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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce se zabývá možnostmi využití cvičení tai-či jako jedné z možných forem psychohygieny u učitelů. Oceňuji volbu tématu se zaměřením na psychohygienu učitele.
Teoretická část je vhodně propojena s praktickou částí, směřuje k cíli práce (zřejmé např. již v kap. 1), oceňuji začlenění podkap. 1.3 věnované syndromu vyhoření. Zajímavé informace přináší kap. 3 věnovaná cvičení Tai-či. Teoretická část práce je dobře zpracovaná, autorka však mohla využít více odborných zdrojů (dle jednotlivých témat patrno také z použité literatury).
V rámci kvalitativního výzkumu autorka využila metodu rozhovoru, dotazníku, pozorování 
a ohniskové skupiny u čtyř respondentek. Oceňuji výběr metod. Detailněji mohla být objasněna kritéria pozorování (str. 43). Získaná data autorka zpracovala do podoby případových studií (kap. 5, část 5.1 – 5.4), vzhledem k dílčím cílům práce z pohledu výzkumných otázek vhodně shrnula v části 5.5, dala do kontextu s poznatky z odborné literatury, což hodnotím velmi pozitivně.
V práci se objevují drobné gramatické a stylistické nepřesnosti.
Bakalářskou práci hodnotím jako velmi dobrou a doporučuji k obhajobě.

	Otázky k obhajobě:

- V práci uvádíte 4 účastnice výzkumu. Objasněte, z jakého důvodu je v příloze P III uvedeno 
6 záznamových archů z pozorování.
- K jaké formě psychohygieny se přikláníte Vy sama?

- Jak můžete využít výsledky výzkumného šetření v praxi? Rozveďte doporučení, která uvádíte v posledním odstavci závěru své práce.
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