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ABSTRAKT

P4

Teoreticka Cast bakalafské prace na téma Problematika tyrané Zeny se vénuje
zakladnim pojmim vztahujicim se k domacimu nasili, napf. definici domaciho
nasili, formam tyrani, muzim jako pachatelim nasili, Zené¢ jako obéti nasili,
fazim, pfi¢indm a néasledkim doméciho nasili. Jsou zde uvedeny i moZnosti
feSeni tohoto zdvazného spolecenského jevu. V praktické Casti se autorka za-
byva urovni informovanosti zen urcitych vékovych skupin o této problematice
a porovnava je mezi sebou. Dale se zajima 0 to, zda respondentky védi, kde by

nalezly pomoc v ptipadé¢, kdyby se staly obéti tyrani.

Klicova slova: tyrani, domaci nasili, formy domaciho nasili, stalking, znaky
tyrani, dynamika partnerského nasili, spirdla nésili, syndrom tyrané Zeny, post-

traumaticka stresova porucha, vykdzani, feSeni, interven¢ni centrum

ABSTRACT

Bachelor thesis, with it’s title “The issue of battered woman”, is concerning
basic terms of home violence in theoretical part — for example definition of
home violence, forms of abuse, men as violators, women as victims of vi-
olence, stages of violence, reasons of violence, consequences of violence and
solution. In practical part is the authoress focusing on the level of informedness
of women of certain age groups, and compares them. Next thing the authoress
is interested in, is the fact, whether the respondents know where to call for

help, if they became victims of the violence themselves.

Key words: abuse, home violence, forms of home violence, stalking, signs of
abuse, dynamics of partnership violence, spiral of violence, syndrome of bat-

tered woman, post-traumatic stress defect, expulsion, interventional centre
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UVOD

Domaci nasili je dnes jednou z nejrozsifenéjSich forem nasili a celospo-
leCenskym problémem, nejen problémem jednotlivclt. Miize potkat kohokoliv
nezavisle na v€ku, pohlavi, nebo postaveni. VéEtsina lidi si pod pojmem tyrani
pfedstavuje nasili fyzické ¢i sexuélni, ale mnoho z nich uz zapomina na nasili
psychické, nebo ekonomické. Myslim si, ze hodné lidi si ani neuvédomuje, Ze
je obéti domaciho nasili.

Nejcastéjsi obéti tyrani jsou pravé Zeny. Nasili ma dalekosahlé dusled-
ky nejen pro jejich zivot a psychické i fyzické zdravi, ale ovliviiuje také zivot
jejich déti. Nasili plodi opét nasili a z vétSiny déti vyrustaji dalsi agresofi.

V nynéjsi dob¢ uz je nastésti o této problematice vice informaci, déti se o ni
uci uz na zakladnich Skolach a neustale jsou vytvareny rizné pomocné organi-
Zace.

| kdyz existuje spousta organizaci vénujicich se pomoci obétem a svéd-
kim tyrani, nékteré zeny s agresorem i piesto ziistavaji a dale trpi. Maji pro to
,»svoje divody* a vetejnost, kterd takové nasili nezazila, to nechape. Nekteré
zeny nemaji bohuzel oporu ani v rodin€. SpiSe se setkavaji s odsouzenim, ze si
za to mohou samy.

Casto prevlada nazor, Ze je domaci nasili soukroma véc a musi si to te-
dy partneti vyfesit sami. To je ale mylny nazor, protoze psychicky unavena a
Vystrasena zena potfebuje zejména podporu a pomoc k tomu, aby se odhodlala
partnera opustit. Bohuzel, jen mensina lidi je ochotna podat pomocnou ruku
¢lovéku v nouzi, zvlast kdyz tim mize ohrozit i sviij vlastni zivot. Lidé by pied
timto problémem nem¢li zavirat o¢i, protoze ani oni nemaji zaruku v tom, ze
se nikdy nestanou obéti tyrani.

Toto téma jsem si vybrala, protoze mé velice zajima a neni mi lhostej-
né, ze je nékde pravé fyzicky nebo psychicky tyrana Zena svym partnerem.
Také jsem chtéla ziskat dostatek informaci o tom, kde je ob&tem nasili posky-

tovana pomoc.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI INFORMACE O TYRANI ZEN

1.1 Definice pojmu tyrani
Tyrani
= tyka se osob blizkych a jinych Zijicich ve spole¢ném obydli
» soudni praxe pod timto pojmem rozumi zIé nakladani s osobou, vyzna-
cujici se vyS$im stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které
tato osoba pocit'uje jako tézké ptikoii
» obecné zahrnuje télesné poskozovani, psychické, sexudalni nésili, vydi-
rani nebo zneuZzivani, vyhroZovéani, nuceni k ponizujicim usluhdm,
k Zebroté nebo ¢innostem, které tyranou osobu neumérné fyzicky nebo
psychicky zatézuji apod.
= je jednostranné, agresor a obét’ si nikdy neméni role.
* neni spor, jednorazovy incident, nebo vzajemné potyCky mezi partnery.

(Buskotte, 2008, str. 20, 42)

V literatufe se mtizeme setkat s riznymi pojmy - domaci nasili (domes-
tic violence), nasili na Zenach (battered women), zneuZivani Zen (Wwomen
abuse), které jsou obvykle pouzivany jako synonyma (Spatenkova, 2004, str.
104).

Podle deklarace OSN o odstranéni nasili na Zendch z roku 1993, ¢l. 1,
se za nasili pachané na Zenach povazuje ,.kazdy projev rodové podminéného
nasili, ktery mé, nebo by mohl mit za nasledek télesnou, sexualni nebo duSevni
ujmu nebo utrpeni zen, véetné hrozby takovymi ¢iny, zastraSovani a imyslného
omezovani svobody, a to ve vefejném nebo soukromém ZzZivoté*

Tyrana Zena je ,Zena, ktera je opakované vystavena urcitému fyzicC-
kému nebo psychickému ptisobeni muze, jehoz cilem je donutit ji, aby udélala
néco, co chce on, bez ohledu na to, co chce ona. Aby Zena mohla byt klasifiko-
véana jako tyrand, musi par projit alesponn dvakrat cyklem tyrani® (Vargova,

2008, str. 10).
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1.2 Formy tyrani

Partnerské nasili se vétSinou vyskytuje ve vice forméach soucasné, navic ma

vzristajici tendenci - psychické nasili se Casto vyhroti v nasili fyzické.

1.2.1 Psychické nasili

Psychické nasili se mize vyskytovat samostatné, ovSem mnohem castéji
je uzce spjato jesté s dalSimi typy nasili a to s fyzickym, nebo sexualnim. Stej-
n¢ tak mize fungovat jako jejich predchiidce. Do oblasti psychického nasili
spadaji: nadavky, obvifiovani, zesméSiiovani ve spolecnosti, vyhrozovani, za-
straSovani, odepirani spanku nebo potravy, znevazovani a podcenovani, ze-
smésnovani, neopravnéné formy omezovani, citové vydirani (napf. sebevraz-
dou) (Buskotte, 2008, str. 41).

Casto je to pravé tento typ nasili, ktery pacha nejvic $kody. Po fyzickém
nasili ziistavaji jizvy a modfiny, které se Casem zahoji- i kdyZ to trva tfeba 1éta.
Citové tyrani vSak zanechava hluboké, ale skryté rany, které se obejdou bez
oSetfeni, ale obé&ti jimi trpi celd 1éta. Nasledky takového tyrani mohou zménit
osobnost obéti, ktera pak v budoucnosti miize bez pomoci a podpory jen stézi

vést plnohodnotny zivot (Conwayova, 2007, str. 15).

1.2.2 Fyzické nasili

Fyzické nasili je to, co obéti fyzicky ublizuje. Pod timto pojmem se na-
chazi $iroké spektrum riznych a rizné nebezpecnych forem napadeni a zneu-
zivani. Zac¢ina to u ,,nevinného* pohlavku, ptes facku, postrkovani, kopani,
Skrceni, napadeni s riznymi pfedméty nebo zbranémi a konci to pokusem o

vrazdu, v téch nejhorsich piipadech dokonce zavrazdénim (Buskotte, 2008, str.
41).
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1.2.3 Socialni izolace

Muz se snazi svoji partnerku v§emi moznymi i nemoznymi prostiedky
izolovat od jeji rodiny, ptatel a kolegti. Cim méné lidi kolem sebe Zena ma, tim
vetsi je pravdépodobnost, Ze se bude emocionalné fixovat na svého nésilnické-

ho partnera (Buskotte, 2008, str. 41)

1.2.4 Sexualni nasili

Patii sem nuceni k sexudlnimu styku, vyZadovani sexudlniho styku kde-
koliv a kdykoliv bez pfedchoziho souhlasu doty¢né osoby, imyslné fyzické
ublizovani pfed nebo béhem sexualniho aktu, nuceni k sexudlnim praktikam,
s nimiz partnerka nesouhlasi, nuceni k prostituci, znésilnéni - oralni, analni,
vaginalni apod. (Spatenkova, 2004, str. 104).

Sexudlni nasili zplisobené cizi osobou, je samoziejmé velmi snadno
rozpoznatelné, coz ovSem neni piipad sexudlniho nésili v partnerském vztahu.
Zde je to obcas i pro samy obéti velice nejasné. Tento jev Gzce souvisi s tim, Ze
je mnoho muzi (ale 1 zen) pfesvédCeno o tom, Ze maji na sex se svou partner-

kou vyhradni pravo (Buskotte, 2008, str. 41).

1.2.5 Ekonomicka kontrola

Ekonomické (finan¢ni) nasili se vyznacuje tim, Ze o penize musi Zena
prosit, dostava prid€ly, je ji zabranovano v obstaravani si vlastniho pfijmu,
nebo ji neni dovoleno o svych vlastnich penézich svobodné rozhodovat. O
ekonomickém nasili hovofime v piipadé, kdyz je Zené zakazovano pracovat,
ale také v tom piipadé, je-li K pracovni ¢innosti nucena a o jejim vydélku pak
rozhoduje pouze sam partner. Zena se boji protifedit a postavit se svému muzi,
a to vétSinou prave proto, ze je na ném finanéné zavisla. (Buskotte, 2008, str.

42).

1.2.6 Pronasledovani = stalking

Znamena dlouhodobé, opakujici se a stupiiujici se sledovani a obtézo-

vani obéti, které vybocuje z normy a vyrazné zasahuje do jejiho osobniho Zivo-
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ta i do okruhu jejich blizkych. MlZe mit podobu neustalého telefonovani, posi-

lani SMS zprav, postavani pted domem, pted skolou, pfed pracovistém, vyhro-

zovani, zastrasovani, vydirani, navadéni déti, ni¢eni osobnich véci, drobné uto-

ky na obét’ nebo jeji blizké. Jedna se vétsinou o tzv. ex - partner stalking, kte-

rému predchazel nasilny vztah (Ulehlova, 2009, str. 13).

1.3 Znaky tyrani

Charakteristickymi znaky, podle kterych Ize tyrani zen identifikovat, jsou:

Blizké vztahy intimniho charakteru - emocionalni provazanost, jedna se
nejcastéji o osoby, které jsou v piibuzenském vztahu nebo osoby jinak

blizké (druh a druzka apod.),

spole¢né bydleni - zpravidla spolecné bydleni, nasilna i ohroZend osoba
ziji v jednom byté nebo domé a ohrozena osoba nemd moznost toto

bydleni opustit,

spolecna propojenost - vzajemna Uzkd propojenost (maji spolu déti,
vlastni spole¢ny majetek, spolecny tcet, Casto maji spolecny okruh pta-

tel apod.),

asymetrie ve vztahu - urcujici znak projevujici se bezvyhradnou moci
na stran¢ nasilné osoby a naprostou bezmoci obéti, kterd je dlouhodobé
udrzovana v zavislém postaveni. Jednd se o nerovnopravné postaveni,

kdy si nésilné osoba vynucuje absolutni poslusnost a podiizenost.

dlouhodobost - nasili trva casto nékolik let a stale eskaluje (podle zku-
Senosti z praxe zena Casto vyhleda pomoc az po 7 a vice letech trvani

nasili,

opakujici se ataky - domaci nasili pedstavuje neptetrzity kolob&h to-

kd, at’ jiz slovnich nebo fyzickych, pieruSovany fazemi usmirovani, sli-
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bt a obdobim relativniho klidu, které se vSak postupné zkracuje, zatim-

co obdobi vytvareni napéti a utoktl se rozsituje,

= stupiiujici se agresivita - utoky jsou s kazdym dalsim opakovanim bru-
talngjsi, objevila-li se na pocatku rozvijejiciho se domaciho nasili fac-
ka, na jeho konci miize byt vysoce nebezpecny fyzicky utok, ktery za-

necha celozivotni stopy a mtize vést k ohrozeni zdravi obéti,

= skrytost - vétSinou je domaci nasili skryté a odehrava se za zavienymi
dvefmi domova, avSak zkuSenosti z praxe ukazuji, ze domaci nasili se
muze pienést 1 na ulici v piipadé€, Ze ohrozena osoba vyhled4d pomoc a

zacne se odpoutavat od nasili a odejde ze spolecné domécnosti,

= obtizna postizitelnost a kontrolovatelnost - vzhledem k tomu, Ze domaci

nasili neni vystaveno zrakiim vetejnosti, odehrava se v soukromi bytu,

vvvvvv

vvvvvv

rozpoznani domaciho nasili ulehcuji.

= pokracovani nasili i po rozchodu - zkusenosti ukazuji, Ze domaci nasili
ma tendenci pietrvavat i po odchodu obéti ze spole¢né domacnosti a
rozvodu - tato situace nastava zejména v téch ptipadech, kdy ma ohro-
zend osoba s nasilnikem déti, které se stavaji prostiedkem dalSiho tyra-
ni ([online]. 2000 [cit. 2011-02-23]. dostupné z URL < http : // www .

acorus.cz>).

Prestoze k nasilnému chovani dochdzelo v rodinach po staleti, pozor-
nost odborniki ptildkal tento fenomén relativn€ nedavno. Jako zavazny pro-
blém bylo nejdiive profesionaly i vetejnosti rozpoznano tyrani déti. V 70. le-
tech minulého stoleti se zacalo vice hovofit i o partnerském nasili a vznikaly
také prvni vyzkumy nasili na Zenach. Od té doby vzrusta pocet studii, které se

pokouseji vysvétlit, jak partnerské nasili vznika, v jaké mife se vyskytuje, jak
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je snaSeno a autofi se snazi zatadit své vyzkumy do urcitého teoretického ram-

ce. (Vargova, 2008, str. 24)

13.1

Faktory podmifiujici vznik nasilného chovani

Vznik nasili je podminén mnoha faktory, nelze jednozna¢né stanovit

Mrwe

konkrétni ptic¢inu, vZdy se jedné o souhrn vice vlivii:

1.3.2

Spole¢nost - tolerantni postoj viici doméacimu nasili, patriarchdlni na-

hled na rodinu, tabuizace domaciho nasili a lhostejnost okoli.

Rodinna vychova - transgeneracni prenos nasilnych vzorcl jednani,
identifikace a agresivnimi vzory chovani (naptf. dominantni nasilnicky

otec muze vyvolat u divek tendence ztotoznit se s roli obéti.)

Osobnostni charakteristiky nasilnika - zvySena agresivita, zavislost na
navykovych latkach, anomalni osobnost, psychické problémy ¢i psychi-

atrické onemocnéni.

Socialni situace vyvolavajici stres - ztrata zaméstnani, socialni izolace,

finanéni problémy (Ulehlova, 2009, str. 16).
Priciny nasili

Psychologické vyzkumy prokdzaly jiz v Sedesatych letech minulého sto-

leti, Ze agrese neni vrozena genetickd vada, nybrz ve vétSin¢ ptipadi pouze

nauceny styl lidského chovani (Buskotte, 2008, str. 69).

Spocivaji v sociokulturnich tradicich a v zivotnim stylu urcité spolec-

nosti. Star$i teorie hovoii o tzv. vnitini sile, dnes spiSe hovoiime o vnéjSich

vlivech.

Teorie socialniho uceni

Povazuje agresivitu za vlastnost ziskanou a naucenou. Velky vliv ma

zivot v primarni rodin¢ a spolecenské normy, dale také ekonomicka ne-
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rovnost, kulturni dezintegrace, osobnostni rysy, zneuzivani alkoholu a

drog, vliv masmédii.
* Individualni faktory

Spocivaji ve vnitini psychice obou partnert, specifickych rysech osob-
nosti. Objektivné nebyly nalezeny Zddné faktory, které by objasnily ty-

rani partnert ¢i partnerek.
= Socialn¢ - psychologické faktory

Radime sem zazitky v détstvi, které vylstuji v mezigeneracni prenos
intimniho nasili. K opakovanému souziti s nasilnou partnerkou inklinuji
spiSe muzi. Hypotéza mezigenera¢niho pfenosu nasili se potvrzuje spise

u muzi jako pachatelil, nez u Zen jako obé&ti.
= Socialné-kulturni faktory (gender teorie)

Pric¢inu domaciho nasili vidi v socialné strukturované nerovnopravnosti,
kulturnich postojich a norméch ovlivijicich rodinné vztahy. Vyskyt
domadciho nasili je zpisoben nerovnopravnosti muzi a zen v rodinnych

vztazich.
=  Feministicka teorie

Nasili je prostfedkem k uplatnéni moci a kontroly nad Zenou. Jde o
dlouhodobé¢ instrumentalni nésili. Jedna se o snahu kontrolovat, s kym
se zena styka, co mize délat a k ¢emu mize mit piistup (Ulehlova,

20009, str. 16-17).
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2 TYRANI V PARTNERSKEM VZTAHU

Tyrani je Sokujici zkuSenost. KdyZ obét’ do vztahu vstupovala, neoce-
kavala, Zze bude mit souziti nasilny charakter. Zacinala novy zivot se svym
partnerem plna nadéje a diveéry v néj. Kdyz se objevi Utoky a tyrani, mnoho

obéti si klade otazky, kde se stala chyba (Conwayova, 2007, str. 45).

2.1 Muzi jako pachatelé partnerského nasili

Neexistuje typicky profil pachatele. Pachatelé partnerského nésili po-
chéazeji zriznych socioekonomickych i vzd&lanostnich vrstev. Rada z nich
vSak vykazuje podobné rysy napt. nedostatek empatie, nebo tzv. ,,dvoji tvare.
Mnozi pachatelé, byli sami v détstvi tyrani, byli svédky nasili vii¢i matce, nebo
zazivali citovou deprivaci. Béhem socializace se naucili, ze za urcitych okol-
nosti je legitimni a pottebné uzit nasili. Pachatelé maji tendenci divat se na
zeny jako na své vlastnictvi, proto maji domnélé ,,pravo* své partnerky kontro-
lovat a vychovavat (Vargova, 2008, str. 115- 116).

,, Pachatelé se nauci, ze vas nikdo nezastavi, budete-li dost agresivni
slovné nebo fyzicky, Ze urcité situace je nejlépe tesit zlobou a nahdnénim stra-
chu, ze podnécovanim jinych ke stejnému zlu si vybudujete zéklad autority, ze
mohou jiné¢ ovladat zastraSovanim, ze je ptipustné lidi odliSného chovani

prosté likvidovat“ (Cirtkova, 2008, str. 51).

Vyzkumy ukazuji, ze mnoho agresori ma tyto vlastnosti: nizké sebeve-
domi, pocit neschopnosti a nedocenéni, viru ve stereotypni rozdeleni roli muzi
a zen, sklon vinit ze svych ¢int jiné, zarlivost, neschopnost vyrovnat se se stre-
sovou situaci, neptipravenost nést dusledky za své nasilné chovani (Conwayo-

va, 2007, str. 52- 53).
Typologie nasilnych osob:

1. ,, Kriminalnik* osoba s obecnym sklonem k nasili
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Tyrani u téchto osob je projevem SirSiho sklonu K nasilnému chovani
napfic situacemi, ve kterych se ocitnou, agresivni reakce je dusledkem omeze-
nych socialnich dovednosti. Chovani se projevuje nizkou schopnosti empatie,

pozitivnim postojem k agresivité a vysokou hostilitou vii¢i zenam.
2. ,Specialista* pacha nasili pouze v rodiné

Jde o ,,Clove€ka dvou tvaii“, tito pachatelé pouzivaji agresivitu pouze pfi
interakci se svym partnerem, v jinych situacich dokazi svoji impulzivitu ovlad-
nout. Casto po incidentu omlouvaji svoji agresivitu chovanim partnera a vy-

mlouvaji se na to, Ze byli vyprovokovani.

3. ,,Hrani¢ni osobnost“ 0soba s psychickou zatézi

Jde o emocionalné labilni osobnost, ktera konfrontovana s partnerskymi
problémy tyto vnima jako ohroZeni sebe sama a nasilim ventiluje sviij distres.
Tyto nasilné osoby jsou ¢astymi manipulétory, ktefi po incidentu davaji vinu

partnerovi za své $patné nalady (Ulehlova, 2009, str. 29).

Podle motivace nésilné osoby, lze rozlisit dva zakladni vzorce:

* Intimni terorismus - nastroj pro udrZovani moci a kontroly nad obéti

Na chovani obéti vlastné ani nezalezi, nema Sanci vybuchiim nasili pie-
dejit, a to ani extrémni smiflivosti a ustupovanim, nebot’ partner si vZdy najde
zaminku. Nasilnik navic neakceptuje odlouceni od partnerky nebo rozvod, pro-
toze to pro n¢j znamena ztrata kontroly nad ni a, to pro ni miize byt velmi ne-

bezpecné.
= Situacéni - obyCejné parové nasili

Domaci nasili je vice vazano na krize a konflikty ve vztahu. Nasili neni
spojeno s vnitini potfebou partnerce excesivné ublizovat nebo je kontrolovat a
degradovat (Cirtkova, 2008, str. 13- 14).
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2.2 Zeny, jako obéti partnerského nasili

Tyrané Zeny se o nasili, které je na nich pachano, stydi promluvit. Proto
se Casto stava, ze se o nasili v rodin€ nikdo dlouha Iéta nedozvi. Pokud by pre-
ce jen nékdo nasilné chovani vici Zené zaregistroval, tyrané Zeny obvykle
agresora omlouvaji, pfipisuji jeho jednani Spatné nalad¢, hnévu, alkoholu, una-
vé, nebo jakykoliv projev nasili pfimo popiraji. Tyrajici muz obvykle ¢ini za
své nasili odpovédnou pravé zenu a minimalizuje, ¢i zcela popird nejen du-
sledky svého chovani, ale i chovani jako takové. Nejenze tim ni¢i sebevédomi
zeny a schopnost vidét sebe sama pozitivné, postupem ¢asu muz tyranou Zenu
stale vice izoluje od jinych lidi, pfibuznych, pratel a n€kdy i od déti. Nakonec
je tyrajici muz paradoxné jedinou osobou, ktera se k zen¢ alespoii obcas chova
laskavé nebo ji alesponi nékdy neublizuje.

Diivodt, pro¢ obét’ zlistava ve vztahu, je mnoho:

= specifika dynamiky partnerského nasili;

= obét’ chce zachovat détem Uplnou rodinu;

= nabozenské, kulturni ¢i tradi¢ni tlaky, diky kterym si zena mysli, Ze je
jeji povinnosti udrzet rodinu za kazdou cenu;

* ma k partnerovi stale citovy vztah, omlouva ho a chce vétit v jeho zme-
nu;

= je ekonomicky a socialné zavisla, nema kam odejit;

= socialni a pravni systém reaguje necitlivé, neefektivné;

= socialni izolace, nedostatek podpory z okoli;

= strach a bezmoc — strach z fyzického napadeni ¢i zabiti (muz Zen¢ ¢asto
vyhrozuje, Ze pokud odejde nebo o situaci nékomu fekne, tak ji zabije);

» nasili odchodem nemusi skon¢it, v dobé rozchodu ¢i rozvodu naopak

Casto eskaluje. Studie ukazuji, ze tyranym Zenam, které odchazeji od

svého partnera, hrozi vyssi riziko, Ze budou zabity nez tém, které ve

vztahu zastavaji. Podle Hartoveé (1988) je toto procento vyssi az o 75%

(Vargova, 2006, str. 9).
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Dlouhodobé setrvavani v traumatizujicim prostfedi mé pro tyranou ze-
nu a jeji fyzické i1 psychické zdravi zavazné bezprostiedni i dlouhodobé du-
sledky. Jsou to predevsim bolesti hlavy, pocit unavy, urologické a gynekolo-
gické problémy, poruchy piijmu potravy, poruchy spanku, bolesti biicha, boles-
ti v panevni a kiizové oblasti, ale miZze to byt také abuzus alkoholu nebo ji-
nych drog, sebeposkozovani, vazné psychické poruchy, suicidalni nebo homi-

cidalni tendence apod. (Spatenkova, 2004, str. 108).

Typicky portrét tyrané Zeny

= Materialné zavisla na svém partnerovi.

= Podfizena (submisivni) a poslusna.

»  Udrzuje malo socidlnich kontaktd s dal§imi lidmi.

= Casto omlouva muZovo chovani jeho naladou nebo nepiijemnostmi,
které prozil v praci, Ci jako dusledek zazitki z détstvi.

= VystraSena.

= S pocitem vlastni bezmocnosti a bezcennosti.

* Sintenzivnimi pocity viny a pfesvédcenim, ze to, co se ji prihodilo, si
zaslouzi (,,Je to moje chyba®).

=  Mysli si, ze situace nema feSeni, ackoliv uz nemuze déle snést partne-
rovo nasili.

= Rychle si zdlvodni, Ze je to posledni zbiti, které ji potkalo, ,,vzdyt’ pie-
ce je to jinak hodny manzel....

= Stydi se vypravét o svych zkuSenostech a zplisobech, jakymi s ni part-
ner zachazi.

=  Extrémné emocionalné zavisla na partnerovi (neumi si piedstavit Zivot

bez ngj, ale ani s nim) (Spatenkova, 2004, str. 109).
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2.3 Dynamika partnerského nasili

Doméci nasili neni jednorazovym aktem, ma nejen svoji historii, ale 1
cyklicky se opakujici etapy (Ulehlova, 2009, str. 19). Pfedpoklad, Ze k doma-
cimu nasili dochazi v ur¢itém cyklu, vyslovila jako prvni L. Walker (1979).
Tato teorie vychéazi ze zjisténi, ze k nasili nedochazi permanentné a ochota
obéti zdstat v nasilném vztahu je udrzovana cyklickym stfidanim jednotlivych
fazi nasili, které zahrnuji 1 relativné klidna obdobi (Vargova, 2006, str. 7). Prv-
ni projevy nasili byvaji nendpadné a vétSina ohrozenych osob nedokaze presné
urcit, kdy se poprvé nasili ve vztahu objevilo.

Pribéh kazdého vztahu i nasilnych projevii v ném se lisi, pfesto existuji
spole¢né rysy nasili, které se opakuji, a popisuje je shodné vétSina ohrozenych
osob. Tato obdobi jsou- diky své cyklické podobé- oznacovana jako ,,kruh
domaciho nasili“ nebo také ,spirala nasili“, kde je zohlednéna dynamika,

tedy vzriistajici agresivita a brutalita utokd (Ulehlova, 2009, str. 19).
Cyklus nasili se sklada ze tii oddelenych a odliSnych fazi:

1. Féze vytvafeni napéti
2. Faze tyrani

3. Faze ,libanek®, klidu

2.3.1 Faze - vytvareni napéti

V prvni fazi zena pociti, Ze ve vztahu vlddne velmi napjata a velmi ne-
gativni atmosféra. Partnefi se stale hadaji, pficemz se muz citi byt zenou vy-
provokovan a zaéne byt verbalné agresivni. Zena reaguje tak, e se do budouc-
na snazi byt opatrnéjsi. Navic chce celou situaci drzet v naprostém klidu, pro-
toze si nepieje, aby se o jejich problému dozveédéli soused a znami. Jinak se
chovaji Zeny, které se s témito cykly explozi setkaly uz dfive. Ze zkuSenosti
vedi, Ze se nésilné chovani ze strany jejich partnera opakovat bude, bez ohledu

na to, jak moc se snazily zachovat klid a chladnou hlavu.
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2.3.2 Faze - tyrani

Prvni faze maze trvat pomérmné dlouho. Kazdopadné témet vzdy vyvr-
choli pravé tim, ze muz necha své agresi volny prubéh a prosté se “uvolni”.
Zené se vét§inou nepodafi tuto situaci odhadnout. Netusi, kdy se to stane a jak
dlouho to tentokrat bude trvat. A opét se bohuzel presvédci o tom, ze nema
naprosto zadnou kontrolu nad partnerovym jednénim. Bezprostifedni reakce na
kontakt s nasilnym chovanim jsou u rGznych typti povah rizné. Nékteré z Zen
utrpi emociondlni kolaps, ktery trva né¢kolik hodin, v nékterych ptipadech i
nekolik dnti. Jsou velmi deprimované, nest’astné a zoufalé a situaci, ve které se
nachazi, shledavaji jako bezvychodnou a beznadéjnou. Cel¢ toto dusevni roz-
polozeni napomaha k tomu, Ze se Zena citi velmi slaba a neni schopna protire-
akce. OvSem mnohé Zeny jednaji jinak. Nékteré okamZité nebezpecné uzemi
opousti a hledaji tkryt u rodiny ¢i pratel, nékteré nevahaji a ihned volaji poli-

cii, jiné se prosté snazi ubranit tim, Ze muzi rany oplaci.

2.3.3 Faze - libanky

Faze tyrani vétSinou trva relativné kratkou dobu. Poté zacCina faze liba-
nek (neboli faze ,,promin milacku”...), coZ znamena, Ze muz se za¢ne omlou-
vat, nosi partnerce kyti¢ky, darecky, zahrnuje ji pfehnanou né¢hou. Tuto fazi
prozivaji nejen sami muzi, ale také postizené zeny jako velmi nadéjnou, do-
konce az romantickou. Mnoho muzii mé z toho, jak se zachovali, skute¢né vy-
Citky svédomi a néktefi si opravdu ze srdce pieji vratit ¢as. Davaji najevo, Ze je
jim to lito, a snazi se Zen¢ dokézat, Ze se z této situace ponaucili. Neni jejich
cilem Zenu opustit, natoz aby ona opustila je, proto se po kazdém takovém vy-
stupu snazi udélat cokoliv, aby jim jejich partnerka vse odpustila a aby se opét
usmifili. N&ktefi muzi jsou dokonce ochotni se béhem této faze rozhodnout, Ze

vyhledaji profesionalni pomoc, a za¢nou se 1é¢it.

Pro vétSinu zen otvira tato faze, respektive tento styl muzova chovani,
nové dimenze. Znamena to pro né velké odlehceni a uklidnéni. Zena véfi, Ze je
muz opravdu schopen se zmeénit, ze to pro tentokrat opravdu mysli vazné, ze

jesté existuje nadéje na harmonicky a st’astny vztah a vychovu spole¢nych po-
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tomktli. Bohuzel ale ve vétSin€ ptipadl ptijde hluboké zklamani, protoz diive

nebo pozdé&ji piijde dalsi faze cyklu a vSechno ,,jede nanovo”.

Ovsem vzdycky se na pravidelnost tohoto cyklu spoléhat nemiizeme. V
nekterych piipadech vSe probiha podle jiného scénate. Existuji totiz také muzi,
ktefi svoji partnerku prosté€ zbiji jen tak. Z niceho nic. Neptedchdzi tomu zadna
faze napéti, nenasleduji ani faze omluv a laskyplného chovéni.

I Zeny se chovaji rtizné. Nekterd vyvodi dusledky ihned po prvnim fy-
zickém utoku, jiné davaji svym partneriim nékolik Sanci, protoze véfi, Ze ,,0n
takovy neni”. Tyto zeny odchazi teprve tehdy, kdyz pochopi, ze zde zadné na-

déje v lepsi zitiky vlastné viibec neexistuje (Buskotte. 2008, str. 64-66).

2.4 Déti jako svédci partnerského nasili

Rodina a jeji fungovani mé zakladni vliv na utvareni osobnosti déti.
Podle ni si dité vytvaii predstavu, na jakych principech svét funguje, jakou ono
samo ma v ném hodnotu. Tyto vzorce pak bude vnaset do svych dalsich vztahii
se svétem (Ulehlova, 2009, str. 44).
Doméci nasili méa obvykle tii poly: muZe, Zeny a déti. Zajem o situaci déti ziji-
cich uprostied nasilnych vztaht roste. Nasili mezi rodici je totiz charakterizo-

vano jako psychické tyrani potomki (Cirtkova, 2008, str. 43).

U déti zijicich v rodinach s problematikou doméciho nésili byvaji v
ruzné mife naruSeny vSechny potteby, jejichz naplnéni je nutné ke zdravému
vyvoji. Tam, kde jsou rodi¢e v zajeti kruhu domaciho nasili, vétSinou ani jeden
z partneri nemé dostatecnou kapacitu na to, aby mohl citlivé vnimat a naplno-

vat potieby déti (Ulehlova, 2009, str. 44).

Mnoho lidi si pfekvapivé a neopodstatnéné mysli, Ze si déti nikdy ne-
v§imnou, ze doma mezi jejich rodi¢i vladne brutalni nasili. Bohuzel, ale opak
je pravdou. D¢ti si zpravidla vzdy povSimnou podivného chovéani mezi rodici.
Agresivni chovani, napjata atmosféra, ¢i fyzické titoky na matku détem odebi-

raji pocit emocionalni jistoty a ,,vnitiniho bezpeci”. VétSina takto postizenych
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déti si s podobnou situaci nevi rady, citi se velice pretizené a bezmocné. Nekte-
ré déti na celou situaci reaguji tak, ze za¢nou byt velice zamlklé a v podstaté
neoslovitelné, nebo pusobi velice dezorientované a zmateng. Jiné kiici a placi,
drzi matku kolem krku, Casto jsou velmi neklidné a biji kolem sebe rukama a
nohama. Nékteré z nich se pokousi matku ochranit tak, ze se pred ni odvazné
postavi, pficemz se mize samoziejme stat, Ze budou zranény. Mnoh¢ z nich se
snazi matku bezprostfedné po konfliktu ukone;jsit, dat ji jakousi prvni pomoc,
tieba uklidi vSechen nepofadek v byte, ktery tato ,,hadka” opét zpusobila. V
nekterych ptipadech se ale chovaji tak, jako by se nic nestalo. Tento typ cho-
vani se objevuje predev§im u takovych déti, které maji s nasilim mezi rodic¢i
dlouhodobéjsi zkuSenosti. DéEti jsou ¢asto, dokonce i po dlouhé ¢asové obdobi
velmi deprimované, ustrasené a duchem nepfitomné, nékteré z nich vykazuji

obzvlasté agresivni chovani.

Déti se musi s problémem vyrovnat nejen emociondlné, nybrz také
mentdlné. Mnoho déti nakonec dojde k ndzoru, ze jsou vlastné ony samy ja-
a proto jsou za vSechny nasledky zodpovédné pravé ony. V détech tato situace
vyvolavéa smiSené, az protikladné pocity. Vztah k matce by se dal popsat jako
kombinace mezi hlubokou litosti, zlosti a zklamanim. Matka v jejich oCich ve
sve roli vlastné selhala. Z otce maji déti taktéz velmi smiSeny pocit. Na jedné
stran€ z n&j maji strach a respekt, ale na druhé strané ho za jeho chovani odsu-
zuji. Celou tuto situaci navic komplikuje, ze déti, alespon ve vetsing piipadi,
velmi dobfe vnimaji fakt, ze se o nasili nikde nemluvi. Ani doma, ani ve spo-
le¢nosti. Vidi, jak peclivé se matka snazi nasilné chovani otce utajit. Jenze déti
si 0 svém problému potiebuji bezpodmineéné promluvit i s néjakou dospélou
0sobou, ktera je schopna jim pomoci celou jejich situaci pochopit a vyrovnat se
s ni.

vvvvvv

tuace, o svém strachu a obavach promluvit pravé s matkou. Matka by méla
ditéti pokazdé velmi dirazné a srozumitelné vysvétlit, Ze to, co se ptihodilo,

neni v Zadném ptipadé jeho chyba a Ze neni za nevhodné chovani otce zodpo-
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védné ono, nybrz otec sdm. Dostane instrukce, kterych by se mélo drzet, co by
mélo délat a na koho se mohou v piipadé nouze obratit. Neméné¢ dulezité je,
aby se déti do hadky za zadnych okolnosti nijak nevméSovaly (Buskotte, 2008,
str. 87- 95).
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3 DOPADY TYRANI NA OBET

Prozivané nasili obét’ ovlivitluje v mnoha oblastech Zivota. Krom¢ zdra-
votnich potizi byl prokdzan vliv nésili na vykonnost v zaméstnani, coz dale
ohrozuje ekonomickou situaci obéti (pracovni neschopnost, vyssi riziko ztraty
zaméstnani). Snizuje se také jeji socialni status (Casto musi pied ndsilim
uprchnout do azylového domu, nékteré konci bez domova). Krom¢ vyse zmi-
nénych vlivii ma partnerské nasili vyrazny dopad 1 na psychiku obéti (Vargova,
2008, str. 40). Pokud je zena doma tyrana, zneuzivana nebo je s ni Spatn¢ za-
chazeno, nemd zadné misto, kde by mohla nalézt sviij klid a bezpeci, které
kazdy z nas potiebuje. Zije v neustalé pohotovosti, stale se citi jak ve fyzic-
kém, tak v psychickém pozoru. Zena se citi pod permanentnim tlakem a napg-
tim a je v neustdlém stfehu, zaroven ale také velice vyCerpand a unavena
(Buskotte, 2008, str. 75). Vyzkumy potvrzuji, Ze u obéti se muze rozvinout
fada emocnich poruch a poruch chovani, jako napt. deprese, tzkostnost, post-
traumaticka stresova porucha, tzv. syndrom tyrané zeny, alkoholismus, sebe-
vrazedné myslenky a jiné (Vargova, 2008, str. 40).

Domaci nasili miva mnoho forem. Pfes tuto svou riiznorodost mizeme defino-
vat tii spolecné aspekty, které zazitky nasili maji:
» subjektivné vnimané ohroZeni Zivota nebo ohroZeni psychické a fyzické
integrity sebe a/nebo jinych osob,
* intenzivni pocity strachu, bezmoci a hrizy,
= mimofadna aroven fyzického a psychického stresu (Ulehlova, 2009, str.

60).

3.1 Syndrom tyrané Zeny

Pro popis dusledki nasili na prozivani obéti se v literatufe vzil termin
syndrom tyrané Zeny. Tento termin byl vytvofen psycholozkou Lenore Walke-
rovou s cilem pojmenovat Sirokou paletu psychickych symptomi a vzorcii

chovani, kter¢ jsou disledkem ptitomnosti dlouhodobého partnerského nasili.
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Syndrom tyrané zeny byva definovan na zakladé rozvoje charakteristic-
kych fyzickych, psychickych a socialnich symptomi jako jsou deprese, nizké
sebevédomi ¢i izolace, znovuprozivani traumata, nau¢ena bezmocnost, stazeni
se od okoli, poruchy pfijmu potravy, vyCerpanost, bolesti hlavy, zad, vysoky
krevni tlak apod., které jsou disledkem piimé osobni zkusenosti s opakovany-
mi nasilnymi atoky, zejména rozporuplného a proménlivého chovani pachatele
a snizené¢ moznosti obéti ovliviiovat vlastni zivot.

Pro rozvoj syndromu tyrané Zeny musi podle Walkerové dojit alespoii
dvakrat k zopakovani celého cyklu nésili. Walkerova dale vymezuje Ctyfi za-
kladni charakteristiky tohoto syndromu:

» Zena V&, Ze za nasili nese vinu ona.

* Nedovede si pfedstavit, Ze by za nasili mohl byt odpovédny né€kdo jiny
nez ona.

= Zena se boji o sviij Zivot a/nebo Zivoty svych déti.

= Zena mad iracionalni pocit, ze nasilnik je vSudyptitomny a vSevédouci

Rada autord si v§ima, Ze ob&t neni v nasilném vztahu jen pasivnim ob-
jektem, ale Ze jeji vnimani vztahu prochazi vyvojem. Existuji 4 stadia rozvoje

syndromu tyrané Zeny:

1. Popfteni
Obét’ odmita piiznat okoli i sob€, Ze ve vztahu existuje nasili. Mlize pojmeno-
vavat jednotlivé nasilné incidenty jako ndhody. Omlouva nasilné chovani své-

ho partnera a véfi, Ze se uz nebude opakovat.

2. Vina
V této fazi jiz obét vnima, Ze ve vztahu existuje néjaky problém, ale odpoved-
nost za n¢j pripisuje sama sob¢. Mysli si, ze si nasili zaslouzila, protoze nedo-

kaze splnit partnerova ocekavani.
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3. Ziskani nahledu
Obét jiz neptebira odpoveédnost za nasili, ke kterému ve vztahu dochazi, a za-
¢ind si uvédomovat, ze nasili do partnerského vztahu nepatii, ze si takové za-
chazeni nikdo ,,nezaslouzi”. Stale vSak chce udrzet manzelstvi a domniva se, ze

spolecn¢ mohou situaci vyiesit.

4. Odpovédnost
Pokud partner neni ochoten nebo schopen nésili zastavit, obét’ se rozhoduje

vztah ukoncit a za¢it novy zivot bez nasili (Vargova, 2008, str. 40-41).

3.2 Posttraumaticka stresova porucha- PTSP

Termin posttraumaticka stresova porucha je pouzivan pro tzkostnou po-
ruchu, ,ktera se typicky rozviji po emo¢né tézké, stresujici udalosti, jeZ svou
zavaznosti presahuje obvyklou lidskou zkuSenost a byva traumatickou pro vét-
Sinu lidi.” Posttraumatickd stresova porucha je jedinym piipadem, kdy je pii-
tomnost stresoru soucasti diagnozy (Vargova, 2008, str. 42).

Pro posttraumatickou stresovou poruchu jsou charakteristické nasledujici zna-
ky:
1. Osoba byla vystavena traumatické udalosti a prosla jednim nebo obojim z
nasledujicich:
= prosla nebo byla svédkem udalosti, pii které doslo k umrti, nebo pfi
které hrozila smrt ¢i vazné zranéni,
= reagovala intenzivnim strachem, beznadé;ji nebo zdéSenim.
2. Traumaticka udalost je stale znovu prozivana nasledujicimi zptsoby:
= opakujici se neodbytné tzkostné vzpominky na udélost, véetné obrazi,
myslenek nebo pocitt,
= opakujici se tizkostné sny o udalosti,
= osoba jedna nebo se citi jako by se traumaticka udalost opakovala (ilu-

ze, flashbacky ...)
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postiZzeny pocituje silnou tzkost, pokud je vystaven né¢emu, co piipO-

mina traumatickou udalost.

3. Osoba se neustale vyhyba podnétiim pfipominajicim traumatickou udalost a

jeji obecna schopnost reagovat na podnéty se snizila. Jsou pfitomny tfi nebo

vice ptiznakl z nasledujicich:

snaha vyhnout se myslenkdm, pocitim nebo konverzaci spojené s trau-
matem,

snaha vyhnout se aktivitdm, mistiim nebo lidem, kteti vyvolavaji vzpo-
minky na trauma,

neschopnost vzpomenout si na diilezitou véc ohledné traumatu,

napadné zmenseny zajem o vykondvani dilezitych ¢innosti,

pocit odcizeni nebo odlouceni od ostatnich,

omezeni citového rozsahu (napf. neschopnost citit lasku),

zménény pohled na budoucnost (napt. postizeny ocekava kariéru, sna-

tek, déti).

4, Ptiznaky poruchy rytmu aktivity (které nebyly pfitomny pfed traumatem).

Vyskytuje se dva nebo vice z nasledujicich:

neschopnost odpocivat, potiZze s usindnim a spankem,
podrazdénost, ptecitlivélost nebo vybuchy vzteku, neklid,
potiZe s koncentraci, t€kani po okoli,

tenzni prozivani, pfehnana ostrazitost,

piehnané ulekové reakce,

paranoidni vnimani,

zvySené poceni, zanéty Slach, bolesti zad, hlavy, zubd, svalt.

5. Priznaky trvaji déle nez 1 mésic

6. Pfiznaky vyznamné zasahuji do spoleCenského nebo pracovniho zivota po-

stizeného (Ulehlova, 2009, str. 63-64).
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3.3 Stockholmsky syndrom

V souvislosti s problematikou domaciho nasili a pfesnéjsiho pochopeni si-
tuace Zen Zijicich v nasilnych vztazich se Casto v odborné literatufe zminuje
tzv. Stockholmsky syndrom. Pomoci tohoto jevu se odbornici snazi vysvétlit
chovani a jednani, které se velmi &asto vyskytuje u ohrozenych osob (Ulehlova,
2009, str. 66). Stockholmsky syndrom byl poprvé popsan v roce 1974, kdyz
byli ve Stockholmu zajati 4 lidé jako rukojmi a drZeni bankovnimi lupici po
dobu 6 dnii. V pribéhu této doby se vytvoril mezi zajatci a unosci specificky
vztah a obéti zacali vnimat policisty jako nepfatele a své unosce branili.
Stockholmsky syndrom se rozvine v piipadé, ze jsou splnény nasledujici pred-
poklady:

= Zivot obéti je v ohroZeni.

= Obét nemtiZze uniknout, nebo se domniva, ze tinik neni mozny.

= Obét je izolovana od okoli.

= Pachatel projevuje obéti prechodné jistou miru néklonnosti ¢i laskavos-

ti.

V takovém piipadé ma obét’ tendenci vytvofit si s pachatelem jistou emoc-
ni vazbu. Pokud pachatel projevi svou pratelskou, milou tvaf, i kdyZ by to bylo
jen nékolik okamzikii, obét’” ma novou nadéji, Ze neni tak zly, Ze se mozna
zméni a Ze by mu méla dat jeste jednu Sanci (Vargova, 2006, str. 39).
Stockolmsky syndrom se nejcastéji rozvine tam, kde Zivot obéti je zcela na
milost ¢i nemilost vydan do rukou nasilnika, ktery rozhoduje o veSkerych
aspektech Zivota obéti a obét’ se tak pravem obava o svlij zivot. Takové nésili a
ohroZeni se samoziejmé také miZe v partnerském vztahu vyskytnout, neni v§ak

tak asté (Ulehlova, 2009, str. 67).
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4 ODPOUTANI SE OD NASILNEHO VZTAHU

Zena prochazi v pribéhu nésilného vztahu nékolika fazemi. Vyvoj jeji-
ho kognitivniho zpracovani a prozivani vztahu je dlouhodoby proces. Jednotli-
vé faze, které na sebe navazuji, se mohou vzdjemné prolinat a hranice mezi
nimi nemusi byt zfetelnd. Landenburgerova (1989) rozlisuje 4 zdkladni faze,
kterymi zena prochazi od zacatku nésilného vztahu az po odpoutdni se a

,,uzdraveni se”.

Faze pFipoutani se (binding phase) zahrnuje pocate¢ni rozvoj vztahu a
nasili. Zena ma uréitou predstavu o tom, jak by chtéla prozit Zivot s vybranym
partnerem a jeho charakteristiky jsou vnimany skrze to, co ona povazuje za
uspokojivy vztah. Varovné signaly jsou piehlizeny a podcenovany. Nasili jesté
neni pojmenovano a Zena partnerovo chovani jako nasilné nevnima.

Faze snaseni nasili (enduring phase). Nasili pokracuje a zaujima stale
vetsi ¢ast vztahu. Citi, ze do vztahu mnoho investovala a je ochotna tolerovat
nasili. Chce véfit partnerovym sliblim, Ze se to uZ nebude opakovat. Postupné
nasili eskaluje a Zena mé pocit, Ze vztah nemize ukoncit, ale zdroveil v ném
nemuze ani zlstat.

Faze osvobozeni se od nasilného vztahu (disengaging phase). V této
fazi se tyrani stava hlavni charakteristikou vztahu. Vzrista ochota Zeny hledat
pomoc a podporu od okoli. Za¢inad si uvédomovat, ze jeji Zivot ztraci smysl,
pokud ve vztahu zlstane a pokud nemé dostatek podpory od okoli. V této fazi
hrozi nejvétsi riziko sebevrazdy, jelikoz Zena dochazi k tomu, ze je 1épe byt
mrtva nez dal snéset tyrani.

Faze ,,uzdraveni se”, odpoutani se (recovering phase) zahrnuje obdobi
od pocatecniho ptizplsobeni se novym okolnostem po odchodu od nasilného
partnera, po znovuziskani rovnovahy v jejim zivoté. Poté, co ucinila konecné
rozhodnuti opustit nasilny vztah, jeji zivotni zkuSenost se zacina postupné ko-
rigovat a znovu se za€ina budovat jeji vztah k sobé samé (Vargova, 2008, str.

50-51).
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5 POMOC TYRANYM ZENAM

Ochrana pfed doméacim nasilim byla v Ceské republice nové upravena za-
konem ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim, ve spojeni se zako-
nem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach (Vitousova, 2009, str. 4).

Tato legislativni Uiprava stoji na tech pilifich ochrany:
1. Policie CR
2. Socialni sluzby (intervencni centrum)

3. Justice ( Ulehlova, 2009, str. 68).

5.1 Policie CR

Policie je organ, na ktery se Zena miize obratit 24 hodin denné, a ktery je
mimo jiné také povinen proti pachateli pfiméfené zakroc€it. Pokud je policie
pfivolana na misto ¢inu- v tomto piipadé tedy na misto akutniho ptipadu fyzic-
kého napadeni- ma vyhrazené pravo ke vstupu do konkrétniho bytu i bez povo-
leni majitele ¢i oficidlniho najemce. Stejné jako ma pravo vyslechnout vSechny
pritomné osoby a svédky incidentu.

Policie si pii vstupu do bytu snaZi situaci nejprve zmapovat a odhadnout
ji a teprve potom rozhodne o dal§im postupu feSeni tohoto problému. Celou
situaci vyhodnocuje pomoci specialni metody SARA DN (v této metodé jsou v
CR 3koleni poradci Bilého kruhu bezpedi, konzultanti DONA linky a policisté,
metoda pochazi z Kanady a Svédska). Policie vyslechne osobu ohroZenou, pii-
padné¢ pachatele (tedy pochopiteln€ oddélené€) a také vSechny pfitomné svédky.
Dale pak samoziejmé zdokumentuje, co se zde vlastné odehralo, potidi foto-
grafie predmétu doliénych a podobné (Buskotte, 2008, str. 101-102).

Policie CR zajist'uje teritoridlni ochranu prostiednictvim policejniho za-
sahu, jehoz cilem je v prvni fad¢ zastaveni aktudlniho nasili v rodiné ¢i spolec-

ném obydli formou vykazani nasilné esoby (Ulehlova, 2009, str.68).
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Vykazani v CR je nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 v zékoné &.
273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétng v §§ 44 az 47 ,,Opravnéni
vykazat z bytu nebo domu i z jeho bezprostfedniho okoli*.

Vykazani trva po dobu 10 dni ode dne jeho provedeni. Vykazani oznami poli-
cista ustné vykazané i ohroZené osobé a vyhotovi potvrzeni o vykazani, které
jim pieda proti podpisu. Soucasti potvrzeni o vykazani je vymezeni prostoru,
na ktery se vykdzani vztahuje, uvedeni totoZnosti ohroZzené a vykdzané osoby,
pouceni o pravech a povinnostech vykdzané osoby. Policista ve lhiité 3 dnii od
vykazani provede kontrolu, zda vykézand osoba dodrzuje povinnosti vyplyvaji-
ci z vykazani. Nesouhlasi-li vykdzand osoba s vykdzadnim, miiZze proti nému na
misté¢ podat namitky, které policista uvede v potvrzeni o vykazani. Policista
namitky pfedd bez zbytecného odkladu krajskému fteditelstvi piislusSnému
podle mista vykdzani (dale jen ,, ptislusné krajské teditelstvi”’). Vykéazana oso-
ba mulze dale do 3 dnli ode dne pfevzeti potvrzeni o vykdzani podat ptislusné-
mu krajskému feditelstvi namitky pisemné. Shleda-li ptislusné krajské treditel-
stvi, Ze podminky pro vykdzani nebyly splnény, vykazani ukonci a o této sku-

tecnosti vyrozumi ohrozenou a vykdzanou osobu bez zbytecného odkladu.

Vykazana osoba je povinna

a) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,
b) zdrZet se vstupu do prostoru,

¢) zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou,

d) vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které

vlastni.

Vykazana osoba ma pravo

a) vzit si ze spole¢ného obydli véci slouzici jeji osobni potfebe, osobni cennosti
a osobni doklady pied splnénim povinnosti,

b) vzit si v pribehu vykéazani ze spole¢ného obydli osobni véci a véci nezbytné
pro jeji podnikani, nebo pro vykon povolani; pravo Ize uplatnit jedenkrat a

pouze Vv ptitomnosti policisty, policista o vykonu tohoto prava ohroZenou
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osobu ptedem informuje,

c) ovétovat provedeni vykazani zejména na Cisle tisniového volani 158,

d) vyzvednout si kopii tfedniho zaznamu o vykazéani u ptislusného utvaru
policie  ([online]. 2007  [cit. 2011-03-04]. dostupné zURL

<http://www.domacinasili.cz>).

5.2 Intervencni centra (IC)

Intervenéni centra jsou specializovanym zatizenim socialni sluzby, nebot’
poskytuji odbornou socidln¢ - pravni pomoc ohrozenym osobam a koordinuji
spolupraci mezi dal§imi navazujicimi sluZbami socidlni 1 zdravotnické za-
chranné sité¢ v regionu. Osobdm, které jsou ohroZeny nasilnym chovanim ze
strany osob blizkych nebo osob Zijicich s nimi ve spoleéném obydli (dale jen
osoby ohrozené), poskytuje IC bezprostiedni individualni psychologickou a
nehmotnou socialni pomoc ambulantni povahy. Témto osobdm rovnéZz zpro-
sttedkovava poskytnuti nasledné pomoci Iékatské, poradenské, psychologické i
pravni. Soucasti pomoci je i spoluprace a vzajemna informovanost mezi organy
socialné - pravni ochrany déti, obcemi, organy Policie Ceské republiky a obec-
ni policie, nestdtnimi a charitativnimi organizacemi. Pomoc ohroZenym 0S0-
bam je poskytovana pievazné na zakladé podnétu dorudeného IC Policii Ceské
republiky podle zakona o ochrané pted domacim nasilim.

IC je povinno kontaktovat osobu, kterd byla v rozhodnuti o vykdzani ze
spole¢ného obydli ozna¢ena za ohrozenou osobu, a to ve 1huté nejpozdéji do 48
hodin od doruceni podnétu, jinak vzdy bezodkladné poté, co se dozvi o ohro-
zeni osoby nasilnym chovanim. Veskeré sluzby interven¢nich center jsou po-

skytovany bezplatné ( Buskotte, 2008, str. 112).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

5.3 Psychoterapeuticka pomoc

Psychoterapeuticka pomoc je dilezitd v procesu rozhodovani o vhodném
feseni, ale 1 pfi napraveé a vytvareni ucelnéjsich strategii chovani. Pro tyto ucely
je vhodna individudlni, parova i skupinova terapie.

Individualni terapie se pouziva méné Casto, protoZe je vyhodné&jsi ziskat
nahled na svij problém a modelovat své chovani v ramci parové ¢i skupinové

terapie.

Parova terapie muze byt u¢inna pouze tehdy, pokud je Zzena schopna
ubranit svou pozici a muz je motivovan zmeénit své chovani. Muz je v terapii
veden, aby ptejimal odpovédnost za své chovani, a Zena se uci piejimat odpo-
védnost za svou bezpecnost. Obvykle je nutné zaméftit se na modifikaci vza-
jemnych ocekavani partner vii¢i sobé a také na zménu jejich vztahu a zptisobli

komunikace.

Vhodnou metodou je skupinova psychoterapie, ktera obéti poskytuje
moznost ziskat ndhled na svou situaci, sdilet své pocity s jinymi Zenami, které
maji podobné problémy, a naucit se vhodnéj$im zptisobim reagovani. Je tieba
respektovat, ze zeny, které zily dlouhou dobu v zavislosti na agresivnim partne-
rovi, se tézko adaptuji na novou situaci a obtizn¢ se uci nezavislosti. Terapeu-

tické vedeni je zaméteno i na podporu sebevédomi (Vagnerova, 2008, str. 246).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PROJEKT

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit informovanost zen dvou vékovych kategorii
0 problematice domaciho nasili a zptsobu, jakym by se zachovaly, kdyby se
samy ocitly ve vztahu s nasilnikem.
K dil¢im cilim patii:
= Zjistit rozdily v povédomi zen o tyrani u dvou ruznych vékovych sku-
pin.
= Zjistit, jestli by zeny v pfipadé tyrani védély, kde hledat pomoc.
* Vytvofit edukacni materidl stématikou doméciho nasili s diirazem na

problematiku tyranych Zen.

6.2 Metoda vyzkumu

Pro ziskani potiebnych dat byla pouzita metoda anonymniho dotazni-
kového Setfeni.
Dotaznik tvotily otazky faktografické (veék, vzdé€lani...), védomostni a polozky
sméfujici ke zjiSténi ndzorti zen na doméci nasili. Dotaznik obsahoval 21 ota-
zek, z nichz bylo 7 otazek otevienych, 1 polooteviena a zbylych 13 uzavie-

nych.

6.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum byl provadén v dob¢ od 20. 3. do 20. 4. 2011. Zkoumany vzo-
rek tvofily zeny ve ve€kovych kategoriich 20 - 25 let a 35 - 40 let. Zamérem
bylo ziskat u kazdé vékové skupiny 50 respondentek. Uast na vyzkumném
Setfeni byla dobrovolna a anonymni. Celkem bylo distribuovano 100 dotazni-

k1. 20 dotazniki bylo osobné rozdéano, vratil se stejny pocet. Zbytek dotaznikil,
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coz je 80, byl Sifen internetovou cestou na serverech a rozesilan emaily. Na-

vratnost dotaznikt pti obou metodach distribuce byla 100%.
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7 FREKVENCNI A DISTRIBUCNI ANALYZA

ZISKANYCH DAT

Ziskana data jsou uspotradana podle polozek dotazniku. Odpovédi jsou

upraveny do tabulek a graft.

Otazka €. 1: Do které vékové kategorie se Fadite?

Tab. 1 Vekové skupiny respondentek

Veék abs. Cet. |rel. Cet.

20 - 25 let 50| 50,00%
35 - 40 let 50| 50,00%
celkem 1001 100,00%

1. Do které vékové kategorie se radite?

m20-25 let

35 -40 let

Graf 1 Vekové skupiny respondentek

50 (50,00%) respondentek je ve véku od 20 - 25 let, zbytek, tedy 50 (50,00%)

jsou zeny ve véku od 35 - 40 let.
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Otazka €. 2: Jaky je vas rodinny stav?

Tab. 2 Rodinny stav respondentek

Graf 2 Rodinny stav respondentek

2. Jaky je Vas rodinny stav?
(celliem)

m svobodna

=~ dana

rozvedena

m v clova

Graf 3 Rodinny stav respondentek (celkem)

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. abs. cet. |rel.cet. abs. Cet. |rel. Cet.
svobodna 46 92,00% 20 40,00% 66| 66,00%
vdana 4 8,00% 17 34,00% 21| 21,00%
rozvedena 0 0,00% 11 22,00% 11| 11,00%
vdova 0 0,00% 2 4.00% 2 2,00%
celkem 50| 100,00% 50| 100,00% 100 | 100,00%
2. Jaky je Vasrodinny stav?
50
40
T 30
g 20 mvek 20-25 let
o | _ mvek35-40 let
ob‘gb b—q'é% b-z‘c‘:b t:-‘sﬁ
%.;ac ] ‘0((96 -y

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze ve vékové skupin€ 20 - 25 let je prevazna Cast tj.
46 (92,00%) svobodnych zen. Naopak ve skupiné 35 - 40 let jsou hodnoty

téméf vyrovnané, mezi svobodné se tadi 20 (40,00%) a mezi vdané 17

(34,00%). Celkem je 66 (66,00%) respondentek svobodnych.
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Otazka ¢. 3: VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Tab. 3 Dosazené vzdélani

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.
zakladni 1] 2,00% 2| 4,00% 3| 3,00%
vyucena 1] 2,00% 7| 14,00% 8| 8,00%
stfedni s maturitou 37| 74,00% 26| 52,00% 63| 63,00%
vyS$$i odborné 2| 4,00% 4| 8,00% 6| 6,00%
vysokoSkolské 9| 18,00% 11| 22,00% 20| 20,00%
celkem 501100,00% 501100,00% 100 100,00%
3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
m20-25 let m35-40 let
0 11
1 2 1
— 1 I
zakladni vyucena stiedni s rvasi odborne vysokoskolske
maturitou

Graf 4 Dosazené vzdélani

3. Vase nejvyssi dosazené vzdéelani? (celkem)

3%

8%

P

m zakladii

= vyucena

m vy3si odborme

m vysokoskolske

m stiedii s matuaritou

Graf 5 Dosazené vzdélani (celkem)

Ve skuping 20 - 25 let absolvovalo 37 (74,00%) stiedni skolu s maturitou. 26

(52,00%) Zzen v kategorii 35 - 40 let ma vzdélani stiedni s maturitou a 11
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(22,00%) vysokoskolské. Vcelku ma vétsina tj. 63 (63,00%) vzdélani stiedni

s maturitou a jen 3 (3,00%) zakladni.

Otazka ¢. 4: Co si myslite, Ze znamena pojem ,,domaci nasili“?

Tab. 4 Co respondentky rozumi pod pojmem ,,domaci ndsili**

20- 25 let 35- 40 let celkem
abs.Cet. |rel.Cet. |abs.Cet. |rel.Cet abs.Cet. |rel.Cet.

Psychické a fy-

zické nasili na

blizké osobé 19| 38,00% 24| 48,00% 43| 43,00%
Fyzické nasili 4 8,00% 5| 10,00% 9 9,00%
Psychické a fy-

zické nasili 5| 10,00% 9| 18,00% 14| 14,00%
Nasili na osob¢

zijici  ve spol.

domacnosti

(psy., fyz., eko.,

sex., Soc.) 6| 12,00% 3 6,00% 9 9,00%
Nasili za zdmi

domova 9| 18,00% 5| 10,00% 14| 14,00%
Omezovani svo-

body Zeny 1 2,00% 2 4,00% 3 3,00%
Nasili muze na

zen¢ a naopak 6| 12,00% 2 4,00% 8 8,00%
celkem 50| 100,00% 50| 100,00% 50| 100,00%

4. co si myslite, ze znamena pojem ""domaci nasili"?

H20-25let ®W35-40 let

Omezovani Naszilimuze
svobody 1na Zene a
Zeny naopalk

MNasiliza
zdmi
domova

FPsvchiclkéa
fyziclkkénasili
na blizke
ozobeé

Fvzicke
nasili

FPsvchiclkéa MNasilina
fyziclkkénaxili osobézjici
vespol.
domacnosti

Graf 6 Pojem ,,domdaci ndasili “ z pohledu respondentek
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(celliem)

m Psychicke a fyzicke nasili na blizke

ogsobe

B Fyzickénasili

4. Co si myslite, Ze znamena pojem " domaci nasili"'?

= Psychickéa fyzicke€ nasili

m Nazilina osobé zijici ve spol.
domacnosti

m Nigili za zdmi domova

= Omezovani svobody zeny

Nasili muze na Zené a naopak

Graf 7 Pojem domaci nasili z pohledu respondentek (celkem)

Celkem 9 (9,00%) zen spravné odpovédélo, ze domaci nasili je nasili na osobé

cey

zijici ve spole¢né domdécnosti kam patii nejen nasili psychické a fyzické, ale 1

ekonomické, sexualni a socialni. 43 (43,00%) si mysli, Ze tento pojem zahrnuje

pouze psychické a fyzické nésili.

Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze informace a osvéta spole¢nosti k boji s domacim

nasilim je dostacujici?

Tab. 5 Ndzory respondentek na osvétu spolecnosti k boji s DN

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.
souhlasim 4|1 8,00% 12| 24,00% 16| 16,00%
nesouhlasim 38| 76,00% 19| 38,00% 57| 57,00%
nevim 8| 16,00% 19| 38,00% 27| 27,00%
celkem 50100,00% 50|100,00% 100 100%
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5. Myslite si, Ze informace a osvéta spolecnosti k boji
s domacim nasilim je dostacujici?

souhlasim nesouhlasim neviim

20-251et W 35-40let

Graf 8 Ndzory respondentek na osvétu spolecnosti k boji s DN

5. Myslite si, Ze informace a osvéta
spolecnosti k boji s dom:acim nasilim je
dostacujici? (celkem)

16%0

B zouhlasim
® nesouhlasim

W neviin

Graf 9 Nazory respondentek na osvetu spolecnosti k boji s DN (celkem)

Ze 100 (100,00%) dotazovanych respondentek 57 (57,00%) shledava osvétu

spole¢nosti k boji s domacim nasilim nedostacujici a pouze 16 (16,00%) jako

dostacujici. Zbylych 27 (27,00%) nevi.
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Otazka ¢. 6: Kde jste ziskala informace o problematice domaciho nasili?

Tab. 6 Mista, kde respondentky ziskaly nejvice informaci o domdcim ndsili

Graf 10 Mista, kde respondentky ziskaly nejvice informaci o DN

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.
ve Skole 14| 28,00% 6| 12,00% 20| 20,00%
v praci 0| 0,00% 9| 18,00% 9/ 9,00%
z médii 36| 72,00% 33| 66,00% 69| 69,00%
precetla jsem
knihu 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
o této proble-
matice nic
evim 0| 0,00% 2| 4,00% 2| 2,00%
jinde 0| 0,00% 0| 0,00% 0| 0,00%
celkem 50| 100,00% 50{100,00% 100 | 100,00%
6. Kde jste ziskala informace o problematice
domacilo nasili?
m20-25let m35-40 let
14 . °
= °m © 0 02 oo
wve slkole v praci z medii piecetla nic nevim jinde
jgem knihn

6. Kde jste ziskala informace o problematice
domaciho nasili? (celkem)

0% 2%__0% B ve skole

B v praci

9% B z médii
B piecetla jsem knihu
B nic nevim

= jinde

Graf 11 Mista, kde resp. ziskaly nejvice informaci o DN (celkem)
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Celkem 69 (69,00%) tucastnic vyzkumu ziskalo informace o problematice
domaciho nasili z médii . Dals$i misto, kde byly ziskany informace, byla skola

ve 20,00%. Jen 2 (4,00%) ve v€ku od 35 - 40 let o této problematice nic nevi.

Otazka €. 7: Znate ve svém okoli nékoho, o kom vite, Ze je obéti domaciho

nasili?

Tab. 7 Znaji respondentky nékoho, kdo je obéti tyrani?

20- 25 let 35- 40 let celkem
abs. ¢et. |rel.Cet. |abs.Cet. |rel.Cet. |abs.Cet. |rel. Cet.
ano 12| 24,00% 23| 46,00% 35| 35,00%
ne 38| 76,00% 27| 54,00% 65| 65,00%
celkem 50100,00% 50| 100,00% 100| 100,00%

7. Znate ve svém okoli nékoho, o kom vite, Ze je obéti
domaciho nasili? ( cellkem)

mANO
= NE

Graf 12 Znaji respondentky nekoho, kdo je obéti tyrani (celkem)

7. Znate ve svém okoli nékoho, o kom vite, Ze je obétd
domaciho nasili?

m20-25]let ®W35-40let
38

ANO NE

Graf 13 Znaji respondentky nekoho, kdo je obéti tyrani
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Celkem 35 (35,00%) vSech respondentek zna nékoho ve svém okoli, kdo je

obéti tyrani. Ztoho 12 (24,00%) je ve veékové skupiné¢ 20 - 25 let a 23
(46,00%) ve veku 35 - 40 let. 65 (65,00%) respondentek nezna nikoho, kdo by

byl obéti tyrani.

Tab. 8 Zpiisoby jakymi obét Fesila domaci nasili

neresi to

rozchod
{(rozvod)

1

mm °

1

utelk z domu

s pomoci
krizoveého

centra

policie CR

3§

1nevii

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.

nefesi to 6| 50,00% 8| 34,78% 14| 40,00%
rozchod (rozvod) 3| 25,00% 5| 21,74% 8| 22,85%
uték z domu 1| 8,30% 6| 26,08% 7| 20,00%
s pomoci krizo-

vého centra 1] 8,30% 0| 0,00% 1 2,85%
policie CR 1| 8,30% 0| 0,00% 1| 2,85%
nevim 0| 0,00% 4| 17,40% 4| 11,45%
celkem 12| 100,00% 23|100,00% 351100,00%

Pokud ano, tak jak dotyéna Fesila problém?
4

Graf 14 Zpiisoby jakymi obét resila domdaci nasili

Pokud ano, tak jak dotycna resila problém? (celkem)

o neiesi to
mrozchod (rozvod)
mntek = domm

o 5 pomoci
krizoveho centra

Graf 15 Zpuisoby jakymi obét resila domdci ndasili (celkem)
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Z grafu jak obét’ teSila domaci nasili mizeme vycist, Ze pfevazna cast tj. 40

(40,00%) domaci nasili nefesi. Rozchodem, nebo rozvodem se od nasilnika

odprostilo téméf 23 (23,00%). 20 (20,00%) respondentek uteklo pted tyranem

z domu. Pomoc krizového centra vyhledaly 3 (3,00%) zeny. 4 (4,00%) nevi jak

doty¢na tesila domaci nasili.

Otazka ¢. 8: Co byste délala, kdybyste zjistila, Ze VaSe pritelkyné, nebo
znama se stala obéti tyrani?

Tab. 9 Jak by se resp. zachovaly, kdyby jejich pritelkyni partner tyral

20- 25 let

35- 40 let

celkem

abs. Cet. |rel. Cet.

abs. get. | rel. Cet.

abs. Get. |rel. Cet.

D¢lala bych, ze se
mé to netyka.

0| 0,00%

3| 6,00%

3 3,00%

Kontaktovala
bych policii.

1] 2,00%

2| 4,00%

3|  3,00%

Presvédc¢ila bych
ji, aby vyhledala
pomoc a byla
bych ji oporou.

18| 36,00%

21| 42,00%

39| 39,00%

V piipad¢ nejvétsi
nouze bych jiu
sebe doma po-
skytla itoc¢iste.

0] 0,00%

3| 6,00%

3|  3,00%

nevim

0| 0,00%

0| 0,00%

0 0,00%

Kontaktovala

bych policii. Pre-
svédcila bych ji,
aby vyhledala
pomoca byla bych
ji oporou. V pii-
padé nejvetsi
nouze bych ji u
sebe doma po-
skytla utociste

3| 6,00%

4] 8,00%

7 7,00%

Kontaktovala
bych policii. Pre-
svédc¢ila bych ji
,aby  vyhledala
pomoc a byla
bych ji oporou

3] 6,00%

0] 0,00%

3|  3,00%
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Piesvédcila bych
ji, aby vyhledala
pomoc a byla
bych ji oporou. V
piipadé  nejvetsi
nouze bych jiu

sebe doma
poskytla GtoCiste 25| 50.00% 17| 34,00% 42| 42.00%
celkem 50| 100,00% 50 100,00% 100| 100,00%

8. Co by jste délala, kdyby jste zjistila, Ze vase
pritelkyné, nebo znama, se stala obéti tyrani?

m20-25]let m35-40 let

21
18 17
3
0 0 0
|
@ X o e <> 5 5 X
< & & 4 & ) J
< \Q"‘S «o*\ . ..fi’\ 63\ \Q"’& xo‘:'s \QA)
& & & < < ® & A
0 & ) S & L &
> > st R Sl & =
& & 2 & & S &
t}z‘ o Q -~ \kvo o [

Graf 16 Jak by se resp. zachovaly, kdyby jejich pritelkyni partner tyral
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3% 304

8. Co by jste délala, Kdyby jste zjistila, Ze Vase pritelkyné, nebo
Znama, se stala obéti tyrani? (celkem)

B délala bych, Ze seme to netylka

B ontalktovala bych policii

" piesvedéila bych ji, aby vyhledala pomoca byla
bychjioporou

mypripadénevetsinouze bychjiu sebe poskytla
utodiste

Hpevim

Eontaktovala bych policii. Piesveéddila bychji, aby
vyhledala pomoca byla bychji oporou. Poslytla
bychjiu gebe todidte.

" kontaktovala by ch policii.presveéddtila bych ji, aby
vyhledala pomoca bylajioporou.

= piesvédéila bych ji, aby vyhledala pomoca byla
bychjioporou. Pogkytlabychjiutotistéu sebe
doma.

Graf 17 Jak by se resp. zachovaly, kdyby jejich pritelkyni partner tyral

(celkem)

Celkem 42 (42,00%) respondentek by piesvédéilo svoji pritelkyni aby

vyhledala pomoc, byly by ji oporou a poskytly by ji v pfipadé¢ nouze u sebe

utocisteé. Dalsi pocetnou odpovédi bylo, Ze by svou pfitelkyni piresvédcily aby

vyhledala pomoc a byly by ji oporou, zastoupenou v 39 (39,00%). Jen 3 Zeny

(6,0%) z v€kové skupiny 35 - 40 let by délaly Ze se jich to netyka.
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Otazka ¢. 9: Jaky si myslite, Ze ma Zena diivod ziistat v nasilném vztahu?

Tab. 10 Divody proc zeny zistavaji v ndsilném vztahu podle respondentek

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.

strach 16| 32,00% 16| 32,00% 32| 32,00%
deti 8| 16,00% 8| 16,00% 16| 16,00%
ekonomické

davody 6| 12,00% 12| 24,00% 18| 18,00%
laska, sex 9| 18,00% 5/ 10,00% 14| 14,00%
ze zvyku 11 2,00% 2| 4,00% 3| 3,00%
mysli, ze je to

naposledy 4| 8,00% 0| 0,00% 4| 4,00%
mysli, Ze je to

normalni 2| 4,00% 0| 0,00% 2| 2,00%
nizké sebeve-

domi 4| 8,00% 5| 10,00% 9/ 9,00%
nema duvod 0| 0,00% 2| 4,00% 2| 2,00%
celkem 50{100,00% 50(100,00% 100 | 100,00%

le 1o

9. Jaky si myslite, Ze ma zena duvod zastat v nasilném

vztahu?

m20-251let ®W35-40 let

Graf 18 Diivody proc zeny ziistdavaji v nasilném vztahu podle resp.
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9. Jaky si myslite, Zze ma zena duvod zastat v nasilném
vztahu? ( celkem)

= strach

= deti

m ekonomické divody
W Jaska, sex

mze zvyku

mmysli. ze je to naposledy

myvsli, ze je to normalni
nizke sebevedomi

nema davod

Graf 19 Diivody proc zZeny ziistdavaji v ndasilném vztahu podle resp. (celkem)

Nejcastéji respondentky uvadély strach, jako divod zistat v ndsilném vztahu a
to 32 zen (32,00%) - ob¢ vékové skupiny. Mezi dalsimi divody byly uvadény
déti v 16 (16,00%), ekonomické diivody v 18,00% (18) a ve 14,00% (14) laska

a Sex.

Otazka €. 10: Co je podle vas pri¢inou domaciho nasili?

Tab. 11 Priciny domaciho nasili z pohledu respondentek

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.

pocit moci nad 2.

osobou 4| 8,00% 7| 14,00% 11| 11,00%
alkohol a drogy 13| 26,00% 11| 22,00% 24| 24,00%
narusena  0sob-

nost tyrana 22| 44,00% 18| 36,00% 40| 40,00%
osobni problémy 2| 4,00% 3| 6,00% 5| 5,00%
zarlivost 1| 2,00% 4| 8,00% 5| 5,00%
komplexy tyrana 4| 8,00% 3| 6,00% 7| 7,00%
nevim 4| 8,00% 4| 8,00% 8| 8,00%
celkem 50 [ 100,00% 50| 100,00% 100 | 100,00%
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10. Co je podle Vas pricinou domaciho nasili?

W20-25]et MW35-40 let

22

18
13
7
4. 5 3 14 4 3 4 4

v & & 3 & > &
> S & o s T A3V
< & R F S <5 &
OO\ N S .-\',R “r 6@
& & & = &
'QO 2 '@9 & ~&

Graf 20 Priciny domdciho nasili z pohledu respondentek

10. Co je podle Vas pricinou domaciho nasili? (celkem)

B pocit mocinad 2. osobou
m alkohol a drogy

® narugena osobnost tyrana
B osobni problémy

m zarlivost

B komplexy tyrana

nevim

Graf 21 Priciny domdciho nasili z pohledu respondentek

Celkové 40 (40,00%) respondentek si mysli, ze pii¢inou domaciho nasili je
narusena osobnost tyrana. 24 (24,00%) pficita vinu za tyrani alkoholu a
drogam. Pocit moci nad 2. osobou uvedlo jako duvod nasili 11 (11,00%) Zen.

Jen 8 (8,00%) nevi proc se partner dopousti nasili.
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Otazka €. 11: Oznacte spravné odpovédi

Tab. 12 Spravné odpovédi podle respondentek

20- 25 let

35-40 let

celkem

abs. cet.

rel.Cet.

abs.Cet

rel.Cet.

abs.Cet

rel.cet

Déti si nevSimnou,
7e mezi rodi¢i doma
vladne brutalni nasi-
1.

0,00%

4,00%

2,00%

Déti si Casto pficitaji
vinu za agresivni
chovani svého otce.

8,00%

2,00%

5,00%

Mnozi pachatelé DN
byli sami v détstvi
svédky nasili vaci
matce.

16,00%

10

20,00%

18

18,00%

Matka by méla DN
pfed svymi détmi
tajit, aby je nevysta-
vila nebezpedi.

2,00%

0,00%

1,00%

Domaci nasili mezi
rodic¢i na déti
nema vubec vliv

0,00%

0,00%

0,00%

Déti si Casto pricitaji
vinu za agresivni
chovani svého otce.
Mnozi pachatelé DN
byli sami v détstvi
sveédky nasili viici
matce.

32

64,00%

31

62,00%

63

63,00%

Déti si Casto pricitaji
vinu za agresivni
chovani svého otce.
Mnozi pachatelé DN
byli sami v détstvi
svédky nasili viici
matce. Matka by
méla DN pred svymi
détmi tajit, aby je ne
vystavila nebezpeci.

10,00%

12,00%

11

11,00%

celkem

50

100,00%

50

100,00%

100

100,00%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

11. Oznacte spravné odpoveédi:
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Graf 22 Spravné odpovedi podle respondentek

11. Oznacte spravné odpovédi(celkem)
H Deti sineviimnou, ze mezi rodici doma

vladne nasili.

mDeti si ¢asto piicitaji vinu za agresivii
chovani sveho otce.

® Mnozi pachatelé DN byli sami v détstvi
svedky nasili viici matce.

® Matka by mela DN pied svymi détmi tajit,
12 abyje nevystavilanebezpeci.

® Domacinasili mezi rodici na deti nema
0%  vobec zadny vliv.

mDeti i ¢asto piicitaji vinu za agresivii
chovani sveho otce. Mnozi pachatelé DN
byli sami v detstvi svedky nasili viici
matce.

= Deti i casto piicitaji vinu za agresivii
chovani sveho otce. Mnozi pachatelé DN
byli sami v détstvi svedley nasili viici
matce. Matka by méla DN pied svymi
detmi tajit, aby je nevystavila nebezpeci.

Graf 23 Spravné odpovédi podle respondentek (celkem)
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Spravnou odpovéd’ tj. déti si Casto pficitaji vinu za agresivni chovani svého
otce a mnozi pachatelé byli sami v détstvi svédky nasili vii¢i matce, zvolilo
celkem 63 (63,00%) respondentek. 1 (2,00%) z vékové skupiny 20 - 25 let si,
mysli, ze by matka méla domaci nasili pfed svymi détmi tajit. 2 (4,00%)
z vékové skupiny 35 - 40 let se domniva, ze si déti nevSimnou, kdyZz mezi

rodi¢i doma vladne brutalni nasili.

Otazka €. 12: Brala byste jednu ,.facku“, jako diivod opustit partnersky
vztah?

Tab. 13 Braly by respondentky jednu ,,facku* jako diivod opustit vztah?

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.
ano 8| 16,00% 14| 28,00% 22| 22,00%
ne 18| 36,00% 16| 32,00% 34| 34,00%
nevim 24| 48,00% 20| 40,00% 44|  44,00%
celkem 50{100,00% 50|100,00% 100 100%

12. Brala by jste jednu "facku" jako davod
opustit partnersky vztah?

m20-25let m35-40]et

18 16

ano 1ne nevim

Graf 24 Braly by respondentky jednu ,,facku* jako ditvod opustit vztah?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

12. Brala by jste jednu "facku" jako
duvod opustit partnersky vztah?
( celkem)

N ano
o ne

nevim

Graf 25 Braly by respondentky jednu ,,facku“ jako ditvod opustit vztah?

(celkem)
Z grafu 25 se dozvidame, ze 22 (22,00%) Zen by po jedné ,.facce™ opustilo
partnera. 34 (34,00%) by ziistalo s nasilnym partnerem a 44 (44,00%) nevi jak
by se zachovaly.

Otazka €. 13: Z uvedené nabidky vyberte pravdiva tvrzeni

Tab. 14 Respondentky vybiraly pravdiva tvrzeni

20-25 let 35-40 let celkem

abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. et. |rel. Cet.

Muzi, ktefi se
dopoustéji
nasili,za to ne-
mohou,obét’
je nejspi§ vy-
provokovala. 1] 2.00% 2| 4,00% 3| 3,00%

Je pfirozené aby
se muzi chovali
agresivné, oce-
kava se to od

nich. 0l 0,00% 0| 0,00% 0] 0,00%

Domaci  nasili
je zalezitosti
jen chudych lidi 0 0,00% 0| 0,00% 0 0,00%
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Za nasili je od-
povédny pa-
chatel a musi za
své chovani

nést nasledky. 2| 4,00% 10| 20,00% 12| 12,00%

Domaci nasili
je jen hadka,
konflikt, kdy
nedochazi k
vaznym zrané-

nim. 0| 0,00% 0| 0,00% 0] 0,00%

Nasili s nimz
obét’ nic neudé-
la, ma tendenci

se stupnovat. 3 6,00% 5| 10,00% 8 8,00%

Zarlivost je
znakem
opravdové las-

ky. 0| 0,00% 0| 0,00% 0| 0,00%

Za nasili je od-
povédny pa-
chatel a musi za
své chovani
nést nasledky.
Nasili s nimz
obét’ nic neud¢-
la, ma

tendenci se

stupniovat. 44| 88,00% 33| 66,00% 77| 77,00%

celkem 50]100,00% 50 100,00% 100 100,00%
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13.Z. urcené nabidky vyberte pravdiva tvrzeni:
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Graf 26 Respondentky vybiraly pravdiva tvrzeni

13.Z urcéené nabidky vyberte tu spravnou: ( celkem)
mMuzi, kteii se dopousteji nasili.za to nemohou,obet je nejspis vyprovokovala.
H Je piirozene aby se muzi chovali agresivne. ocekava se to od nich.
m Domacinasili je zalezitosti chudych lidi.
mZanasili je odpovedny pachatel a musi za své ¢iny nést nasledky.
m Domacinasili je jen hadka, konflikt, kdy nedchazike zraneni.
m Nasili  nimz obét nic neudéla ma tendenci se zvysovat.
m Zarlivost je znakem opravdové lasky.
= Zanasili je odpovedny pachatel a musi za sve ¢iny nest nasledky. Nasili s nimz obéet nic

neudeld ma tendenci se zvysovat.

3% 0% 0%

0%

0%

Graf 27 Respondentky vybiraly pravdiva tvrzeni (celkem)

Spravné oznacilo odpovéd 77 (77,00%) respondentek, Zze za nasili je

odpovédny pachatel a musi za své ¢iny nést nasledky a nésili s nimz obé&t’ nic
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neud€la ma tendenci se stupiiovat. 3 (3,00%) Zeny si mysli, Ze muzi ktefi se

dopoustéji nasili za to nemohou a obét’ je nejspis vyprovokovala.

Otazka ¢. 14: Co byste délala vy v pripadé, Ze byste se stala obéti tyrani?

Tab. 15 Jak by se respondentky zachovaly, kdyby se stali obéti

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. | abs. Cet. |rel. Cet. abs. Cet. [rel. Cet.
opustila part-
nera 21| 42,00% 23| 46,00% 44| 44,00%
hned by to
fesila 5| 10,00% 7| 14,00% 12| 12,00%
vyhledala by
pomoc 9| 18,00% 5| 10,00% 14| 14,00%
tyrana by vy-
hodila z domu 0 0,00% 2 4,00% 2 2,00%
zavolala by
policii 11| 22,00% 4 8,00% 15| 15,00%
zustala by s
tyranem 0 0,00% 4 8,00% 4 4,00%
nevi 4 8,00% 5/ 10,00% 9 9,00%
celkem 50| 100,00% 50| 100,00% 100| 100,00%

14. Co by jste délala vy v pripadé, ze by jste se
stala obéti tyrani?

m20-251let m35-401et

]I-ll.

opustila hnedby to vyhledala tyranaby zavolala zstalaby
partnera resila by pomoc vyhodilaz by policii 8
domu nasilnikem

11

L i

nevi

Graf 28 Jak by se respondentky zachovaly, kdyby se staly obéti
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9%

14. Co by jste délala Vy v pripadé, Ze by jste se stala
obéti tyrani? (celkem)

mopustilapartnera

Ehned by toresila

®mvyhledalaby pomoc

mtyranaby vyhodilaz domu

m zavolala by policii

m ziistala by s nasilnikem

nevi

Graf 29 Jak by se respondentky zachovaly, kdyby se staly obéti (celkem)

Celkem 44 (44,00%) vSech respondentek by v ptipad€, Zze by se staly obéti
nasili, opustilo partnera. 15 (15,00%) by zavolalo policii CR, 14 (14,00%) by
vyhledalo né€jakou pomoc. Hned by to feSilo 12 (12,00%). Bohuzel 4 (8,00%)

respondentek z vékové skupiny 35 - 40 let by zistalo dal s nasilnikem. 9

(9,00%) z celkového poctu nevi, jak by se zachovalo.

Otazka ¢. 15: Vyberte organizace, které se zabyvaji pomoci obétem a svéd-
kiim domaciho nasili

Tab. 16 Organizace zabyvajici se pomoci obétem DN z pohledu respondentek

20- 25 let 35- 40 let celkem

abs. Cet. [rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.
intervencéni centra 0 0,00% 3 6,00% 3 3,00%
urady prace 0| 0,00% 0| 0,00% 0| 0,00%
azylové domy 2| 4,00% 0| 0,00% 2| 2,00%
tyfloservisy 0| 0,00% 2| 4,00% 2| 2,00%
krizové linky a
poradenska centra 7| 14,00% 5| 10,00% 12| 12,00%
intervencéni centra,
azyl.domy, krizové
linky a poradenska
centra 23| 46,00% 16| 32,00% 39| 39,00%
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intervenéni centra,
krizové linky a

poradenska centra 6| 12,00% 9| 18,00% 15| 15,00%

azylové domy,
krizové linky a

poradenska centra 12| 24.00% 15| 30,00% 27| 27,00%

celkem 501100,00% 50]100,00% 100 100,00%

15. Vyberte organizace, které se zabyvaji pomoci
obétem a svédkum domaciho nasili

m20-251let m35-40let

Graf 30 Organizace zabyvajici se pomoci obétem DN z pohledu resp.

15. Vyberte organizace, které se zabyvaji pomoci
obétem a svédkum dom:aciho nasili

intervendini

centra 1 -
azy love 3%a azy 0;‘3616 oy Wﬂoﬁ)ssvls}’
domy . krizoveé =
linlcy a krizoveé linky a
poradenslka poradenska
centra centra

1220

27%0

intervendcni

centra. lkrizoveé mtervendcni

linlky a centra.
poradenslca azyl.donxy.
centra lrizove linly a
15%% poradenslca
centra
39%%

Graf 31 Organizace zabyvajici se pomoci obétem DN z pohledu resp.

(celkem)
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Spravné zvolilo 39 (39,00%) Zen intervenéni centra, azylové domy, krizové
linky a poradenska centra. Spatnou odpovéd’ tyfloservisy si vybraly 2 (2,00%)
respondentky. Po souctu by 98 (98,00%) védélo, v kterém zafizeni by naslo

pomoc.

Otazka €. 16: Co si myslite, Ze znamena vykazani?

Tab. 17 Vysvétleni pojmu vykdzani respondentkami

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. | rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.

nafizeni pacha-
teli nasili

opustit spol. byt

na dobu ur¢itou 17| 34.00% 27| 54.00% 44| 44.00%
tyran se musi
odstéhovat 2| 4,00% 5| 10,00% 7| 7,00%

vykazani z bytu
policii CR,
uklada se na 10
dni

9| 18,00% 5| 10,00% 14| 14,00%
zakaz vstupu do

bytu a priblizeni

se k obéti DN 15| 30,00% 5| 10,00% 20| 20,00%
vyhodténd 1| 2,00% 1 2,00% 2| 2,00%
nevim 6| 12,00% 7| 14,00% 13| 13,00%
celkem 50 | 100,00% 50/100,00%|  100|100,00%

16. Co si myslite, ze znamena vvkazani?

W20-25]let WM35-40 let

narizenni tyran se musi vykazaniz zakaz vstupu  vyhostéeni 1eviin
pachateli odstehovat byvtupolicii dobvtua
nasili opustit CFR.ukladase priblizenise
spol. bytna na 10 dni k obeti DI

dobuuréitou

Graf 32 Vysvétleni pojmu vykdzani respondentkami
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16. Co si myslite, ze znamena vykazani? (celkem)

M naiizeni pachateli nasili opustit
gpol. byt na dobu uréitou

= tyran se musi odstéhovat

m vykazani z bytu policii
CR.ukladase na 10 dnd

B zakaz vetupu do bytua
piiblizeni se k obeti DN

= vyvhostéeni

= nevim

Graf 33 Vysvétleni pojmu vykdzani respondentkami (celkem)

44 (44,00%) respondentek spravné uvedlo, ze vykazani je nafizeni pachateli
nasili opustit spole¢ny byt na dobu urcitou. Soucasti vykdzani je 1 zakaz vstupu
do bytu a piiblizni se k obéti DN, coz odpovédelo 20 (20,00%). 14 (14,00%)
jesté doplnilo, Ze vykazani provadi policie CR na dobu 10 dni. 13 (13,00%)
nevédélo co si ma po pojmem vykazani ptedstavit. Vykazani neznamena

vyhosténi z republiky, jak si mysli 2 (2,00%) Zen.

Otazka ¢. 17: Jak dlouho trva vykazani?

Tab. 18 Doba, po kterou trva vykazani z pohledu respondentek

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.
3 dny 5| 10,00% 6| 12,00% 11| 11,00%
5 dni 4|1 8,00% 0| 0,00% 41 4,00%
10 dni 18| 36,00% 21| 42,00% 39| 39,00%
20 dni 0| 0,00% 2| 4,00% 20 2,00%
nevim 23| 46,00% 21| 42,00% 44| 44,00%
celkem 50100,00% 50100,00% 100 100%
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17.Jak dlouho trva vyvkazani?
m20-25]et wm35-40]let

21

18

4 -
il m O
3 dny 5 cha 10 dni 20 dad neviin
Graf 34 Doba vykadzani

420

-
2%

17.jak dlouho trva vykazani? (celkem)
11°%%

= 3 dny
m S dm
=10 dni
=20 dni

M nevim

Graf 35 Doba vykazani (celkem)

Vykazani se uklada na dobu 10 dnd, jak odpovédélo celkem 39 (39,00%) Zen.

Az 44 (44,00%) respondentek nevi, jak dlouho vykazani trva. Zbytek, tedy 17

(17,00%) zvolil $patné moznosti.

Otazka €. 18: Co je Stockholmsky syndrom?

Tab. 19 Co je Stockholmsky syndrom podle respondentek

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.

obét’ je zamilo-

vana do pachate-

le nasili 32| 64,00% 32| 64,00% 64| 64,00%
obé&t’ nenavidi

pachatele nasili 0| 0,00% 1| 2,00% 1 1,00%
obét’ hleda ute-

chu v alkoholu 1| 2,00% 4| 8,00% 5 5,00%
nevim 17| 34,00% 13| 26,00% 30| 30,00%
celkem 50| 100,00% 50 [ 100,00% 100 | 100,00%
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18. Co je Stockholmsky syndrom?

Hm20-25]et ®W35-40let

17
13
. Hm
| |
uteécha v
alkoholu

0 1 1

nenavist k neviin

pachateli

laskak
pachateli

Graf 36 Co je Stockholmsky syndrom podle respondentek

18. Co je Stockoholmsky syndrom?
(celkem)

®m laska k pachateli

m nenavist k
pachateli

utecha v alkoholu

H nevim

Graf 37 Co je Stockholmsky syndrom podle respondentek (celkem)

Pojem Stockholmsky syndrom zna 64 (64,00%) vsech respondentek. Ob¢ veé-

kové skupiny odpovédély stejnym poctem, po 32,00%. Stockholmsky syndrom

nezna 30 (30,00%) Zen a celkem 6 (6,00%) na tuto otazku odpovédélo Spatné.

Otazka €. 19: Jaké sluzby poskytuje interven¢éni centrum?

Tab. 20 Sluzby, které poskytuje intervencni centrum

20- 25 let 35-40 let celkem
abs. et |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. et |abs. Cet. |rel. Cet
socialn¢ terapeu-
ticka Cinnost 8,00% 12,00% 10| 10,00%
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finan¢ni pomoc

0,00%

6,00%

3,00%

provadi vykazani
nasilnych osob

8,00%

0,00%

4,00%

zprostfedkovava
ubytovani v azy-
lovych domech

10,00%

14,00%

12

12,00%

pomoc pii uplat-
fovani prav

0,00%

6,00%

3,00%

zprosttedkovava
ubytovani v azy-
lovych domech a
pomoc pii uplat-
novani prav

10,00%

12,00%

11

11,00%

soc. terapeuticka
¢innost, pomoc
pii  uplatiovani
prav

8,00%

8,00%

8,00%

socialné terapeu-
ticka ¢innost,
zprosttedkovava
ubytovani v azy-
lovych domech,
pomoc pri
uplatiiovani prav

20

40,00%

13

26,00%

33

33,00%

socialné terapeu-
ticka ¢innost,
zprostfedkovava
ubytovani v azy-
lovych domech

10,00%

10,00%

10

10,00%

socialné terapeu-
ticka ¢innost,
provadi vykazani
nasilnych  osob,
zprosttedkovava
ubytovani v azy-
lovych domech,
pomoc pii
uplatiiovani prav

6,00%

6,00%

6,00%

celkem

50

100,00%

50

100,00%

100

100,00%
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19. Jaké sluzby poskytuje intervendéni centrum?

m20-25]let = 35- 40 let

Graf 38 Sluzby, které poskytuje intervencni centrum

socialnéterapeuticka
cinnost, provadi 19. Jaké sluiby poskytuje intervencni centrum?
vykazaninasilny ch
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Graf 39 Sluzby, které poskytuje intervencni centrum (celkem)

Spravnou odpovédi na tuto otdzku byla socialné terapeuticka Cinnost, zpro-
sttedkovani ubytovani v azylovych domech a pomoc pfi uplathovani prav, kte-
rou si vybralo 33 (33,00%) respondentek. Mezi mylné moznosti patii finan¢ni
pomoc zastoupena Vv 3 (3,00%) a, ze IC provadi vykazani nasilnych osob, kte-

rou volily 4 (4,0%) Zeny.
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Otazka €. 20: Které intervencni centrum byste vyhledala ve svém okoli?

Tab. 21 IC, kterd by respondentky vyhledaly ve svém okoli

20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.

nevim 39| 78,00% 40| 80,00% 79| 79,00%
BKB 3| 6,00% 5/ 10,00% 8 8,00%
IC Praha 0 0,00% 1, 2,00% 1 1,00%
IC Zlin 1| 2,00% 1 2,00% 2 2,00%
IC Olomouc 3| 6,00% 1/ 2,00% 4 4,00%
IC Liberec 1 2,00% 0| 0,00% 1 1,00%
Charita 2| 4,00% 0| 0,00% 2 2,00%
Riaps 1| 2,00% 0| 0,00% 1 1,00%
Donacentrum 0| 0,00% 1] 2,00% 1 1,00%
manzelskd  po-

radna 0| 0,00% 1| 2,00% 1 1,00%
celkem 501 100,00% 50| 100,00% 100| 100,00%

20. Které intervencni centrum byste vyhledala ve svém
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Graf 40 IC, ktera by restpondentky vyhledaly ve svém okoli
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20. Které intervencni centrum byste vyhledala ve svém
okoli? (celkem)
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Graf 41 IC, ktera by respondentky vyhledaly ve svém okoli (celkem)

Na otazku ,,Které intervencni centrum byste vyhledala ve svém okoli?*, odpo-
védelo 79 (79,00%) nevim. 8 (8,00%) oznacilo organizaci Bily kruh bezpeci.
Intervenéni centrum Olomouc znaji 4 (4,00%) respondentek. Dalsi IC ve Zliné

a Charitu by vyhledaly po 2 (2,00%) Zenach.
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Otazka €. 21: K ¢emu slouzi bezpecnostni plan?
Tab. 22 K c¢emu slouzi bezpecnostni plan
20-25 let 35-40 let celkem
abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet. |abs. Cet. |rel. Cet.
postup k zajisténi
bezpeci 3| 6,00% 7| 14,00% 10| 10,00%
postup jak se cho-
vat v pfipadé tyra-
ni 6| 12,00% 5| 10,00% 11| 11,00%
k ochrané obéti 6| 12,00% 3 6,00% 9| 9,00%
plan co délat, aby
se obét’ odprostila
od tyrana 2| 4,00% 2| 4,00% 4] 4,00%
plan pro rychly
odchod ze vztahu
(Gschova dokladu,
pen€z,véci u néko-
ho komu divétuje) 5| 10,00% 3| 6,00% 8| 8,00%
nevi 28| 56,00% 30| 60,00% 58| 58,00%
celkem 50(100,00% 501{100,00% 100 | 100,00%
21. K ¢emu slouzi bezpecnostni plan?
W20-25]et ®35-40let
2g 3V

postup k zajiftdni postup jakse  kochranéobéti plancodélat, planprorychly nevi
bezped chovatv pHpadé abyseobél odchodze vztahu
tyrani odprostila od (aschova
tyrana dokladd, penéz,

véciunékoho
ko div &fuje)

Graf 40 K cemu slouzi bezpecnostni plan



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

21. K ¢cemu slouzi bezpecnostni plan? (celkem)
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Graf 41 K cemu slouzi bezpecnostni plan (celkem)

Z grafii miazeme vycist, ze 58 (58,00%) vsech respondentek nevi k cemu je
bezpecnostni plan. 8 (8,00%) Zen spravné uvedlo, Ze je to plan pro rychly od-
chod ze vztahu (uschova dokladt, penéz, véci u nékoho komu divétuje). Bez-
pecnostni plan je i postup, ktery slouzi k zajiSténi bezpeci, jak odpovédélo 10

(10,00%) a chrani tedy obéti, coz zvolilo 9 (9,00%).
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8 DISKUZE

Empiricka ¢ast se zabyva analyzou ziskanych dat. Udaje byly ziskany
pomoci anonymnich dotaznikii ur¢enym Zenam ve vékovych skupinach 20 - 25
let a 35 - 40 let. Celkem bylo rozdano 100 dotazniki, 80 internetovou cestou a
20 osobng, navratnost byla v obou pfipadech 100%. Dotaznik se skladal z 21
otazek, z nichz bylo 8 otevienych a 13 uzavienych. K porovnani vysledkl vy-
zkumu byla vyuZita bakalafska prace Lucie Sedlakové a Mileny Dostalové.

Lucie Sedlakova napsala v roce 2009 bakalaiskou praci na téma ,,Do-
maci nasili jako celospolecensky problém®. K jejimu vyzkumu byla pouzita
dotaznikovd metoda. Dotaznik byl umistén na internetovy portal vyplnto.cz,
kde bylo ziskano 119 respondent.

Bakalaiska prace Mileny Dostalové zroku 2009 se vénuje tématu
,»Domaci nasili na zenach - prevence a feSeni*. Priizkum prob¢hl dotaznikovou
formou u vysokoskolsky vzdélanych lidi se socialnim zaméfenim. Dotazniky
zodpovedélo celkem 100 respondenta.

Doméci nasili je nasili na osob¢ zijici ve spolec¢né domacnosti, fadime
sem nejen nasili psychické nebo fyzické, ale také ekonomické, sexualni a soci-
alni. Pfesnou definici odpovédélo celkoveé 9 zen (9,00%). Jako spravnou odpo-
véd’ mizeme také oznacit, Ze domadci naésili je nasili psychické a fyzické, kte-
rou urcilo 43,00%. Domaci nasili se odehrava doma, tedy za zdmi domova, jak
spravné stanovilo 14,00% vSech zen. Tyto odpovédi tvoti po souctu 66,00%
vSech respondentek. Obdobny vysledek nalezneme i u Sedlakové (2009), u
které vi, co znamena pojem domaci nasili, 84 ze 119 respondentt (70,59 %).
Tento fakt je ziejmé zpusoben tim, ze informovanost populace o vyskytu do-
maciho nasili je celkem dobrd, velmi tomu pfispiva medializace této problema-
tiky.

Z prazkumu také vyplynulo, ze nejvice informaci o domécim nasili re-
spondentky ziskaly z médii (TV, internet, radio) a to 69 (69,00%), ve Skole 20
(20,00%) a jen 2 zeny (2,00%) nemaji o tomto problému informace. Sedlakova

(2009) témef shodné udava, ze 95 respondenti (79,83%) ziskalo informace
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Z TV a radia, z internetu 72 (60,50%) a ve skole 31 (26,05%). Tyto vysledky
potvrzuji, ze je medializace domaciho nésili v dne$ni dobé na velmi dobré
urovni a tim pfispiva k odsouzeni nasilného chovani a ¢astecné k omezeni ty-
rani.

Piekvapilo nas, ze 35 (35,00%) zen z celkového poétu odpovidajicich
zna ve svém okoli nékoho, kdo je obéti tyrani. Velkd cast, tedy 23 Zen je ve
véku 35 - 40 let (46,00%). U Sedlakové (2009) nachazime stejnou otazku, kdy
se 50 respondentt (42,02%) uz setkalo s domacim nasilim a 3 respondenti
(2,52%) se setkavaji s doméacim nasilim dokonce velmi ¢asto. | u této dotazni-
kové polozky jsou ziskana data téméf totozna, coz svédci o tom, Ze vyskyt do-
maciho nasili je v poslednich dvou letech relativné na stejné Grovni.

V nasem Setfeni spravné a shodné obé vékové skupiny zvolily, ze si déti
Casto pfi¢itaji vinu za agresivni chovani svého otce a Ze mnozi pachatelé do-
maciho nasili byli sami v détstvi svédky nasili vii¢i matce. Dohromady tvofily
soubor 63 respondentek (63,00%). Piekvapenim byly 2 respondentky (4,00%)
ve veku 35 - 40 let, které si mysli, ze si déti nevSimnou brutdlniho nasili mezi
rodi¢i. Domnivame se, Ze vétSina Zen v tomto véku jiz déti ma a proto bychom
ocekavali, ze musi védét o tom, jak je potiebné zdravé rodinné prostiedi pro
jejich vyvoj. Déti jsou pravé mnohem vnimavéjsi nez si vétSina dospélych
mysli a rozpoznaji, kdyz néco neni v potadku, slysi hadky rodict a pii fyzic-
kém utoku se ¢asto svoji matku snazi branit.

Predmétem dalsi otazky bylo zjistit, co by respondentky dé¢laly, kdyby
se samy staly obéti tyrani. Partnera by opustilo 44,00% vsech zen, 15,00% zen
by zavolalo policii CR, jinou pomoc at’ uZ piitelkyné, nebo n&jakého krizového
centra by vyhledalo 14,00% a 12,00% by si to nenechalo libit a ihned by se to
snazily fesit. 2 respondentky (4,00%) ve véku 35 - 40 let jsou ziejmé& domi-
nantni osobnosti a tyranovi by vracely rany a okamzit¢ ho vyhodily z domu.
Piekvapivé bylo, Ze 4 Zeny (8,00%) také z vékové skupiny 35 - 40 let by dal
snasely Spatné zachazeni a zistaly by s nasilnikem. 9,00% z celku by nevédélo
co v takové situaci délat. U Sedlakové (2009) byla nalezena podobna otazka,

kterou se autorka tazala, na koho by se respondenti obratili, kdyby se stali obéti
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domaciho nasili. Na pfitelkyni by se obratilo 69 respondentt (57,98%), policii
by zavolalo 52 (43,70%). Jako dalsi pomoc by zvolili anonymni telefonni linku
ve 28,57% a I¢kare 18,49%. Také Dostalova (2009) se zajimala o odpovédi na
takovou otazku. Ve véku 20 - 29 let by odeslo od partnera 9 lidi z 29 (31,00%),
policii by pftivolalo 5 (17,20%) a 3 (10,30%) by nevédéli jak se zachovat. U
dalsi skupiny a to 30 - 40 let by volalo policii 8 respondenti (29,60%), odbor-
nika by navstivilo 6 (22,20%) a jen 1 (3,70%) by nevéd¢l co délat. Zajimavé je,
ze v bakalatské praci Sedlakové (2009) by 28,57% respondentt vyuzilo ano-
nymni telefonni linku. V nasem vyzkumu jsme v dotaznikové polozce zaméie-
né na podobnou problematiku volili moznost volnych odpovédi, anonymni
telefonni linka v odpovédich respondentek nefigurovala. Je vSak zminéna
moznost jiné formy pomoci ve 14,00%, nej€astéji pomoc intervencnich center,
kde byva nabizena konkrétni forma pomoci.

Vykazani znamena nafizeni pachateli nésili opustit spole¢ny byt na do-
bu uréitou, takto odpoveédélo 44,00% ze 100 respondentek. 14,00% pak blize
uréilo, e se uklada na 10 dni policii CR. Souéasti vykazani je i zékaz vstupu
do bytu a pfibliZeni se k obéti, jak uvedlo 20,00% zen. Co je to vykazani neveé-
délo 13,00%. Vyhosténi miize byt podobnym vyrazem pro vykazani, ale
VvV tomto pfipadé maji 2 respondentky (2,00%) na mysli vyhosténi z republiky,
coz neni spravnou volbou. Po sou¢tu nam vyslo, ze 85,00% vsech respondentek
vi, co je vykazani. U Dostalové (2009) respondenti odpovidali na stejnou otaz-
ku. U vékové skupiny 20 - 29 let, kterou zastupovalo 29 lidi, 94,00% udalo, ze
je to vykazani nasilného partnera ze spoleéné domdacnosti a 6,00% nevédélo.
Ve vékové skupiné 30 - 40 lidi, kterd obsahovala 27 respondentek, odpovédélo
spravné 81, 00% a 19,00% neveédélo. V naSem vyzkumu se respondentky vice
rozepsaly o vykazani napt. nékteré védely na jakou dobu se uklada, nebo kdo
muze vykazat pachatele ze spole¢ného bytu.

V souvislosti s vykazanim, byla poloZena i otazka, ktera se zaméfovala
na délku trvani vykazani. Vykazani se uklada na policii CR na dobu 10 dni.
Jen celkem 39,00% tento fakt védélo. 61,00% nevédélo. Obé vékové skupiny
v téchto pripadech odpovidaly stejné s rozdilem 6,00%. Dostalova (2009) se
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touto otazkou rovnéz zabyva. V jejim prizkumu vi 83,00% respondentek
z vékové skupiny 20 - 29 let co je to vykdzani a 17,00% nevi. Naopak ve véku
30 - 40 let jej nezna 31,00% a 69,00% zna. V nasem vyzkumu vysly horsi vy-
sledky, v€tSina Zzen nevi, na jak dlouho se vykazani uklada. U Dostalové (2009)
je vetsi procento respondentd, ktefi jsou o tomto informovani.

Jaké sluzby poskytuje intervenéni centrum, znéla jedna z polozek do-
tazniku. Spravnou odpovédi byla socialné - terapeuticka ¢innost, zprostfedko-
vava ubytovani v azylovych domech a poméha pii uplatinovani prav, kterou si
vybralo 33,00% vsech Zen z nichz 20 (40,00%) bylo ve véku 20 - 25 let a 13
(26,00%) pochazelo ze skupiny 35 - 40 let. Dalsi odpovédi byly zvoleny jed-
notlive, ale byly také spravné. Po souc¢tu muZzeme uznat, ze 96,00% z celku,
zvolilo alesponi jednu spravnou odpovéd. Intervenéni centrum neposkytuje
finan¢ni pomoc, jak uvedly 3,00% a neprovadi vykazani nasilnych osob, coz si
mysli také 3,00%. Dostalova (2009) se obdobné tazala, s ¢im respondentkam
poradi intervenéni centrum. 10 dotazovanych (23,80%) ve véku 20 - 29 let,
uvedlo poskytnuti psychologické pomoci a 2 (4,80%) nevédé€ly. Ve skupiné 30
- 40 let udalo 8 (26,70%) ze poskytuje pomoc pfi feseni domaciho nasili, 6
(20,0%) zase poskytnuti psychologické pomoci a k ¢emu slouzi intervenéni
centrum neveédely 2 zeny (6,70%). Dostalova zvolila formu otevienych odpo-
vedi a i presto spravné odpovédeéla prevazna cast respondentt. I kdyz v nasem
Setfeni mély respondentky na vybér vice moznosti odpovédi, tak celou sprav-
nou odpovéd’ zvolilo jen 33,00%. VétSina dotazovanych vi, Ze intervenéni cen-
trum pomaha obétem domadciho nasili, ale uz nevi, které¢ konkrétni formy po-

moci poskytuje.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Jednim z naSich cild bylo vytvofeni eduka¢niho materidlu. Zvolili jsme
eduka¢ni material ve formé¢ prezentace v programu Microsoft PowerPoint
snazvem Problematika tyrané Zeny. Prezentace se zabyvd domacim nasilim,
jeho negativnim ptisobenim na celou rodinu a také samoziejmé pomoci obétem
tyrani. Myslime si, ze prezentace je efektivni hlavné proto, ze posluchaci nejen
vidi, ale také slysi prezentované téma. Maji mozZnost klast dotazy, zeptat se na

nejasnosti.

Prezentace mlze mit SirSi spektrum vyuZiti. Doporucila bych ji zatadit
do vyukového programu jiz na stfednich Skolach (u vysSich ro¢niki). Kazda
zena by méla mit o domacim nasili potfebné informace, a védét, ze si partner
nesmi dovolit ji tyrat. Také by se mohla uplatnit na vysokych skolach u obort

se socialnim a zdravotnim zameéfenim.

Material bychom mohli poskytnout i riznym internetovym serveriim,
zabyvajicich se pomoci obétem domaciho nasili (pf. Acorus, rosa-os atd). Neni
na Skodu, kdyz se obéti doméciho nasili dozvi dalsi fakta, napt. jaky vliv ma

Mrwe

domaci nasili na déti jako svédky, nebo pti¢iny partnerova nasili.

Jelikoz v nemocnicnich zafizeni pracuje prevazna ¢ast zen, mohla by se
prezentace zaclenit do seminaiti, nebo konferenci. I zdravotnici se totiz mohou

setkat s tyranou zenou a je dulezité takové zené umeét spravné pomoci.
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ZAVER

Nasili na Zenach je v dne$ni dob¢ stale rozsifenéjsi o ¢emz nas presvéd-
¢il také nas vyzkum. V jedné otazce jsme se zajimali 0 to, jestli respondentky
znaji n¢koho, kdo je obéti domaciho nasili a ze 100 zen 35 odpovédelo ,,ano.
Piekvapujicim zjisténim bylo, ze pievazna ¢ast z nich, to nijak nefesi. Mozna
je to tim, ze jsou Zeny ,,nézného pohlavi‘ a neumi se branit, nebo jsou zaslepe-
ny laskou k tyranovi. Casto si mnohé fikaji, Ze uz se to nebude nikdy opakovat,
¢i veéii slibim partnera. V dnes$ni spole¢nosti miizeme, ale najit i zeny, které si
mysli, Ze partnerovo ndsilné chovani je normélni, protoZe nic jiného v Zivoté

nezazily.

Dulezitym prvkem pii feSeni domaciho nasili je jeho prevence, vymy-
ceni nasili z rodin, z partnerskych vztaht. Zakladem je informovanost, kterou
zajistuji masova média, jako je internet, televize nebo rtizné vzdélavaci pro-
gramy. Dale je k tomu potiebné omezeni nasili v médiich. Mtize k tomu pfispi-
vat zavedeni rovnopravnosti muzi a zen. Klicovou je potom kriminalizace na-

sili mezi partnery.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni v bakalaiské praci bylo zjistit in-
formovanost zen o problematice domaciho nasili. Vysledkem je, Ze znalosti
dotazovanych Zen jsou na velmi dobré Urovni i piesto, Ze vétSina uvedla, ze
informace a osvéta k boji s domacim nasilim nejsou dostacujici.

Cilem 1 bylo zjistit rozdily v povédomi Zen o tyrani u dvou riznych vé-
kovych skupin. U Zen zatazenych do mladsi vékové skupiny prevlada vétsi
zajem o problematiku doméciho nésili, 1 kdyz je vétSina z nich svobodnych,
zeny ve druhé vékové skupiné jiz ziji Castéji v trvalém partnerském svazku a
berou ohledy na déti.

Cil 1 byl spInén.

Druhym cilem bylo zjistit, jestli by Zeny v piipadé tyrani védély, kde
hledat pomoc. Na tento cil byly zaméteny dotaznikové polozky ¢. 15, 19 a 20.

Respondentky pievazné védély (98,00%), kde by nasly pomoc.
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Cil 2 byl spInén.
Poslednim cilem bylo vytvofit edukaéni material. Zvolili jsme prezen-
taci v programu Microsoft PowerPoint s tématikou domaciho nasili.

Cil 3 byl spInén.

Doméci nasili nejde uplné odstranit, ale nemiizeme ho ani tolerovat.
Miuzeme ho alespoil omezit, tim Ze budou pachatelé za své Ciny potrestani a
poskytnutim pomoci jeho obétem at’ jiz odborné ze strany riznych organizaci,

nebo z té laické od pratel, ¢i znamych.
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PRILOHA P I.: DOTAZNIK

Milé respondentky,

jmenuji se Romana Kralickova a jsem studentkou oboru Porodni asistentka
Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni piedlo-
zeného dotazniku, ktery mi poslouzi k vyzkumné casti bakalarské prace na
téma Problematika tyrané zeny. Cilem tohoto prizkumu je zjistit informova-
nost zen riznych veékovych kategorii o domacim nasili a o tom, jak by

v ptipad¢ kontaktu s problematikou domaciho nasili reagovaly.

Dotaznik je zcela anonymni a divérny, proto se nemusite bat pravdivé od-
povédi. Ziskané informace poslouzi pouze pro zpracovani této bakalaiské pra-
ce. Prosim o zaskrtnuti vSech otazek, poptipad¢ slovni doplnéni odpovédi do

prazdného pole. U otazek oznacenych * je moznost vice odpovédi.

Vase UcCast na dotaznikovém Setfeni pro mé velmi znamend a je velkym

piinosem pro mou praci.
Ptedem Vam d¢kuji za spolupraci.

Romana Krali¢ckova

1. Do které vékove kategorie se fadite?
a) 20- 25 let
b) 35-40 let

2. Jaky je vas rodinny stav?
a) svobodna
b) vdana
C) rozvedena
d) vdova

3. Vase nejvyssi dosazené vzdelani:
a) zakladni
b) vyucena
c) stfedni s maturitou



d) vyssi odborné
Co si myslite, Ze znamena pojem ,,doméci nésili“?

Myslite si, ze informace a osvéta spolec¢nosti k boji s domacim nasilim
je dostacujici?

a) souhlasim

b) nesouhlasim

C) nevim

Kde jste ziskala informace o problematice domaciho nésili?
a) ve skole

b) v praci
€) zmédii (TV, internet, radio)
d) ptecetla jsem knihu uved'te nazev knihy...........................

e) o této problematice nic nevim
f) jinde uvedte kde.. ...

Znate ve svém okoli nékoho, o kom vite, Ze je obéti doméciho nasili?
ANO NE

pokud ano, tak jak doty¢na fesila tento problém?

Co byste délala, kdybyste zjistila, ze Vase pritelkyné¢, nebo znama se
stala obéti tyrani?

a) délala bych, Ze se mé to netyka. Je to pfece soukroma véc

b) kontaktovala bych policii

C) presveédcila bych ji, aby vyhledala pomoc a byla bych ji oporou

d) v pripadé nejvetsi nouze bych ji u sebe doma poskytla ito¢iste

e) nevim

Jaky si myslite, ze ma Zena diivod ziistat v nasilném vztahu?

11. Oznacte spravné odpovedi *:

a) Déti si nevS§imnou, ze mezi rodi¢i doma vladne brutalni nasili.

b) Déti si Casto pficitaji vinu za agresivni chovani svého otce.

C) Mnozi pachatelé domaciho nasili byli sami v détstvi svédky nasili
vici matce.



d) Matka by méla domaci nasili pfed svymi détmi tajit, aby je nevysta-
vila nebezpeci.
e) Domaci nasili mezi rodi¢i na déti nema vibec zadny vliv.

12. Brala byste jednu ,,facku®, jako dtivod opustit partnersky vztah?

ANO NE NEVIM

13. Z uvedené nabidky vyberte pravdiva tvrzeni*

a) Muzi, kteti se dopoustéji nasili, za to nemohou, obét’ je nejspis vy-
provokovala.

b) Je pfirozené, aby se muzi chovali agresivné, o¢ekava se to od nich.

c) Domaci nasili je zalezitosti jen chudych lidi.

d) Za nasili je odpovédny pachatel a musi za své chovani nést nasled-
ky.

e) Domaci nasili je jen hadka, konflikt, kdy nedochazi k vaznym zra-
nénim.

f) Nasili, s nimz obét’ nic neudéla, ma tendenci se stupnovat.

g) Zarlivost je znakem opravdové lasky.

14. Co byste d¢lala vy v pripade, Ze byste se stala obéti tyrani?

15. Vyberte organizace, které se zabyvaji pomoci obétem a svédkim do-

maciho nésili *

a) interven¢ni centra

b) turady prace

c) azylové domy

d) tyfloservisy

e) krizové linky a poradenska centra

16. Co si myslite, ze znamena vykazani?

17. Jak dlouho trva vykéazani

18.

a) 3dny
b) S dni
c) 10 dni
d) 20 dni
e) nevim

Co je Stockholmsky syndrom?

a) obét je zamilovana do pachatele nasili
b) obét’ nenavidi pachatele nasili

C) obét hleda Gtéchu v alkoholu

d) nevim



19. Jaké sluzby poskytuje intervencni centrum? *
a) socialné terapeutickou ¢innost
b) finan¢ni pomoc
c) provadi vykazani nasilnych osob
d) zprostfedkovava ubytovani v azylovych domech
e) pomoc pii uplatiiovani prav

20. Kter¢ intervenc¢ni centrum byste vyhledala ve svém okoli?
UVEAE. ..

21. K ¢emu slouzi bezpecnostni plan?



PRILOHA P I1.: CYKLUS NASILI

Fazel
Vytvafeni napéti
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Obr. Cyklus nasili, ([online]. [cit. 2011-03-04]. dostupné zURL <
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.mp-opava.cz/assets/domaci-

nasili/faze_2.gif >)



PRILOHA P I11.: STATISTIKA VYKAZANI V CR

V roce 2010 byla poprvé piekroc¢ena hranice poctu vykazani z roku 2007 (862
vykézanych). Celkem bylo v roce 2010 vykazano 1058 nasilnych osob, coZ je

narust o témér 23% proti roku 2007.

Vykazovani v CR - porovndni vivoje v letech 2007 - 2010

. Il IIL V. V. Vi, VI, Vil X, X AL X | Celkem | Primér
007 89 9% 68 86 81 b1 59 55 b8 b4 68 65 862 7
2008 04 48 9 94 5 b7 (] 4 4 [ 56 5 079 5/
2009 63 78 93 63 76 b2 59 59 58 4 51 b4 778 65
2010 67 9 128 92 9 89 84 n n 9 76 9% 1058 88
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Il II. V. V. Vi, Vil Vil X, X A, .
([online]. [cit. 2011-03-04]. dostupné z URL

<http://lwww.domacinasili.cz/cz/redakce/novinky-nazory/vykazani-v-roce-
2010/r260 >)
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PRILOHA P IV.: JAK SE ZACHOVAT V PRIPADE
DOMACIHO NASILI

V PRIPADE BEZPROSTREDNIHO UTOKU:

« V piipadé napadeni zavolejte Policii CR — 158, ptip. linku 112. Pamatuijte si,
ze nasili je trestny ¢in a nikdo nemé pravo se k vam takto chovat.

* Pied pfijezdem policie neodklizejte piipadné stopy po nasili.

* S policii se snazte mluvit bez pfitomnosti partnera (napf. v jiné mistnosti).

* Pokud jste byla napadena, navstivte odborného 1ékate a nechte si vypracovat
odbornou zpravu. Je-li to mozné, zdokumentujte (i dodatecné) sva zranéni.
Dulezité je, aby na fotografii bylo viditelné datum potizeni snimku.

* Pokud nebyl nésilny partner zajistén, je z bezpe€nostniho hlediska lepsi odejit
do specializovaného centra ¢i azylu pro obéti domaciho nasili, pfipadné k rodi-
n¢ ¢i znamym.

* Pokud je to jen trochu moZné, neodchazejte bez déti.

V PRIPADE DLOUHODOBEHO NASILI:

* Nestyd’te se za svou situaci a vyhledejte odbornou pomoc. Zavolejte do spe-
cializovaného centra ¢i azylového domu a pokuste se najit n€koho, kdo vam
mize poradit. Tato pracovist¢ Vam mohou pomoci s piipravou odchodu od
nasilného partnera, pii planovani bezpecnostniho planu a v dalsim postupu.

* Na pachatele domaciho nasili miiZzete podat trestni ozndmeni ve smyslu para-
grafu 215a trestniho zékona, ktery hovoii o tyrani osoby blizké, zijici ve spo-
le€ném byté nebo dom¢.

» Neomlouvejte nésili a neobvinujte se z néj.

* Zavolejte nckomu, komu véfite (pfitelkyni, rodin€) - vyberte si osobu, které
véfite a které zalezi na bezpecnosti vasi 1 vaSich déti.

* Vysvétlete détem, co se d¢je, aby to chapaly, vyvarujte se vSak pomlouvani

jejich otce.



* Na piipadny uték bud’te pfipravena - promyslete si dopfedu bezpeénostni
plan, abyste neohrozila sebe ani své déti.

* Prvni krok je tézky, pokud ale nic neud¢late, nasili samo nepiestane — ani
ptes sliby nasilnika. ¢ Pamatujte si, ze nasili, které se netesi, ma tendenci se
stupniovat.

» Davétujte sama sob¢ a své intuici.

» Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi slozitou situaci (ndsilny partner méni
svoji tvaf, snazi se vas uprosit, slibuje, Ze se zméni apod.), je nutné pochopit
specifika domaciho nésili a dochazet opakované k psychosocialni konzultacim
(ve vétsiné specializovanych poraden jsou bezplatné). Ty vas nejen podpoii,
ale pomohou vam nabyt ztracenou sebeduivéru a silu v feSeni vasi situace. Roz-

hodnuti je ale vzdy na vasi strané.

([online].  [cit. 2011-03-04]. dostupné z URL <http://lwww.rosa-

os.cz/informace-pro-obeti-domaciho-nasili/co-delat/>)



PRILOHA PV.: SEZNAM INTERVENCNICH CENTER

Jihocesky kraj:

Diecézni charita v Ceskych Budgjovicich
Kanovnicka 11, 370 01 Ceské Bud&jovice
Tel.: 386 323 016

www.charitach.cz

Jihomoravsky kraj:
SPONDEA pii CCK Brno, o.p.s.
Sypka 25

613 00 Brno

Tel.: 541 213 732
www.spondea.cz

Karlovarsky kraj:

Okresni ustav socidlnich sluzeb v Sokolové, pfisp. org.
Rokycanova 1756 Sokolov -poliklinika

Tel.: 352 308 349

WWW.0USS.CZ

Kralovehradecky kraj:
Oblastni charita Hradec Kralové
Velké namésti 34, 500 03 HK
Tel.: 495 530 033
www.hk.caritas.cz

Liberecky kraj:

Centrum socialnich sluzeb Libereckého kraje
Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30

Tel.: 482 750 063

www.csslk.cz

Centrum socialnich sluzeb Libereckého kraje
Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30

Tel.: 722 509 824

Moravskoslezsky kraj I.:

Donacentrum Bilého kruhu bezpec¢i Ostrava
28. fijna 2556, 702 00 Ostrava

Tel.: 597 489 388

www.bkb.cz


http://www.charitacb.cz/
http://www.spondea.cz/
http://www.bkb.cz/

Moravskoslezsky kraj I1.:

Slezska diakonie

28.fijna 86/1810, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
Tel.: 596 611 239, 739 500 634

Fax: 596 611 238

www.slezskadiakonie.cz,

email: ic.ostrava@slezskadiakonie.cz

Olomoucky kraj:

Stiedisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 427 141

www.ssp-ol.cz

Pardubicky kraj:
SKP-CENTRUM Pardubice
Bélehradska 513, 530 09 Pardubice
Tel.: 466 799 072
www.skp-centrum.cz

Plzensky kraj:

Diecézni charita Plzen
Hlavanova 359/16, Plzen

Tel.: 377 223 861; 731 433 013
www.dchp.cz

Hlavni mésto Praha:

MCSSP Méstské centrum socidlnich sluzeb a prevence Praha
Sromova 861, Praha 9

Tel.: 604 231 085

WWW.MCSSP.CZ

Stredocesky kraj:

Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy Rakovnik
Zizkovo nam. 169, 269 01 Rakovnik

Tel.: 313 502 588

www.poradna-rakovnik.cz

Ustecky kraj:

Obcanské sdruzeni SPIRALA

K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem-Skorotice
Tel.: 472 743 835

www.volny.cz/spirala.cki

Kraj Vysoc€ina:
Psychocentrum, manzelska a rodinné poradna kraje Vysocina



Pod Ptikopem 4, 586 01 Jihlava
Tel.: 567 215 532
www.psychocentrum.cz

Zlinsky kraj:

Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy ve Zlin¢
U Nahonu 5208, 760 01 Zlin

Tel.: 577 018 265

www.volny.cz/poradna.zlin
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