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Uvod

Tématem mé bakalafské prace je problém Sikany ve Skole. Pokusila jsem se definovat
nejen Sikanu, ale i jeji stadia a formy, protoZze miize mit mnoho podob, a to od fyzického
nasili, naptiklad biti, kopani, pfes psychickou podobu jako je vyhrozovani, vydirani az po tzv.

kybersSikanu.

Téma Sikany jsem zvolila z diivodu aktudlnosti tohoto problému, ktery je hrozbou na
viech typech i stupnich $kol. Sikana je onemocnéni vztahti a proti ni neni imunni z4dné $kola

ani zadny jednotlivec.

Velky vliv na Setfeni Sikany a jeji zabranéni jiz v pocate¢nim stadiu ma Skola. Velice
zélezi 1 na samotnych ucitelich. Jen v§imavy pedagog, ktery se orientuje v této problematice,
14

neni ,slepy” k problémim déti a ktery u nich dokdze vzbudit diavéru, je pak schopen

vypozorovat toto zavadné jedndni, ptipadné se o ném dozvédéEt a veas tento problém fesit.

Sikana ni¢i lidské Zivoty, a proto zadny pedagog, zadna $kola, nesmi otalet v feseni
tohoto problému. Dokdzeme-li zastavit agresivni chovani v détstvi a dospivani, snizi se riziko
kriminalizace v dosp¢losti. Na druhé stran¢ dospéli lidé, kteti byli v détstvi obéti Sikany,
byvaji nachylngjsi k tzkostnym stavam, depresi a mivaji obtize ve vztahu k Zivotnim

partnerim.

Prace ,,Sikana z pohledu metodika $kolni prevence si dava za tikol popsat Sikanu v ramci
Skolniho prostiedi. Jak plisobi na déti a jak samotny kantor mtize svych chovanim ovlivnit
nejen prubeh, ale i nasledky Sikany na obét’ ¢i celou skupinu. Rozhovor s metodikem Skolni
prevence mi pomitize osvétlit, v ¢em tato prace spociva. Zajima mé, zda i ve ,,vybérové™ skole,
jako je gymnazium v malém mésté, na kterém ucim, se Sikana vyskytuje a jak probiha

prevence proti ni.



1. Sikana

1.1 Vymezeni pojmu

Prestoze by soucCasna Skola méla sméfovat k demokratickym principim ve vychové,
mela by vést zaky ke komunikaci a respektu, objevuje se u déti a mladeze stale Castéji jeden
z nejvyrazngjsich socidln¢ patologickych jevii-a to je Sikanujici chovani. Posledni vyzkumy
ukazuji, ze na naSich Skolach proslo Sikanou 41% déti. Martinek rozliSuje dva zakladni
terminy - Sikana a teasing. Za teasing miZeme oznaCit chovani, které zdanlivé Sikanu
pfipomina. Jde o nevinné skadleni mezi détmi-napt. na druhém stupni zékladni Skoly chlapci
provokuji dévc€ata proto, Ze se jim libi. Divky kfi¢i, chichotaji se, n€kdy i chodi zalovat,
dospély vsak vidi, Ze jim toto Skadleni chlapci vibec neni nepfijemné a jejich stéZovani je
pouze formalni. Jedna se o normalni jev a pfiznejme si, ze bez tohoto chovani by ve Skole
néco chybélo. Oproti tomu Sikana je jev, kdy jeden nebo vice zadkl timysIné a vétsinou

opakovang tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

,Sikanovani, fyzické nebo psychické, popt. kombinované poniZovani aZ tyrani slabsich
jedinct ve skupiné siln€jSimi jedinci. Projev zneuziti vlastniho postaveni nebo urcitych
osobnich dispozic. Jeho disledkem je poskozeni druhé osoby* (Encyklopedie Diderot, 1999,
s. 383).

Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souziti, piedstavuje formu
agresivniho nasili asociadlniho chovani. Jednd se o agresivni jedndni, které si Sikanista
zpusobovanim fyzickych, nebo psychickych utrap zjednava ¢i udrzuje prevahu nad svou

obéti.

,.Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobami pfevahu, moc a urité vyhody. Sikanu
muizeme struéné definovat jako fyzické nebo psychické, popt. kombinované ponizovani, az
tyrani slabsich jedinct ve skupiné témi silngj$imi. Jedna se o chovani, jehoz zdkladnim cilem
je ublizit, ohrozit, nebo zastrasit jiného ¢loveka, popt. skupinu lidi. Mezi zékladni typy Sikany

patii slovni agrese, fyzicka agrese, ptikazy, kradeze a ni¢eni véci® (Bendl, 2003, s. 26).

Oficidlni definice Skolniho Sikanovani je obsaZena v,, Metodickém pokynu ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol“.



V ministerském materidlu se doslova pravi: ,, Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz
zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zaka, ptipadné skupinu zaku. Je to
cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zaku,
ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
vV podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podob¢
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtézovani az

zneuzivani.

»Sikana se projevuje 1 v neptimé podobé¢ jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i
CNA

74kt t¥idniho nebo jinou skupinou spoluzaki* (Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni
Sikanovani, 2008, ¢l. 1).

Kolar uvadi tfi pohledy na pojeti Sikany:

Sikanovani jako nemocné chovani - pohled na projevy vyrazné porusujici $kolni
pravidla nebo napliujici podstatu trestného &inu. Sikana jako problematika chovani obsahuje
n¢kolik zptsobl ublizovani:

- Fyzickd agrese a pouzivani zbrani (kopani, biti, fackovani, duSeni ob¢ti).

- Slovni agrese a zastraSovani zbrani (vyhrozovani zabitim, muceni, nadavky,

vyhroZzovani zbrani, urdZeni rodict obéti, vysméch kviili handicapu, netuspéchu, chybam).

- kradeZe a niceni véci a ciziho majetku (niceni véci, brani penéz).

- ndsilné a manipulativni piikazy (nuceni jist jidlo z podlahy, libat agresorim boty, platit

svacinu).

Sikanovani jako uréita zavislost - mezi obéti a agresorem se postupné vytvaii urcity
vztah, tato vazba nabyvad formy zavislosti. Sikanované dité ipfes vSechno, co si musi od
agresora vytrpét, ho Casto povazuje stdle za svého ,kamardda®, zastava se ho. Podstatou

a impulsem k této zavislosti je strach.

Sikanovani jako porucha vztahu ve skupiné - je moZné najit jen u skupiny ci

kolektivu nezdravého, nesourodého nebo jinak problematického. (Kolat,1997)



1.2 Podstata a rysy Sikany
Sikana je projevem zneuziti vlastniho postaveni nebo urditych osobnich, zejména
fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nepomér sil mezi jejimi aktéry, tzn. pievaha

agresora nad obéti — asymetricka agrese. Jejim dusledkem je poskozeni druhé osoby.

Podstata Sikany spociva v tom, ze agrese je zde cilem jednani, nikoli prostiedkem
k dosazeni néjakého konkrétniho zisku. Zamérem agresora neni napt. odcizeni véci pro jejich
hodnotu nebo pro pomstu, nybrz pro radost z uspokojeni potieby ponizovat lidskou

dastojnost.

Sikana se miiZe projevovat verbalnimi utoky, fyzickym nasilim nebo jeho hrozbou.
Miize nabyvat fyzickych, nebo psychickych forem. Podstatnou charakteristikou je, Ze se déje
umyslng.
,K podstatnym rystim Sikany byvaji fazeny:
- nepomér sil mezi agresorem a obé&ti
- skutecnost, ze agrese je cilem jednani

- opakovani agrese

Nepomér sil mezi agresorem a obéti

Neni pfili§ obvyklé, aby agresor byl mensiho vzristu a slabsi fyzické konstituce nez
obét. Vétsinou je agresor fyzicky vyspélejsi a této své prevahy zneuziva vaci méné fyzicky
vybavenym jedinctim. Existuji vSak ptipady, kdy agresor nutné¢ nemusi disponovat fyzickou
pievahou nad obéti. Tento svilj handicap mlze agresor vykompenzovat spolcenim se s jinymi
agresory a utokem vii¢i osamocené, a tudiz bezbranné obéti. Pfevaha se také miize odehravat
v rovin¢ psychické, kdy si agresor vyhlédne po psychické strance méné odolného jedince, tzv.
snadnou kofist. Obéti se stava precitlivély zak, dité, které neni zvyklé na zivot v kolektivu

bud’ tieba proto, Ze nenavstévovalo matetskou Skolu.

Agrese jako cil jednani

Dal8im markantnim rysem Sikanovani je samoucelnost jeho pivodni cile, tj. dominance
(pfevaha) agresora nad obé&ti, kterd je realizovana pravé agresi. Jiné druhy agresivniho
chovani (teritoridlniho, obranného) jsou pouze prostfedkem k dosazeni sledovaného cile.

V podobném duchu se kdysi vyjadiil Piihoda (1989), kdyz napsal, ze ,,Sikana preferuje agresi,



protoze pravé ona je nejmarkantnéjSim stvrzenim pievahy utocnika, a proto mu skyté
nezastupitelné uspokojeni.*
V ptipadé Sikany neni agrese prostfedkem k dosazeni n¢jakého konkrétniho zisku, nybrz

samotnym cilem jednani.

Opakovana agrese

Sikana se nékdy definuje jako opakované umysné ublizovani &lovéku (druhym lidem),
popf. jako opakovana agrese jednotlivce, nebo skupiny agresori vii¢i jednotlivei nebo skupiné
obéti. Jednorazoveé akce se vétSinou za Sikanovani nepovazuji. Ptesto si dovedeme predstavit
situace, kdy 1 jednorazovy akt bude mozné oznacit jako Sikanu.

Klasickym ptikladem je situace, kdy parta vyrostki pfi potulovani se méstem narazi na
détském htisti na chlapce, kterému se za¢ne posmivat, ublizuje mu, strasi ho, vyhrozuje mu,

nechce ho pustit doml, ddvd mu nesmysIné piikazy apod. Parta po néjaké dobé odkraci,

v dané Casti mésta se jiz neobjevi, s chlapcem (obéti) se jiz nesetka* (Bendl, 2003, s. 26).

1.3 Vyvojové stupné Sikany
Jiz na zacatku bylo feCeno, ze je to vétsinou dlouhodoby proces, takze se vyviji po
urcitych stadiich. Martinek ve své knize Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze uvadi Ctyfi

stadia:

Ostrakismus je prvnim stupném — slovo pochazi z feétiny a znamena ,,stiepinovy soud®.
Jedna se o prvni fazi, v které agresofi neublizuji obéti fyzicky ,,pouze* ji vyc¢leni ze svého
kolektivu, nikdo se sni nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav, z kolektivu je postupné
»Vytésnovana“. Postupné se u obéti Sikany zacCnou objevovat tfi charakteristické znaky. Prvni
znamkou ostrakismu je fakt, ze se z niceho nic a velice rychle horsi prospéch. S tim souvisi
dalsi jev, a to je ndhlé zhorSeni schopnosti soustfedit se. Tyto déti najednou nedavaji pozor,
jsou uzavieny ve svém svété, premysli o vlastni viné, nedokazi pochopit, pro¢ se k nim celad
ttida chova odmitavé. Na reakci ucitele vétSinou reaguji tillekem. Tim tfetim charakteristickym
znakem je tendence navstévovat niz8i ro¢niky dané skoly, kde obé&t nachazi déti, které k ni
vzhlizi a bavi se sni. Co se ty¢e kolektivu, kde se ostrakismus objevil, ten se rozdéli
V naprosté vétSin€ ptipadi na tti ¢asti. Jsou zde jedinci, ktefi sympatizuji s agresory. Na druhé
stran¢ stoji ob&ti. Uprostied je takzvané neutralni jadro, které se neptiklani ani k jedné strané.

Védi, Ze agresofi nemaji radi obét’, posmivaji se ji, ale oni sami tuto situaci nefesi.



Charakteristické zptisoby ublizovani obéti ve stadiu ostrakismu:
- Spoluzaci obét’ ignoruji, neodpovidaji ji na pozdrav, d€laji, ze ji neslysi.
- U obéda si vSichni odsedaji jinam, tvari se Stitive.
- Obét’ je pomlouvana, osocovana, v§ichni svadi vinu na ni.
- Agresofi obéti pomlouvaji hanlivymi SMS, e-maily, vymysli si o ni rizné povidky, ptib&hy,
které roznaseji po celé skole.
- Agresofi se vysmivaji handicapiim obéti, jejim slabostem.
- Obéti je nadavano (,,Ty hajzle, smrdis!* apod.).
- Agresofi se vysmivaji neuspéchu a chybam obéti, Casto ji pti zkouSeni napovidaji schvalné
Spatné odpovédi, pokud je obét’ zopakuje, celd tfida se vyborné bavi. Agresofi vtipkuji na
adresu obéti, maji ironické poznamky, zesméstuji ji, posmivaji se ji.
- Agresofi své pomluvy $ifi nejen po celé tfide, ale 1 po celé skole, snazi se, aby se 1 ostatni

spoluzéci z jinych ttid k obéti chovali stejnym zplisobem jako oni. (Martinek, 2009)

Prvni stadium Sikany je zéarodek, ktery se muze vyvinou v budouci negativni vyvoj
a ktery postupné prerista do druhého stupné, a to fyzické agrese a piitvrzované manipulaci.
Castéji tato faze nastane, kdyz se tiida dostane do n&jakého stresového napéti-tvrtleti,
pololeti, konec roku, kdy se piSe vétsi mnozstvi pisemnych praci- a tlak zvenci na jedince se
zvySuje. Agresofi si ho potiebuji vykompenzovat a obét je v tomto piipadé¢ vhodnym
kompenzac¢nim prostiedkem. Kolektiv se v tomto stadiu jiz vice diferencuje. Neutralni jadro
se vétSinou rozpusti, urcita cast jedincii se prida k agresorim, mnohdy se vSak objevi i1 Cast,
kterda sympatizuje s obétmi. V piipadé, ze je dostateCné silnd a vetfejné se postavi na jejich

obranu, mize se ublizujici chovani ze stran agresoru zastavit.

Charakteristické zptisoby ublizovani obéti ve stadiu fyzické agrese a psychické
manipulace:
- Obéti je vyhrozovano zmlacenim.
- Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji kapesné.
- Ob&t’ je nucena nosit agresorim tasku, délat za né¢ domaci ukoly 1 ostatni prace v ramci
Skoly.
- Agresofi obéti nici véci, velice Casté jsou jejich utoky na jejich obleceni- roziezand bunda,
roziezané tkanicky do bot, naliti vody do bot apod.
- Agresofi nici vysledky prace obéti- maluji do jejich sesitl, po¢maraji je, namoci je do vody,

na stfednich odbornych ucilistich pti praktické vyuce znemoziiuji obéti dokoncit praci, pokud



napt. obét’ uklizi dilnu, schvalné ji rozkopavaji zametenou hromadku se slovy: ,,Promin, ale
musis to udé€lat znovu“ apod.

- Agresofi si privlastiiuji majetek obéti- penal, kalkulacku, hodinky-

- Obéti je vyhrozovano mucéenim.

- Obéti je vyhrozovano pres telefon, anonymné apod.

- Obét’ je nucena napodobovat rizné postavy z televize ¢i filmu.

- Agresofi nuti obét’ délat pro n¢ zdbavné prestavky- musi 1ézt pod lavici a ,,hrat si“ na metro,
vcetné toho, Ze hlasi jednotlivé stanice.

- Agresofi schovavaji obéti pomicky, véci denni potieby.

- Agresofi jiz ,,drobné“ fyzicky obéti ublizuji- bouchnuti pravitkem, pichnuti kruzitkem,
nastaveni nohy pfi chizi.

- Agresofi maluji propiskou pii vyu€ovani obéti na zada, na krk, o pfestavce ji pomaluji fixem

cely obli¢ej a nepusti ji k umyvadlu se umyt. (Martinek, 2009)

V tieti fazi se vytvoii jadro, které je logickym vyusténim neosSetfeni pfedchoziho stadia
ze strany dospélych. Agresofi si zafinaji uvédomovat, Ze maji jasnou pievahu nad obéti,
mohou si s ni délat, co chtéji, a nikdo na to neptijde. Zacinaji rovnéz ovliviiovat cely kolektiv-
bud’ budete na na$i strané€, nebo se také stanete ob&ti. Agresofi si vEét§inou v tomto stadiu
vyhledavaji tzv. hlidace, kteti sleduji pohyb uciteli na chodbach a v piipad¢ bliziciho se

dospélého okamzité hlavni agresory varuji.

Charakteristické zpusoby ublizovani obéti ve stadiu vytvareni jadra:
- Obét je vyuzivana k riznym posluham a ponizujicim ukontim.
- Obét je fyzicky tyrdna- pichani Spendlikem, pupendo, paleni horkymi predméty.
- Casté jsou tdery pésti do biicha a do obli¢eje.
- Agresofi namoc¢i obéti do piti a nuti ji vSe vypit.
- Agresofi plivaji obéti do jidla.
- Obet je pfivazovana k lavici, topeni a je nucena poniZzené agresory prosit o propusténi.
- Obét’ je nucena nosit na téle a obleceni pfipichnuté cedule s ponizujicimi naddvkami.
- Casté jsou vulgarni a zesmésiujici poznamky na adresu rodiét obéti.
- Obét’ je mlacena na zachodg, strkaji ji hlavu do zachodové misy a splachuji.
- Po cesté ze Skoly je ob&t’ valena v bahné a vystavena posméchu ostatnich.
- Agresofi obéti trhaji seSity, knihy, sami potom uciteli nahlasi, jak ma vSechno Spinavé

a poskozené.
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- Obé&t’ je nucena agresorim platit vykupné za nezmlaceni, pij¢ovat jim penize bez naroku na
vraceni.
- Obét’ nesmi chodit s ostatnimi, ale v patficném odstupu za nimi, je ji zakdzano kohokoliv

samostatné oslovit, musi ¢ekat na vyzvani. (Martinek, 2009)

V moment¢, kdy vétSina prijme normy agresorii a ve skupiné neni silnd pozitivni
podskupina, nastava ¢tvrty stupeit nemoci Sikanovani. Obét’ je stale vice tlacena do podiizené
ulohy, tfida se zacind jasné rozdélovat na ,,vladnouci tfidu* a ,poddané*. Psychika obéti je
vV tomto obdobi jiz tak zasazena, Ze 1 ona se stane na Sikanujicim chovani zavisla, pfijme svou
ulohu jako normadlni, nebrani se ublizovani, v nékterych piipadech dokonce zacne své
tryznitele obdivovat, bere je jako kamarady, ochotné provadi jejich ptikazy a mnohdy to bere
sama jako legraci. Charakteristickym znakem tohoto stadia je, ze se i z jedinci, ktefi ptivodné
Sikané prihlizeli, stavaji agresofi, ktefi Sikanuji. DalSim typickym znakem je i fakt, Ze ve tfidé
se zaCne objevovat slovnik podfazenosti a nadfazenosti. Agresofi se sami nazyvaji jako

otrokéfi, patricijové, nadifazena rasa, jednotkou SS, tidernym komandem, obéti jsou otroci,

plebejci, podfazena rasa, zidi, muklové, odpad apod.

Jestlize nedojde k radikalni pomoci zvenci, nastava paty stupen, a to totalita neboli
dokonala Sikana, kdy jsou normy agresoru bezvyhradné piijaty téeméi celou skupinou. Je
vytvofena tvrdd hierarchie ve skuping, kde v cele stoji jadro Sikanujicich, kteii bezlitostné
trestaji sebemensi vzepieni se jejich pranim. Z agresori se stavaji otrokaii, ktefi vyuzivaji na
otrocich vSe, co mohou (materialni hodnoty, jejich télo, city, schopnosti a znalosti atd.).
Obétem, které nejsou vubec schopny se branit, je ublizovano jak fyzicky, tak i psychicky, a to
vSemi moznymi zpusoby. Pro takto postizenou skupinu je typickd absence pocitu viny,
brutalni nasili je povazovano za normalni, stavd se z n¢j zabava. N¢kdy ale pravé v tomto
momenté, kdy je obét’ v disledku nasili zranéna, vSe vyplyne na povrch a na Sikanovani se
pfijde. Paty stupent Sikanovani se ale na Skoldch objevuje spiSe v mirngjsi podobg,
a to vétSinou jenom v piipadech, kdy iniciatorem Sikanovani a vidcem agresord je
sociometrickd hvézda ttidy, kterd ma vyborny prospéch, kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagoglim, kteti agresorovi véti, podporuji ho, a proto nejsou schopni rozpoznat
signaly volani o pomoc Zdka, ktery se nachazi na druhém konci pomysiného zebiicku.
(Martinek, 2009)

Urcit, ve kterém stadiu se tfida nachazi, Ize pomoci né€kolika kritérii:

- Chovani spoluzéki, spoluprace, vztahy a celkova atmosféry ve ttidé:
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- V pocateénim stadiu jsou obéti i ostatni ¢lenové skupiny pomérné otevieni, mluvi
o tom, co se stalo ¢i co se d¢je.

- V pokrocilém stadiu jsou uzavieni, ustraSeni, nechtéji nic fict, popiipadnd zranéni
obéti vysvétluji Casto neuvéfitelnym zptisobem.
- Zavaznost a frekvence vyskytu agresivnich projevii: Fyzické nasili nebo nadmérné
psychické nasili a jejich vysoka ¢etnost je signdlem déletrvajiciho vyvoje.
- Doba, po kterou Sikanovani trvalo: Pokud je del$i nez tfi mésice, jde pravdépodobné
o pokrocilej$i stadium.
- Pocet obéti a pocet agresort: Pii vétSim poctu obéti a agresorti 1ze usuzovat na rozvinutou

Sikanu. (Vagnerova, 2009)

1.4 Druhy Sikany

Jednou z moznosti klasifikace Sikany je déleni dle tzv. trojdimensionalni mapy. Projevy
Sikany mzeme dé€lit: pFima a neprima, fyzicka a verbalni, aktivni a pasivni. Po zkombinovani
zakladnich projevi Sikany, lze v rdmci trojdimensionalni mapy rozdélit Sikanu na nasledujici
druhy:
- Fyzicka aktivni pfimd (fyzickd agrese inicidtora Sikany nebo agresora na obéti, kdy se
uto¢nik nebo skupina agresorii do Sikanovani aktivné zapojuji).
- Fyzicka aktivni nepfima (iniciator Sikanovani stoji v pozadi, samotné agrese se neucastni,
rozd¢€luje ale ptikazy, které jeho pomocnici, ptisluhovaci provadi).
- Fyzicka pasivni pfima (se projevuje branénim v plnéni vlastnich potieb, ptipadné cilt, které
ma obét’ s vyuzitim fyzického nésili a manipulace).
- Fyzicka aktivni pfima (obéti byva odmitnuto splnéni pozadavki, pozadavkim obéti je
zabranéno fyzicky pasivné, napt. agresor obéti zastoupi dveie ze tiidy a odmitne ji pustit na
zachod, obét’ musi piekonavat pasivni prekazku).
- Psychickd aktivni pfimd (ob&t je vystavena riznym formdm urdZek, naddvek nebo
zesmésnujicich pozndmek, které jsou inicidtory adresovany piimo vybranym obétem).
- Psychickd aktivni nepiimé (veskeré slovni projevy jsou agresorem adresovany spoluzakiim
obéti, ucelem této ¢innosti je Sikanované dité co nejvice poskodit a zostudit v ocich spoluzakt
formou pomluvy, urdzky, urdzlivé kresby, basni¢ky nebo textu).
- Psychicka pasivni pfima (obét’ je v tomto piipadé pln€ izolovédna, odtrZzena od skupiny,
agresofi 1 dal§i UCastnici Sikany projevuji naprosty nezdjem o obét a jeji problémy,

neodpovidaji na pozdrav, na otdzky, odmitaji cokoliv pijcit).

12



- Psychickd pasivni nepiiméd (obét’ je izolovana v kolektivu, zamérné¢ nebo podvédomé

vytésnovana, dojde-li k cemukoliv nepfijatelnému, je to svedeno na obét’). (Kolat, 2001)

Obecné platny uzus je fakt, ze na Sikan¢ se vice podili chlapci nez divky. Chlapci Casté&ji
vyuzivaji fyzické formy Sikany, divky oproti tomu formy psychické. Zajimavym faktem je

zjisténi, ze divky agresorky jsou détem vice sympatické nez chlapci agresofi.

Dalsi existujici moznosti déleni Sikany je jeji rozdéleni z hlediska vekd. Elliotova ji

rozdé€luje na:

- Kratkodobé Sikanovani — jde ptevazné o lehCi piipady Sikany. Pfi¢inu nachazime ve
zménach, které probéhnou v rodiné, tfidé nebo zajmovém krouzku budouciho tyrana. Castymi

vr. o

iniciaCnimi motivy mohou byt rozvody rodica, ptirGstek do rodiny, Umrti ptibuzného,
kamaradda nebo oblibené¢ho zvitatka, nuda, frustrace, zneuzivani. Ne zcela ojedinélé jsou
ptipady, kdy inicidtorem je dité, které diive bylo samo obéti a tuto skutecnost chape jako
odplatu, vendetu.

- Dlouhodobé¢ Sikanovani — diagnostika i feSeni je otazkou dlouhodobou. Obéti dlouhotrvajici
Sikany se Castéji stava dité s nizkym sebevédomim. Chovani inicidtora byva casto zpiisobeno

vychovou. (Elliotova, 1995)
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2. Aktéri Sikany

V této kapitole se budeme zabyvat charakteristikou hlavnich aktéri Sikany. Jedna se
pouze o zékladni charakteristiky, které¢ nelze vzdy a bezmysSlenkovité pouzivat jako vzorec
pro kazdou obét’ a kazdého agresora. Kazda lidska bytost je jedine¢nd. Pokud tuto jedine¢nost
spojime jesté s jedine¢nosti okamziku a socialniho prostfedi, kde aktéti vyrustaji, je naprosto
nemozné povazovat tyto charakteristiky za dogma. Na druhou stranu je nelze ani podcenovat,
nebot’ ndm mohou byt ndpomocny pii odhalovani aktért Sikany a jejich psychickych

vlastnosti.

2.1 Agresor

Jako agresora oznacujeme takové dité, které pomérné Casto nékoho tyra nebo obtézuje,
a to bud’ fyzicky, nebo slovné. Agresory byvaji nejcastéji chlapci, ovSem vyjimkou nejsou ani
divky. To, ze se z ditéte stane agresor, nemiva jen jednu pfi¢inu. Na vzniku takového chovani

se podili celéd fada faktort. Podle Martina to mtize byt:

.1, Povaha, zalozeni ditéte.

2, Rodinné¢ prostiedi, kde jeden nebo oba rodi¢e neustdle vystupuji agresivné
a prosazuji tak svou viili vii¢i ostatnim ¢lentim rodiny, spolupracovnikiim 1 jinym lidem.

3, Nedostatecna péce a vychova,...neni nikdo, kdo by ditéti ukazal, Ze chce 1li néceho
dosahnout, existuji 1 jiné prostfedky nez agrese.

4, Poselstvi o tom, Ze Sikana se vyplaci. Pokazdé, kdy se k Sikan¢ uchyli néktery z rodicu,
ucitel nebo spoluzak, sdéluje tim vlastné ditéti, ze byt agresivni a nevychovany se vlastné
vyplaci.

5, Kruté t€lesné trestani. Je-1i dité Casto trestano krutym bitim, uci se tim, ze je V naprostém
potadku, kdyz vétsi a siln€jsi (rodice) tyraji lidi mensi a slabsi (déti). Potom nepiekvapi, Ze
obét'mi Sikany détskych agresort byvaji déti mladsi, mensi a slabsi.

6, Nizké sebeocenéni. Dé&ti, které o sobé slysi vétSinou jen negativni vyroky, pfirozen¢ ani
samy vlastni osobu pfili§ vysoko nehodnoti. Vidi svét jako cosi nepratelského. Na neptatelské
okoli potom preventivné uto¢i. Tim, Ze tryzni jiné, ziskdvaji pocit nadfazenosti. Také timto
zpiisobem ziskavaji pozornost okoli. Jejich negativni proslulost je pro né lepsi nez zadna.

7, Skupina vrstevnikd, ktefi Sikanu podporuji. V nékterych ptipadech dité Sikanuje jiné, aby
se zatadilo do skupiny podobné¢ se chovajicich jedincii nebo aby si v takové skupiné ziskalo

pratele* (Martin, 1997, s. 248).
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Kolat popisuje vedle krutosti a touhy po moci i jiné motivy. Napf.:

- Motiv upoutani pozornosti- agresor jako herec na divadle touzi byt stfedem zajmu publika,
déla tedy vSechno pro to, aby ziskal obdiv a ptizen spoluzakd.

- Motiv zabijeni nudy- Sikanovani ptindsi citové prazdnému tyranovi vzruseni, poskytuje mu
podnéty, které citi skrz svou ,,hrosi klize, a on konecné najde, co ho skute¢né bavi.

- Motiv ,,Mengeleho*- v ¢lovéku se probouzi aneticky badatel, ktery chce nalézt tajemstvi
Cloveéka tim, Ze zkousi, co vydrzi. Tteba tak, Ze obét’ ,,rozebere* jako né€jakou hracku.

- Motiv zarlivosti- zaci zavidi dobrému zakovi ptizen ucitelt, a tak se mu msti.

- Motiv ,,prevence‘- byvala obét’ chce predejit svému tyrani a na novém plsobisti zacne pro
jistotu sama Sikanovat, ptipadné se rychle ptida k néjakému agresorovi.

- Motiv vykonat néco velkého- néktetfi nasilnici jsou odsouzeni k celkové neuspésnosti,
véetné $kolni. Sikanovanim dokaZou sami sobé, Ze jsou schopni vykonu. Nejsou jiz pouze
micem, do kterého se kope, ale oni sami se stavaji pfiCinou vyznamného déje.

(Kolat, 2005, s. 85)

Dle Martinka se vyskytuji ¢tyfi druhy agresort:

1. Agresor hruby, fyzicky

- Jedna se o jedince, ktery k tyrani své obé€ti pouziva fyzické pievahy a sily. Intelektova
uroven fyzickych agresort se vétSinou pohybuje v pasmu lehké subnormy. Obéti jsou Casto
mlaceny, paleny, Skrceny. Ve vétsin€ piipadli se jednd o Cloveka, ktery i doma od svych
rodict zaziva podobné chovani. Za prohiesky byva velice neciteln¢ a tvrd¢ trestan, vétSinou
bitim nebo tézkymi zdkazy- ve Skolnim prostfedi na obéti trestd to, co jemu samotnému je
nepiijemné.

- V rodicovské vychové téchto jedincii se Casto objevuje jesté jeden faktor- necitelnost rodice,
vychovatele. Necitelny rodi¢ ¢i vychovatel tresta ¢i chvali podle nalady. Pokud m4 dobrou
naladu, 1 sebehorsi prohfesek projde ditéti pomérné hladce a bez vyraznéjsiho potrestani. Pti
Spatné naladé je tvrdé potrestano i za sebemensi provinéni. Necitelnost u jedincii vyvolava
u jedincl nejistotu a ta déale vyvoldva napéti. Jestlize je nckteré dit€¢ ve stavu neustdlého
napéti, snazi se ho n¢jakym zplisobem vykompenzovat- napf. tim, Ze se vybiji na slabSim

spoluzékovi.
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2. Agresor jemny, kultivovany

- Jedna se o jedince, ktery se k dospélym lidem a predevsim k ucitelim chova velice slusné, je
vzdy ochoten pomoci, v o¢ich vyucujicich se Casto stava sociometrickou hvézdou tridy- byva
tfidnim ucitelem navrhovan za ptedsedu tfidy apod. Jakmile ucitel ze tfidy odejde, spousti
vyse uvedeny jedinec pomérné tvrdou Sikanu, ovSem nikdy neublizuje obéti sam. VétSinou
stoji v pozadi jako ,,Sedd eminence®, ma své pomahace, ktefi plni jeho ptikazy. Pokud dojde
na vySetfovani Sikany, stavi se do pozice: ,,Ja nic, to vSechno oni.“ V nékterych ptipadech si
ho uditel vybere za pomocnika pfi vySetfovani, aniz by tusil, Ze si vybral pravého agresora.

- Co se tyce rodin téchto deti, panuje v nich vétSinou velice tvrda vychova, kterd casto hrani¢i
s vojenskym drilem. Dité je pod neustalym dohledem, musi plnit v§echny ptikazy rodict, jeho
svobodna viile je do jisté miry poSlapana. Dité opét proziva stav zvySeného napéti, které musi

n¢kde kompenzovat.

3. Agresor srandista

- Rovnéz osoba, ktera je vyuCujicim piijemna. Tento jedinec si nepfipousti zadnou
zodpovédnost a zadné starosti. DokadZe do mnohdy nudnych hodin v pravém okamziku
pronést vtip, ktery vSechny pobavi, vSichni se zasméji. Pro srandistu je vSechno jenom
legrace. Pokud se stane, Ze vyucujici pfijde do tfidy a on nékterému spoluzékovi ublizuje,
okamzité se brani slovy: ,, Pane uciteli, to byla jenom sranda,” a dovoldava s potvrzeni
ostatnich: ,,Ze to byla jenom sranda?“

- Rodina, z kter¢é tento jedinec pochazi, je vétSinou rovnéz volnomyslenkarska. Rodice vedou
takové dit¢ smyslem: ,, Hlavné si z niceho ned¢€lej hlavu.* Ucitel je pro n€ naprosto nutné zlo,

které déla pouze problémy. Hranice v této vychove jsou naprosto bezbiehé a nejasné.

4. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

- Jde o déti, jejichZ rodina ve vychové preferuje nadbytek materidlnich véci. Rodic¢e svého
potomka maximalné podporuji, chtéji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu, kazdou novinku
musi ihned mit, aby ve spolecnosti nezaostaval. Je pravdou, Ze tyto déti maji skutecné
nadbytek vSeho, co si mohou ptat. Od rodi¢i jim vSak chybi cit a opravdové rodicovské
souznéni. Neni jim umoznéno zaZit stav, kdy musi po né¢em delsi dobu touZit. Touha je pro
dité nezbytnou. Jestlize nemusi touzit a vSechno ma, nedokaZze si rovnéz ni¢eho vazit. Pokud
se nenauci vazit si materialnich véci, velice tézko se nauci vazit se mezilidskych vztaha.

- Majetek agresorli potom slouzi k rozvrstveni tfidy, kdy v tfidni hierarchii nezastavaji

vedouci misto déti, které néco umi a jsou prospéchové dobré, ale déti, které vlastni

16



nejmodernéjsi mobil, znackové obleCeni apod. Problémem je, ze jedinci spoustéjici
ekonomickou Sikanu se dostavaji do vybérovych tfid- zejména na piani rodicu, to, jestli zde
budou zvladat narocn€jsi vyuku, je jind véc, pro rodie je dilezita predev§im prestiz.

(Martinek, 2009)

2.2 Obét

Za obét muzeme oznacit dité, které¢ je delsi dobu objektem agrese jinych. Je ter¢em
fyzickych Utoktl, posmivani a zesméSnovani. Za obét’ neoznacujeme dité, jeZ se do takového
nezadouciho postaveni dostalo jen ndhodné a do€asné. Ob¢éti Sikany byva zpravidla dité, které

se nenaucilo byt dostatené asertivni na to, aby se dokéazalo samo ochranit.

Zda se, Ze existuji dva typy obéti Sikany. Prvni typ je dit¢ pasivni, uzkostné
a nejisté. Neni na ném nic, co by zjevné provokovalo utoky. Agresi neni schopno se branit.
Druhy typ je obét’ provokujici. Drazdi jiné déti, posmiva se jim. KdyZ na né¢j nékdo zattoci,
brani se. VétSinou to byvaji déti uzkostlivé, citlivé, tiché. Ve Skole mivaji jen malo dobrych
kamaradt. Zda se, Ze ur€itym zplsobem signalizuji svému okoli nejistotu a neschopnost se
branit proti utokiim a narazkam. Na ostatni obvykle ptisobi dojmem citové labilnich a fyzicky

slabych jedincii, Casto sina néco stézuji a snazi se ziskat pozornost dospélych a déti.

Martinek uvadi, stejné jako u agresora, Ctyfi typologie obéti:

1. Obét’ na prvni pohled

- Jedna se o déti, které samy o sob¢ vysilaji do okoli signal slabosti. Jsou to déti slabé,
vyzéablé, mivaji zvlastni barvu vlast, na svém obliceji zrcadli slabost, bojacnost. Neumi se ve
tfidé prosadit, Casto sedi zamlklé, osamocené, jsou terem pocateCnich legracek, neumi se
bréanit- utecou, rozplaci se, nékdy pouze zuii a vztekaji se, coz tiidu jesté vice k legrackdm
povzbudi.

- I rodiny téchto obéti jsou mirné feceno trochu vyjimeéné. Casto se jedna o déti, které jsou
nadmérné od rané¢ho véku ochranovany, matky o n€ maji ptehnany strach, ddvaji jim najevo,
jak je okolni svét nebezpecny. Naprosto zdmérné je u nich ubijena vlastni aktivita. Tlumenim
piirozené aktivity se z nich stavaji pasivni pozorovatelé, ktefi nic nesmi a nakonec se ani sami

0 nic nesnazi.
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2. Obéti setrvavajici dlouho dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek

- Jde o déti, jejichz rodice si nedokazi pripustit, ze jejich ratolesti dozrava do urcité faze svého
vyvoje a stava se samostatnou. Praktickym ptikladem jsou matky, které jesté po pololeti prvni
ttidy doprovazeji své dité pred zacatkem vyucovani az do lavice, pomohou mu pfipravit véci
na lavici, davaji najevo, jak té¢zké je se se svym ditétem na celé dopoledne rozloucit. Chovani
téchto protektivnich matek je pro ostatni spoluzaky silné provokujici- oni jsou naopak
utvrzovani doma v tom, ze uz jsou velci, budou ve ttidé s pani uéitelkou sami, coz v nich
vyvolava urcitd pocit dilezitosti a zodpovédnosti. Takova matka jim dava najevo, Ze to viibec

tak neni a oni jsou mali.

3. Handicapované déti
- Velice snadné obéti, obzvlasté v sou¢asném Skolstvi se Casto vola po integraci postizenych

déti do zakladnich $kol. Zivelna a nepfipravena integrace je spise pro takové dité ohroZujici.

4. U¢itelské déti

- Jedny z nejéastéjSich obéti, ptedevsim v pfipadé€, ze rodi¢ ucitel uéi na stejné Skole, kam
chodi jeho dité, v horSim piipadé ho sam uci. Pozice ucitelského ditéte je zde nevyhodna
Z n¢kolika uhli pohledu. To, co projde ostatnim détem, jemu nikdy neprojde- otec ¢i matka
ucitelé jsou pfimo u zdroje informaci a jejich kolegové je n€kdy s radosti informuji, jak se

jejich syn ¢i dcera v jejich hodiné chovali. (Martinek,2009)
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3. Pribéh Sikany

3.1 Priciny Sikany

Sikana &asto vznika v disledku neuspokojeni nebo deformovani zakladnich potieb
ditéte (nenaplnénd potieba lasky, komunikace, nenaplnénd potieba zatazeni se do urcitého
spolecenstvi). Sviij podil na vzniku Sikany ma také mala stimulace k vytvofeni pozitivnich
zivotnich cild, nedostate¢né rozvinuta schopnost déti zit zdravym zptisobem ve skuping, ve
spoleCenstvi s hodnotnymi lidskymi vztahy. Jednim z faktord, ktery ma svij podil na
Sikanovani, ba dokonce na jeho vzestupu, je nariist socidlnich rozdili mezi lidmi, a tudiz

1 mezi zaky Skol, ktery u nas nastal po roce 1989 a dosud se stale zvySuje (Bendl, 2003, s. 57).

Sikanovani je nepomér sil, pfevaha agresora nad obéti, agresor chce skryt vlastni strach
a zéroven vyuzit strachu druhého. Z nepoméru sil se zrodi ,,ostrakismus®. To znamena, ze
v kazdé skupin€ jsou neoblibeni jedinci, nachazeji se na tzv. sociometrickém chvostu

outsideti. Neciti se ve skupiné dobte, ostatni jej odmitaji, pomlouvaji, kuji plany.

V literatufe Kot’a s Jedlickou (1998, s. 86) upozoriiuji na svym zptsobem paradoxni jev,
ktery spoCiva v tom, ze ,,Sikana se vzdy odehrava v kontextu néjaké socidlni struktury,
s jejimz poslanim je pravé takové jednani v piikrém rozporu — na ucilisti, v armade¢, ale i na

zakladni ¢i na stfedni Skole.

Sikana se vyskytuje v nejriznéjSich typech kolektivi — ve $kole, na vojné, ve
vychovnych tustavech, ve véznicich. SpoleCnym rysem téchto zafizeni je, ze tvoii jakési
uzaviené celky, z nichz, alesponn po ur¢itou dobu, neni tniku (bez sankce). VétSinu z nich
charakterizuje nedobrovolny ¢i nutny pobyt (povinna Skolni dochazka). VySe zminéné rysy

lze v ur¢itém smyslu povazovat za ,,pfi¢iny*, resp. ,,napomahace* jevu zvan¢ho Sikana.

Ze samoucelnosti vznikd fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace. V naro¢nych
situacich ostrakizovani zaci slouzi jako ventil. V podminkach, kdy spolu Zaci travi hodné
Casu, za€inaji na ukor ostrakizované¢ho vymyslet zabavu. V prvni tfid¢ se najde vice agresort,
postupem Casu se vytvoii tzv. jadro, neboli skupina agresorii, kterd zaCne systematicky

Sikanovat nejhodnéjsiho Zéka, protoZe vétSina pfijima normy agresorll a vznikd dokonald
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Sikana. Soucasti mechanismu Sikanovani je tzv. vymyvani mozkl, coz je zplusobeno
psychickou manipulaci, nabyvajici az formy hypndzy.

Agresorovy metody maji tendenci k zavislému jednani a k tlaku skupinovych norem. Za
spoustéci mechanismy miizeme povazovat moralni slepotu, sobeckost, ochranu sebepojeti,
racionalizaci chovani, projekce na druhé, sobecké, sebestiedné orientovani.

Sikanou mtize vzniknout a &asto dochdzi k destruktivnimu uéinku — poskozeni
psychického a fyzického zdravi obéti, fixovani antisocidlnich postoji agresora, ztrata iluzi
agresora, ztrata iluzi o spoleCnosti, snizeny efekt pedagogického pisobeni a poruchy
prostiedi, coz je velky nedostatek v pisobeni pedagogt, jejich styl je pfehnané autoritativni,
hierarchicky, je zde urcitd bariéra a odstup k Zaktm.

v

Ri¢an vypracoval zakladni déleni pfi¢in Sikany:

Tlak kolektivu — tyka se zejména chlapcu. Spolecnost nebo kolektiv nuti chlapce, aby se
chovali, jak se oCekava. Za ,,idedlni* jsou povazovani chlapci state¢ni, odvazni, nebojacni

a muzni.

Touha po moci — nemusi byt vzdy negativni. Clovéku je pfirozena touha po moci
a tento fakt neni povazovan za nevhodny. Za nevhodny ho povazujeme za piedpokladu, ze
jedinec nedosahuje naplnéni touhy po moci na tikor omezovani prav a svobod jiného jedince.
U sikany se vSak touha po moci projevuje v podob¢ touhy ovladat. Agresor chce ovladat, obét
je na ném stava do znacné miry zavislou, jelikoz miize pravé skrze jeho osobu dosahovat

toho, co je mu obecn¢ zapovézeno.

Motiv krutosti — je nepfirozena a spoleCensky nepfijatelna v jakékoliv podobé. Pro agresora
byva ptijemné, pokud sleduje, jak druhy trpi. Vyskyt tohoto motivu ¢i pfi¢iny Sikanujiciho
chovani Ize hledat zejména u jedinct s deviantnimi sklony, kteti pfijimaji krutost, surovost

a nasili jako zcela ptirozeny prvek.

Zvédavost, nuda, touha po senzaci - pokud nevykazuje negativni tendence v napliiovani, je
povaZovana za pozitivni jev, je pfirozend. Negativnim jevem je za predpokladu, Ze omezuje
prava a svobody jiného jedince, obéti. U Sikany ze zvédavosti jsou pficiny typu: jaké je to mit
nad nékym absolutni moc, jak se zachova obét’, je-li Sikanovéana, jak bude reagovat ve

strachu, bolesti nebo ponizeni. (Ri¢an, 2005)
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3.2 Nasledky Sikany

Skryté nebo pozd¢ odhalené Sikanovani zptisobuje skody vSem ¢lentim skupiny.

Hlavni destruktivni G¢inky Sikany déli Kolaf na:

,»1. PoSkozeni fyzického a psychického zdravi obéti- Sikanovani zplsobuje obctem
nezmérné psychické a fyzické utrpeni, které lze tézko zprostfedkovat tomu, kdo néco

podobného nezazil. Poskozuje ¢asto dlouhodobé a n€kdy 1 trvale psychické a fyzické zdravi.

2. Fixovani antisocidlnich postoji u agresori- agresor ponechany svému ,,nutkavému‘
osudu se stava ,,charakterovym mrzékem®, u néhoz se povazlivé upevnily antisocialni postoje
a celkova pripravenost pro trestnou ¢innost. Agresor nem&l moznost pocitit silu spole¢nosti ve

vynucovani obecnych pravidel spravného chovani vici bliznimu.

3. Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢leni skupiny- zici, ktefi se pfimo netcastni
Sikanovani, ale jsou svédky krutého bezpravi, ztraceji iluze o spole¢nosti, kterd by kazdému
¢loveéku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé nasili. Mravni a zdkonné normy jsou zcela

bez zabran poruSovany, aniz by to pro agresory znamenalo né¢jakou komplikaci.

4. Snizeny efekt pedagogického ptsobeni skupiny- skupina pfemozena ,,virem* Sikanovani
Zcela ztrati vychovnou funkci, jakou ma zdrava komunita. Vyukovy efekt v takové skuping je

minimalni“ (Ri¢an, 2005, s. 99).

Nejhorsi nasledky ma Sikanovani bezesporu na obét’. Zavaznost poSkozeni zavisi na
tom, do jaké miry destruktivni sily Sikanovani zasdhlo a zda bylo kratkodobé nebo

dlouhodobé. Dilezitd je i mira obranyschopnosti obéti.

Pti dlouhodob¢;j$im brutdlnim Sikanovani se ob&t’ ¢asto zhrouti a propukne u ni panicka
hrliza ze zabiti, skuteCny strach o Zivot. Obét’ ma poruchy spanku a trpi nocnimi désy.
Neziidka se objevi vyrazné psychomotorické potize, napiiklad tinava, nevolnost, bolesti

hlavy, bticha, zad, dusivé astmatické zachvaty apod.

Obéti pokrocilych Sikan maji tendenci ode vSeho uniknout, vSechno vzdat a skryt se. Po

odchodu ze skoly je tézké se k nim piiblizit, je obtizné dozveédét se, co se s nimi stalo.
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Nékdy se muze zdat, ze se obet’ docela rychle zotavila. Té€lesna zranéni se rychle zahoji
a zak plisobi normalné. DuSevni poranéni je vSak hluboké a zaceleni jen povrchni. Staci vsak
veétsi zat€Z v meziosobni oblasti a ,,rdna“ se otevie a projevi se zranéna osobnost byvalé obéti.
Fasada obranyschopnosti se zhrouti a ptevazi depresivni naladéni, nékdy doprovazené

sebevrazednymi myslenkami.

Zdalo by se, ze zarodecné a rané podoby Sikanovani nemohou mit vaznéjsi disledky. To
je viak omyl. Uginky jsou sice nenapadn&jsi, ale o to zakeingjsi. Potieby ostrakizovanych
a ,,mirn¢* Sikanovanych zakl byvaji ve skole ¢asto dlouhodobé a né¢kdy trvale frustrovany,
tedy neuspokojovany. Takovy Zak se ve Skole neciti dobie a je pochopitelné, Ze jeho vztah ke
Skole byva negativni. Vystaveni trvalému bolestivému emoc¢nimu tlaku a tzv. Subtilnimu
nasili (izolace, poniZovani, nadavani,...) pozvolna, ale jist¢ naruSuje osobnostni vyvoj obé&ti.
Uvédomované 1 neuvédomované proZzivani bolesti vede diive nebo pozdéji k pfetiZeni

adaptacnich mechanismii. Dojde k vyCerpani nervové soustavy a objevi se neurdéza nebo

psychosomatické potize.

3.3 Rozpoznani Sikany

Pedagog by mél pocatky ¢i vyskyt Sikanovani rozpoznat a zahdjit kroky vedouci
k napravé. Nejdilezitéjsi je empaticky vnimavé sledovat jednotlivce i vystupovani celé
skupiny a zaméfit se zejména na urcité nadznaky signalizujici vznik, pfipadné vyskyt Sikany.

Podle Ri¢ana zakladni znamky §ikany Ize rozdélit do ti skupin:

Primé znamky Sikany

1. Posméch — poznamky, ponizovani, nadavky, hrubé zerty, pokoiujici prezdivky

2. Kritika ditéte — na adresu jednoho spoluzdka, kritik vyuziva nevybiravé vyrazy,
nepfatelsky aZ nendvistny ton.

3. Piikazy — rtizné ptikazy, které je dit€ nuceno pod pohrizkami (i skrytymi) plnit.

4. Neoplaceni ran — nepfirozené¢ néapadné nereagovadni na vypady svych spoluzaki
a neoplaceni ran.

5. Rvacky silnéjSich se slabSimi — konflikty pfertstajici ve fyzickou vyménu ndzoru, pfi
nichZz je jeden z Ucastnikli zietelné slabs$i a snaZi se uniknout (siln€j$i jedinec to

neumozni).
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Neprimé znamky Sikany

Tyto priznaky byvaji vice skryty, ucitel by je vSak mé¢l zaznamenat, a pokud se objevi,

zahajit sondovani situace ve tiid¢ a piip. vySetfovani.

1.
2.

© © N o O

Dité je o prestavkach ¢asto samo, spoluzaci o n€ nejevi zdjem, nemiva kamarady.

Pti jakékoliv akei, napf.: tymovy sport, s volbou ¢lenti druzstva, byva dité¢ zvoleno mezi
poslednimi.

Dité vyhledava o prestavkach pritomnost ucitele nebo jakékoliv dosp€lé osoby.

Pti pfednesu pted tfidou je dit€¢ nejisté a ustraSené, reakce ostatnich jsou odmitaveé
a posmesné.

Svym chovanim plisobi depresivné a nestastné (sklony k ,,neopodstatnénému‘* placi).

Dité se zhorSuje ve skole (Skolni prospéch se rapidné méni k horSimu, 1 néhle).

Véci ditéte jsou poskozeny nebo zneciStény, piipadné rozhazeny po tiide.

Dité ma zaspinény nebo poskozeny odév, ve kterém chodi do Skoly, do TV.

Pti TV ucitel objevi odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, jejichz pticinu dité

neni schopno uspokojivé vysvétlit.

DalSi znamky Sikany

Tyto ptiznaky nejsou vétSinou pozorovatelné pro ucitele, ale pro rodice ditéte, kteti by

se m¢li obratit na ucitele, Skolu nebo odbornou spolupracujici instituci.

© 0o N o o b~ w D PE
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Za ditétem nedochdzi domt zadni spoluzaci nebo kamaradi.

Dit¢€ se s nikym nekamaradi, volny ¢as travi vétSinou doma.
Obvykle nebyva pozvano na navstévu nebo oslavu k jinym détem.
Rano projevuje nechut’ jit do Skoly, odchod co nejvice oddaluje.
Do skoly chodi neobvyklymi cestami, prosi o pfipadny odvoz.

Ze Skoly se vraciva hladové.

Ma neklidny spanek, kiici ze sna.

Dité ztraci zdjem o uceni, nesoustiedi se.

Byva smutné, apatické, objevuji se vykyvy ndlad, nechce se vSak svéftit.

. Dité zada o penize, aniz by udalo vérohodny diivod.

. Napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

. Byvéa nec¢ekané agresivni vii¢i sourozenciim, projevuje zlobu vici svétu.
. Dité si Casto stéZuje na bolesti hlavy a bficha, ¢asto simuluje.

. Doma se zdrzuje mnohem vice, nez diive mélo ve zvyku. (Ric¢an, 1995)
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DalSim dilezitym prvkem jsou rizikova mista, kde se mlize Sikana odehravat. Jedna se
o mista, kde se nejCastéji ve Skolach Sikana vyskytuje. NejéastéjSim mistem je tiida. Ma to
zcela jasny divod. Zaci jsou zde nejdelsi dobu, travi zde piestavky, hodiny volna. Navic si
uvédomme, ze agresofi pro své ublizovani musi mit své ,,bezpecné” misto. Ve tride si také
vybiraji své hlidace, ktefi jim bezpeci jesté vice zarucuji. Na druhém misté jsou toalety. Tady
dochazi predevsim k utoktim jdoucim na télo obéti- ta je vice bezbranna. Na tfetim misté jsou
télocvi¢ny. Pokud zde neni pedagog s détmi pfitomen, je obét’ Casto vystavovana pomérné
tvrdému ublizovani- udery mi¢em, kopance, bouchani palkami apod. Ctvrté misto zaujimaji
Satny. Zde dochazi nejcastéji k itokim na majetek obéti- roziezana bunda, schované boty,
namoceni do bot. U nehlidanych Saten je rovnéz velice snadné obéti ublizit zmlacenim,
narazenim na stény Saten apod. Jidelna stoji vétSinou jako péatd v pofadi. Utoky na tomto
misté jsou vedeny piedevSim na jidlo obéti. Bud’ dochézi ke zcizovani jidla, nebo v horSim
piipad€ k znechuceni jidla- agresofi obéti naplivou do jidla, smichavaji ji kompot s hlavnim
jidlem, hazi po ni jidlem. Skrytd mista ve Skole jsou Sesta v fad¢ v Castosti ubliZzovani obéti.
Kazda skola ma urcitd mista, ktera jsou pro dospé€lé osoby vétSinou tabu, nikdo tam nechodi.
Jedna se o prostory pod schody, riznd zékouti, schody na pidu, skryté vyklenky. Agresoti
maji zde pocit bezpeci, védi, ze je pii ublizovani obéti pravdépodobné nikdo neobjevi. Na
dal$im misté& jsou pokoje na horach a vyletech. Sikanujici chovani se zde vyskytuje piedev§im
V nocnich hodinach - vétSinou mezi plilnoci a ¢tvrtou hodinou ranni, kdy si agresofi natidi
podporuje. Posledni misto v celkovém vyctu zaujimaji ostatni prostory Skoly- jednd se

o pozemky, hiisté, dilny apod. (Martinek, 2009)

K Sikanujicimu chovani vSak miize dochazet i pti cesté do Skoly, pii jizd¢ autobusem, ve
sportovnim oddile, kdekoliv venku. Toto jsou mista, ktera nenalezi skole, a ta neni v zddném

ptipadé kompetentni zde probihajici Sikany fesit.

3.4 VySetrovani Sikany

Sikanovani je na nasich $kolach velmi roziifené. Ve nasvédéuje tomu, Ze se jedna
o ,.epidemii®. Proto je naprosto nutné, aby pedagogové absolvovali riizna Skoleni, ktera by jim
pomohla fesit Sikanu, nebo aby dokdzali zabranit nejvétSim Skodam v pifipadech, kde jiz

Sikana vznikla.
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Ceho si musi byt védom pedagog, ktery chce Gsp&sné sikanu odhalit.
- Potiebuje byt pfipraven na to, ze zméni tak trochu profesi a stane se laickym kriminalistou
a psychoterapeutem. Navic bude poskytovat ochranu a emoc¢ni podporu obéti, kterd se ¢asto
nachazi v krajni nouzi.
- Pedagog musi pocitat stim, ze se bude muset citové a Casové angazovat. Orientacni
rozhovor predevSim s obéti, ale i zakem, ktery nasel odvahu na zlo upozornit, nebo s jinym
informatorem by mél byt setkdnim dvou lidi, ktefi si navzajem naslouchaji a maji na sebe

pfinejmensim nejnutng;si ¢as.

Kolat uvadi dva hlavni diivody, aby se Sikanovani zacalo vySetfovat: piimo alarmujici
signaly a dale signaly neptimo varujici. V praxi se vySetiuje Sikanovani pouze na podkladé

nahodilého alarmu. Ten je zpisoben nejcastéji:

1. Telefonickou nebo osobni informaci rodi¢l o podezieni na Sikanovani.
2. Nahlym ,,provalenim® Sikanovani. Zoufalou reakci obéti, pfipadné jejiho kamarada- tajné
navstivi ucitele a ptipad ohlasi, nékdy piSou alespont anonymni dopisy a strkaji je pod dveie

kabinetu. (Kolat, 2005)

,,PT1 vySetfovani je potiebné nejprve zodpovedét nékteré otazky:
- Kdo je obéti, poptipadé¢ kolik jich je?
- Kdo je agresorem, popiipadé kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?
- Co, kdy, kde a jak délali agresoii konkrétnim ob&tem?
- K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho Sikanovani trva? (Kolat, 2005, s. 113)

Prokézat, ze jde o Sikanovéni, a proniknout za vnéjSi obraz je velmi obtizny ukol.
Ditlezitym ukolem je snaha zabranit prozrazeni, kdo o Sikan¢ informoval, tedy ochranit
informatory pfed pomstou agresorti. VySetfovani svédkil a obéti, ale 1 agresort je realizovano

tak, aby ostatni nemohli vyhodnotit, kdo co fekl.

Kolaf vypracoval pét krokt jak vysSettit Sikanu:
,»1. Rozhovor s informatory a ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.
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3. Individualni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti
a agresort).
4. Zajisténi ochrany obéti.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi (Kolaf, 2005, s. 113)

U béznych Sikan jsou vSechny kroky nezbytné, zddny z nich nelze UpIn¢ vynechat.
Vysetiovani pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky ,,tvrdSi® postupy,
protoze organizovany odpor proti rozkryti byva mimotadné silny. VSichni nebo téméf vSichni
1Zou a zapiraji. BéZzné jsou kitvé vypovédi a faleSni svédkové. Zde je nutné tvofivé pouzivat
metody z kriminalistického vyslechu a specialni (skryté a nepiimé) diagnostické metody,

zaméfené na vztahy a postoje zakll a na ovérovani pravdivosti vypovédi. (Kolar, 2005)

Specialni kapitolou taktiky vySetfovani je vedeni rozhovoru. Je ziejmé, ze Gpln€ jiny
rozhovor povedeme s obét'mi, jiny s agresory a jiny se svédky. Jinak budeme mluvit s rodici
obéti a jinak s rodi¢i agresord. Pii rozhovoru s jednotlivymi protagonisty Sikanovani musime
veédét nejen, na co se zeptat, ale i1 jak se zeptat. Naptiklad u rozhovoru s obéti jsou vhodné
spiSe otazky oteviené, otadzky projektivni a otazky s otevienym koncem. Naproti tomu malo
vhodné byvaji otazky uzaviené, na néz jsou odpoveédi ano ¢i ne. Klademe-li je na pocatku

rozhovoru, mohou tpIn¢ zhatit nasi snahu pomoci obéti. Tento typ otdzek totiz dialog uzavira.

Pti vedeni rozhovoru dale potfebujeme umeét pracovat s neverbalnimi technikami
a vyslechovymi praktikami. Do mimoslovni komunikace patii naptiklad pohled oci, télesna
blizkost, vertikalni vzadjemna poloha. Bylo by smutné, kdybychom fec¢i svého téla nevédome

znejistili obét’ a agresora naopak zklidiovali.

Jakmile je vySetfovani Sikany dokoneno a vime, co jsme potiebovali veédét,
ptistoupime k ndpravé, kterd usiluje pfedevSim o zastaveni Sikanovani, obnoveni platnosti
oficidlnich norem a zabezpeceni ochrany obéti. Nejcastéji vyuzivanou metodou je metoda
vn¢jsitho ndtlaku. Jeji zdmér je prosty- pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni
agresivniho chovani a k dodrzovani oficidlnich norem. Pedagog timto zplsobem
nekompromisné chrani Skolni fad, ktery je pilifem bezpeci zaku.

Tato metoda zahrnuje tfi soucésti:

1. Individualni nebo komisionalni pohovor
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2. Ozndmeni o potrestani agresort pred celou tfidou

3. Ochranu obéti

Pedagog muize pii zjisténi Sikany zaujmout nevhodné stanovisko. Kolai uvadi nékolik

takovych nevhodnych reakci:

,,Chaos a unik- ucitel je dusevné otfesen a zmaten z toho, co se déje, utece ze tiidy s kiikem:
,Co se to tu déje!” Obét’ zlistane s agresory sama a ti maji dostatek Casu na jeji zpracovani,

vcetné toho, co ma vypovidat, kdyz se ji bude né¢kdo ptat, co se stalo.

Regrese- pedagog naprosto nevi, co ma délat, a vold na pomoc silnéjSitho pedagoga:

,Proboha, pojd'te mi nékdo pomoct!*

Popreni- pedagog Zije v predstavé, Ze toto se nemize piihodit, jakmile je po ptichodu do

M 6

ttidy svédkem toho, Ze nékomu ublizuji, se slovy: ,,AZ si to vyfidite, pfijd’te pro m&,* se otoci
a odejde ze tridy. Agresofi maji opét dostatek ¢asu na zpracovani ob€ti ohledné toho, co ma

vypovidat.

Bagatelizace- velice Casty postoj muzi- uciteld, kdy celou situaci zlehéi se slovy: ,,Nechte
toho hrani, budeme se ucit.” Pfi rozhovoru s témito jedinci se Casto setkavame s argumenty
typu: ,, Tohle se na skolach d¢€lo i za nas a nikdo se tim vice nezabyval. ,, I za nas byli slabsi

a trpéli apod.

Obvinovani obéti- jedna z nejcastéjSich ,technik®, kdy ucitel sam pienese vinu za
ublizovani: ,,Pepo, kdybys neprovokoval, ned¢€lali by ti to.” Pfitom Casto jde o situaci tohoto
typu, kdy zaci po cesté do kina po obéti hazi kameny, ta se k nim nesmi ptiblizit. Uciteli

naprosto unikne fakt, ze se jedna o pfevahu mnoZzstevni sily a obéti jsou utoky nepiijemné.

Egocentrické ubliZeni- pedagog za¢ne litovat sdm sebe a hraje détem tzv. ,,na city “: ,, Co mi
to délate, kdyZ ja vas mam tak rada. Vam je to uplné€ jedno, Ze jsem z vas neStastnd.” Témito

vyroky dava pedagog zakiim jasné najevo, ze je slaby a sdm si s nimi nedokaZe poradit.

Autoritativni, suverénni postoj- pouzivany hlavné muzi, jde o prezentaci vlastni sily

a moci: ,,Co se to tu dé&je, ja vds srovnam, Ze z toho budete divoky.“ V téchto ptipadech
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ucitele viibec nenapadd, ze by mél co d¢lat se Sikanujicim chovanim. Agrese je v podstaté

ptebijena jeho vlastni slovni agresi.

Agrese- opét Castéji u muzii nez u zen. UcCitel se neudrzi, dojde u ného k impulzivni
emociondlni agresi a fyzicky agresora napadne, tieba tim, Zze ho zfackuje. Tim se ovSem
dostava do velice slozité situace. Napadeny zak v tomto okamziku vi, Ze se ucitel dopustil
néceho nepiipustného, vse doma nahlasi rodi¢tim a ti zacnou celou situaci fesit. Obvinény je
nakonec ucitel, pozice pivodni obéti se dostava totalné do pozadi a jeji pripad se uz dale
netfesi. Pivodni agresor pocituje ohromny pocit vitézstvi nejen nad obéti, ale 1 nad celym

pedagogickym sborem.

Sevieni strachem- nejmén¢ Castd, presto se vSak objevujici reakce. Dojde k takovému tleku,
13 YW

ze ucitel je ,sevieny* strachem a nedokédze se ani pohnout, jenom nevétricné hledi. V tomto

stavu v8ak neni schopen jakymkoliv zptisobem zakrocit* (Kolaf, 2005, s. 130-131).
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4. Prevence a reSeni Sikany

Postoje typu ,,déti si za to mohou samy* ¢i ,,vyfesi si to mezi sebou* nds zbavuje
povinnosti aktivn¢ zasahovat pfi ochrané¢ ohrozeného ditéte. Na obét tak prendSime
odpovédnost nejenom svou, ale i odpovédnost Sikanujiciho nasilnika, které¢ho tak castecné
zbavujeme viny. Mimochodem pienaSeni odpovédnosti a viny na obét’ je bézné nejenom
Vv pripad¢ Sikany mezi détmi, ale i1 v ptipadech rasové motivovaného nasili fasistickych skupin

proti etnickym men$inam, zejména Romim.

Opatieni k prevenci a feSeni Sikanovani existuje celd fada. Jejich skala je velice Siroka
a pestrd. Jednotlivd opatieni se mezi sebou 1i8i jak Sitkou zabéru (rozsahlé intervencni
programy, od opatieni v ramci tfidy aZ po opatieni v ramci celé Skoly, popt. az k zaclenéni
$ir§i komunity — obce- do feSeni problémi, metody pracujici pouze s obét'mi, nebo agresory,
popft. s celou skupinou), tak principy, na kterych jsou zalozeny. Obecné ovSem plati, podobné¢
jako u vétSiny nemoci, ze je 1épe Sikan¢ predchazet (dokud jesté nenastala), nez ji nasledovné
odstrafiovat. JelikoZ vSak Sikanu najdeme v kazdé Skole, nevystatime pouze s prevenci.
,Prevence Sikany je na mist¢ jak tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla
zpozorovana, tak 1 tam, kde k ni prokazateln¢ doSlo, kde byla uplatnéna opatieni k
bezprosttedni napravé a kde jde nyni o odstranéni hlubSich pfi¢in a o to, aby se problémy

neopakovaly* (Ri¢an, 1995, s. 71).

4.1 Prevence
Je tfeba zminit, Ze z Casti se Sikanovani vyskytuje u déti a mladeze jako piechodny jev.
Pfesto je na misté¢ velkd ostrazitost ze strany vychovatele (ucitelé, rodiCe, trenér), aby se
z téchto ,,nevinnych hratek* v budoucnosti nevyvinulo socialné patologické chovani.
Samoziejmou soucasti preventivnich opatfeni je informovani zaki o linkach divéry,
véetné sdéleni kontaktnich adres a telefonnich Cisel, na ktera se mohou v piipadé potieby

obratit.

Prevenci chapeme jako zavadéni opatfeni vedoucich k zamezeni vyskytu néjakého

jevu, v tomto piipadé Sikany. Zakladni déleni prevenénich prostiedk:

1. Primarni prevence se uplatituje v ptipadech, kdy k Sikan€ dosud nedoSlo. Spociva ve

vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodi¢li a vefejnosti o Sikané,
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preventivnich aktivitaich ve Skolach (péstovani zdravého sebevédomi, samostatnosti, metoda
nacviku k pfekonani tinavy, nepohodli, vychova k nebojacnosti, otuzilosti a télesné zdatnosti).
Uinnymi prostfedky primarni prevence jsou piirozené soucasti komunity jako napf.
celoskolni setkani Skolni parlament, tfidni samospravy ¢i spoluspravy. Nejlepsi ochranou
proti Sikanovani je budovani otevienych, kamaradskych a bezpe¢nych vztahti mezi Cleny

Skolniho spolecenstvi, Skolni komunity.

2. Sekundarni prevence se uplatiiuje v situacich, kdy k Sikan¢ uz doslo a kde musi byt pouzita
takova opatieni k napravé, aby se problémy uZ znovu neobjevily. Radime sem véasnou
diagnostiku, bezodkladné vySetteni Sikany, pedagogické opatieni (ochrana obéti, pied dalSim
nasilim, rozhovor s rodi¢i obéti, jednani s rodi¢i agresorti, komunikace s ostatnimi rodici,
jednani s kolektivem ttidy), v€etné vychovné prace s agresory (postihy, monitorovani, tlumeni
agresivnich sklonil, pochvala za zvladnuti impulzivity v provokujici situaci, vycvik socidlnich

dovednosti, zaméstnani vhodnou ¢innosti).

V soucasné dob¢ prakticky neexistuje terciarni prevence v oblasti Sikanovani. Do
budoucna je vSak nutné o ni zacit uvazovat piedevSim na ni pracovat. Jedna se
o moznost Skol vyuzit specialni pracovisté, kterd by pracovala celodenné predevSim
s agresory. Nutnou podminkou je vSak moznost nebezpec¢ného iniciatora brutdlni a krimindlni
Sikany ze Skoly vyjmout. Dlouhodobéjsi odbornou péci vSak vyzaduji obéti pokrocilych Sikan

s nasledky posttraumatické stresové poruchy (Bendl, 2003,s. 67).

P6the doporucuje za spoluprace rodici dovézt déti k prijeti a dodrzovani nékolika

pravidel:

»1. Svet se dospélému, kterému divétujes, pamatuj: svétit se nikdy neznamend udavat nebo
,,bonzovat®.

2. Pokud takového dospé€lého nemas, hledej, urcité ho najdes.

3. Rekni si, Ze si nezaslouZis, aby ti kdokoliv ublizoval.

4. Ziskej na svou stranu kamarady a postavte se proti Sikané.

5. Je nebezpecné byt osamocen, zdrzuj se proto ve skupince nebo v dohledu vrstevnikl
a dospélych.

6. Vyhybej se mistiim, kde se Sikana d¢je.

7. Snaz se nasilnika nev§imat.
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8. I kdyz je to tézké, snaz se nedat pred nésilnikem najevo sviij vztek nebo rozcileni.

9. Chovej se sebevédomé, nacvicuj sebejistou chiizi, pred zrcadlem procvicuj vykiiky ,,ne®,
,hech mé*“ nebo smely pohled do oc¢i nasilnika.

10. Pokud se ocitneS v nebezpe¢i, co nejrychleji zmiz, i za cenu toho, ze piijdes
o n¢jakou véc.

11. Dfive nez se rozhodnes pro boj, promluv si s dospélym.

Na zavér zasada, kterou bychom détem méli v§tépovat neustale:
Pokud se v néfem odliSujes od jinych déti, nemas se za co stydét, bud’ na to hrdy/a, byt
osobnosti je dobra véc* (Pothe ,1999, s. 87).

Ucitelé a¢ nevédomky a v dobré vife, se Casto dopoustéji pfi kontaktu se Sikanou
hrubych chyb. Uvedeme nékteré zadsadni chyby, kterych by se ucitelé meli vyvarovat:
- Nebrani Sikany na védomi (,,nezaluj*).
- Podceniovani zavaznosti nasledkt Sikany (pro obét’, agresora, kolektiv).
- Pieneseni odpovédnosti na obét’ (,,nemas provokovat®).
- Konfrontace s agresorem bez dostatku presnych a ovétenych informaci.
- Pfima konfrontace agresora a obéti (nékdy dokonce pied tfidou).
- Odsouzeni Sikanujiciho, nikoli jeho chovani.

- Ustoupeni agresorovi na tikor obéti nebo celé skupiny. (Pothe, 1999)

Vyvarovani se vySe uvedenych a podobnych piehmati je dilezitou podminkou,

vyznamnym piedpokladem uspesné prace v boji proti Sikang.

Dodrzovani urcitych zasad a postupl pii vySetfovani a nasledném fesSeni Sikany, a tim
vlastné informace o vyvarovani se procedurdlnich ,,hrubek obsahuje ,,Metodicky pokyn

ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani*.

Cim ve€tsi budou mit ucitelé u zaka, popt. rodi¢t autoritu, tim u¢innéj$i budou v jejich
rukou i prostiedky a metody prevence a feSeni Sikanovani ve Skole, predpokladem je, Ze tuto

autoritu budou vyuzivat v boji proti Sikanovani.

Pokud nemaji Zaci pfed ucitelem respekt a k uciteli tctu, Ize s uspéchem predpokladat,

ze nebudou ani pfili§ respektovat jim navrhovana a v praxi uplatiiovana opatieni proti Sikan¢.
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Za velmi vhodné a uzitecné lze rovnéz povazovat znalost zdsad uc¢inné prevence (tzv.
Schéma prevence skolni Sikany), o kterém pise Kolai:
1. pedagogicka komunita posilujici imunitu Skolnich skupin a celych skol
2. specificky program proti Sikanovani jako soucast Skolni komunity (odhaleni
a 1écba symptomiu Sikany)
3. odborné sluzby resortu Skolstvi zahrnujici vyuziti pedagogicko-psychologickych poraden,
stiedisek vychovné péce, socialné-psychologickych center a diagnostickych ustavi
4. spoluprace skol s odborniky z jinych resortli a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci a Sikanovani
5. pomoc a podpora ministerstva a krajskych Gradt skolam pfti vytvareni prevence Sikanovani
6. kontroly Ceskou $kolni inspekci, ministerstvem $kolstvi a krajskym tifadem
7. monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi

(Obcanské sdruzeni proti Sikanovani, Amnesty International ad.) (Kolat, 2001)

Skoly, které funguji jako demokraticka spole¢enstvi, poskytuji nejlepsi ochranu proti
onemocnéni Sikanovanim. Pfirozené soucasti komunity- celoSkolské setkani, Skolni
parlament, tfidni spoluspravy, rada Skoly apod. - jsou samy o sobé ucinnymi prostiedky

primarni prevence.

Kolat oznacuje tfidni komunitu jako metody vysSSiho fadu, se kterou jsou dobré

zkusenosti pii celkové 1éCbe a prevenci Sikanovani.

Ve smyslu cile, k némuz sméfujeme, povazujeme tiidni komunitu za nejvyssi formu
skupinové existence nebo také za synonymum skupinového zdravi. Projevy zdravi spatfujeme
zejména:

- Ve vytvofeni bezpecnych a kamaradskych vztaht.
- V prekondni osobnich individualistickych rozdili v lasce a tvofivosti.
- Ve védomi sebe jako zivého organismu, sebereflexi svého zdravotniho stavu a schopnosti

nastartovat sebeuzdravné mechanismy. (Kolat, 2001)

Struéné lze tedy tfidni komunitu charakterizovat jako demokratickou formu organizace

zivota ve tfidé. VSichni ¢lenové maji vyznamny vliv na déni ve tfidé.
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Principy komunity a komunitni setkavani:
- Aktivni podil z&kid na plnéni cilti: Zaci se pti napliiovani principt stavaji aktivnimi G€astniky
zmény ve vztazich mezi sebou. Maji svoji spoluspravu, kterd ma svoje pravidla a povinnosti.
- Vytvofeni oboustranné komunikace na vSech trovnich: snazime se probudit komunikaci
viech se viemi. Zaky podnécujeme k vyjadfovani jejich nazort, ale i pocitti tykajicich se
problémi Sikanovani a vilbec déni v komunité. Diiraz klademe na to, aby komunikace byla
rovnopravna a smefovala k lepSimu porozuméni, usmifeni a ke zlepSeni vztaht.
- Zvyseni rovnopravnosti v rozhodovani misto tradicniho rozhodovani shora bez zdivodnéni:
zékladnim trendem v fizeni komunity je snaha, aby problémy a tkoly byly feSeny spolecné,
nebot’ u¢inn¢jsi je dosazeni dohody vSech, nebo alesponl vétSiny, nez autoritativni prosazovani
ptikazu proti odporu vétSiny.
- Zodpovédnost ke komunité: se projevuje plnénim pravidel, na kterych se ¢lenové skupiny
dohodli. Zaci pracuji pro obecné blaho tidy, nejen pro osobni obohaceni.
- Prozitkové uceni: Zaci nepiebiraji hotové védomosti, ale prozivaji riizné situace a provadéji
ukoly. Prostftedkem uceni jsou pozitivni projevy i1 konflikty a jevy negativni, pokud jsou
konstruktivné feSeny.
- Pravidla komunity:pravidla komunity vychazeji z principt komunity, je vSak nutné je
dotvofit podle potieb konkrétnich ¢lent skupiny.
- Moralka lasky: komunitni pravidla mohou fungovat demokraticky pouze tehdy, jestlize jsou
naroubovana na pevny moralni zaklad.Chybi- 1i ve tfidé laska a soucit, je provozovani
demokratickych technik prazdnym mechanismem.
- Program tiidni komunity: program se zabyva udalostmi, otdzkami a problémy kazdodenniho
Zivota.

- Nebezpeci predCasné ,,smrti* komunity. (Kolat, 2001)

Pti¢in tohoto netispéchu muze byt cela fada:
- Personal sam bytostn¢ komunitni ideu nepfijal a dodrzovani komunitnich principt a pravidel
vyzaduje nanejvys od zéki, nikoliv vSak od sebe (nerovnopravnost v dodrzovani principii
a pravidel).
- Dvojice vedoucich, ptipadné pedagogové majici tfidu na starost nereflektuji a nekoriguji
svou zhoubnou rivalitu

- Virtudzni ,,technice* komunitni prace chybi pevny moralni zaklad. (Kolat, 2001)

33



4.2 Intervencni programy

Programy boje se Sikanou jsou velmi ucinné predevsim na zakladnich skolach, kde
program déli aktivity do tfi skupin: 1. pro Sikanujici a obéti, 2. pro zdky obecné, 3. pro
pedagogy, nepedagogické zaméstnance a rodi¢e. Obsahem programu a jeho konkrétniho
postupu jsou tisténé ptirucky, video, vypracovani Skolniho kodexu proti Sikané, zavedeni
aktivnich vzd€lavacich ¢innosti pro zaky se zaméfenim na rozvoj postoji a dovednosti
nutnych ke zvladani Sikany, dale vychovné spolecensky ptistup, jehoz pomoci by méli
Sikanujici pochopit disledky svého chovani, citova podpora obéti a nabidka poradenskych
sluzeb. Studie odhalila fadu aspektii, v nichz se intervenéni program podafil, ale prozradila,
jak rozliéné mohou rizné aspekty programu ucinkovat v riznych skolach. Je jasné, ze kazda
skola musi ,,usit“ intervenéni strategie podle svych konkrétnich potieb a podminek. Skola se
musi za prvé zamétit na potlaCovani asocialniho chovani, za druhé ptsobit na zkvalitnéni
chovani spolecenského. V prvnim ptipadé se zakiim vysvétli Skody, které svym asocidlnim
chovanim pisobi, druhym pfipadem je minéna podpora zakii pifi vytvafeni pozitivnich
spolecenskych vztahli, uznavani prav ostatnich zdkt a zdGraznéni potiteby, davéry

a spoluprace (Bendl, 2003, s. 37).

Zakladni interven¢ni program ZIP

Pro orientaci v diagnostice skupiny se dostavdme k vlastnimu zékladnimu
intervencnimu programu. Jeho 1é¢ebna ucinnost byla ovéiena na velkém poctu nemocnych

skupin.

Program je nabidkou pro Siroky okruh odborniki, ktefi pracuji se Skolnimi skupinami.
Jsou to tfidni wucitelé, vychovni poradci, vychovatelé, specialisté z pedagogicko-
psychologickych poraden, specialné pedagogickych center, stiedisek vychovné péce apod.
Nicméné ten, kdo chce byt spolehlivym a povolanym terapeutem skupiny, musi absolvovat
néjakou formu zazitkového vycviku ve skupinové praci a déle vycvikovy seminai zaméfeny

na ZIP.

Za idedlni variantu do budoucnosti lze povazovat zajiSténi socialné psychologického

vycviku, jehoZ soucasti bude specialni metodika ZIP.
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Zakladni intervencni program ZIP je urcen pro celkovou 1é¢bu skupin s pocatecnim
pocatecniho (tfetiho) stadia. Lze tedy jeho strukturu v zésad¢ GspéSné pouzit i pro terapii

nizsich stadii. V tomto smyslu je program univerzalni.

Program musime ptfizptusobit vzhledem ke stadiim onemocnéni, véku, typu Skoly,

zavaznosti agrese, moznostem ¢asu, prostiedi, technickych prostfedki a samotného terapeuta.

V fasové tisni miizeme samoziejm¢ program u prvniho a druhého stadia zkratit
a n¢které prvky vypustit. Zredukovani programu je na misté i tehdy, kdyz nechceme se tfidou

komunitné pracovat.

Cilem ZIP je zastaveni sebedestrukce a nastartovani sebetzdravného procesu
skupinového organismu. Usili je napfeno na vnitini proménu vztahli ve tidé
a posileni imunity proti pfipadnému opakovani Sikanovani. Signdlem uspéSnosti téchto snah
byva proziti zazitkl ,,my*, ktery mtize ve vyjimecnych pripadech nabyt az fenoménu setkani.
U déti i dosp€lého se objevi chvile vzajemnosti, radosti a prozitek spoleCenstvi jako celku,

Vv némz vSichni patii k sobé a maji zde své dulezité¢ misto.

Neju¢inngjsi cesta ke zvladnuti uvedeného cile je komunitni model prace. Z tohoto
davodu byly do programu zafazeny jeho vyznamné soucasti. Pfedevsim je to tiidni setkavani
jednou tydné, zaméfené na praci skupinovou dynamikou, zdkladni komunitni pravidla,

specificka pravidla — tfidni charta proti Sikanovani — a spolusprava.

Prvni podminkou, aby ZIP fungoval je domluveni pravidelnych setkani tfidy, kde je
casovy prostor vénovan vyhradné intenzivni 1é€bé vztahli (schazeni se a hovoteni

o problémech, které nam délaji starosti) €ili praci se skupinovou dynamikou.

Pti hodindch déti na zacatku setkani utvofi kruh, aby vSichni ¢lenové na sebe vidéli, aby
se vSichni Z4ci setkali tvari v tvaf, pfi zahajeni mluvime co nejméné, stru¢né seznamime déti
s programem a zahrajeme s nimi n€jakou hru pro rozehtati, ktera je velmi dileZitd zejména
pro nacvik novych forem chovani. Vyznamnou soucésti programu jsou tzv. téma dne, ktera se
budou vztahovat k hlavnimu problému tfidy, ke konci hodiny ddme Zakim prostor k jejich

vlastnimu vyjadfeni, kdy je podminkou slu§na forma sdé¢leni.
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Musime vychazet z toho, ze U¢innéjsi je dosdhnuti dohody — konsenzu vsech, nebo
alespont vétSiny, coz dosdhneme nikoli prosazovanim piikazu proti odporu vétSiny, ale
demokratickym zptisobem vedeni setkani. Je nutné zavést komunitni pravidla, které podporuji
pozitivni komunikaci a spolupraci (v€asny piichod, aktivni ucast, otevienost a upiimnost,

pravdomluvnost, ukaznénost, zdvaznost komunitniho rozhodnuti).

ZIP ma Ctyti etapy, pricemz kazda z nich ma sviij vyznam:

1. diagnostika
2. navozeni podpurné atmosféry a motivovani déti ke spolupraci
3. pomoc a intervence

4. zhodnoceni situace

Neékdy je ale vyhodné€jsi zaCit navozenim podpirné atmosféry a motivovat déti ke
spolupraci, jde v ni o navozeni pozitivniho kontaktu mezi détmi a terapeutem a o probuzeni
zvédavosti. Snahou je, aby byl program zabavny, zajimavy a bezpecny. Jsou zde vyuzivany
zejména hry slouzici k rozehtati a seznameni. Tento zacatek 1é¢by ma tfadu vyhod, plisobi

piirozeng.

»ZIP zahrnuje pét setkdni, tento pocCet vSak neni striktné¢ dan, mize byt snizen nebo
naopak rozsifen. Pii vytvareni konkrétniho programu musime brat v potaz stadia vnitfniho
vyvoje Sikanovani, zavaznost agrese vuci obétem, vék zakl, typ Skoly, prostiedi, cCas,
technické moznosti, zvlastnosti skupiny a jeji aktualni stav a moznosti pritvodce programem.
Také musime byt pii1 vytvareni a realizaci programu citlivi ke zvlastnostem skupiny, naptiklad
zohlednéni tifidy pouze divCi nebo chlapecké, poptipadé smisené. Méli bychom mit rovnéz na
zieteli, zda jde o malou, nebo pocetnou skupinu apod. Dale musime védét, Ze naSe konecna
volba technik, jeji konkrétni podoba, je zavisld na aktudlnim citovém rozpolozeni skupiny*

(Kolat, 2001, str.97-100).

4.3 Rozhovor s metodikem §kolni prevence
Rozhovor jsem vedla s metodikem $kolni prevence Mgr. Michaelou Dohnalkovou na
gymnaziu, kde sama u¢im. Pfed samotnym rozhovorem jsem si pfipravila nékolik otazek.

Rozhovor jsem rozdélila na Ctyfi €asti. V prvni vyplnil metodik informace o sobg, v druhé
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¢asti jsem se ptala na skolni poradenské pracovisté a nejCastéjsi problémy, které ve SVP fesi.
Tteti Cast se vénuje MPP a konkrétnim formdm minimdalni prevence, posledni ¢tvrta ¢ast je

dopliujici a ptala jsem se v ni na otazky, které mé napadly béhem rozhovoru.

Seznam otéazek je v Ptiloze ¢.1.

Metodi¢ce prevence je 28 let, ve Skolstvi pracuje tfetim rokem. Metodikem Skolni
prevence je druhym rokem. Na plny uvazek uci Cesky jazyk a literaturu a déjepis. Za funkci

preventisty pobira finan¢ni ohodnoceni.

V SPP na této $kole pracuje $kolni metodik prevence, vychovny poradce a feditel §koly.
Spolupraci mezi ¢leny SPP hodnoti metodik velmi kladng. Nejéasté&jsi problém, ktery SPP
fesi, je zavislost studentl na pocitaci-na socidlnich sitich a pocitacovych hrach. Problémové
situace a rizikové chovani fe$i metodik sam, popfipadé se snazi feSeni najit v odborné
literatufe ¢i konzultovat s vychovnou poradkyni. Hlavni uskali své prace vidi v nedostatku

casu.

Metodik Skolni prevence Mgr. Michaela Dohndlkova vytvari minimalni primarni
prevenci sama s podporou vedenim $koly. Manual pro tvorbu MPP od Skacelové zna, ale
piimo se podle n¢j netidi. MPP pievzala od kolegy, ktery ho vypracoval na zakladé paragrafa
0 prevenci ve Skolstvi a na zaklad¢ zkuSenosti s danym typem Skoly. Aktivity uvedené
Vv manudlu se ji dafi plnit zhruba na 70%. Obcas se stava, Ze naplanované aktivity ustupuji
jako inspiraci a na jejich zakladé vypracovava program piimo upraveny pro jejich Skolu.
Gymnazium spolupracuje s nékolika neziskovymi organizacemi, napt.: STRED, o.s., Klub
Zamek- centrum prevence Tiebi¢, Magdaléna, o.p.s.- prevence a lécba drogovych zavislosti.
Se vSemi témito organizacemi maji dobré zkuSenosti. Zpétnou vazbu od Zzaka Skola ziskava
prostifednictvim dotazniki, diskuzi a samostatnych praci. Mgr. Dohnalkova si mysli, Ze
vétSinu aktivit Zaci hodnoti jako zajimavé a pozitivni. Ona sama nevidi n&jaky velky rozdil
v realizaci primarni prevence v soucasnosti a pred zavedenim SVP. Podle ni nezaleZi na
planech a programech, podle kterych se uci, ale na tom, jak se k prevenci postavi jednotlivi
pedagogové a sam metodik. Metodik se snazi primarni prevenci zakomponovat do vSech

pfedméth v rdmei béZnych vyucovacich hodin. Ale hlavné se tak déje v hodinach Obcanské
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vychovy a pozd¢ji Zaklada spolecenskych véd. Své rezervy vidi v nedostatku svého Casu a ve

finanénim ohodnoceni této funkce.

V zéavéru rozhovoru jsem Mgr. Dohnélkové polozila doplijici otazky. Zeptala jsem se,
jestli si mysli, Ze je jeji SPP rodi¢i a zdky dostatedné vyuzivano a na jaké rizikové chovani se
rodice nejCastéji ptaji. Dotazy od zaki i od rodi¢li na Skole nejcastéji sméiuji k castému
traveni Gasu zakd na poé&itadi. Metodik ma pocit, ze SPP je zaky i rodi¢i vyuzivano maélo:
,2Hodn¢ je vyuzivand vychovna poradkyné, je to taky spi§ narazove, ohledné volby vysoké
Skoly a podobné. Mame na internetovych strankach odkaz, kam mohou psit anonymné
dotazy. Moc jich zatim nepfislo, je to tam od loniského roku, piekvapilo nés to, protoZe ackoli
tam mohou dotaz poslat anonymné, tak téch dotazii nemaji moc. Rodi¢e zatim zadny dotaz za
tu dobu neméli. Konzultacni hodiny mam, ale i ty jsou rodic¢i, fekla bych, méalo vyuzivané.
Celkovée ten zajem moc neni od rodi¢i ani zakli. Myslela jsem si, ze bude vétsi. Ti rodice, co
by se tfeba zeptali, tak ten problém u déti nevidi, takze se o to nemaji divod zajimat a ti

ostatni to fteSi, az se néco stane, takze uz vlastn¢ nejde o primarni prevenci.*
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Zavér

Sikana je celospoledensky problém, o kterém se za¢ind mluvit. Prostor pro $ikanu mezi
mladezi se vytvari vSude tam, kde se déti a mladi lidé zdrzuji a schdzeji. Je to zejména ve
Skolach, ale mize to byt 1 v jiném prostiedi. Motivem Sikanovani nemusi byt vzdy touha
ublizovat, ale mize to byt i touha po moci, obdivu a respektu. VétSinou pak zalezi na
okolnostech, do jakych rozmért se tento problém vyvine a kam az je schopen agresor nebo
agresofi zajit.

Popsala jsem, jak a ¢im se vyznacuji hlavni aktéti Sikany, agresofi a jejich obéti, které
tak mizeme snadno vypozorovat a zabranit vznikajici Sikané poptipadé pomoc obéti, vyvodit
disledky tak, aby nebylo ublizeno ani jednomu z ucastnikti. Prace obsahuje metody, které
umozni Sikanu nejprve odhalit, poznat jeji formy, znat jeji aktéry a odhalovat jeji pfiCiny.
Zabyvam se ve sv€ praci postupem vySetfovani a ucinnou pomoci proti Sikané€, jak ji
piedchazet a fesit ji. I kdyz mnoho uciteld a studentt ucitelstvi v praxi ma dojem, ze staci
divat se kolem sebe a Sikanu nemohou ptehlédnout, uz samotné odhaleni Sikanovani mezi

zaky, neni vliibec jednoduché.

Domnivam se, ze velmi diilezita je medializace tohoto problému, ktera by méla byt jesté
mnohem rozsahlejsi nez je dosud. Nestaci zviditeliovat pouze otiesné piipady Sikany. Média,
ve spolupraci s odborniky, by se méla snazit zajimavou formou seznamit vefejnost s timto
problémem, s moznosti obrany, s organizacemi, které jsou schopny obétem pomoci. Mezi tyto
organizace patii napf. Sdruzeni linka bezpeci, SpoleCenstvi proti Sikan¢€, Barevny svét déti.
Meélo by byt neustdle prezentovano nebezpeci tohoto zavadového jednani i pro spolecnost,
protoze ti, co dnes Sikanuji, mohou v budoucnosti pachat nasilnou trestnou ¢innost. DéEtsti
a dospivajici agresofi se totiz Casto stdvaji Cleny marginalnich socialnich skupin, které pak
v dospélosti maji zpravidla daleko vice konfliktl se zakonem neZz ostatni.

K uréitému zlep3eni situace uz dochézi. Naptiklad jiz 6 let funguje v Ceské republice
projekt s ndzvem Minimalizace Sikany, jehoZ cilem je snaha zamezit nariistajicimu Sikanovani
ve Skolach a vysSkolit odborné vzdélané pedagogy, kteti se budou dobfe orientovat v této
problematice a aplikovat veSkeré ziskané poznatky ve Skole, kde plsobi. Dalsi programy

zabyvajici se prevenci Sikany je projekt CHIPS ¢&i projekt Reseni vrstevnickych vztahi.
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ProtoZe nejucinnéjS$im bojem proti Sikané je prevence, bylo by urcité¢ velmi G¢inné,
kdyby Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy spole¢né s nékterymi neziskovymi
organizacemi, zabyvajici se timto problém, pfipravily vice specidlnich projekti. Ty by se
cilené¢ zaméfovaly také na déti pfedSkolniho vé€ku v matetskych Skolkach a na déti z prvniho
stupn¢ zadkladnich Skol. Uz malé déti by si mély uvédomovat skodlivost tohoto jednani
a ptipadného nasledného postihu a trestu. Myslim si, Ze by bylo vhodné zavést problematiku
Sikany do ucebnich osnov, a to uz od prvni tfidy, aby pfi prvnim projevu tohoto chovani déti
védély, jak maji postupovat a na koho se mohou obratit, aby si byly jisté, Ze jim bude

poskytnuta pomoc a Ze agresor bude potrestan.

Tato bakalafska prace by mohla poslouzit na jako studijni material pro hodiny
Obcanské nauky, kde se probira tato problematika. Ve svych hodinach jsem jiz vyuzila
poznatki, naCerpanych pfi studiu literatury a z prednasek na vysoké Skole, k mé bakalarskeé
praci. Se studenty jsme se bavili o Sikané, kdo je aktérem, v ¢em je Sikana Spatna, jak mtize
ovlivnit je samé, zda znaji nékoho, kdo byl Sikanovan, jak by se méli zachovat, komu se
mohou svétit apod. Musim podotknout, ze Zaci byli velmi aktivni a projevili o toto téma velky

zajem.
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Resumé
Tato prace pojednava o projevech Sikany ve Skole a o moznych feSenich proti ni.
V prvni kapitole je uvedena obecna ¢ast, kterd vysvétluje vyznam slova Sikana, riizna pojeti

toho patologického jednani. Déle je zde popsana podstata, rysy, vyvoj a rizné druhy Sikany.

Druha kapitola se zabyva aktéry Sikany. Popisuje vlastnosti a chovani nejen agresora,

ale i obéti.

Ve treti kapitole je zminén pribéh Sikany a jeji pti¢iny. Tato kapitola se snazi utvofit
pohled na nasledky. Dale je zde uvedeno né€kolik rad na rozpoznani probihajici Sikany.

A samoziejme také uvadi nékolik postupti, jak Sikanu vysetfit.
Ctvrta kapitola se zamé&fuje na prevenci a riizné intervenéni programy, které $koly

mohou vyuzZivat. Na skole, kde u¢im, jsem uskute¢nila rozhovor s metodikem prevence, ktery

mi popsal napli této prace.
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Anotace

Bakalaiska prace popisuje Sikanu, kterd se objevuje ve Skolstvi mezi détmi. Je rozdélena
do ctyt kapitol, kde definuje pojem Sikana, popisuje jeji podstatu a vyvoj, charakterizuje
hlavni aktéry a zplisoby vysetfovani Sikany. Na konci jsou zmin€ny programy a organizace,
které mohou pomoci v boji proti Sikané. Provedla jsem i rozhovor s metodikem Skolni

prevence na Gymnaziu Moravské Budé&jovice.

Klic¢ova slova
Sikana, podstata a rysy §ikany, druhy $ikany, agresor, obét, pfi¢iny Sikany, vysetfovani

Sikany, preventivni program, intervencni program

Annotation

The Bachelor thesis defines bullying that appears at school among pupils. It is divided
into four chapters, where it defines term bullying, describes its principle and progress,
characterizes main actors and the ways of investigation of bullying. There are mentioned
programmes and organizations that can help in a fight against bullying. | did an interwiev

with a school-based prevention methodist at Grammar school in Moravské Budéjovice.

Keywords

Bullying, the principles and characteristics of bullying, types of bullying, aggressor,
victim, reasons of bullying, investigation of bullying, prevention programmes, intervention

programmes
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Piiloha ¢. 1 — Rozhovor s metodikem Skolni prevence

Seznam otazek:

r wr

Otazky k prvni ¢asti rozhovoru:

1. Kolik je vam let?

2. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

3. Jak dlouho jste metodikem prevence?
4. Pokud ucite, tak jaky predmét?

5. O kolik mate zkraceny uvazek?

6. Pobirate za funkci Skolniho metodika prevence néjaké financni ohodnoceni?

Otazky z druhé casti rozhovoru:

1. Kdo tvori vase Skolni poradenské pracoviste?

2. Jak hodnotite vasi spolupraci?

3. Jake rizikové chovani nejcastéji resite?

4. Kdo a co vam pomaha pri reseni rizikového chovani?

5. V ¢em byste potirebovali pomoc?

Treti ¢ast — otazky zamérené na minimalni primarni prevenci a konkrétni realizaci
primarni prevence:

1. Kdo MPP vytvari?

2. Sestavujete MPP podle Manudalu pro tvorbu MPP (Skacelova)?

3. Z kolika procent se vam dari uskutecnit aktivity uvedené v MPP?

4. Vyuzivate néjaké pripravené programy primarni prevence?

5. Zvete si neziskové organizace a sdruzeni, které programy primdarni prevence Skolam nabizi
— jaké?

6. S kym mate navazanou dobrou spolupraci?

7. Jaka je zpétna vazba na uskutecnéné programy od zdkii, kteri se jich zucastiuji?

8. Vnimate néjaky rozdil v realizaci primdrni prevence v soucasnosti a pred zavedenim RVP
a SVP — jaky?

9. V kterych predmétech vyuzivate prostoru nabizeného SVP pro primdrni prevenci?

10.V c¢em se vam dari a v cem naopak vidite rezervu?



Dopliiujici otazky
1. Domnivate se, ze je SPP zdky a rodici dostatecné vyuziviano?

2. Pokud se Zaci a rodice ptaji, tak na co nejcastéji?



