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Uvod

Alkohol je v naSi republice velmi snadno dostupegalni droga. UZivani
alkoholu se stalo s@ésti naSeho kazdodenniho Zivota a Spusti je vnimano
a tolerovano jako zcela normalni, a tadepvSechna rizika, ktera s sebdin@si.

Alkohol ma negativni dopad nalésné a duSevni zdravioveéka, ale dokaze
i devastovat mezilidské vztahy ve spwolesti. Jako velmi vyznamnou vnimam
skut&nost, Ze alkohol &n¢ poZivaji d@ti a dospivajici mladez Skolnihogku.
Jak vyplyva zerstw zveejnénych vysledk studie ESPAD (Evropska Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach) uskdtgné v roce 2011, mezi 3913 Sestnactiletymi zaky
z 360 Skol, alkohol alespojednou v Zivat vyzkouSelo 98 procent dotazanych.
Polovina divek a dv tietiny hocti ho konzumovali nejméndvacetkrat v Zivat
Za posledni rgsic se napilttyii z peti Skolaki. Zhruba 26 procent mladych si vic nez
Sestkrat v poslednich 30 dnech dalo pivo. Je t@toppcent vic nez v roce 2007
a 0 osm procent vic nez v roce 1995. Pivo siiéggi pravideld hlavre chlapci. Vice
nez Sestkrat do &sice si ho dava 37 procent hach skoro 16 procent divek. v
podil se od roku 1995 vic neZ zdvojnasobil. Vinavielre pije pres devt procent
Sestnactiletych, limonady s alkoholem neboli alkppai dopava desetina Skolék
Tvrdého alkoholu se aspo Sestkrat do ®&sice napije fes 15 procent
mladych, a to 19 procent chlapa 12 procent divek. Sestnéactileti nemaji problém s
alkohol obstarat. Stale vice z nich si k@& koupi v obchod& V roce 2003 si ho takto
za posledni rsic opaiily dvé pétiny mladych, loni uz jich bylo 61 procent. (ESPAD
2011)

Z vySe uvedeného ¥fu je mozno vypozorovat stoupajici trend pozivani
alkoholu mladezi a jeho snadna dostupnost. Jalo teehd zastavit? Jak alespo
posunout pdatek konzumace alkoholu mladezi do p#itho wku? Vedle striktniho
dodrzovani zakazu prodeje alkoholu osobam mlads8nlel, omezeni reklamy
na alkohol, zvySeni jeho ceny je fista mist vcasna a &inna preventivnéinnost.

Téma tykajici se primarni prevence pozivani alkehwh zakladnich Skolach
jsem si vybral pro diplomovou praci Zkolika divodi. Prvnim z nich je, Ze jsem
otcem dvou dcer, z nichZ jedna na&vsie zakladni Skolu. Z tohotoddodu mne tato
problematika zajima jako ragh. Zarové téma velmi Uzce souvisi s oborem meého

studia — socialni pedagogikou. DalSirivddem je to, Ze uz mé&gurchozi bakalgké
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praci jsem se zabyval vztahem mladé generace kallko Tehdy jsem dosgp
ke znepokojujicim za&vam, Zze mladez &n¢ alkohol konzumuije jiz ve &ku mladSim
deseti let. Touto praci bych ¢hhavazat naiedchozi poznatky a zatiit se fedevsSim
na alkoholovou prevenci. Zajima mne, jak jsou nkladhich Skolach realizovany
programy prevence zaitené prag na alkohol.

Cilem diplomové prace bylo nastinit problém pozivdkoholu é&tmi a mladezi
a predevsSim moznostmi primarni prevence ve vztahu éhalki. V teoretick&asti se
zabyvam obecnymi poznatky o alkoholu, obdobi dasmiv specifické problémy
konzumace alkoholu mladezi, legislativu tykajiciadkeoholu a mladeze. Dale popiSi
rozckleni prevence, organigai systém primarni prevence, jeho cilové skupioymfy,
Ulohu pedagoga a stme predstavim kolinské Skoly, jejich preventivni progyamn
instituce, se kterymi spolupracuji. Ke sgin tohoto cile bylo ke studiu pouZzito
podkladi ¢erpanych z dostupné literatury, odbornych knih xitedale gisluSnych
zakonnych norem, vyhlaSek, metodickych pakyninternetovych praméntykajicich
se sociala patologickych jeu, zejména alkoholu a jejich prevence. Dale bylyziyu
Minimalni preventivni programy jednotlivych Skojegich vyraéni zpravy.

Cilem empirickétasti diplomové prace bylo, na zaktadotaznikového S&ni
provedenéhomezi pedagogickymi pracovniky, zmapovat situacioblasti primarni
prevence pozivani alkoholu na kolinskych zakladsiobiach.Pro zpracovani empirické

¢asti bylo pouzito grafickeého a tabulkového znazorvysledki dotaznikového Sini.



1 Alkohol, déti a dospivajici mladez

motto: Alkohol je pro lidsky mozek tim¢im je pisek v lozisku stroje. Oboje
znemoZ#uje pracovni vykon.

Thomas Alva Edison

1.1 Alkohol, obdobi dospivani,7@giny konzumace alkoholu

mladezi

»Alkohol spolén¢ stabadkem pat mezi jednu z nejroz&irgjSich legalnich
navykovych latek. Jedna se o drogu sgrubsti vSeobeentolerovanou, a pra¥ v tom
spaiiva jeji nebezp#. Tim, Ze je alkohol spaleosti bran jako saméegjma sodast
naseho Zivota, je jeho konzumace brana jako napnoegtmalni. Bez alkoholu se dnes
neobejde takka Zadna oslava nebo spédmskd akce. Prodej nebo podavani
alkoholickych népaj osobam mladsim 18 let jeCeské republice zakazano, al&egto
se nikdo nepozastavuje nad tim, Ze je mlad&i¥tkonzumovangasto je jim nabizen
vlastnimi rodéi“. (Kubt, 2010)

»Alkohol provaziloveka snad po celou dobu jeho civilizovaného vyvajalizio
nejen std Egypané, ale dokonce i st Sumerové. NaSi/pdci pili wtSinou pivo
a vino. Zasadnim obratem vSak byl objev destilac®ziujici prekracit hranici tFinacti

azctrnacti procent koncentrace(Marhounova, NeSpor, 1995, s. 66)

»Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol C2H5-OH) ¥&nchemickym procesem
kvaSeni ze sacharid - buw/to z jednoduchych cukrobsaZzenych v ovoci (deptji
z plod: vinné révy) nebo z polysachatidz obilnych zrn nebo brambor. VysSi
koncentrace se dosahuje destilaci. Alkoholyritvoelou skupinu latek, z nichz
etylalkohol, druhy nejjednodussi,/qvzal jako nejznagsi jméno celé skupiny.
P7i nedokonalych chemickych procesech (hgwi domaci vyrob destilat:) vznika
smes etylalkoholu s nejnizSim alkoholem, metylalkainolgnetanol), ktery je silnym

nervovym jedem se selektivnims@benim na éni nerv (zgsobuje oslepnuti) a vede
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k metabolickému rozvratu vyvolanim acidézy. Charddtiku nervového jedu
a schopnost vyvolat acidézu ma i etylalkohol, iZkeyizsi me." (Popov in Kalina.,
2003, s. 151)

» Etylalkohol (alkohol) byl ve foreghalkoholickych nap@j vyraken a pouzivan
v dobach historickych civilizaci, jak o tomegddi cetné archeologické nalezy <kaly
jako latka zvladstniho vyznamui mabozZzenskych @hdech, pozégi stale casiji jako
napoj. Staré jsou téz zpravy @dédném pouzivani alkoholu. | v gaanosti se pouziva
alkohol pondrne Siroce jak v oficialni (farmakologie), tak i v &dé medicia. Patrre
stejre dlouho jak je alkohol znam, v3ak lidstvo provazégativni nasledky nemirného
pouzivani alkoholu. Z historie naSi zemame doklady o tom, Ze jiZ v davnych dobach
prinaSela vSeobecna obliba piva a medoviagu zavaznych probléimkteré posléze
vyvolaly dokonce pstbu mocenskéh@esSeni (prvni ,protialkoholni zakon*, ktery byl
vyhlaSen Betislavem |. Roku 1039,drprohibicni charakter a uvadiisné tresty pro
opilce a pro keémé&-e, ktei jim nalévaji): (Popov in Kalina, 2003, s. 151)

,Za alkohol se povaZzuji vSechny napoje obsahujit® wiez 0,75 objemovych
procent etanolu. Nejznafj8im pouzitim ethanolu je vyroba alkoholickych rjapo
Alkohol se rychle vaebava. V malych davkach ethanol kratkaglapisobuje euforii,
pocit uvolreni, oslabuje schopnost jasmivazovat a spravhse rozhodovat a zvySuje
sklon k riskovani, hadkam a nasilnému chovani aesigitu. Po vtSich davkach
dochazi k celkovému utlumu, porucham rovnovahyrSehé pohybové soidy
zpomaleni reakiho casu (postehu), spavosti, /fpadre i ke smrtelné otrav
Dlouhodobé a opakovanéigobeni ethanolu vede k zavislosti rann(k alkoholismu).
Mezi nejznarjsi druhy napaj obsahujicich alkohol p#t pivo (obsahuji 1,5 az
5 % alkoholu), vino (obsahuji 7 az 18 % alkoholWamcentraty — destilaty (obsahuji
22 % a vice alkoholu)“(Kubi, 2010, s. 9)

»Alkohol je gedevSim droga, jejiz zradnost gp@ v pozvolné tvoebnavyku.
Tato droga je nejdve pijemnda, ale p pravidelném uzivani vyraznmeni naSi
psychiku. Nejprvelovek pije alkohol, aby se zbavil Spatné nalady, Uzkésnyslenek
na problémoveé situace. Jenzéi pytvoeni uz se Spatnd nalada dostavi, jakmile
abstinuje. Tim se ovSem kruh uzavira. Uvadi seziiié zavislosti trva deset az patnact
let." (Marhounova, NeSpor, 1995, s. 66)



Obdobi dospivani

,Prechod z distvi do dosg@losti pati k nejkomplikova#iSim udobim lidského
Zivota." ,U adolesceni se nani jejich zjev (fyziognomie¢lesné rozrry i proporce),
nazory, chovani i jednani,dmi se hodnoty, postoje a zajmy, motivace i sociatdhy,
rozviji se aspirace a zivotni cile, prémou prochazi cela osobnds{Taxova, 1987,
S. 62)

,Obdobi dospivani Ize vymezit jako Usek ohkEmy na jedné stranprvnimi
znamkami pohlavniho zrani a na druhé s#&ramovrSenim plné pohlavni zralosti
a dokomenim ¢lesného #istu. Sodasre s biologickym zranim probih&a ada
psychickych zem, nové pudové tendence a hledaniispppu jejich uspokojovani
a kontroly, celkovou endni labilitou a nastupem vyégie¢ho zgisobu mysleni a dosazeni
vrcholu jeho vyvoje. Sdasre s tim dochézi k novému socialnimuazeni jedince.

Telesné, psychické a socialni amy probihaji sodasre.” (Nikl, 2000, s. 22)

»Obdobi dospivani byva obvykle rozliSovano na:

1) Obdobi pubescence (11-15 let)se déalecleni na fazi prepuberty, ktera daa
prvnimi znamkami pohlavniho dospivani adiamastupem menze u divek a prvni
emisi semene u chlapcU wtSiny nasich divek trva tato faze zhruba od jedgnac
do tinacti let, u chlapé probih& tento vyvoj asi o jeden az dva roky ppzd na
fazi puberty, kterd nastupuje po dokeni prepuberty a trvd do dosazeni
reproduk’ni schopnosti (tato faze byva ohréama vkem 13-15 let);

2) Obdobi adolescence (zhruba od 15 do 20-22 lethyva postuph dosahovana
reprodul‘ni zralost a dokoden #lesny rist. Rychle se éni postaveni jedince
ve spolénosti, doslo k pechodu ze zakladni Skoly da’ebniho oboru nebo
na studium, zé&naji casijSi a hlubSi erotické vztahy,emi se zasadhsebepojeti.
Vyznamgé se jiz odliSuje desna stavba u divek a hocHu divek zaoblovani

postavy, u chlaptvyznaeni svaloviny)(Nikl, 2000, s. 22)

»V obdobi dospivani dochazi zejména k wirolnprilisSné zavislosti na rodich
a navazovani diferencovggich a vyznandjSich vztali k vrstevnikm obojiho pohlavi.

Rodina poskytuje diti zakladni citovou jistotu, bezgieve vSech udalostech, disie.



Cim hlubsi, jis#j3i a nekonfliktni jsou vztahy di¢ k rodim, tim lépe a snaze probiha
proces osamostagni od rodiny. Tento proces vSak nebyva vzdy sndéfivhledani
zpisobu, jak dosahnout postupmpot-ebné samostatnosti dospivajiédsto revoltuji
proti rodicuzm, kritizuji je, vyitaji jim skuténé nebo don#é nedostatky, &kdy se stydi
za projevy jejich lasky a odmitaji jejickiliSnou kontrolu, na druhou stranwkdy az
nekriticky giejimaji nové vzory a nove Zivotni cile. Tam, kddospivajicimu nepoda
uvolnit se z @lisné zavislosti na rodich a pemistit Zasti své vazby na vrstevniky,
mize dochazet kiznym obtizim. Lasku k r@dim mize obratit v nepochopitelnou
nendvist, dctu v pohrdani. Za normalnich okolnsstiSak dospivajici podrzuji pozitivni
vztahy k rodfim, i kdyZ je kritizuji. Dospivajici se emancipugk rodiny a zpravidla
navazuji nové a diferencov@gsi vztahy k druhym jedidm jeho ¥ku. Tyto vztahy mu
davaji jistotu, kterou ztraci odpoutavanim se odimg a pripravuji ho na nove trvale
ema’ni vztahy v dosfosti.” (Kubi, 2010, s. 10).

»Dle NeSpora existuji dité zasady, které jsou po celé obdobi dospivanespé.
V dospivani ziskava dale nalefitosti vrstevnicka spalaost. Je v zajmu dospivajiciho
i rodicii, aby vrstevnici rozvijeli dobré stranky jeho oswdin a ne ty Spatné./Btelé,
ktesi nadnerné piji alkohol nebo berou drogy, patv dospivani k nejrizik@jsim
cinitelim wibec. Rodie by tedy @i dospivajiciho povzbuzovat k hledani dobrych
pratel a také k gstovani kvalitnich zajiha zalib. Dospivani je také obdobi, kdy se dit
pripravuje na své budouci povolani a samostatny Aivoto rodinu. S tim souvisejici
stres nebyva zanedbatelny ani &tidkteré ve Skole d@b prospivaji. O to obtiZjEi je
toto obdobi pro di, které maji studijni problémy, které se nedgstel vyseanou Skolu,
které nezvladaji naroky zvolené profese nebo nézajhpo skofeni Skoly uplateni.

Rodie by néli umoZznit rozvoj schopnosti a nadani dospivajicéle zarové na
nej neklast naroky, které nedokaze spinit. U dospiic) by rdla rodina zajistit
priméreny dohled a i zde plati, Ze nejlepSi jel& a stedre omezujici vychova
primérend wku. Rodie by neli byt pfipraveni s dospivajicimi diskutovat i o velmi
oZzehavych otazkachg¢etre navykovych latek, a di by nechat dospivajiciho projevit
Své pocity a nazory. Dospivajici by se’l nmawit nachazet dobré alternativy
k navykovym latkdm. Rae@i by ndli byt schopni s détem tohoto ¥ku o navykovych
nebezpéich informovad a powere hoveoit. Rodile by také @li umet ditéti

zprostedkovat pomoc praizné problémy, @zdravotni, psychologické, nebo jiné.
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Behem dospivani nastava velky rozvoj v oblasti sofihl dovednosti

(navazovani vztahmimo rodinu, komunikace, zdravé sebeprosazengpsdsticelit

socialnimu tlaku, dovednosti rozhodovani). Dospévdjy n@l byt schopen si sdm sebe

dob’e uwdomovat, doke zvladat stres,edvidat nasledky svého jednaniilé&ita je

medialni gramotnost, schopnosgelit tlaku reklamy na navykové latky. Vychova

dospivajicich neni jednoduchd, ve vyagbu rodie, ktei dokdzou fi vychov dobe

spolupracovat a spolupracuji i s dalSimi ddgmi v ramci rodiny i okoli.” (Kubi,
2010 s.10-11)

1)

2)

3)

4)

Podle Nikla maji dospivajici tyto specifické prabhg
Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti- mohou byt 8kdy patrné i v poruchach
chovani u Bkterych dospivajicich, kiejsou nuceni jesgtchodit do Skoly, &oliv
se jiz citi dostata¢ zrali pro pracovni aktivitu a sni spojenou negl@gt
ekonomickou a osobni. Nejvice je ale uvedeny roapgadien v tom, jak je
dospivajici zraly pro sexualni aktivitu a jak potauzi, a vSak je mu soasré
odkladana do zrga¢ pozdjSiho wku.
Rozpor mezi roli a statusem v sowasré spol&nosti vznika mezi roli a statusem
dospivajiciho #tSi ¢i mensi rozpor. To se tyk& z velké miry dospivaliciktei
jsou fyzicky skoro upla zrali. Od &ch se dekava vysplé a plré odpowdné
postaveni (role dogfgho), @itom je vSak jejich status v mnohych ohledech nizky
(predpoklada se poslusnost,¢jgi kontrola, izna omezeni). To plati zejména pro
skupiny studerit
Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace prevratné technické,édecké
i spol&enské zmany prinasejicasgjsi rozdily v nazorech, v hodnotach a postojich
generaci, které vystaly za zcela jinych podminek. StarSi generacetendenci
piijmout stard nititka za platnd. V sa@asnosti se odmita ,genérd konflikt“jako
nutny, zalezi hlawhna porozurdni, toleranci a nazorove pruznosti.
Rozpor mezi hodnotami rodiny a vréjSi spol&nosti — dospivajici jiz neni tak
jednozné&né vdzan na normy a hodnoty svych kadia stélecastji je kriticky
posuzuje, pesto je na svych rogich v mnohém zavisly.(Nikl, 2000, s. 22-25)
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Pri¢iny konzumace alkoholu mladezi

»Duvody, pr@ nektefi dospivajici sahaji k navykovym latkadetwe alkoholu
a tabaku, nejsou zase tak slozité.®P&tnim pordrné snadna dostupnost, édavost,
snaha uniknout neéflemnym pocitm nebo nefiznivé Zivotni situaci, hapodobovani
dosplych, tlak vSudyfitomné reklamy (nap nase ,pivni“ fotbalové a hokejové ligy)
atd." (NeSpor, 1999a, s. 10).

»Jednim z mnoha faktrkteré ovliviuji konzumaci alkoholu — od g@tecniho
rozhodnuti alkohol konzumovatgs rozhodnuti v ni poktavat az po rozhodnuti, jak
casto a jaké mnoZzstvi alkoholu konzumovat a zddim mlkoholu pestat — jsou
ocekavani pozitivnich a negativnichink: alkoholu. Cel&ada studii ukazala, Zze mezi
ocekavanimi, konzumaci alkoholu, jeho né@&dmim uzivanim a postoji k uzivani
v détstvi, s ¥kem pak dochazi k jejich/gformovani v zavislosti na vlastni zkuSenosti
s alkoholem, ktera se &pé promita i do &chto a’ekavani. V ranémeku jde gredevsSim
0 ocekavani negativni, s rostoucirdkem se vSak spiSe objevujiekavani pozitivni,
ktera pevladaji az do dosgfosti. Dospivajici mladez jereswdéena o tom, Ze
konzumace alkoholu usnage socialni chovani, zvySuje dbalst, zlepSuje prozitky
a shizuje nagti, dosgli navic a‘ekavaji zvySeni sexualnfifazlivosti a také zvySeni

pocitu sily a dominanée(Lejckova, 2006, s. 134)

~NejcastjSi faktory stojici u ptatku abusu navykovych latek jsou prozitky nudy,

zwdavost na mimé@dné prozitky, absence vlastniho programu, naruéeasice, nizké
sebehodnoceni. UZivaeh drog casto chybi zaujeti proeéptovani diferencovanych
poteb a zajnm. Jedinec neni veden k samostatnosti, a tak si Satmost prosazuje

v oblastech, kam za nim r@di nemohou — ve zZmenych stavech &domi. Primarni
prevenci je pak deni se intimié ve vztazich, otégné komunikaci a sdileni hodnot
s druhymi. Weni se asertivit, hranicim, tvorld vlastnich ,programovych struktur a
zvladani volnéhgasu' (Kudrle in Kalina, 2003, s. 146)

V radmci studie ESPAD zr. 2003, kde byla sledovagakavani psobeni
alkoholu, bylo zji&no, Ze studenti si mysli, Ze po konzumaci alkoHmldou veseli
(80 %), budou fatelSEjSi nebo otekergjSi (66,8 %) a budou se citit uvéh@ (65,6 %),
zapomenou na starosti (45,8 %) a budtasti (38,4 %). (Lekova, 2006, s. 133-143)
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Janik a DuSek rozliSujefipiny pozivani a zneuzivani alkoholu na speteské
a individualni. Ze spoteenskych picin jmenuje pedevsSim nedostateou Fipravenost
lidi a instituci na spravné vyuZzivani voln&fasu, hospodakou nejistotu, ale i hojnost,
kdy dochazi ke ,konzumaci® Zivota. Mezi individu@lmpriciny tadi disledky
negiznivého Zivota vrodi® negiznivé zazitky z dtstvi, zneuzivani alkoholu
rodinnymi @islusniky. MiZze to byt i zkuSenost, Ze alkohol zlepSujktaré nepijemnée
psychické stavy (Uzkost, n&p pti mimoradnych Zivotnich udalostech) — alkohol je
pokladan za jakousi oporutikladem ke konzumaci alkoholutou pro véejnost byt
nag. i flmovi hrdinové, kté své problémyesi alkoholem. (Janik a Dusek, 1990, s. 68)

»Z VySe uvedeného vyplyvajidite znaky charakteristické pro obdobi dospivani,
které mohou mit vliv na nachylnost k uZziti ndvykbviatek, pipadre az ke vzniku
zavislosti:

» touha stét se co nejive dosplym a nezévislym

= usilovani o zrnu

= sklony k impulzivhimu jednani, etnolabilita

= komplikova#djSi vztahy s rodi

= velky vliv vrstevnické skupiny a pelba rrkam patit
= potreba volnosti, svobody a snaha se odliSovat
= potreba riskovat a fekracovat urité hranice

= prednost intenzivnim proZitkn

» potreba neodkladného uspokojeni

* nejistota dospivajiciho o séasném a budoucim postaveiiKubi, 2010, s. 13)

NeSpor uvadi ¢kolik rizikovych ciniteld, zvySujicich riziko uZivani
alkoholu a drog u &ti:

Cinitelé tykajici se ditte — dusevni poruchy a poruchy chovanéwit uzivani
alkoholu matkou vdhotenstvi, rand zkuSenost s alkoholem, se sexergevdi
problémy, neschopnost zvladat stres, pozitividekdvani ve vztahu k alkoholu
a drogam.

Cinitelé tykajici se rodiny — nejasna pravidla tykajici se chovanistit

nedostatekéasu na d& a nedostatmy dohled rodit, jejich @iliSna pgisnost
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a nedostatmé citové vazby dite, schvalovani alkoholu a drog utid zneuzivani
alkoholu, tabaku nebo jinych drog rédnebo gibuznymi, podciovani dikte, Spatné
duSevni a spotenské fungovani rodli, osandlost rodtt nebo jejich duSevni choroba,
chudobaii nezangstnanost rodii, sexualni zneuziti dite v rodir¢, vychova jen jednim
rodicem, dit bez rodiny a bez domovéasté sthovani rodiny.

Cinitelé tykajici se Skoly— neexistence soustavné prevence cine@ forma
prevence (fednasky, besedy), Skoldiprevenci nespolupracuje s rédia s dalSimi
relevantnimi organizacemi a institucemi v okoliadna dostupnost alkoholu, cigaret
adrog v okoli Skoly, titelé s zaky nespolupracuji, jsou vnimani jako iaegé,
problémovi Z&aci jsou zesm#hovani, odcizend atmosféra ve Skole, neexistence
kvalitnich mimoskolnich aktivit, nizka¢ekavani rodit od vzdlani, Spatny prosjch
zaki, casté absence.

Cinitelé tykajici se vrstevniki - protispoléenské chovani kamar&dproblémy
s autoritami, pozitivni vztah k alkoholu a drogamstevnici maji na & vétsi vliv nez
jejich rodice, maji sklon dit zesngSihovat a snizovat jeho sel®omi, kamaradi dite
maji pratele, kté zneuzivaji alkohol, tabak nebo drogy.

Cinitelé tykajici se spolénosti - alkohol, tabak a drogy jsou snadno dostupné
a aktivre nabizené, nizké zdam alkoholu a tabdku., nizk& cena navykovych latek,
chudoba, nedostatek fijezitosti, nahlé socialni a politické #ny, nestabilita,
nedostaténé moznosti jak travit volnyas, spoléenské normy a zakony se ke
zneuzivani drog stavi klagncynicky postoj ke zdravi ve spotesti, lhostejnost
politiki a médii, velkd migrace obyvatel vede k nest&biiztahi, rasova a jina
diskriminace, jazykova bariéra, v okoli vysoka knalita nebo drogové gangy.
(NeSpor, 2003, s. 7-9)
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1.2 Specifika gsobeni a nasledky piti alkoholu uet

a dospivajicich

Alkohol puasobi zcela odligh na dosplého ¢lovéka, neZz na adolescenta ve
vyvinu. ,N&sledujici pehled shrnuje gkteré odliSnosti isobeni navykovych latek u
déti a dospivajicich.

= Zavislost na navykovych latkach se vyivaodstats rychleji (i kéhem reékolika

meésial).

= VySSi riziko €Zkych otrav s ohledem na niZSi toleranci, mensgekast a sklon
k riskovani, ktery je v dospivanasty.

= VySSiriziko nebezpmeho jednani pod vlivem navykové latky.

= Zietelné zaostavani v psychosocialnim vyvoijiti d dospivajicich zavislych
na navykovych latkach (oblast wévani, citového vyzravani, sebekontroly,
socialnich dovednosti atd.).

= | pouhé experimentovani s navykovymi latkami jeti d dospivajicich spojeno
s wtSimi problémy viiznych oblastech Zivota (rodina, Skola, trestinost
atd.).

= Castjsi tendence zneuzivat Sirsi spektrum navykovytekla gechazet

od jedné ke druhé nebo vice latek &mr. To zvySuje riziko otrav a jinych

komplikaci.

= Castjsi recidivy zavislosti. (Ne3por, 2003, s. 54)

»Nasledky konzumace alkoholu jsou vSeobeamamy. Jak jiz bylo zmmo
vySe, alkohol v malych davkach odbourava zabramijsabuje uvoleni, zbavuje Spatné
nalady, zvySuje sklon k riskovani a agresi. M8iech davkach dochazi k Gtlumu, z#rat
koordinace, prodlouZzeni re&hkiho casu, spavosti, dkdy mize dojit k otraw, ztrag
vedomi, gipadre i ke smrti. Pi konzumaci alkoholudmi a dospivajicimi dochazi vSak
k daleko vyznan#sim nasledikm.” (Kubu, 2010, s. 14)

Mezi nefastjSi nasledky piti alkoholu uéti a dospivajicich dle NeSpora pat
= Nasilna trestn&innost i to, Ze se opily dospivajici stanetblsexualniho nebo
jiného nasili.
» Roste riziko Urai v dopra¥, pii sportu,casgjSi jsou popaleniny, utonuti
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a pady.

Otravy, z nichz skteré mohou kotit smrtelré. U dospivajicich divek tvoveétsi
procento &esného objemu tuk, alkohol je rozpustny ve &ogdroto alkohol
dosahuje u divek vysSich hladin v krvi a je vyg8ko otrav.

NaruSeni vyvoje mozku, zejména bilé hmoty hyppoaaritery je dilezity pro
pamet’.

Problemy pi vzdélavani, které souviseji inky alkoholu na vyvijejici se
mozek, ale i s Zivotnim stylem, KmuZz vede alkohol v dospivani.

Zpomaleni #istu u obou pohlavi.

NiZ8i hustota kostni hmoty u chlapgvyssi riziko zlomenin).

Hormonalni poruchy u divek.

Nech&ny nebo nechramy sex.

Rychly rozvoj zavislosti.

ZneuZzivani alkoholu je spojeno s vysSim rizikemuzieani jinych drog

K alkoholu jsou nachykjSi dospivajici trpici Uzkostmi, depresemi, ti,ikjsou
impulzivni a agresivni. Alkohol je také nebezpgSi u ctti, jejichZ rodée byli
na alkoholu zavisli nebo uédh, kdo byli alkoholem poSkozeniétem
nitrocklozniho vyvoje. (NeSpor, 2005, s. 363)
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1.3 Dokumenty a legislativa spojené s problematikouatiolu

Na rozdil od dosflych je alkohol pro &i a mladistvé mnohem nebezpgjsi.
V civilizovanych zemich je proto éiné dti a mladistvé ped alkoholem chranit.
Napriklad v USA a v Japonsku je povolen prodej alkatiolch napap az od ¥ku
21 let, ve Svédsku od 20 let. Reské republice byla&kova hranice stanovena na

18 let. Tyto zakonem stanovengkevé hranice jsou viakbné porusovany.

Mezi vyznamné mezinarodni dokumenty vztahujici ggdblematice alkoholu

patfi:

Evropska charta o alkoholu

Evropska charta o alkoholu bylaijpta 14. prosince 1995 v Ra zastupci viad
evropskych zemi aijpojila se k ni iCeska republika. V Gvodniasti nazvané "Etické
zasady a cile" se piSe:

Paizska konference v souladu s Evropskynirdin planem o alkoholu zada
vSechny ¢lenské zerd, aby gipravily vSestranné politické kroky a uskétevaly
programy, které budou s ohledem na jejich rozdikadturni, socialni, pravni
a ekonomicka prosdi naphovat nasledujici etické principy a cile. RozumiZeetento

dokument si n&ni pravni naroky.

1) VSichni lidé maji pravo na Zivot v rodinspol€nosti a pracovnim pragdi,
kde budou chrami pred Urazy, néasilima dalSimi negativnimastbdky
konzumace alkoholu.

2) VsSichni lidé maji odtasného ¥ku pravo na nestranné informace adladani
tykajici se nasledkkonzumu alkoholu na zdravi, pro rodinu i pro spotsst.

3) VSechny dti a vSichni dospivajici maji pravo vigtat v prosedi, které je
chraréno pred negativnimi @isledky konzumu alkoholu a pokud moznoreg
propagovanim alkoholickych napoj

4) VSichni lidé, kteéi rizikove nebo Skodli¢ pozivaji alkoholické napoje,
aclenové jejich rodin maji pravo na dostupnotbié a péi.

5) VSichni lidé, ktéi si negeji pozivat alkoholické napoje, nebo tge pozivat
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nemohou ze zdravotnich nebo jinyctivddi, maji pravo byt chrami pred
tlakem alkoholické napoje pitiiFodmitani alkoholu by se jim &vo dostavat

podpory.

V dalSi¢ésti je popsano deset strategii podporujicich Zdkaerymi Ize naplnit

vySe zmigné etické principy a cile s ohledem na rozdilné&ukal, sociélni, pravni

a ekonomicka prostdi v jednotlivychilenskych statechwivw.medicina.cz2010)

Deklarace — Mladez a alkohol

Deklarace byla fijata ve Stockholmu 21. 2. 2001 a klade si za dilranu dti

a mladeze f&d nepiznivym tlakem k uzivani alkoholu a také omezenddskkteré

jsou bul’ ptimo, nebo neffmo zpisobeny alkoholem. Deklarace potvrzujg principi

obsazenych v Evropské chad alkoholu (viz vySe) a stanovi tyto cile:

a)
b)

C)

d)

g)

h)

)

vyrazre snizit p@et mladych lidi, kt& zatinaji konzumovat alkohol,

zvysit wk, kdy mladi lidé z&inaji pit alkohol,

vyrazre snizit¢etnost vysoce rizikovych navylk piti alkoholu mezi mladezi,
zvlast mezi dospivajicimi,

nabizet anebo rozéwvat nabidku smysluplnych alternativ namisto uZivan
alkoholu a drog a zkvalitnit vzthni a vycvik &ch, kt&i pracuji s mladezi,
zvysSit (tast mladych lidi na zdravotnich programech pro edadvIast
zametenych proti uzivani alkoholu,

zkvalitnit vzdtlani mladych lidi, co se &g disledki uzivani alkoholu,
minimalizovat tlaky vybizejici mladez k piti alkdhppredevsSim v souvislosti

s volnou distribuci, reklamou, sponzorstvim a daststi alkoholickych napb)j
zvlase pri raiznych specialnichiflezitostech,

podporovat akce proti ilegalnimu prodeji alkoholu,

zajistit a/nebo zkvalitnitiistup k zdravotnim aiznym poradenskym sluzbam,
piredevsim pro mladé lidi s alkoholovymi problémy &mdsch, jejichZz rodie
nebo jini rodinni gslusnici jsou zavisli na alkoholu,

vyrazre snizit Skodlivé dsledky konzumu alkoholu tedevSim nehody, fyzické

napadeni a nasili mezi mladezi. (Psychiatrie, 26001121-122)
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Evropsky akéni plan o alkoholu

Akéni plany jsou vytvéeny pro evropské staty vzdy nakolikaleta obdobi
a stanovi cile v boji proti probléim zpisobenym alkoholem, a jak jich ma byt
dosazeno. V saasnosti plati Evropsky &hki plan na sniZzeni Skodlivého uzivani
alkoholu 2012-2020. (WHO, 2011)

Zakon ¢. 379/2005 Sb., O op#enich k ochraré pied Skodami
pasobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi nawykovymi

latkami

Tento zakon stanovi ogahi smétujici k ochrad pred Skodami na zdravi
puisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi glovymi latkami, opaeni
omezujici dostupnost tabakovych vyrdblk alkoholu, fisobnost spravnich iadi
a orgar uzemnich samospravnych celgii tvorb¢ a uskuténovani program ochrany
pied Skodami fisobenymi uzivanim tabakovych vyrdbk alkoholu a jinych
navykovych latek. Dale uvadi, co se rozumi alkatkgim napojem (lihovina, vino
apivo a téZ napoj obsahujici vice nez 0,5 objetmovgrocenta alkoholu), co je
Skodlivé uzivani, Skody gsobené alkoholem a protidrogovou politiku zahrrujic
primarni, sekundarni a tercialni prevenci s cilenz®/at dostupnost tabakovych
vyrobki, alkoholu a jinych navykovych latek areplchézet jejich uzivani, riikn
a Skodam, jez z jejich uzivani plynou, a vznikl®dk mirnit. Zakon déle upravuje
podminky prodeje a podavani alkoholickych népapmezeni prodeje a dovozu.
Dulezité je zejména ustanoveni § 12, ve kterém za&aptodavat nebo podavat
alkoholické napoje osobam mladsim 18 let, na v&&cich uéenych osobam mladSim
18 let, ve vSech typech 3kol a Skolskyckizeni. (Sbirka zakanCR)

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

Trestni zakonik obsahujesktera ustanoveni, ktera maji souvislost s alkoholem
Stanovi nafiklad co je to navykova latka, kde je jasrvedeno, Ze navykovou latkou je
mimo jiné alkohol. V 8 204 uvadi, ze se trestnéimu Podani alkoholu diti dopusti

ten, kdo ve w¥tSi mie nebo opakovanproda, poda nebo poskytne étiitalkohol.
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V dalSich ustanovenich uvadi podminky uloZeni aulgého |€éeni nebo zabezpevaci
detence pachateli, ktery spachal trestity pod vlivem navykové latky (899, §100).
V § 274 uvadi trestnyin Ohrozeni pod vlivem navykové latky, kterého spusti ten,
kdo vykonava ve stavu vyujicim zpisobilost, ktery si fivodil vlivem navykoveé
latky, zangstnani nebo jinodinnost, i kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi
nebo zfisobit zn&nou $kodu na majetku. (Sbirka zakdiR)

W

Zakon ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a telaviho

vysilani a o znéné dalSich zakoni

V tomto zakow je v § 52 Zvlastni ustanoveni o reklana teleshoppingu na
alkoholické napoje, kde je stanoveno, ze reklanteleshopping na alkoholické napoje
nesngji byt zangreny specialés na mladistvé nebo zobrazovat mladistvé konzumujici
alkoholické napoje, spojovat spebu alkoholickych napdjse zvySenymictesnymi
vykony neboftizenim vozidla, vytvet dojem, Ze spigba alkoholickych napoj
prispiva ke spolenskému nebo sexualnimu éslpu, tvrdit, Ze alkoholické napoje maiji
lécebné, stimulujici nebo uklidijici (Cinky nebo Ze jsou prastdkemieSeni osobnich
konflikta, Dale nesmi reklama podporovat tdieshou spadiebu alkoholickych napaj
nebo ukazovat abstinenci nebo umitost v pozivani alkoholickych napboj
Vv negiznivém s¥tle a zdiraziovat vysoky obsah alkoholu jako pozitivni kvalitu
alkoholického napoje. (Sbirka zaKo@R)

Zakon ¢. 200/1990 Sb., oifestupcich

V tomto zako® je v 8 30 Restupky na useku ochranyred alkoholismem
a jinymi toxikomaniemi uvedeno, Zggstupku se dopusti ten, kdo (odst. 1, pism. a))
proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholické&poje osobmladsi 18 let a oseéb
0 nizZ Ize mit pochybnost, zda spje podminku ¥ku. Z4kon déle stanovi, Ze Ize za
tento gestupek ulozit pokutu do 3000¢KTéto skutkové podstaty sease dopustit
kdokoli vyjma fyzické osoby ip své podnikatelsk€innosti, mize se ji vSak dopustit

zamgstnanec fyzické nebo pravnické osoby. (Sbirka z&KR)
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2 Prevence

motto: MysliS-li na rok dogfedu, zasa’ zrno, myslis-li na pt let dop‘edu, zasa’
strom, myslis-li na cely Zivot, vychovavej.
J. A. Komensky.

2.1 Rozdleni prevence

.Slovo ,prevence” je latinského fvodu a znamena op&ni wineni predem,
véasnou obranu nebo ochranuziBlizné od konce 50. let se prevence rdid na
primarni a sekundarni. Cilem primarni prevence jedqehazet nemocir/ed tim, nez
vznikne. Sekundarni prevence se provadi az pownmeikoci, ale jedtpred tim, nez
nemoc zfisobila poskozeni. Od Sedesatych let se navici/hoviercialni prevenci. Ta
se pouzije po té, co nemocigpbila poSkozeni, cilem tercialni prevence fedejit

dalSim Skodam. V oblasti prevence prohiémisobenych navykovymi latkami.
(NeSpor, 1999b, s. 6)

Uvedenou definici Ize vztahnout i na prevenci Skmdobenych navykovymi
latkami:
=  primarni prevence - znamena fedchazet problétim s navykovymi latkami
u &ch, kdo je jedt nezaali Skodliw uzivat,
= sekundarni prevence- cilem je poskytnout efektivni pomoént, kdo z&ali
navykoveé latky zneuzivat, kde ale std&ilip nepokrgil,
= tercialni prevencese ffekryva s lébou zavislosti na navykovych latkach a s

mirnénim Skod. (NeSpor a kol., 1999b, s. 6)

Naproti tomu v USA se pouziva nasledugéténi:
= vSeobecni prevenceje ukena celé populaci, nagela tida,
=  selektivni prevence- ma za cilovou populaci osoby se zvySenym rizikem
které jet navykové latky neuzivaji (n&pkti s poruchami chovani),

» indikovana prevence— je ufena &m, u kterych neni mozné diagnostikovat
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Skodlivé uzivani nebo zavislost na navykovych létkaale kté& vykazuji
znamky uzivaniéhto latek,

= |éfba — ukena tm, kdo navykove latky SkodlévuZzivaji, nebo jsou na nich
zavisli,

= udrZovani stavu a prevence recidiv(NeSpor, 1999b, s. 6)

Miovsky rozctluje prevenci takto:
Primarni prevence
za cil zménit ndzory, postoje a chovani lidi tak, aby u nig@doslo ke vzniku daného
nezadouciho jevu.
Cilem primarni prevence uzivani navykovych latekajgy co nejméhlidi me¢lo
problémy s drogami. Je d&ema lidem, kt8 drogy zatim neberou, ale mohli by

v budoucnosti z#t.

Sekundarni prevence
Cilem sekundarni prevence je zmirnit nasledky uiivdavykovych latek,
piipadré zabranit Skodam, které mohou vzniknout nasledkemitdrog.

Sekundaré preventivni aktivity maji co nejvice zabranit zadvsenim,
psychickym, socialnim i ekonomickym Skodam. Mezj¢astjSi aktivity z oblasti
sekundarni prevence patinformace o nejmén poSkozujicim zpsobu brani
v hierarchii: inhalace, kdeni, per os, injaln¢, nutnost hydratace a chlazeni organizmu
pii uzivani drog fi house nebo technoparty, vgmmé programy jehel a idtacek,

kontaktni z&zeni nebo streetwork sluzby.

Terciarni prevence

Hlavnim cilem této prevence je zabranit relapsiam@ usnadnit navrat do
normalniho Zivota ,odi&enym* zavislym. Ve smyslu definice WHO piatio terciarni
prevence i tzv. harm reduction programy. To jeinapzdavani $tkacek, substitani

programy a jiné. (Miovsky, 2007, s. 15-19)
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2.2 Primarni prevence, organizai systém a instituce

v systému primarni prevence

Primarni prevence

Zakladnim principem strategmimarni prevence je vychova zak ke zdravému
Zivotnimu stylu, osvojeni si pozitivniho socialnitahovani a zachovani integrity
osobnosti s cilem zabrém vyskytu rizikového chovani nebo omezeni Skodsapené
jiz jeho vyskytem mezi zaky. \Ceské republice jsou rozlisovany dva druhy primarni

prevence: specificka primarni prevence a nesp&aificimarni prevence.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zarany
specificky na pedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forezikového chovani
Zaki. Nejjednodussi definici specifickych preventivnjmtogrant je tzv. ekonomické
negativni definice: Programy specifické primarnieyance jsou vSechny takove
programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoyabblém rizikovych projei
chovani Jedna se o:

a) vSeobecnou prevencikterd je zamiena na SirSi populaci, aniz by bytive
zjistovan rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevencj ktera je zaena na zZaky, u nichz Izégapokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,
indikovanou prevenci, ktera je zar&ena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktar oblasti chovani, problematickych vztah
v roding, ve Skole nebo s vrstevniky. (Metodické dogeni MSMT¢. 21291/2010-28)

Nespecificka primarni prevence— veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovéaniogtiednictvim smysluplného
vyuZivani a organizovani volnéhlasu - nafiklad zajmové, sportovni a voltasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovamditych spol€enskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odgdmosti za sebe a své jednani. (Metodické
doporweni MSMT¢. 21291/2010-28)

»Nespecifické primadpreventivni programy uzivani navykovych latek majir
veSkeré aktivity nemajici se zneuzivardohtb latek pimou souvislost. Jedna se tedy

o aktivity, které obeeéhnapomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje rigikth forem
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chovéni prostednictvim lepSiho vyuZivani a lepSi organizace éhwiasu. Znamena
to, Ze maji ufity obecny protektivni potencial. Fatsem z4jmové krouzky (jako
nap-. krouzky pi Skolach a Skolskych #aenichc¢i lidovych Skolach uemi), dale
sportovni aktivity (na vSech udrovnich) apod. #°aem také programy zarené na
zlepSeni Zivotniho stylu. VSechny tyto programgxistovaly a byly Zadouci i vipad,
Ze by neexistoval problém nazvany drogova zavjdiodbylo by i v takovémi/fpad
smysluplné tyto programy rozvijet a podpordv@iliovsky, 2007, s. 12)

Jako efektivni primérni prevence se jevi kontinualni a komplexni programy,
interaktivni programy, f@devSim programy pomahajici aék celit socialnimu tlaku,
zametené na zkvalittni komunikace, nenasilné zvladani konfiikt odmitani

navykovych latek, zvySovani zdraveho sefgwmi, zvliadani Gzkosti a stresu apod.

JakoneWéinn& primarni prevence se ukazalo zastraSovani, citové apely, pouhé
predavani informaci, samostatmealizované jednorazové akce, péthaani diskuse.
Hromadné aktivity nebo promitani fifirby mgly byt pouze dopikem, na ktery by @i
vzdy navazovat rozhovor v mengich skupinkach. (Mieky pokyn MSMT
¢. 20 006/2007-51)

Cilem efektivni prevence je zejmén#egejit uzivani navykovych latekcetns
alkoholu a tabaku nebo alespposunout setkani s navykovymi latkami do pg&itho
véku, kdyZ je organismus a psychika dospivajicihatiate vysgElejSi a odoljsi, dale
snizit nebo zastavit experimentovani s navykovyatkdmi, pokud k &mu uz dochézi,
a predejit tak diznym zdravotnim poskozenintetns zavislosti, které by vyzadovali
Ié¢bu. (NeSpor, 1999b, s. 6)

Organizaéni systém a instituce primarni prevence 'R

Primarni prevence ve Skolach a Skolskychizamich paf do pisobnosti
Ministerstva Skolstvi, mladeze d&ldvychovy. Ministerstvo je v oblasti protidrogové
primérni prevence usnesenim viady 549/2003, o posileni narodni protidrogové

politiky, poweieno koordinaci primarni protidrogoveé prevence nairasortni Urovni.

Na horizontalni Urovni ministerstvo aktivéd spolupracuje sdcr¢ prislusSnymi
resorty (Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvaitra, Ministerstvo prace a socialnich
véci, Ministerstvo obrany) a nadresortnimi organy d&avlady pro koordinaci
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protidrogové politiky pi Uradu vlady a Republikovy vybor prevence kriminal
Ministerstvu vnitra — vdchto organech jsou zastoupeny vSechrgn¥ prislusné
resorty). Meziresortni spoluprace bude ria$ v letoSnim roce o Ministerstvo financi
a Ministerstvo spravedInosti.

Vramci této Grova byly ustanoveny ip ministerstvu: Pracovni skupina
specifické primérni prevence sloZzena ze zastwgcné prislusnych resodt kraja,
akademické obce, nestatnich neziskovych organiZkoiskych poradenskychitzeni,
vysokych Skol, imotizenych organizaci ministerstva a vybranych odlx@rna danou
problematiku. V roce 2009 bude navrzeno jmenovéamiych ¢lena. Cilem €chto
pracovnich skupin je spoluprace, sjednocetistppi a koordinace¢innosti v dané
oblasti napi¢ resorty.

Obr. 1 Horizontalni Urovetizeni prevence

Statni sprava a samosprava

MéMT

[ Psspp |
RV PPK
(MZ |MV|MPSV(M0|MS MF|
P -
‘ PCR ‘ PRO MSM ‘ ‘ ‘ Ostathi poskytovatelé poradenskych,
vzdélavacich , metodickych a koordinaénich
KRAJ sluZeb v primarni prevenci

] [ HNO ]
Ve ] [Puiadetlské_ ]
zafizeni kraje

Pfijemci sluZeb v primarni prevenci

I (opno MSMT
p -

Déti a mladei

Skoly a $kolska zafizeni

Zdroj: Strategie prevence rizikovych projeehovani u &ti a mladeze vimsobnosti resortu
Skolstvi, mladeze &lbvychovy na obdobi 2009 — 2012

Vyswvétlivky k pouzitym zkratkam:
RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogové pkiti MO  Ministerstvo obrany

RVPPK Republikovy vybor pro prevenci kriminality MV  Ministerstvo vnitra

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &dvychovy MZ  Ministerstvo zdravothi¢
PRO  Pimoiizené organizace MSMT MPSV Ministerstvo prace a soécv
OPRO Ostatni pimotizené organizace MSMT* MF  ridterstvo financi
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PS SSP Pracovni skupina specifické primarni MS Ministerstvo spravedlnost
prevence NNO Nestatni sé@ivé organizace
VS  Vysoka Skola

*

IPPP — Institut pedagogicko psychologického poratién
VUP — Vyzkumny Gstav pedagogicky

NUOV — Narodni Gstav odborného &dvani

UIV — Ustav pro informace ve vthvani

AV — Antidopingovy vybor

Na vertikalni arovni ministerstvo metodicky vede a koordinujé kbordinatoti,
tvorenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence @omanici odbo# Skolstvi,
mladeZe adovychovy krajskych tadi), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden) a Skolnimi metodiky preeer{vybrani pedagogové ve
Skolach a Skolskych #aenich).

Obr. 2 Vertikalni Grov fizeni prevence

MSMT

Odbor specialniho vzdlavani a institucionalni vychovy MSMT

Zdroj: Strategie prevence rizikovych pndj chovani u dti a mladeze visobnosti resortu
Skolstvi, mladeze &lbvychovy na obdobi 2009 — 2012
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2.3 Specificka primarni prevence soci@patologickych jex ve

Skolach a Skolskych Z&zenich a jeji cilové skupiny

Skoly a 3$kolska ##zeni maji jist prioritni postaveni v systému primarni
prevence zneuzivani navykovych latekati & mladeze. Skola je v fai hned druha
instituce po rodi§, ve které dti travi nejvicetasu. Z toho vyplyva, Ze Skola by sélm

na primarni prevenci podilet vedle dalSich institdavni mirou.

Primarni prevence uzivani navykovych latek zahrmagkeré aktivity realizované
s cilem pedejit problémim spojenym s uzivanim navykovych latekippdré oddalit
prvni kontakt s drogou. Obecnym cilem specifickémprni prevence je osvojit si
praktické dovednosti v oblasti problematiky uzivamvykovych latek a sociain
patologickych jeu, nawit déti a dospivajici techniky odmitani navykove latkiale
formulovat vlastni nazory, néit se gemyslet a komunikovat o problémech, ¢iase

zvladat stresové situace.

Specificka prevence zatiend na specifické druhy patologického chovani @bi
v jednotlivych tidach, které fedstavuji malé skupiny. Praypasobeni na malé skupiny

se jevi jako nejefektivSi. Jednotlivé programy tak mohou byt tzv. ,Sitymiru®.

Primérni prevence socid@rmatologickych jew by se néla u Zaki ve Skolach stat
piirozenou sotésti Skolnich vy€ovacich osnov a #éea by byt zélenéna do Skolnich
vzklavacich prograrin které jsou satésti ramcového vzthvaciho programu.

O nutnosti z&lereni primarni prevence do Skolnich osnov jasrovai metodicky
pokyn MSMT ¢&. 20 006/2007-51. Mimo jiné je zde popsan systégamizace dizeni
primarni prevence socialnpatologickych jew u zaki, ktery tvai: MSMT, krajsky
Giad, krajsky Skolsky koordindtor prevence, metodikevpnce v pedagogicko-
psychologické porad reditel Skoly, Skolni metodik prevence i&dhi Wwitel. Kazdy

z vyjmenovanycltlanki plni své specifické ukoly.

Formy primarni prevence

Ve Skolach a Skolskych f#iaenich se rnizeme setkat dienymi formami
preventivnino pisobeni. Nkteré @inaseji kyzeny efekt, jiné se vSak jevi jako zcela
neefektivni.
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Skalik cli specifické preventivni aktivity dokit skupin, dle velikosti a cilové

populace.

NejvysSi arovai (makroprosticedi) — aktivity zangrené na velké skupiny, maji masovy
charakter. Hlavnim prostdkem jsouiizné kampa# (nag. ,Drogy ne“ a jiné nakladné
megalo-akce). Tyto aktivity spiSe uspokojuji orgamdry (,néco se proti drogam

deld"), ale hlavni cilové skupinmladistvych jsou vzdéalené.

Stredni Urovei (mezoprostedi) — zaméfeno na ufitou lokalitu nebo skupinu
populace, nap déti 2. stup ZS. Aby bylo misobeni efektivni, jeiéba vytvéet

programy dlouhodobé a koncey. Na stedni drovni se vSakésinou nejvice vyuziva
medialnich kampani, vydavani odb&mawnych publikaci vytvl se pdady v ramci

profesniho vz&élavani. Mohou se vSak uzivat i formy uvedené nize.

Mistni aroven (mikroprostiedi) — cilové skupiny a programy proérjsou gesré
definovany a mohou byt ,usSity na miruigobeni na takto definované skupiny se jevi
jako nejefektivijSi. Mezi formy na této Urovriiadime:

Prednasky a besedy

Jedna se dtSinou o jednorazovéaso¥ omezené akce &ené pro ¥tSi paet
Zakn, zpravidla pro #kolik tfid najednou. Vystupuje zdgqunaSejici, kteryipdnese
piehled o drogéach, jejich¢incich, vzniku zavislostniho chovani apod. Nastedgti
dostanou moznost otazek k témattipadre k diskusi. Efektivitadchto aktivit je nizka,

nema dlouhodobéigobeni a dokaze ovlivnit jen maldast posluchéi.

Komponované pdady

PrednaSka nebo diskuse byva dapia hudebni produkci, filmem iipadre
navstvou znamé osobnosti. Hlavni vyhodou opraggnaskam je jejichipazlivost.
Tyto akce jsou vitanym dagkem prace na 3kolach aCR se hlava uprednosiiovaly
od paatku 90. let. Hodnocenédhto pdadi je rozp&ité, jejich nej¢tSim @ginosem je
upozorrni na zavaznost tématu a nastartovani dalSich sliskudol& svého vzniku
byly jednim z prvnich pokuso ovlivréni mladeze a umoznily otevirat problematiku

drog Siroké viejnosti.

Peer programy
Jsou zaloZeny na aktivnéasti gedem pipravenych vrstevnik ktefi pasobi na

cilovou rizikovou skupinu. Koncept vychazi z pokiatze vrstevnici vyznamné&pobi
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na formovani postéj jedince, a proto mohou zasahnout do Zadoucéngmjeho
rizikového chovéani. Podle mnoha provedenych vyzkisa jedna o velmi efektivni
pristup, vyZaduje vSak nanaou @ipravu.

Od paatku 90. let byly u nas peer programy nekritickgjimany a seny.
Casto byly prezentovany jako jedin&inina cesta v protidrogové primarni prevenci.
.Koncept pisobeni dti (9-15 let) jako peer aktivigt ve specifické protidrogove
prevenci na zakladnich Skolach neprokazal v dloobéch horizontu svouciinnost.”
(Skalik, 2000, in Kalina, 2003, s. 287) Dle Kalitgnto program ievzaty z USA neni
vhodny pro néds socialrkulturni kontext,,D éti ve wku 9-15 let by nedty byt hlavnimi
nositeli postaj a socialnich vzort chovani dosglych, Sfit je a nést za & jistou
odpowvdnost.” (Skalik in Kalina, 2003, s. 287)

Dlouhodobé programy

Tyto programy pedstavuji souhrn vySe uvedenychispupi rozloZzenych do
dlouhého¢asového Useku. Kontakt s kolektivem musi byt &muv piibéhu rekolika
let. Tyto specifické programy jsou obvykle realiday jako sotiast vychova
vzklavaciho procesu na Skolach. Programy mohou byitasiovany specializovanym
pracovisém pro primarni prevenci, Skolami a pedagogicko pelagickymi poradnami
nebo jinymi z&éizenimi zandtujicimi se na praci sémi. U téchto program se
piedpoklada vysoka efektivita. (Skalik in Kalina, 306. 286-287)

Miovsky uvadi, Ze dlouhodobost prevence je jednéreakladnich f@dpoklad
jeji ieinnosti. V idealnim fpact tento termin znamena kontinualrispbeni na &i od
predSkolniho ¥ku po jejich dos@lost. V takto pojatém programu se budou postupn
rozvijet a roz&ovat poznatky izného typu o drogach a drogové problematice, bude
dochéazet k tvileni nebo korekci postipjk drogdm a v neposlediad bude rozvijen
a podporovan zdravy Zzivotni styl, schopnost nayht poteby a feSit problémy
nerizikovymi zpisoby. (Miovsky, 2007, s. 3)

Novakova rozliSuje dva zakladni typy preventivnighmogrami. Jsou to
jednorazové preventivni akceratk raiznych forem (pednasky, besedy, komponované
porady) a dlouhodobé interaktivni programy. Dlouhodgbéventivni programy i
podle wku cilové skupiny.

1) Dlouhodoby program pro predskolni wk
Program navazuje na vychovné napliv predSkolnich z#zenich

v kontextu podpory zdravi. Setkani&ndi v kapitolach co je zdravi — hygiena —
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vyZiva — rostliny a my — alkohol — pohyb — Keai — drogy — vztah k ostatnim.
2) Dlouhodoby program v raném Skolnim ku
Program probiha vipdmetu prvouka a rozgije kapitoly pro pedskolni
vek.
3) Dlouhodoby program pro 4. - 5. ¥idy
Program se za#uje na jednoduché objasri zakladnich drog, ptoje
lidé berou, zavislosti. Seasti je nacvik odmitani drog. Jde o daplin
a rozsfeni latky probirané vipdnttech dle vyukovych osnov.
4) Dlouhodoby program pro 2. stupa z&kladnich skol
Rozstuje a dopluje program pro nizsi taiky ZS. Dava do souvislosti
bezprogtedni &inky drog s dlouhodobymi nasledky jejich zneuziyaminuje
kde hledat pomoc a typy #aeni poskytujici pomoc. Waz je kladen na
komunikaci, feSeni problén mezilidské vztahy apod. Ndplmusi odrazet
skute&ny stav ¥domosti a postéjzaki v jednotlivych tidach.
5) Program pro stiedni Skoly
Program by se #h zamgfovat na upewni postofi ke zdravému
Zivotnimu stylu, znalosti o poméhajicich organizhca nacvik dovednosti pro
piedani poznatk mladSim vrstevnikm. Programy preventivniho charakteru
byvaji casto zamsreny na vycvik tzv. peérpro zakladni Skoly. (Novakova in
Kalina, 2003, s. 301-302)

MuZeme se setkat i s jinym ragenim programi primarni prevence hlediska
casovosti prograin

a) Programy s dlouhodobym apobenim, kde neni atkzité, jak dlouho
organizace dany program realizuje, ale jak dloulokkétni @ti timto
programem prochazeji &p, sedmi, desetileté programy).

b) Stredrédobé programy (dva a# toky).

c) Kratkodobé programy, &Sinou v rozsahu hodin rozloZzenych dékalika
dni.

d) Narazové - jednorazové programy jako jednorazovainowa az
tiihodinova aktivita.

Kratkodobé a jednorazové programy maji efektivitinimalni nebo nulovou.

Diive byly jednorazové preventivni aktivity teg€jsSi formou misobeni na Zaky,
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i presto, Ze bez ndvaznosti na dlouhodobé programytgsuit nelinné, zvlast kdyz
jsou realizovany pro &Si paet diti, nez je kolektiv jednéfidy. (Miovsky, 2007,
s. 7, 16)

Cilové skupiny primarni prevence

MSMT v oblasti prevence diferencovapisobi na primarni a sekundarni cilové

skupiny.

Do primarni cilové skupiny zatazuje dti, mladez a pedagogické pracovniky.

1) Déti a mladez

V oblasti prevence rizikovych projéchovani jecilem pisobenidité odpowdné
za vlastni chovani a #pob Zivota v nie pgiméiené jeho w¥ku, duSeva odolné vidi
stresu, negativnim zazitkn a vlivim, schopné &at samostatna a spravna rozhodnuti
pii védomi vSech alternativ, dis gimérenymi social psychologickymi dovednostmi,
schopnéreSit problémy nebo pro jejickeSeni schopné nalézt pomoc, s vykngm
negativnim vztahem k ndvykovym latkdm, podilejieing tvork prostedi a Zivotnich
podminek, otetené a pozitivé nastavené k socialnim vztah, aktivre prijimajici

zdravy Zivotni styl.

2) Pedagoggti pracovnici

Predpokladem napbvani citi v oblasti prevence je pedagog vizhy,
kvalifikovany, komunikative, psychologicky a specialrpedagogicky vybaveny. Svou
osobnosti se pozitignpodili na vyvoji sebewdonmeni Zaka a je schopen Wavat za
aktivni (Gasti dti. (Strategie prevence rizikovych projechovani u &i a mladeze

v pasobnosti resortu Skolstvi, mladezelavychovy na obdobi 2009-2012, 2010)

Sekundarni cilové skupiny:

Rodic¢e déti a verejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i ¥gnosti do prevence rizikovych projev
chovéni prosednictvim dostataé informovanosti a aktivitami specificky zaranymi

na tuto cilovou skupinu.
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DuleZité je i zapojeni a spoluprace vSech zaintemasgmh subjekt jak resortu
Skolstvi (PPP, SVP apod.), tak i regompparticipujicich a na primarni prevenci
spolupracujicich (MPSV, MZ, MV, Polici€R, OSPOD apod.). (Strategie prevence
rizikovych projevi chovani u d&ti a mladeze visobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a €lovychovy na obdobi 2009-20012, 2010)

Bém a Kalina rozliSuji cilové skupiny dvojiho typlakoprimarni cilova skupina
je ozn&ena ta, jejimuz uzivatelskému chovani chceieelgjit. Sem pat déti a mladi
lidé. V okruhu priméarnich cilovych skupin dale i8mjeme vSeobecnou populaci
(vSichni obyvatelé v dané komu&it vSeobecnou cilovou skupindi populaci
(nap. vSechny dti v urcité Skole — hoviime o vSeobecné prevenci), skupiny se
zvySenymi riziky (se zdravotnimi a socialnimi chdeaistikami — selektivni prevence)
a za&inajici uzivatelé (&t a dospivajici vykazujici zndmky uzivani navykcwyatek,
ale jes¢ se u nich nejedné o ,Skodlivé uzivani“ nebo ,zlbas — indikované prevence.
Sekundarni je ta cilova skupina, ktera maimy vliv na primarni skupinu. Sem pat
nagiklad rodte, witelé, vychovatelé, policisté a dalSi intermediatBém a Kalina in
Kalina, 2003, s. 278)

Zasady efektivni primarni prevence

Dle Janikové existuje éRolik vSeobecnych zasad, které bylimpreventivni

programy splovat:

= Komplexnost a kombinaci mnohd@etnych taktik pasobicich na ukitou cilovou
skupinu (Skola, rodina, vrstevnici, komunita, masmédiafi¢iRy zneuZivani
navykovych latek jsou zie¢ riznorodé, proto je nutné preventivni programy
koncipovat komplex# jako souhrn vice faktéra jako koordinovanou spolupraci
raznych instituci

= Kontinuita puasobeni a systemafnost planovani. Programy na sebe musi
navazovat a vzajendrse doptovat. Preventivni {isobeni musi byt systematické a
dlouhodobé. Jednorazove aktivityépnasky, celostatni multimedialni protidrogové

kampar) nejsou pilis efektivni. Jednostranné zjednodusSuijici inforenenohou byt i
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Skodlivé (nap. zdiraziujici pouze negativnidginky drog).

Cilenost a adekvatnost informaci a forem fisobeni vzhledem k cilové skupih
U kazdeho preventivnihprogramuje dilezité ugit pro jakou je cilovou skupinu,
dale je teba zohlednit &, Urover védomosti, sociokulturni zazemi dané skupiny,
etnickou gislusnost a postoje skupiny ke zneuzivani navykowatek. Program
musi zaujmout a udrZet pozornost.

Propojeni prevence uzivani nelegalnich navykovych atek a tékavych
navykovych latek s prevenci probléni pisobenych alkoholem a tabakemToto
propojeni je dlezité, protoZze alkohol a tabak jsou nejréesijSi navykové latky a
jejich uzivanicasto pedchazi zneuzivani nelegalnich navykovych lategu gv.
Liniciacnimi, prichozimi navykovymi latkami.

Véasny zaatek preventivnich aktivit. NejvhodrejSi je z&inat s prevenci uz v
predSkolnim ¥ku. Ukazuje, Ze¢im drive prevence z#@na, tim je ve vysledku
efektivrgjsi.

Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace&konkrétnich alternativ
Soutasti kazdého preventivniho programu b§larbyt podpora zdravého Zivotniho
stylu a nabidka pozitivnich alternativ atraktivnicprislusné cilové skupin

Vyuziti ,KAB" modelu . Znalosti-postoje-chovani (Knowledge-Attitude-Beioa).
Cilem prevence je ovlivnit chovani tak, aby dosk #reéné postofi a chovani,
ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dowstiipotebnych pro Zivot (nap
zvySovani sebedomi, nacvik asertivity, schopnost odmitani navykdv latek,
zkvalitréni socialni komunikace).

Vyuziti ,peer* prvku, d Graz na interakci a aktivni zapojeni .Vrstevnici maji
¢asto u dti a dospivajicich&sSi autoritu, nez rode a witelé a maji vyrazny vliv na
utvareni jejich nazar a postoj, mohou tak fispét ke snizeni rizikového chovani.
Méli by vSak vystupovat spiSe vroli iniciafora moderatar, nez v roli
prednasSejicich.

Denormalizace.Preventivni programy majifigpivat k vytvdgeni socialniho klimatu,
které neni fiznivé k Steni navykovych latek a kde se na uzivani navykovsitdk
hledi jako na &co nezadouciho, nemoralniho.

Podpora protektivnich faktord ve spolé€nosti, vytvareni podpirného a
pecujiciho prostiredi. Podpora a vyti@&ni podminek pro spalensky pijatelné

aktivity a vytv&eni podgfrného prosedi, umodaujici détem a mladym lidem
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navazani uspokojivych vztahPati sem i nabidka specializovanécpév pipad
potreby a kontakt pro eventualni krizové situace.

Nepouzivani nedinnych prostiedka. Jako netinné se prokazalo pouhé
poskytovani informaci o dncich navykovych latek na zdravi, zakazovani,
odstraSovani, moralizovani, afektivni vychova zef@ na emocich. (Janikova,
2006)

NeSpor shrnul charakteristiky efektivnich programi takto:
Program je soustavny a dlouhodoby, za naprosténmimi se povaZzuje 15 hodin
v pribéhu dvou let, aléada prograrin nabizi pes 30 hodin ghem 3 let.
Program zahrnuje ziskavani socialnich dovednosti.
Program zahrnuje ziskavani dalSich tzv. dovedmpostiivot jako nacvik relaxace,
zvladani negativnich emod¢gSeni problérinapod.
Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky
Program je komplexni a vyuziva vice strategii {ngmace s Zzaky, rodi
vrstevniky apod.).
Program odpovidagku.
Program bere v Uvahu mistni specifika.
Program bere v (Gvahu i snizovani dostupnosti nawdto rizik jako jednu
Z &innych strategii.
Program poitd s tim, Ze &ktefi dospivajici maji zvlaStni problémy a nabizi
moznosti, jak tyto problémy zvladat.
Program nabizi vhodné moznogtsné intervence pro dospivajici, iktaz maji

s navykovymi latkami problém. (NeSpor, 2003b,%. 3

34



2.4 Uloha pedagoga v oblasti primarni prevence

Spole&nost si v kazdé historické dbbvytycuje predstavy o tom, jaké

charakteristiky a poZadované vlastnosti byalé meli mit.

tomu

tyto:

V malokteré profesi maji osobnostni charakteristitlt velky vyznam, jak je

v gipact witeli. Windham povaZzuje za hlavni osobnostni charakileyisciteli

stupdi dosazeného formalniho wéni
rozsah vycviku

specializace

vek

profesni zkuSenost

etnicka pislusnost

verbalni schopnost

postoje (Windham in Rcha, 1997, s. 184)

Na socialnich kompetencickitelt zavisi socialni klima Skoly. Dle Kasikové

a ValiSoveé se sociatrkompetentni jedinec vyztaje €mito charakteristikami:

je dobrym posluchiem, umi naslouchat,

je prirozergé komunikativni,

je vyrovnany a optimisticky laahy,

v jednani aesSeni problérinje konstruktivni,

dokéaze svym chovanim druhé uvolnit a uklidnit,

rad poznava prosgdnictvim komunikace ostatni lidi,

ma vSestranné zajmy a je v mezilidskych vztazidtaaxy,

ma pozitivni vztah k lidem i k sélsamému,

ma schopnost rozvijet pozitivni osobnostni rysi lid

je taktni, tolerantni, citlivy,

dokaze pmérenym zmisobem pochvalit i kritizovat,

je us@sny v organizovani eizeni lidi,

je schopen cilenovliviiovat a regulovat interpersonalni vztahy i vztalols
samému. (Kasikova, ValiSova, 1994 in Mihlpachr, 260 76)
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S otdzkou socialni kompetenceéitale souvisi i problematika autority ve Skole,
kde je Zadouci tzv.fpozend autorita titele. Mezi jeji podstatné prvkiadi ValiSova
dle Kirchsnera tyto:

= vysokou profesionalni odbornou Urdivetitele,

» umeni vést aidit pracovni tym,

= umeéni komunikovat a spolupracovat se skupinou,

» dovednost konflikim predchazet &esit je,

» unmeni nenasily preswdcovat a vyjednavat,

» dovednost motivovat ostatni k vykiom,

» umeni kombinovat pisnost, dslednost, humor a velkorysost,

» dovednost zvladat vlastni citové vztahy,

= unmeni stanovit vzajemna pravidla mezilidskych kontaki pracovnich
povinnosti a jejich spot@é respektovani,

» umeni sctlovat kritiku i pochvalu,

= celkovy @irozeny image a kultivované vystupovani. (ValiSallé Kirchnera,
1996 in Muhlpachr, 2009, s. 77)

V poslednich letech byly provedeny vyzkumy poskigiupoznatky o tom, které
vlastnosti by nili mit ,idealni witelé" z pohledu zak a student. Vyzkum, realizovany
V. Holeckem (1997) potvrdil, Ze Zaci povazuji za &&peho ditele takového, ktery je
piiméierg dominantni, tj. ma veridé dobrou kaze, klid a paadek. V jiném vyzkumu
S. Bendl (2001) konstatuje: g0 samy si zadaji ifisngjSi a disledrgjSi witele, zarové
vSak takove, kig maji cti radi a u kterych &i citi, Ze jim na nich zalezi. Jakaldzity
predpoklad kaz# pri vyucovani se ukazuje zajimava vyuka. Velky vyznam riteliv
smysl pro humor a jeho seldedmé vystupovani, tedy protipdl strachu #aKPricha,
2002, s. 60-61)

Pedagog jako profesionalni vychovatel vystupujelv vychovré vzdlavaci
a poznavaci s prognoézovanim dalsiho vyvoje ZakateUby mel umét analyzovat
osobnost Zaka, jeho schopnosti, vlastnosti, sdoiabahy, rodinné zdzemi, cile a touhy.
Dle Mihlpachra se primarni prevence sociapatologickych jeu piekryva
s vychovou a pravproto pati do kompetenci ditele a vychovatele na vSech stupnich

Skol. Vychova se promita do celého Zivétaveéka a mize tak gipravovatclovéka
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k odpowdnémuieSeni svizelnych Zivotnich situaci a usnadnit nmatiuck sebepoznani.
Obecré Ize konstatovat, Ze vedle odbornychteqpoklad a socialni role byva
kompetence vychovatele a@na laskou k lidem a praci s nimi, schopnosti ozt

mezi vlastnimi pdebami a pdtbami @ti, schopnosti nachazet miru ¢cas pro

sebereflexi a otéenost k setkdni. Pedagog hraje vyznamnou roli astblsocialni

prace pi pomoci jedinci v jeho kritickych bodegt patologickém pibéhu jeho Zivotni

drahy. (MUhlpachr, 2009, s. 70)

Vedle vychove vzclavaci funkce pini kvalifikovany ditel i funkci
diagnostickou (vztah dgitel — Z4k), funkci poradenskou (vztah Zak éitel), funkci
informatni (vztah witel — rodie), funkci konzultani (vztah rodie — witel) a funkci
koordinani (vztah ditel — pedagogicky sbor).

Diagnosticka funkceje zaloZena na neustalém pozorovani chovani anéda&a
v béZnych i stresovych situacich a jeho reakci &ia n

Poradenska funkce predstavuje pomoc, podporu a pochopeni problému,
se kterym se Zak n&itele obrati. Poradenska intervence je wizdakadsiho a gedniho
Skolniho ¥ku podmirna spolupraci s rodi

Funkce informaéni — witel je ze strany rodii chapan jako vzdavatel
a vychovatel, ale ne jako poradce. Proto tiyelinentl rodicam poskytovat neomyiné
rady, ale konzultace analyzujici vSechny strankyblgmu ohroZzeného zaka.
Konzultacemi se ditel snazi pomoci rodiim i pri feSeni patologického problému. Zde
se jednoznén¢ potvrzuje skuténost, Ze zkuSenost jeditielna, nikoli predatelna. Tato
teze ukazuje na obtiZznost intervence do rodiny.zaka

Koordinaéni funkce usneriuje interakci ditel — pedagogicky sbor. Zde hraje
hlavni roli feditel a jeho stykizeni. Nevyrovnany pohled¢itele na Zaka se soci&ln
negativnim chovanim se prohlubuje v konteld&eni problému v celém pedagogickém
sboru. Je ieba si u¢domit, Ze socidl& patologické jevy jsou nedilnou s@sti
spole&nosti a hledat zisobyieSeni eliminujici vyskytéthto jevi. Pedagogicky sbor,
ktery chape patologické chovani jako poruchu chb@asgkola zde zasahuje sankcemi,
problém neesi. Zak je pouze potrestan, nastedochazi k jeho stigmatizaci. Tim se
upozonuje na jeho deviaci a neni vykeno, Ze se zdho skuténé stane jedinec
s vyraznou patologii. Aspekty zvySujici negativohjed na Zaka ze stranyiteli jsou

feminizace ditelského sboru¢fm vétSi podil Zen v pedagogickém sboru, tim vice je
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konfliktngjSi, negativisticka atmosféra ve sboru), velikostiggogického sboriifm je
VEétsi, tim mén je akceschopny, neprogresivni, s negativnimi vkepkuregniho boje
mezi iteli) a wkové sloZzeni pedagogického sbouin{ tSi je wkovy pramér ve
sboru, tim konzervatiwijsi je postoj sboru k patologickym jew a witel s modernimi

postupy je v pozici ot sledovanéhaocitele). (Muhlpachr, 2009, s. 75-76)

Ucitel svym jednanim, postoji a poZzadavky vyiy@vliviiuje a néni vztahy ve
tiide, zvlast vztah ditel — zak. Di¢ ma v utité doke sklon k napodobovani svych
vzor a potebu se s nimi identifikovat. Takovym vzoremiZe byt prag sam ditel.
Jeho vychovné gsobeni nesmi vSak byt vrozporu stim, jak se shova neb6
i vychovatel niize psobit jako negativni vzor. Zde plati dvojnasobtca G. Junga:

» Vychovavame ne tim, co Zvanime, nybrz tim, co jsrfMihlpachr, 2009, s. 70)
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2.5 Analyza prograni prevence pozivani alkoholu na

zakladnich skolach v Koli&

V této kapitole bych se aHitzminit o zakladnich Skolach veés® Koling, ve
kterych budu provéd vyzkum s pedagogickymi pracovniky, tykajici selpematiky
pozivani alkoholu na zakladnich Skolach. Vedstosti je budu charakterizovat a popiSi
tii obfanska sdruzeni, ktera jsou hlavnimi partnery Skgloskytovani progratn
dlouhodobé prevence na druhych stupnich #nyich Skol. Budu fitom vychézet ze
sckleni fediteli Skol, dale dokumefit Skol, minimalnich preventivnich program
a vyrainich zprav. Z vodu zachovani anonymity zde neuvadim skutenazvy Skol,

pouzil jsem @islovani.
Ve meste Koliné v sowasnosti fisobi sedm zakladnich 3Skol.

1.7ZS

Skolu nav&vuje 256 zak zaazenych do 12iid. Pdet pedagogickych
pracovniki 21. Ve vzdlavacim programu kladeidhz na cizi jazyky, které vyuje od
1. raniku, dale na vyuku inforngaich a komuniké&nich technologii a sporkola je
zapojena do ekologickéhtidéni odpadu, ke kterému se vztahujikteré projekty. Pro
Zzaky 6. r@nika je zde pravidelv poradan adaptai kurz, jehoz cilem jelepSeni
a upewiovani vztali zaki ve ftidé. Pxi prevenci socidlé patologickych jeu
spolupracuje dlouhodets o. s. Prostor. Jedna se o program dlouhodolémue, ktery

je zangien na zaky od 6. do 9.dqmwika.

2.ZS

Skolu navavuje 310 7&k zaazenych do 17iid. Pdet pedagogickych
pracovniki 34. Jednéa se o ZS s rassiou vyukou cizich jazyk(43 % Zak). Na 3kole
probih& projekt zagieny na rozvoj analytického a konstruktivniho myglgaki c-
Minds, ve kterém $kola spolupracuje s ostatnintagtiénymi zengmi: Recko, Norsko,
Francie, Rumunsko. V dalSim projektu EU Penize&kate Skola snazi rozvijet u aak
¢ten&skou a informani gramotnost, vést Zaky k vSestrannému pouzivdofmainich
technologii. Na Skole probiha vychovny PEER prograprevence proti drogam a
nezadoucim aktivitam Zzék Skola ma vypracovany Minimalni preventivni progra
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Souasti je Program proti Sikanovani, ktery obsahujezovy plan g feSeni Sikany.
Skolni metodik prevence spolupracuje se vdemiéujjoimi a ostatnimi pracovniky
Skoly. Akce Skoly pro zaky k prevenci soci@lpatologickych jeu zahrnuji Peer
program v Sestém &aiku, dale pednasky spotmosti ACET (Sikanovani, kyberSikana,

koureni, jak si nenechat ublizit, AIDS), besedy na t@daykove latky.

3.ZS

Skolu navdivuje 557 zak zaazenych do 30+id. Paet pedagogickych
pracovnik 47. Skola ¥nuje systematickou pédstem s vyvojovymi poruchamiceni.
Skola kazdoréng otevira ti prvni tidy, z nichZ jedna je logopedickd. Od druhého
rocniku k nim gibyva specializovana dyslektickéida, kam Skola Zazuje na zaklad
doporieni pedagogicko-psychologické poradniti & vyvojovymi poruchami &eni.
Tato struktura je zachovana aZz do devatéhlmiko. Vzdlavani probiha na zaklad
tvorivého weni. V oblasti primarni prevence je sledovanou stblprevence soci&in
patologickych jeu. S&Zejnimi ukoly jsou zlepSovat vzajemné vztahy meakyz
tiidnich kolektivi, vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, minimakab projevy
Sikanovani mezi Z&ky, sniZzovat gy kurdki v nizSich r@nicich a motivovat Zaky
k zapojovani do volntasovych aktivit nabizenych Skolou jako smyslupliy@avani
volnéhoc¢asu. Skola v ramci projektu EU Penize Skolam ruza spolupraci v oblasti

primarni prevence se sdruzenim ACET.

4.7S

Skolu nav&ivuje 510 7ak. Patet pedagogickych pracovriik39. Skola ma
vychovného poradce, metodika prevence patologickgeh, odborniky na specialni
pedagogiku a logopedii. Skola zabeayge vyuku zak se specialnimi vztavacimi
pottebami a Zak mimoradre nadanych. Skola poskytuje vSeobecnou vychovu, ale
zvlase se specializuje na vychovu hudebni a vytvarnole da ledni hokej. Specialni
p&e je poskytovana v oblasti rozvdagovych dovednosti a vyvojovych poructeni a
chovani (v oblasti dyslexie, dysgrafie, dysortografdyskalkulie, dyspraxie, LMD,
emani lability, afektivniho agresivniho chovani). Skale v ramci zlep3eni podminek
pro vzatlani na zakladnich Skolacktastni projektu EU penize Skolam, ze kterékipa
dotace. V oblasti primarni dlouhodobé prevence alsgolupracuje s o. s. Prostor.

Program primarni prevence o. s. Prostor se ve swktivitach zamuje na
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problematiku uzivani navykovych latek (legalni ilegélni navykové latky, jejich
(cinky a rizika). Déle na problematiku dalSich samidheZzadoucich jav jako je
gambling, rasismus, xenofobie, Sikana, tyrani auzivéani @ti aj. a na podporu
osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, z&adkonfliktnich situaci, prace
s emocemi, efektivni komunikace, schopntsit socialnimu tlaku). Cilovou skupinou
programu jsou Z&ci v kontextiiidniho kolektivu na 2. stupni ZS a SS, jeji¢fdni

ucitelé, metodici prevence a raei

5.ZS

Skolu nav&ivuje 339 Zak zarazenych doifd. Paet pedagogickych pracovrik
27. Skola se snazi vytket klidné inspirujici progedi pro vyuku i volndasové aktivity,
které zaky nejen smyslugrzanestnavaji, ale pomahaji jim iipkonavat problémové
Zivotni situace. Jsou zde integrovani Z&aci s vywjoi poruchami deni. Skola se
prezentuje jako ,sportovni“, se specializaci ndb#&ht Program prevence této Skoly byl
ohodnocen krajskym metodikem prevence znamkou dpaten okresni metodkou
prevence jako jiklad dalSim Skolam. Jako jeden z hlavnichi @i klade zvySovani
odolnosti mladeze Wi témto jevam: predchézeni uzivani navykovych latekietns
alkoholu a tabaku, nebo alegpposunuti setkani s navykovymi latkami do p#zitho
véku, kdy je organizmus odddj$i, snizenti zastaveni experimentovani s navykovymi
latkami. Do @ebniho planu Skolniho vékhvaciho programu byla f@zena eticka
vychova. V ramci roz&ni preventivnich aktivit jiZ osm let Skolaiada Adapténi
kurzy pro Zaky 6. ifd. Mezi dalSi realizované kurzy piatlak se branit drogdm
a predchazet zavislostem. Kurz je zaloZzen na prozitieflexi tohoto prozitku,
otewenych diskusich sc¢astniky a tréninku socialnich dovednosti, htawamitani.
Skola v ramci MPP spolupracuje s réididk i s dal$imi institucemi, népo. s. Prostor
(besedy, Projekt Za Plotem, projekt ZlepSovani sdimatu ve fidach, PoliciiCR
i Méstskou policii (Besedy, ipdnasky, spolma reSeni pestupk), PPP (vySéeni,

doporuieni, vzajemna spoluprace — Skoleni), OSPOD aj.

6. ZS
Skolu navavuje 321 7&k zaazenych do 15iid. Pdet pedagogickych
pracovniki 26. Skola se za#iuje na pozitivni jednani se zéky, iishé a slusné

chovani mezi spoluzaky aus zamestnanédm Skoly a diferencovany fstup
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k integrovanym Zakm. Na druhém stupni je v kazdém émdku specidlni ifda

s roz&fenou vyukou matematiky. Skola se snaZi kvalfiipravovat viechny Zaky pro
kazdodenni Zivot ve spaieosti (eticka vychova, fin&gni gramotnost) a jejich nadani
podporuje ve vSech oblastech. ¥yje se zde v duchu environmentalni vychovy. Tato
Skola si pipravuje preventivni programy samostat nevyuziva nabidek program
primérni prevence @lanskych sdruzenitgobicich v regionu.

7.2S

Skolu navavuje 491 7&k zaazenych do 23iid. Pdet pedagogickych
pracovnik 37. Skola pracuje podle zasad 3kol podporujieibtavi (Zdravé 3koly).
Od 6. r@&niku jednatida sportovni se zaffenim na atletiku adi maji moznost volby
povinrg volitelného pednetu atletika. V oblasti prevence socidlpatologickych jeu
v Sestychiidach pod vedenim Skolniho metodika prevendéaith witela probih& ti
denni adaptmi kurz, zamifeny na posileni pozitivnich vztahve stavajicich
kolektivech, na rozvojiatelského a pozitivniho vztahu nejen ke svym s@iuh, ale
také ke svymifdnim witelam. Program je za#ien zejména na schopnost vyiia
rozvijet a udrZovat zdravé vztahy v kolektivu, gmhast komunikace, tolerance,
uvédomeni si své vlastni zodpédnosti, apod. Dlouhodobou priméarni prevenci
omamnych a psychotropnich latek realizovanou &esniramis prochazi cely druhy
stupdéi v rozsahu 3 hodin za pololeti n&du. Na prvnim stupni jsou realizovany

piednédsky na téma Sikana a navykové latky.

Skoly se vprvéiad |isi jejich velikosti, pétem zak, tiid a pdtem
zanestnand. Pt ze Skol navéivuje kolem 300 zZak ostatni dv asi 500 zak Paity
pedagogickych pracovnikjsou od 21 do 48. DalSi rozdil je v z&weni na cilove
skupiny Zak. N¢které se specializuji na matematiku, vyuku ciziahyki, jiné na
vytvarnou a hudebni vychovu, dalSi jsou Zgany sportovi (atletika, fotbal, hokej).
Skoly vywuji podle fiznych Skolnich vz#lavacich progratin Jedny kladou @raz na
enviromentalni vychovu, dalSi nddad na vychovu etiky. Na vSech Skolach pracuji
Skolni metodici prevence, kiespole&né s vedenim Skol a ostatnimi pedagogy Vvigyia

v oblasti primérni prevence Minimalni preventivnégramy.
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Skolni metodik prevence

Ve Skolach jako vyznamnylanek v oblasti primarni prevence soctln
patologickych jed u Zak pasobi Skolni metodik prevence. Skolni metodik preeen
je feditelem Skoly jmenovany pedagogicky pracovniknktad pro vykon tét@innosti
odborné pedpoklady, pipadré je mu umozino studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence socidlipatologickych jeu. Nezbytnymi kvalifik&nimi
piedpoklady se rozumi studium k vykonu specializoearynnosti v oblasti prevence
socialré patologickych jeu v délce trvani nejmén250 vywovacich hodin ukotené
obhajobou za&¥recné pisemné prace a zéstnou zkouskou ied komisi (program
zahrnuje 250 hodintfmé i nepimé vyuky, etrg stdZze na odbornych pracovistich
poskytujicich poradenskou, intervain a l&€ebnou pomoc. Ke standardnifimnostem
Skolniho metodika prevence fakoordinace tvorby a kontrola realizace Minimamih
preventivniho programu. (Metodicky pokyn MSMT20 006/2007-51)

Minimalni preventivni program

Skoly a &kolska #ézeni zaujimaji prioritni postaveni v systému prinia
prevence zneuZzivani navykovych latekéti @ mladeze. Zakladnim nastrojem v resortu
Skolstvi je Minimalni preventivni program, ktery jeomplexnim a systémovym
v realizaci preventivnich aktivit.(Kalina, 2000,281-293).

Kazda Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivnbgram, ktery podléh&
kontrole Ceské 3kolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinutbritnich preventivnich
projekti realizovanych jako s@ast Minimalniho preventivhiho programu nebo
k zabezpé&eni Minimalniho preventivniho programuie Skola vyuzit dotaihotizeni
v rdmci ,Programd na podporu aktivit v oblasti prevence socigpatologickych jeu
u ckti a mladeze* v fisobnosti resortu MSMT na dany rok. Minimalni pretari
program je sotasti Skolni preventivni strategie (Skolni prevemtigrogram), ktera je
dlouhodobym preventivhim programem pro Skoly a sk@lzdizeni, jenz je saiasti
Skolniho vzdlavaciho programu a vychézi Bgiusného ramcového vddvaciho
programu. (Metodicky pokyn MSMZ. 20 006/2007-51)

Na tvork® a realizaci Minimalniho preventivniho programupsslileji vSichni

pedagoditi pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrol@alizace pdt do
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standardnich povinnosti Skolniho metodika preverge,tvorbé a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu Skolni metodieyence dle po¢by spolupracuje
s metodikem prevence v pedagogicko psychologickéadm.(Metodicky pokyn
MSMT &. 20 006/2007-51)

~Minimalni preventivni program je konkrétni dokuni&koly zar&eny zejména
na vychovu zakke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnastsdcialni rozvoj a
rozvoj jejich sociald komunikativnich dovednosti. Minimalni preventipndbgram je
zaloZzen na podpge vlastni aktivity 28k pestrosti forem preventivni prace s zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spadtume zakonnymi zastupci Zak
Skoly. Minimélni preventivni program je zpracovavaa jeden Skolni rok Skolnim
metodikem prevence, podléha kontroléeské 3kolni inspekce, je #pezre
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoc@miosti jeho realizace za Skolni rok je gasti
vyroéni zpravy ocinnosti koly.“(Metodicky pokyn MSMTE. 20 006/2007-51, hlava I,
¢l. 2, odst. 6).

Minimalni preventivni program musi respektovat $dec konkrétniho
Skolského zézeni a regionu, miru probl&nve vztahu k ndvykovym latkdm mezitchi
a mladezi. Jeho soéaésti je ifad Skoly, ve kterém Skola jaswyjadiuje swvij postoj
k navykovym latkdm a nasledné kroky a @eat @i jeho poruseni.

Minimalni preventivni program se opira o vSeobezrasadyefektivni primarni

prevence které byly sestaveny na zaktarkuSenosti odborniku nas i ve sité.
V minimalnim preventivnim programu jsou prezentgvamasledujicich bodech:
= systémova a koordinovana strategie aplikovani priexgch aktivit

v dostatén¢ raném ¥ku
= vekoveé primérené, fiznorodé a aktivizujici metody
* nabizeni pozitivnich alternativ chovangivotnich cik
» vyuZivani peer pruk
= vycvik socialr psychologickych dovednostéetne odmitani nabidky
= nabidka aktivit pro smysluplné vyuzivani volnaasu
= respektovani rizikovych faktor
» aktualnost a pravdivost poskytovanych informaci
»= informovani o poradenskych moznostech

= sledovani efektivity op&tni (Miovsky, 2007, s. 10)
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VSechny Skoly v Kolia maji vypracovany Minimalni preventivni program
(MPP). RestozZe si je metodici jednotlivych Skol chrani jake@ ,know — how", byly mi
poskytnuty k nahlédnuti. Mne konkrétrzajimala opdeni zandfend na prevenci
pozivani alkoholu. Zpracovani MPP jednotlivych|&®@zné&né odliSuje. Nekterée MPP
jsou vypracovany velmi podrobns vytyenim konkrétnich ail jiné vSeobech az
povrchré. Setkal jsem se tak s MPP s obsahe#kolika stran az s dokumenty
presahujici padesat stran. Na prvni pohled tak bigpr#, ktery ze Skolnich metodik
prevence si s jejich vytvenim dal praci. Zigdlozenych MPP a dale z vyrdch
zprav jednotlivych Skol za Skolni rok 2010/2011njsejistil, Ze se problematikou
alkoholu zabyvaji vSeobeérnjiz na 1. stupni, cilehna 2. stupni. Na 1. stupni je to
v ramci @zné vyuky jednotlivych fedneta dle osnov SVP progtdnictvim tidnich
ucitelt, dale psadaji besedy a interaktivnfgunasky s €R, Méstskou policii a dalsimi
institucemi. Dlouhodobd& specificka primarni prevenpe zamfena na zaky 2. stupn
ZS. Jedna se zvl&b zaky 6. - 9.id. V3echny zékladni Skoly v Kolnpiitom
vyuZivaji spoluprace s nestatnimi organizacemirékposkytuji programy dlouhodobé
primarni prevence. Jedna se cdatska sdruzeni Acet, Semiramis a Prostor, o kterych

se kratce zminim. (MPP, Vyoi zpravy)

AcetCR, 0. s.

ACET CR o. sje oktanské sdruzeni, které je sasti Acet International
Alliance pracujicich ve 23 zemich. SdruZeni pridaneniklo jako organizace
zabyvajici se problematikou HIV a AIDS. V roce 20MCET CR o. s. ziskal finami
prostedky od Evropského socialniho fondu preghictvim MSMT v ramci
oper&niho programu Vz#avani pro konkurenceschopnost na projekt do Skol
s nazvem;,Zavedeni komplexniho programu prevence soéiglatologickych jex na
ZS a SStJedna se o projekt na 3@&siol, kteryiesi zavedeni komplexniho programu
specifické primarni prevence rizikového chovanizga SS. Hma prace s zaky na
Skolach je vychowh vzdklavaci kltova aktivita projektu, jejimz cilem je dosahnout
snizeni rizikového chovani zakpomoci primarni prevence. Tutg&innost dotvéi
a upewiuji i aktivity a pomicky jako tiS€tné materialy, konzultace a spoluprace
s metodiky prevence, neformalni setk&uaky mimo pdu Skoly. Realizované

piedndSky umozni Z&kn snadwjSi rozpoznani rizik, pojmenovani a hledani
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vychodiska ze situace. Jedna se o0 zlepSeni situpmEvenci sociaknegativnich jelr
na Skolach, spojeni zkuSenosti a sil s ostatninbjekty zabyvajici se prevenci,
budovani spokné sit jako zachytnych badpro eliminaci rizik. Pro Skolni metodiky
prevence Acet nabizi uceleny prograniedgnaSek vramci primarni prevence.

(www.acet.cz)

Semiramis, 0. S.

Semiramis, 0. s. nabizi zakladnim Skolam na 2.nstpppgram dlouhodobé
primarni prevence (DPP) zangreny na rizikové chovani a zdravy Zivotni styl.
Jedna se o dlouhodobégobeni na zaky zakladnich skol, kteréima v Sestém tmiku
a postupuje s nimi az dodwiku devatého.Program je ufen vzdy pro jednu Skolni
tiidu po dobu 4 let, se kterou se legkisetkavaji zpravidla ve dvou afeth pracovnich
blocich za jeden Skolni rok. Program DPP je vedé&graktivni formou s vyuZitinhady
psychosocialnich her, technik a zazitkové pedagog¥ programu DPP pracujeme
s tématy, jako jsou zdravy Zivotni styl, podpordbes&domi, zdrava komunikace,
pozitivni mezilidské vztahy, prace s agresivitountsleranci, sebeovladani, asertivita,
odmitani, stresové situaceizikové sexualni chovani, zavislostni chovéani,asi,
rizikové traveni volnéhdasu, apodTematické zarreni jednotlivych setkani je mozné
flexibilné meénit na zaklad poZzadavi a poteb danéifdy. Ke znéné tématu nize dojit
bud pred konanim programu na zaktadnformaci od tidniho witele, Skolniho
metodika prevence nebo se tatoémma odviji od aktualnich piehb Zak piimo v jeho

prabéhu. (www.0s-semiramis.cz)

Prostor, 0. s.

Program primarni prevence O. s. Prostor seéagm na specifickou formu
prevence sociatnnezadoucich jev s cilem pedat cilové skupih takové znalosti,
dovednosti a postoje podporujici zdravy Zzivotnil,skyeré dokéaze uplatnit ve svém
chovani nejen v dabrealizace programu, ale i v budoucnosti. Cilovéwpgou
programu jsou Zaci v kontextiidniho kolektivu na 2. stupni ZS a SS, jejicfdni
ucitelé, metodici prevence a r@ei na okresech Kolin a Kutna Hora <€idia Hradec

Kralové. Program primarni prevence o. s. Prostovesavych aktivitach za#iuje na
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problematiku uzivani navykovych latek (legalni ilegélni navykové latky, jejich
ucinky a rizika). Dale na problematiku dalSich samahezadoucich jdv jako je
gambling, rasismus, xenofobie, Sikana, tyrani auzivéani @ti aj. a na podporu
osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, z&hadkonfliktnich situaci, prace
s emocemi, efektivni komunikace, schopnimdit socidlnimu tlaku). Mezi &kejni cile
programu pat rozvoj a podpora socialnich dovednostédehazenéi oddaleni prvniho
kontaktu s ohrozujicimi jevy a podpora pozitivnighzeb v kolektivu. Prace se
skupinou probiha vyhradninteraktivni formou, velkacast setkani je vyptma
psychosocialnimi technikami vychazejicimi z priricgézitkové pedagogiky.(www.os-

prostor.cz)

Kolinské Skoly v primarni prevenci spolupracujidai$imi subjekty, napPCR.

V soutasnosti se podholika letech obnovuje spoluprace €dtkkou policii.
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3 Empiricka ¢ast

3.1 Metody, cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Cilem empirické&asti této diplomové prace je na zakKiagkteni provedeného na
sedmi z&kladnich Skolach v Kotirzjistit, zda je na nich provéda primarni prevence
pozivani alkoholu, zda je proviith samostatnnebo s ostatnimi navykovymi latkami,
jestli se na Skolach vyskytuji problémy s alkohglerda jsou Zaci s problematikou
alkoholu dostatné seznameni a zdaikec maji tyto programy smysl. DalSim cilem je
zjistit, kdo programy prevence na Skolach vyivé&do je realizuje, zda Skoly
spolupracuji s institucemi poskytujicimi programyouhodobé primarni prevence,
piipadré s daldimi institucemi @R, mestska policie apod.) a jaka je Urdveééto
spoluprace. Dale se snazi zjistit, jak jsou progréimancovany, zda vyuZzivaji dotace,
jakou formou programy probihaji, od jakéhtku zZaki, v jakych gedmétech, jak jsou

vyhodnocovéany, jakasto a porovnat Skoly mezi sebou.

Charakteristika pouzité metody

Jako metodu ziskani informaci jsem zvolil dotazué&deteni. Dotaznik jsem
vytvoril dle pofeby tak, aby otazky gtem neunavovaly respondenty, formulace
jednotlivych otazek byly voleny tak, aby otazky yy$nadno zodpaditelné, ale
zarovar aby doslo k ziskani vSech peibnych Gdaj s paticnou vypoedni hodnotou.
Dotazniky byly zcela anonymni.

Pro gedani dotaznika jejich vyplreni jsem zvolil osobni setkanitediteli vSech
zakladnich Skol, po tpdchozi telefonické domldgy Zde musim zminit, ze vsSichni
teditelé byli velmi vaticni a poskytli mi pdebnou a fikladnou pomocReditefim jsem
podrobré vyswtlil, k ¢emu dotaznik slouzi a jak bude déale s vypimi dotazniky
naloZzeno (po vyhodnoceni budou skartovany). D&em| siediteli postup prosel
vSechny otadzky dotazniku a ujistii jsem se, Ze js@echny otazky naprosto
srozumitelné. DalSi distribuci dotaziilostatnim pedagdgn zaji¥ovali jiz samotni
feditelé Skol. Vyplané dotazniky mi byly vracenyébem jednoho tydne. Vratilo se

zpet vSech 84 dotaznik
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Pro pedagogické pracovniky byldigraveno v dotazniku celkem 20 otazek,
z toho 13 uzatenych (ot.é. 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 17) @ekrenych
(ot.¢. 2, 3, 10, 13, 18, 19, 20). Pedagogovdi matrhnout vzdy jen jednu z nabizenych
moznosti, u oteenych otazek #li odpowdeét vlastnimi slovy. U otazky. 17 byl
zohledrén vybér vice odpowdi, nebd se ¥tSina pedagag shodla, Ze programy
primérni prevence jsou na jejich Skole realizovaiynymi formami a nelze vybrat
pouze jednu z nabizenych moZznosti. Stapk u otazkyc. 4 byla vzata na ddomi
moznost nové odp@di (jak spoléne, tak samostaty), neba tuto nezavisle na séb
uvedlo dvanact respondénfedné Skoly. Dle sfleni feditei netrvalo vyphovani

dotazniki déle nez 15 minut.

Stanoveni hypotéz

Pred zapoetim dotaznikového eni byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Domnivam se, Ze programy prevence pozivani alkohalwakladnich Skolach
nejsou z 70% realizovany samostatale pouze vSeobegako sodast prevence
ostatnich sociathpatologickych jeu.

H2: Domnivam se, Ze vice nez 60% dotazovanych resptindedpovi, Ze n€psgjSi
formou preventivnich prograinjsou gednasky a besedy.

H3: Domnivam se, Ze minimain50% 3Skol se potykd s nedostatkem fitrdoh

prostedki na programy prevence pozivani alkoholu na zaktw$kolach.

V neposlednirac je ale teba podotknout, Ze vysledky této empiricksti se
tykaji zaki a pedagoiy pouze pti vybranych zakladnich Skol a v Zadnéttippct je
tedy neni mozné absolutizovat na vSechny taktazeamé zakladni Skoly.

3.2 Vykr respondent

Vybérovy soubor empirického vyzkumu ttiocelkem 84 pedagdg slozeny
z fediteli, Skolnich metodik prevence, vychovnych porada tidnich witela 1. - 9.

tiid sedmi kolinskych zékladnich Skol.
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3.3 Analyza a prezentace vyzkumu

Pro zpracovani empirick&ésti bylo pouzito grafického a tabulkového
znazorgni vysledki dotaznikového S&ni. Pro znazoemi vysledki hodnoceni
celkového vybrového souboru pedagddpylo pouzito vyseéovych grafi zobrazujicich
podil relativniho p&tu odpowdi z jejich celkového pidu.

Pro zobrazeni porovnani vysleédkednotlivych Skol byly pouZzity sloupcové
grafy. Udaje vichto sloupcovych grafechigustavuji absolutniéetnosti odpowdi
pedagod v jednotlivych Skolach. V ramciéthto grafi je uvedena také iphledna
tabulka pétu odpowdi.

Udaje v grafech jsou uvedeny v %, kdy jsou tytoriaigl zaokrouhleny na cela

disla.

Otazka ¢. 1. Zaméruje se vaSe Skola v ramci prevence sociélipatologickych jevi

také na problematiku uzivani alkoholu?

Graf 1: Hodnoceni otazky 1 celkovym vydsovym souborem

Zaméruje se vaSe Skola v rdmci prevence sociélpatologickych
jeva také na problematiku uzivani alkoholu’

Ne
0%

O Ano

Il Ne

Ano
100%

VSichni z celkového piu 84 pedagoigodpowvdéli kladné.
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Otazka¢. 2: Kdo tuto prevenci na vasi Skole fipravuje?

Graf 2: Hodnoceni otazky 2 celkovym vydsovym souborem

v v

Kdo tuto prevenci na vasi Skole fipravuje?

Metodik prevence Ohcanské sdruzeni
vychovny poradce 5% @ Metodik prevence
Wwitelé, okkanské
sdruzeni
32%

W Metodik prevence,
vychovny poradce,
witelé, oldanské
sdruzeni

Metodik prevence [0 Obcanské sdruzeni

63%

Graf 3: Porovnéni otazky. 2 z pohledu jednotlivych Skol

Kdo tuto prevenci na vasi Skole fipravuje?

12+
paset odpoedi ]
10+
8,/ | _—
O Metodik prevence
6,/
41
| EMetodik prevence,
21 vychovny
poradce, titelé,
0+ = = obcanské sdruzeni
| Il 11l IV. V. Y/ \li
EMetodik prevence 6 0 11 12 8 12 4 | OOb¢anské sdruze
W Metodik prevence, vychovny 4 12 1 0 2 0 8
poradce, titelé, oltanské
sdruzeni
O Obcanské sdruzeni 2 0 0 0 2 0 0

oznaeni Skoly

Pripravu preventivnich programma dle ¥tSiny odpovdi (63 %) na starost
metodik prevence, tedy deny pracovnik Skoly. Metodik prevence byl zastoupen
i udruhé nejasgjSi odpoedi (32 %), a to spolmé s vychovnym poradcem Skoly,
dalSimi «iteli a oltanskym sdruZzenim. Skudt@ost, Ze program prevencégsavuje na

Skole pouze atanské sdruzeni, oz&ih jen 4 pedagogové ze dvou Skol (5 %).
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Otazka¢. 3: Kdo programy prevence na Skole realizuje?

Graf 4: Hodnoceni otazky 3 celkovym vydsovym souborem

Kdo programy prevence na Skole realizuje?
Metodik prevence
vychovny poradce

e s . O Metodik prevence,
witelé, externi

! vychovny poradce,
pracovnici witelé, externi
80% pracovnici

Obcanské sdruzeni
15%

B Vedeni Skoly

Vedeni koly O Obcanské sdruze

5%

Graf 5: Porovnéni otazky. 3 z pohledu jednotlivych Skol

Kdo programy prevence na Skole realizuje?
12+
patet odpowdi
10+
8- O Metodik
prevence,
61 vychovny
poradce, titelé,
4 externi
pracovnici
B Vedeni Skoly
2,
0+ -
I I I V. V. Vi Y
EMetodik prevence, vychovny 1 0 7 1 5 2 3
poradce, titelé, externi O Okganské
pracovnici sdruzeni
W Vedeni Skoly 11 0 5 11 7 10
O Ohe¢anské sdruze 0 12 0 0 0 0 0
oznaeni Skoly

Pod pojem ,externi pracovnici® zastoupenych w@Sw odpowdi na tuto
otazku (80 %) byli shrnuti pracovniky ¢gdnskych sdruzeni, ®diska vychovné @é
Kolin, Méstské policie, Polici€eské republiky, kié se dle dotazovanych pedagog
nedilnou so&asti podili na realizaci prevence alkoholu a dalg@tologickych jetwr na
zakladnich Skolach. Na Skole s ozeaim Il. respondenti uvedli pouze jednu moznost

a to olganské sdruzeni, které na jejich Skole tuto prevesatizuje.
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Otazka ¢&. 4: Alkohol spolainé s tabadkem jsou sice legalni latky, ale zaroviese
jedna o tzv. prichozi drogy. Je téma alkoholu probirano samostathnebo spoléné

s ilegalnimi navykovymi latkami?

Graf 6: Hodnoceni otazky 4 celkovym vy@sovym souborem

Je téma alkoholu probirano samostaté nebo spoléné s
ilegalnimi navykovymi latkami?

Jak samostagntak
spolere 14%

Samostath
23% O Samostaih

B Spolenre

0 Jak samostadn
tak spolene

Spole&ng
63%

Graf 7: Porovnani otazky. 4 z pohledu jednotlivych Skol

Je téma alkoholu probirdno samostaté nebo spol&né s ilegalnimi
navykovymi latkami?
; . 127
pocet odpoedi
10
81 @ Samostath
6,/
B Spol&ng
4,/
21 O Jak samostay
0= - tak spolené
. 1. 1. V. V. VI. |V
O Samostaté 1 0 7 1 5 2 3
W Spoleng 11 0 5 11 7 10
0 Jak samostatntak| 0 12 0 0 0 0 0
snoleng
oznaeni Skoly

Nejvice dotazovanych (63 %) uvedlo, Ze téma prevaakoholu je na jejich
Skole probirdna spaieé¢ s ostatnimi ilegalnimi navykovymi latkami. Na jédskole
odpowdélo shodr vSech 12 pedagddtj. 14 % z celkového vysového souboru), Ze
tuto problematikureSi jak spoléng, tak samostatha nelze tedy odp@dét na jednu
z nabizenych moznostilimto byla potvrzena hypotéza H1: programy prevence

pozivani alkoholu na zakladnich Skolach nejsou z 0 realizovany samostatré, ale
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pouze vSeobeahjako sowast prevence ostatnich sociathpatologickych jev.

Otazka¢. 5: Myslite si, Ze se problém uzivani alkoholu tyki Zaka vasi Skoly?

Graf 8: Hodnoceni otazky 5 celkovym vy@sovym souborem

Myslite si, Ze se problém uZivani alkoholu tyké idka vasi Skoly?

Ne
7%

O Ano

ONe

93%

Graf 9: Porovnani otazky. 5 z pohledu jednotlivych Skol

Myslite si, Ze se problém uzivani alkoholu tyka igka vasi Skoly?

12+ =
poset odpoedi (]
10 =]
8,
61 @ Ano
4,
. BN O | S - ONe

ol (D] |

l. Il. . v. V. VI. | VIL

OAno, 11 12 12 11 10 12 10
ONe 1 0 0 1 2 0 2

oznaeni Skoly

Ze vSech dotazovanych respondes¢ 93 % domniva, Ze problematika uzivani
alkoholu se tyka i zakjejich skoly. Na tech ze sedmi dotazovanych Skol je o tomto

preswdéeno vSech 12 dotazovanych pedagog
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Otézka ¢. 6: Myslite si, Zze Zaci jsou dostatmé informovani o problematice spojené

s uzivanim alkoholu?

Graf 10: Hodnoceni otazky 6 celkovym vydsovym souborem

Myslite si, Ze Zaci jsou dostatmé informovani o problematice
spojené s uzivanim alkoholu?

Ne
5%

O Ano
ONe
Ano
95%
Graf 11: Porovnani otazky. 6 z pohledu jednotlivych Skol
Myslite si, Ze zaci jsou dostatné informovani o problematice
spojené s uzivanim alkoholu?
127 P | P |
aset odpowdi ]
p p 101
8,
61 O Ano
4+
O Ne
2,
0,
l. Il Il IV. V. VI. VI
OAno| 12 12 11 11 12 12 10
O Ne 0 0 1 1 0 0 2
oznaeni Skoly

Na étyfech ze sedmi dotazovanych Skol odfm#i kladn¢ vSichni pedagogové.
Z celkového vyBrového souboru stejrodpowdélo 95 % pedagag
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Otazka¢. 7: Myslite si, Ze programy prevence uzivani alkaiu maji smys|?

Graf 12: Hodnoceni otazky 7 celkovym vydsovym souborem

Myslite si, Ze programy prevence uzivani alkoholu aji smysl|?

Ne
2%

O Ano

ONe

Ano
98%

Graf 13: Porovnéani otazky. 7 z pohledu jednotlivych kol

Myslite si, Ze programy prevence uZzivani alkoholu aji smysl|?

12+
poiet odpoedi
1

6 O Ano

ONe

l. Il. M. \A V. VI VII.

HAno| 12 12 12 11 12 12 11
ONe 0 0 0 1 0 0 1

oznaeni Skoly

Pouze na dvou z dotazovanych Skol neodgélv vSichni pedagogové kladn

¢emuz odpovidaji 2 % zapornych odpdivz celkového souboru.
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Otézka ¢. 8: Spolupracuje vaSe Skola v rAmci prevence sotii@ patologickych jeuvi

s Policii CR, p¥ipadné Méstskou policii?

Graf 14: Hodnoceni otazky 8 celkovym vydsovym souborem

Spolupracuje vaSe Skola v ramci prevence sociain
patologickych jevia s Policii CR, piipadné Méstskou policii?
Ne
7%

O Ano

O Ne

Ano
93%

Graf 15: Porovnani otazky. 8 z pohledu jednotlivych Skol

Spolupracuje vasSe Skola v rdmci prevence sociapatologickych
jevii s Policii CR, pFipadné Méstskou policii?

12 m
pccet odpowdi
104

O Ano

2 I ONe
0,
l. Il. 1. v. | V. VI. |VIL

HAno| 12 12 12 10 10 12 10
ONe | O 0 0 2 2 0 2

oznaeni Skoly

Pouze 7 % respondeénbdpovdélo, Ze v rdmci prevence sociélpatologickych

jevii na svych Skolach nespolupracuji s Politi, pripadré s Méstskou policii.
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Otazka €. 9: Jaka je Grovai této spoluprace, tedy s PoliciCR, popf. méstskou

policii?

Graf 16: Hodnoceni otazky 9 celkovym vydsovym souborem

Jaka je aroveii této spoluprace, tedy s PoliciCR, popt.
méstskou policii?

Whnikajici i .
Velmi dobra 1% Spatna O Spatna

46% 1%
O Dobra
O Velmi dobra
Dobra B Viynikajici

52%

Graf 17: Porovnéni otazky. 9 z pohledu jednotlivych kol

Jaka je Uroveii této spoluprace, tedy s PolicCR, pop. méstskou policii?
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oznaeni Skoly

NejcastjSi odpovdi byla moznost ,dobra“, kterou zvolilo 52 % vSech

dotazovanych. Druhou niggsgjSi poté odpodd’ ,velmi dobra" (46 %).
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Otazka &. 10: V &em spatujete klady a nedostatky této spoluprace s PolicCR,
popripadé méstskou policii

Tabulkac. 1: pehled uvedenych klad nedostatik

KLADY NEDOSTATKY
- ptimy kontakt s odborniky - nizk#etnost ndvéy a jejich narazovost
- priklady a gedani zkuSenosti z praxe - nesystetnatt besed
- konkrétnost, nazornost pro zaky - nesousta&umadost
- vySSi respekt zdk - mala dislednost aj,sobeni na zaky
-obohaceni primégn  preventivnich- policisté se &kdy nedokaZzi snizit kéku
prograni deti

- setkani s jinou autoritou neitelem
- upoutani pozornosti zak
- Z4ci nemaji obavy z policie, dok&zi se na

n¢ snadwji obratit

V uvedené tabulce je znazém prehled klad a nedostatk spoluprace Skol
s policisty a strazniky v ramci prevendeg socialy patologickymi jevy.

Vzhledem ale k tomu, Ze ne vSichni respondenti uta btazku odpaoxdéli,
procentualni zastoupeni vySe uvedeného neni moghisliz To plati také pro otazku

¢. 13 a jeji tabulkové znazaimi.
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Otazka ¢. 11: Ve vaSem regionu fisobi v oblasti primarni prevence obanské
sdruzeni Prostor, Acet a Semiramis s certifikovanyin programy primarni

prevence. Se kterym z nich spolupracujete?

Graf 18: Hodnoceni otazky 11 celkovym vyioovym souborem

S jakym obéanskym sdruzenim spolupracuje vaSe Skola?
Zadnym

14% Prostor

Semiramis 43% @ Prostor

14%
M Acet
O Semiramis
Acet @ Zadnym
29%

Graf 19: Porovnani otazky. 11 z pohledu jednotlivych skol

S jakym ob¢anskym sdruZenim spolupracuje vaSe Skola?
127 n 7 m
pocet Ode\‘idI’l
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27 O Semiramis
0 W Zadny
. Il. 1. V. V. VI. VII. ym
O Prostor 12 0 0 12 12 0
M Acet 0 12 12 0 0 0
OSemiramis O 0 0 0 0 0 12
W Zadnyn Q 0 0 0 0 12 o

oznaeni Skoly

NejcastjSim oltanskym sdruzenim, se kterym dotazované Skoly spmiuf, je
Obkcanské sdruzeni Prostor (n@dh ze sedmi dotazovanych Skol). Na dvou Skolach
pusobi sdruzeni Acet a na jedné sdruZzeni Semiraratadgdgové jedné Skoly uvedli, Ze

nespolupracuji s Zzadnym sdruzenim, netoaji vlastni preventivni programy.
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Otazka¢. 12: Jaka je urovai této spoluprace s oanskym sdruzenim?

Graf 20: Hodnoceni otazky 12 celkovym vynovym souborem

Jakd je Urovei této spoluprace s obanskym sdruzenim?

: . Wynikajici 5 .
Velr;é ((;obra 4% Spatna O Spatna
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O Dobra
O Velmi dobra
B Vynikajici

Dobra

54%

Graf 21: Porovnani otazky. 12 z pohledu jednotlivych skol

Jaké je l]lré)va'l této spoluprace s obanskym sdruzenim?
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oznaeni Skoly

Za nefastjSi urover respondenti ozridi moznost ,dobra“ (54 %) a ,velmi
dobrd“ (39 %). Jako ,Spatnou“ ozt spolupraci jen 2 pedagogové na jedné
z dotazovanych Skol, a to se sdruZzenim Prostor. SKele ozn&né jako VI.
Respondenti na tuto otazku neodpovidali s ohledenton Ze s zadnym sdruzenim

nespolupracuiji.
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Otazka €. 13: V ¢em spafujete klady a nedostatky této spoluprace s aanskym

sdruzenim?

Tabulkac. 2: pehled uvedenych kldad nedostatik

KLADY NEDOSTATKY
- spolupréace s odborniky, odbornfigtup - z&azeni v prvnich vytovacich hodinach

- otewenost pi probirani problému - kratkodob&ianost
- zvySeni informovanosti Zék - nedostatekasu na zhodnoceni bloku
- dlouhodoba spoluprace agobeni - nezajem zak

-upozorgni na nebezpmé jevy ve- maly vliv na Zaky

spole&nosti formou hry

V uvedené tabulce je znazém prehled klad a nedostatk spoluprace Skol
s okkanskymi sdruZzenimi v rdmci prevendeg socialg patologickymi jevy.

Otazka¢. 14: Ma vaSe Skola dostatek finafnich prostiedka na realizaci programu

primarni prevence?

Graf 22: Hodnoceni otazky 14 celkovym vyioovym souborem

Méa vaSe Skola dostatek finatinich prostiedki na realizaci
programu primarni prevence?

O Ano

ONe

83%
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Graf 23: Porovnani otazky. 14 z pohledu jednotlivych skol

Ma vaSe Skola dostatek finatinich prostiedki na realizaci
programu primarni prevence?
pccet odpovdi 121
101 _
8
6
4
i L
o
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O Ano 0 3 2 2 0 2
ONe 12 9 10 10 12 10
oznaeni Skoly

O Ano

ONe

Celych 83 % respondantuvadi, Ze jejich Skola nema dostatek fitrsinh

prostedki na realizaci programu primarni prevencBimto byla verifikovana

hypotéza H3: minimalné 50% Skol se potyka s nedostatkem finamich prostredki

na programy prevence pozivani alkoholu na z&kladnfcSkolach.

Otazka ¢. 15: Vyuziva vaSe Skola na financovani prograiin primarni prevence

dotaci?

Graf 24: Hodnoceni otazky 15 celkovym vyioovym souborem

94%

dotaci?

Ne
6%

VWyuzivéa vaSe Skola na financovani prograr primarni prevence

O Ano

ONe
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Graf 25: Porovnani otazky. 15 z pohledu jednotlivych skol

VWuziva vaSe Skola na financovani prograii priméarni prevence
dotaci?
12
potet odpowdi _
8,
61 @ Ano
4
o ONe
O,
l. Il. M. V. V. VI. | VI
mAno| 12 12 11 10 12 12 10
ONe 0 0 1 2 0 0 2
ozna&eni Skoly

Ctyti ze sedmi 3kol, resp. vsichni dotazovani pedagégawchto 3kol,

vyuZivaji plré dotaci poskytovanych na realizaci progtamprimarni prevence. Na

dophikovou otazku jakych dotaci vyuZzivaji, ue¢lidrespondenti moznosterpani

financi z fond Evropské unie, $¢daieského kraje a #sta Kolin pro oblast Skolstvi.

Otézka €. 16: Jsou do preventivnich aktivit vaSi Skoly z&enéni vSichni pracovnici

pedagogického sboru?

Graf 26: Hodnoceni otazky 16 celkovym vynovym souborem

Ne

17%

83%

Jsou do preventivnich aktivit vaSi Skoly z&8lenéni vSichni
pracovnici pedagogického sboru?

O Ano

ONe
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Graf 27: Porovnani otazky. 16 z pohledu jednotlivych skol

Jsou do preventivnich aktivit vasi Skoly z8lenéni vSichni pracovnici
pedagogického sboru?

12115
pocet odpoedi 101 -

6 @ Ano

27 ONe
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OAno| 12 12 4 10 12 12 8
O Ne 0 0 8 2 0 0 4

oznaeni Skoly

Dle odpowdi z celkového vyérového souboru jsou do preventivnich aktivit
Skoly za&lenovani vSichni pracovnich pedagogického sboru (8%ddpowdi). Pouze

u jedné ze Skolievladaly zaporné odpeésli.

Otazka ¢. 17: Uvalte, jakou formou jsou programy prevence neajast)i

realizovany.

Graf 28: Hodnoceni otazky 17 celkovym vynovym souborem

Uved’te, jakou formou jsou programy prevence najastji

realizovany
@ Prednasky

14%

12% O Besedy

O Komponované porady
W Peer program
0
13% m Dlouhodobé programy

1% @ VvSe, kromé peer programu

15%

m\Se, kromé komponovanych
poradu a dlouhodobych programa
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Graf 29: Porovnani otazky. 17 z pohledu jednotlivych skol

Uvedte, jakou formou jsou programy prevence ndasiji realizovany
12 H Prednagky
paset odposdi
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6
O Konmponované piady
4
2
B Peer program
0
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W vse, korakonrponovane 0 0 0 0 0 12 0 B\Ze ko
paady a diouhodobé ' .
nroaram ozha‘eni—Skol ne lﬁad)
SeneERTSTEY a douhodok

U této otazky nedokazali respondenti vybrat poed®y z nabizenych moZznosti,
neba@ argumentovali tim, Ze preventivni programy jsowlieevany jako celek
skladajicich se z vice #@pohi jejich pisobeni na zaky. Proto byla i tato moznost p
koneném vyhodnoceni dotazriikizata na ¥domi. Negastji tedy respondenti pouZzili
vicetetné odpowdi, a tudiZz nebyla potvrzena hypotéza H2: vice nez 60%
dotazovanych respondenit odpovi, Ze nefastjSi formou preventivnich programi
jsou prednasky a besedyneba tuto moznost si samostétrvybralo pouze 25 %
responderit. Pokud by se braly v Uvahu i vie#gné odpowdi jako celek, byla by

hypotéza potvrzena.
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Otézka¢. 18: Od jakého wku zaki jsou programy realizovany na vasi Skole?

Od ... roéniku

Graf 30: Hodnoceni otazky 18 celkovym vynovym souborem

Od jakého wéku 24k jsou programy realizovany na vasi Skole

Od ... roéniku
6. roc.
5.rc.
206 17%
4. rod.
3. red.
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. 1.rce.
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O1. reg.

O2. roe.

3. ro.

W4, rog.

W5 ro.
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Graf 31: Porovnani otazky. 18 z pohledu jednotlivych skol

Od jakého wku zaki jsou programy realizovany na vasi Skole? Od ... tmiku
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oznaeni Skoly

ol rc.

O2. rct.

M 3. rct.

W4 rc.

W5 rct.

6. rct.

Pedagogové ze Skoly ozmmé Il. a VI. shodh uvedli, Ze programy prevence

jsou na jejich Skolach realizovany jiz od prvnitmEniku, coz byla také n&gsgjsi

odpowd v celkovém souboru (48 %). NejstarSintnikem byla ozn&na 6. ttida
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(17 %). U Skoly VI. poté respondenti fggnili, Ze od 1. rniku pisobi primarni
prevence vSeobeé&nod 6. r@niku je poté na jejich Skole realizovan peer progra

Otazka¢. 19: V jakych predmétech jsou programy realizovany?

Graf 32: Hodnoceni otazky 19 celkovym vyoovym souborem (OV —
obcanska vychova, RV — rodinn& vychova,-HPrirodopis, Pr — Prvouka)

V jakych predmétech jsou programy realizovany?

Dle
Samostatné bloky  preventivniho
11% planu 7% OOV, RV, R, Pr

O Napric vsem
predmnéty
W Samostatné bloky

Napri¢ vSemi Ml Dle preventivniho
prednity OV, RV, A, Pr planu
44% 38%

Graf 33: Porovnani otazky. 19 z pohledu jednotlivych Skol (OV —<abska
vychova, RV - rodinna vychova; P Prirodopis, Pr — Prvouka)

V jakych predmétech jsou programy realizovany?
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ozna&eni Skoly

Programy primarni prevence se podle odpidvcelkového souboru ngstji
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(44 %) prolinaji nap¢ vSemi pgedméty. Jako druhou néasgjSi odpoed (38 %)
pedagogové specifikovali@dméty, a to oldanskou a rodinnou vychovuiippdopis (na
druhém stupni zakladnich Skol) a prvouku (prvnipatuzakladnich Skol). Na Skole

s ozn&enim VI. jako jediné byly odpa@di jednotné.

Otazka ¢. 20: Jak a jak c¢asto je tato preventivni ¢innost na vasi Skole

vyhodnocovana?

Graf 34: Hodnoceni otazky 20 celkovym vyioovym souborem

Jak a jak ¢asto je tato preventivnié¢innost na vaSi Skol¢
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Graf 35: Porovnani otazky. 20 z pohledu jednotlivych skol

Jak a jak ¢asto je tato preventivni¢innost na vasi Skole vyhodnocovana?
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Vice jak polovina vSech respondérfs9 %) uvedla, Ze preventivéinnost je na
jejich Skole vyhodnocovana vzdy bezpresit po provedené akci tykajici se prevence
socialré patologickych jeu a sodasre jedenkrat ron¢ ve forme vyrocni zpravy Skoly.
Takto shodn odpowdéli vSichni dotazovani pedagogove u Skoly Il. a Respondenti

ze Skoly Ill. shod#& uvedli, Ze toto hodnoceni je prow#d v jejich Skole dvakrat toe.
Na ostatnich Skolach byly odpsli riznorodé.
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3.4 Diskuse k vyzkumu

Z vyzkumu vyplynuly zajimavé vysledky vhodné k @i blizSimu rozboru.
Prvnim gredpokladem pro dalSi hodnoceni Urdpreventivnich aktivit je skut@ost,
Ze se jednotlivé Skoly zatfuji v ramci prevence soci@rpatologickych jeu také na
problematiku uzivani alkoholu. Na tuto otazku odfmiélo v provedeném Siggni 100 %
responderit. Je tedy ®jmé, Ze Skoly, které se Bamti z®&astnily, vyuZzivaji
preventivnich aktivit k fedchazeni sociatpatologickych jext u zZaki jejich Skol.

V dalSich otazkach se jiz pedagogové negatmhzoro¢ rozchazeji, coz je
patrné z vysledk provedeného Seni, které byly uvedeny jiz wgdchozich kapitolach
a blize budou zhodnoceny v této disku&im je zmisobeno, Ze jednotlivi pedagogové
jedné Skoly uvadi na otazkdizné odpowdi? MozZna je to dano logickym samotnym
raznorodym vnimanim éthto jeva v dané Skole jednotlivymi diteli, mozna toto
poukazuje na ne zcela uspokojiviegéavani informaci vedeni Skoly svym piaénym,
kdy kazdy z diteld se domniva o své ,pra¥y kter4 vSak neni podloZzernadnymi
Udaji, které by pedagogy ve svém smysleni utvrdily.

Nelze tici, Ze by se pedagogové u otazky 2 zcela rozchazeli. Pokud se
hodnotitel na odpaydi na tuto otdzku za#hi blize, zjisti, Ze rozdilné nazory maji ve
vétSing pripadi spol&éného jmenovatele, kterym je metodik prevence. P&#e%
responderit je to pra¥ metodik prevence, kdo na Skol&ppavuje prevenci socian
patologickych jeu. U dalSich 32 % odp@di pedago@y metodik prevence vystupuje
taktéz, pouze stim rozdilem, Zze zde dotazovanddlivdalSi osoby podilejici se na
piipraw této prevence jako je vychovny poradce, ostatitélé a oklanské sdruzeni.

Obdobné jsou odp@di také u otazky. 3, kde celych 80 % respondénivedio,
Ze prevence je v jejich Skole realizovana metodikgevence, vychovnym poradcem,
pracovniky obanskych sdruzeni, i®diska vychovné @@ Kolin, Mestské policie,
Policie Ceské republiky. Realizaci preventivnich progtame 3Skole samotnym
ob¢anskym sdruzenim uvedlo 15 % pedago@proti tomu pouze 5 % respondéent
u predchozi otazky. 2 uvedlo obanské sdruzeni jako instituci, ktera ve Skole tuto
prevenci pipravuje. Tyto rozdilné odp&di mé¢ nuti k zamysleni. Je dobré, aby byly
preventivni programy ve Skolefipravovany jinym subjektem nez tim, kdo tyto
programy poté realizuje?

Jako prvni hypotézu jsem uvedl, Zze se domnivamprbgramy prevence
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pozivani alkoholu na zakladnich Skolach nejsou % #@alizovany samostatnale
pouze vSeobeénjako sowést prevence ostatnich socialpatologickych jew. Na
zaklad provedeného S@ni byla tato ma hypotéza potvrzena, nebice nez polovina
responderii (63 %) uvedla, Ze tyto programy prevence jsouizeahny spoléné¢ a 14

% pedagod se shodlo, ze nelze odd spoleenou a samostatnou formu realizace
prevence, nehitato probiha obma formami sotasre.

Otazkac. 5 bohuzel nuti ke smutnému zamysleni. Jak je #oze podle 93 %
pedagod se problém uzivani alkoholu tyka i Zajejich Skoly? Neni mozné uskutet
néjaké kroky k tomu, aby se toto mnozZstvi maxintadémizilo, ba co vice, naprosto
vymizelo? Zde se nabizi mysSlenka, Ze veSkeré ptewérprogramy tedy selhavaji
a jejich realizace pozbyva veSkerého smyslu. Naalrnstranu se tyto vysledky mohou
stat pro veSkerécastniky dalSim motivaim prvkem ke zlepSeni stavajiciho stavu.

S predchozi otdzkou souvisi i ta nasledujici, tédy, kde 95 % respondeint
uvedlo, Ze podle nich jsou Z&ci jejich Skoly domtat informovani o problematice
spojené s uzivanim alkoholu. Pokud by to byla prayi@ tedy tak velké mnoZzstvi
Zzalka alkohol zkousi, kdyz znd mozné dopady wslddky pozivani alkoholu na
organismus?

Myslite si, Ze programy prevence uzivani alkoho&jiremysl? Tak toto je 2ni
otazky¢. 7, kdy kladg odpowdélo 98 % pedagag Vezmeme-li v Uvahu, Ze skdteé
smysl maji, nuti mto opét se vratit k otazce, ptadochazi k tomu, Ze se, thjeden zak
zakladni Skoly s alkoholem setkal, ba co mozn&asétpravidels?

Nasledujici otazky. 8 az 10 byly v dotazniku zaeny na spolupraci Skol
v ramci prevence socidlrpatologickych jet s Policii CR, pripadré méstskou policii,
jeji urovni a klady a nedostatky, které s sebow taipadna spolupraceiipasi.
Spolupréaci sdmito institucemi potvrdilo v dotaznicich 93 % resdenfi a 98 % z nich
oznailo tuto spolupraci za dobrou nebo velmi dobrouwz @ zejména pro mne, velmi
potSujici skuténost. Samazjme vim, Ze stéle je co zlepSovat, proto se i ja snazi
navazovat se Skolami ve svém sluzebnim teritorl&i dadalSi spolupraci. Co se tyka
nedostatll této spoluprace, z mého pohledu vnimam nizleinost navsl policisti a
straZzniki ve Skolach a jejich narazovost. BohuZel je to® mliého nazoru #igobeno
nedostatkentasu policish a straznil, ale také podstavy na pracovistich. Policisté a
straznici vramci své pracovni naplivykonavaji mnoho ukdél Frizniva je vSak

skute&nost, Ze klady vyplyvajici z této spolupradevyazuji nad jejich nedostatky.

72



Otazky¢. 11 aZz 13 jsou zakteny na spolupraci Skol a ¢édnskych sdruzeni
pusobicich v Kolig. S &mito sdruzenimi spolupracuji, kr@mjedné, vSechny
dotazované Skoly. Pedagogové této jediné Skoly odfsb, Zze Zzadné sdruzeni
nevyuzivaji, neb maji vlastni preventivni programy. Osgébse domnivam, Ze neni
Spatné spolupracovat sjakou dalSi slozkou ip vytvaieni a realizaci primarni
prevence, nehb tato mize pispét dalSimi zkuSenostmi a napady vedoucimi
arovre spoluprace odp@déli i zde téngr vSichni dotazovani s vysledkem, Ze
spoluprace se sdruzenimi je dohfiavelmi dobrd. CoZz je dle mého nazoru také
divodem dalSiho vyuZzivani jejich sluzeb samotnymilakd Na druhou stranu se
v dotaznicich objevily &i t¢émto sdruzenim i &které vytky. Jednou z nich je, Ze jejich
programy jsou ve Skolach usk&ievany v prvnich vy&ovacich hodinach. Podle mého
nazoru je tato volba ale vyhogjgi. Domnivam se, Ze v té dbfsou Zaci vice schopni
vnimat podavané informace, nejsouddstik ,unaveni tenim®.

Co se tykd otazky finaniho zajisEéni realizace primagh preventivnich
programii ve Skolach (otazka. 14), i zde byla potvrzena stanovena hypotézad3,
minimalné 50% Skol se potykd s nedostatkem fitrdoh prostedki na programy
prevence pozivani alkoholu na zakladnich Skoladchktdl totiz odpowdélo 83 %
responderit a to i gesto, Ze v otazcé 15 uvedlo 94 % respondéntze jejich Skola
vyuziva na financovani programprimarni prevence dotaci, o které lze v nasSem
systému Skolstvi pozadat fondy Evropské unie, #tatfondu, ale i Sedaiesky kraj
a samotné gsto Kolin. Je vSeobe&rznamo, Ze oblast Skolstvi se potyka s nedostatkem
financi ve svém rozgtu. Je ale dobré Jdtv takovych oblastech jako je primarni
prevence fed socialg patologickymi jevy, a to zejména u Zakakladnich Skol?

DalSi otazka:. 17 byla zar‘ena na formy realizace preventivnich progiam
jednotlivych skolach. ®/odnim poZzadavkem bylo, aby respondenti ¢#inaézdy pouze
jednu moznost odp@di. Zde to nebylo dle pedagibgnozné, nelnelze specifikovat
pouze jednu formu, jak je prevence realizovana.it¢ mez poloviny dotaznikbylo
vybrano vice odpaydi. | ztohoto dvodu byla ma ieti stanovena hypotéza
nepotvrzena. Domnival jsem se, Ze vice nez 60%zdesmych respondeinbdpovi, Zze
negastjSi formou preventivnich programsou fednasky a besedy. Tuto moznost si
vSak samostathvybralo pouze 25 % respondéntPokud by se braly v uvahu i

vicetetné odpowdi jako celek, byla by poté hypotéza potvrzena.
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Nasledujici otazky se zabyvalyékem, resp. rénikem, od kterého jsou
programy prevence na jejich Skole realizovany (ddz 18) a v jakych fedmétech je
tato problematika probirana (otazkal9). Zde se potvrdila ma dognka, Ze programy
jsou realizovany jiz od prvniho ¢oiku (48 % odpoddi). Také ja zastavam nazor, Ze
¢im diive z&neme dti na Skodlivé jevy upozdovat, tim snad¥ji si toto nebezpd
uvédomi a nadi se proti tomuto &inné branit. Co se tykaipdneta, ve kterych je tato
problematika probirana, byly @ejstji (44 %) zmirgny vSechny pedméty a poté ve
38 % byly gednety blize specifikovany, a to na &mskou vychovu, rodinnou
vychovu, girodopis a prvouku. Nabizi se vSak otazka, je lgg@birat se touto
problematikou ve vSechi@dmétech vice¢i ménd povrchrg, ¢i se sousedit na
samostatné bloky, ve kterych by bylo na veSkeré ttthzky vylenéno vice casu
a prostoru?

Vyhodnocovani primarni prevence je daggji (59 %) na Skolach
uskuténovano jednou za rok ve formvyroéni zpravy (hodnoceni minimélniho
preventivniho planu) a také bezpresit po kazdé provedené akci. Dal&stjsi
hodnoceni je dle mého nazoru zavislé na interniodolvedeni Skoly s metodikem
prevence, a to zejména na zaklaaktualni pateby. Domnivam se, Ze hodnoceni
jedenkréat rong je plné dost&ujici.
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Zaveér

Skut&nou prevenci je nutné chapat jako dlouhodohi&sopeni na Zaka,
s ohledem na jehosk a socialni zdzemi, které owulivje jeho vnimani a prozivani&a.
Je zacileno na rizikové faktory, které se podilajvzniku sociélé patologickych je.

Prevence sociaén patologickych jeu neni pouhé dopbvani informaci, ale
¢innosti a seberealizace konkrétnich jednotlivd&konkrétnim sociokulturnim prasdi.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy klade draz na to, aby systém aktivit
a sluzeb na Skolach byl v maxim&lmozné mie selektivni a zagiieny na konkrétni
cilové skupiny, které se jevi ohro2i a rizikowjsi nez jiné.

Zajiseni tohoto ukolu vyZzaduje ve Skolach systémovou ardioovanou
piipravu vSech realizatbrpreventivnich aktivit, za coz odpovidéditel Skoly nebo
Skolského zéizeni. MSMT pi koordinaci a realizaci preventivnich aktivit spptacuje
se siti koordinatdra metodik. Jejich zastupci jsou na urovni Skol a Skolskyaitizeni

Skolni metodici prevence, tedgditelem Skoly poteni pedagogové.

Cilem teoretick&asti této diplomoveé prace byldiplizit informace tykajici se
socialrt patologického jevu — pozivani alkoholu &tida dospivajicich a moznostmi
prevence fed timto jevem. Uvadim zde zakladni udaje o alkehgicinach, misobeni
a nésledcich jeho konzumace n#i d dospivajici. Dale je zde nastinorganizani
systémem prevence a instituce primarni preven€eské republice a platna legislativa
tykajici se alkoholu a mladeze. V neposledait se zde zabyvam také ulohou
pedagoga v oblasti primarni prevence a analyzograndi prevence na zakladnich
Skolach v Kolig. Ke splréni tohoto cile bylo pouZito dostupnych zdrdijeratury, jako
jsou metodické pokyny, vladni dokumenty, internétgrameny a odborna literatura
zabyvajici se problematikou socidlpatologickych jeu a prevenci jejich vzniku. Cil
této prace byl spkmn.

Cilem empirické ¢asti diplomové prace bylo na zakéadprovedeného
dotaznikového S#ni zhodnotit a analyzovat aktualni stav a nabigkagrani
prevence pozivani alkoholu v jednotlivych zaklating&kolach v Kolig, kdy sowdasti
prace bylo dotaznikové $ehi na sedmi zakladnich Skolach v KeélitChgl jsem se

pokusit na zakla#l vysledki Seteni na jednotlivych zakladnich Skolach zhodnotit
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acinnost program prevence, zjistit, zda programy prevence pozZivd@koholu na
zékladnich Skolachiec existuji, jak a kym jsou organizovany, kdo ¢gle, zda Skoly
spolupracuji s externimi zdroji, jak jsou financoyajak jsou dinné a dale porovnat
jednotlivé Skoly mezi sebou,fipadre se pokusit navrhnout nové moznosti. DalSim
cilem bylo potvrdit¢i vyvratit stanovené hypotézy tykajici se progéaprevence
uzivani alkoholu. Cil této prace byl s@mn

Na zaklad provedeného dotaznikovehaipkumu se potvrdila moje doréinka,
Ze Urove prograni prevence pozivani alkoholu na zakladnich Skoléchspokojiva.
Tyto zjis€né vysledky vcelku splnily mé ¢ekavani. Na zékladtéchto vysledk
vyzkumu lze konstatovat, Ze pedagogove maji o ehod situace v této oblasti zajem,
coz je pro efektivni prevenci socidlrpatologickych jeu jednou z nejdlezitejSich
podminek. Nicméhje Zejmé, Ze je nutnosti v prevenci gahto Skolach pokkmvat ve
spolupraci nejen s pedagogy, ale i ostatnimi sijpjekteré jsou nedilnou soésti

realizace primarni prevence.

DalSim ginosemc¢i pozitivem by mohlo byt uskuteéni dotaznikové akce na
vice Skolach, roz8t potet polozek a zaftit se na pedagogicko psychologické
a socialni aspekty. Navazat uzsSi spolupraci s jdigpmi subjekty, které se v této

problematice angazuji, jsou moznosti, jak ve zpraném tématu pokéavat.

Za dilezitou sodast provedeného vyzkumu povaZzuji ¢ampu vazbu. Ve
Skolach, kde prainlo dotaznikové Sstni, projevili z@astréni pedagogové (zejména
feditelé, Skolni metodici prevence a vychovni poijad@jem o vysledky, které
z vyzkumu vyplynuly. Vysledky S&ni proto byly poskytnutyrediteiim Skol
k nasledné analyze a mohou tak poskytnout informéteré lze vyuzit § tvorbe
budoucich preventivnich prograrednotlivych Skol.
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Resumeé

Diplomova prace se zabyva problematikou prograprevence pozivani
alkoholu na zakladnich Skolach. Je rdeda do dvowasti.

Prvni ¢ast je teoretickA a zafiuje se na informace tykajici se socéln
patologického jevu — pozivani alkoholu #tida dospivajicich a moznostmi prevence
tohoto jevu. Uvadi zékladni udaje o alkoholdicipach, misobeni a nasledcich jeho
konzumace nadi a dospivajici, seznamuje s orgadidan systémem této prevence
a institucemi primarni prevence Geské republice a dnes platnou legislativou
a v neposlednfac také s ulohou pedagoga v oblasti primarni prevemcanalyzou
programii prevence na zakladnich Skolach v Kalin

Praktickou ¢ast tvai dotaznik k dané problematicecany pedagogm sedmi
zékladnich Skol v Koli&r Cilem praktickécasti je zhodnoceni a analyza aktualniho
stavu a nabidky programprevence pozivani alkoholu v jednotlivych zaklatini

Skolach v Kolig.
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Anotace

KUBU, M., Programy prevence pozivani alkoholu na zakladnkaégh. Brno:
Univerzita TomasSe Bati ve Zkn Fakulta humanitnich studii, Institut mezioboradvyc
studii Brno, 2012, 84 s., pet @iloh: 1. Vedouci bakatéké prace PhDr. Alena PISkova

Prace popisuje problematiku progrmamprevence pozivani alkoholu na
zékladnich skolach. Praktickast prace, dotaznikové &ati, se zariuje na mapovani
aktualniho stavu a nabidky progranprevence pozivani alkoholu v jednotlivych

zakladnich sSkolach v Kolén

Kli ¢ova slova primarni prevence, socidmatologické jevy, alkohol, mladez,
programy prevence, Skolni prieti, pedagogika.

Annotation

KUBU, M., Programs of prevention of consumption of alcohokiementary
schools.Brno: Tomas Bata University in Zlin, Faculty of Hanities, Institute of
Interdisciplinary Studies Brno, 2012, 84 p., numbkannexes: 1. The Bachelor Thesis
Supervisor PhDr. Alena PISkova

The thesis introduces issues concerning progranpsevention of consumption
of alcohol in elementary schools. The practicalt pdrthe thesis, questionnaire-like
survey, focuses on mapping out actual situationtbadffer of programs of prevention
of alcohol consumption in particular elementarycsh in Kolin.

Key words: primary prevention, social pathological phenomeaicohol, youth,
programs of prevention, school environment, pedggog
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro pedagogy zakladnich sSkol v Kalin
Vazeni pedagogové,

dostal se Vam do ruky dotaznik, ktery ma poslowpgrizkumu Vasich
zkuSenosti z oblasti specifické primarni prevengajfci se uzivani alkoholu meazi
mladezZi. Tento dotaznik vypljete absoluth anonyms, neosahuje Zadné informace,
které by Vas mohly &ak identifikovat. Ziskané udaje budou vyuZity vagtire ke
zpracovani diplomové prace na téma Programy prevepazivani alkoholu na
zakladnich Skolach a po vyhodnoceni budou skartovan

Prosim, zététe se pozorhdo otazek, které Vam byly prapredloZzeny. \étim,
Ze odpovite na vSechny otazky prawdivZvolte jednu z nabizenych moZnosti
zakrouzkovanim, na otazky 2, 3, 10, 13, 18, 19, 20 odpate viastnimi slovy.

Dekuji za Vaseas a upimné odpovdi
Bc. Mar&aubi, student IMS Brnoifp UTB ve Zlirg

1. Zanxtuje se vaSe Skola vramci prevence soc. patologickevi také na

problematiku uzivani alkoholuAno - Ne
2. Kdo tuto prevenci na vasi Skol&gravuje?
3. Kdo programy prevence na Skole realizuje?

4. Alkohol spole&né s tabakem jsou sice legalni latky, ale zafose jedna o tzv.
praichozi drogy. Je téma alkoholu probirano samastatebo spoléné
s ilegalnimi navykovymi latkami8amostatré — Spol&né.

5. Myslite si, Ze se problém uzivani alkoholu tykaki#vasi Skoly?Ano - Ne

6. Myslite si, Zze Zaci jsou dostét€ informovani o problematice spojené

s uzivanim alkoholu?Ano - Ne



7. Myslite si, Ze programy prevence uzivani alkohodjiremys|?Ano - Ne

8. Spolupracuje vase 3kola v ramci prevence soc. gmitidych jewi s PoliciiCR,

pripadré meéstskou policii?Ano - Ne
9. Jaka je urovetéto spolupraceBpatna - Dobra -Velmi dobra -Vynikajici

10.V ¢em spatujete klady a nedostatky této spoluprace s Polfi pipadré

meéstskou policii?

11. Ve vaSem regionu ysobi v oblasti primarni prevence dalnské sdruzeni
Prostor, Acet a Semiramis s programy primarni gmee. Spolupracujete také

S nimi?
Prostor Ano-Ne
Acet Ano - Ne
SemiramisAno - Ne
12.Jaka je Urovietéto spolupraceBpatna - Dobréa -Velmi dobra — Vynikajici

13.V ¢em spatujete klady a nedostatky této spoluprace (s o.restér, Acet,

Semiramis)?

14.Ma vaSe Skola dostatek finarich prostedki na realizaci programu primarni

prevence’Ano — Ne

15.VyuzivAd vaSe Skola na financovani progtarprimarni prevence dotaci?
Ano (uvedte jakych)> Ne

16.Jsou do preventivnich aktivit vasi Skoly ¢leaeni  vSichni  pracovnici

pedagogického sboruo - Ne

17.Uvedte, jakou formou jsou programy prevence casgji realizovany
Prednasky — Besedy — Komponované pady - Peer program — Dlouhodobé

programy

18.0d jakého ¥ku Zaki jsou programy realizovany?



19.V jakych gedmetech jsou programy realizovany?

20.Jak a jakiasto je tato preventivginnost vyhodnocovana?



