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ABSTRAKT

Socialni pedagogika, jako studijni obor, klade wé studenty vysoké osobnostnidde-
mostni pozadavky, které jsou petiné pro jejich naslednou praxi. Mimo jiné vyzaduje
umeéni spraveé a bezprosedre jednat v éiznych socialnich situacichieSit situace

v existujicim kontextu, autenticky jednat v novygituacich i dostat&ou schopnost sebe-
reflexe. Rozvijenidhto dovednosti ve vyuce socialnich pedagogiozné pomaoci vyuZzi-

ti psychosomatickych disciplin. Do jaké miry taktmcipovana vyuka ovliwje jednani a
prozivani studefit tedy jejich psychosomatickou (pedagogickou) kondie pokousi zjis-

tit tato diplomové préace.

Kli¢ova slova:

Socialni pedagog, psychosomatické discipliny, didiém sebereflexe, pedagogicka (psy-
chosomatickd) kondice

ABSTRACT

Social pedagogy, as a field of study, makes coreldie personal and sciential demands on
its students that they need in their subsequeitipea Besides other things, it requires the
ability to properly and immediately act in variosscial situations, to deal with situations
in the present context and to act authenticallgaw situations, and it requires a sufficient
ability of self-reflection. The development of tkeskills in the education of social peda-
gogues is possible via the use of psychosomatiiptiises. This diploma thesis attempts to
find to what degree the education outlined in tiag/ affects the actions and experience of

students, and thus their psychosomatic (pedagggoadtition.

Keywords:

Social pedagogue, psychosomatic disciplines, atidign self-reflection, pedagogi-

cal(psychosomatic) condition
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UvoD

V této diplomové praci seénuji problematice vyuziti psychosomatickych distiple
vyuce socialnich pedagbgSocialni pedagog je sice zatim spiSe neofigigpecifikovana
profese, ale naroky na ni kladené jsou osobgdgbnofesr velmi vysoké. Proto povazuiji
za vhodné vytvi&et pi studiu socialni pedagogiky podminky pro d&w, rozvinuti a
upevreni tvaivych sil studenta, jakozto suverénni a partners@bnosti. Jsem takéed
swdcena, Ze je zapiebi prokazovat wezitost uplatini socialnich pedagagv praxi, a
proto je nezbytné, aby byli socialni pedagogové praxi dostaténé vybaveni jiz i od-
chodu ze Skoly.

Neni pochyb o tom, Ze teoreticka vybavenost studenta pondrné dobré Urovni, nicmeé-
n¢ podstatné je, jak jsou studenti schopni ty¢gdomosti uplatovat v praxi, kde se pod-
minky prace rani velmi rychle. Myslim, Ze k tomu je zapeli jista pipravenost a zkuSe-
nost. Podstatnodast pracovni ndptnsocidlniho pedagoga tkiokomunikace (s klienty,

s jejich blizkymi, se spolupracovniky, s ostatngrganizacemi, s rodii, a tak dale). Mam
tedy za to, Ze prévv oblasti komunikace je zagebi zvySovat Usili o dosahovani lepsi
arovreg vybavenosti studefit Zatim se jest piiliS casto setkdvame s tim, Ze studenti si
v oblasti komunikace na igjnosti dostainé newii, nemaji téni Zadné zkuSenosti v této
oblasti, a tudiz je mnohdy ovlada strach a tréns&ug jsou takové situaci vystaveni. Da

sefici, Ze studenti postradaji dostaté profesni sebé&domi.

Aby byl socialni pedagog schopen vzdy spgaarbezprosedre jednat v tiznych social-

nich situacich, viét a feSit situace v existujicim kontextu, je zagbi aby byl schopen
autenticky a spontadnednat, dovedI dialogicky myslet, jednat v novygituacich a neby-
la mu cizi schopnost sebereflexe. VSechny tyto dowesti je zapdebi trénovat, zakousSet

je na vlastnimde a tim zvySovat svou kondici.

Psychosomatické discipliny, tak jak je vyvinul dedézpracovava prof. Ivan Vys&ib na
katede autorské tvorby a pedagogiky Divadelni akademiziokych ungni (DAMU)
v Praze, jsou moznosti, jak vySe #mrané dovednosti rozvijet. Aplikac&hto disciplin
do pedagogickych obbrje zatim v z&atcich, a proto je idezité gevoditelnosti &chto
disciplin na jiné fakulty énovat patticnou pozornost. Fakulta humanitnich studii Univerzi-
ty Tomase Bati ve Zlihje jednim z prvnich pracoviSkde se o aplikaci psychosomatic-
kych disciplin pokousi. Bylo mi tedy cti, Ze jsemmraohla takto koncipované vyuky osob-

né zastnit a bylo mi umozmo nahlédnout do prozivani samotnych stuiiemtto nejen
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osobnim setkdnim s nimi, ale také preghictvim jejich zaznatnsebereflektivnichvypo-

védi, které se stalyipdmetem mého zkoumani.

Ukolem této prace bylorpdevsim zjistit, zda komunikai seminé's prvky psychosomati-

ky rozviji pedagogickou (psychosomatickou) kondiedy schopnost adekvétmeagovat

v riznorodych situacichs vyuZitim vS8ech dosavadnictseskosti teoretickych i praktic-
kych, a to se schopnosti jejich transformace pmodssituaci, ktera je svym épobem
vzdy jedin€na. Zajimalo mne, jak sami studenti vyuZziti psydmoatickych disciplin vni-
maiji, jak prozivaji své zakouSericeho nového a zda je mozné v ramci jednoho semestru

pedagogickou kondicidbec zvysit.

Za timto @elem jsem fistoupila k analyze sebereflektivnich vygdy studenti, a to nejen
metodou kdédovani, ale také holistickyrfiglupem, kterym jsem si mohla @it vysledky
prvni analyzy. Pro ziskani relevagich odpo¥di na stanovené otazky jsem vyuZzila také
dotaznikové Séeni, které bylo provasho pred z&atkem a po ukafeni absolvovani ko-
munikaniho seminge s prvky psychosomatiky. Ziskana data z dotdizjsi&m mezi sebou
nasledg porovnala a byla jsem tak schopnditirzda na sob studenti pozoruji zvySeni

sveé pedagogické kondice.

Predpokladam, Ze tato praceibe byt dalSi ,kapkou v nid pii rozvoji psychosomatic-
kych disciplin mimo katedru autorské tvorby a pexgpky v Praze. Osolénje mi tento
piistup velmi blizky a povazuiji jej za ebny, otdzkou vSakigtava, zda je jeho vyuzitel-
nost stejna u vsech studénti zda je zapdtbi tzv. jista nalathost na fijimani psycho-

somatickeé vyuky.

V¢érim, Ze vysledky této prace pomohou v koncipovarmobié orientované vyuky v bu-
doucnu a jeji praktickyiiinos nebude pouze v potvrzeni jiivé uskuténeénych vyzkuni,

ale také v novych podiech a inspiracich.
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1 SOCIALNI PEDAGOGIKAV CR

1.1 Historie socialni pedagogiky VCR

Socialni pedagogika si naigis Ceské republiky hledala a vlagthled& pevnou a stabilni
pozici velmi €Zko. Resto se i u nhas naslo mnoho vyznamnych osobnestg§viou pozor-
nost zamifovaly na socialni prostdi vychovy. JizJ. A.Komensky vénoval pozornost
tomu, Ze vychovu a vzthni je poteba poskytnout vSem bez rozdilu @pjsoval velky
vyznam vychovnému vlivu pragidi. Nicmég pocatky ¢eské socialni pedagogiky byvaji
spojovany az se jmeéne@®. A. Lindnera, ktery ve svém dil®edagogika na zaklachau-

Ky o vyvoji pirozeném, kulturnim a mravni(@888) uzil pojem socialni pedagogika a roz-
vijel zde své nazory na socialni funkci vychovye Al obdobi po r. 1918 na&inG. A.
Lindner @ilis nasledovnik. Vyjimku tvoril profesor sociologie na bénské univerzit A.

I. Blaha, ktery se vyznampiispél k sociologickym zaklatim pedagogiky a v dil&ocio-
logie dbtstvi (1927), kde se objevujeimo kapitola s nazvem socialni pedagogika, jejimz
piednttem z4jmu bylo zjigovani viivi spole&éenského progedi na jedince a v praxi by
méla branit ruSivym vliwm a co nejfiznivéji organizovat prosedi. DalSi vyvoj byl vSak
velmi pomaly. Na rozdil od socialni pedagogikimecké a polské u nas v celém obdobi
prvni republiky nenajdeme vyraznou osobntistasadni dilo vyraznreprezentujici nasi
socialni pedagogiku té doby. Snad az na monoggafWelinskéholndividualni zaklady
socialni pedagogiky1927), v niz se autor alesppokusil o0 vymezeni oboru a jeho Ukol
Vyvoj po r. 1948 byl ovliven politickou situaci u nas, kdy se jako socialnilgevse, tedy

i cela pedagogika a nebylo tedglta uvazovat odmké specifické discipli Jisty obrat
nastal az v polovin60. let, a tak v roce 1967 vydél GallaUvod do sociologie vychoyy
kde pojednava rowz o socialni pedagogice, kterou chape jaks pé/zclavani Sirokych
socialnich vrstev i jako @é oswtovou, &koliv v souladu s tehdy platnou ideologickou
koncepci dodava, Zze veskera pedagogika je Wastcialni. Zadny zasadni zlom ve vyvoji
socialni pedagogiky tedy nenastal a kupodivu torapomohlo ani vydani slovenskéeho
piekladu publikacer. Wroczynskéhdocialna pedagogikél968). Za hodné nasi pozor-
nosti se jevi az UsilD. BaldZzeo konstituovani socialni pedagogiky jako teoreticksci-
pliny, které prezentoval ve své stuBibcialna pedagogika v systému pedagogickych vied
(1978). Zceskych pedagdgse k socialni pedagogice skirie hlasil a snazil se ji visit

a pestovat profesor bgmské univerzityM. Pradka. Ve své monografivychova a pro-
stredi (1978) @inaSi prvni informace o problematice socialni pedglgy v zahrandi. A
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socialni pedagogiceénuje i dalsi knihuvVybrané problémy vztahu vychovy a pfedt
(1983). (Kraus, 2008, s. 10 — 17)

Zasadnim zlomem proéeskou (tehdyéeskoslovenskou) socialni pedagogiku byly spo-
le¢enské znény po roce 1989 Tehdy se termin socialni pedagogika stal velek\ento-
vanym a zé&al se objevovat viznych vyznamech. A to ve smyslu metodologickéme jak
pedagogicka disciplina, jako studijni (profesni)ooba jako vydovaci pFedntt.

Z védeckého hlediska se vSak jevilo jako zasadni pegtialni pedagogiky jakocdniho
oboru. Rispét k jeho vymezeni a tedy i k jeho rozvoji, se n&gtku 90. let minulého sto-
leti pokouSeladada pedagag Jmenujme alespio L. Pechu (1993), Z. Mouchu (1993), J.
HaSkovce (1993), S. Klapilovou (1995) nebo B. Kea((5995, 1996). AvSak dalSi zajima-
vé podrity k rozvoji socialni pedagogikyfimesli také J. Spak (1993), P. Klima (1993),J.
Sekot (1997) a J. &al (1999). Jisty pokrok ve vymezovani socialni gupuyiky zazna-
menala dila M. Hrad®é a kol. (1995), Z. BakoSové (1994), S. Klapildi®96), také
publikace autar M. Pradky, J. Faltyskové a D. Knotové (1998). Ke kone#d socialni
pedagogiky u nas narfglomu stoleti fispéla publikaceClovek — prostedi — vychova
s podtitulemK otazkam socialni pedagogikifraus, Polédkova et al., 2001). (Kraus, 2008,
s. 17 - 20)

1.2 Socialni pedagogika v sofasnosti

,Dnes jiz socialni pedagogika nasla své pomi zietelné vymezeni jako samostatr&évi
disciplina (Kraus, Pot&ova, 2001, s. 12)."

V sowasnosti se socialni pedagogika pouzivaanych vyznamech, néilad jako: peda-
gogicka disciplina, studijni obor a vyukoviedmst. (Cabalové, 2011, s. 186)

S a4

nime k nazoru Krause a P&kévé, kt¢i zastavaji §irSi pojeti socialni pedagogiky, podle
kterého se tato disciplina zaréfuje nejen na problémy patologického charakteru, margi-
nalnich skupingasti populace ohrozenych ve svém rozvoji a potedddmnd deviantré jed-
najicich, algpiredevsim na celou populaci ve smyslu vyt#éni souladu mezi patebami
jedince a spolénosti, na utva&‘eni optimalniho zpisobu Zivota v dané spokos-
ti(Kraus, Polékova, 2001, s. 12)."

Predmétem socialni pedagogikjsou socialni aspekty rozvoje osobnastivéka a jeho

vychovy. Jde pedevsSim o pomoéloveéku s jeho Zivotnimi ukoly, situacemi, problémy a
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s jeho socializaci (pdp resocializaci). V této souvislosti plni sociapgdagogika rzné

funkce které ukazuje nasledujici obrazekabalova, 2011, s. 187)

Obréazek 1 — Funkce sociélni pedagogikgtfalova, 2011, s. 187)

FUNKCE

socialni
pedagogiky

;

V souvislosti s pednmétem socialni pedagogiky, itheme charakterizovat zakladni ukoly

socialni pedagogiky dnesSka. Mezi ndgFitejSi ukoly tedy pat:

* pomoc lidem @ hledani a nalézani vlastni identity v 8asné spokenosti,

* rozvoj socialnich dovednosti (komunikace, vztapgluprace, pomoc a podpora a
podobr),

» teSeni globalnich problémidstva (tj. otazky zdravi, environmentélni vyclyolid-

skych prav, multikulturni vychovy apod.)

Jiny pohled na ukoly socialni pedagogiky v3ak ufanasledujici obrazek, jeZzabalova
upravila podle Krause (2008 ébalova, 2011, s.187 — 188)
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Obréazek2 —Ukoly sociélni pedagogiky(fabalova, 2011, s. 1€

Deskripce a
analyza prostredi

Aplikace teorie v Reflexe globalnich
praxi problém

AKTUALNi
UKoLy
socialni

pedagogiky

Strategie socialné Pfispivani k péci o

vychovné cinnosti zdravi

Poskytovani
socialni pomoci

N s

Avsak snad nej#Sim ukolem, ktery ied sociélni pedagogikou stoji je hledani identi
vnitiniho zakotveni ¥éto rychle se rnici dok&, pomoci &m, ktai tomuto tempu nesty
nejsou vybavendostaténou flexibilitou, nezvladaji ukolyied ré stawné, a proto sea-
vaji.Je tedy pot¥eba, abychom se é&ili ovladat strategie pro zvladani €zSich Zivotnich
situaciPro tento procesceni sev novych socialnich situaciabjevuji dalsi terminy jak
socialré-vychovnécinnost nebo socialni vychova. Socialni vychova &lditaz na socil-

ni dovednosti, které umadji a usnaduji Zivot ¢clovéka ve spolénost, nag. na dovednos-

ti socialni komunikacesocialni adaptace, integrace do skupiny, navadds@ntaki, pri-

jimani opraveiné kritiky, ziskavani vhledu do mezilidskych vaieapod. Ricemz socialn
vychova zdaleka nemusi probihat pouze ik Bkoly V této souvislosti se literature
objevu;ji i jiné pojmy, napklad L. Bohnisch pouziva pojem socié-pedagogické ¢hi a
rozumi jim vychovnou pomoc ke zvladani zZivc cilem ochranitlovéka ped Skodlivymi
vlivy, nait ho zvladat obtiZze a orientovat < riznych situacich také mu prostedkovat
socio-kuturni dovednosti umaitljici aktivni &ast na spolerském zivok. V zasad stej-
ny cil a obsah sebou nese i dalSi pojem osobng-socialni rozvoj, o kterém J. Valer
fika, Zejde o orientaci na dovednostiildzité pro kazdodenni Zivot se sebou samy

s druhymi lidmi.(Kraus, 2008, s. 5— 51)

Socialni pedagogika je tedy &da, ktera respektuje socialni a Zivotni kontextvyehow

¢loveka a reaguje na spalenské a civilizani zmeny. (Cabalova, 2011, s. 1¢
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2 SOCIALNi PEDAGOG

Zakladnim uskalim vymezeni profese socialniho pedage skuténost, Ze stale nenacha-
Zi své misto v tzv. katalogu praci faaovani pedagogickych pracovajkiim, Ze socialni

pedagog neni v tomto dokumentu uveden, v tomt@&todde facto neexistuje.

Na z&klad této skuténosti je jasné, Ze jakakoli charakteristika tétofgse je zatim pouze
modelova. Modelova definice profese socialniho geda je navic ztizena nddad tim,
Ze ve srovnani s povolaninditele neni tak jednoziaa. Moznosti uplatini jsou zetelrg

mnoheméetnsjSi a pedtejSi a pracovni Uvazky nejsou konstantni jako wdesk
Pracovniinnosti socialniho pedagoga maji soulépovahu:

1. vychovného fisobeni ve volnéniase,
2. poradenske€innosti vykonavané na zakkadiagnostiky a socialni analyzy problé-
mu a Zivotni situace nebo vychovného predi, v #mz se vychovavany nachazi,

3. reeduk&ni a resocializéni p&e i terénni prace.

Mozaika ¢innosti socialniho pedagoga je velmi Siroka a pestr aktivity jsou svym

zptisobem neopakovatelné a stale se objevuji nové, ¥ixé@ a piavodni. Cinnosti vyZzadu-

jici plnou kreativni aktivituse stidajinag. s vykonavanim nmi sluzby v gkterém z vy-
chovnych z&izeni apod. (Kraus, 2008, s. 198 — 199)

Prace socialniho pedagoga se navic nesalistzdy pouze na objekt, aleipe jit také o
praci s rodii, spolupraci s dalSimi pedagogickymi pracovnikglSéni odborniky, social-
nimi pracovniky a podokénJe teba p@itat i scinnostmi organizatorskymi, manazerskymi
a koncepniho, metodického i vyzkumného charakteru.

Lze také konstatovat, Ze socialni pedagogové pracigd oblasti, ale jen ojedéhe

Vv pozici socialniho pedagoga, coz pochopiteauvisi s faktem, Ze tato profese neni uve-
dena v Zeficku profesi. \étSinou se tedy jedna o profese v rdmci vychovatelpedago-
gicky zanmgtenych¢innosti, v oblasti socialni prace, kde je poZzadovdummanitni vzelani,
dale v represivnich slozkach atd. (Gulova, 20111%.

Vzhledem k vySe uvedené analyzenosti a uplaténi v miznych oblastech (socialnich,
vychovnych, ndpravnych) je Wt Ze v gfipact socialniho pedagoga je situace slozita a
odborné sobnost musi byt diferencovana na Siroké Skale
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K tomu ndm napomahademi gislusnych kompetenci. Jedna se o pozadavky, k sok&
zahrnuji utitou vybavu ¥domosti, jisté spektrum praktickych (socialnichyeldnosti.

urcitou profesionali etickou identit.

Socialni pedagog ma byt pro svou profesi vybavédomostmi SirSiho spoléenskc-
védniho zakladu (obecné pedagogiky, psychologie, sociologie, fif@ovcetrg védomcs-
ti z oblasti biomedicinské a oblasti socialni politikyace a prava. Také ma byt scen
uplatnit specialni poznatky néapze socialni pedagogiky a pedagogiky voln&asu,
zteorie komunikace, organizacefiaeni vychovy atd., ale také oblasti managementu,
personalistiky apod. Dale se socialni pedagéagerpysnitdovednostm v oblasti socialni
komunikace, diagnostiky, vyuzivani metod socighedagogické prevence i terapie,r-

bou projeki, asertivnimteSenim probléia tak dale. (Kraus, Pakova, 2001, s. 3!

,K této védomostni a dovednostni vylaje treba @ipojit urcité pozadavky ne vlastnosti
osobnosti, a to nejen po strance psychicke, al@ldzité jsou i jisté fyzicképiredpoklady.
Jako specifické pozadavky na psychiku Ize uvéstevSimvnimavos pro izné zivotni

situace, #izna prostedi, celkovouvyrovnanost spolu smociondlr stabilitoy takove

vlastnosti jakadrpélivost, sebekontrola dalSi moralni poZzadavky. Za velmi faiinou Ize

pokladatschopnost kreativity, asertivhiho jednani, origivab celkové aktivit(Kraus,
Polakova, 2001, s. 36)

Obrazek 3 -Model kompetenci socialniho pedagoga (Kraus,dRol&, 2001, s. 3

INFORMATIVNI FORMATIVNI

vSeobecné I senzomotorické I
specialni I socialni l
intelektuadlni

charakterové I

volni I

zajmy

didaktické
resit problémy

Z vySe uvedenych informaci je patrno, Ze poZadavkya@alni pedacgy jsou znané
vysoké, za coz vtime predevSim Siroké oblasti zajmu celé socialni ped&yodiento

Siroky zalgr védomosti vSak umatije také boha moznosti uplaténi v mnoha resortech.
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Socialni pedagog se tedyage uplatnit v:

a) resortu Skolstvi, mladeze ddvychovy (Skolni kluby, druziny, domovy mladeze,
détské domovy, sediska volnéha@asu, instituce ochranné vychovy, instituce vy-
chovného poradenstvi, systémy preveritivichovné pée)

b) resortu spravedinosti (oblast penitenciarni a postpnciarni pée)

c) resortu zdravotnictvi (psychiatrické&tbny, rehabiliténi instituce, kontaktni cent-
ra)

d) resortu socialnichéei (socialni asistenti, socialni kuréitpro mladez, instituce so-
cialné vychovné pée o seniory, Ustavy socialniqe

e) resortu vnitra (ut&necké tabory, ndpravnarizeni)

(Kraus, Polékova, 2001, s. 39 — 40)

Cilem tchto dvou kapitol bylo upozornit na Siroké uptathsocialnich pedagagkteré s
sebou nese velké mnoZstvi profesnich pozadatkych zasadila informace do SirSiho
kontextu, zminila jsem také osobnosti, které sezoaj této ¥dy zaslouzily. Pro pochope-
ni vSech pozZadawkna osobnosti socialnich pedagodpylo teba také vymezit socialni
pedagogiku jako samostatnou pedagogickou discipj@upredn®t, funkce, ukoly a po-
dobre.

Citim vSak je&t povinnost nastinit odpéd’ na otazku: ,Pro je vlastr socialni pedagogi-

ka potebna, kdyz se jeji uplatni nachazi fedevsSim v jinych profesnichizaenich?”

Problémem nasi spaleosti je, Ze fibyva klienti socialni prace. Dle MareSe (1999) v ev-
ropskych zemich od roku 1970 do 90. let s&epgrijemai socialni pomoci zdvojnasobil.
Coz nastoluje otazku, zda budou staty schopny edut@ncovat tak drahy socialni systém
nebo se budou chovat efeki#jin To znamena feveést pozornost do oblasti prevence, tedy
investovat do fipravy pracovnik, ktei budou pracovat se skupinami, komunitami a jed-
notlivci v oblasti prevence. V tomtdipact tedy do pipravy socidlnich pedagogkteri by

mohli svym gisobenim kompenzovat ri&t potebnych. (Gulova, 2011, s. 71)

Osobré doufam, Ze si tuto situaci brzy &domi i organy statni spravy, v jejichZ moci je

zarazeni socialniho pedagoga do katalogu praci.
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Abychom se vSak, jako socialni pedagogové, maiidinpt na tom, aby se socialni peda-
gog stal oficialni profesi na trhu prace, musimekprovat vysoké schopnosti a dovednos-
ti, které dokazeme upkatvat v praxi. Za velmi vhodné povaZzuji, aby seildasocialni
pedagogy vybavovat schopnostmi a dovednostmi, kteréyuce jinych studijnich obir
chybi. Proto je zaptebi z&azovat do vyuky také inovativni metody ¥awani a pokouset
se neustéle co nejvice rozvijet osobnosti socidlpédagod. Jednou z moznosti, jaéch-

to pozadavik dosahnout mohou byt psychosomatické disciplirnlyjdai je charakterizuje

osobnost Ivana Vyskda.
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3 PSYCHOSOMATICKE DISCIPLINY

Pojem psychosomatické discipliny, ktery dnes j& dzn&it za zauzivany, je¢sn spjat

s osobnosti Ivana Vyskita a katedrou autorskeé tvorby a pedagogiky DAMU.

Tuto katedru prof. lvan Vyskdl zaloZil v roce 1992 (do roku 2003 ji i sdm vedip jeji
pudé se uskut&iuje alternativni, psychosomaticky orientované pogttidia dramatické
kultury a tvorby. Praktickeé i teoretické studiumzentieno nahledani a prohlubovani
autorského pristupu ke studiu, na schopnost tviivé komunikace a reflexe vlastni

prace.

Jde o SirSi, obe¢jsi pojeti studia, nez je dosudAmé. Jadrem problematiky je béegd-
meétné vztahova komunikace. Vychazi s& tom z gedpokladu, Ze pra&vstudium psy-
chosomatickych disciplin tj. vychovy k hlasu, keci, k pohybu apod., vztahovanych ke
konceptu dialogického jednamiize vytva‘et vhodné podminky pro oteweni, rozviti a
upevréni tvorivych sil studenta jakozto suverénni a partnerskésobnosti a pro vyjas-
néni, obohaceni a zakotveni s#énu jeho tviréi aktivity a mohoucnosti(Vyskaocilova,
1997, s. 4)

Smyslem takovéhoto pojeti studia je osobnostniapzj rozvoj wdomého, komunikativ-
niho, tvdivého jednéani, chovani a prozivani v dané situsgmeéna ve v@jném prostoru.
(Vyskacil, 2008, s. 12)

Zakladnimi studijnimi disciplinami jsou: vychovahlasu, vychova ke, vychova
k pohybu a hereck& propedeutika. Integrujici digogu je dialogické jednanis vnitnim
partnerem, zavrsujici disciplinou geitorska prezentace které pedchaziautorské éteni.
Specifikem této koncepce je jeji oscilace meziistmdzmirgnych disciplin a mezi ,se-

bestudiem®.

» Vychova Kk hlasuv této studijni discipli&y se studenti snazi v zapojeni celééa t

nachazet a evokovatigvzakladni, ba primitivni, ale zejména hlasovy projPro-
bouzi branici, uvadluji nespravna, flecovita nagti, hledaji dechovou oporu, zapo-
juji rezonance, osvojuji si hlasovy réjktatd.

* Vychova k pohybu kyZenym cilem této discipliny je probouzet sponbst a tvo-

fivost vlastnihodla a osvobodit je od zautomatizovanych stereityp

» Herecka propedeutika byva rkdy ozn&ovana jako vychova ke, vyuziva jak

dany dramaticky text, tak improvizaci.
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» Vychova kieci — (této disciplig priklada 1. Vyskail zvlastni pozornost, howbo

ieCi jako o oralnim gestu, jako élovém gestu pokraujicim v gestueci) studenti
se zde &i nachazet maximalni 8ehost a konkrétnost textu, pokousi se [Gijo
mu skrze sebe autentické oralni gest@iasa mluvit k gkomu — abye¢ byla pro-
stredkem sdleni a sdileni

» Dialogické jednang vnitnim partnerem — jakoZto niegglmétné herectvi, jedna se o

Vyskacilovu originalni, autorskou zalezitost. Vyskbzde poukazuje na zakladni
z&zitek hry, prapodstaty hry, ktery ma kazdy z wakamzicich samomluv a sa-
moher. Ukolem studeiitje pak pokusit se v situaci tzvefejné samotyvyvolat
z&zitek podobny spontdnnim samomluvdrimto se ¢lovék uéi byt sdm sebou i
za pritomnosti druhych, Wi se spontannexistovat i véejné. Studenti se &i pro-
bouzet svou autentickou expresivitu v &gako osvobodivou moznost vyjéhi,
jako osvobodivou mozZnost, jak vyjit ze sebe vek sggesahovat, jak nebyt vdzan
svym kontrolujicim j& (Vyskél mluvi ¢asto o tom, aby séoveék nechal byt, aby
probudil a nechal jednat své tixg podwdomi)

» Autorskééteni— text v této discipli® vystupuje vyhradhjako mluveny éteny, ni-
koliv jako psany. Autor jej ostatnikte, takZze se ocita v situadiimé komunikace
a text se &i formulovat gedevSim jako svou promluvu adresovanou v konksgtni
tuaci konkrétnim lidem, di se nachazet oralni gesto,élsibst a kontaktnost.
V idealnim gipact je autorské&teni polem pro hledani vlastniho tématu, které se

verbalizuje a poziji zpracuje autorskou prezentaci.

VSem psychosomatickym disciplinam je sgaketo, Ze jejich studium probiha tempem
spiSe pomalym a je pedagogy velmi detaileflektovano, aby se studentilypiesnosti
a vnimavostiCunderle, 2008, s. 19 - 23)

»~Jinou charakteristikou psychosomatickych discigéinze jejich hlavnim cilem neni aku-
mulace navyk. Nejde v nich o to, aby vybavily adeg&dou modelovych reakci, které by
mu pomohly pekonat obtiZzné situacéejich smyslem by nélo byt ziskani psychosoma-
tické kondice, ve které da adept pednost autentickémureSeni odpovidajicimu pouze
danému okamziku pred stereotypnim podmiknym ieSenim které je ve vleku navyku
(Hargil, 2005, s. 37)."

Cesta studia psychosomatickych disciplin, je cestflexe, zkuSenosti a v tomto ohledu
cestou sebepoznantestou Zivé, vynalézave, twee praxe. (Vyskail, 2000, s. 7)
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3.1 Souvislosti s pedagogikou

Jak tvrdi Ivan Vyskail (2000, s. 5), pedagogika je pro vyzkum a studiuenectvi teore-
tickou inspiraci i cestouédeckého, metodického zkoumani, zpracovani, pubfikovNa-
opak pedagogika, respektive pedagogickgopeni v nejiznéjSich vztazich a situacich je,
podobr jako herectvijednanim. M¢lo by byt jednanim &domym, komunikativnim, tvo-
fivym, produktivnim. A v tomto ohledu osobnostniftutentickym. Jak jen mozno. Otaz-

ka je, jak k takovému jednani, jak k takové osobirdmsspt.

Z druhé strany Ize herectvi chapat, zkoumat a sttdakoveiejné vystupovani Z hle-
diska smyslu, coz je roe@a hledisko vychovy a vzténi, jde o zkoumani, studium a vy-
chovu kvalit. Aby véejné vystupovani bylo — prezentaci, realizaci, argzanim* wdo-
mého, komunikativniho, twového, odpo¥dného jednani, chovani a prozivanédemé
mravni osobnosti. To jedei vychovy a vzdlani hlavre téch, jejichZz povolani, seberealiza-
ce je zalezitosti wejného vystupovani. — Takovou vychovu, takové stoda vzdlani
muze dneska poskytnout jen moderni vysoka humarktiasktera si je sama sebe, svého

poslani a smyslu v této dékbeédoma. (Vyskail, 2000, s. 5 — 6)

3.1.1 Souvislost se socialni pedagogikou

~Smyslem takového pojeti studia je osobnostni rgzegest rozvoj ¥domého, komunika-
tivniho, tvaivého jednani, chovani a prozivani v dané situajména ve v@jném prosto-
ru. Je snad patrno, Ze smyslem je kvalitni¢lenni jak divadelnil, performet, tak peda-
gog, Wwitehy, vychovatel i dalSich (Vyskeil, 2008, s. 12)."

Michal Cunderle (2008, s. 18) tvrdi, Ze ideélni studentpegomatickych disciplin je ten,
ktery studujei uz vystudoval gjaky svij obor, v imz hraje velkou roli viejné a tvaive
vystupovani, jako je ndjklad teatrologie, pedagogika nelielia politologie, a ma p@bu

a moznost doplnit si své dosavadni, zpravidla tee historiografické studium o studi-
um zkuSenostnCunderle ma za to, Ze kdy?z tottimpé propojeni s jagrdefinovanou praxi
schazi, Mize to studenty demotivovat. Takové studiugitémeni pro kazdého. Na druhou
stranu pozitivni aszzacné na této cestje to, Ze umoiiuje svobodné studium jakozto

¢iré poznavani, Weni, kladeni si otazek

V zavislosti na profesni pozadavky socialnich pedagovazuji vyuziti psychosomatic-

kych disciplin v jejich ipraw za velmi vhodné.
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4 PSYCHOSOMATICKA (PEDAGOGICKA) KONDICE

Psychosomatické discipliny vedou studenty k ziskhuiité psychosomatické kondice.
Své ukotveni to ma jiz v onom skowdiscipliny, které v sabnese jistou odpa@dnostdi
zavazek wu¢i kvalité. Toto budovani kondice Izefipvnat k budovani kondice ve sportu.
Z&kladem této ctnosti neni Zadny speciélni ,svalg to, Zeclovek je daleko ochot)si
spolupracovat s tim, co vznika a co sgeda Ze zbytné neintervenuje do procesu vzni-
kani.Casto se kondice buduje a jeji urévarowiuje nikoli v okamzicich, kdy s&élovéku
dai, ale mnohdy pré&vnaopak, a to tim, Ze tuto émivou situaci dokaze pramit v
situaci gfiznivou. Kondice tedy vznika na zéktadpakovani a je skutaym plodem disci-
pliny. Pravé diky kondici se vélovéku vyvolaji v pravy ¢as skryté rezervy a umozni

mu piestat negFiznivou situaci. (Hartil, 2005, s. 38)

Vedle terminu kondice se setkavamegesiednim pojmem podobného vyznamu a tim je
,mohoucnost“.Cili maZe — je mohouci. Takova mohoucnost, tedgomi, Zeclovék ma-

Ze, je zdrojem radosti z davani, z pocitdsbsti, pop. radosti z tvorby.

Ivan Vyskail o psychosomatické kondici tvrdi, Ze ,to je jistaalost, pipravenost, poho-
tovost a #kdy i poteba, chd, puzeni viéejné vystupovat, jednat, chovat se, proZivét p
mo, bezprosedrg, spontansg, kreativré a produktive, svobodi a odpo¥dne (Vyskail,
2000, s. 7).”

O psychosomatické kondici v souvislostiifppavou budoucichditelit se zmhuji také Y.
Mazehobova, J. Kdilova a |. Stuchlikova (2008, s.83), které zastémagor, Ze psychoso-
maticka kondice znamena&omovani celého ja {etne jeho moznosti i omezeni) v dané
situaci a moznost volby zaujeti postoje k bezpeust pritomnému. Povazuji ji zared-

poklad osvobozené a zodpowné volby nasledujiciho aktu byti.

Neéktefi autdi uzivaji misto pojmu psychosomaticka kondice, femmpedagogicka kondi-
ce (nap. Malanikova, 2008, Andrysova, 2011). Jedna seritg prakticky totozné, vy-
chazejici z psychosomatickégravy. Pro tuto praci se jevi jakdgsrEjSi verze P. Andry-
sové a V. Svece, kiedefinuji pedagogickou kondickjmo v souvislosti s psychosomatic-

kou pipravou socialnich pedagig

~Pedagogickou kondicv piipraw socialnich pedagagchapeme jako pohotovost, vytad
nost studenta na celostni vnimani socialni situgcty schopnost adekv&tmeagovat na

jeji konkrétni pozadavky s vyuzitim vSech dosaveklrikuSenosti teoretickych i praktic-
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kych, ale sotasré schopnost jejich transformace pro danou situderakje svym zfiso-
bem vzdy jedingna a neopakovatelna, je to schopnosttvaliesSit situace v existujicim
kontextyAndrysova, Svec, 2010, s. 190)."

Rozvoj pedagogické (psychosomatické) kondice Umo®isi s rozvojem profesni identity.
Ackoliv profesni identita (vzhledem k vySe nastipm skut€nostem) neni zcela jasna, Ize
konstatovat, Ze profesni uplaim socialnich pedagdge velmi Siroké a pestré a probiha
v interakci s dalSimi osobami, a tudiz zakladnzlstm jeho vybavenosti by o byt silné
profesni sebewdomi. V této profesi je zapeebi zapojeni celé osobnosti, ktera adekvatn
reaguje na nejzngjSi podréty a dovedeesit situace — tedy jednat, coz Ize jédiahdy,
pokud ¢lovék dokre zna sam sebe. Takovy soubor znalosti a dovedalestielze ziskat
pouhou navétou prednasek a studiem odborné literatury igbé je zakouSet ,na vlastni
kuzi“, coZ neni az tak otazkou znalosti, ale spifagegické kondice. (Andrysova, 2011,
s. 151)
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5 SEBEREFLEXE

Pro rozvoj osobnosti a dostatého (i profesniho) seb&lomi povazuji za nezbytnou

schopnost sebereflexe.

Schopnost sebereflexe je, dle mého nazoru,jedn@&zejnich dovednosti socialnich pe-
dagoq ¢i jinych profesi pracujicich s lidmi, tedy v nedst&e nénicim prostedi. Je to
zakladni moznost jak se zlepSovat, jak se motivewabvé a dalSi praci, jak zjistit kam

smetfovat, co jeiteba napravovat a podabn

Také proto se sebereflexe studesitaly vyznamnou s@asti vyuky i pedmétem zkouma-
ni tohoto vyzkumu. Proipsné vymezeni sebereflexe pouziji Slovnik pedagégicetodo-

logie, kde ji Vlastimil Svec charakterizuje nasledé

Sebereflexe je uvazovani o gob WtSinou navazuje neeflexi — coZz znamena odrazeni,
ale téz pemysleni, zahloubani se (do sebe), rozjimani. Vekwypu chapeme reflexi
v 8irSim slova smyslu jako odrazeni zkoumané peglaké reality, v uzSim slova smyslu
pak obvykle pemysleni vyzkumnika o vyzkumnych vysledcich. Redlgg vSak takeé
schopnost a dovednost vyzkumnika&dommit si, co se s nim v @oéhu vyzkumu dlo, jak
vhimal zkoumané objekty, jak si é&omoval svoji pozici ve vyzkumu, a to v konfrontaci
s tim, jak si mysli, Ze ho vidi druzsebereflexirozumime nejenom obraceni se davnit
sebe (neni to pouha introspekce), ale i obraceniese k jinym subjekKim vyzkumu,

s nimiz je (byl) dany subjekt v interakci. Nez&mje se jenom do minulosti (co se udalo),
ale i do budoucnosti. Ma tedy také anticipiacharakter (co Izetekavat, Zze se bude dit za
téch a orch podminek). Sebereflexe ma v pedagogickém vyzksindi uplaténi. Maze
se tykat vyzkumneinnosti vyzkumnika, ale i zkoumarinnosti respondenta. (Niak,
Svec S., Svec V., 2005, s. 86 a 88)

Sebereflexe studeihimohou tedy byt také jistym, subjektivnim indik&or nafstu psy-
chosomatické kondice.

Psané sebereflexe jsodZbou a dlezitou sodasti psychosomatickych disciplin. Jejich
hlavni devizou je jejich motivace k sebepoznavditna k seberegulaci vliastniho chovani.
Ale nejen to, umaiuji také vracet se k jiz prozitému po nabiti novyghdomosti a zkusSe-

nosti a srovnavat, hodnotit &plevsim na zakladoho vyvozovat nové plany a hypotézy

svych dalSich pokuis
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Schopnost sebereflexe v gatese také moznosti profesniho vyuZiti. Schopnostikiho
pedagoga vyuzivat psani sebereflexi takéye profesi mu umozni lepSi pochopeni kom-
pletni socialni situace, ve které se\konu své profese nachazi,édemi si lépe vlastni
postaveni i prozivani a bude tak schopé&gingji vyuzit aktualni situaci ke zlepSeni celko-

vého stavu klienta i k rozvoji sebe samého pude rozvijet své profesni sebdami).

Také Black a Halliwell (2000, s. 104) tvrdi, Zeldreké webni situace, k nimz psani sebe-

reflexi ugité pa¥i, mohou byt katalyzatorem pro profesionafistr
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6 SOCIALNi KOMUNIKACE

.Piestoze socialni komunikacéeolstavuje arénu, ve které se odehrava nikdy rié&ion
zapas o0 vzajemné porozam a dorozuréni, jeho zakonitosti nebyly dosud exakizkou-
many a pravidla nebyla jasriormulovana. Zcela jednozé@®& vime pouze to, Ze se bez
socialniho komunikovani neobejdeme, a Ze nas tjievww mie, jejiz disledky jen obtizé
dohlédneme (Spousta, 2010, s. 56)."

Tuto dilezitost si vSak, jako socialni pedagogove, velotird uwdomujeme, a proto se
snazime dovednosti socialni komunikacegipat rozvijet a procviovat. Nejprve si vSak

vymezme, co socialni komunikace viasbobnasi.

Lze konstatovat, Ze pokud komunikace probiha vgewzdém vztahu mezi lidmi, pak ji

muzeme nazyvat komunikacisocialni.
Sociélni (mezilidskd) komunikace vyuzii&né zgisoby sdlovani

* Verbalni (slovni) komunikace — zahrnuje pisemnauditivni (zvukovou) podobu
feci. Jedna se o komunikaci mezi nositelem (komuniieity) a pijemcem sdleni.
= Béhem verbalni komunikace se sdesdiime na obsahovou stranku ,CClsé
jeme?“ a na aspekty paralingvistické ,JAK talsgeme?” €ili na hlasové projevy,
rychlost, délku afestavky, pesnost, zfisob, logiku¢i srozumitelnost).

* Nonverbélni (neverbalni) komunikace —vyjagme ji gedevSim svoji emocional-
ni stranku. Tato komunikace vyuzivdzné mimoslovni zgsoby sdlovani nap.:
zrakovy kontakt; mimika a vyraz obéje; posturologie (stbvani postojem); ges-
tikulace; haptika (stlovani pomoci dotyk); proxemika (komunikace pomoci
vzdalenosti mezi lidmi); fyzicky vzhled a Upravave&Sku; Uprava prosedi, ve
kterém Zijeme.

» Komunikace¢inem — tuto komunikaci jee¢ba velmi opatr&interpretovat v zavis-
losti na kontextu a situaci, ve které probiha. deso:

0 urcité chovaniclovéka (c€lam néco, co bych rél ¢i nentl, jedna se o roz-
dilné chovani v zavislosti na situaci a a§ob

o na$ aktualni vztah kégemu (ke Skole, kdeni, praci, ... naip plnim nebo
neplnim ukoly ve Skole)

o specifické projevy komunikovantinem (nap. détské Skadleni, obrana,

atok, rvaka, Sikanovani apod.)
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Socialni komunikace a jeji apoby sdlovani jsou specifickym procesem socialni interak-
ce a pafi mezi zakladni podminky lidské socializadéaalova, 2011, s. 223 - 225)

Vzhledem k charakteru povolani socialniho pedagegadadani socialni komunikace na-
prostou nezbytnosti pro vykon jeho profese. Je vigaknist si uwdomit, Ze kazdou ko-
munikaci vnimame subjekti¢na byt na zaklatitoho schopni adekvatrreagovat v z-
nych situacich.

Socialni komunikaci jako pragtdek socialni interakce a vzajemného dorozumivgith

Gcastnili I1ze vyjadit nasledujicim schématem. (Kraus, 2008, s. 122)

Obrézek 4 — Socialni komunikace (Kraus, 2008, 8) 12

ma

komunikace a jednani

/N

mj subjektivni dojem a pocit
subjektivni dojem a pocit druhé osoby

komunikace a jednani

druhé osoby

Spousta (2010, s. 56) upo#taje na rozdilny fistup k socialni komunikaci po uk&mi
totalitniho rezimu v nasi vlasti, vS§ima si, Ze ggSnje zajem o problematiku komunikace a
Ze se zé&inaji hledat (i v rovia teoretick€) nastroje umndjici ovliviovat a usrérnovat
chovani a jednanilovéka. Tvrdi, Ze zvlaSnaléha¥ je hledana odp@d na otazku, jak
rozvijet schopnost rozpoznavat pravé hodnoty aibgéi od hodnot nepravych (faleSnych)

— od pseudohodnot.

Na tuto situacicast&€né reaguje také vyuka psychosomatickych disciplirkéTlvan Vy-
skatil (2000, s. 4) upozauje, Ze Zijeme ve $t€ postkomunismu a dale dodava, vetsv
diktatury masmédii a konzumniho Zivotniho stylattalizace a globalizace, v dohtréat
identity a sebe sama. A pta se: Co stim a co@®oba postmodernismu, doba systé-

movych transformacéi spiSe mluveni o nich s sebou paradoxese také neochotu ke
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konceg@nim a systémovym zénam. Povazuje tedy za nutné a vyznamné otazkyy apel

piipadné pokusy a nalezy tykajici se psychosomatickij&ciplin zvéejinovat.

6.1 Predmét Socialni komunikace na FHS, UTB

Jednou z cest, jak rozvijet schopné fitud, sebe¥domé a autentické osobnosti, které do-
vedou gimérerg a profesionalé jednat v fiznych socialnich situacich je rozvoj pedago-

gické kondice pomoci psychosomatickych disciplin.

V letnim semestru roku 2011 se na fakuiumanitnich studii univerzity TomaSe Bati
(FHS UTB) ve Zlig uskut&nil pokus aplikovat prvky psychosomatickych distiptio

prednEtu Socialni komunikace.

Jedna se o teoreticko-praktickiegmet vénovany komunikaci jako jedné z &tivych exis-
tencnich ¢innostic¢loveka. Cilem tohoto fednmetujerozvoj znalosti a dovednosti uplatnitel-
nych v profesnich i dalSich Zivotnich situacickjeDse tak progednictvim viastni aktivity
sdilené s ostatnimi, prozitku a sebereflexe, cohapdmoci v kvalit§jSim sebepoznani v
oblastiteci a €la, a uedomeni si toho, Ze jednat znamena nastavit se na \@anigituaci

aktivitou celéhodla.
Vyuka probihala ¥asové dotaci 1 hodina ty&lr p‘'ednaska, 2 hodiny tydn- cviceni.

Pro lepSi pedstavu o obsahu vyuky uvadim alaspwgktera probirana témata, jez jsou
uvactna v popisu fednEtu na rozhrani http://portal.utb.cz a jeZ byla yace aplikovana.
Na prednaskach se jednalo fiap: Psychosomaticky zaklad jednani v socialnitinasich;
Komunikaci a jeji specifika, zakladni pojmy; Analyzerbalni komunikace; Vztah mysle-
ni a jazyka; Neverbalni komunikaci; Interpretacverdalnich signal Vztah komunikace
a teorie her; Zakladni charakteristiku zdravé koikage; Asertivni komunikaci; Poruchy
v komunikaci; Komunikaci v poméhajicich profesi&mmunikaci v fiznych prostedich,
skupinach; Komunikaci jako prastlku zvladani konfliktnich situaci; Sebepoznanibv o

lasti komunikace; atd.

V praktickécasti vyuky (ktera bylaigdevsim pedmétem zkoumani této diplomové prace)
byla aplikovana tato témata: Komunikace jako pozkénsdileni; Reflexe sebe sama a jeji
externalizace v pohybu, v hlasefeti; Rozvoj komuniké&nich kompetenci: autenticita,
aktivni naslouchani, poskytovaniémpé vazby; konflikty a jejich zvladani; Rozvoj sgho

nosti byt dialogickou existenci, tzn. byt si a pgrtnerem; Hledani a odstia/ani bariér,
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které brani ve spontannim, kreativnim a autentickéojevu Ehem jednani v sociélnich
situacich, i verejném vystupovani; komunikace v cizim, neznaménstf@odi; Hleda-
ni/Poznavani sveho autentickét@sového projevu; Rozvoj dovednosiigainést text sid
razem na jeho smysl (vyznam); Kultura vyjadani - vztah obsahu a formy, srozumitel-
nost (klisé-originalita); Nahlédnuti vlastni komkace z hlediska efektivity; Porozami
vztahu verbalni a neverbalni komunikace; Nonveibiémunikace jako nastroj sebeobra-
zu; Sctlovani prostednictvim slova i pohybu; Rozvoj improvigdch schopnosti; Rozvoj
schopnosti udrzet pozornost posluahazaujmout svym projevem; Rozvoj e komu-
nikace (kreativni vytvigeni obsah reci a tla); Jednani a chovani v situacich, v kontaktu s

piijemcem sdleni. (http://portal.utb.cz)

Po absolvovani Socialni komunikace tedy dochazipkimu sebepoznani v oblasii a
téla a uedomeni si toho, Ze jednat znamena nastavit se celfemtna vzniklou situaci, a
Ze vyznamnym faktorem v jednani je nejenom myslalei také hlasie¢ a aktivita celého

téla.

Na dilezitost sebepoznani préstinictvim osobni zkuSenosti upoizoji také Black a Hal-
liwell (2000, s. 104), kié tvrdi Ze takova zkuSenostiie ovliviiovat i transformaci probi-

hajici zkuSenosttili v naSem pipads teoretického poznani a dosavadnich zkuSenosti.

Snahou takto koncipovanéheegmétu Socialni komunikace bylo zkvalitnitipravu soci-
alnich pedagagtak, jak si to vyZaduje praxe a kladlsi za cilviget u student psychoso-

matickou (pedagogickou) kondici a podporovat u rmdhave profesni sebé&lomi.
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7 VYMEZEN|I ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Jednou z cest, kterymi lze rozvijet komuwrikiadovednosti a zaroxieoriginalitu (autenti-
nost), jsou psychosomatické discipliny, tak jakharakterizuje osobnost Ivana VyskKa.

Na UTB probihaji pokusy o aplikaci psychosomatidkydisciplin do vyuky socialnich
pedago a witelstvi pro matéské Skoly. Vzhledem k tomu, Ze se stale jedna ayjed
z prvnich pokus o rozsfeni weni lvana Vyskdila mimo katedru autorské tvorby a peda-
gogiky na DAMU, stoji tat@innost za zvlastni pozornost. V letnim semestrul2@bbi-
hala aplikace psychosomatickych disciplin do vyskgialnich pedagdggna FHS UTB

v predmétu Socialni komunikace. TentdganEt byl koncipovan pro prvni tmik bakal#-

ského studijniho programu a stal $edimétem zkoumani této prace.

7.1 Zakladni vyzkumna otazka

Zamerem gredntu Socialni komunikace pro studenty 1¢niku socialni pedagogiky (pre-
sertniho studia) bylo fedevsim zkvaliténi sebepoznani studént oblastifeci a €la a
uvédomeni si toho, Ze jednat znamena nastavit se na \@angituaci aktivitou celéhala.
(Andrysov4, 2011, s. 141)

Predmétem mého zajmu se staléepevsSim ginnost zéazeni psychosomatickych disciplin

do vyuky socialni komunikace.

Zakladni vyzkumna otazka zni: ,Pozoruji na&studenti po absolvovani komundkaho

seminde s psychosomatickymi prvky riét psychosomatické kondice?*
Specifické otazky pro kvalitativni vyzkum zni:

1) Prat je vhodné zmzovat psychosomatické discipliny do vyuky Soci&omuni-
kace?
2) Jak psychosomatické discipliny owliyi prozivani a postoje studénk socialni

komunikaci?

7.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit vliv komunikaiho seminge s prvky psychosomatiky
na osobnosti studantSouhrng Ize cil vyzkumu charakterizovat taktgjistit, zda absol-
vovani komunikaéniho semin&e s psychosomatickymi prvky zfisobuje nanist peda-

gogické (psychosomatické) kondice.
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8 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

K realizaci vyzkumu byly pouzity metody kvalitativro i kvantitativniho Séeni, jedna se

tedy o vyzkum smiseny.

Data byla ziskdvana od studémrrvniho r@niku Socialni pedagogiky, prezerho studia,
kteri absolvovali vyuku Socialni komunikace (s vyuzigmvka psychosomatickych disci-

plin) v letnim semestru 2011.

8.1 Popis jednotlivych éasti vyzkumu

Ve své praci jsem si zvolila strategii smiSenéhzkuynu, ktery utitym zpisobem kombi-

nuje kvalitativni i kvantitativni postupy. Zamem bylo vyuZzit pislusné metody tak, aby
bylo mozZnoteSit vyzkumné otazky kompleijn popiipact ziskavat na polozené otazky
spolehlivjsi a relevant¥Si odpoedi a zarové eliminovat slabé a vyuzit silné stranky

obou vyzkumnych strategii.

8.1.1 Pripravna faze
KVANTITATIVNI VYZKUMNA CAST

Stanoveni problému

Vzhledem k tomu, Ze se vyuka komunikace s prvkycpsgomatiky na jmach pedago-
gickych pracovis teprve rozmaha, povaZuji za nutné grovat (€innost takto koncipova-
né vyuky a jeji dopad na osobnostni rozvoj stuleviyzkumny problém byl tedy stano-
ven nasledovwh Zpasobuje absolvovani komunik@ho seminge s prvky psychosomatiky

narist pedagogické kondice?

Definovani jednotlivych pojrin

Komunikanim seminéem s prvky psychosomatiky rozumim kompletni vyulirnutou
do predmétu Socialni komunikace, ktera pgdiia v letnim semestru 2011 na fakultu-

manitnich studii Univerzity Tomase Bati.

Pedagogickou kondici, tak jak ji zkouma tato pradegrakterizuje nejlépe sam Ilvan Vy-
skatil (2000, s. 7): ,To je jista zralostfipravenost, pohotovost a&kdy i poteba, chd,
puzeni véejné vystupovat, jednat, chovat se, prozivéimm, bezprosedre, spontansg,
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kreativre a produktivig, svobodg a odpo¥dné.” AvSak abych moh zkoumat jednotlivé
aspeky pedagogické kondice, vyuZzila js ,pyramidy osobnostniho rozvoje“, ktera ri-
nuje konkrétni podobu psychosomaticképpavy na zlinském pracovisti, tak jak ji va-

coval Pavla Andrysové(viz obr.¢. 5)

Obrazeks — Pyramida osobnostniho rozvoje (Andrysova, 201148)

Sebereflexe

Schopnost reagovat
v novych situacich

Rozvoj tvorivosti a
predstavivosti

Uvédoméni si a pochopeni
vlastniho vyrazu

Schopnost zaujmout druhé, poutavé
vypravét

Uvédomeéni si dialogic¢nosti svého prozivani

Rozvoj obecné dovednosti sociadlné komunikovat

Formulace hypotézy

Na z&ladk vztahi mezi prordnnymi jsem stanovi hypotézu, kdy komunikai semin&a
s prvky psychosomatkgch disciplin je povazovan za nezavisle péanou a naist pe@-
gogické kondice je stanoven jako zavisle pfoma. Pracovni hypotéza tedy zAbsolvo-
vani komunikaéniho semin&e < prvky psychosomatiky zpisobuje nanist pedagogické

kondice.
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Vyzkumny vzorek

Vzhledem ktomu, Ze zkoumanou popula¢edgstavuje uiita uzavena skupina (tedy
Gcastnici gednetu Socialni komunikace vyovaného v letnim semestru 2011 na FHS

UTB), pouzila jsem metodu kompletnihcssln

Celkovy pa@et respondeitcinil bezméla Sedesat studérmirvniho ré@éniku Socialni peda-
gogiky (prezetniho studia) na UniverzitTomasSe Bati ve Zlin

Dotaznikové Séeni

Dotaznikové Séeni prokthlo na zaklad vstupniho a vystupniho dotazniku. Kazdy student
hodnotil svou pedagogickou kondiciiga" a ,po“ absolvovani igdmétu Socialni komu-
nikace (s prvky psychosomatiky). Dotazniky bylykiieky totozné, aby bylo mozné hod-
noty z obou Séeni nasled& porovnat. Rozdil byl pouze v dapljicich otazkach na konci
dotazniki, které ngly slouzit k lepSimu pochopeni posippazofi a vwdomosti studeiit
Dopliujici otazky byly kladeny se z&mem hledat paralely mezi vysledky dotaznikového
Sefteni a jednotlivymi osobnostmi studénttato data se vSak nakonec prely tohoto

vyzkumu jevila jako zbyiena a tak fi vyhodnocovani dotazniknebyla pouzita).

KVALITATIVNI VYZKUMNA CAST

Stanoveni problému

Rozhodla jsem se prozkoumat vliv psychosomatickiisiciplin na osobnosti budoucich
socialnich pedagdg abych mohla do problematiky proniknout vigtiné mie, bylo teba
pristoupit také ke kvalitativnimu &ehi. Zajima mne edevsinpro¢ je vhodné z&azovat
psychosomatické discipliny do vyuky Socialni konkace ajak psychosomatické disci-
pliny ovliviiuji prozivani a postoje studénk socialni komunikaci? fiedpokladam, zZe
v této ¢asti vyzkumu se mi podialépe pochopit, jak vnimajifimos takto koncipovaného
predmeétu Socialni komunikace sami studendid® mi gredevSim o zachyceni sloZitosti
piipadu a o popis vztéhv jejich celistvosti.
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Design vyzkumu

Zkoumané jevy se pokousim vyslovat atima zkoumanych osob, ne na zakialych
vlastnich nazdr, ocekavani apod. Také se pokouSim o vSimani si fozxdézi zkouma-

nymi osobami a jejich rozdilnych pohieda danou é&c.

Zvolila jsemdesigrpiipadové studie neba@ v ni jde o zachyceni sloZitostiipadu a o
popis vztali v jejich celistvosti. Apadové studie jsou navic nejvyhei strategii, kdyz
nas zajimaji otazky ,ptd a ,jak", piicemz nemame vliv na floch udalosti a zadtujeme

se na pitomny jev v ramci jeho realnych kontéx{Hendl, 2008, s.102 a 107)

Vyzkumny vzorek

Zamérnym vybirem byla zvolena skupina stud&énSocidlni komunikace vywvané
v letnim semestru 2011 na FHS UTB. Nélmpaw v tomto gedn®tu probihala aplikace
psychosomatickych disciplin do vyuky, a pfava této skupi# studeni byla provadna

také kvantitativntast tohoto vyzkumu. Jednd se tedy asi o 60 respdinde

Analyza dokument

Studenti spadajici do pouzitého vyzkumného vzordulEhem vyuky Socialni komuni-
kace dvakrat vyzvani k sepsani sebereflektivnicisaapyto zaznamy sebereflexi se staly

piednttem mého kvalitativniho zkoumani.

8.1.2 Realizatni faze vyzkumu
KVALITATIVNI VYZKUMNA CAST

Sher dat

V kvalitativni vyzkumnétésti bylo mym cilem hlubSi nahlédnuti do prozividaiistu pe-
dagogické kondice studéngocialni komunikace (s prvky psychosomatiky). @djimne,

jak konkrét® prozivaji studenti takto koncipovanou vyuku a cp &chto hodin odnaseji.

Pro dosazZeni zvolenych wiljak v rAmci vyuky, tak v ramci vyzkumu se jevjako velmi
vhodné vyuZzit studentské &pé vazby k provathému seminé, které oznduji jako sebe-

reflexe.
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Prvni poZzadavek na sepsani sebereflexe studenpolgin naretim semin#, kdy jiz mgli
studenti moZnost dostét& proniknout do nezvyklé koncepce vyuky. -€IMmoznost vy-

jadrit se k novémuzjsobu vyuky a ke vSemu co s tim souvisi.

Druha a zarouveposledni sebereflexe v ramci vyuky Socialni korkaoe byla psana vzdy
po za¥recném vystoupeni studentkteré probihalo v poslednich hodinach settiin&i-
lem vyuky bylo zlepSeni pedagogické kondice stuid&labyté w¥domosti a zkuSenosti
Z tohoto semin@ tedy néli uplatnit pri zawre¢ném vystoupeniied spoluzaky (adSinou

i pred kamerou). fédpokladala jsem, Ze &chto sebereflexi bude patrny jejichtity po-
sun v ndzorech a postojich, a Ze mi poskytnou tistaformaci, které mi pomohou odha-

lit pfinos psychosomaticky koncipované vyuky.

Vzhledem ke zkuSenostem #vdjSich vyzkunti jsme nepstoupili k zadavani psani sebe-
reflexi po kazdé hodinSocialni komunikace, netdo se jevilo jako kontraproduktivni.
Diky tomu je vS8ak moZné nahlédnout do hloubky préxii vSech,tedy bezmala Sedesati
studend Socialni komunikace.

Nepristoupila jsem ani k realizaci polostrukturovanyazhovofi, které jsem fvodre
zamysSlela pouzit, a to &ppredevsim diky zkuSenostem z poddlkoncipovanych vy-
zkumi. Také Eva Sukova (2011, s. 189) ve své digertpraci tvrdi: ,Polostrukturované
rozhovory na konci semiig, ve kterych studenti hodnotiipos seminée, povaZzujeme za
adekvatni zejména z hlediska vhodného tem@ivsemestru, kdycastnici maji moznost se
jest jednou k absolvovanému semingyjadiit a porovnat své nazory s ostatnimi. Pro
potreby vyzkumu ale tato metoda neni nutna, ehaterialy, ziskané ze zaznamu rozho-

vord, jsou obdobné, jako materialy vypmlt z dotaznil.”

Zpracovani dat

Ziskana data bylo nutno upravit tak, aby bylo mo#&sbeds provadt analyzu. Pestoze
jsem nela k dispozicipisemné dokumenty, povazovala jsemtuainé tyto texty doslown

piepsat do elektronické podoby, aby bylo mozné stexépe pracovat.

Jakmile jsem réla vSechny sebereflexe pohromiagiistoupila jsem k provedeni anonymi-
ty responderit. Jednotlivym respondeirh jsem tedy pradila ugité ,koédy” ¢i ,nalepky”
v podolg kombinace pismen A — Daslic 1 -26. (Skupina studens ozngenim A, byla

skupina, ve které jsem byla os@élpfitomna, skupiny B a C ztazbyvajici skupiny a sku-
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pina D jsou studenti, kievyplnovali pouze jeden z dotazriik— Tyto kédy jsem uZzila jiz
pii vyhodnocovani dotaznika nyni doslo pouze k propojeni Gilaj

Pti ptipraw dat pro analyzu jsem uzila také techniku barvexiiut, ¢imz jsem analyzovany
text rozdlila na jednotky a ke kazdé takto vzniklé jedngsmam gifadila ukity kod.
Vzhledem k tomu, Ze analyza probihala ze dvou sgbereflexi, dosia jsem ke déma
skupinam kad.

Kody pro prvni sebereflexe &y: obavy— nadSeni (ze semiftatohoto typu); mala pra-
covni skupina; (Wdomovand) dlovost; vira ve zlepSeni a v uiiteost; vliv pedagoga;
psychosomatika; zabava; komunikace; popiedpttu; prinos edmetu; sebereflexe a

sebepoznani.

Kody pro druhé sebereflexe &y (snaha) mluvit pomalu; kamera; hodnoceni o$tatn

télovost; gejicné publikum; sebereflexe; psychosomatikgnava; ginos gedmnetu.

Vzniklé kody jsem nasledrseskupovala podle podobnosti a jinych &miith souvislosti az

jsem dospla ke fem kategoriim:

1) Pracovni prosedivim, Ze chci) — Hrajeidezitou roli vnaladéni se na gredmeét a

tudiz na ziskani maxima z nabizené vyuky.

2) Komunikani dovednost{veéiim, Ze to dokdzu) — Studenti sidaomuji nové roz-

meéry komunikace a je zde patrt@uha po zlepSovankomunika&nich dovednosti i
shaha pouzivat néwnabité ¥domosti.

3) Predmét Socialni komunikaceg(vim, pra)— Popis pedmétu probihal ¥tSinou

s nadvaznosti na jehawzite¢nost, poripact zabavu fi ziskavani novych poznatk

které obvykle probouzeji k touze po vlastnim zle@d$d v oblasti komunikace.

Pfi hledani vztah a zavislosti mezi kategoriemi jsem dokazala vymgdealni vyuku

Socialni komunikace* z pohledu studént

Idealni vyuka Socialni komunikace

* Neprobiha: v 7 hodin rano; pod dozorem kamery

e Probih&: v malé skupin(= prejicné publikum); pod vedenim autonomni, pedago-
gicky a gedmetoveé vysoce kvalifikované a eticky vysigé osobnosti (VaSutova,
2004); se studenty, kt&i nepodceuji pripravu v hodinach=% uvédomuiji si dile-
Zitost cviteni, ktera na prvni pohled mohou vypadat jako noanpalé @ti) a chtéji

se v daném tématu zlepSovat.
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Po nalezeni spojitosti mezi jednotimi kategoriemi prvnich a druhych sebereflexia-
sledném ositleni vztalih mezi nimi jsem to konstatovat, Z@o absolvovani komuii-

kaéniho semin&e sprvky psychosomatiky studenti pociuji_touhu nastoupit cestu

pedagogqické kondice.

Obrazek 6 -Vztahy jednotlivych kategorii prvniho kédovéar

Tento obrazek&( 6) vypovida o vztazich jednotlivych kategorii vznikhyoa zaklad ko-
dovani sebereflexi, upozmije na dlezitost u¢domeni si vyznamu vlastniho projev
motivace kezlepSovani se komunikaci i o patebs sebedvéry. Zarover doklada, ze 1
student dosSlo kuvédomeni si této dlezitosti, ktera je vede sfrem k profesnimu sebeév

domi a cestpedagogické kondic:

Vzhledem kodliSnému postaveni prvnich a druhych sebere student se mi jevilo jako

velmi vhodné analyzovat tyto zaznataké oddlerg.

Kategorie vzniklé skrze otéené kédovani jsem usfimlala do ufitého obrazce a nea-
kladé tohoto usptadani jsem sestavila text tak, Ze je vlagievypra¥nim obsahu jedrt-

livych kategorii. Jedna se o techniku ,vyloZeni KarGvaicek, Sefova, 200, s. 226)

Dale jsem fistoupila ktechnice axialniho kédovani, diky kterému vznikaigité ,,osy*
propojujici jednotlivé kategorie. Vysledkem byly&i&kategorie, které spolu ajemre
souviseji. Jedna se o kategorie: autentické je¢dipdgchosomatické prozivanikdomé

komunikativni jednani a zabavna h

Vysledky axialniho koédova z prvnich sebereflexi studénjsem dala do souvislos
stechnikou ,vyloZeni karet* a naslegljsem tato data zpracovala déepledné tabulk
(viz tabulkac. 1).
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Tabulka 1 — Analyza prvnich sebereflexi

OBAVY x NADSENI
l

Obavy prechazejici v nadseni ze zkou-
Seni Casto prinasi viru v uzite¢nost

POPIS PREDMETU

popisu vyucovacich aktivit. V lepSim
pfipadé se u toho alespon pobavili a
vnimali hodiny (slovy jedné studentky)
"jako hry pro matefské skoly"

] o x . 9 . . AUTENTICKE
VIRA V UZITECNOST prace na sobé samém, coz vede k lep- .
- i . JEDNANI
| sSimu sebepoznani a ke schopnosti
SEBEPOZNANI sebereflexe
Diky teorii a praktickym cvi¢enim psy-
PSYCHOSOMATIKA chosomatickych disciplin si studenti PSYC_:SEEMA
! ) mnohemv\{lc,e Ejvelz(domUJ.lkteI_esne pro- PROZIVANI
(uvédomovana) TELOVOST el elitinlleEel
Osobnost pedagoga a jeho schopnost
VLIV PEDAGOGA . v N .,
nastavit vstricné prostredi s kombinaci
l prace v malé pracovni skupiné prinasi
MALA PRACOVNI SKUPINA | nejen chut zlep3ovat se v komunikaci, VEDOME
) ale i prvni praktické pozitivni vysledky, | KOMUNIKATI-
ZLEPSOVANI KOMUNIKACE | coZ se objevuje ve vétsiné sebereflek- | VNI JEDNANI
. tivnich zpétnych vazeb, ve kterych
PEINOS PREDMETU studenti pQ'F)is,uji pFinqs predmétu
Socidlni komunikace
Pokud vsak student neni nastaven
(pozitivné naladén) k pfijimani zcela
neznamych a nezvyklych praktik, pak si
ZABAVA &7ko né & ; ;
tézko ne(io odna5|:,Sebereerxe te,chto 7ABAVNA
studentl pak maji podobu strohého HRA

Pri selektivnim kddovani prvnich sebereflexi jsemd#le kddy z axialniho kédovani do
novych vztali (viz obr. ¢. 7). Lze konstatovat, Ze autentické jednani, pssoimatické
prozivani i ¥domé komunikativni jednani jsou s@sti pedagogické kondice. Vzhledem
k tomu, Ze tyto kody vznikly z analyzy prvnich sedfkexi, mizeme timto dolozit, Ze tou-
ha zvySovat svou psychosomatickou kondici je patmad po tkolika malo hodinach

psychosomatického vycviku.
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Obrazek7 — Axialni kédovani prvnich sebereflexhovych vztazic

PSYCHOSVQI\/[A'I"ICKE
PROZIVANI

VEDOME
KOMUNIKATIVNI
JEDNANI

AUTENTICKE
JEDNANI

PEDAGOGICKA
KONDICE

Pri zkoumanisebereflexi studeftjsem \ pozadi neustale citila silnou touhu studepo
zlepSovani se komunikanich dovednoste, radost zrvnich pokrok a silna éekavani

v tomto snéru do budoucn.

Jaké pokroky Ize dinit ve velmi kratkémease rozebiraly seberexe student psané jak«
druhé vporadi. Tyto sebereflexe byly psany vzdy po absolvovamrecné prezentace, \
které ngli studenti zUrgit vSechny no¥ nabyté wdomosti a zkuSenos

Pri analyze &chto sebereflexi jsem zjisti Ze se mi dkteré kédy shdovaly s kody uzity-
mi pri zkoumani prvnich sebereflexi. Rozhodla jsem $& k@dy nyni vyadit a pracove
dale s tim, ¥em se druhé sebereflexe od prvnich liSily. Tim jsenezila opakovani ji
prozkoumanych oblasti a zajistila jsesouvislou pozornostanza¥re¢na vystoupeni u-

denti a jejich prozivani.

Kédy, které vznikly pi otewwerém kodovani druhych sebereflexneshodovaly se kody
zprvnich sebereflexi, 2ty: ptiprava na prezentaci; kameraiejicné publikum; snah
mluvit pomalu; hodnoceni ostatnichii Rnalyze &chto kodi jsem ot vyuzila techniku

»vylozeni karet“.
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Diky této analyze jsem dokézala poj, co studenti § findlnim vystupu povazovali z
dulezité, jak vnimali vlastni prezentadigal publikem, na co byla za&iena jejich pozr-

nost gjak hodnotili jednotliva vystoupel

Pri dikladném zkoumani druhych sebereflexi, jsem na godtith jeS&€ mnchem silrjSi
touhu studerit k nastoupeni cesty kondicTéngt ze vSech sebereflexi byla patrna to
po zlepSovani se ve vlastni prezentaci, jako by kgpanek citit on,vyskocilovsképuze-
ni“ k verejnému vystupovani, jako topadl pocit, Ze ja to nedoka¥h na to nemam ... a

objevoval se spiSe pocit, kdbudu timto srrem zandiovat svou pozorng a budu to

castji zkouSet pak se ufité casem dostawspokojenost sama se se. Proto jsem do gra-

fického znazoreni analyzy kod druhych sebereflexi #adila také shrnujici vystugcthto

praci a taouhu jit cestou kondice.

Obrazek 8 -Analyza druhych seberefle

FINALNI WYSTUP

PRIPRAVA na byl avlivnén predev3im intenzitou
prezentaci pripravy avyrovnanim se s vystupemna
KAMERA vefejnosti. Za kladné a povzbuzujici \

povazovali studenti " prejicné publikum”

vpodobé spoluzaky. Nejvétsipozornost /

bylavénovana snaze mluvit pomalu, ONDICE

PREJICNE PUBLIKUM

SNARAMLUVIT
POMALU

HODNOCENI
OSTATNICH

tedy "jit po smyslu". Také se Casto darilo
zamérit pozornost na télesné projevy pri
vystupu. Studenti vsak mnehdy vice
hodnotili své spoluzaky nez samisebe.

Jit cestou kondice, to psychosomatickych disciplinach znamechtit byt v kondici.
Ivan Vyskail o tom fika: ,To jejista zralost, fipravenost, pohotovost a&kdy i poteba,
chuw’, puzeni viéejré vystupovat, jednat, chovat se, prozivéimm, bezprosedre, spmn-
tanrg, kreativré a produktivi, svobodg a odpo¥dne (Vyskecil, 2000, s. 7.

Ona zmiovana touha jit cestckondice, niiZze byt utité divodem | zatazovani psycho-
somatickych disciplin do vyuky socialnich pedayaipdna se o celozivotni cestu rozvij
sebe sama i své profese, tedy o cestu, kteradgy It socialnim pedagém velmi blz-
ka.

V této fazi vyzkumu rlze prokazat konkrétni nést pedagogické kondice, ale vzhled
k ¢asové dotaci fgdmétu Socialni komunikace povaZuji uz touh nastoupeni této cesty
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za velmi podstatnou afimosnou pro vSechny studenty socialni pedagogikgi ne, Ze

absolvovani semirté sprvky psychosomatiky ovlivnilo studenty yvé smérem k pedago-

gické kondicigili k touze zlepSovat svou socialni komunik

VSechny ti zpisoby analyzy sebereflektivnich dehigtudend prinesli stejny vystup, ted

touhu jit cestou pedagogické kore. VZdy byla patrnadiSi sebedvéra student, zaloze-

na navysSi arovni sebepoznani, ktera jim dodavala odwk vefejnému vystupovani a

touze zlepSovat sgijli pracovat na sob Studenti pochopili, Ze cesta sebepozri cesta

pedagogické kondice sozita a dlouha, ale bylanich probuzena touha na tuto cesa-

stoupit.

Obrazek 9 -Cesta pedagogické kondic pohledu studeft

u CESTA PEDAGOGICKE KONDICE

|
II MOTIVACE |

(vim, Ze chci)
*lepsi sebepoznani

*vétsi autentic¢nost

*rozvijet své schopnosti

\

w 2

(vérim, Ze to dokazu)
*celkové zlepseni verejného
projevu (= védomé
komunikativni jednani)

*odvaha k improvizaci a
spontannosti

UVEDOMENI

w 2

(vim prog)
*uvédomeni si integrity
télesného a dusevniho

(psychosomatické prozivani)
*potreba neustale na sobé
pracovat
*uvédomeéni si dialogicnosti
vlastniho jednani a prozivani

S/

Obrézeke. 9 tedy shrnuje vystupyech druli analyz sebereflexi studéntkteré shodé

potvrzuj touhu studerit nastoupit cestu pedagogické konc Upozotiuje na dilezitost

motivace knastoupeni této cesty a také nar@iotl udomeni si dilezitosti psychosoa-

tického poznavani a prozivani, které cestu pedagédiondice otevir
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Pri analyze sebereflektivnich defiktudent jsem vSak nemohlaigtat pouze u techniky
vyuZivajici oteveného kddovani, ktera se vyuzivéegevsim v zakotvené teorii. Gl

jsem vyuzit také specifika, jeZ s sebou nese vyzudesign pipadové studie, tedy vyuZzit
také holistickou analyzu. Timto @pobem jsem si clia zodpo¥dét stanovené specifické

vyzkumné otazky:

* Pra je vhodné z&zovat psychosomatické discipliny do vyuky Soci&iomuni-
kace?
» Jak psychosomatické discipliny ovliyi prozivani a postoje studénk socialni

komunikaci?

V souvislosti s hledanim odpé&di na vySe uvedenéspecifické otazky jsem si stéanqwi

podotazek:

1) Jak velkou roli hraje psychosomatika ypyuce Socialni komunikace?

2) VSimnou si studenti, Ze se jedna o netfadvyutovani?

3) Jak dilezita je osobnost pedagoga?

4) Co ziska student hodinami Socialni komunikace Ziiyn prvki psychosomatic-
kych disciplin?

5) Jak dovedou studenti vyuzit nabité zkuSenostidlomosti i zawrecné prezenta-
ci?

Na tyto podotazky jsem naslethledala odposdi ve vSech ziskanych sebereflektivnich

zpstnych vazbach od studéntJejich odpo¥di jsem zgtné vztahovala ke specifickym

vyzkumnym otdzkam, a tak jsem dékspk nasledujicim zavam.

=ad 1) Diky vyuziti psychosomatickych disciplin wauge Socialni komunikace je u stu-
denti patrnovétSi naladéni na projevy téla v komunikaci. Psychosomatika také pomaha k
uvédomeéni si vlastnich moznosti i limifi, podporuje svobodny (autenticky) projev a
vylad’uje studenty k vnimavosti vSech komunik#énich prostredki, — pomaha ,prolo-
mit ledy” navyklych zpisoki chovani. O tom Ivan Vyskd (Krajina osudu, 2009)ika, ze
vystoupit ze zakhlych koleji, tedy z toho, co je automatické éja to riskantni — opustit

tyto ,jistoty”, to znamena twdt.

—ad 2) Ze sebereflexi je patrné, Ze hodiny Socitmiunikace (v psychosomatickém
podani) znamenaji pro mnohé zcela ojéldira naprosto nové situace, se kterymi se dopo-
sud nikdy nesetkali. — Jak tvrdi Ivan Vysko(Krajina osudu, 2009), setkat se &im
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jinym, to je to oZivuijici, inspirujici- ¢lovek se dostava daleko vic k sofjako k tomu

neznamému).

Za velmi ginosné tedy povaZuiji to, Ze studenti ve vysokiemochopili, Ze se zde jedné o
»ZzakouSeni na vlastniiki“, a Ze je patrna touha po zlepSovani pedagodiokélice.

—ad 3) Studenti i@dpokladali, Ze sebereflexe odevzdavaji svému pepeg a tudiz &-
které jejich vypo¥di maji formu dopisu psaného pgavyucujicimu. V sebereflexich je

velmi ¢asto citit respekt a Ucta k pedagogovi, kteryskaidivéru svych zak.

Je tedy patrno, Ze si &domuiji, Ze pijemnéa a vsfcna atmosféra v hodinach jim umoznila

informace lépe fijimat a nasledhpouzivat.

=ad 4) Studenti hodinami Sociélni komunikace, djehezapidi, ziskali: osobni Usgh;
otewenost a vice odvahy; svobodny projev; porogmimeverbalni komunikaci; uwni
improvizace; ¥tSi nadhled; sebepoznani (poznali své moznostiity); odvahu vyuzivat
fantazii a hru; zdokonaleni vlastni prezentace mwakace (a to s druhymi i sama se se-
bou); schopnostipdnést text i s jeho emocionalitou (tedy schopmést procitit); odvahu
byt spontanni; vysSi seb&lomi (neboji se prosadit v kolektivu apod.); toytiemyslet o
vlastnim projevu= Lze konstatovat, Ze té&hvSichni studenti zaznamenali dik§mntto
hodinam jisty posun ve svych schopnostech komurikdviky tomu, Ze hodiny byly in-
spirovany psychosomatickymi disciplinami, se v sefbexich¢asto mluvilo o vySSi ni¢
sebe¥domi a ¥tSi odvaze viejr¢ vystupovat a ,popustit uzdu fantazii &t nebéat se

improvizovat, byt sam s@tpartnerem, ktery nas provazi na éest svobodnym projevem.

—ad 5) Hlavnim tématem vSech druhych sebereflexda bgrvozita a to, jak se iila ¢i

neddilo s ni @i zawretné prezentaci bojovat, pipad, zda to wibec bylo pateba.

V souvislosti stim byly sebereflexe plné hodnocetdstniho vystoupeni, fedevsim

v linii: byl(a) spokojen(a) — snazil(a) jsem se sehito to byt lepSi — bylo to Spatné, protoze
. .= Na zaklad analyzy v peadi druhych sebereflexi, jsem s to tvrdit, Ze nalzjuse-

nosti a ¥domosti studenti dokazali v z&ecném vystoupeni velmi doéé uplatnit. Akoliv

se rekterym studernitm ddilo vice a jinym més, dalezité bylo to, Ze si téét vSichni k-

hem vystoupeni wdomovali mnoho skutmosti tykajicich se komunikace, o kterych se

dozwdéli az na seminidch s prvky psychosomatiky. Hlavnimi tématy, kter@unikala

studentské pozornosti, byla: snaha mluvit pomatlriZzet @ni kontakt; vyuzivani nonver-

balni komunikace; zaujmout publikum;énit polohy hlasugist plynule; odvrétit & od

textu; procitit text; zdramatizovat vystoupeni.
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Pouze ve dvou sebereflexich jsem se setkala serazde ¥domosti a zkuSenosti ze se-
mindt nemaji Zadny vliv na zé&vwecna vystoupeni. V obouripadech se jednalo o divky,

které nEly zkuSenosti z dramatickych krou¥k

Diky poloZzenym podotazkam a jejich analyze je moddpovdét také na specifickévy-

zkumné otézky kvalitativniasti vyzkumu:

1) Prat je vhodné zmzovat psychosomatické discipliny do vyuky Soci&omuni-

kace?

- Na zaklad odpowdi na polozené podotazky mohu konstatovat, fazowani psycho-
somatickych disciplin do vyuky socialnich pedaigg prinosné a tudiz velmi vhodné.
Tyto discipliny (slovy jedné studentky) ,prolamigdy” navyklych zgsohi chovani, jsou
pro studenty &im zcela novym, coz je pra nspirujici. Diky vyuZiti psychosomatickych
disciplin ve vyuce Socialni komunikace je u studeuatrnovétsi naladéni na projevy
téla v komunikaci. Psychosomatika také pomahavkdoméni si vlastnich moznosti i
limit 4, podporuje svobodny (autenticky) projev a vyl@uje studenty k vnimavosti
vSech komunik&nich prostredkia.Sami studenti tvrdi (dle jejich zagls Ze

v psychosomaticky orientovanych hodinach ziskakvi@nost a vice odvahy; svobodny
projev; porozurndni neverbalni komunikaci; wni improvizace; ¥tSi nadhled; sebepozna-
ni (poznali své moznosti i limity); odvahu vyuzivahtazii a hru; zdokonaleni vlastni pre-
zentace a komunikace (a to s druhymi i sama seuyebohopnost igdnést text i s jeho
emocionalitou (tedy schopnostor procitit); odvahu byt spontanni; vyssi selmmi (ne-

boji se prosadit v kolektivu apod.).

2) Jak psychosomatické discipliny owliyi prozivani a postoje studénk socialni

komunikaci?

- Z provedenych analyz je zcela patrno, Ze psychosckéadiscipliny ve studentech pro-
bouzi touhu po sebezdokonalovani se v komunik@icipo rozvoji pedagogické kondice.
Nauwili se vyuZzivat prosedi, tedy nastalou situaci, veigyprosgch — tzn., dovedou se na
nastalou situaci nastavit celym svydétem. Jejich mysl je po absolvovani psychosomatic-
Ky orientovanych semiit& otewena Uvaham o vlastnim projevu, a to jakiwkoli, tak
uvédomuiji jeji specifika a Ze majitdi odvahu i touhu se doiggného vystupovani pustit.

K tomu jim ukité napomaha ugmi byt sdm sob partnerem”, coz s sebou nese také touhu
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~popustit uzdu fantazii ark" ¢i vice improvizovat. Studenti si nyni v komunikasimaji
také takovych &ci, jako jsou: snaha mluvit pomalu; udrzeénbkontakt; vyuzivani non-
verbalni komunikace; zaujmout publikumgmit polohy hlasugist plynule; odvratit & od

textu; procitit text; zdramatizovat vystoupeni apod

=Diky holistickému nahledu na vyzkumny problém zedta nazor, ze Zazovani psy-
chosomatickych disciplin do vyuky Sociélni komumigge pro studenty jednoztré pii-
nosnou zkuSenosti. Ze studentskych sebereflexije Zetakto koncipovana vyuka jim

v mnohém otewela obzory, nauili se vidét nové souvislostia pFipustili si nové moz-

nosti kazdého z nich Tim se jim oteiela brana k hlubSimu sebepoznani a tim tak& v

touha po sebezdokonalovani, mining@noblasti komunikace a prezentace.
Neni pochyb o tom, Ze jsou to p&psychosomatické discipliny, které: studantumoz-
nuji vySsi naladéni na projevy téla; podporuji svobodny (autenticky) projev; inspiruji

k ,zakouSeni na vlastni_Kizi"; dodavaji_odvahu k improvizaci; ,pudi“ studenty

k verejnému vystupovani; W&i jak byt sdm sol# partnerem, tedy potebnou oporou

v nezvyklych situacich.

Posledni analytickou metodou jednotlivych sebexéfigudent, bylo srovnavani prvni a
druhé sebereflexe u vSech studemte’i obé sebereflexe psali. Tyto podminky splalo

26 respondeiit

Predpokladala jsem, Ze dikasovému odstupu budou v sebereflexich patréiyeuposuny

v chovani a prozivani jednotlivych studi&nfAvSak namisto toho jsem narazela na to, Zze
prvni a druhé sebereflexedlinzcela odliSny obsah. DalSim nedostatkem byflipopis-

né az nic nidkajici sebereflexe. Také sebehodnoa@niio vétSine studend velké obtize,

ve WtSine pripadi se boji pochvaliti oznait konkrétni chyby — vystupy hodnotilictsi-

nou pouze na Skale ,povedlo” x ,nepovedlo”, malolsodale zniioval o tom co, jak a

pro¢ se vlasta povedloci nepovedlo.

Tato srovnavaci analyza tedy fiepesla ony ¢ekavané hluboké vysledky, ale jedna zaji-

mava \éc byla @i této metod preci jen Zejma:

Spokojenost se zaweénym vystupem byla zcela dmdrna prvotnimu naladéni na

piredmet.
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Nyni uvadim gkolik piiklada srovnani prvnich a druhych sebereflexi, ze ktejggbatrna

piimé& ungérnost mezi pvodnim nalagnim a hodnocenim zé&recného vystupu.

Jako piklad pozitivniho nalaghi uvadim fi konkrétni srovnani prvni a druhé sebereflexe
(S1 x S2), které ddb ilustruji vzhled i mnoha dalSich reflexi:

S1A16: ,...na to, Ze jsem neradaestem pozornosti, mi to individuélni vystupovani aev
di.“ x S2A16:,..<¢etlo se mi to hrozé dobie (coz n¢ samotnou fekvapilo).”

S1C1: ,MiZu se natit pracovat se svymipdnesem a hodninspirace si mzu vzit i

z ostatnich...” x S2C1.: ... troufam #ct, Zemaly pokrok uz na sok& vidim."

S1B11: ,...v této hodia citim potebu na sob néjak zapracovat ...“ x S2B11: ,Z mého
dnesniho vystupu mam dobry pocit jsem na sebe hrda.. myslim, Ze se to i publiku

libilo ...*

Stejnym zjisobem uvadim také srovnani prvnich a druhych stéeired student, kteri
v zatatku nemdli moc jasno v tom, co by mohli absolvovanim tohptednetu ziskat, je-
jich pristupse da oznat jako neutralnj ale vypovida to spiSe o tom, Ze se jen snazili za

znamenat to, co aktvyucujici slySet.

S1B9: ,Pokud by mi tenhlefpdmét mél néco dat ..." x S2B9: ,..vice nepovedlo, nez

povedlo... Navic jsem byla dost nervozni.”

S1D1: ,...chtla bych se natit spravré komunikovat...” x S2D1: ,..nemyslim si, Ze to

bylo UpIné Spatné:

Treti skupinu srovnani prvnich a druhych seberefigxinohu oznait jako negativni fi-
stup V prvnich sebereflexich tito studenti obvykle peustroze a neosobrpopisovali

pribeh jednotlivych hodin. Druhé sebereflexe pak prolbihaasledujicim duchu:

S2A6: ,M1ij osobnipocit z mého projevineni moc dobry, S2A12: No bolo to strasné'

S2C14: ,..malokdy umim zhodnotit sebe samé&

Srovnani prvnich a druhych sebereflexi jednotlivgthdent tedy potvrdilo, ,Ze pokud
studenti nefistupuji k praci na sabpozitivné motivovani, nedokazi se uvolnit a dostate
n¢ otewit aktivitam a ani impulam, kterym se jim dostava jednak zj8ku, ale sotasre i

od nich samotnych (Andrysova, Svec, 2010).”



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Shrnuti z&ri

YARY4

Z kvalitativni ¢asti vyzkumu jash vyplyva, Ze zgazeni psychosomatickych disciplin
vyuky socialnich pedagagpiinasi studeritm cestu autentickému jednani nezvyklych
situacich(¢ili cestu pedagogické kondic, coz je pro jejich praci naprosto nezbytnyo-
Zadavkem. -AvSak aby bylo vyuZito maximalnich moZznosti, ktps§chosomaticky orn-

tovana vyuka nabizi, je zajrebi splrni ugitych poZzadavik neboli gredpoklad.

Maximaln vyuziti pgiinosu, ktery psychosomatiki pedagogickych &dach nabizi, i@dfo-
klada vprveé radé uvédoneni si dilezitosti seberozvoje, coz ved rozvoji motivace ke
zlepSovani svych dosavadnich schopnosti a dovddremy | rozvoji prace na sabsama
AvSak aby bylo mozné motivaci vyuzit ke konkrétnfimam, musi byt splén predpoklac
pozitivniho naladni k ziskavani novych poznatka zkuSenosti. Pozitivni nakd je jiz
dobry gedpoklad pro ,proni“, tedy pro novy pohled na celou komunikaci iuastri
realné moznosti jejiho vyuziti. Pad-li se studentovi vyrovnat \"astnimi mozZnostmi
omezenimi, pak uz mu nestoji ni ces¢ osobnihazakouseni ,na vlastniuki“. VSechny
jednotlivé pokusy wol: nesou moznoi: rozvijeni dovednosti sociainkomunikovat,
uvédomeni si dialogénosti svého jednani, ziskani schopnosti zaujmouléda poutay
vyprawt, uvdomeni si vlastniho vyrazu &lbvosti, rozvoje tvéivosti a gedstavivostii
schopnosti reagovatnovych situacichOdménou za odvahu ke zmé¢ mé byt studenim
vySSi profesni sebédomi a tim schopnost autenticky jednat. Tato dlcauh#enzivni cs-

ta se nazyva cestou pedagogické (psychosomatiokélide

Obrazekl10 —Proces rozvoje pedagogické kont
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KVANTITATIVNI VYZKUMNA CAST

Sker dat

V kvantitativni ¢asti mnou realizovaného vyzkumu byla data ziskaymmoci vstupnich
a vystupnich dotaznik Vstupni dotazniky byly studemh distribuovany na prvnim semi-
n&i Socialni komunikace a vystupni dotazniky wyplali studenti na poslednich semina-
fich, tedy na konci letniho semestru roku 2011.

Cilem dotaznik bylo zjistit, zda absolvovani komunik@ho seming s prvky psychoso-

matiky zpisobuje néist pedagogické kondice.

Otazky dotaznik jsme rozdlili do osmi okruhli (témat), dle ,pyramidy” osobnostniho
rozvoje studerit socialni pedagogiky Pavly Andrysové (viz ofar5). VSechna témata pak
byla konkretizovana jednotlivymi poloZzkami dotaamik jednalo se od dvou az po dev

polozek dotazniku, dlei&i jednotlivych témat.

Studenti ngli své schopnosti na dana témata hodnotit na sehbepwaci Skale 1 — 5, kdy
jedna znamenayborre a pit nedostaténe, vytvorila jsem tak symetrickou Skalu, ktera
odpovida hodnoceni vykéma zakladnich skolach, které je respon@i@ntiolfe znamé a
ma jim tak usnadnit vlastni hodnoceni. Vedle nuokériSkaly jsme vSak nabidli také moz-
nost ozn&enou jako N nedovedu posoudiTim jsme chili zabranit vynucovanému hod-
noceni v pipack, Ze posuzovatel nema vyhimé stanovisko k hodnocenému jevu, anebo
jev nedovede posoudit z jinéhawibdu.

Pfi konstrukci dotazniku jsme vychazeli z jiz uskuného vyzkumu, ktery realizovala
doktorka Pavla Andrysova v akademickém roce 20R@08. Tento vyzkum se tykal stu-
denti Socialé psychologického vycviku, ktery byl vSak obdeéhpsychosomaticky orien-

tovan.

Zpracovani dat

Nanist pedagogické kondice u studierocialni komunikace jsem tentokrat g@gala

pomoci komparace vstupnich a vystupnich dotdiznik

Nejdiive jsem pistoupila k vyp@tu primérnych hodnot zvoleného hodnoceni student
v jednotlivych tematickych oblastech, kterym se ka/s prvky psychosomatikymovala.
Pro zjiS€ni, zda tento ukazatel neniil ovlivnén extrémnimi hodnotami, byl vypiian
také median (viz tabulka 2).
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Tabulka 2 — Hodnoceni nétu pedagogické kondice studient

Hodnotici kritérium VSTUPNI VYSTUPNI

Primgr | Median | Pramér | Median

Témaé. 1 - Dovednost socialkomunikovat 2,4 2 2,5 2

Téma ¢. 2 - Uwdoméni si dialogiénosti sveho| 2,5 2 2,4 2

mysSleni a prozivani

Témad¢. 3 - Schopnost zaujmout druhé, poutay| 2,8 3 2,8 3
vypravét

Téma €. 4 - Ukdoméni si vlastniho vyrazu, - 2,7 3 2,7 3
lovosti

Témad¢. 5 - Rozvoj tvarivosti a predstavivosti 2,9 3 2,9 3
Téma €. 6 - Schopnost reagovat v novych situa- 3 3 3 3
cich

Témad. 7 - Sebereflexe 2,9 3 2,8 3
Témad¢. 8 - Rozvoj schopnosti autenticky jednat 3,1 3 3,1 3

Zjistila jsem, Ze rozdil mezi dotazniky byl miziaZ témt Zadny, zvlast to bylo patrno

z hodnoty medianu, ktery mimo jiné dokazal, zénpirné vysledky nejsou zatizeny ex-
trémnimi hodnotami. Rozhodla jsem se tedy zjisbihkeétrgji, jak se liSily odpo¥di na
jednotliva témata. Toho jsem dosahla Zji$in cetnosti jednotlivych odpa@di (viz obr.¢.
11). Vzhledem k tomu, Ze pet jednotlivych konkretizanich poloZzek stanovenych témat
se lisil, bylo pro komparaci dotazriikhutné pepcitat zjisené ¢etnosti do procentualni
podoby (viz tabulk&. 3).

Obréazek 11 €etnosti odpovdi studeni na jednotliva témata

Hodnotfcf kritérium VSTUPNI VYSTUPNI

2 3 4 5 N 1 2 3 4 5 N
Témagé. 1 - Dovednost sociakh komunikovat 63 151 123 40 3 12 49 154 112 40 9 7
Témag. 2 - Ukdomeni si dialogiénosti svého mysleni
a prozivani 32 78 82 21 4 7 31 83 69 24 2 3
Témag. 3 - Schopnost zaujmout druhé, poutay
vypravét 28 115 146 70 20 13 26 127 133 66 13 6
Témag. 4 - Ukdomeni si vlastniho vyrazu, glovosti 35 157 187 72 16 37 37 144 178 69 11 38
Témad. 5 - Rozvoj tvdivosti a predstavivosti 17 43 62 31 11 4 11 42 60 34 6 6
Témag. 6 - Schopnost reagovat v novych situacich 14 29 73 38 13 1 8 45 61 30 15 0
Témag. 7 - Sebereflexe 13 52 48 31 12 12 7 50 63 26 7 6
Téma&. 8 - Rozvoj schopnosti autenticky jednat 6 22 37 25 11 11 3 27 43 23 8 2
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Tabulka 3 -Cetnosti odpo¥di studeni na jednotliva témata vyjéeha

v procentech

Hodnotici kritérium VSTUPNI VYSTUPNI
112 3] 4, 5/ N 1 2| 3| 4| 5
Téma ¢. 1 - Doved-
nost socialé komu-| 16| 39| 31| 10 1| 3 13| 42| 30| 11| 2
nikovat
Téma ¢. 2 - Uwdo-
méni si dialogiénosti
) ] 14| 35| 37, 9| 2| 3| |15| 39| 33| 11 1
svého mysleni a pro-
Zivani
Téma ¢. 3 - Schop-
nost zaujmout druhé,| 7 | 30| 37| 18 5| 3 7 | 34| 36| 18| 3
poutavé vypraveét
Téma ¢. 4 - Uwdo-
méni si vlastniho vy-| 7 | 31| 37| 14/ 3| 8 8 | 30| 37| 15| 2
razu, télovosti
Téma ¢. 5 - Rozvoj
tvoFivosti a predsta-| 10 | 26| 37| 18 7| 2 7 | 26| 38| 21| 4
vivosti
Téma ¢. 6 - Schop-
nost reagovat| 8 | 17| 43| 23] 8| 1 51 28| 38| 19/ 10
v novych situacich
Téma ¢. 7 - Sebere-
8 | 31| 29| 18] 7| 7| | 4 | 32| 40| 16, 4
flexe
Téma ¢. 8 - Rozvoj
schopnosti autentic-| 5 | 20| 33| 22| 10 14 3| 25| 41| 22| 7
ky jednat
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Pro WtSi nazornost zjishych Gdaj jsemprocentuélni hodnotgievedla také do grafick
podoby (viz gaf ¢. 1). Diky tomuto schéme jiZz Ize vypozorovat jisté rozdily, kte
v hodnoceni vstupnich a vystupnich dotaamikstaly

Graf 1 —Cetnosti odpo¥di studeni na jednotliva témata vyjéeha \ procentech

Srovnani vstupniho a vystupniho hodnoceni jednotlivych témat studenty
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B Téma ¢&. 1- Dovednost socidlné komunikovat B Téma ¢. 2 - Uvédoméni si dialogi¢nosti svého mysleni a prozivani
m Téma ¢&. 3 - Schopnost zaujmout druhé, poutavé vypravét W Téma ¢. 4 - Uvédoméni si viastniho vyrazu, télovosti
mTéma ¢&. 5 - Rozvoj tvofivosti a predstavivosti m Téma €. 6 - Schopnost reagovat v novych situacich

W Téma €. 7 - Sebereflexe [ Téma €. 8 - Rozvoj schopnosti autenticky jednat

Za pozitivni povazuji fedevsim sniZzenjetnosti odpovdi N —nedovedu posou, u vy-
stupnich dotaznikneba’ tento fakt doklada &tSi porozunini zkoumané problematic
Nicmére k velkym rozdiim mezi hodnocenim prvnich a druhych dotaémikdoslo, pes-
to povazuji za pinosné, ze (&koliv pouze ' mizivé mie) ubylo odpowdi N a hodnocer
znamkou 5 a diky tomu byl zaznamenan mirnyisl u zbyvajicich odpodi, tedyodpo-

veédi s lepSi znamkou.

Totoznost vstupnich a vystupnich dotaznfkokazanou vypiem paméru a mediant
jsem pro ¥tSi nazornost také zpracovala i graficky (viz gra®).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Graf 2— Hodnoceni ndirstu pedagogické kondice studi

Srovnani vlastniho hodnoceni studenti pfed a po
absolvovani komunikacniho seminare s prvky psychosomatiky

Skolni znamkovani

Temat1- | SM@E2 L qgnaes | Témaca- o Téma ¢ 6- Témat.8-
Uvédomeni si o . Témac.5- .
Dovednousl T Schopnosl Uvédomeni si o Schopnost Témat.7- Rozvoj
s dialogitnosti . . . . Ro7voj tvofivosti )
socidlné . .. | zaujmoutdruhé, | viastniho wyrazu, M P reagovatv Seberetlexe schopnosti
. svého myélenia ~ . - . a pfedstavivosti S A
komunikovat e poutave vypravét telovosti novych situacich autenticky jednat
proivani
VSTUPNI Primér 2,4 2,5 2,8 2,7 29 3 29 31
® VSTUPNI Median 2 2 3 3 3 3 3 3
# WSTUPNI Primér 2,5 24 2,8 2,7 29 3 2,8 31
B VYSTUPNI Median 2 2 3 3 3 3 3 3

Vyhodnoceni dat

Na z&ladé komparace vstupnich a vystupnich dota&mniklze prokédzat hypotézu, Zb-
solvovani komunikéniho seminge < prvky psychosomatiky Zfsobuje naist pedagogick
kondice.

Tento vysledek pouze potvrzuje teoretické pozna nutnosti,zaZivani si“ psychcoma-
tickych disciplin, pro které je zagebi delSicasové obdobi. S&m Ivan Vysiio(2000, s.
7) mluvi o dvou itech ¢i ¢tyfech letech studia psychosomatickych disciplin, nahe
vznikat a projevovat se psychosomaticka konc

8.1.3 Shrnuti vysledka vyzkumu

Na zaklad provedeného zkoumani sebereflektivnich Zépikomparace vstupnich -
stupnich dotaznikje moZzné konenou platnosti zavrhnout tvrzeni, Ze absolvovio-
munikaniho seminée < prvky psychosomatiky (v jpbéhu jednoho semestru) igobuje
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narist pedagogické kondice. Tato skirtest vSak pouze potvrzuje teoreticka vychodiska

této prace.

Co Ize vSak provedenymi analyzami prokazat, je aostudent na cestu pedagogické
kondice nastoupit, tedy touhac#iapracovat sami na sdpna svém sebepoznanijemem

N 1

projevu, autenticit a vy$Sim profesnim selb@lomi.

Téchto vysledk bylo mozno dosdhnout pouze na zakladobuzeni pozitivniho naladi
k nezvyklym zgisohim prace, které vedly studenty k&aomovanému zakouSeni si ne-

zvyklych situaci a k vlastni sebereflexi.

Studenti Bhem jediného semestru psychosomaticky orientovgn&wpochopili, Zze ves-
kera cvteni, kterd Bhem vyuky absolvovali, bylafipravena proto, aby jim pomohla Iépe
poznat sebe sama a dal se tékopere rozvijet a poznavat své dalSi moznosti, ale i ome-
zeni, ktera jefeba gijmout a vyrovnat se s nimi. Wdoneni si této skuténosti jim po-
mohlo otevit se hovym poznatkn a zkuSenostem, a tak se jim dtda i cesta k sabsa-

mym, tedy k ¥tSi autentinosti a tim i cesta pedagogické (psychosomatickgjlice.
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ZAVER

Socialni pedagogika je oblasti nesmiizajimavou i paebnou. Oblast jejiho zajmu je vSak
velmi Siroka, coz s sebou nesegité poZzadavky, které by ¢hstudent tohoto oboru sj-
vat. Socialni pedagog ma byt pro svou profesi vgpawdomostmi SirSiho spatensko-
védniho z&kladu, dovednostmi v oblasti sociélni koikace, diagnostiky, vyuzivani me-
tod socialg pedagogické prevence i terapie, tvorbou pradjeasertivnimieSenim problé-
mu a tak dale, ale ma svat také utité pozadavky na vlastnosti osobnosti, a to nefen p
strance psychické, ale i fyzické. Takova vybaverogipravenost vyZzaduje kvalitni Uro-
vei psychosomatické (pedagogické) kondice. To znanianfe zapdtbi, aby byl student
schopen autenticky a sponté&njednat, doved! dialogicky myslet, byl schopen pdn
v novych situacich a nebyla mu cizi schopnost sflexie.Proto povazuji za vhodné vy-
tvéret pi studiu socialni pedagogiky podminky pro dta, rozvinuti a upewmi tvori-
vych sil studenta jakoZto suverénni a partnershérussti.

Psychosomatické discipliny jsou novou pedagogidiancepci, ktera dovede vySe 2ioH
vané pozadavky rozvijet a kultivovat. Dosahuji toleavyklym gistupem ke studiu, ktery
je zaméten na hledani autorskéhtigiupu, schopnost tviwé komunikace a reflexe vlastni
prace. Tento fistup gekratuje a obohacujediné pojeti studia oboru socialni pedagogiky
jakozto gripravy akademicky vadanych profesiondl a &iim, Ze niize byt cestou kvalitni
piipravy pro usgsnou praxi. ,Toho vSak nelze dosahnout pouhou Bavstpednasek a

z naSeho okoli. Ale je to i schopnost reagovatmmauisy, kterych se nam dostava od nas
samotnych (Andrysova, 2010, s. 108).“ To znameré&oi zakouSeni a poznavani sebe
sama by se tho stat ffirozenou sotésti studia, které povede své studenty k dastateu
profesnimu seb&domi, coZz umozni kvalifiSi uplatréni socialnich pedagdgna trhu
prace.

V praktickécasti prace jsem se pokusilgegevsim odpasdét na otazku, zda absolvovani
komunika&niho seminge s prvky psychosomatiky ¢bem jednoho semestru) igmbuje
narist pedagogické kondice, ktera studemtumoziuje datpednost autentickémieSeni
odpovidajicimu pouze danému okamzikadstereotypnim podninym reSenim, které je
ve vleku navyku. Vyuzila jsem k tomu analyzy sellekgivnich zapis studeni a kompa-

race vstupnich a vystupnich dotaznik
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4

Dospgla jsem k poznani, Zze psychosomaticky orientovandyuka prinasi studentim
novy pohled na celou oblast socialni komunikace iansebe samaliz po absolvovani
n¢kolika méalo seminé je u studenit patrno ¥tSi zangeni pozornosti na psychosomatic-
ké prozivani i autentické jednani a touha zlepg&mhdmého komunikativniho jednani, coz
Ize ozn&it za prvni krok na cestk pedagogické kondici. O tom, Zéhem celého semest-
ru vyuky Sociélni komunikace (s prvky psychosomatilinili studenti takovych ki¢ka
jese nekolik, swedcéi analyza v ptadi druhych sebereflexi, kteréinesla dikazy o tom, Ze
studenti maji na konci semestrétsi sebedvéru ve vlastni schopnosti socidlkomuniko-
vat, ale jsou si&domi také svych omezeni a ptgi touhu dale pracovat na rozvoji svych
osobnosti cestou sebepoznani a zakouSenim nowyeleisikchto pokroki bylo dosazeno
diky psychosomaticky orientované vyuce, ktera uelettech probudila wdomeni si di-
lezitosti integrity ¢élesného a duSevniho, pelbu neustale na sélpracovat i ugdomeni si
dialogiénosti vlastniho jednani a prozivani. Tiayla ve studentech probuzena motivace
k lepSimu sebepoznani, &Si autentiénosti, k rozvijeni svych schopnosti, tedy
k celkovému zlepSeni vi@jného projevu i odvaha k improvizaci a spontannost Cili
byly nastaveny podminky k nastoupeni cesty pedagédiondice, kterych naprostét$i-
na studerit pIné vyuzila. Lze tedy tvrdit, Ze takto koncipovana kguyim v mnohém ote-
viela obzory,neni totiz pochyb o tom, Ze jsou to pndsychosomatické discipliny, které:
studentim umo#uji vySSi naladni na projevy dla; podporuji svobodny (autenticky) pro-
jev; inspiruji k ,,zakouSeni na vlastniik“; dodavaji odvahu k improvizaci; ,pudi“ studen-
ty k velejnému vystupovaniyéi jak byt sam sol# partnerem, tedy potrebnou oporou

v nezvyklych situacich.

Nelze pochopitel# tvrdit, Ze u vSech studendoslo k rozvoji osobnosti ve stejnérei
spiSe naopak. Ukazalo se totiz v@sledky, kterych je mozno psychosomaticky orientova-
nou vyukou dosahnout, jsou ve velkéienbvlivnieny samotnym nalaghim student k

piijmu novych informacigili jsou ovlivnény pozitivni motivaci k praci na sot.

Kvantitativni vyzkumn&4st této prace pak s kameu platnosti vyvratila tvrzeni, Ze ab-
solvovani psychosomaticky orientovaného komuimiao seming (v rozmezi jednoho
semestru) zjsobuje nalst pedagogické kondice. Toto zist vSak pouze potvrzuje fakt,
Ze cesta pedagogické kondice i sebepoznavaniteucg®uhou, baiffmo nekowici. Fes-
to se jedna o cestu, ktera byglenbyt socialnim pedagém blizka. Dokonce tak blizka, ze
po ni pijdou kazdym kouskem svého Zivota, tedy v oblastbos i profesni, tim se budou

jejich schopnosti a dovednosti zlepSovat a prohlaba budou tak moci k této céshoti-
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vovat také své okoli. Odénou jim bude zajisté&tSi spokojenost sama se sebou, tim zlep-
Seni socialnich vztdha diky tomu vysSi (nejen profesni) sedmmi.

Tato prace je potvrzenim obdabarientovanych vyzkuiy které tvrdi, Ze psychosomatic-
ky orientovana vyuka Zfsobuje naist pedagogické kondice, ale je k tomu z#gduit delSi
¢asovy Usek neZ pouhy jeden semestr (Sukova, 20dlhchova, 2008, Svajdova, 2008,
Vratnikova Butorova, 2008). NaUTB ve Zinjiz je studenim umozrno pokr&ovat

v dal§im semestru ve volitelnérepmeétu Psychosomaticka aigni. Toto je vyborna cesta
pro ty, jejichz motivace k praci na sbbamych pezije i letni prazdniny. Otdzkou vSak
zustava, zda je tato skudteost u ¥tSinou dvacetiletych studentibec mozna. U &kte-
rych ugité ano, nicmé# ke kvalitni praci v malé skupdra k vyuziti vSech moznosti, které
se timto nabizi, by bylo zagebi pozitivniho nalathi celé skupiny. Touto Gvahou chci
pouze otetit diskuzi o vhodnostifizeni oteveného semirié@ pro vSechny studenty fakul-
ty humanitnich studii, kte by byli opravdo¥ motivovani k zakouSeni psychosomatickych

disciplin.
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PRILOHA P |: VSTUPNI DOTAZNIK

Vstupni dotaznik fikladam bez doplujicich otazek, kteréipanalyze dat nebyly vyuZity,

vystupni dotaznik # tedy naprosto shodnou podobu.

VSTUPNI DOTAZNIK — Socialni komunikace (s prvky psychosomatiky)

Uved'te, jak hodnotite své schopnosti na dana tématani®e hodnoceni odpovida klasi-

fikaci na zakladni Skole. (Vyberte vZzdy pouze jethiodnotu a tu zakrouzkujte.)

1 — vyborrg

2 — chvalitebr

3 — dolde

4 — dostaten¢

5 — nedostat&ne

N — nedovedu posoudit

Ot.c. Témacd. 1 - Dovednost social&komunikovat

1 | Znalost osobnich komunikaich kladi a zapoit 12| 3] 4 5 N
2 | Spravna prace s hlasem 12|34 5| N
3 | Védomi iznych zfmisohi scElovani 11 2] 3] 4 5 N
4 | Dovednost aktivinaslouchat (schopnost empatie) 1| 2| 3| 4 5
5 | Schopnosti vnimat svéld jako komunik&ni prostedek 11 20 3 4 5 N

6 | Uwdomeni si, Ze nonverbalni komunikace velmi vyr&azrl | 2| 3| 4| 5| N

doprovazi a podporuje mluvené slovo

7 | Schopnost posoudit, coude a nemusi byt ip jednani|1| 2| 3| 4| 5 N

v socialnich situaciche¢élné




Témad¢. 2 - Udomeéni si dialogiénosti svého mysSleni a prozivani

1 | Védomi existence intrapersonalni komunikace a jejictz-| 1 | 2| 3| 4| 5
nosti
2 | Dovednost vést dialog s ,viriim partnerem* 1 2 3 4
3 | Schopnost sebevychovy a sébeni 1] 2| 3| 4 5
4 | Sebepoznani 1123|465
Ootg Téma¢. 3 - Schopnost zaujmout druhé, pouta¥vypravét
1 | Sctlovani s drazem na autenticitu a srozumitelnost 1|2 3| 4
2 | Schopnosti zaujmout svymi vyrazovymi preskky, upoutat 1 | 2| 3| 4| 5
pozornost
3 | Schopnost ddk vyjadit obsah sdeni 1|1 2| 3] 4 5
4 | HlubSi rozumini vlastnim projetrm 12| 3 4 5
5 | Objevovani smyslu (vyznamigcového projevu 1 2 3 4 b
6 | Zdivadehovani komunikace 1 2 B 4
7 | Schopnost pracovat s obsahem textéiesd 1|1 2 3] 4 5
Oote Témad¢. 4 - Udomeéni si vlastniho vyrazu, €lovosti
1 | Schopnost vnimat se jako jednat@gsného a dusSevniho 1112 (3|4
2 | Schopnost vytiit si osobni vyraz v oblasti chovani 112|314
3 | Schopnost vnimat svélda, svij vyraz prostednictvim smys{ 1| 2| 3| 4| 5
it




4 | Schopnost vnimat a regulovat vlastni vyraz 1| 2 43
5 | Schopnost vyti@t vyrazovy soulad pohybuieci 12|34
6 | Schopnost pracovat s dechem pr@munpocitu a vyrazu 1 2 3B
7 | Schopnost pracovat s vyrazési 11234
8 | Schopnost vyuZzivat céln¢ vyrazovych prosedki podle| 1| 2| 3| 4
momentalnich (aktualnich) nariokituace
9 | Schopnost hledat zdroje autentického vyrazu \astnim| 1| 2| 3| 4
jednani
Oot.e Témaé. 5 - Rozvoj tvaivosti a piredstavivosti
1 | Schopnost uvabvani bariér a zdrajsvé tvdivosti 112 3 4
2 | Schopnost vyuZivatipdstavivosti jako voditko autentickéhd | 2 | 3| 4
fe¢ového projevu
3 | Uziti kreativnich ry8 jednani, které napomahaji jeho lep&i| 2| 3| 4
sdélnosti, zajimavosti, estétiosti a sotiasrt i autenténosti
Oot¢ Témac¢. 6 - Schopnost reagovat v novych situacich
1 | Improviz&ni dovednosti 1 2 3 ¢4
2 | Umeni rychle jednat 11234
3 | Mit pod kontrolou nonverbalni jednani (uhlidanbjeva |1 |2 | 3| 4

nervozity apod.)




Témadé. 7 - Sebereflexe

1 | Schopnost vyuZivat sebereflexeygeni 1| 2 5
2 | Poznavani sebe sama preghictvim zapis (deniku) 1| 2 g
3 | Vyuziti sebereflexe pro planovani budoucnosti 1 5
Oote Témac¢. 8 - Rozvoj schopnosti autenticky jednat
1 | Uneni jednat sebeédoms (napg. nemit ped Zaky trémul | 2 5
apod.)
2 | Schopnost reflektovanvorivé jednat v socialnich situacich |1 4




