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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se vénuje tane¢ni a pohybové terapii s rodi¢i déti s postizenim. Cilem pra-
ce je zjistit, jak na rodi¢e déti s postizenim a jejich psychické obtize, vyplyvajici z péce o

dité s postizenim, ptisobi prvky a sméry tane¢ni a pohybové terapie.

V teoretické Casti popisuji rodinu s ditétem s postizenim, vliv psychickych obtizi na zdravi,
které jsou v dusledku péce o dit€¢ bézné, tanecni a pohybovou terapii a jeji sméry jakozto

moznost prace s touto cilovou skupinou, a dalsi terapie zamétené na télo.

V praktické ¢asti zpracovavam a interpretuji vysledky pozorovani tane¢niho setkavani a

polostrukturovanych rozhovort s pecujicimi matkami déti s postizenim.

Kli¢ova slova:

rodina, déti se zdravotnim postiZzenim, stres, duSevni zdravi, psychicka krize, syndrom vyho-

feni, tanecni a pohybova terapie, psychosomatika

ABSTRACT

The bachelor’s thesis focuses on dance and movement therapy with the parents of children
with disabilities. The goal is to determine the effect of elements and the character of dance

and movement therapy on parents with children with disabilities and their mental issues.

In the theoretical part of the thesis, | describe a family with a child with disabilities, the im-
pact mental difficulties have on health, very common for parents taking care of their chil-
dren, dance and movement therapy and their characters as well as opportunities to work

with this target group, and further therapy concentrated on the body.

In the practical part of the thesis, | process and interpret the outcome of analyzing dancing
sessions and semi-structured interviews conducted with the mothers of children with disabil-
ities.

Keywords:

family, children with disabilities, stress, mental health, mental crisis, burn-out syndrome,

dance and movement therapy, psychosomatics
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UvVOD

Ve své bakalarské praci se hodlam vénovat tématu psychické obtize rodict déti
S postizenim, které jsou zptsobené naro¢nosti a tskalimi péce o jejich déti s postizenim.
Dtivodem mého z4jmu o danou problematiku je mimo jiné moje pracovni pisobeni jako
socialné-aktivizacni pracovnice v Centru Auxilium ve Vseting. Pracuji s lidmi s riznym ty-

I~ v

pem postizeni, pievazné kombinovanym.

Centrum Auxilium je jednou z ¢innosti klubu Auxilium, jenz je soucasti Asociace rodici a
pratel zdravotné postizenych déti, kterd ma celorepublikovou plisobnost a prostiedniCtvim
svych klubll sdruzuje vSechny, kteti chtéji aktivné pomoci zdravotné postizenym détem,
mladezi a jejich rodinam. Klub Auxilium se tedy stard piredevsim o rodice déti s postizenim.
V soucasné dob¢ spolupracuji také s Klubem a pracuji s rodi¢i déti se zdravotnim postize-
nim v ramci tane¢ni a pohybové terapie, presnéji feceno terapeutického tance vychazejiciho

Z francouzského sméru taneéni terapie primitivni expresi a biorelase masazi.

Prace stélem a psychikou mé zajima jiz delSi dobu. Poprvé jsem se s timto tématem
podrobnéji seznamila v kvétnu roku 2009 na tfidennim seminafi Tane¢ni a pohybové terapie
pod vedenim Ing., Mgr. Jany Spinarové Dusbabkové, M.A. Nasledné jsem se ptihlasila do
ttisemestralniho kurzu Tane¢ni a pohybové terapie v ramci celozivotniho vzdélavani peda-
gogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, kde jsem zaZzila propojenost téla a psy-
chiky a osobni témata ulozend v téle na vlastni kiizi. Tyto zkuSenosti mé motivovaly
K zajmu o dalsi podobné akce, zGCastnila jsem se také ro¢niho kurzu Terapeutickd prace

s dotekem. Muj zajem o razné techniky prace s télem, psychikou a emocemi stale stoupa.

Ze své praxe vim, ze rodice déti s postizenim, se kterymi se setkavam, si trvale stézuji na
rizné obtize psychického i fyzického ptivodu. To mé motivovalo k vyuziti svych znalosti a
zkusenosti a k nabidnuti tane¢né-pohybovych aktivit témto rodic¢im ve skupiné. Vyzkumem
popsanym v této bakalaiské praci bych rada zjistila, jestli tyto aktivity budou rodictim déti

S postizenim napomocné k uleve a relaxaci od kazdodennich obtizi.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA A DITE S POSTIZENIM

Kazdy clovék se vyviji pod vlivem prostiedi. Podle Vagnerové (2004) bude nasledkem
omezeni danych zdravotnim postizenim vnéjsi prosttedi ptisobit jinak nez za béznych okol-
nosti. Rozvoj osobnosti postizeného ditéte bude mimo jiné zaviset na prijeti ditéte rodici, na
zpusobu jeho vychovy. Rodina s ditétem s postizenim ma podle autorky jinou socialni
identitu. Rodina se musi s postizenim ditéte vyrovnat, méni se jeji Zivotni styl a chovani ro-

diny. To v§e musi byt pfizpisobeno jeho potiebam.

1.1 Vymezeni pojmu dité s postiZzenim

Pojmy dité s postizenim ¢i ¢lovek s postizenim se zabyva specidlni pedagogika. Predmétem
z4jmu specialni pedagogiky je clovek, u néhoz se objevila néjaka vada ¢i defekt. O takovém
¢lovéku muzeme hovoftit jako o ¢lovéku s postizenim. Oznaceni objektli zajmu specialni
pedagogiky je v raznych zemich rozdilné a neni jednotné a ustalené ani v tuzemské odborné
literatute. Renotiérova a Ludikova (2004) uvadéji pro oznaceni osob s defektem v naSich
zemich vice termint — Clovek postizeny, znevyhodnény, s postizenim, handicapovany, zdra-
votné postizeny, se specialnimi vychovnymi a vzdélavacimi potiebami, ¢loveék se specialnimi

pottebami, vyjimecny.

1.2 Vymezeni pojmu rodina

Hartliv psychologicky slovnik (2009) oznacuje obecné rodinu jako spole¢enskou skupinu
spojenou manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Du-
novsky (1999) vyjadtil obtiznost piesného definovani rodiny vzhledem k mnozstvi podob,
variant 1 zpiisobll souZiti v prostoru, ¢asu a formé, a proto hledd pouze jeji nejdilezité;si
znaky. Chape ji jako malou primarni spole¢enskou skupinu, zaloZenou na svazku muze a
zeny, pokrevnim vztahu rodi¢t a déti ¢i vztahu jej substituujicim, ¢i spole¢né domacnosti,
jejiz Elenové plni spoleCensky urcené a uznané role, které vyplyvaji ze souziti a souhie funk-
ci, jez podminuji existenci tohoto spoleCenstvi a dévaji mu vlastni vyznam ve vztahu

K jedinctim i k celé spole¢nosti.
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1.2.1 Funkce rodiny

Rodina funguje jen tehdy, pokud uspokojuje potieby a pozadavky kazdého jejiho ¢lena,
které jsou na ni jim a zaroven celou spolec¢nosti kladeny. Musi tedy napliiovat urcité funkce.
Biologicko-reproduké¢ni funkce zabezpecuje udrZzeni Zivota pocetim a porozenim nového
¢loveéka. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce se vztahuje se na vSechny ¢leny rodiny. Emo-
cionalni funkce je jednou z nejdulezitéjsich podminek spolecenské existence. Funkce sociali-
zacné vychovna spociva v opravdovém zajmu o dité a kvalitni péci o né, jeho vychové, pfi-
jeti toho, jaké je, porozuméni mu v jeho vyvoji a potfebach a pozadavcich, které je nutno
véas, nalezitym zptsobem a s plnym zaujetim pro né uspokojovat a rozvijet vSechny jeho

schopnosti a sily. (Dunovsky, 1999, s. 93)

1.3 Narozeni ditéte s postizenim

Narozeni ditéte s postizenim je vétSinou velkou zatézi pro celou rodinu, kterd byva spojo-

vana s krizi nebo frustraci.

1.3.1 Vymezeni pojmu krize

,,Krize je subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym nabojem, potencialem zmény.

Bez ni by nebylo mozné dosahnout zivotniho posunu, zrani (Vodackova, 2007, s. 28).

Végnerova (2004) definuje psychickou krizi jako naruSeni psychické rovnovahy v disledku
nahlého vyhroceni situace, kdy jsou dlouhodob¢ nashromazdény nebo rychle nartstaji pro-
blémy. Typické je selhani béznych adaptacnich mechanismii, negativni citové prozitky jako
naruseni pocitu jistoty, bezpeci, objevuje se silna tenze, uzkost, zoufalstvi a beznad¢j, pocity
ochromeni, bezmoci a bezradnosti. Podle autorky se mohou se objevit poruchy spanku,
Které nastupuji jako dusledek starosti, pocitu bezradnosti a osamélosti a dojmu, Ze na situaci

nestacim.

1.3.2 Narozeni ditéte s postiZzenim jako krize

,Maloktera novina byva ptijimana s takovym vzruSenim a radosti jako pravé zprava o tom,
ze mezi lidi piisel na svét novy maly ¢lovek (Blazek, Olmrova, 1988, s. 20).“ O to vice, je-li
to prvni dité a navic vytouZené, se kterym se spojuji nejtajnéjsi tuzby a nadgje rodici a casto

i prarodict. Vstup kazdého ditéte do rodiny znamena zadsadnim zménu v jejim fungovani: od
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umisténi postylky v domacnosti pies zmény v pravech a povinnostech ¢lenit az po ¢asovy
rozvrh rodiny. Vodackova (2007) definuje narozeni postizené¢ho ditéte ptimo jako jednu
z krizi. S tim souvisi popis narozeni postizen¢ho ditéte Vagnerové (2004). Popisuje jej jako
neocekavanou zatéz, trauma vyplyvajici z pocitt selhani v rodicovské roli a viny vztahujici
se k postizenému ditéti. ,,Védomi neschopnosti zplodit zdravého potomka vede ke ztraté
sebedivéry a k pocitim ménécennosti (Vagnerova, 2004, s. 164). Vztah rodicu k ditéti se
vani rodi¢d, jak ma dité vypadat, co ma délat a jak reagovat, mohou si také konstruovat
svoje plany do budoucnosti spojené s rastem ditéte apod. Jak upozornuje Blazek a Olmrova
(1988), ta nejvetsi bolest pfi narozeni ditéte s postizenim je zpisobena tim, ze ji vnimame na

pozadi budoucnosti.

V dnedni dobé je vS8ak mozné postizeni ditéte odhalit jiz v prenatdlnim obdobi pomoci pre-
natalni diagnostiky, jejimz hlavnim ukolem je ,,dat co nejvétsi pravdépodobnost porodu
zdravého ditéte a minimalizovat riziko stresujiciho ptekvapeni po porodu (Biest'dk, 2010).
AvSak 7zadna metoda prenatdlni diagnostiky neni schopna poskytnout 100% zaruku dokona-
1ého zdravi a naopak. Pfi negativnim vysledku ma matka vzdy volbu, jak dal postupovat.
Tato situace mize byt silnym stresujicim faktorem: ,,Mtlize zavinit urcity stupei emocniho
stresu. V kazdém piipad¢ vétime, ze ziidkavy neptiznivy vysledek nékterého z nasledujicich
testll je mnohem méné stresujici nez porod geneticky nebo morfologicky postizeného ditéte

(Biestak, 2010).

Je obecné znamo, Ze 1 po vySetienich, ktera odhalila néjaké postizeni ditéte nebo vyvojovou
vadu, se narodilo zcela zdravé dité. Mnoho matek se tedy rozhoduje dité donosit i pies

vSechna rizika. Na narozeni ditéte s postizenim tedy mize byt relativné ptipravena.

Porod je spojen s mnoha emocemi a nejistotami, ocekévanimi, bolesti a uvolnénim. Vodac-
kova (2007) popisuje u blizictho se porodu narast Uzkosti, strachu, ba dokonce hrizy
Z porodu. T¢hotna Zena je ,,v nadé&ji jejimz protipodlem je strach z riznych negativnich situ-
aci pfi a po porodu — umrti, defekt, nezvladnuti bolesti ¢i neschopnost spolupracovat. Po-
kud strach pferoste rodi¢tim ptes hlavu, je pravdépodobny rozvoj krize. Také Selikowitz
(2005) charakterizuje porod jako extrémné fyzicky i emocionalné tézkou fazi ptivedeni dité-
te na svét. Bolest, nedostatek spanku a nervové vypéti nastavajici matku hodné vycerpa a
bude potfebovat nekolik dni na zotaveni. Ukonceni této zivotni udalosti zpravou o postizeni

ditéte mize 1 tak narocnou situaci jesté zhorsit. Hovoii také o obdobi Sestinedéli, které né-
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kdy byva diky hormoniim navic spojeno s depresemi, coz také ovlivni vyrovnavani se se

zklamanim.

Velmi osobné a autenticky popisuji pfichod ditéte na svét Markova a Stiedova (1987). ,,Ti-
sice zen prozivaji po porodu onen zdzraény a zavratny pocit vrcholného $tésti, kdyz jim
jesté na porodnim sale 1ékaf oznami, ze maji zdravé dit€. VSechny bolesti, strach, nejistota,
vsechno jako méavnutim proutku mizi. Vedle takové stéstim obdafené matky vsak rodi zena,
kterd prod¢lala tytéz bolesti 1 stejny strach pfed porodem, ma za sebou mozna 1 obtizné t&-
hotenstvi, ale misto zdravého porodi dité, které 1ékati mohou né€kdy ihned oznacit za dité
postizené (Markova a Stfedova, 1987, s. 17).“ Tato nahla a prudka ztrata oCekavani a pi-
vodniho obrazu ditéte musi vyvolat o¢ekavani problémd, pocit selhani a velky Sok. Vodac-
kova (2007) povazuje za podstatné, aby nejen matky, ale oba rodi¢e méli moznost projit
touto krizi s tim, Ze je nékdo ,jisti a nenecha je propadnout se do beznadéje. Uvadi zde
sluzbu rané péce, jejimz hlavnim cilem je psychicka a emoc¢ni podpora rodiny, doprovazeni

V procesu piijeti reality a vyrovnavani se.

1.4 Proces prijeti postizeného ditéte rodici

Ptijeti postizeni ditéte je podminéno mnoha faktory — osobnosti rodice, €ili jeho charakteris-
tickymi zptisoby chovani, schopnosti adaptace, temperamentem, charakterem, rysy osob-
nosti, zivotnimi postoji, potfebami a ocekavanim. Rozhodujici je vSak také, zda se dité jiz
postizené narodilo nebo postizeni vzniklo pozdéji v zivoté, rozsah jeho defektu ¢i postiZzenti,
které je nutné kompenzovat a vyrovnavat, a vV neposledni fad¢ i jeho viditelnost. Napt. zcela
jinak budou psychologicky ptisobit deformace obliceje a jinak deformace nohou. Dalsim
piikladem je slabozrakost ¢i Uplna slepota. Kazdy rodi¢ pfijimd zpravu o postizeni ditéte
trochu jinak, pocity vSak vétSinou zazivaji velmi podobné. VétSinou rodi€ prochdzi urcitymi
fazemi, kdy se vyrovnava s postizenim svého ditéte. Kazdy Clovek tyto fdze proziva vlast-

nim zptisobem a razn¢ dlouho.

Viagnerova (2004) popisuje obdobi, kdy jsou rodice konfrontovani se skutecnosti, ze je je-
jich dit€ postizené, jako fazi krize rodiCovské identity. Autorka také rozdélila prozivani a
chovani rodi¢l déti s postizenim do péti typickych fazi. Prvni nastupuje faze Soku a popieni
je prvni reakci na subjektivné nepfiijatelnou skutecnost, ze dité¢ neni zdravé. Projevuje se

strnutim, neschopnosti jakékoliv reakce. Zhrouti se jakékoliv ocekavani a rodina n¢kdy od-
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mitd uverit diagnodze a jeji nezvratitelnosti. Selikowitz (2005) charakterizuje tuto fazi u ro-
di¢t déti s Downovym syndrom z fyzické stranky. Clovék se miize zagit potit ¢ mu naopak
je zima. Muize dojit ke zvraceni, omdleni nebo pocitiim nutnosti utéku pry¢. Sokova reakce
zabrani ¢lovéku vnimat a chépat to, co doktor fikd. Jednim z obrannych mechanismi je ne-
duvéra, kdy ¢loveék zablokuje své mysleni, aby odolal, anebo snaha zpravu popfit. Dalsi re-
akci mize byt pocit litosti, Casto srovnatelny s zalem, ktery citime nad ztratou milovaného
¢loveéka. Rodice truchli za dité, které ocekavali. V tomto ptipadé mize byt rychlou instink-
tivni reakci ochranitelsky pocit, kdy ma rodi¢ uzkostnou potiebu stale dité kontrolovat a
chréanit. Na druhou stranu se objevuji 1 pocity odporu, méncécennosti a zahanbeni. Narozeni
postizeného ditéte miiZze zasdhnout osobni hrdost rodice, pfirozenou reakci je 1 hnév, ktery
je obvykle mifen k osobam, které jsou pobliz, ale i na sebe. Matky mivaji ¢asto pocity pro-
vinéni, mohou si uvédomovat vSechny drobnosti, které se v t¢hotenstvi staly nebo nestaly a

citit se zodpovédné za postizeni jejich ditéte.

Ve druhé fazi se objevuji pocity bezmoci, kdy rodi¢e nedovedou problém fesit, nevi, co
délat. Prozivaji pocity viny k ditéti a pocity hanby k okolnimu svétu, boji se zavrzeni a od-
mitnuti. Tieti faze je stadium postupné adaptace a vyrovnavani s problémem. Obsahuje vétsi
zajem o informace o postizeni, divod jeho vzniku, jaka je jeho podstata a moZnosti péce o
dité. V této fazi mohou pretrvavat negativni emocni reakce jako prozitky smutku ¢i deprese,
které zahrnuji truchleni nad ztratou oc¢ekdvaného narozeni zdravého ditéte, prozitky uzkosti
a strachu z budoucnosti a pocity hnévu na osud. Objevuji se také obranné reakce, které se
riziko rozpadu rodiny. Ve c¢tvrté fazi jde o smlouvani. Je to pifechodné obdobi, kdy rodice
hledaji kompromisni feSeni. Jsou jiz vystaveni dlouhodobému stresu, ktery je spojeny
S unavou a vycerpanim z péce o dité. V posledni paté fazi dochdzi k piijeti ditéte takového,

jaké je. Ke smiteni vSak nedochazi ve vSech ptipadech.

1.5 Péce o dité s postizenim

Jak jiz bylo zminéno, péce o dité€ s postizenim je viceméné odlisna od péce o déti bez posti-
zeni a vV urcitém smyslu specifickd. Na rodice jsou kladeny vysoké naroky, musi s ditétem
pracovat a vychovavat jej uz od zacatku, tzn. od ndvratu z porodnice. ,,U postiZzené¢ho ditéte
zalezi na kazdé hodin¢ startu do zivota, ani den by nemél byt promarnén. Zac¢neme-li

s vychovou tfeba jen o nekolik mésicii pozde€ji, mize se to projevit jesté daleko veétSim
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zpozdénim (Markova a Stredova, 1987, s. 27-28).“ Podle Blazka a Olmrové (1988) ukazuji
cetné vyzkumy rodin s postizenym ditétem shodna zjisténi, ze rodina je pod neustalym stre-
sem. Oba rodi¢e jsou zkouseni i po piekonani vstupni krize, objevuje se zna¢na tzkost a
deprese a negativné byvaji ovlivnény i manzelské vztahy. Musi byt pozorni ke vSem detai-
lim a citlivi na malé posuny ditéte, je tfeba rovnéz spolupracovat s riznymi odborniky a
pecovat 0 dité pod jejich vedenim. Setkavaji se s nimi vSak pouze nepravidelné, ale o dité
pecuji celodenné. Z rodiCe se tedy musi ¢asteéné stat odbornik, ktery se u¢i odborné doved-
nosti. Musi se s ditétem naucit spravné cviit, potiebuje zvladat a reagovat na psychické
obtize, které mohou byt zplsobené postizenim, uc¢i se s nim mluvit a svym zptisobem se
Z n¢j stava logoped nebo se uci znakovou fe€. Také hry ditéte nemusi byt obvyklé a je nutné
vymyslet pro n¢j rizné pomicky. Pozdéjsi dospivani ptindsi fadu novych vyvojovych ukold,
meéni se rodinné vztahy a upravuji se pravidla v rdmci rodinného systému.

| v rodinach s ditétem s postizenim se mohou objevit nevhodné rodi¢ovské styly. Mohou
K tomu mit vétsi sklon, vzhledem K postizeni ditéte si navic rodi¢e uvédomuji jeho bezbran-
nost a maji napt. pottebu jej chranit. Pfitom je tieba brat ohled na typ postizeni ditéte, jeho

rozsah a zavaznost, ale i na osobnost ditéte.

Nevhodné rodicovskeé styly jsou popsany v odborné pedagogické i psychologické literatuie.
Ve vztahu k rodinam s postizenim se témito styly podrobnéji zabyva Prevendarova (1998)
Objevuje se nadmerné starostliva (hyperprotektivni) vychova je spojena s ¢astymi kontrola-
mi a sledovanim ditéte ¢i odménovanim. Zanedbavajici a zavrhujici vychova je chladna
s nizkymi pozadavky a lhostejnosti. Shovivava liberalni vychova naopak akceptovala dité,
ale necini na né&j zadné pozadavky a nekontroluje jej. Vychova, ktera neakceptuje dité, je
nepratelska a postrada empatii, je oznacena jako vychova rigordzni ¢i autokraticka vychova.
Nastat mize i vychova punitivni ¢ili autokratickd, kterd je taktéz neptatelska s vysokymi

pozadavky na dité&.

Novosad (2006) se na rozdil od styli vychovy zabyva zvySenymi riziky péce o dité
S postizenim a zapojuje do problému také roli statu. Rizika se zvySuji, pokud se péce stane
jedinou hlavni néplni Zivota rodicu, ktefi se po narozeni ¢asto rozhoduji, zda budou o dité
pecovat sama ¢i jej umisti do ustavu socialni péce, ktery by ptevzal zodpovédnost za dité.
Rozhodnutim nechat si dité akceptuji jeho postizeni a jeho prava na domov, ptirozené pro-
stfedi, rodi¢e a sourozence. Kazdodenni a Casto celodenni péce je vsak velmi obtizna. Kla-

sickym modelem je podle autora matka pecujici celodenné o dité, ktera nema cas si odpoci-
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nout a komunikovat s lidmi. Zije ve stereotypu, v bludném kruhu, ze kterého neni uniku. Jak
dale Novosad uvadi, v takovych rodinach je pétkrat vyssi rozvodovost nez u priimérné po-
pulace. A osamoceni matky se prohlubuje. ,,Mnoho matek se tak fakticky stava vézném
svého ditéte; dité je zase vézném své matky (Novosad, 2006, s. 50).“ Na tuto skute¢nost
poukazuje také Thorova (2006) a to z pohledu rodi¢t déti s autismem. Autorka popisuje
jejich Casté obavy, Ze jini lidé by se o jejich dité nepostarali, nerozuméli by mu, neuméli by
reagovat na jeho projevy a odmitaji tak svétit dit¢ do péce nékoho jiného. Tato nutkava
péfe muze vést az k vyCerpani. Objevuji se podrazdénost, inava nebo psychosomatické
potize jako bolesti zad, hlavy, nevolnost ¢i vysoky krevni tlak a pozdé&ji se ptidavaji take

deprese, zlost a sebeodsuzovani.

Problémy rodict jsou popsany velmi obecné, jsou vSak zavislé na daném postizeni ditéte a
jeho potiebach, ale také osobnostnich predpokladech jeho rodici. Naptiklad péce o nemlu-
vici, hyperaktivni dité s poruchou autistického spektra bude jina nez o dité s lehkou mental-
ni retardaci ¢i dit€ se spindlni svalovou atrofii. Kazdé postizeni sebou piindsi jina tskali péce

0 ngj.

1.6 Srovnani rodin s ditétem s postiZenim a bez postiZeni

Rodinu ditéte s postizenim a bez postizeni srovnava Maté¢jcek (1986). Podle néj neni zadna
zvlastni psychologie postizenych déti ani zvlastni psychologie rodiny s postizenym ditétem.
Vyvijeji se dle stejnych psychologickych zakonitosti jako ,,normalni déti“ a ,,normalni rodi-
ny“. Ale maji jiné postaveni ve spole¢nosti a vii¢i spolecnosti. Rodina s ditétem s postizenim

je vystavena urc¢itému specifickému nebezpeci, které mize ohrozit jeji vnitini soudrznost.

Rozdily v rodinach s ditétem s postizenim a bez postizeni se zabyval vyzkum Prevendarové
(1998). Autorka povazuje klasickou predstavu o vE&tSim mnozstvi starosti rodiny
S postizenym ditétem za mytus a nenachdzi rozdil v kvantitativnim posuzovani miry tézkosti
mezi rodici ditéte s postizenim a rodici ditéte bez postizeni. Rozdily vsak definuje v roviné
kvalitativni. Rodice déti s postizenim totiz fesi jiné typy problémii. Autorka vysvétluje, ze
nezaméstnané matky postiZzenych déti maji vétsi konflikty v praci s nadfizenymi z divodu
Casté absence, ktera je dana opatrovanim ditéte a jeho CastéjSi nemocnosti, vyznamnym pro-
blémem (autorka popisuje na piikladu péce o déti s mentalni retardaci) je Casto velmi svizel-

na financni situace a nedostatek volného Casu pro sebe sama. Rodice téchto déti se musi
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naucit spolupracovat s fadou odbornikd, pfijimat a zadat o socialni podporu, orientovat se

Vv systému socidlnich sluzeb a do zna¢né miry se stat odborniky na postizeni svého ditéte.

Také Novosad (2006) vypovida, Ze jsou rodiny s postizenymi détmi nedocenény. Rodice
nemaji zadné tlevy, rodina je ekonomicky oslabena, izolovana ¢i osamocena, coz klade vel-
ké naroky na osobnost a psychickou stabilitu rodi¢i. Tyto rodiny jsou proto vice ohrozeny

rozvodovosti a dité pak zistava v péci jen jednoho z rodictli, nejcastéji matky.

Dalsim rozdilem v rodinach s détmi zdravymi a détmi s postizenim budou sourozenecké
vztahy. Jak uvadi Blazek a Olmrova (1988), také pro sourozence je to naro¢na situace.
Sourozenci Casto prebiraji ¢ast péce o dite, chrani je pied utoky okoli. Zdravi sourozenci si
Casto stézuji, ze je péce o sourozence obird o Cas, ale zpétné to pak nekdy hodnoti jako
obohaceni svého zivota. Za vyhodu autofi povazuji vétsi pocet sourozencli, napomaha totiz

atmosféfe normalnosti.
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2 VLIV PSYCHICKYCH OBTIZI NA ZDRAVI

Péce o dit¢ s postizenim miize v nékterych rodinach, u nékterych jedinct predstavovat
dlouhodobou zatézovou situaci. Podle Vagnerové (2004) tyto zatézové situace mohou vést
Kk naruSeni psychické rovnovahy a to docasné i trvale. Toto naruSeni se projevuje zmeénou
prozivani, uvazovani i chovani a je spojené s psychosomatickymi potizemi nebo stejnymi

ptiznaky jako u syndromu vyhoteni.

2.1 Télo a stres

Rodice déti s postizenim jsou obvykle vystaveni dlouhodobé zvySenému stresu. Podle
Joshiho (2007) se bézn¢ o stresu hovoii jako o udalosti nebo sledu udalosti, které obvykle
zpusobuji reakci v podobé ,,distresu®, ale n¢kdy také jako o vypjaté situaci, kterd vede
K pocitu radostné nalady ,.custresu”. Pouziva se ve vyznamu pusobici udalosti (stresoru)
nebo ve smyslu odpovédi na tuto udalost (stresové reakce). Podle autora si miizeme jedno-
duse ptedstavit, jak nam spusténi stresové reakce pii psychické zatézi mize usSkodit. Akce,
které télo v ramci reakce na stres provede, jsou kratkozraké a nedostatecné a postupy, které
musi vykonat, aby ucinn¢ vyfesilo nouzovou situaci, jsou velmi nakladné. Pokud se kazdo-
denni zivot ocitne v kritické situaci, bude zaplacena cena vysokd. ,,Mobilizujete-1i neustale
energii ,,ze zalohy*, nikdy se vam nepodafi vytvofit si rezervu (Joshi, 2007, s. 23).* Systémy
mozku, které dobie funguji pfi stresu, mohou byt znieny i skupinou hormoni, které se
uvoliuji pii stresové reakci a mohou vést k nervovym onemocnénim, jako napiiklad depre-
se. Tedy dochazi-li ke spusténi stresové reakce opakované nebo se ji na konci stresové uda-
losti nedafi vypnout, mize byt reakce stejn¢ tak Skodliva jako nékteré stresory. Chronické

stresory navic mohou potencidlné zptisobit potize, ze kterych lze onemocnét.

2.1.1 Chronicky stres

Stres zpusobuje fada takzvanych stresort. Stock (2010) rozliSuje fyzické, psychické a soci-
alni stresory. K fyzickym tadi naptiklad hluk, hlad, pfemiru podnétd, k psychickym pak ¢a-
sovou tisenl, vysoké ¢i nedostatecné vytizeni a mnoho zmén v kratké dobé. Socidlni stresory
zahrnuji konflikty v zaméstnani, rodiné nebo ztratu blizké osoby. Zda vsak uvedené stresory
vyvolaji chronicky stres, zavisi na zhodnoceni situace a schopnostech ji zvladnout ze strany

kazdého jedince a na intenzité a délce ptisobeni stresovych faktort. Reakce jsou podle auto-
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ra velmi individudlni. Pokud budeme nektery ze stresorti vnimat jako ohrozeni s presvédce-
nim, Ze jej nezvladneme viibec nebo velmi obtizné, spusti se zatézova reakce. Teprve pak
vznika stres. Dilezitym faktorem je celkova osobnost Clovéka. AvsSak i jedinec, ktery se
dokaze se zatézi velmi dobtfe vyrovnat, mize stresu podlehnout, pokud je toho na né¢j moc
nebo je vlivu stresovych faktort vystaven pfilis dlouho. V takovém ptipad€ je mozné hovo-
fit o chronickém stresu. Stresory ptisobi na Cloveéka neptetrzité po delsi dobu, aniz by do-
tyény mél moznost se dostateéné zotavit. Cim je stresor intenzivngjsi, tim nizsi je schopnost
jej zvladat. Stock (2010) zdtraziuje, ze by se nemél podcenovat ani vliv kazdodenni malic-
kosti jako zmeskana tramvaj ¢i dopravni zacpa. Jednotlivé jsou to pouze drobné nepiijem-
nosti, v souhrnu vsak pfispivaji k celkové stresové bilanci kazdého ¢lovéka. ,,VSichni dobie

zname onu povéstnou posledni kapku — 1 méné intenzivni stresor miiZze spustit mocnou re-

akci (Stock, 2010, s. 18).¢

2.2 Syndrom vyhoreni rodici déti s postiZenim

Jak uvadi Stock (2010), k vyhotfeni dochazi v dusledku chronického stresu. Vysledkem
chronického stresu vznika takzvany adaptac¢ni syndrom. Ten v mnoha smérech odpovida
piiznakiim syndromu vyhoteni. Syndrom vyhoteni byva zplsoben vyhradné chronickym
stresem a dlouhodobou disbalanci mezi zatézi a fazi klidu, tedy mezi aktivitou a odpocin-
kem, jejichZ rovnovaha byva narusena. V péci o dité€ s postizenim je praveé tato skutecnost
velmi Casta. RodiCe jsou pietizeni aktivitou, kdy se staraji o dit€, rodinu a obvykle také ¢as-
te¢né pracuji. Nejvétsim rizikem syndromu vyhoieni u pecujici osoby je, pokud si nema kdy

odpoc¢inout, nevyuzije nebo nema kde a jak vyuzit pomoci i sluzeb.

2.2.1 Vymezeni pojmu syndrom vyhoreni

Syndrom vyhoteni je dnes obecné znamy jev. Bézné se uZivd pojmu syndrom vyhoteni, Syn-
drom vyhasnuti ¢i burn-out. Obvykle se o syndromu vyhoteni hovoii v souvislosti
s profesemi, které jsou oznaovany jako pomahajici nebo v profesich, kde je bezpodminecné
nutny Casty mezilidsky kontakt. Existuji rizna Skoleni k prevenci syndromu vyhoteni a také

dostatek literatury 1 odbornych ¢lankl o syndromu vyhoteni, jeho prevenci ¢i zvladani.
Jeklova (2006) vytycila n€kolik spole¢nych znakli definic: pfitomnost negativnich emocio-
nalnich ptiznakl jako naptiklad deprese, vyCerpani; spojovani s urcitymi rizikovymi typy

zaméstnani; vyskyt u jinak psychicky zdravych lidi, jenz nesouvisi s psychickou patologii.
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2.2.2 Priznaky syndromu vyhoieni

Podle Jeklové (2006) se syndrom vyhoteni projevuje jako plizivé psychické vyCerpani zpi-
sobené dlouhodobym piisobenim stresujicich podnétti. Konkrétné se jedna o télesné a emo-
cionalni vy€erpani, tnavu, popudlivost, nedivéfivost, depresivitu. Stock (2010) hovoii o
ttech hlavnich pfiznacich syndromu vyhoteni, vyc€erpani, odcizeni a pokles vykonnosti. Vy-
Cerpani popisuje jako pocity emo¢ni a fyzické vysilenosti. Emo¢ni vycerpani vysvétluje jako
pocity, které byvaji spojovany s depresi, tedy sklicenost, bezmoc, strach, pocity prazdnoty,
apatie, ztrata sebeovladani. Fyzické vyCerpani se podle autora projevuje nedostatkem ener-
gie, slabosti, chronickou tinavou, bolestmi zad, nachylnosti k nemocem, poruchami spanku,
poruchami paméti a soustfedéni. Autor povazuje za dalsi zdkladni symptom odcizeni ve
smyslu ztraty idealismu, cilevédomosti a zajmu. Clovék je lhostejny &i cynicky ke svému
okoli, ma negativni vztah k sobé samému, k Zivotu, praci, K ostatnim. Ztraci sebetctu a
schopnost navazat a udrzet spolecenské vztahy. Dalsim dilezitym znakem syndrom vyhoie-
ni je podle autora pokles vykonnosti, kdy doty¢ny k provedeni ukolt, které diive bez pro-
blému zvladal, potiebuje vice Casu i energie. Prodluzuje se také doba nutna k regeneraci

organismu, takze je problém nabrat nové sily.

2.2.3 Vyvoj syndromu vyhoieni

Vyhoteni je vnimano jako dlouhodoby proces, kdy doty¢na osoba postupné prochazi urci-
tymi fazemi. Autoii obvykle rozdé€luji fdze velmi podobné. Na pocatku je vzdy nadSeni a
idedly, které sebou nesou velké nasazeni k ¢innostem. Dana osoba preceniuje své sily a na-
sleduje faze stagnace. V této fazi ptichazi konfrontace s realitou a pfehodnocovani pocatec-
nich ideali. Obvykle nasleduje stadium frustrace, kdy si ¢lovék uvédomuje své moznosti a
jejich omezenost, pochybuje o smyslu svého snazeni, zpochybiuje své vysledky. Jako
obranné reakce proti frustraci nastupuje apatie, coz je dalsi fdze. Je to jakasi vnitini rezigna-
ce, kdy osoba kona jen to, co je nezbytné nutné. Jeho ¢innost se miize stat trvalym zdrojem
zklamani v dusledku obrovského rozdilu mezi tim, co by chtél udélat a zménit, a tim, co je

mozné provest.
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2.3 Psychosomatika

Mimo syndromu vyhofeni mohou mit 0soby pecujici o dité s postizenim dalsi psychosoma-
tické potize. Stres, ktery z péce vyplyva, mize byt pfi¢inou dalSich potizi, které se mohou

projevovat po fyzické strance. T¢lo a psychika jsou totiz vV pfimém propojeni.

2.3.1 Reétéla

Re¢ téla spada do oblasti neverbalni komunikace. Ton hlasu nebo pohled ¢lovéka &asto ika-
ji vice nez jeho slova. Télo nelze, a to ani, kdyz se ¢lovek snazi skryt své skute¢né pocity za
néjakou masku. Pti 171 totiz vznika jakési télesné napéti, které se projevuje v krevnim tlaku,

Vv rychlosti pulzu a elektrické vodivosti kize. (Lowen, 2002, s. 79)

Existuje mnoho odbornych i laickych publikaci o teci téla, které se snazi rozeznat podle
gest, mimiky, postoje téla apod., jak se ¢lovek citi, co si miize myslet a u¢i porozumét to-
muto chovani. Knihy maji nabidnout moznost naucit se Iépe porozumét sob¢ 1 druhym, uveé-
domit si vlastni neverbalni signaly a narazky a souc¢asné ukazovat, jak spolu lidé komunikuji

prostfednictvim téla.

Hloubgji se télem zabyva Lowen (2002) v souvislosti s bioenergetikou. Popisuje naptiklad
emoce jako pohyby uvnitf téla, které se projevuji na povrchu téla. Zlostny ¢lovék ma zarud-
Iy oblicej, zat'até pésti a seviena usta. V téle se vSak odrazi také celkovy pfistup k Zivotu.
,.Clovék je souhrnem svych Zivotnich zkusenosti, jeZ jsou viechny pojaty do jeho osobnosti
a strukturovany — ,,zabudovany* v téle. Tak jako lesnik umi rozeznat zivotni historii stromu
Z jeho letokruhti, stejné¢ tak je bioenergeticky terapeut s to piecist zivotni pribeh Cloveka

Z jeho téla (Lowen, 2002, s. 45).

O téle v souvislosti s emocemi mluvi rovnéz Chodorowova (2006). Vyuziva Jungovy mys-
lenky, kdy ke svétu ptistupuje z hlediska dvou témat. Prvnim je vztah téla a psychiky a dru-
hym jsou emoce. Prvni téma vede k druhému, protoZe emoce funguji jako most mezi télem
a psychikou. Rik4, Ze také taneéni terapie je o vztahu téla a psychiky a o emocich. Taneé¢ni
terapeut tak z tohoto hlediska vyuziva tanec, pohyb, a télesnou zkusenost k vyjadteni, ko-

munikaci a zméné emoci.
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2.3.2 Pojem psychosomatika

Termin psychosomatika byl poprvé pouzit v roce 1818 I¢kafem Heinrothem Vv knize Lehr-
buch der Stérungen des Seelenslebens (Ucebnice poruch dusevniho zivota) v souvislosti
S poruchami spanku, které jsou zptisobeny ur¢itymi dusevnimi stavy a naladami. Dodnes je
jim definovany pojem Casto pouZzivan pacienty, psychology nebo Iékati. Od této ¢asové pe-
riody se takovym pojmem oznacuji nemoci, které vypadaji jako télesné, ale jejich vznik je
podstatné ovlivnén psychikou. ,,S nimi byla vzdy potiz; neplati na né bézné prostiedky 1€¢-

by, a nuti proto lékate k hledani jinych postupt.* (Trapkova a Chvala, 2009, s. 27)

V priubehu let se lidské predstavy o tom, v jak izkém vztahu mohou byt fyziologické a psy-
chologické funkce, ménily. To mélo také vliv na pochopeni a také 1éCeni nemoci a jejich
piiznaka. Jak uvadi Faleide (2010), uz fecky filozof Platon tvrdil: ,,Nikdy se nesnazte 1éCit
oko, aniz byste zaroven nevénovali pozornost 1 hlavé. A vénujete-li pozornost hlavé a neve-
nujete-li pozornost celému télu, nedélate dobie. Stejné tak nedobie jednate, kdyz 1écite télo
a nevénujete pozornost dusi. LéCeni jedné Casti by nikdy nemélo pobihat bez pozornosti

vénované druhym castem.*

Vzajemné vztahy lidského téla a psychiky bylo dlouhou dobu kontroverznim tématem uvah
filozofl, fyziologi nebo psychologi. V literatuie od dob Babylonu a antické filozofie se
setkavdme s nazorem, ze mezi nimi ziejm¢ existuje urcité jemné predivo vztahl
V nejstarSich pisemnych pamatkach lze najit domnénky o vyskytu vztahu mezi suchem
V Gstech a zvySenou tepovou frekvenci na jedné stran¢ a strachem nebo zlosti na stran¢ dru-
hé. Recky lékat Hippokrates se domnival, Ze tii riizné tekutiny (2lu¢, krev, hlen) jsou zod-

povédné za temperament Clovéka, ale také somatické i duSevni potize a nemoci. (Faleide,

2010, s 17)

Ve 20. stoleti se objevily pokusy n€které nemoci oznadit jako psychosomatické ¢i somatic-
ké. Prevladajicim pojetim psychosomatiky se stal predpoklad vztahu mezi existenci (zazit-
kem) individualniho psychického konfliktu a v ¢asovém odstupu po ném se objevujici uréité
nemoci. Pozornost byla vénovéana i tomu, co se délo v emociondlni sféfe déti, u nichz se
pozdé&ji coby u dospivajicich a dospélych objevily urcité nemoci. Toto pojeti chape vztah
mezi emocni tisni (distresem) v psychice ¢lovéka a pozdéjsi negativni zmeénou zdravotniho

stavu. (Faleide, 2010, s. 20)
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3 TERAPIE ZAMERENE NA TELO

V soucasnosti stoupa zajem o praci s télem napi. vV ramci psychoterapie. Existuji sméry psy-
choterapie, které se zaméiuji vyhradné na praci s télem. Napftiklad tanecni a pohybova tera-

pie, pesso boyden terapie, focusing, bioenergetika, koncentrativni pohybova terapie.

Pocatky zaméfeni na télo vidi Smith (2007) jiz ve Freudovych dilech, avSak za toho, kdo
psychoterapii orientovanou na télo vymezil, povazuje Reicha, ktery vytvoftil prostiednictvim
své klinické prace a vyzkumu pevny zaklad pro piekroceni limitd freudovské analyzy. Di-
vodem prace stélem je, ze poskytuje piim&jsi ptistup k afektim, které jsou spojené
s minulymi nedokoncenymi zalezitostmi. Prace s télem casto vede k vyvolani pocitt, které
jsou ulozeny v téle, a predchozich zkuSenosti. T¢lo k ndm mtize svou vlastni fe¢i promlou-
vat, sdélovat informaci o tom, Ze jsme na n¢j ptili§ narocni nebo naopak mu néco odepirame
(relaxace, jidlo, vitaminy, pohyb, doteky apod.). Je totiz propojeno s psychikou a vzajemné
se ovliviuji. Tento vztah je zakladem vsech terapii zaméfenych na télo. Jako ptiklad lze
uvést strach. Jde o psychicky stav, v téle a pohybu se projevi stazenim svalti, pomalymi po-
hyby, cukdnim atd. Podobnym ptikladem jsou také rtizné Zivotni problémy ¢i stresujici situ-
ace, které se staly nebo trvaji, se mohou projevovat v téle napi. bolestmi zad nebo hlavy.
Stejn¢ jako u klasické feci téla, kterd slouzi ke komunikaci s okolim, je i tento druhy kon-

text feci téla mozné postupné odhalovat a ucit se s nim pracovat.

3.1 Taneéni a pohybova terapie

Jednou z terapii zaméfenych na télo je tane¢ni terapie. Tane¢ni a pohybova terapie (TT)
v Ceské republice neni zatim piili§ rozsitena. Ceska asociace taneni a pohybové terapie
(TANTER) byla zaloZena 29. 5. 2002. Je ¢lenem Evropské asociace tane¢ni pohybové tera-
pie (EADMT). TANTER sdruzuje profesionaly a studenty oboru tane¢ni pohybové terapie,
jakozto 1 dalsi jedince, instituce, Skoly ¢i organizace, které se o tento obor zajimaji a podpo-
ruji cile sdruZeni.

V ¢esting existuje pouze nékolik publikaci pfimo o TT, které jsou napsany ucastniky vycvi-
ku v TT. Jiz v roce 1999 vydala Jaroslava Blizkovska svou doktorandskou praci ., Uvod do
taneCni terapie®, ve které se Siroce zabyva historii tance a francouzskym smérem TT, ve
kterém také absolvovala vycvik taneéni a pohybové terapie. Klara Cizkova vydala v roce

2005 knihu ,,Tanecné-pohybova terapie®, ve které se snazi ptiblizit tane¢né-pohybovou te-
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rapii jako obor se svymi teoretickymi vychodisky, réimcem a odlisit ho tak od zptsobii vyu-
ziti tance, které nemaji s psychoterapii jako takovou mnoho spole¢ného. Pomérné cerstvou
praci je ,,Tane¢né-pohybova terapie v instituciondlni vychové® Pavla Bice. Jedind zahrani¢ni
publikace pieloZzena do Cestiny pochazi od Joan Chodorowové ,,Tane¢ni terapie a hlubinna
psychoterapie, kde podrobné¢ zkouma zdroje, teorii a praxi TT jako aktivni imaginace,

avSak jeji prace je jiz vice z oblasti hlubinné psychologie.

3.1.1 Vymezeni pojmu tanec

Podle Jebavé (1998) patii tanec mezi zakladni a nejptirozenéjsi pohybovou aktivitu clovéka.
Tanec je jednim nejstarsich projevii ¢lovéka. Spojuje vrozenou touhu ¢lovéka po sebevyjad-
feni a pfirozenou radost z pohybu. Hlavni vyznam v ném hraje lidské télo, pomoci n¢hoz je
mozné odrazet naS duSevni stav. Tanec je vyjadfovan rytmickym pohybem téla, mnohdy za
doprovodu hudby nebo zpévu. Tanecni pohyb mé velkou emocionalni silu. Mlize poté&sit,

zaujmout, strhnout k nadseni nebo dokonce vylééit tézkou skleslost.

3.1.2 Vymezeni pojmu tanecni a pohybova terapie

V odbornych publikacich se bézné uzivad pojmu tanecni terapie, tanecné-pohybova terapie,
tane¢ni a pohybova terapie. Cizkova (2005) definuje rozdil mezi tancem jako uméleckym
vyrazovym prostiedkem a smyslem tance v TT. Pokud ma byt tanec umélecky vyrazovy,
zamétujeme svoji pozornost na esteticnost projevu a hodnotime ji. V TT neni dulezité umét
tancit nebo mit k tanci a rytmu pfirozeny vztah, dokonce ani ptfedchozi zkusenosti s tancem.
Nejdulezitéjsi je vypoveéd’ tance, ceni se kazdy pohyb a jeho kvalita. Vyznamny je vnitini

prozitek a sebevyjadieni béhem tance.

Bi¢ (2011) povazuje za zakladni myslenku TT, Ze se v pohybu téla odrazi vnitini emo¢ni
stav a zaroven zména v pohybu miize vést k ovlivnéni mysleni, citéni a jednani. Timto zpii-
sobem je mozné tanec a pohyb vyuzit k podpofe rovnovahy mezi télem a prostfedim a

umoznit jeho komplexni rist.

3.1.3 Vyvoj taneéni a pohybové terapie

Kofeny tanecné-pohybové terapie jsou spojené zejména s vyvojem moderniho tance na po-
catku 20. stoleti, 1ze je vSak hledat jiz v obdobi 16. a 17. stoleti a za jejiho ptredchidce

oznacit balet. Moderni tanec se v dobé svého vzniku stal reakci na tento trend a balet ztracel
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svij obsah a hloubku. Za zakladatele moderniho tance lze oznacit Isadoru Duncanovou
(1877 — 1927), pro kterou byl piivodnim zdrojem tance jakysi vnitini impuls a iniciaci p¥iro-
da, tanec v jejim pojeti byl proto jednoduchy a pfirozeny. Vyznamnymi prikopniky byli i
Loie Fuller (1862 — 1928), Ruth StDenisova (1879 — 1968) a piedev§$im Rudolf Laban
(1879 — 1958), jenz zduraznoval vyuziti tance K osvézeni, terapii a odpocinku. Jeho systém
nazyvany ,.labanotation* umoznoval zaznamenavat a oznaCovat tane¢ni pohyb a stal se tak

zékladem pohybové analyzy.

Samotna tane¢né-pohybova terapie se zacala utvaret v povale¢ném obdobi, kdy propojovala
poznatky psychoterapie a zkuSenost moderniho tance. Jeji kofeny lze rozdé€lit na dvé za-
kladni vétve. Americka byla spojena s dvojici tane¢nic Marian Chaceovou a Franziskou Bo-
asovou. Chaceova stala za vznikem Americké asociace tanecni terapie (American Dance
Therapy Association — ADTA) a zaméfovala se na individualni pohybovy projev a moznost
komunikace a terapie skrze néj. Boasova byla ovlivnéna psychoanalyzou a jako uclitelka
kreativniho moderniho tance se u svych pacientti snazila pomoci jim usnadnit verbalizaci

fantazijnich obrazf skrz tanec a pohybové prosttedky. (Cizkova, 2005, s. 26).

Evropské tanecné-pohybova terapie se vyvijela zejména kolem londynské instituce Laban
Centre for Movement and Dance, ve stejném mésté vznikla v roce 1982 1 spolecnost Asso-
ciation for Dance Movement Therapy (ADMT). Vyrazny byl i vklad francouzskych terapeu-
ta. K zakladatelkdm tanecné-pohybové terapie ve Francii patii Rose Gaetnerova, ktera az
do roku 1990 ucila a rozvijela terapeutickou techniku vychazejici z klasického tance. Au-
torkou, ktera se soustfedila na pojeti tane¢ni terapie jako tzv. primitivni exprese, byla Fran-
ce Schott-Billmannova. V roce 1993 byla zalozena Evropska asociace tane¢ni terapie

(AEDT), jez sdruzuje nrodni asociace z Francie, Italie, Belgie a Recka.”

Podle Bice (2011) spociva tanecni terapie hlavné na teoretickych zdkladech Marian Chace,
ktera béhem svého Zivota vytvofila jeji principy a metody. Jeji hlavni ptinos spociva
V rozpoznavani a specifikaci aspektii tance, které jsou vyuzitelné v terapii a také pro vyvoj
interpersonalni role terapeuta na pohybové tirovni. Véfila ve skute¢nou hodnotu elegantni-
ho, koordinovaného a zdravého téla a nahlizela na naruseni tvaru a funk¢nosti téla jako na
odpovidajici reakci na konflikt &i bolest. Rikala, Ze pacienti d4vaji v pohybu najevo své sub-
jektivni emoce, jejich slozitost a hloubku, které nemohou byt sdéleny verbalng, uzivaji urci-
tych symboll. Podle Bic¢e (2011) Chace objevila zplsob, jak navazat terapeuticky vztah na

pohybové urovni. Vstoupila do jejich svéta jednoduchou ,rekonstrukci® jejich charakteris-
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tickych pohybti. Pfi tom také pocitila, Ze je mozné s pohybem dale pracovat, ¢imz mohla
Vv rliznych situacich ,,nedokonaly* pohyb pacientl reflektovat, rozvijet ¢i dokoncovat, ¢imz
davala najevo, Ze jejich chovani rozumi. Vyuzivala také rytmu, vidéla v ném terapeuticky

prostfedek pro komunikaci a uvédomeéni si vlastniho téla.

3.1.4 Cile tane¢né-pohybové terapie

Bi¢ (2011) uvadi jako cile TT umoznit ¢lovéku se vice orientovat v sobé samém, piijmout
svoji socidlni roli, podporovat osobnostni rist nebo objektivn¢ hodnotit sva rozhodnuti,

umoznit lepsi orientaci v socialnich vztazich.

T. Schoop (1974) In Chodorow (2006) vymezila nasledujici cile TT. Rozpoznat u kazdé
osoby casti téla, které nepouziva nebo pouziva nespravné, a nasmérovat jeji jedndni
k funkénim vzorciim. Dalsim cilem je stanovit sjednocujici, interaktivni vztah mezi mySlenim
a télem, predstavivosti a realitou nebo dat subjektivnimu emocnimu konfliktu objektivni
fyzicky tvar, jenZ ¢lov€ku umoziuje vnimat konflikt a konstruktivné se s nim vypotadat.
Uzivat kazdou stranku pohybu, ktera bude zvySovat schopnost ¢lovéka piimétené se pfi-
zpusobit svému prostiedi ¢i zakouSet sebe sama jako celistvou, fungujici lidskou bytost.
,»Ale tak ¢i onak tam chybi néco velmi dulezitého — skutecnéd podstata tance samotného. Ale
neexistuji slova, kterymi bychom sdélili nezmérny pocit radosti, lasku k zivotu, ocarovani
existenci, které obklopuji tan¢iciho ¢loveéka. Tancili jste nékdy v posledni dobé? (Schoop,

1974, In Chodorow, 2006, s 41)“

Pokud vychazime z individualnich potteb jedince, urujeme specifictéjsi cile terapie, ke kte-
rym smefujeme a které odrazeji skutecné potreby klienta. Mizeme je ramcové definovat na
pocatku terapeutického procesu, avSak svou konkrétni podobu ziskavaji az v prabéhu tera-
pie. Specifické cile v TT mohou byt napf. podpora vnimani svého téla, rozvoj pohybového
repertoaru, budovani vztahu a divéry, vyuziti celého spektra funkénich ¢asti téla nebo pod-
pora Kreativity a spontaneity. Bi¢ uvadi dalsi cile napi. ve vztahu ke konceptu terapeutické-
ho vztahu (rozvoj divéry, vytvofeni vlastni identity nebo podpora nezavislosti), ke koncep-
tu akce téla (vytvofeni redlného pohledu na své télo nebo aktivovani a integrace ¢asti téla) a
ke konceptu rytmické skupinové aktivity (usmeérnéni vlastni vitality, podileni se na kolektiv-

ni zkuSenosti nebo podpora interakce). (Bi¢, 2011, s. 31)
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3.1.5 Dalsi sméry tanecni a pohybové terapie

Kromé tane¢ni a pohybové terapie, ktera je expresivni psychoterapeutickou metodou s jasné
danym teoretickym ramcem a metodikou, existuji mnohé dalsi zptisoby vyuziti tance a po-

hybu pfi praci s klienty.

Blizkovské je znama svym zasadnim ptispévkem k tématu primitivni exprese v TT. Blizkov-
ské (1999) hovoii o primitivni expresi jako technice inspirované primitivnimi tanci doprova-
zenymi na buben. Piebira dulezité atributy ptivodnich kmenovych tanct, které se objevuji se
ve vSech kulturach — vyznamnou tcast skupiny, kontakt se zemi, rytmickou pfesnost, opa-
kovani pohybt, hlasovy doprovod. V zZadném piipad¢ vSak nejde o kopii n€jakého kmeno-
vého tance. V primitivni expresi, jak popisuje Blizkovska (1999), se pohyb odviji od pravi-
delného rytmu chitize, ktery je jednoduchy a lehce ptistupny i lidem bez jakéhokoliv tane¢ni-
ho vzdélani. Mnohokrat se opakuje, ¢imz umozni se do pohybu vcitit, najit si sviij styl pro-
vedeni. Pomalu je mozné se dostat do lehkého transu, mirn¢ zménéné¢ho védomi, které
umoctiuje radost z pohybu, entuziasmus, moznost splynuti s rytmem a atmosférou. Clovék
se soustiedi na sebe a zaroven vnima stejny pohyb ostatnich. Doprovod africkych bubnti
podle autorky nedovoluje vzdalit se z pfitomného okamziku a tanecnici se prozivaji tady a
ted’. Jejich gesta maji archetypalni zadklad — hladi, Skrabaji, berou, davaji, tlucou, lovi, seji,
sklizeji urodu. Vse je mnohokrat opakovano a doprovazeno hlasem, naptiklad ,,hou, hou®,
,»Jja, ja* nebo drobnd melodie ,,oyébaya“. Primitivni exprese je urCena Siroké vefejnosti,
zdravym i nemocnym. Podle autorky je to oslava energie jako zivotabudiCe, tzn. Clovek,
ktery tanci, je opakem mrtvé nehybnosti. Pozitivn¢ ptisobi velky pocet ucastniki, jednodu-
chost pohybli, mald subjektivni zavislost tanecniki na ostatnich Clenech skupiny a piesné

vedeni. Kazdy si zde diky tomu prozije pocit ptislusnosti ke skupiné a ke svétu.

Tane¢ni terapie jako primitivni exprese se vyvijela ve Francii od roku 1970. Navazuje na
praci Katherine Dunham, americké tanecnice, choreogratky a etnolozky, kterd se nechala
inspirovat tradi¢nimi kmenovymi tanci a jinymi ptivodnimi ritualy. V souc¢asnosti ma primi-
tivni exprese svou vypracovanou teorii a stala se nejsiln€j§Sim proudem francouzské tanecni

terapie a je zasazena do ramce psychoanalyzy. (Blizkovska, 1999, s. 100-101)
Podle Bic¢e (2011) existuje mnoho dalsich zplsobd vyuziti tance pii praci s klienty
V nejriizndjsich institucich. Casto se pouziva oznadeni terapeuticky tanec. Meekums (2002)

In Bi¢ (2011) definuje terapeuticky tanec jako tanec aplikovany vétSinou talentovanymi a
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zdatnymi uciteli tance, ktefi neabsolvovali vycvik v tanec¢ni a pohybové terapii, ale pracuji
V institucich, jako jsou Skoly, vézeni apod. Cilem terapeutického tance na rozdil od tanecni
terapie muze byt i tvorba choreografie, ¢i vystoupeni. Pocet tcastnikii tane¢ni terapie je do
deseti osob, ale v terapeutickém tanci mtize byt daleko vétsi. Terapeuticky tanec se nezaby-
va nepfijemnymi emocemi, obvykle zdiraziuje hlavné relaxaci a zabavu, neni zde také tieba

nic verbalizovat. Svym zptsobem je cili podobny tane¢ni terapii primitivni expresi.

Meekums (2002) In Bi¢ (2011) hovoti také o kruhovych tancich, které jsou zaloZené na
lidovych tancich z celého svéta, jenz Gasto nesou archetypalni, 16¢ivy vyznam. Uastnici
nemusi tyto tance umét tancit ani zpivat doprovodné pisn€. Ve je nauci lektor. Pohyby 1
doprovodné pisné jsou jednoduché a neustale se opakuji, je tedy mozné si je lehce zapama-
tovat. Dilezity je pocit pospolitosti, skupinové koheze a tolerance k jazyktm a tancim od-
lisnych kultur. Tento druh tane¢ni formy nemé sam o sob¢ terapeutické ambice, ale mize

byt vyuzit v ipravach v ramci TT.

Tanec 5 rytmil vytvoftila v 70. letech 20. stoleti Gabrielle Rothova. Meekums (2002) In Bi¢
(2011) popisuje rozdéleni tance do péti rytmickych struktur — plynuti, staccato, chaos, lyri-
ka a klid. Tanecnici tan¢i na ptichystanou hudbu a dohromady s pohybem vytvafi tzv. vinu,
pii které se postupné pohyb zrychluje a po dosazeni nejvyssi intenzity zase zpomaluje. Ta-
nec v tomto pojeti je vlastné pohybova improvizace vedena hudbou. Cilem je fyzické a psy-
chické uvolnéni a objevovani sama sebe. Prozitky nejsou verbalizovany a zpracovavany. Jde

o samolécbu, kterou lektor nijak nesleduje a netesi.

Psychobalet popisuje Blizkovska (1999). Vznikl na Kubé¢ z iniciativy Georginy Farinas, ve-
douci psycholozky détského oddé€leni nemocnice Aballi v Havané. Metoda spojuje zakladni
vycvik baletnich dovednosti s psychoterapeutickymi technikami (psychodrama, pantomima,
hrani roli, autogenni trénink, muzikoterapie, arteterapie). Vse sméfuje k nacviku choreogra-

fie pro vysoce motivujici zdvérecné vystoupeni v kostymech.

Bi¢ (2011) popisuje i psychogymnastiku, jejimiz tvirci jsou H. Junova a F. Kobloch. VyuzZi-
va hlavné pantomimu a symbolickou a metaforickou rovinu neverbalniho vyjadieni. Pokra-
¢uje Body-mind centeringem, coz je sebezkusenostni vycvik zalozeny na vyvojovém pohybu
a anatomii. Tento pfistup vytvofila tane¢ni terapeutka Bonnie Bainbridge Cohen. Pracuje

S pohybem, dotykem, hlasem a mysli.
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Koncentrativni pohybovou terapii charakterizuje Graffova (1999) jako 1é¢bu vnimanim a
pohybem. Terapeut vede klienta ke vnimani mista, polohy téla pomoci pohybu, vcitovani,
v§imani, chize za jasn¢ danych instrukci, pouzivd mnoho pomicek jako lana, tyCe, pytle s

piskem, ptikryvky, mice, kulicky.

3.2 Dalsi terapie zamérené na télo

Mezi dalsi terapie zaméfené na télo patii bioenergetika Alexandra Lowena, ktery byl ovliv-
nén Reichem. Rozvinul jeho teorie o systému bioenergetiky. Tvrdil, Ze opakované neuplné

vybiti vede k hromadéni bioenergie, coz miize vést k fad€ poruch.

Bioenergetika je terapeuticka metoda, ktera ¢lovéku pomaha se znovu setkat se svym télem,
aby vychutnal jeho Zivot. Cilem je pomoci ¢loveku k jeho pravé podstaté, primarni pfiroze-

nosti, ke stavu svobody, ptivabu a krasy. (Lowen, 2002, s. 32)

Bioenergetika ma za cil osvobodit ¢loveéka od zafixovanych traumatickych zazitka jeho mi-
nulého Zivota, jeZ se projevuji jako kieCovitost a chronické napéti v téle. Proto se bioener-
getika vytvofila mnoha cviceni, ktera mobilizuji energii dychanim, pohybem a vyjadfovanim
emoci. Zahrnuje také psychologicky pfistup, ktery se snazi o navazani kontaktu s vlastni
minulosti a obsahuje analyzu obrannych mechanismti a pfenosu i1 vyklad sni a chovani.

(Lowen, 2002, s. 9)

Podle Gendlina (2003) je focusing technika porozuméni vlastnimu prozivani, ktera vychazi
Z uvédomovani si télesného ohniska (focus) prozivani a vede k porozuméni jeho vyznamu.
Principem je, Ze na somatické urovni existuji urcitd ohniska, kterd se vyznacuji konkrétnimi
télesnymi pocity, jimz vyznamove odpovidaji urcité jevy na urovni psychické. Ty se mohou

mimovoln€ vynofovat ave formé¢ predstavy, obrazu nebo konkrétniho pojmu.

Pesso boyden terapii zalozil Albert Pesso se svou Zenou Diane Boyden-Pessovou. Podle
Cizkové (2005) vychazi z predpokladu, Ze zakladnim pianim &lovéka je propojeni se svym
ja, ochutnavani a uzivani si zivota. Tento zpiisob terapie je primarné skupinové terapeuticky
proces. Kazdé setkani trva okolo padesati minut a je zaméteno na jednoho klienta, Kterému
Jjsou pouZzitim pohybt téla a dotyku zptistupnény dileZité vzpominky a pocity, které mohou
byt nalezeny pouze v téle. Tato zkuSenost ma vyustit v uvolnéni, redukci napéti v téle a

zvyseni pociti harmonie.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Vyzkumny problém

Zvolila jsem téma vystupujici z mé praxe v neziskové organizaci Klubu Auxilium ve Vseti-
né. Strauss a Corbinova (1999) povazuji vybér vyzkumného problému cestou osobnich nebo
profesnich zkusenosti za riskantnéjsi nez vybér z navrhl nebo z literatury. Piesto jsem tento
zpusob zvolila. Ve své praci se totiZ Casto setkavam s rodici déti s postiZzenim, jejichz proZzi-
vani ndrocné zivotni situace, specifika péce o dité s postizenim a dlouhodoby stres jsem
popsala v teoretické ¢asti prace. Pravidelné setkavani s témito rodici, ktefi si mimo jiné ¢as-
to stézuji na bolesti zad, migrény, zalude¢ni obtize a podobné zdravotni potize, mé piivedlo
k zamysleni se nad t€émito problémy. Zkusenosti z kurzl tanec¢ni a pohybové terapie a tera-
peuticka prace s dotekem, ve kterych jsem poznala propojeni téla a duSe na vlastni kuzi, mé
vedly k mySlenkdm nabidnout tyto aktivity také této cilové skupin€. Myslenky se postupné
staly skute¢nosti. ProtoZe vSak nejsem terapeut a neabsolvovala jsem odborny vycvik, uzi-
vam prevazné prvki tanecni a pohybové terapie pod nazvem terapeuticky tanec, primitivni
expresi, kruhové tance a vSe, co nam kurz umoznil a nafidil pouzivat. Mym zamérem je zjis-
tit, jestli a jakym zpusobem tyto aktivity rodi¢im déti s postizenim skuteéné pomahaji a zda
je vhodné se jimi zabyvat do budoucna. Hlavni vyzkumnou otazkou je: ,.Jak piisobi tanecni

a pohybovd terapie na psychické obtize rodicii déti s postizenim.*

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké maji rodi¢e déti s postizenim psychické obtize a jak

na tyto obtiZe bude ptlisobit tane¢ni a pohybova terapie.

Stanovila jsem tyto diléi cile:

1. popsat nejvétsi problémy, psychické obtize nebo télesné projevy rodich déti s postizenim
2. zmapovat, jakym zptsobem obvykle relaxuji

3. popsat, jak na psychické obtize rodicl pusobi tanec a taneéni terapie

4. pojmenovat prozitky pfi tanci a skupinovych aktivitach

5. zmapovat, co nejvice pomaha k uvolnéni v rdmci tanecni terapie
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4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazka zni: Jak piisobi tanecni a pohybova terapie na psychickeé obtize
rodicii deti s postizenim. Dil¢i otazKy jsou rozdéleny na dvé ¢asti. Otazky 1 — 2 se tykaji
psychickych obtizi plynoucich z péce o dité s postizenim a otazky 3 — 9 se zabyvaji relaxaci

a pusobenim tance na tyto obtize ¢i prozivanim pfi tanci.
Hledala jsem odpovédi na tyto dil¢i otazky:

1. S jakymi problémy se museji rodice vyrovnavat pii vychové a péci o dité s postizenim?

2. Jaké potize v souvislosti s psychikou nebo télem pusobi rodi¢im problémy spojené s

péci o dit€ s postizenim?

3. Maji rodice béhem dne ¢as na relaxaci?

4. Jak obvykle relaxuji?

5. Co prozivaji rodiCe pti tanci?

6. Co se d¢je s aktualnimi problémy pfti a po tanci?

7. Jak vnimaji G€astnici skupinu pti tanci?

8. Které tane¢ni aktivity rodicim nejvice pomahaly a naopak?

9. Co se zménilo po opakovanych tanecnich setkavanich?

4.4 Vyzkumny vzorek

Pfi vybéru vyzkumného vzorku jsem pouzila metodu zamérného (Ucelového) vyberu pies
instituce. Je to metoda, ktera vyuziva ur€itého typu sluzeb nebo ¢innosti n&jaké instituce,
uréené pro cilovou skupinu, ktera nas vyzkumné zajima. Obecné metody zamérného vybéru
cilené¢ vyhledavaji ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je pravé vy-
brana (uréena) vlastnost nebo stav (naptiklad piislusnost k ur¢ité socialni nebo jiné skuping)

(Miovsky, 2006, s. 135, 138).
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Zakladni soubor tvoii rodi¢e déti s postizenim. Vybérovy soubor tvoii 5 matek z fad ¢lent
Asociace rodi¢t a pratel zdravotné postizenych déti Klubu Auxilium Vsetin, které Klub

pravidelné navstévuji a ticastni se pravidelnych klubovych aktivit pro né urcenych.

Pani A je matkou 18leté divky s détskou mozkovou obrnou, 0 kterou pecuje s manzelem a

ma také o tfi roky stars§iho syna.

Pani B je matkou desetileté divky s détskym autismem, centralni hypotonickym syndromem
a tézkou mentalni retardaci, kterou vychovava sama s obcasnou dopomoci svych rodict a

sestry. Je rozvedena.

Pani C je matka osmnactilet¢ho mladika s détskou mozkovou obrnou, ktery se narodil jako

jedno z dvojcat. V soucasnosti je rozvedena a Zije se obéma syny sama.

Pani D je matkou osmndctileté¢ divky s détskou mozkovou obrnou a dvou dalSich starSich

dcer. V soucasnosti Zije s manzelem a dcerou s DMO v byté.

Pani E pecuje o desetiletou dceru s détskou mozkovou obrnou a c¢tyfletého syna s ADHD.

Déti vychovava s manzelem.

4.5 Metody vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvalitativni pfistup. Podle Strausse a Corbinové (1999) se
mutze kvalitativni vyzkum tykat zivota lidi, piibéha ¢i chovani. Tyto moZznosti odpovidaji
mému vyzkumnému problému a podle mého nézoru je tato metoda vhodna, protoze umoz-
nuje respondentim popisovat svou situaci a prozivani vice do hloubky. Navic techniky sbé-
ru dat v kvalitativnim vyzkumu, zejména pozorovani a rozhovory, odpovidaji mému zameé-
ru. Kvalitativni metody mohou pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se kvantitativ-

nimi metodami obtizné podchycuji (Strauss a Corbinova, 1999, s. 11).

4.5.1 Techniky ziskavani dat

Pro sviij vyzkum jsem vybrala metodu pozorovani, kterou jsem spojila s nejb&znéjsi meto-
dou ziskavani dat, rozhovorem. Tyto metody patii podle Miovského (2006) mezi vibec

nejstarSi metody ziskavani psychologickych poznatkd.
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4.5.1.1 Zucastnéné pozorovani

»YZucastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se tcastni déni, kdy a
kde se véci déji, jak se objevuji a pro¢ (Hendl, 2005, s. 193).* Pozorovani je vhodné pouzit
mimo jiné, pokud jev neni pfistupny pohledu osob mimo skupinu. Tato skute¢nost odpovida
nasemu vyzkumu. Nevyhodou mého pozorovani respondentl ptfi tanecnim setkévani byla
skutecnost, Ze jsem tato setkavani sama vedla. Vedeni takového programu vsak vyzaduje
pohotové reakce na aktualni potfeby a projevy tcastnikli, pozorovani ti¢astnika je tedy jeho
soucasti, pfesto vSak mé vnimani mohlo byt zkreslené. Ze vSech setkédni jsem proto poftidila

videozaznam a z néj pak provedla zdznam pozorovani.

4.5.1.2 Polostrukturovany rozhovor

Co se tyce rozhovoru, pouzila jsem rozhovor polostrukturovany. Miovsky (2006) polo-
strukturovany rozhovor popisuje jako vytvareni urcitého schématu, které obvykle specifiku-
je okruhy otazek, na které se budeme ucastnika ptat. Je mozné zamenovat poradi otazek dle
potieby. Vyhodou je pfedev§im moznost pouzivat dopliujici otazky. Nevyhod podle autora
metoda mnoho nema, uvadi pouze moznost, ze tazatel neudrzi zavaznou strukturu a dopl-

nujicimi otazkami bude pouze ttistit odpovédi tcastnika.

Z prvni ¢asti rozhovord jsem vytvofila kazuistiky pro popis prozivani rodict a péce o dité

S postizenim od jeho narozeni az po soucasnost.

4.5.2 Techniky zpracovani dat

45.2.1 Fixace

Fixace dat ziskanych rozhovorem probéhla audiozdznamem. Tento zplsob je dle Miovské-
ho (2006) pro vyzkumnika velkou podporou, protoze si nemusi délat poznamky pro zaznam
obsahu rozhovoru, ale déla si je vyhradné pro své potieby. Zvukovy zaznam navic zachycu-

je veskeré kvality mluveného slova, silu hlasu, pomlky, doprovodné zvuky.

Videozaznam umoznil fixaci dat pro nasledné pozorovani. Prace s videozazamem nabizi
mnohem bohat$i moZnosti neZ pouze audiozdznam, napf. zpétné analyzovat pohyby téla
nebo grimasy, kamera v8ak musi byt v mistnosti nainstalovana tak, aby zaznamenavala situ-

aci z potiebného uhlu (Miovsky, 2006, s. 198).
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Fixovanim kvalitativnich dat vznikd zakladni material, s nimz mizeme zacit dale pracovat

(Miovsky, 2006, s. 205).

4.5.2.2 Reduktivni deskripce

Techniku jsem zvolila pro zaznam pozorovani dle pfedem vytyCenych oblasti. Miovsky
(2006) tika, ze si vytvotrime urcité schéma, slozené obvykle z nékolika obecnéjsich kategorii
a jejich prostfednictvim pak zaznamenavame pozorovani. Zaznamenavala jsem sledovani

zmén v chovani a v dynamice pohybti v pribéhu setkavani.

4.5.2.3 Transkripce

Technikou jsem pouzila pro zpracovani dat ziskanych rozhovorem. Z moznych technik tran-
sktipce, které uvadi Hendl (2005), jsem vybrala doslovnou transkripci. Tato technika zna-
mena pievod mluveného projevu z interview do pisemné podoby, ktery je ¢asové velmi na-

rocny.

4.5.3 Techniky analyzovani dat

4.5.3.1 Barveni textu

Technika barveni textu vytvari prehledné;si text, ktery podle Miovského (2006) usnadiuje
orientaci a urychluje analyzu. Autor metodu popisuje jako barevné oznaCovani pasazi
Vv textu, které se tykaji ur¢itych tematickych celkti. Témto celkiim piifadime jednu barvu a
pii procitani textu barvami oznacujeme vSechna mista, ktera se jednotlivych tematickych

oblasti tykaji.

4.5.3.2 Otevitené kodovani

Podle Strausse a Corbinové (1999) oznacuje kdédovani operace, jejichZz pomoci jsou tdaje
rozebrany, konceptualizovany a opét sloZzeny novymi zpisoby. Cilem je vyextrahovat z tida-
Ji témata nebo vytvofit popisnou teoretickou strukturu z volné propojenych pojmi. Co se
tyCe otevieného kodovani, Miovsky (2006) hovoii o vyznamovych jednotkach, které jsou
slozeny z pojmd, které oznacuji jednotlivé udalosti, napiiklad jevy, pocity, soudy a podob-

né. Jejich porovnavanim, tridénim a seskupovanim pak vznikaji kategorie.
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5 ANALYTICKA CAST

5.1 Pribéh vyzkumu

V prvni fazi jsem vyuzila pravidelného setkdvani rodict déti s postizenim na ,klubovych
aktivitach®, abych zjistila jejich zajem o tane¢ni aktivity. Jednou za mésic az dva mésice jiz
setkavani ,,v tanci a pohybu* probihalo, ale ti¢astnili se ho vSichni rodi¢e spiSe z povinnosti a
pocitu zodpovédnosti k nabizenym aktivitam Klubem Auxilium. Seznamila jsem rodice se
svym zamérem a nabidla jim Castéjsi, pravidelné setkavani ,,v tanci a pohybu* jako soucast
vyzkumu. Tato nabidka byla piijata velmi pozitivné. Navrhla jsem proto hned prvni setkani,
které melo vést k vykrystalizovani vyzkumného souboru pouze na ty rodice, ktefi budou
schopni se pravidelného setkavani ucastnit, ujasnéni zda bude mit vyzkum skute¢né smysl a

formulaci vyzkumného problému.

Ve druhé fazi jsem zahgjila vyzkum, ktery probihal po dobu tii mésict. V prabehu vyzkumu
jsem sbirala data tykajici se chovani a prozivani od kazdého ucastnika, ptedevsim na zacat-
ku a konci setkani, metodou zac¢astnéného pozorovani. Pozorovala jsem piipadné zmény
v dynamice pohybti. Dalsi dilezité momenty pak vyplynuly z videozaznamu. Ugastnici byli
seznameni s potizovanim videozadznamui pouze k ucelim vyzkumu a vSichni souhlasili. Pro-

vedla jsem nasledné reduktivni deskripci.

Ve tieti fazi jsem po sedmi setkanich ziskala od ucastnikti dalsi data metodou polostruktu-
rovaného rozhovoru o tane¢nich setkavanich a puisobeni tance na jejich psychiku. Rozhovo-
ry byly rozd€leny na dvé ¢asti. V prvni ¢asti jsem sbirala data tykajici se dosavadniho zivota
s ditétem s postizenim. Druha Cast se tykala prozitki pii tane¢nich setkavanich. Formulace
otazek vyplynula z pozorovani. Tyto rozhovory byly se souhlasem ucastnikii zaznamenany
na diktafon. Misto a termin rozhovoru si respondenti uréovali sami. VSechny byly nakonec
provedeny piimo v prostorach Centra Auxilium, které se jim zdalo bezpe¢né a jako nejjed-
nodussi varianta. Nevyhodou bylo zpozdéni, se kterym méli hodnotit své prozivani pti uply-

nulych setkanich. Naopak za vyhodu povazuji celkovy pohled a ziskani nadhledu.

V posledni fazi doslo k doslovnému piepisu a zpracovani rozhovori a pozorovani.
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5.2 Zpracovani a interpretace dat

Na uvod jsem zaradila kazuistiku matky desetileté divky s détskym autismem, centralnim
hypotonickym syndromem a mentalnim postizenim, tykajici se jejiho Zivota po narozeni di-

téte s postizenim po soucasnost, jako jeden z mnoha piibéht rodict déti s postizenim.

5.2.1 Kazuistika pani B

Pani B je matkou desetileté¢ divky s détskym autismem, centralnim hypotonickym syndro-
mem a tézkou mentalni retardaci, kterou vychovava sama s ob¢asnou dopomoci svych rodi-
&0 a sestry. Je rozvedena. Diive bydlela v Cechach, kde se ji nedostavalo pomoci rodici,

kteti bydleli na Moravé. ManZel byval dlouho v préci.

Dcera byla velice plactivé miminko, velmi malo spala a méla zazivaci problémy. Pani B na-
jednou neméla zadny Cas na sebe, nestihla se ani najist nebo jedla levou rukou, protoze na
druhé ruce musela drZet dceru. Ve tiech mésicich dcery navstivili pro jeji plactivost neuro-
logii. Zdalo se, Ze ma opozdény vyvoj a proto cviéili 5 a 7 krat denn¢ Vojtovu metodu. Dal-
8i vySetieni na klinice metabolickych vad také nezjistilo pfi¢inu opozdéni, které se zvétsova-
lo. Absolvovali mnoho dalsich vySetieni a stale Zili v nejistoté. Diagndzu autismu ma divka
az od sedmi let. Dodnes nevédi, co dcefi je, ale piestaly to feSit. V soucasnosti dcera na-
vstévuje praktickou zakladni Skolu, pouziva ortopedicky vozik, ale ud¢€la 1 par krokli sama,
pouziva vyménny obrazkovy komunikacni syst¢ém VOKS. Pani B povazuje za nejhorsi, ze
dcera neposlechne, ud¢la vzdy pravy opak — napf. neni tiSe v noci, nenecha se ucesat, ¢imz
je péce ztizena a vyCerpava. Pani B musi neustale vymyslet rizné finty, napt. ikony spojené

s hygienou d¢€la pouze s jinymi lidmi. Dodnes je nejhorsi jeji pierusovany spanek.

Pani B si az v poslednich ttech letech najde ¢as k relaxaci. Vyuziva tvofivé aktivity v Klubu
Auxilium, kde si také nasla ptatele. Do té doby je neméla, obvykle totiz maji vSichni opacny

harmonogram dne — maji ¢as odpoledne, ale pani B dopoledne, kdy je dcera ve skole.

Pani B v soucasnosti uziva antidepresiva. Své bolesti zad povazuje za psychosomatické.

K relaxaci ji nejvice pomahaji tvofivé ¢innosti, ¢teni knih, popovidani, poslech hudby.

5.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Na zéklad¢ analyzy rozhovori pomoci barveni textu jsem provedla vyhodnoceni odpovédi

na vyzkumné otazky. Vyhodnoceni odpovédi pak vedlo ptimo k vytvoteni kategorii obsahu-
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jicich dilezité pojmy, které z rozhovort vyplynuly. Z téchto pojmi jsem nasledné vytvofila

pojmové mapy.

5.2.3 Pozorovani

Na zakladé pozorovani a zaznamt z pozorovani (viz piiloha P2, P3), které obsahuji dilezité
zmény v chovani, pfedevsim dynamice pohybi a vyrazu tvare, jsem zpracovala vyhodnoceni

zaznamu a doplnila jednotlivé kategorie o tyto poznatky.

5.3 Analyza vyzkumu

V této Casti prezentuji ziskané odpovédi na vyzkumné otazky v podobé kategorii, které

vznikly pfi zpracovani rozhovorl a pozorovani.

5.3.1 Nejvétsi problémy ve vychové a péci o dité s postiZenim
e nedostatek Casu — omezené pracovni moznosti
e prerusovany spanek
e cviCeni s ditétem
e neinformovanost, neznalost

e ovlivnéni rodinnych vztaht — narusené vztahy mezi sourozenci, ovlivnéni manzelstvi

(rozpad nebo utuzeni)

Pojmova mapa €. 1: Nejvétsi problémy ve vychove a péci o dité s postizenim

cviéeni s ditétem neinformovanost,
nejvetsi neznalost
. problémy
ovlivnéni rodinnych / \
vztah obavy z budoucnosti
/ \ preruSovany spanek
nedostatek Casu

narusSeni livneni
sourozeneckych ov “CnTm ,
vztaht manzelstvi omezené

pracovni

/ \4 moznosti

utuzeni rozpad
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Tato kategorie se zabyva odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 1: S jakymi problémy se museji

rodie vyrovnavat pti vychove a péci o dité s postizenim?

Vsechny maminky vypoveédély, Ze pii zjisténi diagnozy ditéte zacal takzvany ,.koloto¢®, kte-
ry je v pé¢i novorozence, kojence ¢i batole bézny. Jejich péce vsak byla zkomplikovana
opakovanym cvi¢enim nékolikrat denné, navstévami Iékait a nékolikatydennich zdravotnich
pobytt. VSechny maminky maji zkuSenost s cvi¢enim Vojtovy metody s détmi nékolikrat
denné, u které¢ho déti Casto kiici a placou a vétSinou se od néj odviji také veskera organiza-
ce Casu. Péc¢i o dité museli respondenti vénovat veskery ¢as. V omezené mife trva tato sku-
te¢nost u vétsiny respondentit dodnes. Pani C tika: ,, Od trech mésicit to byl ten koloto¢ —
pobyt rehabilitacni, doma, cviceni, jezdeni po rehabilitacich, doma.“ TotéZ potvrzuje pani
Pani E: ,, Museli jsme cvicit, jezdit po doktorech, takze ten veskery cas uz byl jenom kolem
ni. “ Pokracuje o dalsim obdobi, kdy nemohla od dcery odejit, protoZe se nepohybovala a
byla odkdzana na jeji pomoc: ,,Kdyz jsem ji nechala lezet, tak prosté lezela a byla odkdzana
na to, az znovu prijdu. Ale jakmile jsem odesla, tak si chudina neudeélala nic sama, takze
Jjsem vétsinou sedeéla stejne u ni.* Pani A popisuje ¢tyfiadvacetihodinovou pécéi 0 dceru:
., Nechapu, jak jsem to délala, protoze ona byla bud v postylce a spala, nebo sedéla na
mné. No plny zaprah. I tedka k ni musime v noci vstavat a vymotavat ji z periny. “ O no¢-
nim vstavani védi své vSichni respondenti, o ¢emz svéd¢i fakt, Ze Ctyfi z nich maji dité
s détskou mozkovou obrnou, které je nutné v noci polohovat. Pani B ma dceru s centralnim
hypotonickym syndromem a détskym autismem: ,, 4 co je tézké, ten prerusovany spanek. Ze

‘

stale vstavam jesté jednou, dvakrat do noci. To je teda vycerpavajici.

Z vypoveédi vyplynula jako problémova oblast rodinnych vztahli. Vztahy se sourozenci ro-
zebirala pani D, kterd ma dvé dalsi dcery: ,, Vztah mezi holkami byl trosku naruseny, Ze ty
starsi k ni nemély cas s ni byt. Kdyz prisly ze Skoly, tak si délaly svoje veci, a kdyz potom
ona treba i chtéla s nimi byt, tak ony si to neumély uvédomit, ze by ji mohly treba nekde
vzit s kamarddkami. “ Pani C tika: ,, Kdyz mate dvé deti, tak to musite rozdelit mezi né. Ten
druhy byl jakoby zaostaly - musis sam.* Pani B a C se v disledku postiZeni jejich ditéte
rozvedly. Pani C: ,,V osobnim Zivoté to slo uplné do hdje, ale to si clovek neuvédomi, to az
pozdeji. Myslim, Ze diky tomu taky ztroskotal miij manZelsky vztah. Svym zpiisobem ma i
syn na tom podil, ne konkrétné on, ale asi ta situace, Ze jsem to asi nezvladla.“ Opacnou

zkuSenost ma pani A: ,, V osobnim Zivoté myslim, Ze jsme se semkli. Nekoho to roztrhne a
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my jsme se dali do hromady. Myslim, Ze celd rodina (ale mozna syn by to vnimal jinak, to
ja nevim). “

Respondenti hovofili také o nedostate¢né informovanosti. Pani E védéla, ze ma dcera dét-
skou mozkovou obrnu, ale: ,, porad jsem nevédéla, co to je, protoze jsem byla laik a nepo-
hybovala jsem se v tom. A internet tehdy nebyl jeste dostupny, abych si to pozjistovala. A
obrny je strasné moc druhit nebo forem postizeni, takze mi nikdo fakt nerekl nic.” Pani A
popisuje trpkou zkusenost, jak se dozvédéla diagnozu své dcery: ,,7e je postizend, to ndm
nikdo nerekl. Nam to potom napsali do karty. Ale nam to nikdo nesdélil do oci. Pro mé to

byl vztek.

Pro vétsinu respondentli nebyl a stale jeSté neni vitbec mozny profesni zivot, po kterém vSak
vsichni touzi. Pani E méla pted narozeni dcery dobrou praci: ,, Docela jsem i vydélala. Ale
ted’ uz to nehrozi, i kdyz bych strasné rada, aspon na to dopoledne. Pak ale na druhou
stranu, kdyz bych nekam chodila, tak bych byla hodné unavend a nezvidadala tu odpoledni
péci. “ Pani D zvazovala pracovni nabidku: ,, Nakonec jsem se rozhodla, Ze do toho nepu-
jdu, ale Ze tu pujdu taky jako dobrovolnik. Totiz tenkrdt ty zdkony byly tak, Ze ja bych se
musela vzdat péce o to dite a mela bych jenom pracovni uvazek a uz bychom nepobirali

I3

prispévek na osobu blizkou. Ale to nevis, co té ceka, nejaka dalsi operace. *

Pani E vyjadtila obavy z blizké budoucnosti: ,, ...Ze uz jde spis do té puberty a uz si to zaci-
na uvédomovat, uz ji to samotnou mrzi, to chozeni, a tieba tedka v kolektivu jsou
V pohodé, ale uz jde videét, na téch holkach, Ze jdou do puberty, Ze nékteré uz se zacinaji
malovat, Ze uz se tam tvori takové ty skupinky. A az zacnou chodit na ty diskotéky a dcera

bude sedet doma, tak z toho mam hrozny strach, co bude. *

5.3.2 Psychické nebo psychosomatické potiZe spojené s péci

o deprese (antidepresiva)

o stres

o Zadné — schopnost uvolnéni se
o vycitky

o syndrom vyhofeni

o bolest zad, tuhnuti kréni patefe a ramena, bolesti a slzeni o¢i
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Pojmova mapa €. 2: Psychické nebo psychosomatické potize spojené s péci

................................................................................................. >
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V této ¢asti odpovidame na otazku €. 2: Jaké potize v souvislosti s psychikou nebo télem
pusobi rodicim problémy spojené s péci o dit€ s postizenim? Respondenti ¢asto popiso-
vali pfiznaky syndromu vyhoieni, které meli v urcitém obdobi svého Zivota a samy se
S nim vyrovnavali. Pani A si mysli, Ze smé&fovala k syndromu vyhoteni, kdyz méla dcera
deset nebo dvanact let: ,, To nevim, jestli to bylo vyhoreni, to pry clovek na sobé nepo-
znd, ale opravdu jsem si — ja jsem nékde vidéla néjakou karikaturu od Jiranka, jak byl
ten brouk, takovy ten zmokly brouk, tak takto jsem si fakt pripadala. “ V té¢ dob¢ nerea-
govala na ostatni. V jednu chvili to na sobé zpozorovala a hledala na internetu néjaké své
uplatnéni. Hledala kurzy, seminare a nasla si také praci. Podobnym zptsobem feSila své
problémy pani D, ktera kdyz zacala dcera chodit do Skoly, nevéd€la, co ma d¢lat:
,Spadla na mé ta domacnost. A to bylo strasné ubijejici, porad. A pak se to stane uplné
cernou murou. Tam je to smitko a to jsem jesté neumyla. Jako bych vSechno odsouvala a
vidéla jsem jen tu domdcnost. Pak jsem si rekla, Ze ne, Ze to tak nejde. “ Pani D si pak
zacala také hledat dalsi aktivity a zajimala se o dobrovolnickou ¢innost. Pani C ptevedla
své prozitky do rad ostatnim rodi¢im: ,, Ted’ bych urcité radila vSem maminam, které
maji moznost byt v prdci, at’ si zaplati asistenta a jdou do prace. Ale kdyz ziistanou oni
doma s tim ditétem, tak jim utece prdce, a za néjaky cas budou tak vyhoreli, Ze budou to
dité nenavidet. “ Pani A, D a C popisovaly také své vycerpani, které si v celodennim ,,ko-
loto¢i* ani neuvédomovaly. Ze jsou vy&erpané, zjistily az pozdgji. Pani D: ,, Asi mé to

Vycerpavalo, ale neuvédomovala jsem si to, protoze jsem byla stale v kole. Kupodivu, az



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

jsem zacala tady pracovat, tak jsem si zacala uvédomovat, jak jsem unavend, strasné

173

moc.

Pani B a C se soucasti kazdodenniho Zivota staly deprese. Pani B konstatovala: ,, Mdam de-
prese. V soucasnosti jsme navysili antidepresiva. Je navic presvédcend, ze jeji zada jsou
zablokovana pravé ztohoto diivodu. Pani C popisovala, Ze se dosud nevyrovnala
S postizenim syna a kazdodenn¢ s tim bojuje. Na mou dopliujici otazku tykajici se depresi:
., TakzZe kazdy den nastane néjaka chvilka?“ odpovédéla: ,, Samozrejme. “ Své deprese po-
pisuje jako: ,, Pocit, zZe délate néco, co nema smysl. “Popisovala také situaci, kdy syn skong¢il
predCasné na internatni skole a vratil se domt. Pani C musela opét zrusit vytouzenou pro-
fesni kariéru a doslovné tika: ,,Nedalo se od nej nekam utéct, musela jsem ziistat S nim a
dvacet ctyri hodin jsme se topili v neuvéritelnych depresich. TakzZe ten Zivot nam Sel obéma
do haje. Jemu z toho, Ze selhal, protoze on tam Sel s velkym ocekavanim a ten pocit, Ze to

«

nedokazal. A mné z ocekavani, Ze se ho konecné zbavim.

Pani D povazuje své problémy s o¢ima za psychosomatickeé: ,, To si myslim, zZe jak kdybych

nechtéla néco videét.

Naopak pani A je presvédcend, ze zadné psychické ani psychosomatické problémy v sou-
Casnosti nema: ,, Myslim si, Ze prave ja ty psychosomatické potize nemam, protoZe se dove-

du uvolnit.

5.3.3 Relaxace a odpocinek
e do cca 7 let ditéte - nebyl zadny
e V soucasnosti
o pohybové aktivity - tai-chi, joga, tanec a zumba, plavani dalsi cviceni
o seminafe, kurzy, dobrovolnictvi
o  tvlrdi ¢innosti - keramika, psani dopisu, které se neposilaji
o pfiroda - zahrada a kvétiny, objiméani strom

o pasivni aktivity - precist knizku, popovidat si, spanek, poslech hudby
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Pojmova mapa €. 3: Relaxace a odpocinek
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V této kategorii odpoviddm zéroven na otazku ¢. 3 a 4: Maji rodi¢e béhem dne Cas na

relaxaci? Jak obvykle rodice relaxuji?

Co se tyce otazky, zda maji rodi¢e béhem dne ¢as na relaxaci, odpovidali respondenti nej-
prve, Ze ne — po narozeni ditéte prvni tfi aZ sedm let Zivota. Postupné si vSak vytvofili n&ja-
kou moznost relaxace, ktera je nezbytna. Minimaln¢ se zacali radovat z kazdodennich drob-
nosti jako naptiklad pani A: ,,Jak byla mald, tak asi ne, to neslo viibec. Toto si nevzpomi-
nam* ,,Ja jsem takovy typ, Ze se raduju z malickosti. Nebo jsem se to mozna naucila. Ja
nevim. Ale opravdu mé vsechno nadchne. Ja si krdajim pomerance na Vanoce, susim si je a
mé to napliuje.“ Pani B se zacala vénovat vice sob¢ azZ tfi roky zpét (to bylo dcefi sedm

let): ,,Asi aZ tou posledni dobou, az co jsem se dostala do Auxilia. To jsem zacala chodit
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S maminkami asi tak t7i roky zpatky. Do jejich tri let jsem absolutné nemeéla cas sama na
sebe.“ Pani E si v soucasnosti také nachazi ¢as: ,, No diky manzelovi, ktery fakt jsme si to
tak zaridili, a pomaha, tak miizu chodit cvicit viastné odpoledne, pokud uz mam s ni pocvi-

Cené a vSechny povinnosti. “

Zpisoby relaxace jsou vzdy velmi individuélni, kazdy ¢lovék relaxuje jinym zptisobem. Pres-
to se objevily aktivity, které provozuji vSichni respondenti — pohybové aktivity, hudba a
tvofivé ¢innosti. Pani A pravidelné cvi¢i nebo dokonce predcviCuje a za relaxaci povazuje
také hudbu a tanec, stejné jako pani C a E, ktera se konkrétné vénuje tancovani zumby a
chodi také plavat a v souvislosti s jinou otazkou (jak na jeji psychické potize pisobi pravée
pohyb) odpovédéla: ,, No to nemit, tak uz jsem asi v blazinci, si myslim. “ Pani D pak hovo-
fila o tai-chi, j6ze. Pani B si po pohybovych aktivitich touzi, ale je si v nich nejista, voli
proto radé€ji tvofivé Cinnosti. Tvofeni si oblibila 1 pani D: ,, Protoze jsem za sebou vidéla
néco, co jsem vytvorila, delalo mi to radost, bylo to viditelné. “ Pani D zminovala dalsi ¢in-
nosti, jak sama ftikala, utika spise k alternativam: ,, Kamaradka mé naucila psat dopisy, co
se neposilaji, Chodim objimat stromy, a myslim, Ze jeden strom kviili mné i uschl. A taky
mi hodné pomaha, ze mam moznost jit kdykoliv do kostela, kde to vyrvavam panubohu

3

primo do oken. *

5.3.4 Prozitky v tanci
e radost
e energie — rozvifeni, dodani
e osvobozeni od reality
e odplaveni agrese z téla
e uvolnéni

e pocity Stésti
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Pojmova mapa €. 4: Prozitky v tanci
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@mo ze mé opadne)

Kategorie odpovida na otazku ¢&. 5: Co proZivaji rodice pfi tanci? Zadny respondent ne-
odpovédél, Ze by proZival v tanci néco negativniho. Pouze pani C nebylo vzdy piijemné

vedeni: ,, Kdyz bylo néco na povel, tak jsem nevédéla, jestli to zvladnu.

Prozitky byly ¢asto spojené s uvolnénim nebo mnozstvim energie, ktera byla responden-
tim predana. Naptiklad pani E pfi rozhovoru sdélila: ,, Takové uvolnéni, pocit Stésti, a
hlavné dodani energie, Ze se potom citim fakt nabitda. Takze mam chut najednou do vse-
ho.*“ Pani B navic mluvila o pocitu osvobozeni: ,, Bylo to takové osvobozujici. Clovék si
tam mohl pripadat jako vila i s témi deseti kily nadvdihy a vitbec nikomu to nevadilo.
Pani D popisovala proménu v néco jiného, nez je ona sama: ,, Tieba Ze se vcitim do vetvi

‘

stromu, motylka, ptika, do labute.*
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S touto otazkou souvisi dil¢i otdzka ¢. 6: Co se déje s aktualnimi problémy pii tanci?
Tyto dvé otazky jsou pro vyzkum stézejni. Nalézam v nich odpovédi na hlavni vyzkum-
nou otazku: ,Jak plsobi taneni a pohybova terapie na psychické obtize rodi¢t déti
S postizenim?“ Respondenti odpovidali na ob¢ dil¢i otdzky v podstaté najednou, proto
jsem dil¢i otazky propojila. Respondenti hovotili o celkovém uvolnéni a tuto skute¢nost
spojovali s osvobozenim od reality, ¢ili mimo jiné problému. Pani B: ,,... nékteré vylozené
uvolnujicim zpiisobem. Viibec nemyslim na realitu a jenom se snazim tu hudbu néjak
vnimat. “ Pani E to popsala slovy: ,, Takové uvolneéni, clovek prijde na jiné myslenky.
Pani D jinymi slovy: ,, Fakt mé to rozradostnilo, rozesmdlo a udélalo mi to fakt moc

dobre na dusi a ten problém, ktery jsem méla pred hodinou a pil, uz viibec nebyl. “

Také pti pozorovani bylo o€ividné, Ze se ucastnici citili na konci setkéani jinak nez na za-
catku a jejich problémy se skute¢né rozplyvaly. Tuto skutecnost jsem pozorovala diky
uvodnimu a zavére¢nému ,.koleCku®, kdy kazdy predvadél, jak se citi a s ¢im na setkéani
prichazi nebo z néj odchazi. Na zacatku byly pohyby bud’ unavené, padajici smérem dola
nebo naopak stazené, napjaté, prudké. Na konci pak byly vétsinou lehké, oteviené, smé-
rem nahoru s volnym pohupovanim. Uvedu zde n€kolik piiklada dle zapist z pozorovani,

kde byly sledovany zmény v chovani — v dynamice pohybii:
Pani A

Ctvrté setkani, pohyb na zalatku: Vsedé, nddech i s pohybem ramen, ruce pokrcené
V loktech, dlane sméruji nahoru, hlava smérem nahoru, malé klesnuti trupem dolii stvi-

davym, rozpacitym pohybem ramenou nahoru a dolu.

Pohyb na konci: Poskakovala ze strany na stranu, vidycky jedna noha vedla pohyb. Pri

tom zpivala. Ruce pomahaly pohybu a hlava také — sla napred do sméru pohybu.

Sesté setkani, pohyb na za¢atku: Nadech se zvednutim rukou nahoru a postupné skaceni
se az k zemi (spadla hlava, télo mirne do predklonu, ruce visely, klesla az na kolena a

hlava az k zemi)

Na konci: Nakroceni pravou nohou s vyskokem, druhda noha v mirném zanozeni, pri tom

ruce pohyb od ust a poslani polibku vsem v kruhu (p7i vyskoku).
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Pani B

Druhé setkani, na zacatku: Ruce podél tela, zahybala hlavou ze strany na stranu nekoli-

krat.

Na konci: Rozpazila ruce a s tismévem se zatocila dokola. Ruka ve sméru toceni byla niz

nez druha.

Tteti setkani, na zacatku: Vsede, provedla krecovity trhany nebo spise pulzujici pohyb ru-

kama (dlané a prsty silné, pevné pokrcené) doprava.
Na konci: Rozpazeni rukou, pohyby létani, nahoru a dolii s podporou také nohou.
Ctvrté setkani, na za¢atku: Vsedé, pohyb hlavou — pouhé spadnuti hlavy dopiedu.

Na konci: Nakrocila jednou nohou dopredu a udélala pohyb rukama. Od rukou v pést po-
lozenych na hrudi do rozpazeni — ruce az nad hlavu. Pri tom vydechla s hlavou vzhiiru a

blazenym vyrazem.
Pani D

Sesté setkani, na zadatku: Pérovdni v mirné pokréenych kolenou, houpdni z nohy na nohu
(ze strany na stranu), ruce pokrcené Vv loktech, pevné seviené pésti smeruji dopredu, rychly

prudky pohyb predloktim nahoru a dolu, pulzovani.

Na konci: Lehké zvednuti obou rukou nad hlavu, pomalé mdvani nebo snad i protazeni

rukama nad hlavou, divani se do stropu, hlasity vydech.
Pani E

Ctvrté setkani, na zacatku: Vsedé s mirné ohnutymi zady — pouze jednoduchy pohyb ruka-
ma z klina na zem vedle stehen — jakoby vytrzeni rukou z klina do stran a pak na zem, ruce

dopadly tezké. Hlava klesla.

Na konci: Rozpazila ruce, zatocila se lehkym pohybem dokola. Potom ruce spojila dlanémi
k hrudniku a znovu je roztdahla, rozpazila s malym naklonénim do stredu kruhu a rychlym

podriepnutim.
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5.3.5 Pisobeni skupiny
e sdileni néceho pozitivniho
e vzijemna radost

o vSichni dohromady — pievzeti zodpovédnosti za jednotlivce (ztrata chyb)

Pojmova mapa ¢. 5: Pisobeni skupiny

vSichni

dohromady

sdileni
néceho

vzajemna
radost

prevzeti zodpo-
védnosti za
jednotlivce

Kategorie ,,ptisobeni skupiny* se poji s dil¢i vyzkumnou otazkou ¢. 7: Jak vnimaji ucastnici
skupinu pfi tanci? Odpovédi byly velmi podobné, vynikla pfedevsim urcitd vzajemnost a
spolecna véc ve skupin€. Napiiklad pani B popisuje: ,, Bylo videt, Ze tam je néjakd vzajemna
radost ze spolecné cinnosti. “ Pani E popsala skupinu: ,, Ze jsme vsichni dohromady. *“ Pani
A nevnimala skupinu, jako matky dé€ti s postizenim, ale obecné: ,, Myslim si, Ze je to v tom
sdileni. Spis sdileni obecné. Viibec jsem nepocitovala, Zze mame déti néjaké a Ze ted’ jsme

‘

na jedné lodi. Takovy pocit z toho nemam. SpiSe to otevieni, to sdileni néceho pékného. *

5.3.6 Nejucinnéjsi tane¢ni aktivity
e primitivni exprese - africké rytmy, dupani, tleskani
e kruhové tance
e terapeuticky tanec

e vytvarné ztvarnéni tance a hudby - kresleni po tanci
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e dalsi tane¢né-pohybové aktivity- bublina jako miij prostor, tanec Satky

Pojmova mapa €. 6: Nejucinnéjsi aktivity

Kategorie s pojmovou mapou ¢. 6 je odpovedi na otazku ¢. 8: Které taneéni aktivity rodi-
¢im nejvice pomahaly? Odpoveédi jsou opét velmi subjektivni, av§ak znovu se objevovala
spole¢na témata — skupinové tance zduraznovali tfi respondenti. Napiiklad pani A: ,,Jd
mam hodné rdada ty skupinové tance. Muzu udeélat i néco malého, ten druhy to udeéla taky a
vSichni dohromady to je super.* Dal§im ptikladem je odpovéd pani D: ,,Mné se hodné libi-
ly i ty spolecné tance. Tam jsme se na sebe jak kdyby vice napojovaly a sdilely jsme spO-
lecnou véc. A urcité to ty osoby, které tam jsou, vic spojuje a dava jim to spolecny smysl.
Pani C sd¢lila, Ze se neumi uvolnit, ale dodala, ze obcas se ji to v tane¢nich setkanich poda-
tilo: ,,Jo, asi obcas. Treba kdyz jsme tancovali néjaky tanec.‘ Pozitivni plisobeni potvrdily

také vysledky pozorovani. VétSina respondentli reagovala pozitivné — uvolnénim téla,
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usmévem, narovnanou hlavou i slovnimi ohlasy pfi tanci i po ném. Pani B se na nauceni
tancti musela hodné soustiedit, sledovala koberec, hlidala vSechny pohyby, ale slovné hod-
notila slovy ,,super® nebo ,,to se nam povedlo . Jeji napéti a soustiedéni na zacatku se

proménovalo v uvolnéni obliceje a o¢ni kontakt s ostatnimi.

Dalsim elementem, ktery pusobil ptiznivé, byly prvky primitivni exprese. Pani B: ,, Hodné se
mi libily ty africké rytmy - vytleskat to ze sebe, vydupat. To bylo uplné pro me.“ Pti poz0-
rovani jsem opé€t vidéla jeji pocatecni napéti, které se ménilo v uvolnéni. Také pani D se
tento zpusob tance zamlouval: ,, Kdyz jsou néjaké ty prvky samanské nebo néco na ten zpii-
sob, tak dat do toho treba i néjakou tu zurivost, zlobu — to nevim, jestli je uplné ten sprav-
ny vyraz, tu agresi, ze to odplavis potom z toho téla. “ Pani C se vySe zminén¢ aktivity libily,
hlavné v souvislosti s tradi¢ni africkou hrou na buben, ale zdaly se ji byt kratké: ,, To bylo
velmi prijemné, ale bylo to kratko. UZila jsem si to, ale neumim vypnout a mozna bych po-
trebovala vic casu. “ Pozorovani opét potvrdilo, ze prvky primitivni exprese ptsobily dobie

a Ucastnici byli uvolnéni a usmévavi.

Podle odpoveédi si respondenti oblibili také spojeni tance s vytvarnymi aktivitami. Respon-
denti pozitivné popisovali aktivity, kdy nejdiive néco tancili pti konkrétni hudbé a potom to
méli jakkoli nakreslit na papiry. Pani D se tato aktivita velmi libila: ,, Moc se mi libilo to
kresleni, to bylo uzasné - a my jsme pred tim tancily a potom jsme ty dojmy davaly na pa-
pir a jeste jsme tam mély ty barvy spojené. “ Také pani A ji hodnotila pozitivng. ,, Mné se
hodneé libilo, i kdyz jsme tFeba kreslili. Mohla jsem i sama néco pred tim tancit.“ Totéz 1
pani B: ,, To bylo dobré, to mé bavilo. Kresleni to je, ja hrozné rada maluju. “ Naopak pani
E tato aktivita viibec nezaujala a byla pro ni obtizna: ,, Treba to kresleni, kdy jsme si museli
kreslit ten sviij - tak uz jsem musela premyslet, a uz to neslo tak spontanné, musela jsem

premyslet: ,,Jezis, co tam mdam si vymyslet? *

Vysledky pozorovani ukazaly pozitivni reakce i na dalsi aktivity, které respondenti v rozho-
voru nezminovali. V pojmové mapé jsou tyto aktivity vyznaceny zelenou a fialovou barvou.
Volny tanec nebo vyuziti pomticek, jako jsou Satky nebo nafukovaci balonky, vedlo vzdy
k velkému uvolnéni ucastnikli. Jejich pohyby byly oteviené, vyuzivaly cely prostor kolem
sebe a usmivali se. Pani D si navic pfivirala o¢i — z jejiho vyrazu tvate, ktery plsobil zasné-
n¢, jsem usoudila, Ze ji to velmi libilo a néco si predstavuje. Tento poznatek se potvrdil,
kdyz v rozhovoru tikala: ,,Jd si nékdy hraju na néco jiného, nez jsem, tieba ze se vcitim do

vetvi stromu, motylka, ptdka, do labuté.” Pani B pak mivala opét ze zacatku problém
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S uvolnénim téla a jeji pohyby byvaly malé a v prostoru blizko u téla. Postupné je vSak vzdy

otvirala a vyuZzivala vice prostoru.

Také

relaxacni ¢innosti piisobily pozitivné. Presto, Ze jsem pii pozorovani popsala tsmévy a

uvolnéni, vnimala jsem, ze uvolnéni, které respondenti prozili, mizelo se zodpovédnosti,

kterou prevzali pfi masirovani — vyména roli z relaxujiciho na maséra sice nikomu vylozené

nevadila, ale Gcastnici pusobili zodpovédné a snazili se piedat co nejvice druhému, ¢imz se

opét dostali do pomyslné role opatrovniki ¢i pecovateld.

5.3.7

Zmény po ukonceni setkavani
noveé kontakty a vztahy

jiny pohled na ostatni

pfistup k tanci

nastartovani k dal$im akcim

uvédomeéni vlastniho téla a jeho potieb

Pojmova mapa €. 7: Zmény po ukonceni setkavani

uvédomeni si jmny ptOItlle’d
vlastniho téla na ostatni
a ieho potieb
zmény
S e —/  nastartovani

nové vztahy k dalsim akcim

'

novy piistup k
tanci

Kategorie se vztahuje k otazce ¢. 9: Co se zménilo po opakovanych tane¢nich setkavanich?

V odpovédich se Casto objevovala zména ve vztahu k ostatnim Gc¢astnikiim. Napf. pani A:

., Jsem rada za ty nové kamarady. Vim, ze ted kdyz se nékde potkame, budeme na sebe ji-
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nak reagovat. “ Pani E hodnotila ve vztahu ke své naladé¢: ,, Spis ta ndlada, zZe byla vzdycky
lepsi ten den, Ze fakt to bylo takové uvolnéni.“ Vyrazna zména probéhla u pani C, ktera
méla béhem svého zivota problém se zarazenim do skupiny ,,zdravych® nebo do skupiny
,postizenych®, jak je nazvala. Vzdy tedy stala mimo ob¢ skupiny. Ted’ hodnoti: ,, Asi se ji-
nak divam na ty ostatni. Ty ,,baby“ maji stejné problémy jako ja, taky se v tom placaji,
taky dokazou byt stielené. Nejsem ja ten nékdo, kdo je néjak vyjimecny a ma vétsi ¢i mensi
problémy. Po psychické strance mé to sblizilo s nimi - ten kontakt, je to takové, Ze konecné
nékam patrim - smireni, Ze nékam musim patrit a Ze asi patrim do téhle skupiny.* Na dopl-
fujici otazku, zda to byla prvni aktivita, kterou méla se skupinou matek déti s postizenim,
odpovédéla: ,,Jo. Nechtéla jsem sem patrit. Opravdu jsem chtéla patrit k tem zdravym. *
Pani B u sebe objevila zménu v piistupu k tanci i v soukromi: ,, Urcité miyj pristup. Ze si
miizete pustit doma hudbu a udélat ze sebe vilu. A je mi to uplné jedno, protoze je hrozné,
kdyz se dostanete do stadia, Ze se stydite sama pred sebou. A ted ja si doma ty bubny pus-
tim a pred zrcadlem si , zatrsam®. Je to osvobozujici.” Pani D vidéla velky pfinos
V objeveni novych moznosti: ,, ProtoZe to bylo fakt dobré a mohlo by to nastartovat néco

dalstho. Ale pocitove zmenilo? Je to zase kriicek k tomu, zZe si néco osahas a vnitiné to

nejak prozijes a pak z toho miizes cerpat v néjakych dalsich situacich. “

Tyto informace dopliuji poznatky ziskané pozorovanim z posledniho setkani, kde méli re-
spondenti piredvést pohybem kromé toho, jak se citi, svlij vztah k ostatnim nebo néco, co si
zapamatovali. Tohoto setkani se bohuZzel zicastnily pouze pani A a pani D. Pani C méla
zdravotni problémy, pani B onemocnéla dcera a pani E nastoupila kratkodobé do prace.
Piesto jsme aktivitu zatadily. Uastnice piedvedly na zacatku své obavy, poté nalady a zis-

kani ur¢itého vztahu k ostatnim.

Popis zavérecného pohybu pani A: Predvedla scénku. Vysla zpoza dveri a rozhlizela se,
poté se nekolikrat uklonila s rovaymi zady a rukama podél téla. Pak poskocila
S rozpazenyma rukama a udélala par rozpacitych krokii, nékolik poskokii a lehla si na za-
da, zvedla nohy a ruce a trepala snimi. Zvedla se a v mirném predklonu ddavala ruce
Z hrudniku do predpazeni a zpét, pésti si (stale v mirném predklonu) klepala na hrudnik,

zatleskala, uklonila se, znovu zatleskala a uklonila (6x).

Popis zavére¢ného pohybu pani D: Provedla z toho scénku. Nejprve poklesly stoj, klesla
ramena, ruce visi, hlava visi, presla kousek dopredu a podavala ruce. Potom se malinko

narovnala a zvedla hlavu, prochazela se s pokrcenymi koleny porad v malinkém predklonu
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a postupné z toho zacala predvadeét tanec, pri kterém se narovnavala. V otocce pak zacala
radostné poskakovat, zvedla ruce a trepala s nimi nad hlavou uz ve stoje na spickach, na-

konec dala ruku pred sebe se zvednutym palcem.

5.4 Shrnuti vyzkumu a diskuze

V nasledujicim textu prezentuji zjisténé skutecnosti a vyzkumné zavéry na zéklad€ hlavni a

dil¢ich vyzkumnych otazek.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: , Jak pusobi tanecni a pohybova terapie na psychické obtize
rodicii deti s postizenim. “ Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké maji rodi€e déti s postizenim
problémy v psychické oblasti a jakym zpisobem na tyto potize puisobi prvky a jednotlivé
sméry taneCni a pohybové terapie. Nejdiive se do vyzkumu zapojilo deset matek déti
S postizenim. Po uvodnim setkani doslo k vykrystalizovani vyzkumného souboru na 5 ma-
tek, které budou schopny se pravidelného setkévani ucastnit. Celkem probeéhlo osm setkani
v pohybu a tanci v pribéhu tii mésici. Pouze pani D se podafilo zicastnit vSech osmi se-
tkéni, pani B sedmi, pani A Sesti, pani E péti a pani C pouze tii setkani. Ukazalo se, ze pra-

videlna ucast této skupiny lidi je velmi obtizna, a¢ by se ucastnit chtéli.

Prvni ¢ast vyzkumnych otazek 1 — 2 se tykala psychickych obtizi plynoucich z péce o dite
S postizenim. Prvni otazka znéla: ,,S jakymi problemy se museji rodice vyrovnavat pri vy-
chové a péeci o dite s postizenim? “ VSichni respondenti uvadeéli tzv. ,koloto¢®, ktery nastal
po narozeni ditéte a zjisténi diagndzy. Bézna péce jako o zdravé dité je u ditéte s postizenim
zkomplikovana o ¢asté navstévy ruznych odbornikii, s tim souvisejici nejistotu pii hledani
spravné diagndzy, cviceni nékolikrat denn€, odjizdéni na nékolikatydenni zdravotni pohyby
apod. Casté a naro¢né je noéni vstavani k détem napf. z divodu polohovani nebo nespavosti
déti, coz rodiCe popisuji jako velmi vyCerpavajici. Problémy vznikaji také v oblasti rodin-
nych vztahi, kdy manzelstvi se bud rozpadaji, nebo naopak utuzuji, anebo
v sourozeneckych vztazich. Respondenti popsali, Ze sourozenci se museli obvykle o sebe
vice postarat sami a byli ,,odsunuti“. Co se tyce profesniho Zivota, vétSina respondentll vy-
povédéla, Ze tato &ast Zivota zcela upadla. Casto uvadény problém je také nedostatetna

informovanost o diagnoze ze strany odbornikii a obavy z budoucnosti, ohledné€ jejich déti.

Z odpovédi na druhou diléi otazku ,,Jaké potize v souvislosti s psychikou nebo telem piisobi

rodicim problémy spojené s péci o dité s postizenim?“ vyplyva predevsim vysoka mira



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

stresu nebo deprese. Tyto potize jsou u dvou respondentii pravdépodobné pri¢inou psycho-
somatickych bolesti zad, ramen a krku. O stresu hovofili dva respondenti a dva maji
Vv soucasnosti deprese. Dva respondenti vypoveédéli vycitky z urcitého obdobi vychovy a
péce o dite, kterou povazuji za chybu. Tii respondenti v rozhovoru sdélili, ze v uréitém

zivotnim obdobi méli pravdépodobné syndrom vyhoieni.

Druha ¢ast dil¢ich otazek (3 — 9) se zabyva zpusoby relaxace a ptisobenim tance na obtize,
které jsou popsany v prvni ¢asti. Odpovéd’ na dil¢i otazku Cislo tii,, Maji rodice behem dne
cas na relaxaci?* je ,,an0“. Nejprve odpovidali vSichni respondenti ,,ne*, protoze otazku
vztahovali k péci o dité v prvnich letech zivota, dva respondenti az do sedmi let veéku ditéte.

Postupné si vSak vSichni vytvofili uritou moznost relaxace, ktera je nezbytna.

Na otazku Cislo tfi navazuje otazka Cislo Gtyti: ,,Jak obvykle rodice déti s postizenim rela-
xuji?*“ Zpisoby relaxace jsou vzdy velmi individudlni, kazdy ¢lovék relaxuje jinym zpiso-
bem a neni tomu jinak ani v této skupin€ lidi. Pfesto se nasly spole¢né prvky a tim nejvy-
znamn&jSim je pravé pohyb. Respondenti A, D a E jej povazuji za nejdulezitéjsi. Vyhledavali
rizna cviceni — jogu, tai-chi, tanec, plavani. Vyznamné jsou také tvofivé ¢innosti. Dtuvodem

je fakt, Ze za nimi zGstane néjaky viditelny prvek, ktery lze osahat a déla jim dale radost.

Dalsi otazky povazuji za stézejni pro vyzkum, protoze v nich nalézdm odpovédi na hlavni

vyzkumnou otazku.

Otazka ¢&. 5: ,, Co prozivaji rodice pFi tanci?“ Zadny respondent neodpovédél, Ze by §lo o
nepfijemnou situaci. Prozitky byly spojovany s uvolnénim, nabitim a rozvifenim energie,

pocitech osvobozeni, nebo pieménu v néco jiného.

Sesta diléi otazka je: ,, Co se déje s aktudinimi problémy pii tanci? “ Nejéastji respondenti
hovotili o celkovém uvolnéni, osvobozeni od reality ¢i problémt, které se i po skonceni
setkani rozplynuly. Domnivam se, Ze Slo hlavné o odplaveni negativni energie z téla a rela-
xaci. Stres, se kterym ptichazeli, se uvolnil, coz umoznilo vidét problémy redlné. Velmi di-
lezité je, ze pohyb a tanec pomohly k psychickému i fyzickému uvolnéni. Také vysledky

pozorovani ukazuji pozitivni plisobeni tance po kazdém setkani u vSech respondenti.

Otazka €. 7 zni: ,,Jak vnimaji ucastnici skupinu pri tanci? * Skupinu vnimaji ucastnici pozi-
tivné. Popsany byly hlavné kladné Gc¢inky tance ve skuping, napiiklad vzéjemna radost ze
spole¢né ¢innosti a sdileni né¢eho pékného. Ale velmi ucinng se jevi také moznost individu-

alniho tance pouze za doprovodu hudby, ktera tanec¢nika vede.
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Dalsi dulezitou otdzkou je osma otazka: ,, Ktere tanecni aktivity rodiciim nejvice pomaha-
ly? “Odpovedi jsou velmi subjektivni, avSak Opét se objevovala spolecnd témata. Nejacinnéji
se jevi skupinové tance, kde sehrala roli jednoduchost pohybt a skupinova dynamika. Po-
dobné puisobi prvky primitivni exprese. Z pozorovani vyplynulo, ze ¢im jsou pohyby vétsi a
dirazngjsi, tim vétsi uvolnéni se dalo pozorovat z reakci rodi¢t. Dale pozorovani odhalilo
jako pfinosné vyuzivani pomticek a relaxacnich technik spojenych s masazemi, avsak pokud

se meni role relaxujiciho a maséra, opét se respondenti dostavaji do role pec¢ovateld.

Devata otazka ,, Co se zménilo po opakovanych tanecnich setkdvanich? “ méla odhalit, zda
méla uskute¢néna setkani pro Gcastniky néjaky hlubsi smysl a nékam se diky nim posunuli.
Pfedevsim se vSem objevila nova moznost relaxace, kterou jesté nezkusili, a nékterym to

pfineslo vétsi uvédomeni sebe sama.

Jsem si védoma skuteCnosti, Ze metoda polostrukturovaného rozhovoru mohla vést ke
zkresleni informaci o prozitcich a G¢incich tance, protoze respondenti byli nuceni svym zpi-
sobem provést introspekci, ktera je odborniky povazovana za velmi nespolehlivou metodu.
Navic je pravdépodobné, ze respondenti mohli mit potiebu vyzkumu néjak napomoci
v o¢ekavani néjakych zmén nebo z divodu nasi znamosti. Nékteré informace tedy mohli
riazné piibarvovat. Proto jsem se snazila peclivé provést pozorovani z videozaznamu, abych
tuto pravdépodobnost vyloucila. | pozorovani vSak mohlo byt ovlivnéno mym subjektivnim
vnimanim. Aby to tak nebylo, provedla jsem reduktivni deskripci, a vytvofila zdznamovy
arch pro pozorovani vV podobé¢ urcitého schématu, slozen¢ho z kategorii, jehoz prostiednic-
tvim jsem pozorovani zaznamenavala sledovani zmén v chovani a v dynamice pohybu
v prubéhu setkavani a predevsim na zacatku a konci setkani. Zapisovala jsem c¢isté jen po-
hyby nebo vyraz tvaie, které jsem zaznamenala. Az ve druhé fazi jsem k nim pfifazovala

dynamiku, srovnavala zmény v dynamice.
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ZAVER

Ve svém vyzkumu jsem hledala odpovéd’ na otazku ,,Jak plisobi tane¢ni a pohybova terapie
na psychické obtize rodict déti s postizenim? Mij zamér, co se tyCe teoretické ¢asti, sme-
foval k popisu zékladnich teoretickych vychodisek ke zvolenému tématu S pomoci odborné

literatury, pro zpracovani a navazani v praktické ¢asti.

Prakticka cast se zabyvala hlavné¢ vyzkumem plisobeni prvkli a smért tane¢ni terapie na
psychické potize rodict déti s postizenim, vyplyvajicich z péce o toto dité. Obecné se odva-
zim konstatovat, Ze tanec ptsobi na jejich potize velmi dobie, pozitivné a vétSinou uvoliuji-
cim zptisobem. Je v8ak samoziejmosti, ze tanec nemize byt G¢innym prvkem pro vSechny

rodiCe déti s postizenim. Na kazdého ¢lovéka plsobi jiné vlivy ptizniveé a naopak.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze prvky klasické tanecni terapie byly pro respondenty zajimavé a
radi si je vyzkouseli, ale nejvice si uzili tanec jako takovy a rytmické prvky, tzn. terapeutic-
ky tanec, primitivni expresi a kruhovy tanec. Problémem se vSak jevi ¢asové moznosti této
skupiny osob. Pravidelnost setkavani je spiSe vyjimkou. Piesto si myslim, Ze je pfinosné

nadale tyto aktivity nabizet a rozvijet je jako soucast duSevni hygieny této skupiny osob.

Vyzkum shledavam za uspé$ny v tom smyslu, Ze odhalil a popsal prospésnost a dtlezitost
tane¢nich a pohybovych aktivit pro psychickou pohodu a prevenci syndromu vyhoieni rodi-
¢a déti s postizenim, Ktefi byvaji dlouhodobé vystaveni pisobeni stresu. Vysledek bude na-
pomocny pro zkvalitnéni sluzeb a dalSi podporu osob pecujicich o dité s postizenim. Na

jeho zékladé bude vytvoien informacni letdk pro Cerstvé rodice deéti s postizenim.

Na zavér chci uvést sviij nazor, ze zivot s ditétem s postizenim nemusi byt jen zatézi, ale i
potésenim a zjiSténim, Ze ve skutecnosti jsme siln€jsi, nez si myslime, a Casto nam obohati
zivot o nové, nékdy 1 dobré zkusenosti. Aby to tak mohlo byt, je nutné zajistit si dodrzovani
urcité psychohygieny, tzn. najit si spravny zpisob relaxace, ktery dané osobé vyhovuje. Jed-
nim z téchto zpusobti mohou byt pravé prvky a sméry tanec¢ni a pohybové terapie, nabizené
zejména tém, ktefi s jeji pomoci proZivaji pozitivni pocity a emoce, nebo lidem, které nezau-
jala zadna jina aktivita. Nabidka takovych aktivit navic mize byt ptinosem pro osoby, které

si neumé&ji vyhledavat relaxaci samy nebo by je to ani nenapadlo.

Cely vyzkum a odpovédi respondentii ukazaly, ze problematika psychickych obtiZi u rodict

déti s postizenim je podceniovand a neni ji vénovana dostatecna pozornost. Je jasné, Ze tato
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skupina 0sob by o nabidku tane¢ni terapie méla zajem, ale nevi, jak se k ni dostat, k tomu
navic chybi dostatek mist nebo pracovnikil, kteti by se této oblasti vénovali. Rodice tedy
navstévuji alespon rtzna cviceni, kde si sice odpocinou, avSak chybi zde dulezity prvek sdi-
leni podobnych problémt. Jak jsem ostatné popisovala v teoretické Casti a jak vylicili re-

spondenti v rozhovorech, fesi jiné problémy nez rodice se zdravymi détmi.

Tanecni terapie je v tuzemském prostiedi relativné mlady obor, ktery zatim neni pfili§ rozsi-
feny. Osob, které prosly vycvikem v tanecni a pohybové terapii a nadale se ji vénuji, neni
v Ceské republice mnoho a pravdépodobné ani G¢inky této terapie zatim nejsou prilis zna-
mé. Proto je podle mého nazoru dilezité, aby byla vénovana vétsi pozornost osveté a dalsi-
mu vzdélavani, které by pomohlo zvysit povédomi mezi lidmi, kteti by o tuto aktivitu méli
zajem.

Tanecni terapie mize slouzit jako vyrazné pojitko mezilidskych vztahii a umoziuje seznadmit
se s lidmi, ktefi sdileji podobné problémy. O to v€ts$i vyznam ma tato skutecnost v zivoté
rodiCl déti s postizenim, ktefi Casto z mnoha diivodu ztraceji moznost seznamit se s novymi

lidmi nebo vybocit z kazdodennich problému.
Na zavér uvadim vétu, kterou pronesla v rozhovoru pani D:

., Ze to uvolneéni a ja porad mluvim o téch druhych, zZe nejsem schopna to prevést na sebe,

I3

Ze ty maminky, nebo my maminky si to zasloUzime, aby néco takovéeho bylo.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

TT
TANTER
ADTA
EADMT
USA
Napf'.
Tzn.
Apod.
Mgr

Ing

MA
DMO

ADHD

VOKS

Tanecni a pohybova terapie

Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie

Americka asociace tane¢ni a pohybové terapie

Evropska asociace tane¢ni a pohybové terapie

Spojené staty americké

Napftiklad

To znamena

A podobné

Magistr - titul absolventa magisterského studijniho programu

InZenyr - titul pro absolventy magisterského studia v oblasti ekonomie,
technickych véd a technologii, zeméd¢lstvi, lesnictvi a vojenstvi

Zkratka zahrani¢niho akademického titulu Master of Arts - magistr umeni
Détskd mozkova obrna

Hyperaktivita s poruchou pozornosti (Attention Deficit Hyperactivity Disor-
ders)

Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém
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: Nejvétsi problémy ve vychoveé a péci o dité s postizenim
: Psychické nebo psychosomatické potize spojené s péci

: Relaxace a odpocinek

: Prozitky v tanci

: Psobeni skupiny

: Nejacinnéjsi aktivity

: Zmény po ukonceni setkavani
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SEZNAM PRILOH
P1 Rozhovor s pani A
P2 Zaznam pozorovani pani B

P3 Souhrn pohybovych reakci



PRILOHA P1: ROZHOVOR S PANI A

»Co se zménilo po narozeni vasi dcery?*

,Jednak se vystfidali s mym tatkou, protoze tatka umrtel a ona se narodila. No a zménilo se
vSechno, protoze najednou pottebovala vSechnu moji péci. I kdyz jsem méla uz starSiho
syna, mél 3 roky, tak jsem se snazila, kdyz jsem byla s ni, davat si i1 jeho tfeba na koleno.
Ale stejné si myslim, Ze ted’ kdyZ si na to zpétné vzpomenu, tak viibec nechapu, jak jsem to
délala. Protoze ona byla bud’ v postylce a spala, nebo sedéla na m&. Nékdo mi poradil, Ze je
dobré, protoze byla hodn¢ takova ubrecend, a takova ze moc nejedla. Pofad jsem ji néco
zpivala. J& st myslim, Ze z nékteré té doby nesndsi jednu piseni. Nebo ne nesnasi, je ji hrozné
kdyZ néco takového zaslechne. Takze to ja ted’ technicky nevim, jak jsem to délala. Ale

zménilo se vSechno.*
»Kdy jste zjistila, Ze ma dcera néjaké postizeni?*

,Ne. Ze je postizena, to nam nikdo nefekl. Nam to potom napsali do karty. Ale nam to ni-
kdo nesdé€lil do o¢i. Az potom n&jak. Tak tady mate DMO. Co? Pro mé to byl vztek. Ja
jsem se désné vztekla, ze nam to nikdo nefekl. Ale mam pocit, ze jsem vlibec neprosla tako-
vou tou fazi jak to ma ty body, jak se vydésite a pak se smifite. Ja jsem to viibec neméla. Ja
jsem prost¢ asi takova v urcitém smeru fatalistka. Takze co mé ma potkat, takové ty zlomo-
vé body, tak jsem to okamzit¢ piidala, ale opravdu jsem byla nastvand, ze nam to nikdo

nebyl schopen fict normalné do o¢i, Ze jsem se to mezi fe¢i dozveédéla.
»Jaka byla vychova potom? (Jestli si vzpomenete.)*

,»Ja jsem byla asi hrozné ptisnd matka. TakZe jsem ji neodpustila cvi¢eni. Cvicili jsme potad,
pétkrat denné, a ona mohla fvat, jak chtéla. Ja jsem Gplné vypnula mozek. Jenom jsem cvici-
la. Taky nevim, jestli to bylo dobfe. My jsme se hodn€ upnuli na vojtovu metodu, protoze
nam tekli, ze to nejlepsi. TakZe si myslim, Ze jsem byla hodn¢ piisnd. Ale dcera zase na dru-
hou stranu vSechno chtéla, teda kromé toho cviceni. Co jsem ji nabidla, co se ty¢e uceni se,
tak to chtéla. To povazuju za zézrak zpétné. To je super, protoZe jiny by se mi na to ,,vy-

bod*“. TakZe tam se sesli dva elementy, Ze ja jsem chtéla a ona taky.*

»Je néco dalSiho, co se zménilo v osobnim nebo profesnim Zivoté?«



,,V profesnim urcité. To ¢lov€ka absolutné... Dvacet ¢tyii hodin, i ted’ka k ni musime v noci

vstavat a vymotavat ji z pefiny. No plny zaprah.*
» TakZe profesni nebyl ani mozny?*

,Vibec, absolutné. To by neslo. A manzel je zejména odpoledne pry¢, Takze by to neslo.

Potom mozna, kdyz méla 12 roku.*
»A v tom osobnim Zivoté? (Tieba v rodiné?)*

,»V osobnim zivoté myslim, Ze jsme se semkli. Nékoho to roztrhne a my jsme se dali do
hromady. Myslim, Ze cela rodina (ale moznéa syn by to vnimal jinak, to ja nevim). Rodinu
myslim nejuzsi, protoZze bydlim s maminkou. Bydlime spolu v rodinném domé, mamka ma
svoje a my mame taky svoje. Ale tieba se setrou ... to ji dodneska vycitdm, ze nebyla schop-

na, vzit si dcer nékdy. Sousedi ano.*

»Darilo se vam najit néjaky cas jenom pro sebe? (Pri vychové, jestli jste si mohla né-

kam utéct.)*

,Jak byla mald, tak asi ne, to neslo vliibec. Toto si nevzpomindm. Kromé toho, ze piedcvicu-
ju tak dlouho. Ted viibec nevim, jestli to bylo, i kdyz byla pIn¢ mala. Tak to asi ne, ale
kdyz ji bylo asi 5 nebo 6 let.*

»A tiFeba kam?

,Dvakrat tydné jsme cvicili. Ale ja si to vazné nevzpominam. Bud’ jsem to vytésnila, nebo
(My jsme se shodli s manZelem, Ze my si na urcité etapy zivota vitbec nevzpominame, mame
obdobi do a potom od. Ja to nechapu a on taky.) to byl takovy koloto¢, ja opravdu nevim.
Ja si chei vzpomenout. Ono to nékdy piijde. Néco si vzpominam, ale matné. Takze se ptej-

te, tfeba si jesté néco vzpomenu.*

»A to cvifeni bylo od kdy?*

»vecer. To ji bylo asi tak 5 let. ProtoZe ona byla Sikovna, manzel je Sikovny.*
»A méla jste jesté néco takového, tieba i doma, kam jste si utekla?*

»Misto urcité ne. J& jsem takovy typ, ze se raduju z malickosti. Nebo jsem se to moznd nau-
¢ila. J& nevim. Ale opravdu mé vSechno nadchne. J4 si krdjim pomerance na vanoce, susim
si je a m¢ to napliuje. Jo, takové ty kazdodenni radosti. A bavi tfeba vafit, ale to, co si vy-

myslim a to co trva 15 min (ne, Ze musim péct svickovou 3 hodiny). Ze si to vymyslim nebo



si presunu néco n¢kam, to mé bavi. Takze to jsem asi dé€lala, to urcité. Takové ty kazdo-
denni radosti. Néco si vyrabét, vymyslet. Kdyz jsem v noci nemohla spat, tak jsem si krea-
tivné néco vymyslela. Tteba zahradu jsem si tak vymyslela a nakonec po mnoha letech jsem

to 1 zrealizovala. Ale kdyz byla mal4, tak to jsem moc ¢asu neméla.*
»Mivala jste nékdy néjaké psychické obtize, které vyplyvaly z péce o dceru?“

,Ja jsem mivala psychické obtiZe zejména pied tim. Rekla bych, neZ se dcera narodila. Nez
jsem méla vitbec néjaké starosti, byla jsem ten typ a ted’ mam takovou kamaradku. Takovy
ten pocit ménécennosti, ze vypadam hrozng, nic neumim. A potom mé to opravdu-jak jsem
si pomyslela - aha, to je asi to, co potiebujes. A je fakt, ze mné to pomohlo. Piestala jsem

nad sebou piremyslet.*

wewrs

,No, ja jsem méla opravdu - ale to méla uz 10 nebo 12 let - to bylo ale - to nevim, jestli to
bylo vyhoteni, to pry ¢lovék na sobé nepozna, ale opravdu jsem si — ja jsem nékde vid¢la
né¢jakou karikatutu od Jiranka, jak byl ten brouk, takovy ten zmokly brouk, tak takto jsem si
fakt pfipadala. Pfed tim jsem se uméla zasmat vtipu, a my jsme d¢lali vtipky. To jsem na
sob¢ ja poznala, ze se néco divného déje. Nékdo néco ekl a ja jsem nereagovala. A toto me
samotné piiSlo divné (na sob¢€). Tak jsem si zaCala néco hledat na internetu, a ja jsem
vzdycky - nebo ja jsem nechtéla délat psychologii, ale vzdycky mé Stvaly ty psycholozky.
Nikdy se nikdo nezeptal, jak se citim ja, nikdy! Nikoho nezajimalo, jak se citila rodina - vii-
bec. Kdyby se zeptali: ,,A co vy?“ Jedna véta. Ta by mi osobné stacila. A to by psycholog
nem¢l dé€lat, on by nas mél pozvednout, ze? Takze jsem zacCala hledat néco na internetu, ale
nevim, jestli zrovna tady toto. NasSla jsem v Brné néjaky kurz - filozofie a psychologie. Byl
to seminaf a do toho jsem se prihlasila. Tam jsem chodila 2 roky. To mé okamzité vytrhlo,
odrazila jsem se ode dna a méla jsem naplnéni. PfiSla ke mné prace - vlastné za mnou pfishi
lidi, jestli chci néco délat. Takze jak jsem se oteviela ja, tak i nabidky pfiSly samy. Ale bylo

to, kdyz méla asi 12 let, kdy jsem na sobé citila, Ze nemlizu, totalng.*

»KdyZ jste zminila toho psychologa, nékam jste dochazeli?

Dcera vzdycky musela pfi n€jakém vySetieni, (pfed skolou a b&hem Skoly) a dcera: ,,Pro¢
mé vySetiuji, kdyZ madm samé jednic¢ky a tady ty ,Ctverkare nikdo nevySetiuje?* Vlastné
rodina vzdycky $la stranou. To jenom fikali, co musite — musite byt specidlni pedagog, mu-

site byt vychovatel, fyzioterapeut, psycholog a to by se jeden zblaznil. A to opravdu na to



n¢kdo nema. Ale ptredpoklada se, ze takovy musite vy byt, jako rodi¢. A nikdo se vas ani

nezepta, jak to zvladate. Doufam, ze takova nebudu. Ja se vzdycky zeptam.*
»TakZze ted’ sméfujete k praci psychologa?*

,»NO jasné. Ja délam jednooborovou psychologii.*

»A potom jste nékde pracovala?*

,»10 zacinalo tak, Ze m¢ oslovili ,,na dédiné*“. Byl tam kluk s postizenim, chodil do Skolky,
tak jsem mu d¢lala asistentku, to bylo super. Kdyz odesel, chtéli mé tam potom jako ucitel-
ku, ale pfece jenom jsem citila, Ze moje smérovani je nékde jinde nez s malymi détmi. Takze

jsem tam potom nebyla. Ted’ jsem v Domové Jitka na dohodu.*
» 10 je zvlastni, Ze se vétSinou doporucuje ...*

,-aby délali rodice néco jin¢ho. Jo, ale mé¢ to pIn€¢ nadchlo, jednak jsem méla takovou zaso-
barnu vSech mozZnych cviCeni, které se s témi détmi mtze délat, a jednak vas obestie (me
teda) uplny klid. J4 jsem s nim ud¢lala daleko vic véci, nez s vlastnim ditétem. Protoze tam
neni takové to moje vnitini dit€. Neni to soucast me¢, takze jsem se k nému mohla chovat
nadherné profesionalné. A mohla jsem vlastné zurocit to, co jsem védéla. Nemohla bych
de¢lat asistentku Johance, to v zadném piipadé. To bych se s nékym vyménila, tfeba
s n¢jakou maminkou, to vim jisté. To by nebylo dobré. Jednou jsem takhle byla tyden,

hriiza.*

»A kdyZ by to dité bylo podobné jako dcera, se stejnym postiZenim?*

»len kluk ne, on mél rozstép patefe a hydrocefalus. On se mohl pohybovat po ¢tyiech. Dé-
lali jsme vSelijaké mentalni cviceni, co jsem si sama vymyslela, coz m¢ bavilo.*

»Prejdeme k tane¢ni terapii. Pro€ jste si ji vybrala nebo jak jste se k tomu dostala?

»Jednak jsem chtéla de€lat tanec, to je mij oddych. Kdyz doma néco hraje, tak si tan¢im.
Hlavné tam nesmi nikdo byt, to ztuhnu. To odjakZiva. Tanec a hudba, to je pro mé relax. A
jednak jsem to chtéla také délat v tom Olomouci, ale zdrazili, takze uz to neslo. Asi jsem
byla hlavné zvédava, jak se to pojme. ProtoZe mé to opravdu hodné bavi. I tfeba scénicky

tanec by m¢ bavil.

»Zkousela jste nékdy néjaké jiné skupinové aktivity, nemuseli to byt terapie? Vy mate

to cvifeni. Néco takového, kde jde o skupinu, Ze jste chtéla byt ve skupiné?“



,» 10 bubnovani taky. Kdyz si bubnujete sama, je to nanic. Potfebujete aspon ty tii, co uz
jsou skupina. Fakt. Tfeba muzikoterepie je super. Nas je tam 25 a je to skvélé. My jsme se
dobfie sesli. Nikdo tam nepotiebuje néjak vynikat, jsme si tam hodné podobni. A bavi nas
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to.

»Jak jste se citila pFred prvnim setkanim — co jste si myslela nebo ¢ekala, nezZ jste se m

prisla?«

»lak Cloveék vzdycky ptijde takovy sklesly. Nebo sklesly - no - je dopoledne a nez se rozje-
du. Ale ja jsem si osobné myslela, ze to pro mé¢ bude zajimavé. Byla jsem zvédava, jak to
bude, protoze ac jsem chtéla, tak jsem jesté nic takového neabsolvovala. M¢ to vzdycky

zajima, jak to ten ¢lovek pojme, co z toho jako vznikne.*
»A potom prvnim setkani?“

,Super. To jsem si fikala: ,,Fajn, to je dobré.” Ja jak uslySim né&jakou hudbu, tak ja hned - i
kdyZ netan¢im, tak budu si tancit jinak. Kdyz n¢kde jedeme autem, tak si i kreace si délam

Vv hlavé.*
»TakZe vy porad tancite.“
,,JO — ja — tak — nikomu to neublizi.*

»sMivate v soucasné dobé néjaké psychické nebo psychosomatické obtize, néco co by

vyplyvalo z té péce o dceru?*

,Ja nevim jestli - ja nevim — bud’ je to tim ze Clovék je nechci fict stary, ale tim vékem se
(kdyz to dobfte jde) nékam posunete, néco pochopite. Myslim si, ze pravée ja ty psychosoma-
tické potize nemam, protoze se dovedu uvolnit. Protoze si toho védomé dovedu (a jelikoz
jsem byla v tom mladi potad vystresovana), ted’ uzivat nebo vazit. Je to takové fajn po

M CC

mng.
,A K tomu, jak se dokazZete uvolnit, pFispiva co?

,»Ja myslim, Ze pro mé je prvotni uvolnéni pochopit smysl toho vseho. Ja jsem si nikdy neti-
kala, pro€ se to stalo ndm nebo mé. Pro¢ ne? Pro¢ by se to mélo stat sousedovi? To je uplné
jedno. Tak to je to prvotni uvolnéni, to ze to pochopite a vstiebate. Myslim si, ze je Skoda,
ze hodné maminek to bere, jako — ne dar, ale kdyZz to vzdycky feknu, zni to hrozné frazovi-

t&, ale on to je dar. Neumim to popsat. To je pro mé to prvotni uvolnéni. Ze si uvédomim,



pro¢ ne, pro¢ by to tak nemélo byt. To je pro mé to prvotni a potom je takova ta zabava,

takové to ,,rychlouvolnéni. Myslim si, Ze pro mé¢ tam musi byt takové to prvotni.*
»tane se nékdy, Ze vas néco nastve? Porad se vracim k dcefi.*

,NO jasné, ja jsem totiz ten typ a mam na sob¢ rada, Ze se umim radovat z téch mali¢kosti a
nerada mam na sobé&, ze vzdycky vybuchnu. Tak, jak se umim radovat, tak umim vypénit.
Néco me rychle nastve. Ale umim se taky rychle (vybuchnu, dam to ze sebe) omluvit. V tom
jsem fakt dobra. Kdyz vybuchnu, tak citim, Ze to nemam d¢lat. Ale pak jsem schopna se
omluvit, kdyZ to tak citim. Je zajimavé, Ze v tom profesnim mé nevytoci viibec nic. Jsem
nad véci. Ale to doma tak neni, to se m¢ hodné dotyka. To nesnaS§im. A zadné pocitani do

deseti. Na to si vzpomenu az potom: ,,To jsi méla pocitat, ne?* Tak to je.*

»TakZe potom se zklidnite a nepotiebujete pak — tifeba nékdo jde pak umyvat nado-
bi.“

»Ne. Ja tim vybuchnutim. Pak uz nemusim - ze bych tfeba nékde néco rozbijela.*

»Co prozivate pri tanci samotném?“

,Radost. Absolutn¢ si to uzivam. Totiz, ja se nékdy rada dojimam, né€kdy si rada pobrecim.
To je pro mé radost, kdyz mam nékdy smutek.*

»Umite u tance uplné vypnout?*

,»10 jsem vlastné¢ pochopila minule, Ze umim, kdyz se déji takové ty normalni véci nebo
kdyz je stres, polostres, tak umim. Ale minule jsem toho méla tolik a tolik jsem se toho jesté
méla naucit, Ze jsem to méla pofad v hlavé. A to chce ten problém prvni vytesit. Takze to
me jen tak do pulky zrelaxovalo. To bych musela mit opravdu hodné velky zapiah, kdy si
clovek fekne naptiklad v néjakém cviCeni, Ze bud’ zemie, nebo jesté bude cvicit. Potom jsem
teprve schopna vypnout i ty nejhrozngjsi véci. Protoze mam docela kondicku, tak tady mizu
hopsat. Tak to jsem minule pochopila, ze ,,ten moc* vypnu jenom naptl. Takové to odrea-

govani jenom, ale ono se to vrati.*
»A nabrala jste u toho aspon troSku néjaké energie?*

,Ur€ité ano. Ale nebylo to uplné, jak kdyz to ¢lovék zahodi. To mi neslo, ale urcité mi to

pomohlo.*

»Které tane¢ni aktivity, vim pomiiZou nejvice se uvolnit? (Z téch, co jsme délaly?)“



,»Ja mam hodné rada ty skupinové tance. Ty se mi hodné libi, protoze si myslim, ze v té sku-
pin¢é to je, to madm rada. Mtzu udélat i néco malého, ten druhy to udéla taky a vSichni do-
hromady to je super. Mé se hodné¢ libilo i kdyz jsme tteba kreslili. Mohla jsem i sama néco
pred tim tancit. Ale kdyz jsem méla zaviené oci, tak jsem se bala, ze nékoho poslapu, coz
me vytrhlo, tak jsem si zase lehla. Ale kdyz vim, ze se na mé nikdo nediva, Ze vSichni taky
maji néco pro sebe a ja si taky néco pro sebe délam, to mé hodné uvolni, bavi mé to, napl-
fuje me to.*

»A co prozivate v té skupiné? (Bud’ pri tancich, nebo p¥i sdileni?) Jak na vas ta sku-

pina piisobi - ¢lenové, nebo nevnimate ¢leny?*

,Vnimam ¢leny sympaticky. Vytvoftila jsem si k nim hlubsi vztah. Pfece jen néjaké sdileni
néceho je takové otevieni. Jo, to mi ta Hela dnes hodné€ chybéla. To bychom si to uZili na-
vzajem. Je to jiné, posunulo se to. Potkdvame se n¢kde ve dvetich a nékteré jsem vlastné

vubec neznala.*

»Je néco co vam ta skupina predala? Nevim, jestli predala je to spravné slovo. Byla

tam néjaka podpora?*

,Myslim si, Ze je to v tom sdileni. Spi§ sdileni obecné. Vlibec jsem nepocitovala, Zze mame
déti néjaké a ze ted’ jsme na jedné lodi. Takovy pocit z toho nemam. SpiSe to otevieni, to
sdileni néceho pekného. A je to jiné, nez kdyz jste jen na té besedé, nebo tam spolu relaxuje-
te tam v t€ mistnosti. M¢ to pfislo, Ze ten tanec hodné rozvifi energii a je to potom poznat.
Aspon ja mam ten tanec tak rdda a m¢ ty pocity takhle vyvolava tak z toho mam, to, jo.
Myslim si, ze bych nepocitovala nic jiného, kdyby to byla jinad skupina, ktera by méla jiny
problém nebo zadny problém. Ja to tam viibec nepocituju, protoze to tak viibec neberu — J.
je moje dcera. M¢& to né&jak nedochazi, ze by méla byt jina. Spis je to o jejim pohledu a poci-
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tu.
»Potom je rozdil jeSté ve velikosti skupiny, kdyZ je tam hodné lidi nebo malo.*

»lak jako mé mrzelo, mohlo nds byt vic. I ty tance by mohli byt — tam se ztraci veskeré
chyby. Na to je dobra skupina, to miluju. Clovék udéla chybu a ztrati se to v té skuping.
Mizu se na ni spolehnout, Ze kdyz to zkazim, tak oni to vyrovnaji. To je taky fajn. Kde to

mate v zivoté tak?*

»Je jeSté néco co na vas pusobilo Spatné v tanci nebo co vam nedélalo dobie viibec?“



,Ja uz jsem zase v takovém véku, ze kdyby mi to opravdu nedé¢lalo dobie, tak to nedélam.
Vzdycky i holkdm na cvi€eni fikam: ,,Co nemulizZete, to nedélejte, je to o pocitu.” Nebo kdyz
né¢kde jsme a ja uz nemizu, tak si sednu. UZ to neni trapné. Za mlada, kdyby mi to bylo

trapné, tak bych se strhla.*
»Zménilo se néco po téch deviti setkanich?*

»Nezménilo. Ale jsem rada za ty nové kamarady. Vim, z ted’ kdyz se nékde potkédme, bu-

deme na sebe jinak reagovat. Je to néco Uplné jiného, to je fajn.*
»Chcete jesté néco Fict na zavér?«

,»Mné& se to hodné libilo, bylo to fajn, ptijemné. Nelituju ¢asu zde straveného.*



PRILOHA P2: ZAZNAM POZOROVANI PANI B

Sledovani zmén v chovani - v dynamice pohybi pani B

3. setkani (6 maminek, nedorazila pani E)

1. Popis pohybovych predvedeni ,,Jak se citim, s ¢im pFichazim“ na zac¢atku.

Vsedg, provedla kieCovity trhany nebo spiSe pulzujici pohyb rukama (dlang a prsty siln€, pevné po-

kréené) doprava.

Pani B mluvila ze zacatku o své zlob¢, ktera vyplynula také z trhanych, silnych, ale zabrzdénych

pohybi.

2. Vyznamné zmény v dynamice pohybu ¢i mimice.

Masaz nohou -

Bubny — rlizné typy chiize - soustiedéni na ¢innost, sleduje nohy

Houpani bficha (téla) dopte- - ze zacatku soustiedéni, jak ma pohyb vypadat

du a do zadu — dopInéno
- po tfeti tsmev a piirozené zvétSeni pohybu
hlasem

wtrhani vetvi ze stredu kru- - mimika pusobila prociténé, do pohybu dala hodné energie

hu + hlas 1 hlasovy projev

Béh na misté se zvukem NVIRRTI
- uvolnéni obliceje

Tanec s Satkem uprostred - soustiedéni na pohyby mizelo s pohyby ostatnich

kruhu, podpora ostatnich

pohybem, ozvucenim

3. Popis pohybovych predvedeni ,,Jak se citim, s ¢im odchiazim* na konci.

Rozpazeni rukou, pohyby létani, nahoru a dolti s podptirnym pohybem nohou.




PRILOHA P3: SOUHRN POHYBOVYCH REAKCI

kulaté oteviené pohyby — O Malé tizké pohyby - 11 Zivani—Z

Vyuzivani vieho prostrou kolem sebe — & | Ztuhlé, pevné pohyby — T Pohledy z okna — P

Sledovani nohou, koberce
-Q

Kontrola déni — K

Uvolnéné ¢asti téla/uvolnéni — U

Smich, usmév — :-)

Pfiviené oci, prociténi — B-) N Inil NU
euvolinila se -

Pani A Pani B Pani C Pani D Pani E celkové

Prvky tane¢ni terapie

Chtize v prostoru, seznamo-
vani s nim

Rozhybévani a roztanceni
Casti téla

Padani ve dvojici, ve skupiné

Vytvoreni imaginarniho pro-
storu kolem sebe (bubliny)

Ztvarnéni tance a hudby
kreslenim

Primitivni exprese

opakovani jednoduchych
pohybii ve skupin€ + hlas

Rytmicka cviceni (hra na
télo)

Jednoduchy tanec =) T-U, ) T-U, ) | )
s doprovodem djembe

Kruhové tance a terapeu-

ticky tanec

Izraelsky Zensky tanec U, :-) Q. K U | :-)+ Q, ) U, -
Recky muzsky tanec U, :) QK -U |x U, :) U, :)
Ruské zeli - tanec u:) QK -U [x U, :-) U, :-)
Rumunsky Zensky tanec u:) X X Q, U, ) | x
Zrcadleni pohybu v kruhu, U, & | U ), & U,:-) O U, & =), U

sdileni

Tanec




Volny pohyb bez hudby

Volny pohyb s hudbou

Tanec se Satky

Tanec a pohyb s nafukova-
cimi balonky

clclc|c

Relaxacni aktivity

Relaxace s prodychavanim

<

Biodynamicka masaz t¢la

<

Masaz nohou

c|Cc|C
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