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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Studentka zvolila jednoduché, přesto velmi často diskutované téma týkající se problematiky výživy v těhotenství. Specificky však toto téma porovnávala s porodní hmotností novorozence, což dává práci zajímavý směr. V teoretické části studentka popisuje jednotlivé složky výživy nezbytné v těhotenství, které nepopisuje pouze numericky, ale přehledně uvádí konkrétní potraviny (a jejich množství) obsahující danou složku. Dále pak rozebírá porodní hmotnost novorozence kde je kladen důraz zejména na rizika, s nimiž je spojen hypotrofický a hypertrofický novorozenec. V teoretické práci je dodržena aktuální citační norma, pouze místy se vyskytují překlepy, či nedodržené mezery. Práce je přehledná a čtivá. V praktické části byly stanoveny 4 cíle. Výzkumné šetření bylo realizováno formou kvantitativního výzkumu, kterého se účastnilo 50 respondentek. Data jsou zpracována do přehledných tabulek a grafů a jsou opatřena řádným komentářem. Studentka v dalších částech jasně vyvozuje výsledky šetření, které srovnává i s jinými výzkumy (v této části studentka pouze zapomněla odstranit poznámky vznikající při revizích). Cíle práce byly splněny 
a také byl vytvořen přehledný a obsáhlý edukační materiál týkající se výživy v těhotenství, který je vhodný pro všechny těhotné ženy. Celkem bylo použito 20 odborných zdrojů, které odpovídají aktuální citační normě.


	Otázky k obhajobě:

Jakým způsobem byste vy sama motivovala ženy k dodržování správných stravovacích zásad v průběhu těhotenství?
Co pro Vás bylo nejpřekvapivějším zjištěním při vyhodnocování výsledků praktické části?
Jak jako profesionálka – porodní asistentka – přistupujete k problematice vitaminových doplňků stravy, doporučovaných ženám v těhotenství?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





