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ABSTRACT

V ramci bakalafské prace jsem si polozila otazku, zda-li je hra a hrani prospésné ve

zdravotnickém zatizeni, které je ur¢ené détskym pacienttim.

Ve své praci jsem se pokusila prostfednictvim prizkumu zjistit prospésnost vyuziti

her pfi praci v lazenskych zatizenich pro déti.

Klicova slova: hra, lazenské zafizeni, détsky pacient, zdravi.

ABSTRACT

In the beginning of this thesis | asked myself if the game and playing is useful in the
medical facilities which is for children's patients.
In this thesis | tried by the research find success in use game and its work in spa faci-

lities for children.

Key words: game, spa, facility, children's, patient, health.
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UVOD

Cely sviyj profesni zivot prozivam jako sestra ve zdravotnictvi. PeCuji o nemocné li-
di, snazim se poskytovat jim nejen odbornou péci, ale také davat najevo zajem, byt empatic-
ka4 a vstticna. Pokladam to za samoziejmou soucast své prace. Vim, ze 1€¢i nejen 1éky, ale
rovnéz i ticho. Pacienti potiebuji také piijemné prostiedi, ochotny zdravotnicky personal,

pocit bezpeci a zajmu o né.

Z organiza¢nich dtivodi neni mozné na odd¢lenich pro dosp€lé v nemocnicich reali-
zovat odpocinkové programy, vytvaret podminky pro zdjmovou ¢innost a pro vzdélavani.
Jisté¢ by to prispélo ke zlepSovani psychické kondice pacientd a tim také k rychlejSimu

uzdravovani. To vSak v nemocni¢nim prostiedi neni mozné, ptipadné je jen velmi omezené.

Jina je situace v léCebnach, kde pacienti travi vice Casu. Jsou ubytovani v jednom
miste, 1éCebny jim poskytuji komplexni péci a to nejen lécCebnou. Nabizeji svym klientiim
také volnocCasové aktivity - kulturni 1 sportovni. Prostfedi, 1é¢ebné procedury a také pro-
gram ve volném Case pomahaji nemocnym lidem v 1é¢b€, maji ptiznivy dopad na Uroven

a rychlost uzdravovani. Je tomu tak rovnéz v détskych Ié¢ebnach.

Détské 1é¢ebny musi pro své klienty zajistit nejen 1é¢ebné procedury, ale také pravi-
delnou dochazku do Skoly a program pro volny Cas. Pti praci s détmi musi byt organizatoti
volnoc¢asovych aktivit kreativni, musi déti motivovat, usilovat o jejich zapojeni do ¢innosti.
VolnocCasové programy pomahaji détem piekondvat odlouceni od rodiny, stesk, obavy

Z 1écby. Pomahaji v navazovani socialnich kontaktt. Jsou dilezitou soucasti lécby (nebo ji
m¢ély byt).

Téma bakalatské prace bylo zvoleno s cilem ziskat informace o vyuziti a vyznamu
hry v détskych 1écebnach. Cilem bylo také zjiSténi nazor vSeobecnych sester na vyznam hry
Vv détské 1écebné a ndzori Ucastnikd her - déti. Byla hleddna odpovéd’ na otdzku, zda je hra
Vv prostiedi détské Ié¢ebny vyznamnou soucasti 1écebné péce a zda je dosavadni forma her

nebo spolec¢né zabavy pro déti dostacujici.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU

1.1 Vychovavany jedinec

Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je plny a mnohostranny rozvoj osobnosti, pfi-
blizeni jedince stavajici kultufe a utvéieni jeho aktivniho a tviréiho vztahu k realité. Pti stu-
diu tohoto procesu vénuje proto pedagogika opravnéné velkou pozornost vychovavanému
jedinci (ditéti, dospélému ¢lovéku) a to po mnoha strankach. Casto se setkavame s otazkou,
které predpoklady jsou zadouci pro Gspésné vzdelavani a vychovu a jak je mame zjist'ovat,
co je tfeba ve vychovné vzdélavacim procesu u jedince rozvijet a jaké je viibec postaveni

a uloha vychovavaného jedince v tomto procesu. (Dafilek, Kusak, 1992, s. 49 - 51)

Ptedpoklady jedince pro uspé€snou vychovu jsou fyzické a psychické. Pozadavky na
nékteré fyzické predpoklady se zna¢né rizni podle oblasti vychovy (zvIast vyrazné se uplat-
fuji napt. v télesné¢ vychové nebo ve vychove esteticke), lisi se také pozadavky tykajici se
celkové télesné zdatnosti a zdravi, fyzického typu, pohybové pruznosti a uvolnénosti, ana-
tomického uzpisobeni téla apod. Neméné vyznamné jsou pozadavky na citlivost smyslo-
vych organti, na motorickou citlivost a koordinaci i1 ¢etné dalSi pozadavky, z nichz mnohé
piekracuji jiz do oblasti pfedpokladi psychickych. Jednotlivé obory si postupné ujasiuji celé
soubory téchto biologicky podminénych pozadavki, které zvlast' pii Spickovych vychov-

nych zdmérech nejsou a nemohou byt zanedbatelné.

Zvlastni pozornost byva pii vychové vénovana psychickym ptredpokladiim, piede-
v§im schopnostem a nadani pro urcitou ¢innost. Pii analyze schopnosti je zapottebi, aby-
chom je jasn¢ odlisili od vloh jako vrozenych anatomicko-fyziologickych zvlastnosti orga-
nismu. Vlohy jsou zédkladem rozvoje schopnosti, schopnosti samy jsou pak vysledkem vyvo-
je probihajiciho v nejrozmanitéjsich bezdéénych i zdmérnych aktivitach jedince. Schopnosti
se obvykle chapou jako podminka rychlého a tspesného osvojovani védomosti, dovednosti

a navykl v pedagogickém procesu.

Vyznamnym Cinitelem, ktery determinuje vychovu kazdého jedince, je také jeho so-
cialni situace. Jedinec je zaclenén do rodiny, je vazdn mnoha svazky s riznymi spolecen-
skymi a zajmovymi organizacemi a skupinami. Tyto socidlni vazby a spolecenské funkce
mohou na jedné stran€ vzdélavani a vychovu motivovat pozitivng, na druhé strané v§ak mo-

hou do nich zasahovat rusivé. Atmosféra prostiedi ovlivituje v kazdém veku prabeh a vy-
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sledky vychovné vzdélavaci ¢innosti. (Juva, 2001, s. 59 - 61) Pro nemocné déti, zvlast’ pro
hospitalizované a dlouhodobé ¢i chronicky nemocné, mé hra terapeuticky vyznam. Miize
vyznamn¢ podporovat jejich lécbu, obnovovani narusenych socialnich dovednosti, zlepsovat
jejich psychicky stav, ptekonavat potize spojené s nemoci, stresu z bolesti, odlouceni od

rodiny, z omezeni danych charakterem nemoci.

1.2 Zakladni pojmy pedagogiky volného ¢asu

Pro praci se povazuje za ptinosné vymezeni pojmi pedagogiky volného ¢asu, protoze
herni aktivity déti maji ve vychové a vzdélavani vyznamné misto. Plati to samoziejmé také

pro vyuziti hry v prostfedi détské 1é¢ebny.

1.2.1 Volny ¢as

V nazvu uvedeného védniho oboru se objevuje termin volny Cas jako jeden ze za-
kladnich a Casto pouzivanych. Pro vymezeni vyrazu volny ¢as je vhodné vyjit z rozd€leni
veskerého Casu, ktery ma Clovek k dispozici. VétSina vykladi ¢i definic terminu volny Cas
z toho vychazi, svymi formulacemi se v8ak lisi. Dale jsou uvedeny ukazky vymezeni pojmu

volny Cas:

e Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoziiuje svobodnou volbu ¢innosti,

e volny ¢as v negativnim pojeti - zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti,

e volny ¢as v pozitivnim pojeti - ¢as nezavislého a svobodného rozhodovani pro ¢innosti,

e (Cas, se kterym Clovék muze nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢ svych zaymu.
Doba, ktera zustane z 24 hodin po odeéteni ¢asu vénovaného $kole, pomoc v rodin¢ a do-

macnosti, o vlastni fyzické potieby véetné spanku -
e opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil,

e (as, ve kterém se mizeme vénovat ¢innostem, které mame radi, bavi nas, pfinaSeji ra-

dost a uvolnéni, chceme a miizeme je délat. (Kratochvilova, 2004)

Podle Némce (2002) je to €as, v némz ¢loveék svobodné voli a déla takové ¢innosti,
které mu pfinaseji radost, potéSeni, zdbavu a odpocinek a které obnovuji a rozvijeji jeho
télesné a duSevni schopnosti, pfispivaji k télesnému a duSevnimu zdravi, uspokojuji potie-

by, rozvijeji vlohy, nadani a talent a schopnosti.
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Podle Némce nema volny ¢as jen dimenzi ¢lovéka - jednotlivce. Ma také dimenzi so-
cialni. Mnoho ¢innosti ¢lovéka ve volném cCase ma spolecensky vyznam a dosah, ¢lovek je
kona ve skupinach ¢i organizacich s védomim socialnich vazeb. Pii mnoha ¢innostech pfi-
tom clovek svou aktivitou vytvari a spoluvytvaii hodnoty a zaroven celd socidlni sféra jeho

¢innost vyznamné podminuje.
Volny ¢as déti a mladeze ma své zvlastnosti. Od volného ¢asu dospélych se vétsinou
lisi:
e rozsahem,
e 0bsahem,
e mirou samostatnosti a zavislosti,
e nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.
Obsah volného ¢asu odpovida v€kovym a individualnim zvlaStnostem.

Mira samostatnosti také zavisi na véku ditéte, jeho psychické i fyzické vyspélosti, na

rodinném prostiedi a nabidce volného ¢asu v regionu.

Déti travi volny Cas v raznych prostiedich: doma, ve Skole, v zatizeni pro vychovu
mimo vyucovani, na vetejnych prostranstvich. VSechny uvedené druhy prostfedi maji své
vyhody 1 nevyhody (mira organizovanosti a moznosti spontaneity, bezpecnost, pedagogické
vedeni, rozmanitost ¢i jednotvarnost prostiedi, dozor, mira soukromi, kontakt s vrstevniky,

volba aktivit, pozitivni i negativni vzory).

Souvislost mezi pojmy vychova a volny cas se da vyjadrit trojim zpiisobem. Vychova
pro volny cas (k volnému casu) zduraznuje cilové zaméreni této oblasti vychovy. Podstatou
je utvdreni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro
hodnotné vyuzivani volného casu. Termin vychova ve volném case bere v uvahu specifické
podminky vychovy. Je soucdsti vychovného piisobeni v té casti lidského Zivota, o které mii-
zZe clovek relativné svobodné rozhodovat. Pojem vychova volnym casem oznacuje aktivity
ve volném Case, prislusné instituce, pouzité metody a formy jako prostiedky vychovy. Na-
znacuje obsahové a instituciondlni piisobeni individudlni, prostrednictvim zarizeni, sdru-
Zeni, médii apod. Tyto tri druhy vyjadreni vztahu mezi vychovnym procesem a volnym ca-

sem se tedy lisi podle toho, zda zduraziujeme vychovné cile, podminky vychovy nebo pro-
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stredky vychovy. Vyuzivani volného casu je cilem, podminkou i prostredkem soucasné.

(Kratochvilova, 2004, s. 62)
1.2.2 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného ¢asu je jednim z oborti pedagogiky. Je to tedy spolecenskovéd-
ni obor, véda o vychové ve volném case, teorie vychovy ve volném case. Pfi praci s détmi
a mladezi skolniho vé€ku se n¢kdy pouziva také oznaceni vychova mimo vyucovani. Peda-
gogika sama je pomérn¢ mlady védni obor, pedagogika volného €asu je velmi mlada véda,
ktera nabyva na vyznamu pftiblizné od 2. poloviny 20. stoleti. Jeji pojmovy aparat je dosud
pongkud neustaleny, vyklad pojmil Casto nejednotny. To je ostatné i problém celé pedago-
giky. Nejlépe je to vidét na rozmanité §iti pojeti zdkladniho pedagogického pojmu - vycho-

va.

Termin vychova byva nejcastéji chapan jako zamérné, cilevédomé, dlouhodobé pti-
sobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslu. Podobné l1ze odvodit i po-
jem vychova ve volném ¢ase. I zde jsou hlavnim znaky zamérnost a cilevédomost. Jako ob-

last vychovy mé vSak své specifické cile a probiha ve specifickych podminkéch.
1.2.3 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Oblast vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani ma své zvlastnosti v oblasti
cilt, podminek i pedagogickych prostiedkt. Ma i své specifické funkce. Lze vymezit funkci
vychovné vzdeélavaci, zdravotni, socidalni a preventivni. Jednotlivé typy zarizeni, instituci,
organizaci pro vychovu ve volném case, v dobé mimo vyucovani plni tyto funkce V riizné
mire, riiznymi zpiisoby podle svého poslani. Za prioritni se povazuje funkce vychovné vzde-
lavaci. Je na ni kladen zvldst velky diiraz. Zatizeni a instituce pro vychovu mimo vyu¢ovani
se na plnéni této funkce podileji podle legislativné vymezeného poslani a specifickych moz-
nosti. Spocivd v zamérném a cilevédomém formovani jedincli, dosahovani realnych cili po-
moci promyslené volenych pedagogickych prostifedki. Nabizi moznost plisobeni na vSechny
slozky osobnosti - télesnou, psychickou i socidlni. Vychova ve volném case umoZiuje uspO-
kojovat a kultivovat potreby, usmérnovat, uspokojovat, rozsirovat a prohlubovat zajmy,
objevovat a rozvijet specifické schopnosti vychovavanych jedincu. (Pospisil, VIckova,

2006, s. 93 - 95)
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Neméné vyznamna je funkce zdravotni. Veskeré vychovné ptisobeni ve volném case,
v dobé mimo vyucovani musi podporovat zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj. Dobry

zdravotni stav vychovavanych Ize podpofit riiznymi zptsoby:

e usmérnovani rezimu dne,

e podnécovani a poskytovani ptilezitosti k vydatnému pohybu,
e vedeni ke zdravému stravovani,

e péstovani a upeviiovani hygienickych navyk,

e dodrZovani zasad bezpecnosti prace.

Socialni funkci plni jednotliva zarizeni a subjekty pro vychovu ve volném case riiz-
nymi zpiisoby a v rozdilné mire. Socialni funkci vychovy ve volném case, v dobé mimo vyu-
covani lze chapat nékolika zpusoby. Nejcasteji se socialni funkce chdpe jako péce o déti,
zajistent jejich bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho zaméstnani v dobe, kdy skoncilo vy-
ucovani a rodice jsou zaméstnani nebo jinak zaneprazdneéni. Socidlni funkci v tomto pojeti
plni zvlasté Skolské zatfizeni, ktera pracuji v dobé mimo vyucovani s mladsimi zaky (Skolni
druzina). Ve zna¢né mife plni tuto socidlni funkci i vychovna a ubytovaci zafizeni (domov
mladeze, Skola v pfirodé, internat) a zejména zatizeni pro ustavni a ochrannou vychovu
a zafizeni socialni pécée. (Helus, 2007, s. 54)

Socialni funkci plni nepochybné také 1éCebny pro déti. Prestoze jsou V nich déti
kratkodobé¢, je prostfedi léCebny socialnim mikroprostiedim a jsou pro né tedy charakteris-
tické urcité znaky, normy chovani a socialni role. Prostiedi 1éCebny je specifické predevsim
svym zameienim, soustiedénim nemocnych déti, které si na rtizné dlouhou dobu osvojuji
novou socidlni roli. S tim jsou spojeny psané i nepsané normy chovani, komunikace, denni-
ho rezimu atd. Sestry s détmi travi podstatné vic ¢asu nez jejich kolegyné v nemocnici. Je-
jich socidlni role zahrnuje mimo obvyklé ¢innosti sester také organizovani volnocasovych
aktivit, o¢ekava se od nich bliz§i osobnim vztah k détem a vy$si mira empatie.

1.3 Hra

Hra je nezbytnou soucésti vychovy a vzdélavani déti. V prostredi détské 1écebny ma

také terapeuticky vyznam, proto je tato podkapitola vénovéana charakteristice hry.
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V mimoskolni vychové a volnocasovych aktivitich maji vychovné prostfedky zasadni
vyznam. Jejich citliva volba a pouzivani piinasi ve hie uspéch a dit¢ mize pod dobrym ve-
denim pracovat déle nez pfi jinych organizovanych ¢innostech.

Hra jako vychovny prostfedek ma rozhodujici ulohu v piedskolni vychove, kde tvoii
zakladni formu détské Cinnosti. Za jejiho prispéni déti hloub&ji poznavaji svét, utvareji si
mravni a estetické postoje ke spolecnosti, rozvijeji své schopnosti, potfeby a zajmy. Avsak
I V pozd¢jsim véku Skolni dochazky i v dospélosti se hra podili na dalS$im rozvoji riznych
vlastnosti a schopnosti osobnosti. Sportovni hry pfispivaji k rozvoji télesné zdatnosti, hou-
Zevnatosti, pevné vile 1 estetické citlivosti. Spolecenské hry rozvijeji strategické a taktické
mysleni. Moderni pedagogika se pokousi formu hry vyuZzivat i v netradi¢nich oblastech
(napt. ekonomické hry). VyuZiti her jako vychovného prostiedku v kazdém veku tak obo-

J$ 24

hacuje soubor prostfedkli a vnasi do vychovné prace pestrost a barvitost. (Java, 2001,

S. 65)

ZvI1ast pii organizovani mimoskolnich a volnocasovych aktivit je potfeba vyuzivat hru

a tak pro ¢innost ziskavat déti, nebot’ se jedna o ¢innost nepovinnou a dobrovolnou.

Hra je ¢innost, ktera ma smysl sama o sob¢ (napf. tim, ze vychazi z ptirozenosti di-
téte), nebo jeji smysl stoji mimo vlastni hru a pak se stava prostfedkem k dosazeni cild ji-

nych (napi. vychovnych a vzdélavacich).
1.3.1 Charakteristika hry

Hra je zdabava i pouceni. Dobte vedena hra dokaze i ty nejméné pfitazlivé Cinnosti
zménit v potéSeni a radost. Déti bavi, ale také nenasilné poucuje, uci dovednostem, rozviji

mysleni, piispiva k socializaci jedince.

Hra je vystupovani v rolich. Dité a mlady Clovek, bere na sebe roli, ktera je popsana
prostiednictvim uréitych pravidel. Jsou s ni spojena o¢ekavani druhych - s projevy chovani,
postoji a vztahy. Utastnik si tak miize vyzkouset role, s nimiz by se v bézném Zivoté nemu-

sel setkat.

Hra je prozivani. Jestlize uCastnik pfistoupi na dand pravidla hry, stane se aktivnim
tvircem déje a fadu Cinnosti proziva piimo a nezprostfedkované. ZkuSenosti, pramenici

z vlastniho a jedine¢ného proZivani, se pak stavaji zdkladem pro mozné osobnostni zmeny.
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Hra je smyslem a je pro déti pfirozenosti. Je ¢innosti nezbytnou pro harmonicky
rozvoj osobnosti. Pfedev§im u déti vytvaii zdkladni vztahy k jinym lidem, pfispiva jejich

orientaci ve sveéte, ve spolecnosti, ve skuping.

Hra je simulace. Néco ptedstira nebo napodobuje. Podstatou simulace je vytvofeni
urcitého modelu, ktery ve hie prezentuje redlnou skute¢nost (problém), ma schopnost rea-
govat na chovani hradd a organizatora hry. Ugastnici si osvoji ur¢ité modely chovéni a vy-

stupovani v riiznych situacich, s nimiz se poté mohou setkat v zivoté.

Hra je poznani a sebepoznani. Pro sestru v lécebné je velkou ptileZitosti pro pozna-
ni jejich svéfenct a to jinak, neZ je poznala pfi standardnich situacich. Pro sestru by nemél
byt vyznamny vysledek hry, ale vlastni pribéh - sleduje, jak se hraci chovaji, jak mezi sebou
komunikuji, kdo je dominantni, submisivni, kompetentni pti rozhodovani, kdo je povazovan
za vudce, jak hraci napliuji své role.

Hra je mravni vyzvou. Herni svét ma sva pravidla, plati v nich urcity fad. Dité se uci
osvojovat tato pravidla, dodrZzovat je. Mohou byt uzite¢na pro jeho dalsi zivot. Od ucastni-
ka se ocekava, ze pii hie se bude chovat charaktern¢, nebude podvadét, bude pomahat dru-
hym (kolektivni hry), bude vyjednavat s druhymi, hledat kompromisy, vzajemné se podtizo-

vat, ustupovat ze svych postoji a menit své hodnoty. I kdyz hra nemusi byt primarn¢ zame-

fena na mravni vychovu, z uvedeného vyplyva, ze je pro ni vyznamna.

Hra je svoboda i 7ad. Na jedné stran¢ ucastnika omezuje, na druhé strané mu umoz-

fuje svobodna rozhodnuti (o ucasti). Je dobrovolnou a svobodnou ¢innosti. (Némec, 2002.

5. 69 - 74)

Pro nemocné déti, zvlast’ pro hospitalizované a dlouhodobé ¢i chronicky nemocné,
ma hra terapeuticky vyznam. Miize vyznamné podporovat jejich 1é¢bu, obnovovani naruse-
nych socidlnich dovednosti, zlepSovat jejich psychicky stav, pifekonavat potize spojené

S nemoci, stresu z bolesti, odlouceni od rodiny, z omezeni danych charakterem nemoci.
1.3.2 Metodika her pro déti

Neni mozZné stanovit a taxativné vyjmenovat metodické postupy pfi organizovani her
pro déti. Jsou ovliviiovany vybérem hry, v€kem déti, pro které jsou urceny, jejich zdravot-

nim stavem, aktudlni zdravotni kondici, prostfedim, materialnimi a personalnimi podminka-
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mi. Metodické postupy se proto upravuji pro konkrétni déti, situace a prostfedi. Rovnéz se

modifikuji s ohledem na stanovené cile.

V piipadé déti v 1é¢ebné dominuje pii volbé metodickych postupti hledisko jejich
zdravotniho stavu a omezeni, kterd limituji vybér postupti. Zvlastni dilezitost ma realizace
takovych hernich aktivit, které spliiuji pozadavek zajimavosti a zajmovosti. Hry by mély
vést k uspokojovani, podnécovani, rozvijeni, prohlubovani a kultivaci zajmii v prostiedi
lécebny a to tak, aby je déti musely omezovat co nejméng.

Realizace metodickych postupli pfi hrach v lé¢ebné vyzaduje zvysSenou citlivost pii
vedeni a motivovani ¢innosti.

Obecné je mozné formulovat didaktické postupy pii ptipravé a organizovani détské
hry takto:

- hra musi byt pfiméfena véku déti, jejich zdravotnimu stavu, organizator hry respektuje
vékova a individudlni specifika déti, ma deti bavit,

- pii hie je tieba zachovat pravidlo dobrovolnosti, dileZita je vhodnd motivace,

- organizator vybird hru s ohledem na cil, kterého chce dosdhnout, nebot’ hra neni samou-
¢elnd, ma sledovat vychovné cile,

- hra musi byt vhodna pro konkrétni prostiedi a musi respektovat materialni moznosti (vy-
baveni),

- hra musi byt vhodna pro uréeny rozsah ¢asu, ktery ji ma byt vénovan,

- organizator hry je vybaven potiebnymi pedagogickymi kompetencemi, tj. umi hru organi-
zovat, fidit, v ptipadé potieby rozhodovat, fesit problémy, komunikovat, byt rddcem, neo-
vlivilovat prubéh, objasiiovat pravidla, sledovat a vyhodnocovat reakce déti, bezprosttedné
reagovat, byt empaticky, ocenovat tspéch, povzbuzovat pii netispéchu,

- hra musi byt pfedem piipravena (material, pomiicky, misto konani),

- hra musi probihat neru$ené, bez vnéjsich vlivi (hluku, nedostatku svétla, tepla, zasahu ji-
nych déti),

- organizator pii hie nevykonava jiné ¢innosti, hra vyzaduje jeho pozornost, nema pii ni od-
pocivat,

- hru musi déti pochopit, rozumét ji, vyzkouset si ji pred vlastnim zac¢atkem, tj. organizator ji
musi détem objasnit a ujistit se, Ze spravné chapou pravidla a prubéh hry,

- organizator hru ve stanoveném case ukonci, provede vyhodnoceni.
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2 POJEM ZDRAVI, DUSEVNI ZDRAVIi, PSYCHOHYGIENA

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim hry v prostfedi détské lécebny, tedy ve specific-
kém prostiedi s fadou omezeni. Ucastnici détskych her jsou nemocné déti, které maji absen-
ci ptirozenych socialnich vazeb z rodiny (pokud nejsou doprovazeny rodici), jsou v novém
a neznamém socidlnim prostiedi, pifekondvaji obavy, vyrovnavaji se s riznymi zménami

a omezenimi vyplyvajicimi z jejich nemoci.

Proto povazuji za potiebné definovat zékladni pojmy zdravi, duSevni zdravi, duSevni

hygiena a psychohygiena.

Pojem zdravi je dle WHO chapan jako stav télesné, dusevni a socialni pohody, rovno-
vahy, spokojenosti, blaha. Je to tedy vice nez jen neptitomnost nemoci. Z uvedené definice
vyplyva, Ze zdravi ma nékolik slozek, které jsou uzce propojeny. Naruseni jedné z nich mi-
ze mit neblahé disledky 1 na ty ostatni. DuSevni pohoda mtize byt ovlivnéna télesnym one-

mocnénim nebo naruSenymi socialnimi vztahy, ale miize tomu tak byt i opacné.

Dusevni zdravi znamena stav prevazujici dusevni pohody. Je tfeba se zabyvat otazkou,
do jaké miry vychovné plsobeni pfispiva k této pohodé, nebo ji naruSuje. Pfitom je nutné

vzit v iivahu odlisnosti rodinné vychovy, Skolniho vyu€ovani a vychovy ve volném case.

Psychohygiena je veédni obor, ktery se zabyva problematikou zachovani a podpory
dusevniho zdravi, stanovuje poZadavky, jimiz je vhodné se ridit. DuSevni zdravi cloveka
ohrozuji ndrocné Zivotni situace - konflikty, frustrace, deprivace, stresy. Tyto jevy nelze ze
Zivota odstranit, jsou jeho béZnou soucasti. Je vsak mozné se naucit s nimi vyrovndvat,
racionalné je resit, ale také jim predchazet. Poznatky z oblasti psychohygieny jsou velmi
dulezité. Zvlast pro sestru to plati ve zvysSené mire. Jeji vychovné piisobeni by nemeélo zby-
tecne zvysovat miru stresu, ale naopak vytvaret pozitivni klima, pohodu a prostredi. Také
pripadna psychicka nevyrovnanost sestry ovlivni dusSevni stav déti, musi tedy pecovat také

o vlastni dusevni zdravi.

Sestra mizZe v lé€ebné béhem volného ¢asu vyznamné pfispét k duSevnimu zdravi

déti a to mnoha zpuisoby. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patii: (Hajek, 2008, s. 117 - 118)
- rezim dne,
- péce o prostory a materidlni vybaveni prosttedi, v némz vychova probiha,

- podpora pozitivnich mezilidskych vztahd,
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- pfedavani dovednosti a technik ke zvladani naro¢nych zivotnich situaci. (Hajek, 2008,

s. 117 - 118)
2.1 Nemoc jako fenomén

Prostupujicim tématem této prace je nemoc, onemocnéni, choroba, zdravotni postize-
ni, a proto chci nejprve poukazat na $irs$i podstatu tohoto fenoménu. Nemoc je pfirozenou,
i kdyz obecné nezadouci soucasti lidského zivota. Vyrazuje Clovéka z ,,bézného zivota,*
piinadsi do néj zésadni zmény, mobilizuje jeho télesné 1 psychické sily. Nemoc je ale také
vyzvou k zamysleni se nad hodnotou zdravi, kvalitou a smyslem lidského zivota. Hodnotu
zdravi zduraziuje Micak (2007), kdyz uvadi, ze ,, zdravi nepredstavuje samozirejmy a priro-
zeny stav, ale zdsadni hodnotu, o niz je zapotrebi individudlné i kolektivné pecovat. Jeho
udrzovani a posilovani vyzaduje, aby clovek systematicky rozvijel specifické védeni, které
se vztahuje k tomuto, jez je vyznamnou podminkou jeho uspésné Zivotni seberealizace

a dulezitym aspektem kvality jeho Zivota* (MIEéak, 2007, s. 9).

Samotny pojem nemoc prosel dlouhym vyvojem a jeho pojeti se lisi podle ruznych
hledisek védnich disciplin, které se jim zabyvaji. V ramci psychologicky orientovanych véd
Jje diilezité odlisit pojem nemoc od pojmu choroba. Choroba je abnormalitou, k niz dochazi
v castech lidského téla a ktera miiZe byt zjistena lékarskou védou (oblast patofyziologie),
kdezto nemoc predstavuje pocity, které lidé zakouseji. To znamend, Ze choroba se vztahuje
k organické roviné, zatimco nemoc K roviné psychologické a socialni (Bastecka, Gold-
mann, 2001, s. 26). Ve shode s tim doslo k integraci poznatkii biologickych, psychoanaly-
tickych a sociologickych a vznikl vseobecné respektovany model biopsychosocialniho poje-
ti nemoci, ktery u kazdé nemoci bere v urcité proporcionalité v uvahu vzdy jak aspekty bio-

logicke, tak psychologické a socialni (MI¢ék, 2007, s. 9).

2.2 Nemoc jako psychologicky problém

Nemoc jedince dlouhodobé zatézuje, pfinasi mu stres, zhorsuje jeho kazdodenni situ-
aci, zpusobuje mu fadu konfliktd, z nichz nékteré jsou pro nemocného nefesitelné (napf.
Zivotni ambice proti realné moznosti limitované zdravotnim postizenim). Podle Vagnerové
je z tohoto hlediska druhotadé, jakym zdravotnim postizenim jedinec trpi, protoZe proziva-

na zavaznost neni v piimé umeéte k redlné zavaznosti, vZdy jde o subjektivni a individualni
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adaptacni mechanismus, ktery je zavisly na mnoha vnitfnich i vnéjSich faktorech (Vagnero-

vé, 2008).

Vagnerova (2008) vymezila tfi hlavni hlediska, na jejichz zaklad¢ 1ze nemoc posuzo-
vat jako psychologicky problém: hledisko (psycho)somatické - somatické potize vzdy pied-
stavuji specificky problém a konkrétni omezeni, coz spolu s predstavou zavaznosti
a progndzy nemoci vyvolava urcité psychické reakce. Podle Matéjcka (1992) tyto reakce
obvykle naruSuji vnitini jednotu organismu, protoze somaticka zatéz ma vliv na psychiku
ditéte a naopak psychicka zatéz ovlivituje stranku somatickou, a proto mohou byt télesné
potize v zavislosti na Spatném psychickém stavu nemocného udrZzovény ¢i zhorSovany, za-
timco dobry psychicky stav mtize ptispét k jejich zlepSeni, nebo dokonce k vymizeni (Ma-
téjcek, 1992).

Hledisko psychické je souhrn emocnich proZitki, které jsou vyvolané zménami v du-
sledku nemoci, jejich hodnoceni, a naslednou behavioralni reakci - tato reakce je dana
specificnosti nemoci, zakladnimi dusevnimi konstitucemi ditéte (inteligence, stupern drazdi-
vosti, temperamentni rysy, povahové rysy, emocni vyrovnanost aj.), jeho vyvojovou urovni

a zpusoby zvidadani potizi véetne miry frustracni tolerance.

Hledisko socialni se tyka dvou rovin - v roviné vztahové probihda mezi nejblizsimi
lidmi (proména rodinnych vztahu v disledku nemoci ditéte), v rovine spolecenské je vy-
znamné v tom, jaké postoje zaujima laicka verejnost viici dané nemoci a nemocnému (Vag-

nerova, 2008).

2.3 Stres v disledku nemoci ditéte a jeho zvladani

Stres je v odborné literatuie vymezovan jako negativni emociondlni zaZitek, ktery je
doprovazen uréitym souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich a behavioral-
nich zmén, které jsou zaméfeny na zménu situace, kterd clovéka ohrozuje, nebo ptizpiiso-

beni se tomu, co nelze zménit.

Stresova situace je pak definovana jako ,, podstatny pomér mezi mirou (intenzitou, velikosti,
tlakem apod.) stresogenni situace a ,,silou* (schopnostmi, moznostmi apod.) danou situaci

viddnout* (Kivohlavy, 2001, s. 170).

O stresové situaci se tedy hovoii jen tehdy, kdy mira intenzity stresové situace je

vyssi nez schopnost ¢i moznost daného ¢loveka situaci zvladnout. Zvladani stresové situace
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je oznacovano jako dynamicky proces, pii kterém dochazi k interakcim mezi ¢lovékem
a stresovou situaci. V pribéhu tohoto procesu dochazi k fad¢ akei a aktivit z jedné i druhé
strany, tzv. akci a reakci, ofenzivnich utokd a defenzivnich obran (Kftivohlavy, 2001,

s. 159).

Na zéklad¢ ptirozenych adaptacnich zakonitosti je ¢lovek ve stresogenni situaci nucen stre-
su Celit, zvladat ho, moderovat. Viastni zvladani stresu je ovlivnéno Fadou riznych faktorii:
osobnostni charakteristikou jedince bojujiciho se stresem, stylem zviadani, strategii zviad-
dani, technikou zviadani (ktera se lze naucit) a vyuzivanim vnéjsich zdroju (K¥ivohlavy,

2001, s. 159).

Nemoc znamena pro ¢lovéka radikalni zménu socidlni situace a prostfedi, v némz se ode-

hrava kazdodenni ¢innost:
- zbavuje ¢lovéka celé fady povinnosti,
- reakce a postoj k nemoci mize byt velmi rozdilny, individualné odlisny,

- jde o zplsob vyrovnani se s naro¢nou zivotni situaci tak, jak si jej 0svojil v ptedchozim
obdobi v pribéhu Zivota, mize reagovat ruzné pfi riznych onemocnénich (na situaci, pod-

minkéch).

Déleni postoji k nemoci:

1) normalni - odpovida skutecnému stavu nebo tomu, co bylo nemocnému o nemoci sd¢le-

no, je adaptovan,
2) bagatelizujici postoj - podceriuje chorobu, neléci se, neSetti se, nedodrzuje opatieni, di-
vodem je ¢asto nevhodné precenovani svych moznosti, podcenovani zdravi, strach,

3) repudiacni - zapuzeni nemoci, nebere ji na védomi, nejde k 1ékafi, potlacuje myslenku na

nemoc, nevédoma disimulace,

4) disimula¢ni - zamérné skresluje své potize, ptipadné je popira, neinformuje 1ékaie sprav-
ni,

5) nozofébni - nepfiméfena obava z nemoci, opakované se nechava vysetfit, stiida Iékate,
preceiiuje nevyznamné potize, obava se nevylécitelnych nemoci, je si védom svych piehna-

nych obav, ty se mu vSak neustéale vnucuji; karcinofobie,
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6) hypochondricky - domniva se, ze trpi vaznou télesnou chorobou, nebo proziva potize
leh¢i nemoci velmi zaujaté, potizim podléha, nebojuje s nimi,

7) nozofilni - byva spojen s uspokojenim a S pfijemnymi strankami nemoci, nemusi plnit
povinnosti, okoli o n¢ho pecuje,

8) ucelovy - vystupniovany nozofilni, je veden ziskanim soucitu, ohledu, inikem nebo ziska-
nim urcitych hodnot (diichod, lazn¢), mohou byt vice ¢i méné védomé; mohou probihat

u ¢loveka zdravého.

RozliSujeme také:

e agravaci - piechanéni piiznaki, zvelicovani, védomé a nevédomé,

e simulaci - védomé predstirani nemoci, za ucelem ziskani néjaké vyhody, u ditéte snaha

vyhnout se Skolni dochézce, obavy ze Skoly,
e repudiaci (nevédoma disimulace).

2.4 Prozivani nemoci u déti

Chronické onemocnéni se vyskytuje u 7 - 10 % détské populace. Nemoc znamena pro
dité zavazny stres, rovnéZ tak pro jeho rodinu. Pfinasi s sebou bolest, 1écebné procedury,
strach z cizich lidi, omezeni pohybu, dietni opatieni, trvalejsi izolaci atd. Odpovédnost za
lécbu je prenesena na rodice, protoze dit¢ neni svépravné. Pokud dité¢ proziva nepiijemné
télesné pocity (napf. uporné svédéni u ekzému, dechové obtize u astmatikii), nedovoluji mu
na nemoc zapomenout. Dité nerozumi ptivodu téchto obtizi, chape je jako agresi z vnéjSku
nebo jako trest za neposlusnost.

Bolest se stava snesitelnéjsi, jestlize ji dité mize kontrolovat alespon v mysli. Malé di-
té ale bolest nechape a jedinou pomoci ke kontrole bolesti je mu zajistit bohatou ¢innost,
zajimavou hru, spole¢enskou zébavu, ktera by odvedla jeho pozornost.

Pro sebecit ditéte mohou byt rozhodujici zmény v ristu ¢i vzhledu (maly vzrist, alo-
pecie, amputace). Strachem ze smrti malé dité netrpi, smrt je dité¢ schopno pochopit po de-
satém roce zivota.

Pokud dit¢ musi byt hospitalizovano, je tieba dodrzovat ¢i zajistit co nejuzsi styk
s rodinou. V dnesni dobé¢ jiz dobte funguje princip hospitalizace rodice s ditétem. Pro rodice
pak tato ptitomnost vede ke klidu a uspokojeni, ze mohou s ditétem byt. Ale ani pro perso-

nal nemocnice (léCebny) neni tato okolnost bez vyznamu. Pfinasi s sebou nutnost lépe ko-
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munikovat s rodi¢i a intenzivnéji se zabyvat détmi a minimalizovat vétsi ¢i mensi anonymitu
tohoto prostiedi.

Rodice, ktefi jsou na odd€leni, pottebuji soustavné informace o stavu ditéte a o vyvoji
jeho nemoci. Duilezita je proto spoluprace s rodici, musi se opirat o individudlni kontakty,
rozhovory, instrukce lékare. Do nemocni¢niho (lazenského) tymu také patii sestry, ucitelky,
klinicky psycholog, vychovatelky a dalsi odborni pracovnici.

Dulezita je vsak predevsim spoluprace s detmi, zvlasté pak ditkladna informovanost

sester o jejich stavu. (Ri¢an, Krejéitova a kolektiv, 2008, s. 76)

2.5 Dité a bolest

Nejvétsim problémem byva, ze déti samy neumé;ji signalizovat bolest, projevuji ji ver-
balnimi a neverbalnimi projevy, které musi sestra pozorovat (plac, pohyby téla, odtahovani
se, vyhybavé chovani, izolovanost, reakce na vizualni podnét spojeny s podnétem bolesti-

vym). Nasledné je musi spravné identifikovat.

Pojeti nemoci a bolesti se vyviji s vékem, u Skolnich déti je Casto vnimana jako trest za
zlobeni. Nevyspélost pojeti bolesti ¢asto podminuje zesilené emocni reakce ditéte pii zakro-

ku (napf. hysterické projevy pii odbérech krve).
Programy zamériené na zvladani nemoci a bolesti v détstvi

Programy orientované na rodinu

Princip: Vzdy je dilezité zadat rodicim zcela konkrétni tkol, jak mohou ditéti pomoci.
Zbavuje rodiCe uzkosti. Je to napf. psani informaci, pfitomnost rodicii u lé¢ebnych proce-
dur, dostatek informaci o diagnéze ditéte, ucast rodi¢u na piipravé vysetieni, rodi¢ovské
skupiny vedené odborniky. Rodi¢e pak mohou piimo provadét nacvik pfi ptipravé ditéte na
zakrok, ¢i uit je relaxaci a posilovat spolupraci ditéte. Velmi cenna je moznost Gcasti rodi-
¢t v rodicovskych skupinach vedenych odborniky 1 jejich zapojeni do prace svépomocnych

organizaci.

Programy orientované na dité

Zakladem je poskytovani informaci ditéti o jeho stavu (dité vi, co je pfi¢inou jeho potiZi,
jaky je jeho aktualni stav, jaké jsou moznosti pro zlepsovani). Informace musi byt adekvatni
véku ditéte. Je mozné je podavat mimo jiné prostfednictvim videoprogrami, pfimym nacvi-

kem, nacvikem svalové relaxace, autogennim tréninkem, soustfedénim na rytmicky dech. Je
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vhodné umoznit ditéti, aby se aktivné ucastnilo zakrokt (napt. dité pii odbéru krve podrzi

injekci). Samoziejme je na misté i psychoterapie.
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II.  PRAKTICKA CAST
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3 PRUZKUM

3.1 Cile

Primarnim cilem prizkumu je zjisténi a analyza vyuziti hry v détské 1é¢ebné. Sekun-
darnim cilem je analyza podminek pro organizaci hernich aktivit a zji§téni nazort sester
a déti na vyuziti her.

Dil¢i cile:

H1 - zjistit, zda jsou hry v détskych 1écebnach rovnocennou soucasti terapie a zda jsou tak
sestrami vnimany.

H2 - ovéfit, zda jsou pro organizaci her v détskych 1é¢ebnych vytvoreny vhodné podminky.

H3 - zjistit, zda déti ptisuzuji hram v 1é¢ebné velky vyznam.

3.2 Etické aspekty prizkumu

Priizkum znamena zasah do pracovni atmosféry a interpersonalnich vztahti na praco-
visti. P¥i provadéni Setfeni v laznich jsem si toho byla védoma. Casto jsem u ucastnikd Set-
feni zjiStovala, Ze si ujasiiuji své postoje k praci, k celym laznim a také ke spolupracovni-
kiim. Ma prace s nimi jim pomahala definovat postoje i vztahy. Prizkum byl tedy posunem
v mysleni sester, ale védéla jsem, ze mize také v disledku piinést komplikace
V interpersonalnich vztazich (pfedevsim s vedenim lazni). Proto jsem musela byt pii piipraveé
1 béhem provadeéni Setfeni co nejvice nestrannd a opatrna. Protoze jsem Setfeni provadéla ve
spolupraci s vrchni sestrou, védéla jsem, ze jeho vysledky mohou piinést zmény. Kazdy
krok jsem pfi priazkumu musela promyslet, abych situaci v ldznich co nejméné ovliviiovala.
Respektovala jsem dobrovolny piistup sester k prizkumu, ¢asové moznosti, snazila jsem se

pfi organizaci jim vychazet vstfic a ke kazdé jsem pfistupovala individualng.

3.3 Metodologie pruzkumu

Zékladnim vychozim bodem prizkumu bylo stanoveni parametri, které byly nasledné

pfi Setieni sledovany. Stanovené parametry jsou uvedeny v tabulce ¢. 1.

K dosaZeni cile prizkumu jsem pouZila empirické Setfeni kvantitativniho a kvalitativ-

niho charakteru.
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Kvantitativni Setfeni bylo navrzeno tak, aby mohlo pfinést numericka data promén-
nych a aby mohly byt prozkoumany vztahy mezi nimi.

Kwvalitativni Setfeni neprodukovalo numericka data. Cilem bylo odkryti vyznamu zis-
kanych informaci.

Metodou vyzkumné prace se rozumi urCity pracovni postup, souhrn technik, jimiz je
sméfovano k dosazeni stanoveného cile.
V rédmci priazkumu jsem provadéla:
e terénni Setieni (byly ziskdvany informace v terénu od skupin respondenttt),
e introspekci (vychazela jsem z osobnich znalosti a zkusenosti na zaklad¢ ucasti ve zkou-

maném prostiedi),

e komparaci (byly porovnany vysledky zkoumanych skute¢nosti riznych skupin respon-

dentit).

3.3.1 Zucastnéné pozorovani
ho vyzkumu. Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se d¢je, kdo nebo co se ucast-
ni déni, kdy a kde se véci dé&ji, jak se objevuji a proc. Pozorovatel je v osobnim vztahu

S pozorovanymi, sbira data, zatimco se U€astni piirozen¢ se vyvijejicich Zivotnich situaci.

Béhem ztc¢astnéného pozorovani jsem méla k dispozici zdznamovy arch, ktery obsa-
hoval: dobu pozorovani, opakovand pozorovani pro ovéieni zkoumaného parametru, formu
zapisovani a postup pii vyhodnoceni. Pfi pozorovani jsem zkoumala praci a chovani sester,
jejich aktivity a chovani déti. Ugastnici byli informovéni o pozorovani. Pfestoze mé pozoro-
vani bylo nestrukturované, hlavnim prostiedkem pro kone¢nou analyzu byly terénni po-
znamky toho, co jsem si béhem prizkum zaznamenala, co jsem vidéla, slySela, jak jsem

vnimala chovéni, vyjadfovani, gesta a dialogy jednotlivych sester a déti v 1aznich.

Zicastnéné pozorovani ma samoziejme i sva rizika a nebezpeci zkresleni. Je jimi
predevsim ovlivnitelnost prostfedim, vztahy, hodnocenim zi€astnénych a jejich nadiizenych.

Rizikem pro ptipadné zkresleni je osobni zaujeti pozorovatele, pfili§ subjektivni hodnoceni.

3.3.2 Nestrukturované rozhovory
Naslouchani vypravéni, kladeni otazek lidem a ziskavani jejich odpovédi tvofi
v empirickém vyzkumu hlavni skupinu metod sbéru dat. Napiiklad zic¢astnéné pozorovani

Ize doplnit neformalnim rozhovorem.
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Nestrukturovany rozhovor jsem vyuzila ve své praci. Rozhovory jsem pfipravovala
po seznameni s vnitinimi piedpisy a fady lazni a se znalosti ptislusné legislativy. Pfi ptipravé
rozhovorli jsem také vychdzela z vysledkli pozorovani. Rozhovory vzdy probihaly
Vv klidném prosttedi, bez pritomnosti dalsich lidi, na odpovédi mély sestry i déti dostatek
Casu, kladla jsem uptesnujici dotazy a umoziovala tak ucastnikiim rozhovort doplnéni
a jasnéjsi vyjadreni.

Mym zamérem bylo, aby zkoumané rozhovory jednotlivych respondentt byly auten-
tické, neupravované, bez zdsahu vyzkumnika. Postupovala jsem tak, aby proces nebyl
ovliviilovan subjektivnimi pfedpoklady a mymi ocekavanimi. Pro rozhovory jsem vybrala
Vv Priessnitzovych 1écebnych laznich Jesenik, konkrétné v détské 1écebné Karolina
a Vv Sanatoriich Klimkovice - sestry a déti. V ramci kvalitativni obsahové analyzy byly

zkoumani podrobeny v§echny mozné aspekty rozhovort.

3.3.3 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni se jako vyzkumna metoda vyuziva pievazné v kvantitativnim
vyzkumu. Ale je také mozné ho vyuzit v kvalitativnim vyzkumu, jako doplikovou techniku
pii zGcastnéném pozorovani s cilem ziskat dalsi informace pti empirickém prizkumu. Do-
taznikové Setfeni jsem zvolila jako dophikovou techniku. Mym cilem bylo zjist'ovani nazort
sester a déti na piedmét Setfeni. Prostfednictvim dotazniku jsem tedy monitorovala postupy,
metody a formy pfi vyuziti hry. Dotaznikovym Setienim jsem oslovila sestry a déti. Pti vybé-

ru dotazniku jsem dbala na to, aby otazky 1 hodnotici Skala byly srozumitelné a jednoznacné.

3.3.4 Stanoveni parametra pruzkumu

Byly stanoveny parametry, které byly prizkumem sledovany, analyzovany a hodno-
ceny. Tyto relevantni parametry byly setfidény obsahové. U kazdého z konkrétnich parame-
tri bylo zvazovano, zda (a jak) je mozné je zachytit v zaznamenanych dajich. Kazdy para-
metr byl identifikovan za pomoci alespoii jedné ze tfi vyzkumnych metod - rozhovorem,
dotaznikem nebo pozorovanim. V idealnim ptipad¢ byly parametry zkoumény vice metoda-

mi.
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Tabulka ¢. 1 - Srovnani parametru u zdravotnickych pracovnikii

Kategorie Parametry Rozhovor |Pozorovani | Dotaznik
Nazor na vy hemich
dovedost seste e e
Nazor na moinost zvyiovani ano ano
Postoj
pracovnika | Nizor na moimosti vyusitiher | e
ano ano
Ziskdvini informaei ano ano
Podminky pro vyuzt her ano ano
Cas pro organizovani her ano
Pracovni vytiZend ano
Metody a formy hemich aktivit ano ano
Vyuziti prostoru ano ano
Vyniti pomiicek ano ano
Prace s mformacemi ano ano
Pozorovatelné Empatie ano ano
chovami Vytvifeni souladu ano ano
Pomocna mika détem ano ano
Eommikativni devednosti ano ano ano
Ienorace potieb ano ano ano
Spohuprace sester ano ano ano
Znalost vlivu hernich aktivit na ano amo amo
celkovy stav déti
Vliv na dalii praci sestry ano ano
Efekeivita | oo 0a OTANIzaci price sestry | ano ano
price Zlepieni ana ana
Soulad v pii i
Pn:khﬁi ;:;ter k hemnim a0 ano
Domucovaci jednani ano ano ano
Podkceossmech vz |y | o | o
{(mira objektivity)
Ienorace ndzorh sester ano ano ano
1133anﬁ Fmpatie p— o o
vrchmi sestry cTw—" r——
aktivity e e e
Price s nformacemi ano ano ano
Strikni jednani ano ano ano
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3.3.5 Harmonogram postupu
Obdobi: srpen - zati 2011

a) pripravna faze

- stanoveni cile pruzkumu

- zpracovani harmonogramu postupu
- prijeti rozhodnuti o metodach, technikach a postupech prizkumu
- vybér souboru

- zpracovani dotazniku pro déti

- zpracovani dotazniku pro sestry

b) realiza¢ni faze

Obdobi: fijen - prosinec 2011

- jednani s institucemi (ldzn¢€, Skola) - sezndmeni s obsahem bakalarské prace a cilem pri-
zkumu, motivace ke spolupraci (vyuzitelnost vysledkd prizkumu pro potieby zacastné-

nych)
- organizace dotaznikového Setieni (seznameni déti, sester, objasnéni otazek)
- nestrukturované rozhovory, pozorovani
- shromazdéni dotaznikli, zaznamii pozorovani a rozhovoru
¢) vyhodnocovaci faze
Obdobi: leden - biezen 2012
- analyza dokumentii (organizacni fad lécebny, rezim dne)

- analyza dotaznikii: pocty odpovédi, procentudlni vyjadieni, preferované aktivity, doba pro

volny ¢as (rozsah), zaméfeni zajmil, hodnoceni nabidky lazni a skoly
- shrnuti a interpretace vysledki

- navrhy a doporuceni
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3.4 Vstup do organizace

Zkoumané organizace jsem oslovila v fijnu 2011 za ucelem dohodnuti Setfeni pro
mou bakalafskou praci. V détské 1éCebné ma znacny vyznam pro Gspésnou 1é¢bu a rehabili-
taci také volny ¢as déti. Je nepochybné, Ze dobry psychicky stav zlepsuje celkovou zdravot-
ni kondici ditéte. Proto sestry vedle svych béznych povinnosti organizuji ve spolupraci
s vychovatelkami také volnocasové aktivity pro déti. Jejich prace ma tedy sva specifika.
Sestry se musi orientovat v pedagogickych formach a metodach, které jsou potiebné pro
realizaci volnocasovych aktivit. Zajimalo mne, jak jsou détské hry v 1é¢ebné vyuzivany, jak
napliuji volny ¢as déti, jaké zkuSenosti maji sestry s hrami a jaké maji pro né¢ podminky.
Zajimaly mne také ndzory déti, které jsou v laznich odtrZzeny od svého piirozen¢ho socidlni-
ho prosttedi rodiny, od domova, Ziji ve v&tS§im kolektivu, a proto se musi na prosttedi adap-

tovat. Pfekondvaji smutek z odlouceni.

Oslovila jsem feditele lazni a sviij zamér jsem s nimi podrobné projednala. Pozadala
jsem o souhlas k realizaci prizkumu. Pisemné jsem se zavazala k ochrané osobnich dat,
s nimiz bych mohla b&hem Setfeni piijit do styku. Reditelim lazni jsem nabidla vysledky
Setfeni jako zdroj informaci. Poté jsem jednala o svém prizkumu s vrchnimi sestrami, které
se staly mym hlavnim spolupracovnikem v détské 1é¢ebné. Ziskala jsem podrobnéjsi infor-
mace 0 fungovani Ié¢ebny, o 1é¢ebnych procedurach, o rezimu dne a o volném Case déti.
Vrchni sestry obou lazenskych zatizeni mi pomohly zorganizovat pozorovani, rozhovory
a umoznily vyplnéni dotaznikii sestrami a détmi. Zavére¢ny rozhovor probéhl koncem pro-
since 2011. Byl pfi ném projednan prabéh Setfeni a zavazala jsem se, ze 1éCebné poskytnu

vysledky.
3.5 Popis zkoumané organizace

3.5.1 Lazné Jesenik, détska léCebna Karolina

Aredl Priessnitzovych 1azni je citlivé zasazeny do krajiny a tvoii dominantu okoli.
Lazn¢€ maji mimotadné ptiznivé klimatické podminky a umoznuji 1é¢it hosty v jakékoliv ro¢-
ni dob€ z ro¢nich obdobi. Ze tfi stran, ze severu, zapadu a jihu je chrani vysoké hiebeny hor,

pouze smérem na vychod je udoli otevieno do polskych rovin.

Zdejsi mikroklima je velmi vhodné pro léceni hornich a dolnich cest dychacich, poti-

zi krevniho ob¢€hu, nervové soustavy a vegetativniho nervstva.
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Pro Priessnitzovy lazn¢ Jesenik je typické léceni problému spojenych s obéhovym,
dychacim ustrojim, koznimi a duSevnimi nemocemi, poruchami latkové vymény a zlaz
s vnitini sekreci. Léceni je zalozeno na vyuziti pfirodnich 1é¢ivych zdroji, kombinovanych
S nejmoderngj$imi 1é¢ebnymi a rehabilitacnimi metodami. Lazné k tomuto 1éceni poskytuji
napf. bylinkové a perlickové koupele, masaze, svétlolécbu, vodolécbu, pohybovou terapii,
inhalace, akupunkturu, computerovou kineziologii a jiné 1é¢ebné procedury. Léceni je po-

skytovano také ambulantnim hostim, ktefi nebydli v lazeniskych domech.

Pro déti ve véku od 6 do 15 let poskytuji Priessnitzovy lazné Jesenik Ié¢bu v détské
lé¢ebné Karolina, ktera se nachazi v tichém prosttedi ve spodni ¢asti lazeniského arealu na
Kalvodovée ulici. U vétsiny pokoju je vlastni socialni zatizeni. Détska 1é¢ebna ma vlastni
jidelnu, spolecenskou mistnost, télocvicnu, hernu a hii§té. Objekt ma vlastni inhalaci a vo-
dolécbu pro ptisadové koupele. Na rehabilitacni bazén dochazeji déti na Priessnitz a do sau-
ny na balneoterapii v doprovodu vychovatele. Je zde zajiSténa nepfetrZitd sluzba lekare
a vSeobecnych sester. Zakladni Skola se nachéazi ve vzdalenosti 100 m. Détska léebna nema

bezbariérovy vstup.

Obrazek ¢. 1 - Détska lecebna Karolina
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Sanatoria Klimkovice
Obrazek & 2 - Pohled na Sanatoria Klimkovice

Sanatoria Klimkovice jsou lazeniskym zatizenim, které se specializuje na 1é¢bu pohy-
bovych, neurologickych a gynekologickych onemocnéni u déti a dorostu. Détem je posky-
tovana profesionalni 1ékarska, sesterska a rehabilitacni péce a takové zdzemi, aby se citily co
nejpiijemnéji.

Sanatoria Klimkovice maji unikatni ptirodni 1é¢ivy zdroj - jodobromovou solanku,
kterda ve spojeni s individualni lécebnou télesnou vychovou, skupinovym cvi¢enim v télo-
cvicné a bazénu, cvicenim na pfistrojich, hippoterapii a mnoha dalSimi procedurami vytvari

idedlni kombinaci pro vyrazné zlepSeni zdravotniho stavu ditéte.

3.6 Prizkumny soubor

Prizkumny soubor tvofilo v Laznich Jesenik, détské lé¢ebné Karolina - 12 sester a 56
déti. Respondenty byly pfedevSim déti s onemocnénim dychaciho ustroji, méné s koznimi
nemocemi, poruchami latkové vymény a 71az s vnitni sekreci.

V sanatoriu Klimkovice bylo 15 sester a 93 déti. Respondenty byly déti a dorost
s pohybovym a gynekologickym onemocnéni.

3.6.1 Analyza pozorovani

Pozorovani probihalo v obdobi od 6. 10. 2011 do 17. 12. 2011. Bylo zamétfeno na

ty sledované parametry, které bylo mozné identifikovat.


http://www.sanatoria-klimkovice.cz/www/cz/prirodni-lecivy-zdroj/
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Nemgéla jsem zadny vyrazny problém pfi ziskavani ptistupu k jednotlivym responden-
tiim a seznamovani s prostiedim. Sestry védé€ly, z jakého diivodu jsem Vv 1é¢ebné.

Pribeéh pozorovani byl pro mou praci obohacujici, velmi zajimavy, ¢asové narocny
a vyzadoval velké sousttedéni.

V kategorii Postoj pracovnika jsem ve sledovaném obdobi opakované zaznamenava-
la pInéni tkold danych rezimem dne, véetné organizace volnocasovych aktivit. Zaznamenala
jsem zajem sester o organizovani her. O hrach byly informovany, zdroje ¢erpaly s knihovny,
uvadély také vyuziti internetu. Pro organizaci volnoc¢asovych aktivit nemély sestry dostatek
Casu ani stalou pfitomnost déti (odchody na lécebné procedury, ptiprava na vyucovani).
Bylo zjevné, Ze herni aktivity nemaji dostatek prostoru. Potitebu vzd€lavani sestry neprefe-
ruji.

V kategorii Pozorovatelné chovani jsem pii pozorovani zaznamenala nedostatek
¢asu pro organizovani hernich aktivit. Sestry byly pracovné zna¢né vytizené, ale hry organi-
zovaly se zajmem. Vyuzivaly jednoduché pomtcky, sledovaly aktualni kondici déti. Vnimala
jsem u vSech empatii, zajem o déti, podporu pii hie a individualni ptistup. Sestry koordino-
valy svou ¢innost, pisobily pii hrach uvolnéné, uvadély, ze tuto aktivity d€laji rady. S détmi
komunikovaly klidng, povzbuzovaly je a pomahaly ve zvladani ¢innosti. Pozdé&ji pfede mnou
komentovaly vybér her s ohledem na nemoc déti. Pozorovanim jsem nezaznamenala nervo-
zitu sester a to presto, ze, jak bylo jiz uvedeno, ¢as pro hry byl o mezeny a narusovany od-
chody déti. Jejich prace byla kreativni, pievazovala plnéni ukolli se zaujetim. Pozorovala
jsem, Ze atmosféra na pracovisti byla kazdy den stabilni, klidna.

Zaznamy 7 Field notes
Tato sva pozorovani dokladam vysSe uvedenymi citacemi z Field notesu z lazeniského zafi-

zeni v Jeseniku:
V kategorii ,,Postoje pracovnika®:

To bylo dobré, dévcata se snazi! Je hezké, jak si s détmi hraji, libi se mi obCasna pohlaze-

ni...Skoda, Ze d&ti odchazeji od rozehrané hry.... Holky umi improvizovat!

‘

,, --.JO, rada délam pro décka hry, pomadha jim to, jsou hned veselejsi... “, ,, ... rada to de-

¢

lam, ale mame madlo casu..."“, ,, ... hodné vyuzivam internet, tam najdu vSechno, akordt

musime ddvat pozor na jejich zdravotni potize...“, ,, ...vite, na hrani mame tak malo casu

‘

a jasné, zZe déti si potirebuji hrat, byvad jim smutno a pri hrach na smutky zapomenou... ",
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vvvvvv ¢

, ,,...vzdélavat
se ve hrach, proc¢? ...*“, ,, ... vSechno si najdu, abych si hrala s détmi, na to nepotrebuju

chodit do skoly... ~.
V kategorii pozorovatelné chovani:

Je na to tak malo asu! Veéer uZ jsou déti unavené. Je tady pohoda, to je fajn... Zasnu, co

stihnou ty holky nachystat... Jedna zastupuje druhou, dobré... Jsou pozorné....

., ... pomticek moc nemame, to je problém, vsak vite, penize...“, ,, ... mame hlavné ty znamé
hry, vSechno ostatni je drahé...", ,,...my se vidycky domluvime, aby to délala jedna nebo
dvé, at maji décka pocit, ze je klid... ~, ,, ... divejte se, jak jsou Sikovné, no vidis, Denisko,

I3

jak ti to jde...", ,, ... na Tomaska, to je ten v zelené mikine, musime dnes davat vétsi pozor,

Spatné se mu dychalo...”, ,, ... ja si pFi tom vlastné odpocinu, protoZe jinak je tady honicka

I3 v

. . . pFi hrani se décka leccos nauci a my je pozndavame uplné jinak...“ Vrchni se cho-

di na n¢ divat ... Donesla novou knizku her ... Holky s ni konzultuji dvé déti... ,, ... sestri,
nechcete s necim pomoct? ...*, ,, ... mas dost papirii, ja ti vytisknu obrazky... ", ,, ... holky,
dobre to délate, ale hlidejte cas...“, ,, ... to se neda nic délat, skoncete to, uz musi jit na
procedury... “, ,, ...nasla jsem na internetu novou hru, tady mas odkaz....*~, ,, ...

Pozitivni ptistup vrchni sestry se projevoval v komunikaci mezi sestrami, byly pii-
tomny dobré interpersondlni vztahy, soulad na pracovisti. Pravidelné kontroly, jejich piedvi-

datelnost a o¢ekavani byly dle mého pozorovani soucasti pozitivniho klimatu v 1écebné.

3.6.2 Analyza dotazniku sester

Na zékladé rozhovoru a svoleni feditele 1azni a vrchni sestry détské lécebny jsem
pfedala sestram dotazniky a pokyny, jak se maji vyplit. Sestry vyplilovaly dotazniky po
pracovni dobé, a to klasickym zpusobem (tuzka papir). Vyplnény dotaznik sestry vhazovaly
do pfipraveného, uzaméeného boxu, umisténého na odd¢leni. Cilem bylo uchranit anonymi-
tu respondentil a dale pak zamezit jakémukoli zneuziti ¢i manipulovani s informacemi. Re-

spondenti nebyli nijak odménéni.

Cilem dotazniku bylo zjistovani podminek pro organizovani her, potieby vzdélavani a pod-

pora nadfizenych.
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Vysledky dotazniku v grafech

Graf ¢ 1: Délka praxe
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Délka praxe
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Interpretace:

Vyrazné ptevazuji sestry s odbornou praxi 5 let, v laznich je nedostatek sester

S dlouhodobou praxi.

Graf ¢. 2: Zaméstnani v lécebné
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Zamestnaniv lécebné - délka

détskeé sestry zdravotni asistentky oSetrovatelky

Interpretace:

90 % tvofti détské sestry, 6 % zdravotni asistentky, 4 % oSetfovatelky.
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Graf ¢ 3: Nejvyssi dosazené vzdelani
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Interpretace:

77 % sester ma stiedni odborné vzdélani s maturitou, 18 % ma vyssi odborné

vzdélani, 5 % stfedni odborné vzdélani.

Graf ¢ 4: Podporuje mé zaméstnavatel pri zvysovani kvalifikace?

Zvysovani kvalifikace

100 -

60 -

40 -

mam podporu nemam podporu

Interpretace:

92 % sester uvadi, Ze je zaméstnavatel pti zvySovani kvalifikace nepodporuje,

pouze 8 % respondentil uvadi, Ze je podporovano.
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Graf ¢ 5: Absolvovala jste vzdeélavani (studium, kurz) zamerené na herni aktivity?

Absolvované vzdelavani
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Interpretace:

86 % sester neabsolvovalo vzdélavani zamétené na herni aktivity, 10 % absol-

vovalo a 4 % absolvuji pravidelng.

Graf ¢. 6: Je ovladani hernich aktivit nezbytné?

Ovladani hernich cinnosti
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je nezhytné neni nezbytné jeto jedno

Interpretace:

46 % sester uvadi, ze ovladani hernich aktivit je nezbytné, 28 % nepovazuje

ovladani hernich ¢innosti za nezbytné a 26 % sester uvadi, Ze na tom nezalezi.
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Graf ¢ 7: Zkvalitnéni hernich aktivit

Ke zkvalitnéni hernich aktivit
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Interpretace:

47 % sester uvadi, ze je tieba, aby lé¢ebné procedury probihaly pouze dopoled-

ne, 38 % potiebuje vice vychovatelek a 15 % pozaduje vice financi.

Graf ¢. 8: Limitace pri organizace hernich aktivit

Co mé limituje pfri hrach
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nedostatek casu lécebné procedury finance

Interpretace:

49 % sester nejvic limituji celodenni 1éCebné procedury, 36 % limituje

nedostatek ¢asu a 15 % finance.
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Graf ¢ 9: Oviladani hernich cinnosti v praci sestry
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Interpretace:

Ovladani hernich aktivit v préci sestry povazuje za nezbytné 46 % dotdzanych,

29 % si mysli, ze neni nezbytné a 25 % uvadi, Ze je to jedno - nezalezi na tom.

Graf ¢. 10: Ktery postup povazZujete za spravny?

Spravny postup
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pfiprava pomicek informace o nemoci hrani bez metodiky

Interpretace:
Pfi organizaci hernich aktivit povazuje 39 % dotdzanych za dilezité mit
informace o nemoci ditéte, 36 % preferuje hru bez metodiky a 25 % povazuje

za diilezitou piipravu pomticek.
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Graf ¢ 11: Zdroje informact
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Interpretace:

66 % dotazanych ziskava informace z internetu, 29 % z odborné literatury

a 5 % nepotiebuje informace.

Graf ¢. 12: Co by vedlo ke zkvalitnéni hernich aktivit?
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40 A

30 A

20 A

10 -~

0 T T 1

vicvychovatelek  dopoledniprocedury finance

Interpretace:

47 % dotazanych uvadi, Ze herni aktivity by zkvalitnilo soustfedéni 1écebnych
procedur do dopolednich hodin, 38 % potiebuje vice vychovatelek, 15 % vice

financi.
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Graf ¢. 13: Priprava hernich cinnosti
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Interpretace:

62 % dotazanych vénuje piipravé hernich ¢innosti max. 30 minut, 23 %
ptipravu ned€la, 9 % vénuje piipravé max. 60 minut a 6 % pfipravuje herni

aktivity déle nez 60 minut.

Graf & 14: Cas na herni aktivity
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Interpretace:

72 % dotdzanych uvadi, Ze ma denné Cas na organizovani détskych her, 28 %

uvadi, Zze nema dostatek ¢asu.
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Graf ¢ 15: Vas nazor na vyuziti pracovniho casu
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Interpretace:

79 % dotazanych uvadi, ze vyuziva Cas efektivné, 12 % si mysli, Ze neni

vyuzivan efektivné, 9 % to nedokéze posoudit.

vevs
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Nejdalezitajsi

péce o déti pracovni pracovnijistota pracovniklima
podminky

Interpretace:

Pro 69 %

dotdzanych je nejdilezitéjsi pée o déti, pro 12 % pracovni

podminky, pro 12 % pracovni jistota a pro 7 % pracovni klima.
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Graf & 17: Cas na herni aktivity / den
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Interpretace:

Denné vénuje 49 % dotazanych jednu hodinu €asu na hry, 24 % ma na hry 30
minut, 9 % ma 1,5 hodiny, 18 % vice ¢asu.

Graf ¢. 18: Spoluprace pri hrach
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Interpretace:
69 % dotazanych pracuje s détmi pii hernich aktivitich individudlng, 15 %

v kolektivu a 16 % vyuziva ob&é moznosti prace s détmi.
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Graf ¢ 19: Spoluprace se zdkladni skolou
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Interpretace:

43 % dotazanych spolupracuje se Skolou obcas, 41 % nespolupracuje a 16 %

spolupracuje pravidelné.
3.6.3 Analyza dotaznika déti

Podle odpovédi déti se mize konstatovat, ze hram v 1é¢ebné ptisuzuji velky vyznam.
Z neformalnich rozhovori a pozorovani vyplynulo, Ze jim pomahaji piekondvat stres
z odlouceni od rodin a zdravotni potize. Pomahaji jim ke zvladani naro¢ného kazdodenniho

programu - skolni dochazky a 1é¢ebnych procedur, které napliuji podstatnou ¢ast jejich dne.

Déti uvadely, ze by chtély mit na odpocinek a na hry vic ¢asu, Ze by chtély vic sou-
bort her a rozmanitéjsi vybér. Ve volném cCase si mohou d¢lat, co chtéji, kazdy den maji

volno, na hry nemaji dostatek casu.

Nejcastéji si s nimi hraji kamaradi, déti s doprovodem si hraji s rodi¢i. Pozitivné
hodnotily pfistup sester i1 vychovatelek. Opakovalo se tvrzeni, ze sestry nemaji na déti dost
Casu. Staraji se o lécebnou péci, déti by si s nimi chtély povidat a hrat. Vychovatelky podle

déti maji také malo Casu - potad odchazeji jako doprovody s détmi na procedury.

Déti rovnéz kritizovaly rozlozeni 1é¢ebnych procedur na cely den (véetné odpoled-
nich hodin) - brani jim ve hrani. Také jim brani ve hrani inava. V rozhovorech se opakova-
lo, Ze pottebuji vic volného Casu a odpocinku. VéEtsina déti jezdi do 1écebny rada, vi, Ze jim

procedury pomahaji v I€cbé onemocnéni, fikaji, ze si snadno zvykaji, ale styska se jim. Hiie
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si zvykaji na celodenni program - dopoledne Skola, procedury, odpoledne procedury, pii-

prava na vyucovani. Maji malo Casu jen pro sebe.

3.7 Shrnuti

Vseobecné sestry pracuji v détskych lécebnach v ¢asovém stresu. Vedle své prace or-
ganizuji také volny ¢as déti.
Velké vétSina sester neabsolvovala Zadné vzdélavani zaméfené na organizaci hernich

aktivit pro déti. Pro zvySovani kvalifikace nemaji podporu vedeni.

Ovladani hernich aktivit povazuje za nezbytné neceld polovina dotazanych. VétSina

sester si mysli, Ze neni nezbytné nebo na tom nezalezi.

Ke zkvalitnéni hernich aktivit by bylo podle nazoru sester tteba vice vychovatelek
a také poskytovani lé¢ebnych procedur v dopolednich hodinach. Sestry maji denné Cas na

organizaci hernich aktivit.
Sestry pii organizaci hernich aktivit nejvic limituji 1é¢ebné procedury (odchody déti
v prub¢hu dopoledne i odpoledne a z toho vyplyvajici nedostatek ¢asu pro realizaci).
Za spravny postup pii organizaci her povazuje vétSina sester predevsim informace
o nemoci ditéte a hrani bez metodik.
Vétsina sester uvadi, Zze ma pristup k odbornym informacim o hrach. Ziskavaji je nej-
Castéji z internetu (vic nez polovina dotazanych) a z odborné literatury.
Ptes polovinu dotazanych potiebuje na piipravu hernich aktivit pfiblizné 30 minut,
ptipravu nedéla okolo 20 % sester.
Vétsina dotdzanych odpoveédéla, Ze ma denné 30 minut az hodinu ¢asu denné€ na or-
ganizaci her.
Pfi organizaci her pfevazuje individualni spoluprace s détmi nad skupinovou aktivitou.
Se skolou sestry ve volno¢asovych aktivitdch nespolupracuji.
Velka vétSina sester povazuje vyuZiti pracovniho ¢asu za efektivni. NejdileZitéjsi je
pro né péce o déti.
Z uvedeného shrnuti vyplyva, Ze sestry nepiikladaji hram v lé¢ebn& vétsi vyznam.

Vnimaji je jako doplitkovou aktivitu (vyplynulo to také z neformalnich rozhovort). Pfipous-
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t&ji vyznam hry jako soucasti terapie. Mysli si, ze nepotitebuji odborné vzdélani pro organi-
zaci hernich aktivit a Ze to neovlivni realizaci her. Pro zvySovéani odborné kvalifikace nemaji
podporu vedeni. Opakované ve vyjadienich i odpovédich v dotazniku sestry zdiiraziiovaly,
Ze jsou pii organizaci her limitovany nedostatkem casu, protoze déti odchazeji na lécebné
procedury i v odpolednich hodinach. Sestry také zduraziovaly, ze jejich prioritou je piede-
v§im oSetfovatelska péce o déti. Uvadély, ze v 1éCebné je malo vychovatelek, které by mély
herni aktivity realizovat. Piekvapivé bylo zjiSténi, ze sestry nespolupracuji se zakladni sko-

lou, kam déti dochazeji.

Potvrdil se ptedpoklad, ze détska hra, ktera je potfebnou soucasti terapie u nemoc-
nych déti, neméa v lécebnach podporu. Je omezena nedostatkem Casu a pracovnim vytizenim
sester. Déti nemaji na hrani ¢as, vét§inu dne napliuji $kolni dochazkou, podrobuji se 1é¢eb-
nym proceduram, pfipravuji se na vyucovani. Jejich setkavani je nepravidelné. PrestoZe den-

ni rezim je pravidelny, obsahuje predevSim povinnosti.

Déti povazuji hru v 1é¢ebné za duleZitou, potifebuji si hrat. Stézuji si na nedostatek
¢asu pro hru, z jejich vyjadieni a dotaznikii vyplyva, ze jsou celodennim programem preti-
zeny. Volny ¢as a hra se realizuji pouze ve zbyvajicim Case po splnéni vSech organizovanych
dennich ¢innosti. Déti si uvédomuji, ze 1é¢ba je prioritni, ale zduraznuji potiebu volna a ¢asu
na hrani. Chybi jim vice her se sestrami a vychovatelkami, poukazuji na jejich zaneprazdné-

nost.

Z vyse uvedeného vyplyva rozpor mezi ndzory na vyznam hry u sester a u déti. Obé
skupiny respondentii se shoduji v tom, Ze maji na hry malo ¢asu a shoda je také v pficinach
stavu - 1éCebné procedury, vytizeni sester.

Hra neni pravidelnou soucdsti terapie, je zafazovana pouze v Case, ktery zbyva po
absolvovani denniho programu. Neni vyuZzivan jeji terapeuticky potencial. Déti ji vnimaji
jako pottebnou, jsou se souasnym stavem nespokojené, vétSinou si hraji s kamarady nebo
s rodi€i (doprovazeji nékteré déti pii pobytu v 1écebné).

Ovéreni cili

Vysledky celého prizkumu byly vyhodnoceny v dotaznicich a na zékladé odpovédi

respondenttl, byly odpovédi vyhodnoceny v grafech.
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H1 - Zjistit, zda jsou hry v détskych lé¢ebnach rovnocennou soucasti terapie a zda jsou tak

sestrami vnimany. Zdravotnicti pracovnici neprikladaji hram vetsi vyznam a jsou spise do-

plnujicim a ne zcela vyvazenou soucasti lecby detskych pacienti.

H2 - ovérit, zda jsou pro organizaci her v détskych 1é¢ebnych vytvoireny vhodné podminky.

V lécebnach jsou vhodné prostorové a materialni podminky urcené ke hram. Limitujicim

faktorem jsou persondlni predpoklady a nedostatecny casovy prostor urceny ke hram.

H3 - Déti prisuzuji hram v 1é¢ebné velky vyznam pro déti je hra zpestienim monotonniho

volného casu v lazenském zarizen.

3.8 Navrhy a doporuceni

zatadit do vzdélavacich programi pro vSeobecné sestry metodiku her pro déti a vy-
uziti her pti l€cbe,

zvysit ve vzdélavacich programech pro pedagogy v laznich hodinovou dotaci pro
metodiku her a jejich organizaci,

zatadit hru v détskych 1é¢ebnach do rezimu dne jako terapeutickou aktivitu,
organizacné zajistit pravidelné zarazovani hry do kazdodenniho programu,

finan¢n€, materialn¢ a personalné zajistit podminky pro vyuziti hry v détskych léc¢eb-
nach

zajistit vice odborné vzdé€lanych vychovatelek, v jejichz naplni prace nebude dopro-
vod déti na lécebné procedury,

Vv lé¢ebnach postupné vybudovat knihovny her,

vyuzivat moderni technologie - po¢itacové hry, interaktivni tabule, dataprojektory,
pii organizaci her v détskych lécebnach preferovat skupinové hry, kooperaci ucast-
nikd,

spolupracovat se zdkladnimi Skolami pfi realizaci volno€asovych aktivit, pfredevSim
pii organizaci her,

zajistit pravidelné vzdélavani v§eobecnych sester v détskych 1é¢ebnach v oblasti me-

todiky détskych her.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

4 UKAZKY METODIKY HER VHODNYCH PRO DETI
S RESPIRACNIM ONEMOCNENIM A POHYBOVYM
ONEMOCNENIM

Obrazek ¢. 3 - Détska prace - vytvor samotnych deti - visici pred détskou hernou

4.1 Dramatické hry
U maminky v biisku

Tuto hru mizeme hrat az po pochopeni skutecnosti, jak €loveék pfichdzi na svét.
Pracujeme s détskymi encyklopediemi a obrazovym materialem. Podminkou je alesponi né-
kolikeré¢ absolvovani relaxaénich cvi¢eni, nebot je nutné, aby se déti umély maximalné uvol-

nit.
Priibéh hry

Déti lezi na podlozce na zemi. LeZi uvolnény, na zadech, maji zaviené o€i a snaZzi se
soustiedit pouze na slova sestry a relaxa¢ni hudbu. Po uplném zklidnéni sestra navodi atmo-
sféru bezpedi, piijemného prostiedi, tepla - jsme u maminky v biisku. Citime se pfijemné,
nic nds netlaci, neboli, neohrozuje, jsme v bezpeci, ni¢eho se nebojime. Navozeni pocitil - ,,
Jak se citis? Co slysis? Co zrovna ted’ delas? “ Uz nemame v biiSku misto, chceme ven na
svét. Narodili jsme se. Nasleduje rozhovor s détmi o jejich pocitech. Odpovédi nehodnoti-

me, jen vyslechneme. Pokud déti chtéji, mohou sviij prozitek ztvarnit vytvarne.
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Pozn.: Relaxacni techniky deti znaji a libi se jim. Po absolvovani hry se déti spontanné
sveruji se svymi pocity — ,,bylo tam tma, teplo, tukalo tam srdicko, slysel jsem podpadky,
jak maminka sla, ...). Velice zajimavé byvaji vytvarné prace déti. Da se z nich poznat, Ze si

,,schouleni v brisku“ opét prozily.
Ptaci

Hra obdobna jako ,,seminka“. Bylo by vhodné, kdyby déti znaly nazvy nékterych druhi pta-
ka, popt. domaci driibeze. Rovnéz museji védet, jak ptaci prichazeji na svét - z vajicka. Za-

hrajeme si na to.
Pribéh hry

Dé&ti motivujeme ,,zatikavadlem* : ,, Cary, mary, vanicka,

I3

at’ jsou ze vSech vajicka. ‘

Déti se stuli do klubicka, ulozi se do jednoho z hnizd, ktera jsme si ptedem ptipravili z dek
a textilii a ,,proméni se* ve vajicko. Dulezité je, aby d&j opravdu prozily, ne jen vaji¢ko zna-
zornovaly pohybem. Pomtize jim, pokud zaviou o¢i. Ve vajicku se zacina klubat zivot, ma-
lému ptacatku zacinaji rist nozicky, kiidélka, celé t€lo. Kdyz uz je mu skorapka mald, zacne
si zobackem razit cestu ven. Po vyklubani je jesté slepé, holé¢ a nemohouci. Musi chvili po-
¢kat, nez zesili a naroste mu pefi. Pak se pokusi opustit hnizdo. Domaci dritbez cupita po
svych, ostatni ptaci zkouseji letét. VSe si déti nazorné vyzkouseji. Nasleduje zklidnéni - po-

sezeni v hnizdé- a rozhovor o prozitcich. Déti se svéfuji, v jakého ptaka ,,se proménily*.
Prsi

Déti by mély mit povédomi o jednoduchém kolobéhu vody.
Pribéh hry

Kazdé z déti je maly mracek, ktery pluje oblohou - zndzornéni pohybem. Mracky se srazi
Vv jeden velky mrak - déti se seskupi k sob€ a jako jeden mrak se pohybuji prostorem. Kdyz
uz je mrak hodné velky, zacne se proménovat v kapicky vody. Ty se v mraku neudrzi
a za¢nou padat na zem v podobé¢ destovych kapek. Jedno dit€ po druhém se odpoutava od
skupiny a ptedstavuje destovou kapku. Zacina prset a jednotlivé kapky dopadaji na zem -
kazda zv1ast. Z jednotlivych kapicek jsou malé louzicky. Ty se spoji do jedné velké louze -

déti se vzajemné dotykaji jakoukoliv ¢asti téla. Pak vysvitne sluni¢ko a jednotlivé kapky se
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zacnou zase vypafovat. Dé&ti Cekaji na dotyk slunecniho paprsku (polechtani od sestry)
a stoupaji k obloze. Az se ,,vypafi“ posledni kapka, jsou ze vSech déti opét oblacky a hra
se opakuje.

V hodinadistvi

Poviddme si s détmi o riznych druzich hodin - od kostelnich az po naramkové. Pro
lepsi ptedstavu je dobré vyuzit obrazovy material, nejidealnéjsi by pak bylo vidét vSechny
hodiny na vlastni o¢i. Déti se dozvédi, ze hodiny jsou dilezité proto, aby ndm méfily Cas.
Hodiny a hodinky se prodavaji v hodinarstvi. My si na takovy obchod zahrajeme.

Pribéh hry

Jedno dité€ je nakupujici, jedno prodavaé. Ostatni déti znazornuji rizné druhy hodin - stojaci,
na zavésSeni, budik, naramkové, digitalni, minutnik, pfesypaci, aj. VSe probiha improvizova-
nou scénkou, dialogem mezi prodavajicim a nakupujicim. Déti se pak snazi predvést, co
jako hodiny umi (pohybem, pantomimicky, zvukem, popf. popisem). Pokud citi potiebu,

mohou vyuzit jakékoliv pomticky (zvonky, tamburiny, hilky, ¢islice, kruh jako cifernik, ...).
Najdi rozdily - hra s kamarady

Potéadné si prohlidni oba obrazky a najdi mezi nimi 5 rozdil.

Obrazek ¢. 4 - Rozdily Obrazek ¢. 5 - Rozdily

Najdi rozdily - domek

Potéadné si prohlidni oba obrazky a najdi mezi nimi tentokrat 10 rozdild.
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Obrizek & 6 - Rozdily - domek Obrdzek ¢. 7 - Rozdily - domek

4.2 Pohybové hry s pracovni ¢innosti
Zasah na hyzdé
vék: 6 - 65 let, hra do malych prostorti, misto - volna plocha

Obmény: vzadu za pasem ma kazdy stuhu. Volnou rukou se snazi jeden druhému stuhu vzit.
Pokud rozdélime hrace na dvé stejné poloviny a dadme kazdému stuhu, mizeme nasledné
hrat pohybovou hru Gorily a orangutani. Hraci znaji podstatu hry a vyklad hry mame tedy
podstatné ulehéen. Dalsi obménou je snaha zasahnout misto hyzdi kolena. Obménou muize
byt ukol zasahnout pravé rameno, Iytko a podobné. Jesté naro¢néjsi obménou je zruSeni

drZeni se za ruce.

Poznamky: hrani na celkovou pohyblivost, obratnost, soustfedénost a koncentraci pozor-

nosti. Upozornime hrac¢e na uder do hlavy soupeie. (Mazal, str. 283).

Podavana Obrazek é. 8 a 9 - Podavana

Popis hrani: Pro zklidnéni a zejména pohodovou atmosféru
zafazujeme podle situace mezi pomérné narocné soutéze
druzstev tradi¢ni usmévavou soutéz. Neni fyziologicky

naro¢na, ma vSak velmi radostnou a soucasné napinavou

atmosféru. Je vhodné nechat pred startem hrae stat ve

stoji spojném s rukama pfipazenyma, hra¢ s miCem drzi
mi¢ obéma rukama dole pfed sebou. Na signdl hraci roz-
nozi a vzpazi, podavaji si mi¢ rychle nad hlavami dozadu,

posledni jej chyta a mezi nohy posila mi¢ vpied. Sam se
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mezi nohama hracii ihned plazi za mi¢em doptedu, tam si stoupne a chyta dalsi mi¢, ktery je
mu zezadu mezi nohama posilan. (Mazal, 2007, str. 307).

Pfili§ hra¢tm nezduraziiujeme chytani mice (staci jednou - dvakrat popsat). Velmi Casto
potom nastava situace, ze po podlezeni hra¢ zapomene chytat mi¢, ktery se mu za par oka-
mzikd kouli mezi roztazenyma nohama vpied a on jej nemize chytnout. Vétsinou se to sta-

ne v kazdém druzstvu i nékolikrat a vesela atmosféra vhodné dopliuje soutézni usili.

Obmény: Mic lIze posilat doptedu (okolo téla) pouze jednou rukou apod. Zasadou je mani-
pulace s micem pii omezené lokomoci. Zdaraziiujeme spolupraci hraca v druzstvu a souté-

zivost. (Mazal, str. 307).

Dopis sobé

Cil hry: Postréeni do dalsiho Zivota, vytvofeni redlného piesahu kurzu, moznost realné
ovlivnit sviyj dalsi zivot.

Charakteristika hry: Cvi¢eni. Kazdy ma moznost napsat dopis sam sobé, ktery dostane

k otevieni piesné za rok po kurzu. Ma tak moznost si pfipomenout véci, na které piisel,

a zkontrolovat, zda se neodchylil od svych cili.

Libreto: ,,Pied lety jsem zkousSel psat dopis svému mladSimu ja. Véci, které jsem si vzdycky
pral védét, kdyz jsem byl tebou. Kdybychom tak tohle mohli piedat détem, kterymi jsme
byli... Nevim ale, jak ho odeslat jinak, nez ve svych myslenkach. Ale nevytvaieji i myslenky
neviditelné spojeni mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti? To, co jsme si mysleli a co

nas ovlivnilo, nas formuje i nyni.“ (Richard Bach, Utéky z bezpe¢i.)

Realizace: Kazdy dostane moZnost napsat dopis sam sob¢, ktery dostane piesné za rok od
konce kurzu. Prosté pro pfipomenuti toho, co vim ted’. Co by nemélo zapadnout. Cas na
napsani je presn¢ 1 hodina. Poté ti, ktefi chtéji, dopis zalepi do obalky, napiSou na ni svoji

adresu a vhodi jej do ptipravené schranky. Zdravotnici jim za rok dopisy odeslou.

Metodické poznamky: Zajistit piijemné bezpecné prostieni, ve kterém se da premyslet (neni

zima, hlad), podbarvit pfijemnou hudbou. Je to Cisté osobni zalezitost, kazdy piSe jen do

svého dopisu.
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ZAVER
Détska hra je soucasti vychovy a vzdélavani. Déti si pfi ni osvojuji socialni doved-
nosti, uci se respektovat pravidla, spolupracovat a navazovat kontakty. Vyhodou hry je, ze

se realizuje ve volném Case, Gcast déti je dobrovolna a chapou ji jako zabavu. Je pro né

proto piitazliva. Urovei hry zavisi predevsim na piistupu sestry a jejich dovednostech.

Détska hra se vyuziva nejen ve volnocasovych aktivitdch a organizované, byva také
spontanni, realizovand détmi.

rorve

Jeji vyuziti mize mit také terapeutické ucinky. Nemocné déti odvadi od jejich nemo-
ci, pomaha jim pieklenout potize, bolesti a omezeni vyplyvajici z charakteru onemocnéni.
Hra by proto méla byt vyznamnou soucasti lécby a méla by byt ve zdravotnickych zatizenich
podporovana - materidln€, personalné a prostoroveé. M¢l by pro ni byt vyclenén dostatek
casu. Pracovnici lazni by méli hru zapojit do kaZzdodenniho programu, systematicky se ji

vénovat a motivovat déti k ucasti.

Priizkumem bylo zjiSténo, ze vyuziti hry v détskych lécebnach je vnimano predevsim
jako doplnkova aktivita, ktera se realizuje ve volném ¢ase. Hra neni rovnocenné zapojena
do procesu lécby a neni systematicky vyuzivana jako soucast terapie. Tento pristup ke hie je
tfeba hodnotit jako nespravny. Je podcefiovan jeji vyznam nejen pro 1éCbu, ale také pro
adaptaci ditéte na socialni prosttedi 1écebny, pro ptekondvani stresu, obav z neznamého
prostfedi a odlouceni od rodiny. Nevyuziva se dostate¢né ani k podpofe socialnich kontak-

o

tu.

Tato zjisténi lze dat do souvislosti s obecnym nazorem na vyuziti détské hry. Je cha-
pana jako dopliikova aktivita, ktera se ma realizovat ve volném ¢ase. Plati to i pro skoly -

béhem vyucovani se nevyuziva (nebo jen velmi omezenc¢).

Metodika her by méla byt ve vét§sim rozsahu zatfazena do vzdélavacich programil pro
pedagogy, ale také pro sestry. Je tieba, aby ziskali odborné kompetence a naucili se hru
vyuzivat jako dilezitou soucast vychovy a terapie. Aby vyuzivali potencial, ktery ma détska
hra.

Prostiedi détské 1éCebny ma vyznamny piedpoklad pro vyuziti hry - déti jsou sou-
sttedény na jednom misté, prozivaji v lécebné celé dny, pravidelné se setkavaji, navazuji

nové kontakty. Je proto tfeba hledat moznosti, jak hru zapojit do terapie, tj. jak vytvofit
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denni rezim, ktery by to umoznoval. VSe zavisi na zajmu pracovnikti o déti a jejich snaze,

nalézt feSeni.
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Piiloha ¢islo 1. - Dotaznik pro zdravotnické pracovniky zaméstnané v lazenském zarizeni
DOTAZNIK
Dobry den, jmenuji se Blanka Sagac¢ikova, jsem studentkou 3. ro¢niku kombinované
formy studia ve studijnim programu OSetfovatelstvi, studijnim oboru Vseobecna sestra na
Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zling.

Rada bych vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit k vyzkumnému Se-
tfeni pro bakalatskou praci na téma ,,Hra a jeji vyuZiti pii praci s détmi v lazeriském zaii-
zeni™.

Dotaznik je anonymni a prosim o zaSkrtnuti pouze jedné odpovédi, pokud neni uve-
deno jinak. Dé&kuji za spolupraci a €as, ktery stravite pii vypliovani tohoto dotazniku.

Blanka Sagacikova

kontakt: blanka.sag@seznam.cz

1. Uvedte, prosim, VA4S vék:
a) do 25 let
b) 26 - 35 let
c) 36-45Ilet
d) 46 -55 let
e) 56 a vice let
2. Jste?

a) zena
b) muz
3. Uved'te délku Vasi praxe jako nelékatsky zdravotnicky pracovnik (véetné MD):
a) do b5 let
b) 6- 10 let
c) 11-151et
d) 16 - 20 let
e) nad 20 let

4. Uvedte Vase nejvy$si dosazené vzdélani?

a) stiedni vzdélani
b) stfedni vzdélani s vyuénim listem
C) stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

d) vyssi odborné vzdélani (titul DiS.)


mailto:blanka.sag@seznam.cz

e) vysokoskolské vzdélani (titul Bc.)
f) vysokoskolské vzdélani (titul Mgr.)
g) jiné, uved’te JaKeé: ... ..o

5. 'V laznich pracujete jako:

a) vSeobecna sestra

b) détska sestra

c) zdravotnicky asistent

d) vychovatelka

€) jiné zafazeni, UVedte: .........ovuiiiitiiii e
6.  Jak dlouho jiz pracujete v laznich s détmi:

a) do 5 let

b) 6—10 let

c) 1120 let

d) nad 20 let

7. Zvysujete si n¢jak Vasi kvalifikaci? (naptiklad ucastnite se odbornych seminafii,
Skoleni, kurzii zamétenych na problematiku nemocnych déti, studujete prostfednictvim
e - learningu ¢i absolvujete staze v jiném zatizeni) ...
a) ano - odborné skoleni, seminafe, kurzy
b) ano - zvySovani kvalifikace formou dalSiho studia
C) ano - staze na jinych pracovistich
d) ne
8. Podporuje Vas zaméstnavatel pii zvySovani kvalifikace? (napiiklad Vam umozni ucast
na odbornych semindfich, jejich proplaceni, studijni volno, thradu studijnich nakladt
apod.) ...
a) ano
b) ne
9. S praci déti v lazeniském prostiedi jsem:
a) rozhodné spokojena
b) spise spokojena
C) spiSe nespokojena
d) rozhodné nespokojena

10. Dokazaly byste popsat, co Vas nejvice limituje pfi praci s détmi? (napf. finance,



prostorové zabezpeceni, nedostatek personalu, mnoho dokumentace apod.).

0 )
11. Absolvovala jste odborny seminaf ¢i kurz, ktery se zabyval nemocnymi détmi, a to
S respirac¢nim, obéhovym ¢i nervovym onemocnénim?
a) ano, mam
b) jsme pravidelné proskoleny v této oblasti
¢) odborného seminafe ¢i kurzu v této oblasti jsem se nikdy nezt¢astnila
12. Myslite si, Ze ovladani spravnych hernich ¢innosti pro déti se specifickym onemocnénim
(naptiklad dechovym) jsou pro praci vSeobecné ¢i détské sestry nebo vychovatelky nut-
ne?
a) jsou nezbytné
b) nejsou nezbytné
C) je to jedno, hlavné, Ze déti zabavim
13. Jaky je spravny postup pii praci s détmi? Kterd z odpoveédi, je podle Vas spravna?

a) priiprava hernich pomiicek, absolvovani herni aktivity s dit€tem, zakladni dia-
gnoza ditéte neni az tak dulezitd, zhodnoceni celé aktivity, zapis do doku-
mentace

b) zjisténi informaci o nemoci ditéte, pfiprava hry véetné hernich pomiicek
vztahujici se k diagnoze ditéte, absolvovani herni aktivity, jeji zhodnoceni
a zapis

c) svolani déti do skupiny, rozd€leni her a rozdani hracek celé skuping, one-
mocnéni ditéte a metodika jsou nepodstatné.

14. Odkud ziskavate informace, jaké pomticky, hracky, cvieni se mohou pouZivat u déti

S respira¢nimi, nervovymi a ob€hovymi nemocemi? Prosim, vypiste nejc¢astéjsi zdroje:

u Vas?



16. Jak dlouho Vam trva vypracovani metodiky (postupu) vychovné ¢innosti spojené
S hrou pro Vase détské pacienty?
a) 15 - 30 minut
b) 30 - 60 minut
c) déle nez 60 minut
d) doma metodiku nevypracovavam, mam zna¢né zkuSenosti a v piipadé
nejasnosti konzultuji vychovnou pracovnici
17. Jaky je V&S nazor na vyuziti VaSeho pracovniho Casu v zaméstnani?
a) dokazu hospodafit s ¢asem efektivné
b) hospodatim s nim velmi neefektivné a vSe pak dohanim
c) nedokazu posoudit
18. Popiste, prosim, jeden typicky pracovni den od nastupu do zaméstnani az po ukonceni
smeény.
@) denni SIMENA...ueeierrnieareerrenteesesssonssnsessessnsonsossessnssnssssnsansansse

vvvvvv

ky

a) péce o pacienty ch) moznost dalSiho vzdélavani
b) spoluprace mezi kolegy i) image zatizeni

c) mzda j) ptistup k informacim

d) uznani osobnich vysledka k) socialni vyhody

e) moderni technické a piistrojové vybaveni 1) kariérni postup

f) jistota pracovniho mista m) pracovni podminky

g) spoluprace s jinymi profesemi n) prestiz zafizeni

h) vztahy k ptimym nadfizenym 0) pracovni klima

De¢kuji Vam za straveny Cas a pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku.



Priloha cislo 2. - Dotaznik pro déti v Idzeriském zarizeni

Dotaznik pro détské pacienty

Ahoj, prosim o vyplnéni dotazniku.
Nepodepisuj se. Kdyz nebudes nécemu rozumeét, zeptej se.

1. Kolik je ti let? (napis)
2. Jsi?  (vyber a oznac)
a) kluk
b) holka

3. Jak dlouho jsi v 1é¢ebné (napis)?

5. Co té nejvic bavi?

(Vyber z uvedenych moznosti a ozna¢, mize$ oznacit i vic moznosti).

a) Sport

b) Cteni knihy

c) Pocita¢ (hry, facebook, internet)

d) Poslech hudby (skupiny, zpévaci)

e) Filmy

f) Nicnedé€lani

g) Sledovani televize

h) Hra na hudebni nastroj

1) NECO JINENO (NAPIS) 1.vvvevreeiieiiiesiie ettt
6. Mas v lécebné dost volného ¢asu?  (vyber a oznac)

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

7. Co delas v 1écebné nejCastéji ve volném Case? (napis)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hrajete v Ié¢ebné ve volném Case néjaké hry? (vyber a 0znac)

a) Ano (napis jaké)

b) Ne

Muizes si délat ve volném Case, co chces?  (vyber a oznac)

a)

Ano

b) Ne
c) Obcas

Kdo ptipravuje v 1é€ebné hry? (vyber a ozna¢, miiZze§ oznacit 1 vic moznosti)

a)

Sestra

b) Vychovatelka
€) Nekdo jiny (napi§ KdO)......o.oirieiiiii e

Mas v 1écebné dost ¢asu na hry? (vyber a oznac)
a) Ano
b) Ne

€) Nevim

Mas kazdy den odpoledne volno?  (vyber a oznac)

a) Ano

b) Ne

Kdo si s tebou v 1é¢ebné nejcastéji hraje?  (vyber a oznac)

a) Sestra

b) Vychovatelka

¢) Kamaradi

d) NeEkdo jiny (NapiS§ KAO) ....veviniieiie e

Co ti v 1écebné nejvic brani ve hrani? (vyber a oznac)

a)

Lécebné procedury

b) Ptiprava na vyucovani, psani domacich tloh

C) NECO JINENO (NAPIS) .. veveniterinit et e

Jak zvladas pobyt v 1é€ebné? (oznac¢ obrazek, ktery nejvice vystihuje tvé pocity)

a)

(1
-



Muzes své pocity vyjadrit slovné?

16. Hrajete v 1é¢ebné hry kazdy den?  (vyber a oznac)
a) Ano
b) Ne

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku.



Piiloha ¢é. 3 - Poznej pét rozdilu (obrazek 4)




Piiloha é. 4 - Poznej pét rozdilu (obrazek 5)
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Piiloha ¢&. 5 - Poznej pét rozdilu (obrazek 6)




Piiloha é. 6 - Poznej pét rozdilu (obrazek 7)




