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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva hmatovymi schopnostmi u déti se zrakovym postizenim a bez
zrakového postizeni v predskolnim obdobi. V teoretické Casti je popsana problematika zra-
kového postizeni, dité se zrakovym postizenim v pfedSkolnim obdobi, jeho vyvoj a vycho-
va, dale vyznam a podstata hmatu, zptisoby jeho rozvoje a pomicky na rozvoj hmatového
vnimani. Prakticka ¢ast se zabyva analyzou hmatovych schopnosti u déti se zrakovym po-

stizenim a bez zrakového postiZeni.

Klicova slova: Zrakové postizeni, poruchy binokularniho vidéni, nevidomost, slabozra-

kost, dité predSkolniho v€ku, hmat, hmatové vnimani.

ABSTRACT

This Bachelor thesis deals with tactile abilities of children with and without visual disabili-
ties in preschool age. There are described the problematics of a visual disability in my the-
oretical part, then a preschool child with a visual disability, its education and upbringing,
the meaning and significance of touch, means of its development and the aids for tactile
abilities development and the aids for tactile abilities development. The practical part fo-
cuses on analysing tactile abilities of children with visual disabilities and children without

visual disabilities.

Keywords: Visual impairment, disorders of binocular vision, blindness, purblindness, pre-

school child, touch, tactile perception.
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UvVOD

Zabyvanim se touto problematikou ve mn¢ vzbudilo zdjem diky tomu, Ze se v matefskych
Skolach casto setkavam s détmi se zrakovym postizenim a né€kdy uplné nevim, jakymi
technikami u nich rozvijet rizné schopnosti. Déti se zrakovym postizenim mohou navste-
vovat specialni matefské Skoly pro zrakové postizené déti anebo mohou byt zatazeny do
béznych matetskych Skol. Nékteré bézné matetské Skoly maji ziizeny specidlni tfidy pro
zrakovée postizené déti. V dnesSni dobé rodi¢e velmi Casto voli zatazeni svych déti se zrako-
vym postizenim do bézné mateiské skoly. Proto si myslim, ze je velmi dulezité, aby peda-
gogove byli teoreticky, ale také hlavné prakticky vybaveni poznatky, jak vzdélavat déti se

zrakovym postizenim.

V soucasnosti je détem se zrakovym postizenim poskytovana velka péce ze strany stiedi-
sek rané péce. Pracovnici téchto stiedisek détem poskytuji odpovidajici péci uz od rané¢ho
véku ditéte. V neposledni fadé pomahaji také rodicim téchto déti. Poskytuji jim rady, jak
podporovat u ditéte zbytky vidéni nebo jak rozvijet kompenzaéni smysly u tézce zrakové

postizenych déti.

Cilem teoretické ¢asti je seznamit s problematikou zrakového postizeni, kde definuji klasi-
fikaci osob se zrakovym postizenim, pii¢iny vzniku zrakového postizeni a velmi vyznamné
kompenzacni smysly jako sluch, hmat, Cich a chut’. Dale jsem popsala vSeobecny vyvoj
ditéte v predskolnim obdobi a také vyvoj ditéte se zrakovym postizenim. Zameétila jsem se
také na specifika vychovy ditéte se zrakovym postizenim a také jak probiha vychova tako-
vého ditéte v mateiské Skole. V posledni kapitole teoretické ¢asti popisuji samotny kom-
penzacni smysl a to hmat. Uvadim zde vyznam a podstatu vnimani hmatem u zrakove po-
stizenych déti. Dale jakym zpisobem lze u déti rozvijet hmat ruky a nohy. Na tplny zavér
jsem predstavila rizné hracky a pomiicky, doplnéné také o obrazky, kterymi lze u déti roz-

vijet hmat.

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaké maji déti se zrakovym postizenim a déti bez zrakového
postizeni hmatové schopnosti a jakou voli strategii pfi plnéni tkolli. Pomoci rozhovoru
dale zjistit, zda a jak ucitelky matetskych $kol pfistupuji k rozvoji hmatu u déti se zrako-

vym postizenim. Nakonec je mym cilem vyvodit pfinos této prace.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA ZRAKOVEHO POSTIZENI

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Ludikova (2007, In Finkova, 2011, s. 13) k4, Ze ,,jedinec se zrakovym postizenim je 0s0-
ba, ktera trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy i po optimalni korekei je zrakové vnimani naru-
Seno do té miry, Ze ji ¢ini potize v béZném zivote*.

Vitaskova, Ludikova, Souralova (2003, In Slowik, 2007, s. 59) uvadéji, ze ,,za osobu se
zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince, ktery i po optimalni
korekci (medikamentdzni, chirurgické, brylové apod.) ma v bézném Zivoté problémy se
ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou (napt. ¢teni ¢ernotisku, zrakova ori-

entace Vv prostoru atd.)*.

Pro diferenciaci zrakové postizenych jsou urcujici oftalmologické hlediska, predevs§im kri-
térium zrakové ostrosti. Diferenciaci se rozumi rozdéleni zrakové postizenych do jednotli-

vych skupin podle zakladnich spolednych znakd (Cajka, 2007).

Zrakové postizeni se dé¢li na zrakové vady organové - osoby slabozraké, se zbytky zraku a
osoby nevidomé a na zrakové vady prevdzné funkcni - osoby tupozraké a Silhavé (Keblova,

1998). Ludikovéa (In Finkova, 2011) rozliSuje Ctyfi kategorie osob se zrakovym postizenim:
- osoby slabozraké,
- o0soby se zbytky zraku,

- o0soby nevidomé,

0soby s poruchami binokularniho vidéni.

1.1.1 Osoby slabozraké

Slabozrakost je takova porucha zraku, kdy je vidéni obéma o¢ima snizeno natolik, ze jim
neumoznuje Cist pismo bézné velikosti, a to 1 v ptipade, Ze je korekce upravena brylemi.
Tyto osoby nerozeznavaji detaily, nevidi vzdalené pfedméty a v mnoha ptipadech i obtizné
rozeznavaji barvy. Nekteré osoby pouzivaji bifokalni bryle, coZ jsou bryle, které umoZiiuji

hledéni do dalky i1 do blizka (Keblova, 1998).

Slabozrakost je délena na lehkou, stfedni a téZkou. Projevuje se omezenim zrakovych

schopnosti a deformaci zrakovych predstav. Slabozraké osoby maji téZkosti
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1 v samostatném pohybu a prostorové orientaci. Dulezita je reedukace zraku (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007).

U slabozrakych osob se ¢asto projevuje vétsi unavitelnost, protoze musi neustale koncent-
rovat svoji pozornost na déni kolem sebe. To se mlize odrazit na pomalejSim tempu prace
¢i studia. Je dulezité dodrzovat zrakovou hygienu, a to stfidani zrakové prace do blizka a
do dalky, lokalni dosviceni plochy pfi zrakové praci na blizko a doporucuje se i vhodny

sklon desky stolu pfi zrakové praci na blizko (Finkova, 2011).

V dnesni dobé¢ se noseni bryli povazuje za zcela béZnou véc a nemusi se za n¢ nikdo stydét.
MiZzeme se setkat i1 s tim, Ze mladi lidé nosi bryle, 1 kdyz je nepotiebuji. Bryle se staly
V posledni dobé moddnim doplinkem, takZe misto dioptrického skla maji zdravi lidé

Vv obrouckach pouze obycejné sklo.

1.1.2 Osoby se zbytky zraku

Je to skupina na hranici mezi osobami tézce slabozrakymi a prakticky nevidomymi. Zra-
kové schopnosti téchto osob jsou snizeny, omezeny nebo deformovany, coz vede k naruse-

ni piedstav o svété (Finkova, 2011).

Osoby se zbytky zraku jsou ¢astecné vidici. Nékdy je zrakova vada ustalend, nékdy docha-
zi ke zhorSeni stavu, ale nékdy také k urcitému zlepSeni. Osoby se zbytky zraku, které pou-
zivaji jako korekci vady bryle, rozpoznavaji prsty piimo pied o¢ima a za pomoci optickych

pomiicek dokazou precist plakatové pismo (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007).

Zbytky zraku jsou vyuzivany piedevsim k rozSifovani obzoru a Kk orientaci v prostoru. Je
dilezité, aby si osoby se zbytky zraku osvojily dvé techniky ¢teni a psani — Cernotisk a

Braillovo pismo (Keblova, 1998).

Samostatny pohyb byva pro tyto osoby velmi stresujici, protoze se musi neustale koncent-
rovat pozornost, a proto ¢asto vyhledavaji pomoc a asistenci jiné osoby. V prostorové ori-
entaci vétsSinou tyto osoby vyuzivaji bilou hill. Osoby se zbytky zraku by mély nutné dodr-
zovat zasady zrakové hygieny, tak jako osoby slabozraké, ale pravidla jsou jesté ptisnéjsi

(Finkova, 2011).
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1.1.3 Nevidomé osoby

224

nevidomosti, a to praktickou nevidomost, skute¢nou nevidomost a plnou nevidomost.
Lisi se od sebe moznosti vyuziti zorného pole a zrakovou ostrosti (Finkova, 2011). Pti Gpl-
né slepoté osoby nevnimaji svétlo, osoby s praktickou nevidomosti maji svétlocit zacho-

van, to znamena, ze reaguji na svétlo (Keblova, 1998).

Vidici osoby nejdiive vidi pfedmét jako celek a teprve potom se zamé&ii na detaily. Nevi-
domé osoby nejdiive vnimaji detaily, jednotlivé Casti predmétu, které poté sklada do celku
a vytvari si predstavu o pfedmétu (Finkova, 2001). U osob, které osleply, jsou velmi diile-
zité zachované zrakové predstavy v paméti, protoze jim to umoziuje lepsi formovani obra-
zového mysleni a prostorové orientace. Nevidomé osoby pro svoji orientaci v prostoru
vyuzivaji pfevazn¢ kompenzacni smysly jako sluch a hmat. Ve vyucovacim procesu se
rozvijeji zbylé smysly. Nevidomé osoby ke ¢teni a psani pouzivaji Braillovo pismo (Ha-
madova, Kvétonova, Novakova, 2007). Velmi dileZité pro nevidomé osoby jsou kompen-
za¢ni pomticky, které jsou vyrobeny piimo pro tyto osoby. Jsou to napiiklad pomicky pro
prostorovou orientaci, pro vyuku, pro domacnost a volny ¢as, sportovni aktivity atd. (Fin-

kova, 2011).

1.1.4 Osoby s poruchou binokularniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni jsou funk¢éni poruchy. DéEli se na tupozrakost (amblyopii) a
Silhavost (strabismus). Charakteristickym znakem téchto poruch je, Ze je omezena zrakova
funkce jednoho oka (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). ,,Strabismus je potom vy-
mezen jako porucha vzijemné spoluprace o¢i. Osy o€¢i nejsou pii strabismu rovnobézné,
obrazky na sitnicich obou o¢i nemohou vznikat na totoznych mistech, nemtize tedy dojit ke
kvalitnimu ptekryti obrazku* (Finkova, 2011, s. 22). ,,Tupozraci lidé maji vyrazné snize-
nou zrakovou ostrost rizné¢ho stupné pti normalnim vzhledu oka* (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007, s. 40).

S témito poruchami se nejcastéji setkavame u déti predskolniho véku. OvSem ani u dospé-
lych osob tyto poruchy nejsou vyjimkou. VEasnym odhalenim a péci lze tyto poruchy
zmirnit nebo i odstranit. To v8ak pouze do véku zhruba 7-8 let. Poté je mensi Sance na od-

stranéni poruch. Tyto poruchy lze zmirnit predev§im pleoptickymi a ortoptickymi
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cvi¢enimi, brylemi a okluzi. Nasazenim okluzoru, kdy je lepsi oko na néjakou dobu vyta-
zeno z ¢innosti, se da 1écit amblyopie (Finkova, 2011). Pleoptické cviceni je naptiklad
skladani obrazcii, barevnych komponentti, obkreslovani apod. (Keblova, 1998). , Ortoptic-
k4 cvieni sméfuji k vybudovani nebo obnoveni binokularniho vidéni pii soucasném pti-

mém postaveni o¢i“ (Keblova, 1998, s. 7).

Témto détem déla nejvétsi problém koordinace ruky a oka, s vnimanim prostoru a utvareni

prostorovych vztahi, pfi tvorbé predstav (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

1.2 Etiologie

,Pri¢inou zrakového postizeni mize byt vada nebo porucha v kterékoliv ¢asti zrakového
ustroji — tedy v oblasti receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko s mozkovym

centrem (ocni nerv) nebo ptimo zrakového centra v mozku* (Slowik, 2007, s. 60).

Zrakové vady lze délit podle doby, kdy vznikly na pfi¢iny prenatalni, perinatalni, post-
natalni a ziskané. Pro lepsi pochopeni lze zrakové vady dé€lit na vady vrozené a dédi¢né a
vady ziskané v pribéhu zivota (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007). Dle Vagnerové
(1995, In Pipekova, 1998), se vliv dédi¢nosti projevuje napi. u Sedého a zeleného zakalu,

tézke kratkozrakosti, zékalu rohovky atd.

Pasobenim raznych vnéjSich vlivli v pribéhu téhotenstvi, béhem porodu nebo v casném
obdobi po ném, miize u pired¢asné narozenych déti dojit ke vzniku reniopatie nedonose-
nych. To znamena, ze vlivem tlaku kysliku v inkubatoru mize dojit k patologickému vyvo-
ji sitnice (Pipekova, 1998). Nékteré vady jsou progresivni, coZ znamena, ze mize dojit
K postupnému zhorSovani stavu nebo dokonce muze dojit k Gplné ztraté zraku (Slowik,

2007).

Casto ziskané vady vznikaji piisobenim riiznych chorob, jako naptiklad diabetes, revmatic-
ka onemocnéni, anginy, tuberkuldza, roztrouSend skler6za. Po 45. roce véku se zhorSuje
zrakova ostrost, jejiz pficinou byva skler6za o¢ni coc¢ky (Hamadova, Kvétonova, Novako-
va, 2007). V prib&hu celého Zivota jsme vystaveni nebezpeci urazu, které mize zplsobit

ztratu zraku (Pipekova, 1998).
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1.3 Kompenzacni smysly

Pokud je omezeni zrakové funkce natolik zdvazné, vznikd potieba rozvoje a vyuzivani

ostatnich smysli, aby bylo mozné zrakovy deficit kompenzovat (Rtzickova, 2011).

,»I¢zce zrakoveé postizeni jsou nuceni pouzivat vice ostatni smyslové organy. Ty sice
Nejsou u osob se zrakovym postizenim vrozené 1épe vyvinuty, ale systematickym a meto-
dicky spravnym cvicenim je mozné dosdhnout zdokonaleni jejich citlivosti a funkénosti*

(Keblova, 1999a, s. 5).

Je velmi dualezité zacit nacviCovat vnimat ostatnimi smysly co nejdiive po narozeni ditéte,
protoze nejvyrazngjsi rozvoj smyslového vnimani se odehrava v predskolnim obdobi (Keb-

lové, 1999a).

1.3.1 Hmat

Pomoci hmatu pozndvaji okolni svét lidé s téZzkym poskozenim zraku. V porovnéani
s funkénim zrakovym vnimanim poskytuje hmat méné informaci o okoli lidského téla, je
ale presn¢jsi nez informace ziskané sluchem. Schopnost vnimani hmatem Ize vylepsit sys-
tematickym vycvikem jeho techniky, rozvoje obratnosti prstii a celé ruky, schopnosti za-

pamatovat si hmatové vjemy a uc¢inné je vyuzivat (Keblova, 1999b).

Je velmi dulezité, aby se s vycvikem vnimani hmatem u déti zacalo co nejdtive, protoze
zanedbani maze vést k velkym problémim pti vyvoji zrakoveé postizené¢ho ditéte (Keblova,
1999b). Pro hmatové vnimani neni dilezité pouze hmatani rukou, ale pro dité je to napfi-
Klad i hmatani usty, dale také ploskou nohy. Prvofadé je ale hmatani rukou (Finkova,
2011).

1.3.2 Sluch

Sluch umoZziuje téZce zrakoveé postizenému ditéti orientovat se v prostoru. Déti od nejat-
lejSiho véku byvaji pozorné ke zvukiim, 1 kdyZz nebylo prokazano, Ze déti se zrakovym po-
stizenim maji 1épe vyvinuty sluch nez déti bez zrakového postizeni. Je to proto, zZe chtéji

védet co se kolem nich déje, zejména jsou-li nevidomé (Keblova, 1999c).
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,,K tomu, aby dité se zrakovym postizenim ziskalo maximum informaci poslouchanim (bé-
hem dialogu, z hovoru jinych osob, z vykladu uditele apod.) nestaci, aby pouze slyselo a
sledovalo, co se tfika. Mélo by byt schopno vybrat a pochopit hlavni myslenku, odvratit
pozornost od okolniho hluku, rozpoznat vyznamné aktivity v Sumu apod. (Keblova,

1999c, s. 6).

U nevidomého ditéte se snazime o co nejveétsi rozvoj sluchu. Je potiebné komentovat kaz-
dy novy zvuk a je-li to mozné, poskytovat ditéti i hmatovy kontakt se zdrojem zvuku (Ku-

delova, Kvétonova, 1996).

Sluchové piedstavy u zrakové postizenych osob jsou spojeny s hmatovymi piredstavami,

stejné jako u vidicich osob s predstavami zrakovymi (Keblova, 1999c).

1.3.3 Cich a chut’

Cich a chut’ jsou ,chemické smysly“. Vyznam téchto smysli je v porovnani se zrakem
pomérné maly. OvSem vzrlsta u osob, které maji omezené zrakové vnimani nebo jsou ne-
vidomi. Prostfednictvim Cichu a chuti si osoby se zrakovym postizenim dokresluji pocCitky

a vijemy sluchové 1 hmatové, 1épe si diky tomu piedstavuji (Keblova, 1999a).

,.Cich a chut’ jsou u déti citlivéjsi nez u dospélych. Zkusenosti se vytvaieji spoje mezi pod-
néty Cichovymi, chutovymi a jinymi. Pro nevidomého ma krom¢ béznych funkci prede-

v§im funkci kontrolni (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Je dulezité zacit s jejich vycvikem jiz v piedskolnim véku (Keblova, 1999a). ,,Schopnost
jemného cichového a chutového vnimani hraje vyznamnou ulohu pfi vytvareni navyku
pravidelného piijmu potravy a chuti k jidlu, protoze zrakové postizené déti posuzuji pied-

kladanou potravu pravé podle chuti, ¢ichu a vzhledu* (Keblova, 1999a, s. 6).
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2 DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM PREDSKOLNIHO VEKU

2.1 Specifika ditéte predSkolniho véku

Ptedskolni obdobi se vymezuje od 3 do 6-7 let. Konec tohoto obdobi je uréen predevsim
nastupem do Skoly. Je charakteristicky upevnénim vlastni pozice ve svété. Dité si v tomto
veku utvari vztahy se svymi vrstevniky, a proto se toto obdobi chape jako faze ptipravy na
zivot ve spolecnosti. Vyvojové zmény se odrazeji ve hie ditéte, kdy se projevuje sdilena
aktivita, sebeprosazeni a prosocialni chovani (Vagnerova, 2005). Ve v€ku kolem dva a pual
roku zacina prevazovat spolecenska hra, kdy si déti hraji spolecné na sdilenych projektech
a poskytuji si k tomu material. Pozd¢ji nastupuje hra kooperativni, ve které jsou rozd¢le-

ny role a kazdy ptispiva ke spolecnému projektu (Langmeier, Krejéitova, 2006).

Motoricky vyvoj ditéte se stale zdokonaluje. Ctyi az pétileté dité nejenze dobie utika, se-
behne ze schodd, ale i skace, hopsa, leze po zebtiku, seskoci z nizké lavicky, stoji déle na
jedné noze, umi hazet mi¢. Dité projevuje svoji sobéstacnost tim, Ze samo ji, samo se
svléka a obléka, obouva si boty a zkousi zavazovat tkanicky (Langmeier, KrejCifova,
2006). V pohyblivosti se dité zlepSuje jen zvolna. Miizeme pozorovat vétsi rychlost, poho-

tovost a obratnost pohybul. Riist obratnosti pfispiva k sebeobsluze ditéte (Ri¢an, 2006).

Piaget (1970, In Vagnerova, 2005) oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje jako obdobi na-
zorného, intuitivniho mysleni. Mysleni ditéte nerespektuje zdkony logiky a tudiz je ne-
piesné. Pro dit¢ ma dominantni vyznam aktudlni podoba svéta, nechdpe trvalost podstaty a
jeji nezavislost na zméné vnéjsi podoby. V tomto obdobi je dit¢ egocentrické, tzn., Ze ma
svilj ndzor a opomiji nazory jinych.

Kresbou dit¢ vyjadiuje sviij nazor na svét. Nejcastéji déti ve své kresbé zachycuji lidi.

Vyvoj kresby lidské postavy prochazi témito stadii:

- Stadium hlavonoZce — v détské kresbé se objevuje ptiblizné ve 3 letech. Pojeti lid-
ského téla vychazi ze zkusenosti s vlastnim télem, nejvétsi vyznam ma pro dité ob-

licej, proto ho déti kresli nejdiive a vénuji mu nejveétsi pozornost.

- Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani — takto zobrazuji postavu déti ve
véku 4-5 let. Typickym piikladem jsou prihledné kresby, kdy dité postavu doda-

te¢né obléka a prikresluje mu dalsi ¢asti odévu.
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- Stadium realistického zobrazeni — Ke konci pfedskolniho obdobi uz déti kresli

postavy, které se podobaji skute¢nosti (Vagnerova, 2005).

V ptedskolnim obdobi se zna¢né zdokonali Fe€. Dité ve véku 3 let nahrazuje mnohé hlasky
jinymi nebo je vyslovuje nepfesné. Détska ,,patlavost® vétSinou vymizi do zacatku Skolni
dochazky anebo se s logopedickou pomoci upravi béhem prvniho roku Skolni dochazky.
Zvétsuje se rozsah a slozitost vét, a to predev§sim koncem tietiho roku, kdy déti kromé sou-
fadného souvéti pouzivaji 1 souvéti podiadné. S vyvojem feci se 1 rozsifuji poznatky o sobé
samém a okolnim svété. Ttileté dité¢ znd celé své jméno a pozna hlavni barvy. Kolem péti
let dokaze tict definici znamych véci. Déti si v tomto obdobi také osvojuji zdklady pocita-

ni, kdy dovedou vyjmenovat fadu Cisel do deseti (Langmeier, Krejcitova, 2006).

V emoc¢nim prozivani se piredSkolni dité projevuje stabilnéji a vyrovnanéji. Projevované
emoce jsou spojeny s momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim. Typickymi zptsoby
emocniho prozivani ptedskolnich déti jsou vztek a zlost, projevy strachu, veselost a doka-

Zou se na néco tesit (Vagnerova, 2005).

2.2 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim

VétSina déti se zrakovym postizenim je v péci specialistii uz od narozeni nebo hned po
zjisténi zrakové vady. Zrakove postizené dité je sice limitovano v mnoha dovednostech, ale

meélo by se ucit dovednostem ve stejném veku jako zdravé déti (Keblova, 2001).

Vyznamnou ulohu ve vychové a vzdélavani hraje celkova pohyblivost ditéte, tj. motorika.
Zrakoveé postizené déti maji odchylky v hybnosti, zejména déti s vrozenou slepotou. Diky
absence zrakovych vjemu je vyvoj opozdén zejména v oblasti hrubé motoriky: to jsou
pohyby celého téla. To, jak se bude zrakové postizené dité v pohyblivosti opozdovat, zale-
7i na rodicich, poptipadé na ucitelkdch v matetské Skole. Vcasny dostatek podnétii totiz

vytvari zdklad pro spravny vyvoj ditéte (Keblova, 2001).

Jemna motorika u zrakové postizeného ditéte umoznuje ditéti provadét pfiméfeny prosto-
rovy odhad a dobfe koordinovat pohyby rukou Vv zavislosti na vizualnim vyhodnocenti situ-
ace. Jemna motorika jako prostfedek kompenzace (vnimani hmatem) nebyva u zrakové

postizenych poskozena, je vSak tfeba ji rozvijet (Keblova, 2001).

Kazdé dité se pti zatazeni do kolektivu déti v matetské Skole snazi prosadit a uvédomuje

si svou pozici mezi ostatnimi (Hamadovd, Kvétoniova, Novakova, 2007). Potieba
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prosadit se, se Casto realizuje v détské skuping, v roli soupete. Zrakove postizené déti se ve
skupin€ prosazuji hiife. Maji co d¢€lat, aby je skupina pfijala, protoze jejich kompetence
jsou mensi ve srovnani se zdravymi vrstevniky. U téZce zrakové postizenych déti potieba

sebeprosazeni nemusi vzniknout (Vagnerova, 1995).

Ve v€ku 4-5 let si dit€¢ buduje silngjsi pocity vlastni identity a jejich postaveni v Sir§im
svété. Je dilezité rozsitovat jejich socidlni, nezavislé a komunika¢ni dovednosti (Jennings,
2009). Identita je modifikovana charakterem vztahti rodict, jejich citovou vielosti, nazory,
ale 1 jinymi faktory socidlniho charakteru. Postizené dité je vZdycky vic vazano na rodinu a

ta nemusi poskytovat dostate¢né zkuSenosti (Vagnerova, 1995).

Pii komunikaci se objevuji odli$né rysy neverbalni komunikace a to v drzeni téla a mimi-
ce. Komunikace je ztiZzena tim, ze nevidomé dité nemiize vnimat neverbalni zrakové signa-
ly (Kvétonova, 2007). Tézce zrakove postizené deti pouzivaji fe€ k navazani a udrzeni
kontaktu s okolim. Nevidomé dité experimentuje s melodii hlasu a rytmem (Balunova,

Hetfmankova, Ludikova, 2001).

Do 5 let se symbolickd hra objevuje pii hie s dospélymi nebo samostatné, ale ne

S ostatnimi détmi (Jennings, 2009).

»l¢zce zrakoveé postizené dité je Castéji v roli pozorovatele ¢i spiSe posluchacde, jehoz
pronikani do svéta je zprostiedkované, realizuje je jind osoba a dité jeji zkuSenost piijima“

(Vagnerova, 1995, s. 109).

Kresba je pojimana jako dikaz, ze se dité ve svété uritym zpusobem orientuje. Vyvoj
kresby tézce zrakove postizenych déti prochézi stejnymi fazemi jako u zdravych — opozdé-
ni byva zavislé na mnoha faktorech. A to o aktualni miru snizeni zrakové ostrosti a rozsah
funkéniho zorného pole. Dit¢ s malym zbytkem zraku kresli méné ptesné, cary nepiesné

napojuje a kresba ma maly pocet detailti (Vagnerova, 1995).

Pro vnimani okolniho svéta se uplatiiuje nékolik analyzatort, kdy se v zavislosti na situa-
ci stava jeden dominantnim. U leh¢ich stupnit vad ptfevazuje zrakovd dominance. Tam,
kde je zrakové vnimani nemozné se stava dominantni analyzator kozni a pohybovy. Vzni-
ké4 tedy hmatové vnimani. Dllezité je také sluchové vnimani (Balunovéa, Hefmankova, Lu-

dikova, 2001).

,»VYyvoj poznavacich procesii ma svoje charakteristické rysy, podminéné dispozicemi a

zranim 1 vnéj$imi podnéty. Predskolni obdobi je dle Piageta -charakteristické
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tzv. ndzornym, intuitivnim myslenim* (Vagnerova, 1995, s. 103). Aktualn¢ vnimana podo-
ba svéta ma pro dit¢ dalezity vyznam a nedokédze ho piekonat. Pro zrakové postizené dité
je chéapani zavislosti a vztahti mezi jednotlivymi formami existence objektll ztizeno méné

presnym a subjektivné zkreslenym obrazem takto vnimaného svéta (Vagnerova, 1995).

2.3 Vychova ditéte se zrakovym postiZzenim

Pro vychovu ditéte ma rozhodujici vyznam rodina. Celkovy vyvoj a vysledky ditéte zavisi
ve velké mife na tom, jak se k nému chovaji jeho rodic¢e (Ludikova, 1990). Vychova ditéte
je systematicky proces rozvoje a pro vychovu ditéte s postizenim lze vymezit obecné zasa-

dy, které tento proces zefektiviuji:

- Kazdé¢ dit€¢ ma byt pfijimano a milovano jako jedinec¢né.

- Kazdé dité ptichazi na svét s uréitymi potencialitami, které lze rozvijet. Napf. i u
tézce zrakove postizeného ditéte miizeme pomoci specifickych zasad a postupt po-
silovat schopnosti a dovednosti. Mizeme napf. podporovat zajem o vidéni i u déti
S téZzkym zrakovym postizenim, rozvijenim kompenzacnich smysli, pomoci pocho-
pit a vnimat vlastni télo, pomoci chapat souvislosti a okolni svét nebo zprosttedko-

vat svét vidicich.

- Kazdy mé pravo na samostatny zivot podle svych moZnosti. To znamena, ze pti-
liSna ochrana ditéte mize zcela branit ditéti v rozvoji k samostatnosti a sobéstac-

nosti.

- Je dulezité, aby dité s postizenim ve vychové vnimalo hranice chovani stejné jako
dit¢ bez postizeni. Tyto hranice urcuji rodiCe. Je vSak dulezité, aby bylo dit¢ bez-

podmine¢né ptijimano (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Pro spé$nou vychovu nestaci zabezpecit pro zrakove postizené dité dobré zazemi a mate-
ridlni podminky, ale rodice musi byt obeznadmeni se specidlnimi reedukaénimi a kompen-
za¢nimi metodami. Rodi¢im by mél pomahat odbornik, nejlépe specialni pedagog — tyflo-
ped (Ludikova, 1990). Specialni pedagog vychazi ze zdravotniho stavu ditéte, diagnozy
postizeni a jeho prognézy, ze situace rodiny, kdy zhodnocuje silu a ptednosti rodicd, v§ima
si potieb rodiny a potieb ditéte. Na zaklade¢ téchto informaci si stanovi cil prace s rodiciis
ditétem, pripadné s ucitelkou matefské skoly. Pracuje s ditétem s pouzitim specialnich me-
tod reedukace a kompenzace zraku nebo instruuje rodice a dalsi vychovné pracovniky

(Vitkova, Rehiiek, Kvétotiova-Svecova, Madlener, 1999).
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Interakce mezi nevidomym ditétem a jeho rodici predstavuje fadu specifickych zvlastnosti
a klade na n¢ zcela mimotradné naroky. Pro uspésny rozvoj ditéte je dulezité vytvoreni vie-
I¢ho citového vztahu mezi rodici a ditétem. (Vitkova, 1993). V tomto by rodindm a détem
mély pomahat stiediska rané péce. Dle Hradilkové (1995, In Kvétonova, 2007, s. 26) je
,rana péce soustava sluzeb programii poskytovanych ohrozovanym détem, détem se zdra-
votnim postizenim a jejich rodindm, s cilem eliminovat nebo zmirnit disledky postizeni a
poskytnout roding, ditéti i spole¢nosti pfedpoklady pro socialni integraci. Tyto sluzby maji
byt poskytovany od diagnostikovani postizeni do nastoupeni ditéte do Skolni ¢i vychovné
instituce tak, aby zvySovaly vyvojovou troven ditéte v oblastech, v které jsou postizenim
ohrozeny*. Nabizené sluzby maji vyhovovat potiebam ohroZeného vyvinu ditéte a potie-

bam jeho rodiny (Kvétonova, 2007).

2.4 Dité se zrakovym postiZenim v materské Skole

,Matefské Skoly neplni pouze funkci pedagogickou, ale téz specialné pedagogickou, dia-
gnostickou a socialni. Cilem je vSestranny harmonicky rozvoj ditéte s ohledem na jeho
zrakovou vadu a z toho vyplyvajici specifika edukace” (Novakova, In Vitkova, 2004, s.
252).

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaka a student mimoiadné nadanych stanovuje, ze dit€¢ se zrakovym
postizenim muze dochdzet do matetrské Skoly pro zrakové postizené, do specialnich tiid
ziizenych pii bézné matetrské Skole anebo do bézné mateiské Skoly. Dale tato vyhlaska
mimo jiné stanovuje zasady a cile specialniho vzdélavani, formy specialniho vzdélavani
7aki se zdravotnim postizenim, organizaci specidlniho vzdéladvani, zatfazovani zaka do

specialniho vzd&lavani, podty zaki a pééi o bezpeénost a zdravi zaki (Cesko, 2005).

Specialni matefské Skoly a mateiské Skoly béZzného typu maji své prednosti i nedostatky.
Od integrace se o¢ekava, ze déti se zrakovym postizenim, které vyrustaji mezi zdravymi
vrstevniky, nebudou mit v budoucnosti problémy se zaclefiovanim do spolecnosti. Zdravé
déti se nauci jednat s postizenymi spontanné a bez predsudkil. Je ovSem dilezité naplnit
fadu predpokladi a to nejen vhodné€ upravené prostiedi, dostatek specialnich hracek a po-
miicek, ale mit i kvalifikované persondlni vedeni, poradenské zdzemi, zainteresovanost

rodiny atd. (Ludikova, 2004).
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V béznych materskych Skolach vétSinou vyucuji ucitelé bez specidlné pedagogické spe-
cializace. Déti se zrakovym postizenim sice plni stejné edukacni cile jako jejich zdravi
vrstevnici, ale v oblasti specifik vyplyvajicich z jejich zrakové vady je nutna specialné pe-
dagogicka péce. Détem by méla byt poskytovana specialné pedagogicka podpora ze strany
specialné pedagogickych center pro zrakoveé postizené (Vitkova, 2004). Jak uvadi Keblova
(1998, In Vitkova, 2004, s. 253) ,,hlavnim tkolem specialné pedagogického plisobeni u
zrakove postizenych déti je rozvijet kompenzacni systém a déti se zachovanymi zbytky
zraku naucit co nejefektivnéji vyuzivat poskozeny zrak.“ Druhym tkolem je pfipravit déti
na prechod do Skoly, coz spociva v osvojeni si specifickych dovednosti. Nacvik téchto

specifickych dovednosti v matetské Skole je zamétfen predevSim na:

rozvoj zrakovych funkci,

- rozvoj sluchového vnimani,

- rozvoj hmatového vnimani,

- rozvoj ¢ichu a chuti,

- rozvoj feci,

- rozvoj estetického vnimani,

- nacvik orientace a samostatného pohybu,
- nacvik sebeobsluhy (Vitkova, 2004).

Cilem zrakovych cvieni je rozvijet postizené¢ funkce zraku a nacvik zrakové hygieny.
Cilem sluchového tréninku u déti je uvédoméni si zvukd, jejich rozpoznani, lokalizovani
zdroje zvuku, uréovani vysky a barvy tond, poznavani a napodobovani artikulace jednotli-
vych hlasek atd. Rozvoj hmatového vnimani zahrnuje vycvik jemné motoriky, vycvik
hmatu na nohou, préce s reliéfnimi obrazky a u nevidomych déti by mélo dojit k prapravé
pro nacvik c¢teni a psani Braillova pisma (Vitkova, 2004). Pro ¢teni a psani bodovym pis-
mem by nevidomé dité¢ nastupujici do Skoly mélo chépat pojmy vpravo, vlevo, nahofe,
uprostfed, dole a orientovat se v Sestibodu (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
Rozvoj ¢ichu a chuti spociva v tom, Ze by si déti mély osvojit charakteristické viiné a pa-
chy. Rozvoj Fei je zaméfen na rozsifovani slovni zasoby a vytvafeni predstav zrakoveé
postizenych déti. Je dulezité zprostfedkovat ditéti souvislost mezi slovem a jemu odpovida-
jici ¢innosti. Rozvoj estetického vnimani je 1ze rozvijet hudebni vychovou, kdy se rozviji

sluch, a také vytvarnou vychovou, kdy se zamétuje na tvofivé kresleni. V ramci estetické
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vychovy je dilezité vnimani plastickych obrazka a prace s modelovacim materialem. Jed-
by méli po konzultaci s oftalmologem vyloucit ¢i omezit urcité cviky. Je dulezité pristupo-
vat k détem individualné a zamétovat cviky na spravné drzeni téla, samostatnou a spravnou
chtizi, béh, lezeni, hazeni a odvahy k samostatnému pohybu. Pti nacviku sebeobsluhy si
dité osvojuje zdsady spravného stolovani, chovani u stolu, hygieny, piti ze salku, drzeni
chleba v jedné ruce, uklizeni vlastniho obleceni, oblékani a svlékani se, uklizeni a vyhle-

davani hracek (Vitkova, 2004).
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3 HMAT U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

3.1 Vyznam hmatu a dotyku

,,ODblast hmatu je souborem pocitovych kvalit, kam patii hmatové pocity jednak vnéjsi (do-
tykové, chladové, tepelné ¢i bolestivé), jednak vnitini (polohové ¢i pohybové). Déle sem

0 v v

mohou patfit i pocity organové (Ruzicka, 2002, s. 61).

Hmat ma pro zrakoveé postizené diilezitou funkci. Hmat je smysl kontaktni. Hmatem ne-
mizeme veétsi predméty a prostor vnimat najednou, ale postupné, od ¢asti k celku. Toto je
Casove naro¢né a vyzaduje to ucast dalSich psychickych procest, jako je pamét’ a mysleni

(Vitkova, 1993).

Pii ztraté zraku hmat nahrazuje jeho poznavaci a kontrolni funkce. Uplnd nahrada viak
neni mozna, protoze kozni a svalové kloubni poéitky neodrazeji vSechny vlastnosti pied-

métl vnimané zrakem. Proces vnimani hmatem je delSi nez zrakovy (Finkova, 2011).

Hmat se spontdnné nerozviji. U malych déti slouzi k bezprostfednimu kontaktu s citové
vyznamnymi lidmi, k manipulaci s hrackami, k orientaci v blizkém okoli. Nevidomé déti
n¢kdy mohou projevovat nechut’ k hmatové aktivité. Odmitani hmaténi se vztahuje jen

K urcitym objektiim jako je napt. drsnéjsi nebo studeny povrch (Vagnerova, 2008).

Litvak (1979, In Vitkova, 2004) rozliSuje hmat na pasivni, aktivni a instrumentalni, které-

mu se také fika zprostfedkovany.

Pasivni hmat vznikd kombinaci riznych druhti kozni citlivosti. Zakladem je ¢innost kozné
mechanického analyzatoru. Realizuje se za relativniho klidu povrchu receptoru a predmétu,
ktery je s nim ve styku (Vitkova, 2004). Vznikd podrazdénim receptort kozniho analyzato-
ru pii polozeni ruky na predmét bez dalSich pohybii (Keblova, 1999b). Pfi pasivnim hmatu
vSak nevznika celkovy obraz o predmétu, protoze pasivni hmat nemize odrazit ani tvar,

ani obrysy predmétu (Vitkova, 2004).

Aktivni hmat — haptika, je vysledek aktivniho ohmatavani predméti. Zakladem je spo-
le¢na ¢innost kozn€ mechanického a pohybového analyzatoru. Aktivni hmat je hlavnim
zpiisobem odrazu prostorovych znakt a fyzikalnich vlastnosti hmotného svéta. Diky aktiv-
nim ohmatdvacim pohybiim si miZeme vytvofit celostni vjemovy obraz (Vitkova, 2004).

Poskytuje informace o jednotlivych vlastnostech, obrysu a tvaru pfedmétu (Keblova,
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1999b). Aktivni hmat ma vyznamnou roli zvlasté pro nevidomé osoby pfi prostorové ori-

entaci (Vitkova, 2004).

Zprostiredkovany neboli instrumentalni hmat, je zptisob hmatu, pfi kterém se vyuziva k
ohmatavani objektt néjaky nastroj nebo naéini. MiiZe to byt napi. ot'ukavani cesty holi pii
orientovani se nevidomych v terénu nebo ohmatavani reliéfi zemé ptes podrazku obuvi

(Vitkova, 2004).

Vsechny tyto formy hmatani se mohou uplatiiovat ve vSech druzich ¢innosti nevidomych a

téZce slabozrakych osob (Finkova, 2011).

3.2 Podstata hmatového vnimani

Kze zprostiedkovava informace o kontaktech povrchu téla s vnéjSim prostfedim. Ziskané
informace jdou do mozku formou vjema dotykovych, tlakovych a teplotnich. V ptipadé
poskozeni povrchu téla nebo vnittnich organi jdou do mozku varovné signdly bolesti
(Keblova, 1999b). Organem hmatového vnimani je ruka a hmat je schopnost kozniho a
pohybového analyzatoru odrazet prostorové a fyzikalni vlastnosti objektll, pficemz je
vlastni pouze ¢lovéku (Finkova, 2011). Celé t¢lo je ruzné pokryto receptory Citi a nejvetsi
hustota receptort je na biiskové stran¢ poslednich ¢lankl prsti. Predméty jsou zkoumany
dotykem, ale 1 manipulaci s pfedmétem, jako je ptitlacovani, potézkavani, objimani apod.
(Keblova, 1999b). Funkce rukou je rozdélena a kazdy prst ma svoji tlohu. To lze ukazat na
piikladu pfi Cteni a psani bodového pisma. Pti Cteni zalina Cist pravy ukazovacek, pricemz

levy nasleduje smér pravého ukazovacku a provadi kontrolu (Finkova, 2011).

Piimym kontaktem s pfedmétem pomoci pasivniho 1 aktivniho hmatového vnimani si 0s0-
by se zrakovym postizenim vytvéaieji predstavu o predmétu a prostoru. Pfi zji§tovani vzda-
lenosti predmétu se fidi pomoci haptiky nebo zprostiedkovanym hmatovym vnimanim
(Keblova, 1999b). Hmatani mtize probihat dvéma zpisoby, a to bud’ jednoru¢né (mono-

manualng) anebo obouruéné (bimanudln€). Rychlejsi a ptesnéjsi je vSak obouru¢ni hmata-

ni (Finkova, 2011).

,Prostor, ve kterém lze hmatové vnimat, je ohrani¢en rozpaZzenyma rukama ditéte a nazyva
se hapticky prostor. Informace o vétsi vzdalenosti nebo vétSim prostoru ziskava nevido-

me¢ dité postupné* (Keblova, 1998, s. 12)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

3.3 Zpisoby rozvoje hmatového vnimani

Pti smyslové vychové je dilezité mit na paméti, ze zastoupeni zrakového vnimani hmato-
vym zavisi na tzv. uméni hmatat. To znamena, ze dit¢ dokaze spojit hmatové vjemy s
myslenim (Finkova, 2011). Umoznujeme ditéti hmatat rukama, povrchem celého téla, ale
dilezitou roli hraji i chodidla, protoze podavaji zpravu o tom, po jakém povrchu se pohy-

bujeme (Kudelova, Kvétonova, 1996).
,PT1 vycviku hmatového vnimani je nutné pamatovat, ze:
- ruzné Casti pokoZky nejsou stejné citlivé (nejpresnéjsi mistni hmatové vnimani je
na Spicce jazyka, potom ndsleduje posledni ¢lanek prstu a rty, na Cele a na licich

jsou nejostieji vnimany tepelné podnéty),
- pti pfili$ silném tlaku na kizi vznika nepfesny hmatovy dojem,
- pfipomalém pohybu po kiizi se vnimani stdva piesnéjSim,
- hmatové pocitky na povrchu kiize v klidu je nutné spojit s pohybem,

- Kk vytvofeni spravné piedstavy o pfedmétech a prostoru je nezbytny piesny slovni

popis“ (Keblova, 1998, s. 31).

V ramci predskolni vychovy by dité mélo cvicit hmat na predmétech denni potifeby a na
specialnich pomutckéch (Ludikova, 2004). Pti vychové zrakové postizeného ditéte musime
byt trpélivi. Musime postupovat po krocich a nezdafené pokusy opakovat az do kladného
vysledku. Dité predskolniho véku se prostiednictvim hmatu seznamuje s pojmy: tvrdy —
mekky, hladky — drsny, teply — studeny, pevny — tekuty, suchy — mokry, lehky — tézky,
ostry — tupy, kulaty — hranaty a velky — maly. Je dilezité davat ditéti dostatek podnétu.
Pied nastupem ditéte do $koly by mélo uchopovat a drzet piedméty, prendavat je z ruky do
ruky, poznavat je hmatem a pouzivat vSechny prsty. Pro hmatani pfedmétt se vyuZzivaji

konecky prstl, vnitini strana ostatnich ¢lankt prstl a dlaii (Keblova, 1999b).

Rozvoj hmatu by mél byt provadén na ¢innostech zaméfenych na tiidéni podle velikosti,
tvaru, hmotnosti, struktury a teploty, dale napt. navlékani na provazek, vkladani tvari do
ptislusnych matic, prace se stavebnicemi, prace s mozaikou, modelovani, prace s papirem

anebo také aktivity s piskem a vodou (Ludikova, 2004).

Déti by se v predskolnim obdobi mély seznamovat i s hmatanim prosttednictvim rtd a ja-

zyka, ov§em za dodrZovani ptisnych hygienickych pravidel (Ludikova, 2004).
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,Prestoze tézce zrakove postizené dité poznava predméty prevazné hmatem, pouziva se pro
tento zplsob vnimani zcela bézné a ptirozené slovniku vidoucich — vidét, podivat se, pro-
hlédnout si...“ (Keblova, 1998, s. 32). Toto mize byt pro vidiciho ¢lovéka tézké, fict nevi-

domému, aby si ,,prohlédl* néjaky predmét. Spise by asi fekli, at’ si ohmatéa predmét.

3.3.1 Hmatovy vycvik ruky

Ruka, je uzavieny koordinac¢ni systém. Postaveni palce proti ostatnim prstim umoziuje
uchopovat predméty a duty prostor, ktery vznika nestejnou délkou prstii, umoznuje ucho-
povani objemnéjsich predmétl. Prsty a nehty se pouzivaji k hmatani mensich detaili. Ruku
je nutné cvicit od narozeni a to v pohyblivosti svali ruky a koordinované sou¢innosti. Déti
bez téz§iho zrakového postizeni procvicuji ruku zcela béZzné pti hrach a pfi praci tim, Ze

stale néco uchopuji. Nevidomé dité se musi k ¢innosti rukou stimulovat (Keblova, 1999b).

Vycvik jemné motoriky v pfedSkolnim véku ditéte probiha formou cviceni a her, pii kte-
rych se nacvicuje uchopovani, posilovani svalii uréenych k sevieni prsti. Ditéti umoZznu-
jeme ohmatéavat pfedméty v domacnosti, zapinat a rozepinat knofliky, drzet 1zici. Nekteré
¢innosti je nutné ditéti ukazat se slovnim doprovodem a dité si pohyby cizich rukou osaha
(Keblova, 1999b). Pti hmatéani je vhodné drzet dité za ruku a nacvicovat s nim lehké pte-

jizdéni po povrchu, protoZze hmatové vnimani ztézuje tiha ruky (Keblova, 1998).

Pfi hmatovém poznavani predméti se doporucuje vychazet z vlastnosti predmétu i

z anatomicko-fyzilogickych charakteristik ditéte. Obvyklé je:

mensi predméty ohmatavat shora dolt, vétsi zdola nahoru,

- plysaky ohmatavat od hlavy,

- predméty, které se pohybuji si ptidrZet a ohmatévat je od nadpadné Casti,

- pfi hmatani pouzivat obé ruce, aby se co nejrychleji vytvofila pfedstava o rozmé-
rech predmétu,

- malé véci ohmatavat nadvakrat — nejdiive ziskat celkovy dojem a poté zjistovat de-

taily,

- u velmi malych pfedmétii napt. stavby kvéth lze ke zjiStovani pouzit jazyk, ale je

dilezité dbat na bezpecnost (Keblova, 1999b).
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3.3.2 Hmatovy vycvik nohy

Pti vycviku hmatani nesmime zapominat na nohy. Pfi orientaci v prostoru se ziskavaji in-
formace prostiednictvim nohou o kvalité a struktuie povrchu, po kterém se pohybujeme
(Keblova, 1999b). Dité¢ se pies plosku nohy uéi rozeznavat povrch, po kterém se pohybuje,
jako jsou kostky, asfalt, trava apod. (Ludikova, 2004).

Pro lepsi hmatové vnimani nohou je dobré mit obuv se slabsi podrazkou. Je vhodné nechat
dité bosé, pro lepsi vnimani riznych druh povrchu podlahy a vyuzivat k tomu jednodu-
chych pomtcek (Keblova, 1999b).

3.4 Pomiicky a hrac¢ky pro rozvoj hmatu

Pro vycvik hmatu u déti mizeme vyuzivat bézné hracky, které slouzi détem zdravym i
zrakove postizenym, ale také specidlni hracky, které jsou vyrobené se specifickym cilem

(Keblové, 1999b).

Nekteré hracky a pomucky jsou vyrabény sérioveé a slouzi Sirokému okruhu postizenych
deéti. Nékteré hracky se také daji vyrobit doma, protoze jejich vyroba je snadna (Nielseno-
va, 1998).

Pro rozvoj hmatu miizeme vyuzivat ndsledujici pomticky a hracky:

1. Little Room (pokoji¢ek) podle Lilly Niclsenové — Je to krabice ve tvaru krychle.
Horni ¢ast krabice je prithlednd, chybi jedna bo¢ni sténa a podstava. Na vnitinich
plochéch stén jsou materidly s riznymi strukturami. Ze stropu krabice je zavéseno
n¢kolik dvojic stejnych predmétii, napt. kartacky na zuby, hiebinky, draténky na
nadobi, plastové hrnicky, klice, 1Zzicky a pfedméty vydavajici zvuk jako rolnicky a
zvonecky. Dité si osahava predméty visici na gumé, které ho podnécuji k pohybu

(Kudelova, Kvétonova, 1996).
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Obr. 1. Little Room (Kudelova, Kvétornova, 1996, s. 43)

2. Hmatova deska podle Lilly Nielsenové — Hmatovou desku si Ize vyrobit i doma.
Stac¢i kus lepenky, na ktery se ptipevni riizné predméty jako piirodniny, kousky
riznych materiall, pfedméty denni potieby. Dit¢ ohmatava predméty a tika, zda

jsou tvrdé, mekké, drsné, jemné atd. (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Obr. 2. Hmatova deska (Kudelova, Kvétornovd, 1996, s. 41)

3. Activity book (manipulaéni knizka) — Jedna se o knizku, ktera stoji pred ditétem.
Stranky knizky se lehce obraceji a dit€ ma na kazdé strance néjaky ukol, jako napf.

néco odstranit, pfemistit, zapnout, zmacknout (Nielsenova, 1998).
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Obr. 3. Activity book (Nielsenovd, 1998, s. 72)

4. Pyramida zazitka — Jednd se o komoly jehlan, ve kterém jsou na jedné strané
otvory tvaru kruhti riiznych velikosti a ze stejné strany visi na provazcich kotoucky
rtizné tloustky a velikosti, které se vkladaji do otvori. Na druhé strané je toCici se
dievéna klicka se zvonecky, gumova desticka s hrboly, ryhy, oto¢na kolecka ze
dfeva. Na tfeti stran¢ jsou riznd barevna kolecka na otaceni, saCek k pozndvani
predméti, prilepené materialy na procvicovani hmatu. Na Ctvrté strané je otocna
klicka se zvonecky, zvonkohra, ozubena kolecka, ktera pti otaceni chiesti. Na horni

stran¢ jsou piipevnéna dievéna zvitatka a figurky (Keblova, 1999b).

Obr. 4. Pyramida zadzitki (Keblova,
1999b, s. 32)

5. Piskovnic¢ka — Dfevéna deska s okrajem. Na dné€ je bezpe€nostni sklo, na kterém je
vysypany pisek. Pod pisek se miiZe vlozit barevny papir. Dité kresli prstem do pis-

ku a vytvaii se tak barevna kresba (Keblova, 1999b).
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Obr. 5. Piskovnicka (Keblovd,
1999b, s. 33).

6. Hmatovy pytel — Tuto pomicku si mizeme vyrobit i sami doma. Staci pouze tma-
vy pytlik, do kterého vlozime rizné pfedméty. Dité pohmatem poznava predméty

uvnitt pytliku (Keblova, 1999b).
7. Bedni¢ka na poznavani piredméti — Dievéna bednicka, kdy na jedné stran¢ jsou

otvory pro ruce a na strané¢ druhé je jeden vétsi otvor, kterym rodi¢ nebo ucitel po-

dava diteti predmety k hmatani (Keblova, 1999b).

Obr. 6. Bednicka na po-

zndvani predmeétii (Keb-
lova, 1999b, s. 33)
8. Chodnicek — Sklada se z n¢kolika dfevénych dili, kdy v kaZzdém je nalepen riizny
povrch — umély travnik, smirkové platno, nerezova deska, koberec, gumova deska

(Keblova, 1999b).
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Obr. 7. Chodnicek
(Keblova, 1999b, s. 34)

9. Provlékaci domecek — Sada obsahuje ctvercové a trojuhelnikové dily, které kdyz
se spoji, vznikne domecek. Dily maji v sobé dirky, kterymi se provlékéd provazek

(Keblové, 1999b)

Obr. 8. Proviékaci dome-
cek (Keblova, 1999b, s.
36)
10. Ramy s uzavéry — Drfevéné ramy, které jsou potazeny latkou a rozdéleny na polo-
viny. Na kazdé z nich je néjaky uzdvér a dit¢ ma za kol rozepinat a zapinat tyto

uzavéry (Keblova, 1999b).
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Obr. 9. Rdamy s uzavery (Keblova, 1999b, s.
37)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Pro svoji vyzkumnou c¢ast jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Vyhodou kvalitativniho vy-
zkumu je predevsim to, ze vyzkumnik mize byt v pfimém kontaktu se zkoumanou osobou
coz znamena, ze vyzkumnik po urcitou dobu zaznamenava vsechno, co se v dané situaci a
prostiedi odehraje (Gavora, 2000). Proto jsem povazovala za vhodné vyuzit kvalitativni
vyzkum, protoze miizu byt soucasti ¢innosti déti a tim padem hloubé&;i poznat jejich schop-

nosti.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil mého vyzkumu je zjistit, jaké maji hmatové schopnosti déti se zrakovym postizenim a
déti bez zrakového postizeni. Déle je cilem mého vyzkum zjistit, jak ucitelky matetskych

Skol ptistupuji k rozvoji hmatu u déti se zrakovym postizenim.
K tomu jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otézky:

1. Jaké jsou hapticko-taktilni schopnosti déti se zrakovym postizenim a bez zrakového

postizeni?

2. Jaka jsou specifika vyuzivani hapticko-taktilnich schopnosti u déti se zrako-

vym postizenim a bez zrakového postizeni pii Cinnostech?

3. Jakou déti vyuzivaji strategii pii plnéni ¢innosti?
4. Jak podporuji u¢itelky rozvoj hapticko-taktilnich schopnosti u déti se zrakovym po-

stizenim a bez postizeni?

4.2 Vyzkumny soubor a jejich charakteristika

Vyzkum tvoii celkem tfi vyzkumné soubory. Prvni a druhy vyzkumny soubor je tvofen
vzdy po tech détech z 2 matetskych Skol ze Zlina a okoli. Zpisob vybéru déti je zamérny
(acelovy) — cilené vyhledavani ucastnikt podle jejich ur€itych vlastnosti (Miovsky, 2006).
Pro prvni vyzkumny soubor jsem vybrala 3 déti pfedSkolniho véku se zrakovym postize-
nim, kdy bylo primarni, aby déti nosily bryle. Déti jsem vybirala z béznych matetskych
Skol. Pro druhy soubor jsem vybrala 3 déti pfedSkolniho véku bez zrakového postizeni tak,

aby kazdé dit¢ bylo vekové co nejblize ditéti se zrakovym postizenim.
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Tteti vyzkumny soubor tvoii 2 ucitelky matetskych skol. Zptisob vybéru ucitelek byl opét
zamérny (ucelovy), kdy to musely byt ucitelky déti, které jsem vybrala pro sviij vyzkum, a
to z kazdé matetské Skoly jednu. Vybrala jsem vzdy tu ulitelku, kterd je starsi, kvili jeji

delsi praxi a zkuSenostem.
Vyzkumny soubor déti se zrakovym postizenim tvofi tii déti ve veéku:
- Dité A - 6, 4 let, chlapec, nosi okluzor, pravé oko 1, 5 dioptrie, levé oko 1 dioptrie

- Dité B - 5, 8 let, chlapec, nosi okluzor, pravé oko ¢tvrt dioptrie, levé oko tii Ctvrté
dioptrie

- Dité C -5, 3 let, divka, pravé oko tfi ¢tvrté dioptrie, levé oko 1, 5 dioptrie
Vyzkumny soubor déti bez zrakového postiZzeni tvoii tfi déti ve véku:

- Dit¢ D -6, 5 let, chlapec

- Dit¢ E -5, 7 let, chlapec

- Dite F -5, 3 let, chlapec
Vyzkumny soubor ucitelek matetskych skol tvoti dvé ulitelky:

- Ucitelka 1 — délka jeji praxe je 15 let, dosazené vzdélani stfedni

- Ucitelka 2 — délka jeji praxe je 33 let, dosazené vzdélani stfedni

4.3 Vyzkumné metody

4.3.1 Zuhacastnéné pozorovani

Jako hlavni metodu sbéru dat jsem zvolila pozorovani zacastnéné, které ,,... je formou
pozorovani, kdy se pozorovatel pfimo pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji jevy, které
pozoruje* (Miovsky, 2006, s. 152). Tuto metodu jsem zvolila zejména kviili tomu, ze po-
zorovatel ma moznost zapojit se do interakci mezi ti€astniky a diky tomu lépe a popsat co,
jak a pro¢ délaji (Miovsky, 2006). Pii pozorovani jsem sledovala, jak se déti orientuji, jak
k zadanym ukolim pfistupuji, ¢im zacinaji, jaka je jejich celkova strategie pti plnéni ukoll

a jak vyuzivaji své hmatové schopnosti (PRILOHA PI).
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4.3.2 Rozhovor (interview)

Pro svij vyzkum jsem zvolila rozhovor (interview). Termin interview oznacuje takovy
rozhovor, ktery je moderovany a provadény s ur¢itym cilem a ucelem vyzkumné studie.
Konkrétné jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, u kterého je zavazné urcité schéma
otazek. Potadi otazek je mozné zaménovat (Miovsky, 2006). Realizovan byl s uc¢itelkami
déti v danych matetskych Skolach. Vytvoftila jsem otazky oteviené. Rozhovor jsem zvolila
zejména proto, abych zjistila dopliujici informace, které nejdou zjistit pozorovanim. Roz-
hovorem jsem chtéla zjistit pfedevS§im to, zda se ucitelky néjak individualné vénuji détem v

rozvoji hmatovych schopnosti (PRILOHA PII).

4.4 Realizace vyzkumu

Pied samotnym vyzkumem jsem navstivila ndhodné vybrané matetské skoly s prosbou o
vykonani vyzkumu. Po souhlasu pani feditelky o0 moznosti vykonani vyzkumu jsem oslovi-
la rodice déti, které jsem vybrala, piedstavila se jim a seznamila je s mym vyzkumem.
Vsichni rodi¢e podepsali informovany souhlas zakonného zastupce (PRILOHA P I1I). Po-
zorovani déti pfi plnéni ¢innosti probihalo tak, ze jsem kazdé dité navstivila v matefské
Skole vzdy dvakrat béhem rannich spontdnnich Cinnosti. Pfi kazdém setkani jsem s détmi

provedla pét ¢innosti z celkovych deseti. Dvé déti mély pii pozorovani nalepeny okluzor.

Cinnosti do pozorovani jsem vymyslela a vytvofila celkem deset. Pi jejich vytvafeni jsem
se inspirovala pfiklady ¢innostmi uvedenymi Keblovou (1999b) a obrazky jsem pouzila

z knihy od Bednafové, Smardové (2007). Déti plnily tyto innosti:

1. Latka s uzavéry — zip, knoflik, suchy zip, cvocek, hacek, tkanicka (PRiLOHA P
V).

2. Porovnani mnozstvi pohmatem — pytlik s kaminky, pytlik s Lego kostkami
(PRILOHA P V).

3. Navlékani velkych koralkil na provazek (PRILOHA P VI).
4. Navlékani mensich koralkd na provazek (PRILOHA P VII).
5. Trhani papiru na prouzky podle pielozené ryhy (PRILOHA P VIII).

6. Hmatova krabice — pozndvani pfedmétii hmatem — Rubikova kostka, gumovy mi-

ek, ofech, kamen, plySovy medvidek (PRILOHA P 1X).
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7. Oblékani papirové holgicky, chlapecka (PRILOHA P X).
8. Skladani obrazku z nékolika ¢asti (PRILOHA P XI).

9. Pripinani kolikl na obrazky - z fady obrazkl vybere ten, ktery je jiny, ma jinou ve-
likost nebo najde dva shodné a na né pripne kolik (PRILOHA P XII).

10. Préce s plastelinou — udélat placku, udélat kulicku (PRILOHA P XIII).

Rozhovor s ucitelkami prob¢hl v matefské skole béhem spanku déti, kdy se mi ucitelky

mohly vice vénovat.

4.5 Zpisob zpracovani dat

4.5.1 Zuhacastnéné pozorovani

Béhem pozorovani déti jsem zapisovala sled udalosti, jak postupovaly pii plnéni ¢innosti.
Ve jsem zapisovala do pozorovaciho archu vzdy k nazvu dané &innosti (PRILOHA P
X1V), kdy nakonec vznikl souvisly text. Pro analyzu dat jsem vyuZila metodu vytvareni
trst. Slouzi k seskupeni a konceptualizaci ur¢itych vyroka do skupin, dle rozliSeni urci-
tych jevil. Tyto skupiny (trsy) vznikaji na zaklad¢ vzajemného piekryvu (podobnosti) mezi
identifikovanymi jednotkami (Miovsky, 2006).

V textu jsem si zvolila trsy, které jsem od sebe odliSila ruzné¢ barevnym podtrzenim
(PRILOHA P XV). Déle jsem vytvofila zastfesujici kategorie, do nichZ jsem zatadila p¥i-

slusné trsy. Tyto kategorie jsem uspoiadala do bublin se slovnim komentaiem.

4.5.2 Rozhovor (interview)

Rozhovor tvofil celkem ¢trnact otevienych otdzek. Odpovédi respondentii jsem zazname-
navala s jejich souhlasem na diktafon. Nejdiive jsem provedla transkripci dat, tzn., ze za-
znamenany rozhovor jsem prevedla do textové podoby (PRILOHA P XVI). Pro analyzu
dat jsem vyuZila opét metodu vytvareni trsi. Kdy jsem si zvolila zastfeSujici kategorie a v
textu vyhledavala trsy (PRILOHA P XVII). Tyto kategorie a trsy jsem uspotadala do tabu-

lek se slovnim komentaiem.
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4.6 Analyza dat

4.6.1 Zucastnéné pozorovani
Vytvorené kategorie:
- Manuélni dovednosti
- Zvolena strategie
- Uchop
- VyuZivani prostoru
- Pfizplsobovani se praci
- Zpusob hmatani
- Preferovani vybéru rukou
- Tlak na pfedmét
- Zpisob prace rukama

- Peclivost pfi praci

4.6.1.1 Analyza dat déti se zrakovym postiZenim

Kategorie €. 1:
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Snadno se trefi do otvoru (pf.

Pri naviékani velkych kordl-

Rozepne (pt. Nakonec kit se snadno trefi provazkem
se mu podari hacek do otvoru kulicky)
rozepnout)
T TéZce se trefi do
Bez problému rozepina \ otvoru (pt. Pri na-

Manualni e
o dovednosti

(pt. Bez problému roze- vlékani mensich

pne mensi i vetsi cvok; koralkii se tézce

Knofliky bez problémii trefuje do otvoru
rozepind a nedélaji mu kulicky)
problém ani mensi knof-
Ma problém
liky) ;o y
Nevi si rady (pf. S rozepnutim (pf.
) S knoflikem si S rozepnutim hac-
Neumi zavazovat Lo ,
(pt. Tkanicku
dy) blém)

neumi zavazovat)

Obr. 10. Manudlni dovednosti déti se zrakovym postizenim

Komentar: Rozepinani latek vétSinou détem nedé€lalo zadny problém, kromé hacku. S nim
mély déti trochu problém, protoze se s nim na obleéeni béZné nesetkavaji. Pouze v jednom
piipadé chlapecek nevédel, jak rozepnout knoflik. Zavazovat tkanicky neumélo zadné dit¢.
Navlékani velkych koralkti nedélalo problém nikomu, vSichni se bez problému trefili pro-
vazkem do otvoru kulicky. Navlékdni menSich koradlkli uz détem délalo vétSi problém.

Pouze v jednom ptipadé se dité trefovalo bez problému provazkem do otvoru kulicky.
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Kategorie €. 2:

Provléka knoflik dirkou
(pt. Poté prisel na to, ze
musi dirku pootevrit, aby

proviéknul knoflik)

Zacina od nejjednodus-
Stho (pt. Zacina knofliky,
protoze se mu zdaji nej-

Jjednodussi)

Zacina ndhodné (pft.
Latky rozepina na-

hodné)

Tlaci knoflik do dirky

(pt. Snazi se jednou

rukou vtlacit knoflik do
dirky)

Pytlik povazi (pf.
Sacky bere do ru-

kou a povazi je)

Rozepina od stfedu (pf.
Suchy zip zacind od stre-

du a postupuje konciim)

Nedrzi postavic-

ku (pf. Postavic-

Strida kulicky
(pt. Strida ku-
licky, kdyz mu

nejdou navléct)

Rozepina od
vrchu dolt (pf.
Suchy zip zaci-
na od vrchu a
rozepinda po-

stupné dolit)

ku ma polozenou
na stole, ale ne-

pridrzuje ji)

Obr. 11. Zvolena strategie déti se zrakovym postizenim

Komentar: Déti obvykle rozepinaly latky podle toho, co se jim zdalo nejjednodussi.

Z tady latek si cilené vétSinou vybiraly knofliky. Sucha zip déti rozepinaly nejjednodus-

$im zplsobem od vrchu dolii, pouze jedno dité zacalo slozit¢ od stiedu a pokracovalo ke

konctim. Rozepinani knofliki détem ned¢lalo problém, pouze jedno dité se nejdiive snazi-

lo vtlacit knoflik do otvoru, ale poté pfiSlo na to, Ze musi dirku pooteviit. Porovnavani pyt-

likti s kaminky a legem probihalo vzdy tim zplsobem, Ze dité zvalo pytlik do rukou a po-

vazilo ho. Pfi oblékani papirové postavicky se pouze v jednom piipadé€ stalo, Ze dité po-

stavicku neptidrzovalo a mélo ji poloZenou na stole a rukama pouze ptikladalo obleceni.

Jedno dité stfidalo kulicky pfi navlékani, protoze se mu nedafily navlékat.
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Kategorie €. 3:

Drzi blizko u konce
(pt. Provazek drzi

prilis blizko u konce)

Drzi v dlani (pf.
Provazek drzi

Vv dlani; Orech
drzi v dlani;
Plastelinu drzi

V jedné dlani)

/

Pouziva dva prsty —
ukazovak a palec (pf.
Obleceni priklada
dvéma prsty — ukazo-
vakem a palcem; PO-

moci palce a ukazova-

ku drzi provazek)

|

X

Pouziva dva prsty —
prostiednicek a palec
(pt. Provazek drzi
dvéma prsty — pro-
strednickem a pal-

cem)

Pouziva nékolik
prstu (pf. Kartic-
ky otaci nekolika

prsty)

Nepouziva ukazovak

Obr. 12. Uchop déti se zrakovym postizenim

Komentar: Pii navlékani koralku dvé déti drzely provazek az piili§ blizko u konce, ale

ptesto se jim snadno trefovalo do otvoru kulicky. Pouze jedno dité se diky tomu tézce tre-

fovalo do otvoru menSich kuli¢ek. K drZeni koliku a provazku déti pouzivaly vzdy dva

prsty, a to ukazovak a palec. Pouze v jednom piipadé¢ dité¢ k uchopovani pfedméti pouZiva-

lo prostiednicek a palec. Tedy nepouZzivalo ukazovak. Dale také jedno dité v jednom pfi-

padé pouzilo k otaeni karticek n€kolik prstli. Déti tedy k tichopu viibec nepouZivaji tzv.

Spetkovy uchop. VSimla jsem si, Ze déti zapominaly pouzivat ukazovak tehdy, kdyz se

hodné soustfedily na strefeni se provazkem do otvoru kulicky. Pfi hmatani pfedméti

Vv krabici, drzeni provazku a pfi praci s plastelinou déti vétSinou hodné vyuzivaly dlan. Dr-

zely v ni pfedméty.
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Kategorie ¢. 4:

Drzi ve vzduchu (pf. Pracuje na stole (pt. Lat-
Latku drzi ve vzduchu, ku ma polozenou na sto-
Obrazky drzi ve vzdu- le; Pri trhani papir drzi
chu, Ve vzduchu pri- na stole; Nejdrive plaste-
pnul kolik) linu vali po stole)

N /

Vyuzivéni prostoru

“ N\

Rlzn€ nataci a otaci Stoupne si (pt. V pribéhu

(pt. Latku rizné na- si stoupd, aby lépe vidél)
taci; Kostku otaci

V rukdch)

Obr. 13. Vyuzivani prostoru déti se zrakovym postizenim

Komentar: Pti praci déti drzely predméty bud’ ve vzduchu anebo je mély polozené na sto-
le, podle toho, co jim lépe vyhovovalo. Kdyz se jim naptiklad pracovalo Spatné na stole,
tak si predmét vzdy zvedly do vzduchu. Jedno dité si také béhem navlékani mensich koral-
kt a prikladani obleCeni na postavicku muselo stoupnout, aby Iépe vidélo. Dvé déti pii

rozepinani latek a pii hmatani ptedmétt v krabici predméty razné otacely v rukach.

Kategorie €. 5:

Dava blize k obliceji (pft.
Mensi kulicky si dava

blize k ocim,; Kolik zveda

Naklani hlavu (pft.
Pri pracovani na-

klani rizné hlavu)

blize k ocim,; Mensi hac-

Ky dava blize k obliceji)

e
N

Obr. 14. Prizpiisobovani se praci déti se zrakovym postizenim
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Komentar: Pfi praci s mensimi vécmi jako mens$imi kulickami a menSimi hacky a také
kdyz se vice sousttedily na praci, jako naptiklad pfi ptipinani kolickl, zvedaly predméty
blize k obliCeji, aby se jim Iépe strefovalo. Jedno dité také pii rozepinani latek rtizné na-

klanélo hlavu.

Kategorie €. 6:

Pracuje konecky prsti L vy o
Hmata polstarky prsti

. Konecky prstii
P kv p (pt. Macka micek nejdrive
ohmatava hrany kostky, . . .
polstarky prstu, Polstarky
Druhou rukou hmata . ,
prstit hmata hrany kostky)

kamen konecky prstit)

AN
. 4

Pracuje nehty (pf.
Druhou rukou se snazi
zaryt nehty, Zkousi
zaryt nehty)

Obr. 15. Zpiisob hmatani déti se zrakovym postizenim

Komentar: Dé&ti nejcastéji hmataly pfedméty v hmatové krabici pomoci koneckii prsti.
Vyuzivaly také polstaiky prsti, ale méné. Dvé déti také do predméta zkousely zaryvat neh-

ty, aby zjistily tvrdost predmétu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Kategorie ¢. 7:

Strida ruce (pt. Strida Bere obéma rukama i Pytlik bere zvlast’ do

| |
1 1
1 1
ruce v naviékani; Stri- (pt. Kostku drzi obéma | i rukou (pt. Nejdriv |
| |
rukama; Placku tvaru- | ' |
: :
| |
| |

da pravou a levou ruku 1 zvedne rukou jeden

: pytlik a pak druhy)

V navlékani koralki) ,

Jje obéma rukama)

Pytliky bere zaroven do

Jednou rukou priklada

I .
1 1
' (pt. Pravou rukou pri- :
| rukou (pt. Pyrliky bere
1 1

do obou rukou zarover)

Prechytava koralek do

Preferovani

druhé ruky (pf. Levou vybéru rukou Pracuje stéale stejnou

rukou (pt. Navléka

stale stejnou rukou)

| |
| |
| |
1 1
| |
1 1
| rukou prechytava kora- |
| R |
' lek a posunuje ho na :
! :
| |

konec provazku)

e o o - - - ———

Piedava z ruky do

______________ -

Jednou rukou drzi (pf. ruky (pf. PlySdka si

1

:

vr 1

Levou rukou drzi virch | predavé = ruky do
1
1
1

latky; Kaminek drzi

V jedné ruce; Levou

rukou drzi postavicku)

Obr. 16. Preferovani vybéru rukou déti se zrakovym postizenim

Komentar: Dv¢ déti pti navlékani mensich koralkl casto stfidaly ruce, protoze se jim ne-
datilo navlékat koralky. Jedno dité také stfidalo ruce pfi praci s plastelinou. DéEti zejména
pfi hmatani ptedmétt v hmatové krabici pouzivaly obé ruce. Piedméty drzely v obou ru-
kach a ohmatavaly je. Ve dvou ptipadech déti braly pytliky zvlast’ do rukou a kazdy pova-
zily a poté teprve tfekly, ktery z nich je t&éz$i a leh¢i. B€hem prace déti néjak nerozliSovaly
preferovani jen urcité ruky. Zcela bézné si pfedméty predavaly z ruky do ruky. Ruce pou-
zivaly, jak se jim zrovna hodilo, tak, jak se jim pracovalo nejlépe. Pti skladani obrazku a
oblékéni papirové postavicky obvykle jednou rukou piidrZzovaly karticky a obleceni a dru-

hou rukou prikladaly. Jedno dité bylo pfi navlékani koralkl tak peclivé, Ze koralek vzdy
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prechytnul do druhé ruky a posunul ho az na konec provazku. Jiné déti totiz kulicky vzdy

nechaly sjet samotny na konec provazku.

Kategorie ¢. 8:

Macké (pf. Mackd Vali (pt. Nejdrive

obéma rukama Jemné drzi (pf. plastelinu vali po sto-
zdroveii; Pytliky Kostku jemné drzi) le; Kulicku vali mezi
o dlanémi)
pomackadva)
Tlak na predmét /

Obr. 17. Tlak na predmeét deéti se zrakovym postizenim

Komentar: Tlak na predmét déti ve vetSin€é piipadi vyuzivaly u hmatani predmétit
vV hmatové krabici. Mackani a valeni hodné vyuzivaly pti préci s plastelinou. Déti nékdy az

piehnané lehce drzely predméty, které nevidély, jako by se baly co to drzi.

Kategorie €. 9:

Pracuje dlani (pi. Placku

Pracuje pésti (pf. Ze . .
tvaruje obema rukama

sech sil do plasteli-
vsech it do prastett dlanémi; Plastelinu

ny tlaci pésti , 5
Y pésti) mackda mezi dlanémi)

Zptsob prace

rukama

Obr. 18. Zpiisob prace rukama déti se zrakovym postizenim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Komentar: Dve déti pii tvarovani plasteliny pouzivaly dlan. Pouze jedno dité do plasteliny

tlacilo pésti, tedy 1 vétsi silou.

Kategorie ¢. 10:

. . Trhéa pomalu, postup-
Trha rychle, naraz
" , , né (pt. Papir trha
(pt. Papir trha
. podle prelozené ryhy,
rychle, nardz)
trhda pomalu)

%
I\

Peclivost pii

Ptesné priklada a Tésné skladani vedle sebe

srovnava (pt. Presné (pt. Karticky sklada jednou
priklada obleceni; rukou a druhou je porovna-
Snazi se presné trefit) va tesné k sobé; Karticky se

snazi mit rovné a tésné u

sebe)

Obr. 19. Peclivost pri prdci deti se zrakovym postizenim

Komentar: Déti trhani papiru chtély mit spiSe rychle za sebou. Takze papir trhaly rychle a
tudiz to ani nebylo podle pfelozené ryhy. Pouze jedno dité se velmi snazilo a trhalo pomalu
podle ryhy. Pfi skladani obrazku se déti snazily mit kartiCky poskladané té€sné u sebe. Tak-

téz pti oblékani papirové postavicky se snazily mit oble€eni pfesné poloZené na postavicce.
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4.6.1.2 Analyza dat déti bez zrakového postiZeni

Kategorie ¢. 1:

Bez problémi rozepina Ma problém s rozepnutim
(pt. Knofliky rozepind bez (pt. Knofliky mu jdou roze-
problémii a velmi rychle; pnout tezko, snazi se knoflik
Zip bez problémii roze- vilacit do dirky; Hdacek mu
pne) Jjde tézko rozepnout)

Nevi si rady (pt. Nevi
si rady s rozepnutim) \ Snadno se trefi do

otvoru (pf. Snadno se

Manualni
_’ 4 . v
Neumi zavazovat / dovednosti trefi kulickou do otvo-
(pt. Tkanic¢ku neumi ru)
zavazovat) \

Té&zce se trefi do otvoru (pf.
Rozepne (pf.

Tezce se mu naviékaji kulic-
Nejdrive si nevi

ky; Nedari se mu dobre na-

rady, nakonec
viéect kulicka)

rozepne)

Obr. 20. Manudlni dovednosti deéti bez zrakového postizeni

Komentar: Pii rozepinani latek jedno dité bez problému rozepnulo vSechny knofliky, cvo-
ky i zipy. Dvé déti mély problém s rozepinanim hackt, cvokl a knofliki. Jedno si viibec
neveédélo rady s rozepnutim knofliki. KdyZ jsem mu vysvétlila, jak na to musi jit, tak to
pochopil a rozepnul knofliky. Pfi navlékani velkych a menSich koralkd mély dvé déti pro-
blém. Nedafilo se jim trefit provazkem do otvoru kulicky, protoZze provazek Spatné drzely
v ruce. Provazek drzely pfili§ blizko u konce. Pouze jedno dité¢ navlékalo velké 1 mensi

korélky bez problému. Tkanicku neumélo zavazovat zadné dite.
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Kategorie €. 2:

Zaciné od nejjednodussi-

Latky rozepind na-

hodné)

Zatina nahodné (pf. ho (pt. Zacina knoflikem,

protoze mu prijde nej-

Jednodussi na rozepnuti)

Tlac¢i knoflik do dir-
ky (pt. Knoflik se
snazi protlacit dir-
kou; Snazi se knoflik
vtlacit do dirky)

jej)

Rozepiné od stiedu
(pt. Suchy zip zacind
rozepinat od stredu a

postupuje konciim)

Rozepind od vrchu
dolt (pt. Suchy zip za-
¢ina od vrchu a postu-

puje dolit)

Pytlik povazi (pt. Nejdrive
vzal do ruky pytliky po jed-

nom a povazil je; Poté bere

pytlik s kameny a povazi

Nedrzi postavicku (pf.
Postavicku nepridrzuje

rukou)

Obr. 21. Zvolena strategie déti bez zrakového postizeni

Komentar: Latky ve vétSin€ ptipadi déti rozepinaly ndhodné, tak jak byly poloZeny v fadé

vedle sebe, tak zacaly vzdy od zacatku. Pfi rozepinani suchého zipu jedno dité zacinalo

slozitéji od stfedu, jedno dit€ zacalo také od stfedu a zkouselo to ze vSech stran. Jedno dité

rozepinalo suchy zip nejjednoduseji od vrchu doli. Dvé déti mély problém s rozepnutim

knofliki, snaZily se je vtlacit do otvord. Musela jsem ukdazat, jak knoflik rozepnout. Pytliky

S kameny a legem déti braly do rukou po jednom a povazily je. Jedno dité se nejdiive sna-

zilo ur¢it vahu pohledem, ale nakonec pytliky taky povazilo v rukou. Pfi oblékéani papirové

postavicky ji déti mély vétSinou poloZenou na stole a neptidrzovaly ji, jen na ni piikladaly

obleceni.
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Kategorie ¢. 3:

kulicka)

Drzi blizko u konce Drzi déle od konce (pf.
(pt. Provazek drzi Provazek drzi dal od
blizko u konce a neda- konce)

71 se mu dobre navléect

ruce v dlani)

Drzi v dlani (pt. Pro-
vazek drzi v dlani;

Kamen drzi v jedné

e

Pouziva dva prsty — uka-
zovak a palec (pt. Hacek
drzi dvéma prsty — uka-

zovakem a palcem; Kar-
ticky otaci dvema prsty —

ukazovikem a palcem)

Pouziva dva prsty —

prostfednicek a palec

cem a prostrednikem)

(pt. Kolik drzi vzdy pal-

Pouziva nékolik

Nepouziva ukazo-
prsta (pf. Prova-

vak

zek drzi vice prs-

ty)

Obr. 22. Uchop déti bez zrakového postizeni

Komentar: Pti navlékani koralkil dvé déti drzely provéazek ptili§ blizko u konce a tim pa-

dem se jim koréalky Spatné navlékaly. Tteti dit€ drzelo koralek déle od konce a navlékalo se

mu Iépe. Pti Gchopu déti ve vét§in€ pripadi pouzivaly dva prsty. Pouze jedno dité neustale

nepouzivalo ukazovacek anebo predméty uchopovalo vice prsty, tedy pouZzil tzv. Spetkovy

uchop. VSechny déti velmi Casto drzely predméty v dlani, nejcastéji pfi hmatani predméth

a pfi préci s plastelinou.
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Kategorie ¢. 4:

Pracuje konecky Pracuje nehty (pt. Do
prstu (pt. Plysaka orechu zkousi zaryt Hmata poltarky prsti
mackd obéma ruka- nehet) (pf. Hmatd polstaiky

ma konecky prstii;

prstit hrany kostky)
Druhou rukou hmata

konecky prstit) —

.

Obr. 23. Zpiisob hmatani déti bez zrakového postizeni

Komentar: Pfi hmatani predméti v hmatové krabici déti nejéastéji k hmatani pouzivaly
konecky prstii anebo zkousely zaryvat nehty do mi¢ku a do ofechu. Pouze v jednom ptipa-

dé dité pti hmatani hran Rubikovy kostky pouZilo i polstarky prsti.

Kategorie ¢. 5:

Dr ve vzduchu (pt. Pracuje na stole (pt. Pytliky

, . v, nejdrive macka na stole;
Latku vzdy drzi ve J

., Plastelinu ma poloZenou na
vzduchu; Obleceni p

stole)

7
4

Rizn€ nataci a otaci (pf.

otaci ve vzduchu)

I'\
\

Kostku otaci dokola;
Papir otaci a trha na

druhé strané)

Obr. 24. Vyuzivani prostoru déti bez zrakového postizeni
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Komentar: Jedno dité pfi praci preferovalo spise, kdyz mél pfedméty polozeny na stole,

druhé dité spiSe predméty drzelo ve vzduchu. Tteti dité stiidalo praci s pfedméty na stole a

ve vzduchu. Dé&ti velmi Casto predméty rtizné natacely, aby se jim 1épe pracovalo.

Kategorie €. 6:

Pracuje stale stejnou Bere obéma rukama

rukou (pt. Naviéka

| |
\ (pt. Kostku drzi !
' |

obéma rukama)

|

|

1

|

:

. stale stejnou rukou;
1

. Pripina stdle stejnou
!

|

1

e o o - ———

Jednou rukou drzi
Preferovani
(pt. Postavicku pri- '«—
vybéru rukou
drzuje jednou rukou

na stol )

P e

Jednou rukou piiklada Pytliky bere zaroven

do rukou (pt. Poté

priklada obleceni)

1
. (pt. Druhou rukou
: zvedl oba pytliky na-

Stiida ruce (pt. Pri

naviékani strida ruce;

V prikladani a otdceni

|
|
|
|
:
|
Strida ruce !
|
:
.« v |
karticek) !

|

Pytlik bere zvIast' do |
rukou (pt. Pytliky i
bere do ruky po jed- i
nom, Bere kazdy i

zvlast do ruky)

Obr. 25. Preferovani vybéru rukou déti bez zrakového postizeni

Komentar: Déti pfi praci pouzivaly ruce rizné, nékdy braly pfedméty do obou rukou na-

ptiklad v hmatové krabici. N€kdy zase pouzivaly stdle stejnou ruku a to pti navlékani ko-

ralkl, ptipindni kolikl anebo sklddani obrazku. Pouze jedno dité pii praci velmi Casto stii-

dalo ruce. Pfi ur€ovani vahy pytlika je déti braly vzdy po jednom do rukou, povazily je a

fekly, ktery je leh¢i a téZ§i. Jedno dit€ vzalo pytliky zv1ast’ do rukou a poté je vzal zaroven

do obou rukou, povazil je a fekl, ktery je lehci a tézsi. Jedno dité pii oblékdni postavicky

vzdy jednou rukou drzelo postavi¢ku a druhou rukou ptikladalo obleéeni. Jinak déti obvyk-

le pouzivaly ob¢ ruce k ptikladani.
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Kategorie €. 7:
Macka (pi. Micek Vali (pt. Nejdriv plas-
macka konecky prs- telinu zacne valet

ti; V3i silou se snazi Vdlanich; Pak plasteli-

micek zmadcknout) \ /' nu vali po stole)

Tlak na pfedmét

Boucha (pt. Boucha do / \ Tlaci (pt. Poté na
ni tlaci dlani; Jed-

plasteliny, Plastelinu

ma polozenou na stole a nou rukou do plas-

bouchl do ni pésti) teliny tlaci dlani)

Obr. 26. Tlak na predmet deéti bez zrakového postizeni

Komentar: Déti nejcastéji v hmatani predméety mackaly. Pti tvarovani plasteliny déti vet-
Sinou postupovaly tak, ze napted tlacily na plastelinu, aby udé€lali placku. Dvé déti do plas-

teliny také bouchaly. Kdyz tvarovaly kulicku, tak nejCastéji plastelinu valeli v dlanich.

Kategorie ¢. 8:

Pracuje pésti (pf.
je pesti (p Pracuje dlani (pt. Poté na

1
Bouchl do plasteliny | i .
| ' placku tlaci dlani)

pesti; Jednou rukou

—— - —————— ]

do ni tlaci pésti)

Zpusob prace

rukama

P - - - - — -

Trha palcem (pt. Papir Tvaruje prsty kouli (pf.

|
:
. trhd palcem — palcem
:
| prordzi cestu)

|

| |
| |
| |
| Nejdrive vytvaroval :
: :
| |
| |

i prsty kouli v dlani)

Obr. 27. Zpuisob prace rukama déti bez zrakového postizeni
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Komentar: Zpusob prace rukama déti volily rizné podle toho, jak se jim pracovalo nejlé-
pe. Vétsinou tvarovaly plastelinu pésti. Pti trhdni papiru jedno dité pouzilo palec, kterym si

prorazel cestu v papiru. V jednom piipadé dité tvarovalo kouli prsty v dlani.

Kategorie ¢. 9:

Trhé rychle, Ptesné piiklada a srovnava

naraz (pf. Papir (pt. Druhou rukou pripadné

trha rychle, srovnava karticky;, Obéma
naradz) rukama velmi presné pri-

klada na postavicku oblece-

/ ni)

Peclivost pii

praci

Obr. 28. Peclivost pri praci deéti bez zrakového postiZeni

Komentar: Pouze jedno dité bylo velmi peclivé pti sklddani obrazku a oblékani papirové
postavicky. Vzdy se velmi soustiedil, aby mél karticky hezky srovnané. Pti trhani papiru
dvé déti postupovaly velmi rychle. Jedno sice zacalo postupné, zkouselo to z obou stran,

ale nakonec papir utrhl rychle, takze to ani nebylo podle prelozené ryhy.

4.6.2 Rozhovor (interview)
Analyza dat respondenta R 1 a R 2

Otazka ¢&. 1: Méla jste nékdy v MS dité s vaznéj$im zrakovym postiZenim, nap¥. nevi-

domé?

Tab. 1. Vaznéji zrakové postizené dité

Respondent | Vaznéji zrakové postizené dité
R1 ., Ne."
R2 » Méla jsem.
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Komentar: Respondentka R 1 neméla béhem své praxe vaznéji zrakové postizené dite,
v matetské Skole bylo nevidomé dité, ale odeslo, jesté nez nastoupila. Respondentka R 2
diive pracovala v matetské skole pro zrakove postizené déti, takze méla déti 1 s vaznéjSim

zrakovym postizenim.

Otazka ¢. 2: Mate néjak vizualné prizplisobené tfidy pro zrakové postiZené déti,

napi. barevné oznacené dvere, vétsi znacky skrinék v Satné...?

Tab. 2. Vizudlné prizpusobené tridy

Respondent | Vizualné piizptisobené tfidy
R1 ,,Ano, podle barev."

¢

R2 ,, Ne, nijak specidlné nemame.

Komentar: Respondentka R 1 uvedla, Ze maji barevné oznacené tiidy i dvete. Prave proto,

ze v matetské Skole diive bylo nevidomé dité.

Otazka ¢. 3: Mate ve tFidé pomiicky na rozvijeni schopnosti déti se zrakovym postize-

nim? Jaké?

Tab. 3. Pomiicky pro rozvoj zrakové postizenych deti

Respondent | Pomiicky pro rozvoj zrakové postizenych déti

,,Ano, mame tady hmatové pytliky a takovou dre-

R1 venou hru, ve které se vkladaji kostky do otvorii."
»wAno. Treba barevné tycinky na vkladani a ba-
R?2 revné hribky.

Komentar: V mateiské Skole respondentky R 1 maji riizné specidlni pomtcky, které tam
zustaly i po odchodu nevidomého ditéte. V mateiské Skole respondentky R 2 nemaji speci-
alni pomiticky, ale vyuZzivaji klasické hry jako vkladaci ty¢inky, které jsou barevné, takze je

lze vyuZit ptirozvoji schopnosti zrakové postiZzenych déti.
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Otazka €. 4: Vénujete se individualné détem se zrakovym postiZenim? Jakym zptiso-

bem?

Tab. 4. Individudlni péce

Respondent | Individualni péce

,Détem s brylemi se néjak specidlné nevenuje-
R1 me."

R2 ,INe, nevénujeme.

Komentai: Ani v jedné matetské Skole se nijak individualné nevénuji détem se zrakovym
postizenim. Jejich schopnosti rozviji béZznymi ¢innostmi béhem fizenych Cinnosti tak, jako

ostatni déti.

Otazka €. 5: Mate o téchto détech néjaky zaznamovy arch s jejich pokroky v riznych
oblastech?

Tab. 5. Zaznamové arch o pokrocich

Respondent | Zaznamové archy o pokrocich
R1 , Ne."
R?2 , Ne. “

Komentar: Ob¢ respondentky uvedly, ze o détech se zrakovym postizenim nevedou zadné

specialni zaznamové archy.

Otazka €. 6: Informujete rodice o jejich pokrocich?

Tab. 6. Informace poskytované rodicim o détech

Respondent | Informace poskytované rodi¢im o détech

R1 ,, Ne."
., Ne. Jediné prostrednictvim jejich pracovnich
R?2 listit a vykresii. *

Komentar: Obé respondentky uvedly, Ze neinformuji rodi¢e o pokrocich déti se zrakovym

postizenim. Pouze formou ukazky pracovnich listi a vykresiim vystavenych na nésténce.
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Otazka €. 7: Doporucujete rodi¢im rizné ¢innosti, kterymi by mohli u ditéte zlepSo-

vat rizné schopnosti, napriklad hmatové, motorické?

Tab. 7. Doporuceni rodiciim

Respondent
R1
R2

Komentar: Respondentka R 1 uvedla, ze rodi¢im doporucuji rizné ¢innosti, ale i1 takové,

které se vztahuji na rozvoj jinych oblasti neZ jen zrakovych.

Otazka ¢. 8: Dbate u déti na pravidelné noseni bryli, pripadné okluzoru?

Tab. 8. Kontrola dodrzovani noseni bryli (okluzoru)

Respondent | Kontrola dodrZovani noseni bryli (okluzoru)
R1 ., Ano, dodrzujeme to."”
R?2 ., Ano dbame.

Komentar: Respondentky uvadély, ze kdyz déti nosi okluzor, maji ho vzdy u sebe na sto-
le, a kdyz si ho déti ndhodou zapomenou doma anebo se vzbudi po obéd¢, tak jim ho vzdy
nasadi. Dodrzuji pravidelné nosSeni bryli, 1 kdyz podle respondentky R 2 si déti na noSeni

bryli mysli vétSinou sami.

Otazka ¢. 9: Vylucujete déti se zrakovym postiZzenim z néjakych ¢innosti nebo her

kvili jejich brylim? Omezujete je v nééem?

Tab. 9. Vylucovani déti z cinnosti

Respondent | Vylu¢ovani déti z ¢innosti
R1 ,,»Ne, v zadném pripade."
R2 ,,Ne. “

Komentar: Za zadnych okolnosti respondentky nevyluc€uji déti z ¢innosti a her.
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Otazka ¢. 10: Jaka byva obvykle spoluprace s rodinou?

Tab. 10. Spoluprace rodiny

Respondent
R1

R?2

Komentar: Spoluprace podle respondentek byva dobra. Rodi¢e je sami informuji o riz-

nych zménéch.

Otazka €. 11: Myslite si, Ze maji déti se zrakovym postiZzenim pocit, Ze jsou oproti

ostatnim détem znevyhodnéni kvili své vadé? Nebo to neresi?

Tab. 11. Pocit znevyhodnéni

Respondent
R1
R2

Komentar: Respondetka R 1 uvedla, ze se déti dokonce sama ptala, jestli se citi jini nez
ostatni, ale déti nefesi, ze by byly znevyhodnény. Respondentka R 2 uvedla, Ze nékteré déti

dokonce détem se zrakovym postizenim zavidi jejich bryle a chtély by je taky.

Otazka & 12: Utastnite se néjakych semina¥t poiadanych na téma zrakové postize-

nych? Jak casto?

Tab. 12. Uéast na semindrich

Respondent
R1
R?2

Komentar: Ani jedna respondentka se zatim nezucastnila Zddnych seminéit na téma zra-

kové postizenych.
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Otazka ¢. 13: Pokud ne, méla byste zajem?

Tab. 13. Zdjem o seminare

Respondent

R1
R?2

Komentar: Respondentka R 1 uvedla, Ze by o tento seminai méla zajem, pouze pokud by
méla ve tfid¢ dité s vazn€jSim zrakovym postizenim. Respondentka R 2 by méla zajem o

tento seminar.

Otazka & 14: Cerpate informace nebo &innosti z odborné literatury, tykajici se zra-

kového postiZzeni?

Tab. 14. Cetba odborné literatury

Respondent
R1
R?2

Komentar: Respondentka R 1 ¢erpa z odborné literatury, pouze kdyz je néjaky problém.

Respondentka R 2 uvedla, ze z odborné literatury ¢erpa napiiklad pracovni listy.
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5 ZAVERY VYZKUMU

Déti k zadanym ukolim ptistupovaly kladné, bavilo je ¢innosti plnit. Ve stru¢nosti lze shr-
nout, ze déti se zrakovym postizenim pii plnéni ukolti postupovaly velice klidn€, nespécha-
ly a byly soustfedéné. Cinnosti se vzdy snaZily dokon¢it. | kdyz se jim néco nedatilo, tak
své usili nevzdavaly. Strategie, kterou déti volily pfi rozepinani latek, byla takova, ze ob-
vyKle si vybraly mezi latkami tu, ktera se jim zdala nejleh¢i na rozepnuti. Napi. hacek, se
kterym se na obleCeni moc nesetkavaji, si obvykle nechaly az nakonec. Pfi uchopovani
predmétt déti nevyuzivaly tzv. Spetkovy tchop, vzdy drzely predméty pouze dvéma prsty.
Dvé¢ déti nosily na oku nalepeny okluzor a mozna z tohoto diivodu ¢asto predméty davaly
blize k obliceji, aby se jim lépe pracovalo a dobie se napt. trefovaly pii navlékani koralkd.
P#i hmatani pfedméti vyuzivaly razné techniky. Pracovaly predevsim dlani, Zze pfedméty
mackaly a nejvice vyuzivaly k hmatani koneCky prsti. Zkousely ale také napt. zaryvat neh-
ty. VSechny déti k praci vyuzivaly obé ruce. Predev§im pii hmatani predméty drzely

Vv obou rukach.

Naopak déti bez zrakového postizeni se snazily mit vSe rychle hotové, a kdyz se jim néco
nedaftilo, jako napiiklad navlékat koralky, tak navlékly asi jen ti1 koralky a fekly, ze jim to
nejde. K dokonceni ¢innosti jsem je vzdy musela néjakym zptisobem motivovat a potom se
snazily, aby ¢innost jesté alespon zkusily dokoncit. Nad volbou strategie pii rozepinani
latek moc neptemyslely. Obvykle zacaly tou latkou, ktera lezela jako prvni v fadé na stole.
Navlékani koralki jim celkové moc neslo, protoze Spatné drzely provazek. Détem také
délalo problém rozepinani knoflikti, nevédély jak na to. Pti uchopovani piedméta déti pou-
zivaly tzv. Spetkovy uchop, pfedméty braly vice prsty. P¥i hmatani déti taktéz nejvice pou-
zivaly konecky prsti a zkousely zaryt nehty. Pfi praci déti ¢asto stéidaly praci obéma ru-
kama a jednou rukou. Pti hmatani pfedméta je ve vétsiné piipadi mackaly v dlanich. U
déti bez zrakového postizeni se viibec nevyskytla kategorie Prizpiisobovani se prdci, pro-

toze déti béhem prace nemély pottebu naklanét hlavu ani pfedméty davat blize k obliceji.

Ucitelky u déti nijak specialné nerozviji jejich hmatové schopnosti. Poskytuji jim stan-
dardni péci, jako détem bez postizeni. TaktéZ vybaveni pomickami je standardni, tfidy
nemaji vybaveny specialnimi pomickami na rozvijeni schopnosti déti se zrakovym posti-
zenim. Ucitelky spolupracuji s rodi¢i déti, kdy jim doporucuji rizné prapravné cviceni a
rodice je zase informuji o riznych zménach a doporucenich, které jim doporuci o¢ni lékai

ditéte.
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ZAVER

Cilem teoretické casti bylo charakterizovat problematiku zrakového postizeni, dale popsat
vyvoj a vychovu ditéte se zrakovym postizenim. Také jsem se zaméfila na to, jaké tkoly
ma plnit matetska Skola, kterou navstévuji déti se zrakovym postizenim a jaké typy matei-
skych skol mohou tyto déti navstévovat. Popsala jsem také, jaky vyznam ma hmat pro zra-
kove postizené a jakym zptisobem lIze u déti se zrakovym postizenim hmat rozvijet. Nako-
nec jsem uvedla pomtcky, které slouzi pro rozvoj hmatu. Nekteré hracky se vyrabi sériove,
ale je mozné si spoustu pomicek vyrobit sami. Vyroba neni slozita a material, ktery je na
vyrobu potieba, 1ze bézné zakoupit nebo i vyuzit z domacnosti. U n€kterych pomtcek je

pfimo popsano, jaky material je potfebny na vyrobu.

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda je néjaky rozdil v hmatovych schopnostech
déti se zrakovym postizenim a déti bez zrakového postizeni. Pozorovanim jsem zjistila, ze
déti se zrakovym postizenim maji lepsi hmatové schopnosti. Pf1 hmatéani predmétt vyuzi-
vaji své ruce Iépe, vice predméty ohmatéavaji, pouzivaji obé ruce a celkové jsou pii praci
peclivejsi.

Bylo diilezité, aby pomicky, které jsem vyuzila v ¢innostech pro pozorovani, byly jedno-
duché na zvladnuti a pochopeni détmi a také, aby je lakaly svoji barevnosti. To se mi poda-

filo, protoze déti ¢innosti bavily a dokonce 1 ostatni déti si chtély tyto ¢innosti také zkusit.

Vysledky rozhovori s ucitelkami déti mé€ moc nepotésily. Zjistila jsem, ze se détem se zra-
kovym postizenim v podstaté nijak individudln€ navic nevénuji. Jedina individudlni péce,

ktera je jim vénovana, je kontrola dodrZzovani noSeni bryli a ptipadné nalepovani okluzoru.

Prace pro m¢ byla pfinosnd piedevsim z hlediska toho, Ze jsem si prohloubila znalosti o
zrakovée postizenych. Tyto znalosti budu moct vyuzit v mateiské skole, abych spravné roz-
vijela potfebné schopnosti u déti se zrakovym postizenim. A to predevsim hmatové schop-
nosti, protoze hmat je pro zrakové postizené dulezitym kompenza¢nim smyslem. Proto je

dilezité ho systematicky rozvijet.

Tato prace mize byt piinosna rodi¢iim, ale 1 matefskym Skoldm, protoZe se z této prace lze
dozvédét, jak rozvijet hmatové schopnosti u déti se zrakovym postizenim. Doufam, ze pra-
ce bude pfinosna zejména pro mateiské Skoly, protoZe uvedené pomiicky pro rozvoj hmatu
je mohou inspirovat piimo k jejich ndkupu a vybavit tak tfidy témito specidlnimi pomtic-

kami.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobnég.

Atd. A tak dale.

Napt. Naptiklad.

Popt.  Popftipade.

Tj. To je.

Tzn. To znamena.
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PRILOHA P1: VZOR POZOROVACIHO ARCHU

1. Latka s uzavéry:
Knoflik
Cvocek
Hacek
Suchy zip
Zip
Tkanicka
2. Porovnani mnoZstvi pohmatem: pytlik s kaminky, pytlik s lego kostkami
3. Navlékani velkych koralki na provazek
4. Navlékani mensich koralka na provazek
5. Trhani papiru na prouzky podle preloZené ryhy
6. Hmatova krabice — poznavani predméti hmatem:
Rubikova kostka
Gumovy micek
Ofech
Kamen
PlySovy medvidek
7. Oblékani papirové hol¢icky, chlapecka
8. Skladani obrazku z nékolika ¢asti
9. Pripinani kolikii na obrazky (z fady obrazki vybere ten, ktery je jiny, ma jinou
velikost nebo najde dva shodné a na né pripne kolik)
10. Prace s plastelinou:

Udélat placku

Udélat kuli¢ku




PRILOHA PII: OTAZKY DO ROZHOVORU

10.

11.

12.

13.

14.

Me¢la jste nékdy v MS dité s vaznéj$im zrakovym postizenim, napt. nevidomé?

Mate n¢jak vizudlné ptizptisobené tfidy pro zrakoveé postizené déti, napt. barevné

oznacené dvere, vétsi znacky skiin€k v Satné...?

Mate ve tfidé pomticky na rozvijeni schopnosti déti se zrakovym postizenim? Jaké?
Vénujete se individualné détem se zrakovym postizenim? Jakym zplisobem?

Mate o téchto détech néjaky zdznamovy arch s jejich pokroky v riznych oblastech?
Informujete rodice o jejich pokrocich?

Doporucujete rodi¢im razné Cinnosti, kterymi by mohli u ditéte zlepSovat rtizné

schopnosti, naptiklad hmatové, motorické?
Dbate u déti na pravidelné noSeni bryli, ptipadné okluzoru?

Vylucujete déti se zrakovym postizenim z néjakych ¢innosti nebo her kvili jejich

brylim? Omezujete je v néCem?
Jaka byva obvykle spoluprace s rodinou?

Myslite si, ze maji déti se zrakovym postizenim pocit, Ze jsou oproti ostatnim détem

znevyhodnéni kviili své vadé? Nebo to nefesi?
Ugastnite se n&jakych seminaiti pofadanych na téma zrakové postizenych? Jak ¢asto?
Pokud ne, méla byste zajem?

Cerpate informace nebo &innosti z odborné literatury, tykajici se zrakového postize-

ni?



PRILOHA PI11: INFORMOVANY SOUHLAS ZAKONNEHO
ZASTUPCE

Informovany souhlas zakonného zastupce

Dobry den, védzeni rodice,

jsem studentka 3. ro¢niku Univerzity Tomdse Bati ve Zliné a studuji obor ucitelstvi pro
matefské Skoly. Tento rok délam bakaldfskou praci na téma ,Hapticko-taktilni schopnosti u
déti pfedskolniho véku se zrakovym postiZzenim®. V praktické ¢asti své prace bych se chtéla
zaméfit na déti se zrakovou vadou a porovnat jejich hmatové a dotykové schopnosti s détmi
bez zrakové vady. Toto bych zjistovala pomoci riznych tkold, které by déti plnily a to
napriklad dkoly typu navlékani kordlkd na provazek, modelovani z plasteliny atd., pro déti by

to samoziejmé byla hra. Déti by plnily mnou zadané ukoly a ja bych je pouze sledovala a

zapisovala si poznamky, jak pri plnéni tkold postupuji, jakd je jejich strategie, zda potiebuji
moji pomoc. VSe by probihalo v matefské Skole v dobé spontannich (rannich) her déti.
S Vasim ditétem bych pozorovani provedla dohromady 4x, a to 2x v mésici prosinci 2011 a
potom 2x na prelomu Gnora a bfezna 2012. Pfi kazdém setkani bych s ditétem udélala 5
ukold. Timto bych Vas chtéla pozddat, zda bych mohla pracovat s Vasim ditétem? Vase dité
bude v naprosté anonymité. Ve své praci nebudu uvadét zadné osobni tdaje ditéte, véetné
jména a materské Skoly. Uvedu pouze pohlavi a vék ditéte. Vysledky pozorovani budou

zverejnény v mé bakalarské praci.

Dékuji za Vas Cas, ktery jste mi vénovali

Veronika Hnilova

Iméno ditéte: i cinanaaniniiiatiamsaiida.

Vekiditete: .ttt

Podpis zakonného zédstupce



PRILOHA P IV: LATKA S UZAVERY




PRILOHA PV: PYTLIKY S KAMINKY A LEGO KOSTKAMI




PRILOHA P VI: VELKE KORALKY




PRILOHA P VII: MALE KORALKY




PRILOHA P VIII: PAPIR S PRELOZENYMI RYHAMI




PRILOHA P IX: HMATOVA KRABICE S PREDMETY




PRILOHA P X: PAPIROVE POSTAVICKY




PRILOHA P XI: OBRAZEK Z NEKOLIKA CASTI




PRILOHA P XII: OBRAZKY S KOLICKY NA PRIPINANI




PRILOHA P XI11: VYROBA KULICKY A PLACKY Z PLASTELINY




PRILOHA PXIV: ZAZNAMENANE POZOROVANI DITETE A

1. Latka s uzavéry:

Knoflik — Zac¢ina knofliky, protoze se mu zdaji nejjednodussi, bez problémi je ro-
zepina a zapind, nedélaji mu problém ani mensi knofliky. Levou rukou otevira otvor

a pravou prostrkuje knoflik do otvoru

Cvocek — Latku dava blize k obliceji, ale vétsi i mensi cvok rozepne bez problémi
Hacdek — Opét dava blize k obliceji, ale rozepina bez problému

Suchy zip — Zacina od stiedu a postupuje ke konctim

Zip — Bez obtizi rozepne, levou rukou drzi horni okraj a pravou rukou rozepne zip
Tkanic¢ka — neumi zavazovat

Latku drZi ve vzduchu. Pti pracovani naklani rizné hlavu.

2. Porovnani mnoZstvi pohmatem: pytlik s kaminky, pytlik s lego kostkami

Pytliky bere do obou rukou zaroven, pytliky pomackava, povazi je a poté fekne, ze

pytlik s kameny je té€zsi a pytlik s legem leh¢i.

3. Navlékani velkych koralki na provazek

Provazek drzi v dlani, sousttedi se, navléka stale stejnou rukou - pravou. Snadno se

trefi provazkem do otvoru kulicky.

4. Navlékani mensich koralku na provazek

Mensi kulicky si dava blize k o¢im, stfida pravou a levou ruku v navlékani koralki.
Provazek drzi konecky prstl, obcas 1 nehty. TéZce se mu trefuje provazkem do

otvoru koralku.

5. Trhani papiru na prouzky podle preloZené ryhy

Papir drzi ve vzduchu a trha ho rychle, naraz.

6. Hmatova krabice — poznavani pfedméti hmatem:

Rubikova kostka — Kostku drzi obéma rukama, drzi ji v dlanich, konecky prsti

ohmatava hrany kostky a poté poznava tvar

Gumovy mifek — Micek drzi obéma rukama, macka ho konecky prsti a zkousi za-




ryt nehty

Ofech — Ofech jemn¢ drzi v pravé ruce, polstarky prstl piejizdi po ofechu a zkousi

jeho strukturu, také ,,Skrabka“ nehty
Kamen — Kamen drzi obéma rukama, ptejizdi po ném polstarky prstt

PlySovy medvidek — Plysaka si pfedava z ruky do ruky a siln¢ ho macka v dlanich

7. Oblékani papirové hol¢ic¢ky, chlapecka
Levou rukou drzi postavicku na stole, pravou rukou piikladd obleceni na postavu,
snazi se presné trefit. Obleceni pfiklada 2. prsty — ukazovakem a palcem

8. Skladani obrazku z nékolika ¢asti
Karticky otaci nékolika prsty na stole. Nejdiive obrazek skladal naopak, tzn. hlavou
vzhtiru, kdyz ale obrazek poskladal, tak zjistil, ze je naopak a cely ho otocil. Kartic-
ky se snazZil mit rovné a tésn¢ u sebe.

9. Pripinani kolikii na obrazky (z fady obrazki vybere ten, ktery je jiny, ma ji-
nou velikost nebo najde dva shodné a na né pripne kolik)
Spravné a pohotové vyhledal chybny nebo dva stejné obrazky. Papirek s obrazky si
vzdy zvedl pted oblicej a vybral obrazek. Poté ve vzduchu ptipnul kolik k obrazku.
Kolik drzi ukazovakem a palcem.

10. Prace s plastelinou:

Udélat placku — Plastelinu polozi na stil a ze vSech sil do ni tla¢i pésti, pfitom stti-

da obé ruce

Udélat kulicku — Prvni plastelinu mackd v dlani. Poté si to rozmysli a za¢ne vélet
na stole dlouhého hada, kterého pak zatocil a udé€lal kouli, nakonec kouli jesté pova-

li po stole, aby byla hezka kulicka.




PRILOHA P XV: ZAZNAMENANE POZOROVANI DITETE A S TRSY

Latka s uzavéry:

Knoflik — Zacind knofliky, protoze se mu zdaji
nejjednodussi, bez problémi je rozepind a zapina,
nedélaji mu problém ani mensi knofliky. Levou
rukou otevird otvor a pravou prostrkuje knoflik do

otvoru

Cvocek — Latku dava blize k obliceji, ale vetsi i
mensi cvok rozepne bez problému

Hacek — Opét dava blize k obliceji, ale rozepina
bez problému

Suchy zip — Zac¢ina od stiedu a postupuje ke kon-
cim

Zip — Bez obtizi rozepne, levou rukou drzi horni
okraj a pravou rukou rozepne zip

Tkaniéka — neumi zavazovat

Latku drzi ve vzduchu. Pfi pracovani naklani rtiz-

né hlavu.

Zacina od nejjednodussiho
Bez problému rozepina
Rozepina od stiedu
_Dava blize k obliceji
Neumi zavazovat

Drzi ve vzduchu

Naklani hlavu

Porovnani mnozstvi pohmatem: pytlik s ka-
minky, pytlik s lego kostkami

Bere obéma rukama

Macka
Pytliky bere do obou rukou zaroven, pytliky po-
i - . y .| Pytlik povazi
mackava, povazi_je a poté fekne, ze pytlik
s kameny je t&€z8i a pytlik s legem lehci.
Navlékani velkych koralki na provazek Drzi v dlani

Provazek drzi v dlani, soustfedi se, navléka stale

stejnou rukou - pravou. Snadno se trefi provazkem
do otvoru kuli¢ky.

Pracuje stale stejnou rukou
Snadno se trefi do otvoru

Navlékani menSich koralkii na provazek

Mensi kulicky si dava blize k o¢im, stfidd pravou

Dava blize k obliceji
Stiida ruce




a_levou ruku v navlékani koralku. Provazek drzi
konecky prstl, obcas i nehty. Tézce se mu trefuje
provazkem do otvoru koralku.

Pracuje konecky prstl

Pracuje nehty

Te&zce se trefi do otvoru

Trhani papiru na prouzky podle pieloZené
ryhy

Papir drzi ve vzduchu a trhé ho rychle, narz.

Drzi ve vzduchu

Trha rychle, nardz

Hmatova krabice — poznavani predméti hma-
tem:

Rubikova kostka — Kostku drzi obéma rukama,
drzi ji v dlanich, konecky prstii_ohmatava hrany

kostky a poté poznava tvar.

Gumovy micfek — Micek drzi obéma rukama,
macké ho konecky prsti a zkousi zaryt nehty.
Ofrech — Ofech jemné drzi v pravé ruce, polStarky
prsta ptejizdi po ofechu a zkousi jeho strukturu,
také . Skrabka‘ nehty.

Kamen — Kamen drzi obéma rukama, piejizdi po
ném polstarky prsti.

PlySovy medvidek — PlySéaka si pfedava z ruky do

ruky a silné ho macka v dlanich.

Bere obéma rukama
Drzi v dlani

Pracuje konecky prsti
Macka

Pracuje nehty

Jemn¢ drzi

Hmaté polstarky prsti

Piedava z ruky do ruky

Oblékani papirové hol¢i¢ky, chlapecka

Levou rukou drzi postavicku - _
KOUWIDHIKIAEE obleceni na postavu, snazi se presnd

trefit. Obleceni priklada 2. prsty — ukazovakem a

('D(

palcem.

Jednou rukou drzi

Pouziva 2 prsty — ukazovak a

palec

Piesné pifiklad4 a srovnava

Skladani obrazku z nékolika ¢asti

Karticky otéci nekolika prsty na stole. Nejdrive

obrazek skladal naopak, tzn. hlavou vzhiru, kdyz

'!




ale obrazek poskladal, tak zjistil, ze je naopak a
cely ho otocil. Karticky se snazil mit rovné a tésné

u sebe.

Tésné skladani vedle sebe

Pripinani koliki na obrazky (z Fady obrazku
vybere ten, ktery je jiny, ma jinou velikost nebo
najde dva shodné a na né pripne kolik)

Spravné a pohotové vyhledal chybny nebo dva

stejné obrazky. Papirek s obrazky si vzdy zvedl

pied oblicej a vybral obrazek. Poté ve vzduchu

piipnul kolik k obrazku. Kolik drzi ukazovakem a
palcem.

Dava blize K obliceji
Drzi ve vzduchu

Pouziva 2 prsty — ukazovak a

palec

10.

Prace s plastelinou:

Udélat placku — Plastelinu [EIOZNNGNSI 2 ze

hada, kterého pak zatocil a udélal kouli, nakonec

kouli jesté povali [JBISIOIB, aby byla hezka kulicka.

Stiida ruce
Macka

Drzi v dlani




PRILOHA P XVI: ZAZNAMENANY ROZHOVOR RESPONDENTA
R1

vvvvvv

Respondent: ,Ne. V této skolce sice bylo nevidomé dité, ale ja jsem ho neméla. Odeslo,
kdyz jsem nastoupila. *

2. Mate né¢jak vizudlné prizptisobené tiidy pro zrakoveé postizené déti, napi. barevné
oznacen¢ dvere, vétsi znaCky skiin€k v Satné...?

Respondent: ,,Ano, podle barev. Kazda trida ma jinou. Pri vstupu do kazdé tridy jsou fut-
ra dveri jinak natieny. A v kazdé tride byly pomiicky. Ale protoze tady to dité uz neni, tak
tady nejsou uz ani ty specialni pomucky.

3. Mate ve tfidé pomiicky na rozvijeni schopnosti déti se zrakovym postizenim? Jaké?

Respondent: ,,Ano, mame tady hmatové pytliky a takovou drevénou hru, ve které se vkla-
daji kostky do otvoru. Kazda kostka ma jinou barvu a tvar. *

4. Vénujete se individudlné détem se zrakovym postizenim? Jakym zplisobem?

Respondent: ,,Protoze tady neni nikdo vizné zrakové postizeny, tak se détem s brylemi
néjak specialné nevénujeme. Jen détem s odkladem.

5. Mate o téchto détech néjaky zaznamovy arch s jejich pokroky v riznych oblastech?

Respondent: ,Ne, to nemdme.*

6. Informujete rodice o jejich pokrocich?

Respondent: ,,7aké ne.

7. Doporucujete rodicim rizné Cinnosti, kterymi by mohli u ditéte zlepSovat rizné
schopnosti, naptiklad hmatové, motorické?

Respondent: ,,Ano, doporucujeme jim riizné cinnosti, které cerpame z knihy Predskolni
zralost. Ta je myslim od Bednarové? Mame ji tady ve tride. Doporucujeme cinnosti pro
rozvijeni ruznych oblasti, ne jen zrakovych “.

8. Dbate u déti na pravidelné noSeni bryli, pfipadné okluzoru?

Respondent: ,.Ano dodriujeme to. A kdyz si treba dit¢ doma zapomene okluzor, tak ho
madme vzdy nachystany na stole a ditéti ho nalepime. “

9. Vylucujete déti se zrakovym postizenim z néjakych ¢innosti nebo her kvili jejich
brylim? Omezujete je v né¢em?




Respondent: ,Ne, v Zadném pripade.*

10. Jaka byva obvykle spoluprace s rodinou?

Respondent: ,,V'yborna. Rodice nds informuji treba o tom, co se dozvédeéli u ocniho lékare
atak.

11. Myslite si, ze maji déti se zrakovym postizenim pocit, Ze jsou oproti ostatnim détem
znevyhodnéni kvili své vade? Nebo to nefesi?

Respondent: ,,Ne, neresi to, nemaji pocit, ze by je to omezovalo. Ja jsem se jich i hned na
zacatku roku ptala, jestli si mysli, Ze jsou jini nez ostatni nebo je brylecky omezuji, ale
opravdu to tak neberou.

12. Ukastnite se n&jakych seminaft poradanych na téma zrakové postizenych? Jak Gasto?

Respondent: ,,Ne, protoze nemame vazné postizené dité. Kromé okluzori.”

13. Pokud ne, méla byste zajem?

Respondent: ,,Pokud bych ve tiidé méla dité s vaznéjsim postizenim, tak ano.*

14. Cerpate informace nebo ¢innosti z odborné literatury, tykajici se zrakového postizeni?

Respondent: ,,Pokud je néjaky problém, tak ano. Nase materska Skola je vybavena odbor-
nou literaturou.




PRILOHA P XVII: ZAZNAMENANY ROZHOVOR RESPONDENTA

R 1S TRSY AKATEGORIEMI

Trsy

ZastieSujici kategorie

1. Meéla jste nékdy v MS dité s vaznéjsim zrakovym
postizenim, napf. nevidomé?

Vaznéji zrakové postiZené dité

Respondent: ,,Ne. V této Skolce sice bylo nevidomé dite,
ale ja jsem ho neméla. Odeslo, kdyz jsem nastoupila.

2. Mate néjak vizualné ptizpisobené ttidy pro zrakove
postizené déti, napf. barevné oznacené dvefe, veEtsi
znacky skiin€k v Satné...?

Vizualné prizpiisobené tridy

Respondent: ,,Ano, podle barev. Kazda trida ma jinou.
Pri vstupu do kazdé tridy jsou futra dveri jinak natreny.
AV kazdeé tridé byly pomiicky. Ale protoze tady to dité
uz neni, tak tady nejsou uz ani ty specialni pomucky.

3. Mate ve tfidé pomticky na rozvijeni schopnosti déti
se zrakovym postizenim? Jaké?

Pomiicky pro rozvoj zrakové
postiZzenych déti

Respondent: ,,Ano, mame tady hmatové pytliky a tako-
Vou drevenou hru, ve které se vkladaji kostky do otvoriu.
Kazda kostka ma jinou barvu a tvar.

4. Vénujete se individualné détem se zrakovym posti-
zenim? Jakym zpiisobem?

Individualni péce

Respondent: ,,Protoze tady neni nikdo vazné zrakové
postizeny, tak se detem s brylemi néjak specialné neve-
nujeme. Jen detem s odkladem. “

5. Mate o téchto détech néjaky zdznamovy arch
s jejich pokroky v rtiznych oblastech?

Zaznamové archy o pokrocich

Respondent: ,Ne, to nemdme.*

6. Informujete rodice o jejich pokrocich?

Informace poskytované rodi-
¢im o détech

Respondent: ,,Také ne. -

7. Doporucujete rodicim rizné ¢innosti, kterymi by
mohli u ditéte zlepSovat rizné schopnosti, naptiklad
hmatové, motorické?

Respondent: ,, ,
které cerpame z knihy Predskolni zralost. Ta je myslim
od Bedndrové? Mame ji tady ve tridé. Doporucujeme
cinnosti pro rozvijeni ruznych oblasti, ne jen zrako-
vych .

8. Dbate u déti na pravidelné noSeni bryli, ptipadné
okluzoru?

Kontrola dodrZovani noSeni

bryli (okluzoru)




Respondent: ,,Ano dodrzujeme to. A kdyz si treba dite
doma zapomene okluzor, tak ho mame vzdy nachystany
na stole a ditéti ho nalepime. *

9. Vylucujete déti se zrakovym postizenim z néjakych
¢innosti nebo her kvili jejich brylim? Omezujete je
V néCem?

Vyluéovani déti z ¢innosti

Respondent: ,Ne, v Zadném pripade.*

10. Jaka byva obvykle spoluprace s rodinou?

Respondent: ,, . Rodice nas informuji treba o
tom, co se dozvédeli u ocniho lékare a tak.

11. Myslite si, Ze maji déti se zrakovym postizenim
pocit, ze jsou oproti ostatnim détem znevyhodnéni kvuli
své vadé? Nebo to netesi?

Respondent: ,,\Ne, neresi to, nemaji pocit, Ze by je to
omezovalo. Ja jsem se jich i hned na zacatku roku pta-
la, jestli si mysli, Ze jsou jini nez ostatni nebo je brylec-
ky omezuji, ale opravdu to tak neberou.

12. Ucastnite se n¢jakych seminafi poradanych na téma

zrakove postizenych? Jak ¢asto?

Respondent: ,, -, protoze nemdame vdzné postizené dite.
Kromé okluzoru.*

13. Pokud ne, mé¢la byste zajem?

Respondent: ,,Pokud bych ve tridé méla dité s viznéjsim
postiZenim, tak

14. Cerpate informace nebo &innosti z odborné literatu-
ry, tykajici se zrakového postizeni?

Respondent: ,,Pokud je néjaky problém, tak 1. Nase
materska Skola je vybavena odbornou literaturou.




