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Téma, zaměření a cíl práce:
Téma bakalářské práce je zajímavě zvolené, zabývá se profesním zatížením příslušníků Policie ČR. Cílem práce, který je jasně stanoven v úvodu, je prozkoumat, jaké stresové situace nejčastěji ovlivňují práci policistů. 
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod:
Ke struktuře práce nelze mít výhrad, osnova bakalářské práce působí vyváženým dojmem, je rozčleněna na čtyři kapitoly. První tři kapitoly teoretické části postupují od vymezení základních pojmů, dále pokračují popsáním náročných životních situací a zvládáním zátěže. V praktické části je definován cíl a obsah výzkumu, ke kterému autor použil techniku nestandardizovaného dotazníku. 
Odborná úroveň, opodstatněnost závěrů, přínos pro praxi, ev. pro rozvoj oboru Sociální pedagogika:
Bakalářská práce dosahuje požadované odborné úrovně, seznamuje s problematikou vnitřních i vnějších příčin zátěže u policistů vhodnou formou.
Práce s literaturou:
Autor uvádí ve své práci celkem 19 zdrojů. Ve své práci je průběžně využívá a také z nich pod čarou cituje.  To je pro sledovanou problematiku a charakter kvalifikační práce dostatečný počet. 

Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava:
Bakalářská práce čítá úctyhodných 81 stran textu, je psána erudovaně, jazykově a stylisticky čistě. Po stylistické a jazykové stránce práce vyhovuje podmínkám na bakalářskou práci kladených a po stránce gramatické i formální je práce rovněž na odpovídající úrovni.   .
Připomínky, náměty, otázky pro obhajobu:
Uveďte jiné druhy psychologické pomoci u Policie ČR.
Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A .
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