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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zameétruje na motivaci darct spermatu. Préce je rozdélena na dveé
¢asti (ato teoretickou a praktickou). Teoreticka ¢ast vysvétluje pojem motivace, neplodnost
u muzi, techniky umélého oplodnéni. Prakticka ¢ast popisuje metodiku vyzkumu, analyzu
a interpretaci vysledkt, které byly ziskany technikou sbéru dat v podobé dotazniku.
K ziskani relevantnich dat byl uZzit dotaznik vlastni konstrukce. Setieni se z(gastnilo cel-
kem 42 respondentii. Cile této bakalarské préce jsou: Zjigtit, jaka je aktudlni védomostni
Uroven darct spermatu o kritériich kladenych na dérce spermatu. Zjistit, z jakého infor-
macniho zdroje se darci spermatu dozvédéli o moznosti darovat sperma. Zjistit, jaka je

hlavni motivace darct k darovéni spermatul.

Kli¢ovasova: darce, motivace, neplodnost, umélé oplodnéni

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on motivation of sperm donors. The thesis is divided into two
parts (the theoretical and the practical). The theoretical part explains the general idea of
motivation, infertility in men, techniques of artificial fertilization. The practica part
describes the methodology of research and the analysis of results obtained by the
guestionnaire. A questionnaire made by myself, containing gquestions to the sperm donors,
was used to get relevant data. The survey was atotal of 42 respondents. The aims of this
thesis are: To find out what is the current knowledge level of sperm donors on the criteria
asked for a sperm donor. To get to know where the sperm donors learnt about the opportu-

nity to donate sperm. To find out what is the main motivation for the donors.

Keywords: donor, motivation, infertility, artificial insemination
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UvoD

Praxe vSeobecné sestry se odehrédvd v mnoha oborech mediciny ¢i nelékarskych zdravot-
nickych profesi. Jednim z nich je i pomérné mlady obor — asistovana reprodukce. Na kli-
nikach, které se vénuji oblasti a problematice umélého oplodnéni, prichézeji vSeobecné

sestry denné do styku jak s neplodnymi péry, tak i s darci pohlavnich bunék.

Téma predkladané prace jsem zvolila z diivodu jeho zgjimavosti a také aktualnosti. Neusta-
le se dozvidame z médii o velkém problému soucasnosti, a to o stale klesgjici plodnosti
paru, ktera je zptisobena jak klesgjici schopnosti otéhotnét u Zen, tak sniZujici se plodnosti
u muzu.

Nekdy je téz neplodnost nazyvana jako ,,nemoc 21. stoleti“ (Doherty, Clark, 2006, s. 13).
Dtive byla pti¢ina neplodnosti nachézena z vétsi ¢asti na stran¢ Zeny, dnes jsou na tom obé
pohlavi stegin¢, na obé pripada 40% podil na neplodnosti, u 20 % pripada se pricina bud’
nikdy nenajde, nebo je neplodnost zpisobena kombinaci muzského a Zenského faktoru
neplodnosti (Doherty, Clark, 2006, s. 13).

Stéle vice part v Ceské republice vyhledava pomoc v centrech asistované reprodukce, je-
jich Sance na uspésdnou Iécbu je aZz 50% (Doherty, Clark, 2006, s. 14). V nekterych piipa
dech je jedingm moznym prostiedkem k zapoceti téhotenstvi prijeti muzskych pohlavnich
bunek od dérce spermatu (Rezébek, 2008b, s. 101).

Bakalérska préce je ¢lenéna do nékolika casti:

Teoreticka ¢ést, ve které se nachazeji kapitoly, které se zabyvaji popisem muzského po-
hlavniho systému, neplodnosti u muzi, asistovanou reprodukci, darcovstvim spermii a mo-
tivaci. Slouzi tak ¢tendii jako vstup do problematiky a soucasné jako teoreticka vychodiska
préce v podobé jeiho dalSiho zpracovani.

Dalsi ¢ésti bakalarske prace je cast prakticka. Tato ¢ast za pouZiti kvantitativniho pristupu
v podobg¢ dotaznikového Setieni zjiStuje odpovedi na jednotlivé cile bakal éiske préce.
Nasleduje diskuze a zaveér.

Tato prace je tvorena odpovéd’'mi nanékolik cili. Jsou jimi:

1. Zjistit, jaka je aktudlni védomostni Uroven darct spermatu o kritériich kladenych na dar-

ce spermatu.
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2. Zjidtit, zjakého informacniho zdroje se darci spermatu dozvédéli o moznosti darovat

sperma.

3. Zjidtit, jaké&je hlavni motivace darct k darovani spermatu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 MUZSKY POHLAVNI SYSTEM

V prvni kapitole popi&i muzsky pohlavni systém, jak probiha vyvoj spermie, a také vysvet-
[im terminy spermatocytogeneze a spermiohistogeneze. Na zaver této kapitoly popisi sper-

mii pohledem anatomicko-fyziol ogickym

Do muzského pohlavniho systému patii zevni a vnitini genital. Zevni genitd se sklada
z varlat, ktera produkuji pohlavni bunky — spermie, a zaroven je endokrinni zlazou — vy-
tvari muzsky pohlavni hormon testosteron. Dée se k zevnimu genitdlu fadi nadvarle a pe-
nis. Ve vnitfnim genitau se nachazi semenné vacky, prostata a bulbouretrdni Zlazy (Roky-
ta, 2008, s. 228).

1.1 Vyvo] spermie— spermatogeneze

Vyvoj spermie zatina u muza na poé¢atku pohlavni dospélosti atrva po cely jeho Zivot (Ne-
¢as, 2000, s. 352). Zahrnuje rast, déleni a vyzravani pohlavnich bun¢k. Ma dvé hlavni faze.
Prvni faze se nazyva spermatocytogeneze, druha pak spermiohistogeneze. Vyvoj spermie je
fizem hormondlné, zrani jedné spermietrvaasi 70 dni (Naika, Eliskova, 2009, s. 206). Aby
vyvoj spermie dobie probihal, musi byt teplota ve skrotu asi 0 2 °C niZsi, nez je teplota
lidského téla (Rokyta, 2008, s. 228).

1.1.1 Spermatocytogeneze

P spermatocytogenezi se negjdiive vytvareji spermatogonie ze zérodecnych bunék stén
semennych v&cku varlete (Rokyta 2008, s. 228). Nasledné se spermatogonie déli mitoticky
na jednu inaktivni a jednu aktivni spermatogonii, kterd ma 46 chromozoma. Z aktivnich
spermatogonii vznikaji primarni spermatocyty, které maji v této fazi 46 chromozomu.
Z primarnich spermatocyta vznikaji prvnim meiotickym délenim sekundérni spermatocyty.
Sekundéarni spermatocyty rychle vstupuji do drunhého meiotického déleni. Vysledkem mei-
0zy je vznik spermatidi, které maji 23 chromozomu (Junqueira, 1999, s. 404).

1.1.2 Spermiohistogeneze

V této fazi uz neprobiha Zadné déleni. Pri spermiohistogenezi se méni spermatidy ve zralé
spermie. Dochézi k diferenciaci organel uvnitt bunky (Trojan 2003, s. 511). Spermatidy
jsou bunky, které vznikly délenim sekundarnich spermatocyta (Junqueira 1999, s. 404).
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1.2 Deskripce spermie

Zrala spermie se sklada ze tii ¢ésti. Jsou jimi  hlavicka, stiedni oddil a bicik (Rosypadl,
2003, s. 443). Spermie madélku asi 60pm (Malinsky, 2004, s. 88).

Hlavi¢ka spermie

Hlavicka ma délku asi 5um (Malinsky, 2004, s. 88). Hlavicka méa ovalny, z boku hruskovi-
ty tvar (Lichnovsky, 2002, s. 71). Na povrchu ji pokryva cytoplazmaticka membrana, pod
niZ se nachazi vakovity Utvar, ktery se nazyva akrosom. Ten naseda na hlavni sou¢ast hla-
Vi¢ky —jédro. Akrosom umoziiuje spermii proniknout do vajicka (Malinsky, 2004, s. 88).
Stiredni oddil spermie

Stredni oddil spermie ma délku asi 5um. Sklada se z kr¢ku a spojovaciho oddilu, ktery se
uplatiuje pii pohybu bic¢iku (Malinsky, 2004, s. 88).

Bicik spermie

Bic¢ik spermie ma délku asi 50um. Jeho hlavni funkci je vytvéiet pohyb spermie dopiedu.
Sklada se ze dvou ¢asti, ato z hlavni ¢asti aterminalni ¢asti biciku. (Malinsky 2004, s. 88).
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2 MUZSKA INFERTILITA

Ve druhé kapitole popi& jednotlivé priciny neplodnosti u muzi a rizikove faktory, které

mohou zapricinit vznik muzské neplodnosti.

Dostupné tituly ceske literatury nejsou jednotné, co se terminologie neplodnosti tyce. Né-
které zdroje uvadgji, Ze termin , neplodnost” je totéz jako , sterilita’, ale infertilita znamena
neschopnost Zeny donosit dité (Rezabek, 20083, s. 10). V jiném zdroji se naopak o infertili-
t¢ muze mluvi jako o ,,neplodnosti muze* (Kubicek, 1996).

V MKN-10 Ize nalézt podrobné rozdéleni muzské neplodnosti, dokonce na vicero typu
(Rezébek, 20084, s. 13).

2.1 PFiciny muzskeéinfertility

Mezi nejcastéjsi priciny muzské infertility patii poruchy spermatogeneze a poruchy pri-
chodnosti ducti, kterymi prochazi sperma (Doherty, Clark, 2006, s. 57).

2.1.1 Abnormality spermii

U spermatu je dulezité jeho mnozstvi a kvalita. U abnormalit spermii rozlisujeme nékolik

odbornych pojm:
oligospermie — maly pocet spermii v gjakul au;
azoospermie — zadné spermie v gjakulétu;
astenospermie — 3patna pohyblivost spermii;
teratospermie — morfol ogické zmeény spermii.

Pomérné ¢asté jsou kombinace téchto abnormalit (Doherty, Clark, 2006, s. 57).

2.1.2 Poskozeni vyvodného systému

Pricinou neprachodnosti vyvodného systému byva blokada v ductus deferens, ductus epi-
didymidis a ductuli efferentes. Tato blokada muze vzniknout v jakékoli ¢asti vyvodného
systému. PreruSeni pruchodnosti mize byt vrozené, nebo k nému maze dojit v prabéhu
Zivota. Tomu se takto déje, napriklad pokud dojde k poSkozeni arteria testicularis nebo

arteria ductus deferentis pii operaci herniainguinalis (Doherty, Clark, 2006, s. 58).
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tato antikoncepeni metoda neni prilis rozSirena (tamtéz, s. 58).

2.1.3 Varikokéla

Varikokéla, jako mozna pricina vzniku infertility, vznika pti dilataci Zilniho pletence
v Sourku. Tyto vény za norménich podminek odvadéji krev z varlat do biisnich Zil. Pxi
varikoléle krev méstna v Zilni pleteni okolo chamovodu, ¢imz muze tisnit varle a zpusobit
sterilitu. Nejcasteji byva na levé strang, nékdy i oboustranné, méné ¢asto samostatné na
pravé strané (Doherty, Clark, 2006, s. 57). Pri¢iny jegjiho vzniku jsou ¢asto nejasné, zef mé-
na pak u muza v mladém véku. Nekdy muze varikokéla vzniknout jako nasledek porusené-
ho toku krve, kupt. pfi onemocnénich ledvin, a to pievazné u muzu ve vyssim véku (Vo-
kurka, Hugo, 2004, s. 466). Varikokéla se identifikuje a diagnostikuje pii vySetieni |éka-
fem, které je provadéno predevsim pohmatem (Doherty, Clark, 2006, s. 57).

2.1.4 Vrozené poruchy muzskeého reprodukéniho systému

U muzt mohou chybét nékteré ¢asti reprodukéniho systému, nebo mohou vykazovat jisté
abnormality. Jednou z nej¢astéjSich abnormalit mohou byt nesestoupla varlata. Tento pro-
blém se da chirurgicky eSit, a d¢je se tak ngjcetngji u déti kolem druhého roku. Pokud se

nesestoupla varlata (jako zdravotni problém) neresi, je jgjich funkce nésledné poskozena.

Dal&i vrozenou pricinou neplodnosti je chybgjici chamovod. V piipadé oboustranné chybeé-
jicich chdmovodia mize byt muz nositelem genu zpusobujiciho zavazné onemocnéni. Je
jim cystickéafibréza (Doherty, Clark, 2006, s. 59).

Plodnost vyznamné ovliviuji i genetické poruchy, jako napi. Klinefelterav syndrom. Toto
onemocnéni zpuasobuje nadbytecny chromozom X u muze. XX-onemocnéni (sex reversal
syndrome) je variantou Klinefelterova syndromu. Dasi genetické poruchy jsou XXY -
syndrom, Noonaniv syndrom (muzsky Turnerav syndrom), myotonicka dystrofie a dalSi
(Kubicek, 1996, s. 41).

2.1.5 Imunologické poruchy zpisobujici u muza neplodnost

Imunologickeé poruchy zptsobujici u muzi neplodnost jsou zpisobeny piitomnosti protil&
tek proti vlastnim spermiim. K zjisténi protilatek proti spermiim se pouZivaji k specielni
laboratorni vyZetieni (Rezébek, 20083, s. 45). Tyto protilatky poskozuji hlavicky, kreky,
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nebo biciky spermii. Takto poskozené spermie se nasledné shlukuji a nejsou schopny se
dostat k vajicku, nebo do n¢j penetrovat. Pricina vzniku téchto autoprotilatek neni zcela
jasna, ale mohou vzniknout po zranénich, operacnich vykonech, pii nadorech, po zanétech
v triselné oblasti, po rekonstrukci vasektomie, a pii nékterych vrozenych vadéach pohlav-
nich orgéna, pfi nichz dochazi k zablokovani vyvodnych cest. (Ul¢ovaGalova, 2006,
s. 25, 28).

2.1.6 Infekce zpusobujici u muzi neplodnost

Infekce jsou vyznamnym ¢initelem zptsobujici muzskou neplodnost. Mohou zpasobovat
neprachodnost vyvodnych kanalki, srasty, snizenou tvorbu a pohyblivost spermii. Mezi
puberté, zanét prostaty, zanét varlete a nadvarlete, zanét mocového méchyie a mocové tru-
bice (Doherty, Clark, 2006, s. 60).

2.1.7 Déeficit hormoni hypofyzy

Hypogonadotropni hypogonadismus je stav zptsobeny nizkymi hladinami hormonu (FHS)
folikuly stimulujici hormon a (LH) luteinizacni hormon. U muzt maji tyto hormony vliv na
tvorbu testosteronu, ktery pak vyznamné ovliviiuje tvorbu spermii (Doherty, Clark, 2006,
s. 60). K postiZzeni hypofyzy miaZe dojit napt. v dusledku operace, infarktu nebo nédoru
(Kubicek, 1996, s. 38).

2.1.8 Poruchy gakulace

Mezi ne¢astéjsi priciny poruch gakulace patii impotence (Doherty, Clark, 2006, s. 61).
Impotence je neschopnost muze dosdhnout erekce (Vokurka, Hugo, 2004, s. 196). Priciny
mohou byt psychické, aei fyzické (jako napi. celkové vycerpani, néktera onemocnéni jako
jsou hypertenze nebo diabetes melitus). DalSi poruchou g akulace je retrogradni jakul ace.
Jednd se o vstiiknuti spermatu pri gjakulaci opaénym smérem, ato do mocového meéchyie.
MuZe se objevit u muzi, ktefi prodélali operaci prostaty, poranéni patere, maji diabetes
melitus, roztrouSenou sklerézu, nebo uzivgi neékterd l&Civa, predevSim antihypertenziva
(Doherty, Clark, 2006, s. 61).
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2.1.9 Leékové skupiny zpuasobujici neplodnost u muZzi

Vyznamnou skupinou I&Civ, ktera snizuji tvorbu spermii (atim i plodnost) jsou anabolické
steroidy. Mezi |€&Civé pripravky, které ovliviiuji plodnost u muzi patii fada bézné uZiva
nych 1ékt. Svym puasobenim narusi hladinu pohlavnich hormond, a tim ovlivni tvorbu
spermii a gjakulaci. Mezi 1éky ovliviujici plodnost u muzu patii: Ketokonazol —1écba plis-
novych onemocnéni, sulfasalazine — lécba zanétlivych onemocnéni stiev, spironolacton
a blokatory kalciového kanalu — antihypertenziva, allopurinol a kolchicin — 1éky uZivané
k 1&cb¢ dny, methotrexat — pouZiva se pii 1&bé lupenky, artritidy a rakoviny, cimetidine —
k 1&be¢ vieda, nekterd antibiotika— nitrofurantoin, erytromycin, gentamycin. Mezi |éky
ovlivaujici erekci, tim, Ze ovlivnuji prasvit arteriol a vén, patti antihypertenziva — guane-
thidin, prazosin, reseprin, phentalamin, phenoxybenzamin, thiazidy; antipsychotika —
chlorpromazin, haloperidol, thioridazin; antidepresiva— amitryptilin, imipramine, fluoxetin,
paroxetin, sertralin (Doherty, Clark, 2006, s. 61). Také chemoterapie ma ni¢ivé Gcinky na
z&rodecné bunky, z nichz se vyvijegi spermie, mize také devastovat Leydigovy bunky.
Odolnost genitdniho epitelu vaci chemoterapii je vétsi v détstvi a pired pubertou (Kubicek,
1996, s. 45).

2.2 Rizikoveéfaktory provznik muzskéinfertility

2.2.1 Pohlavné pienosné nemoci

Pohlavn¢é prenosné nemoci jsou ¢astym diavodem muzské infertility. Nasledkem téchto
nemoci miZe dojit ke zjizveni mocove trubice, které pak tvoii prekazku v prachodu sper-
matu (Doherty, Clark, 2006, s. 55).

2.2.2 Traumavarlat

Exponované umisténi varlat mé za dusledek ¢asté poranéni, napi. pii sportu. MuZe také
dojit k iatrogennimu poranéni pii chirurgickych vykonech v inquingé. V dasledku tohoto
poranéni muZze dojit k poSkozeni vyvodného systému varlat, nebo poruse cévniho zasobeni
(Kubicek, 1996, s. 46).
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2.2.3 Nadmérnateplota pasobici na varlata

Varlata i prabéh spermatogeneze jsou velkou mérou ovlivnény zvySenou teplotou. Proto
vysoke teploty, napt. v horkych saunach, na vyhiivanych sedacich v auté, pii horkych kou-
pelich atd. ovliviauji muzskou plodnost (Doherty, Clark, 2006, s. 56).

2.2.4 PoZivani omamnych a ndvykovych latek

Pozivani omamnych a navykovych latek muze vést ke sniZeni tvorby testosteronu a nizka
hladina testosteronu ma za nasledek ubyvani spermii a impotenci (Doherty, Clark 2006,
s. 55).

Kouieni samo o0 sobé nemusi zpusobovat infertilitu u muzi, ale mazZe byt faktorem, ktery
muize zhorsit kvalitu spermii (zefména spermatu, jehoz kvalita jiz je néjakym jinym zpuso-
bem naruSena). “Podle studie uvereinéné ve védeckém casopise Fertility and Serility jsou
spermie kuidka ve srovnani s nekuidky ¢astéji neobvyklého tvaru a nesou genetické poru-
chy* (Doherty, Clark, 2006, s. 55).

225 Stres

Stres je cinitel, ktery ma vliv na pohodu nejen duSevni, ale i télesnou. Ovliviiuje vSechny
télesné pochody. MuzZe vést k poruse funkce varlat a ke snizeni po¢tu spermii (Doherty,
Clark, 2006, s. 56).

2.2.6 Expozicediethylstilbestrolu

Pokud byl muz vystaven expozici diethylstilbestrolu (DES) v dobé vlastniho embryonal ni-
ho vyvoje, mohl tim byt negativné ovlivnén vyvoj pohlavnich organi. Muze mit za nasle-
dek poruchu tvorby spermii. Tento rizikovy faktor by mél byt dnes absolutné vyloucen
a pattit pouze minulosti (Doherty, Clark, 2006, s. 55).

2.2.7 Faktory Zivotniho prostiedi

Muzskou infertilitu mohou ovliviiovat také chemické, toxicke latky a radioaktivni zareni.
Spermatogenezi mohou poskodit nekteré pesticidy a herbicidy, které obsahuji latky s po-
dobnym Gcinkem, jako ma estrogen. Dde to mohou byt také tézké kovy, napt. kadmium,
arsen aolovo (Doherty, Clark, 2006, s. 57).
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3 ASISTOVANA REPRODUKCE

V této kapitole se budu venovat jednotlivym metodam, které jsou pouzivany v oblasti asis-

tované reprodukce.

3.1 Vymezeni asistovaneéreprodukce

»Asistovana reprodukce je obor mediciny, ktery pracuje mimo télo ¢lovéka se spermiemi,
vajicky a embryi s cilem oplodnéni Zeny.” Témér absolutni vétSina postupa pouzivanych
v asistované reprodukci je primarné uréenak prevenci alésbé neplodnosti (Rezébek 2008a,
s. 10).

3.2 Metody asistovanéreprodukce

V centrech asistované reprodukce jsou nejéastéji provadéné IVF ET, 1UI nékdy také GIFT
(Mrézek 2003, s. 20).

3.2.1 Uméladinseminace

Uméla inseminace, nebo také arteficiani inseminace (Al) znamena vpraveni spermatu do
Zenského pohlavniho Ustroji (Rezabek, 2008a, s. 11). Pti této metodé se zavadi sperma od
darce nebo partnera do vejcovoda, délohy, délozniho ¢ipku nebo pochvy (Doherty, Clark,
2006, s. 44). Rozliduje se nekolik druhé umelé inseminace (Rezébek 20084, s. 11):

AlH - Artificial Insemination from Husband (sperma pochazi od manzela)
AID - Artificial Insemination from Donor (sperma pochazi od darce)

IUI - Intrauterinni inseminace (vpraveni spermii ptimo do délohy)

3.2.2 Mimodélozni oplodnéni a embryotransfér

In Vitro Fertilizace (IVF) je ngjpouzivangjSi metodou v asistované reprodukci. Tento zpa-
sob byl nejdiive vyvinut pro I&bu neplodnosti u Zen, dnes se vyuzivai pii 1&b¢ muzské
neplodnosti (Kubicek, 1996, s. 65).

Tato metoda se zaklada na odebrani Zenskych pohlavnich bunek (vaji¢ek) a muzskych po-

hlavnich bunék (spermii) ajejich nasledné kultivace v laboratoii. Poté se realizuje prenese-
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ni vzniklého embrya do délohy. Vpravena byvaji zpravidla 1 az 3 embrya (Doherty, Clark,
2006, s. 46).

Emryotransfér (ET) znamené vneseni embrya do délohy. ET se pii 1VF povaZzuje za samo-

zigimost, proto se ¢asto viibec nezmitiuje (Rezébek, 20084, s. 11).

3.2.3 Intracytoplazmaticka injekce spermii

Intracytoplazmaticka injekce spermii (Intracytoplasmic Sperm Injection — ICSl) je techni-
ka, kterd by se dala fadit jako podskupina IVF (Rezabek, 20083, s. 11). Pti ICSI se vybira
jedna spermie, kterd je nasledné zavedena pomoci specidni jehly do jednoho vgjicka (Do-
herty, Clark, 2006, s. 49).

3.24 Primy pirenos gamet do vejcovodi

P¥imy pienos gamet do vejcovodia (Gamet Intra Faloopian Transfer — GIFT) je metoda
nejvice napodobuijici prirozené oplodnéni. Nejprve jsou odebrana vajicka a spermie, ktera

jsou nasledn¢ spole¢né zavedena do vejcovodu (Doherty, Clark, 2006, s. 49).

3.25 Dalsi metody pouzivané asistovanou reprodukci

Pro I&bu neplodnosti byla vyvinuta cela fada technik umélého oplodnéni. Pro lepsi pred-
stavu 0 moznostech asistované reprodukce 1ze uvést zndméjsi z jednotlivych metod asisto-
vaneé reprodukce (Mrazek 2003, s. 17):

Fallopian Replacement of Eggs with Delayed Intrrauterine Insemination (FREDI).

P¥i této metode se vajicka zavedou do vejcovodu a nasledné se provede inseminace.
Zygote Intra Faloopian Transfer (ZIFT) je zavedeni zygot do vejcovodi.

Embryo Stage Intra Faloopian Transfer (EIFT) je zavedeni embryi v rizném vyvo-

jovém stadiu do vejcovodu.

Vaginal IntraTubal Insemination (VITI) je zavedeni spermii do vejcovodi.

Direct Intra Peritoneal Insemination (DIPl) znamena zavedeni spermii do dutiny
brisni.

Peritoneal Oocyte and Sperm Transfer (POST) je zavedeni spermii avajicek do du-
tiny brisni.
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Pri 1&b¢ neplodnosti se vyuziva i operacnich technik, které byly vyvinuty pro pripady,
u kterych je pri¢inou neplodnosti azoospermie (Zadné spermie v gjakuldtu). Mezi tyto ope-
racni techniky se fadi (Mrézek 2003, s. 19):

Microsurgical Epididymal Sperm Aspiratiom (MESA) pii niz se spermie ziskavaji

ve vysokém procentu z nadvarlat.

Testicular Sperm Extraction (TESE) oznacuje ziskavéani spermii piimo z varlat.
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4 DARCOVSTVIi SPERMATU

Ve ctvrté kapitole se budu venovat problematice darcovstvi spermatu, vysvetlim, kdo mo-
hou byt jeho darci, jaké musi byt naplnény splizovat podminky, aby se mohl muz stat dar-
cem spermatu. Soucasné popisi, jaka vySetieni musi podstoupit darci, a jaké je jgich

ohodnoceni.

Sperma od dérce se v Ceské republice pouziva v piipadech, kdy manzel nebo partner Zeny
nema zadné spermie, nebo je nositelem geneticky prenosného onemocnéni. Diive se sper-
mie od dérce pouzivaly i v pripadech, kdy bylo v gakuldtu malé mnozstvi spermii, nebo
kdy byla Spatna kvalita spermatu manzela, nebo partnera Zeny. Dnes se v takovych pripa
dech provéadi Intracytoplasmic Sperm Injection (ICSI) (Rezébek, 2008b, s. 101).

V CR s pér, ktery bude piijemcem darovaného spermatu, miZe zadat zékladni parametry
pro vybér darce. Mezi tyto parametry se fadi barva vlasi, oci, vyska, véha, krevni skupina.
Podle parametrti zadanych piijemci nasledné vybere klinika vhodného dérce spermatu
(Doherty, Clark, 2006, s. 52).

Anonymitadércei prijemkyné ziistava vzdy disledné zachovana. Zena, u které byla prove-
dena asistovana reprodukce za pouZiti spermii od darce, se nikdy nedozvi, kdo byl darce
spermatu. Dérce spermatu se nikdy nedozvi, zda jeho sperma bylo pouZito, nebo zda po
pouZiti jeho spermii k umélému oplodnéni dodlo k tehotenstvi a kolik déti se narodilo (Re-
Z&bek, 2008b, s. 103).

4.1 Pozadavky kladené na darce sper matu

Dérci spermatu jsou mladi muzi s dobrym zdravotnim stavem, ktefi ptidli dobrovolné daro-
vat sperma (ReZabek, 2008b, s. 101).

Optimdni vek darce je minimané 18 let amaximaneé 40 let. Pri vySSim veéku je vétsi riziko
nahromadéni mutagenniho G¢inku chemickych latek, nebo pasobeni Skodlivého rentgeno-
vého (RTG) zéreni na organizmus (tamtéz, s. 104).

Dobry zdravotni stav je velmi dulezity. Darce nesmi trpét Zadnou geneticky pienosnou

chorobou, ani Zadnou infekéni chorobu (tamtéz, s. 101).
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4.2 VySetieni darca sper matu

PEi prvni ndvstéve v centru reprodukeni mediciny je darcim vySetien gjakulédt spermiogra-
mem (Rezabek, 2008b, s. 102). Normospermiogram by mél vypadat takto:

objem gjakulétu 2—6 ml,

konzistence neni vazka a tvori kapky,

koncentrace spermii 20 mil./ml avyssi,

pocet defektnich spermii méne nez 30 %,

pH 7,1-7,8, motilita spermii vice nez 2,

protilatky proti spermiim Zadné nebo méne nez 40 %,

pach po kvetoucich kastanech (Ulcova-Gallova, 2006, s. 15),

barva bélava az mirné nazloutla, pri delSi sexudni abstinenci Zlutava (Kubicek,
1996, s. 25).

P dobrém vysledku spermiogramu je proveden odbér krve na vySetieni krevni skupiny
a Rh faktoru, genetické vySetieni a sexudlné prenosné infekce. U infekénich chorob se 7jis-
tuji protildtky na pritomnost kapavky, syfilis, hepatitidy typu B a C, mykoplazmat a HIV.
Jesté se provede odbér mogi, pii kterém se vySetiuje patogen Chlamydie trachomatis (Re-
Zabek, 2008b, s. 102).

4.2.1 Motilita spermii

Pro toto hodnoceni se stanovuji se dva z&kladni faktory. Jsou jimi procento pohyblivych

spermii akvalita motility.
Kvalitamotility se hodnoti dle nasledujici skaly (Kubicek, 1996, s. 23):
0 = Zadny pohyb,
1 = pohyblive spermie, alejen namiste,
1+ = maly pohyb dopiedu,
2 = pomaly pohyb smérem dopiedu,

2+ = pohyb dopiedu, pomaly, ae piimejsi,
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3 = stiedni rychlost, smér témet primy,
3+ = dobrarychlost, smér piimy,

4 = vysokdarychlost smér piimy

4.2.2 Morfologie spermii

Morfologie spermii se vyhodnocuje na barvenych prepardtech. Zakladni tiidéni spermii je
do osmi nasledujicich trid (Kubicek 1996, s. 24):

1 = normani ované hlavicky,
2 = malé hlavi¢ky,

3 = velké hlavicky,

4 = dvojité hlavicky,

5 = kuzelovité hlavicky,

6 = amorfni hlavicky,

7 = nevyzrélé spermie,

8 = dvajity bicik.

4.3 Odména za darovani spermatu

Existuji dva pristupy k ziskavani darci spermatu. Prvni z nich je zaloZen na my3lence, Ze
jakakoliv finan¢ni odmena pro darce je nevhodnd. Tento pristup se opira o teorii, Ze muz ve
finan¢ni tisni se rozhodne svou situaci 1esit tim, Ze ptjde darovat sperma, aby s privydéla
azamérné zataji rizikové faktory. Uskalim tohoto pristupu mize byt velky nedostatek dar-
ci. Druhy pristup je takovy, Ze se za sperma darci plati, atim je postaven do role obchod-

niho partnera. Timto je povinen uvést pravdivé tdaje (Rezébek 2008, s. 102).

VétSinou se postupuije tak, Ze darce dostava finanéni odménu, ale jgi vy3e neni takova, aby
byla pouze jedinym motivem dérce k darovani. Odmeéna se také vyplaci s urcitym ¢asovym
odstupem, aby byly vyiazeny osoby zavislé na okamzitém vyplaceni odmeny. V Ceské re-
publice dostavéa darce za odbér 500 K¢& (Rezébek, 2008Db, s. 103).
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5 MOTIVACE A JEJI ASPEKTY
V posledni kapitole teoretické ¢asti nastinim co to je motivace, motiv a popud.

Motivace je , vSechno co vyvolava urcité chovani, reakci nebo jednani. Motivaci také ma-
Zeme nazvat popudem” (Kern, 1999, s. 53). Lze ji povaZovat za prvni z fady chronologic-
kych prvkua v jednani ¢lovéka (Sillamy, 2001, s. 121). Chovéni ¢lovekaje vybérove, pusobi
na n¢j velké mnoZstvi podnéta, z nichz si ¢lovek vybira jen nekteré. Za davody takového
rozhodovani je zodpovédnd motivace. Motivace se sklada z neékolika aspekta. Jsou jimi
sila, zamerenost, strategie, konstituce, situace, mysleni a védomi. Silu urcuji emoce a dy-
namicka charakteristika. Na slozku situace maji vliv predchozi zkuSenosti, aktuani rozpo-
loZeni organismu a vliv prostiedi (Kohoutek, 2011, s. 23). Konstituce motivace je u ruz-
nych lidi rozlisng, u nékterych osobnosti vznikaji motivy riznym zptasobem, rizné rychle
av rozlisné sile. Motivace je ¢asto chgpana jako néco, co prichazi ke ¢loveéku z venci (Ge-
ist, 2000, s. 152). Z&kladni stavebni jednotkou motivace je pak motiv (Cizkova, 2000,
S. 40).

51 Motiv

Slovo motiv je latinského pivodu (latinsky ,, movere® znamena , hybat, uvadét v pohyb,
pohybovat*) (Geist, 2000, s. 149). Teorie motivu je zalozena na myslence, ze vétSina lid-
ského chovani se zaméiuje na urcity cil, pricemz v prabéhu priblizovani se k cili své cho-
vani meni tak, aby svého cile dosahli (Blatny, 2010, s. 14). Motiv s 1ze vyloZit jako osob-
nostni piiciny urcitého chovani, kterému pak davaji subjektivni smysl. U motivu rozlisuje-
me dvé zakladni varianty: aktualizovany motiv a potencionani motiv. Aktualizovany motiv
je ten, ktery na nas pravé pusobi. Potencionalni motiv je takovy, ktery se miaZe za urcitych
okolnosti vyvolat, ale existuje nyni pouze jako dispozice (Cizkova, 2000, s. 40). Casto by-
va motiv prirovnavan k potiebe¢, hlavné v piipadech, kdy je nedostatek urcitého cilového
podnétu. Dalo by se fict, Ze motiv je cokoliv, co vede ¢lovékak aktivité, pocing e fyziolo-
gickymi potiebami, jako je jidlo a pocit nasyceni, konce tieba potiebami seberealizace,

touha nékomu pomoci (Ri¢an, 2007, s. 92).
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5.1.1 Potreba

Potieba je néco, co ¢lovek vyZaduje k Zivotu s riazné vysokou mirou naléhavosti. Potieby
Ize delit podle nékolika kritérii, napt. na cilové a instrumentdni. Cilové jsou ty potieby,
kterych chceme doséhnout, a instrumentalni ndm pomohou se k cilové potiebé ,, dostat”.
Casté je ¢lenéni na potieby primérni a sekundarni (Vymétal, 2003, s. 75). Za primarni po-
treby se povazuji fyziologické a biologické potieby. Sekundarni potieby jsou ty, které
vznikly po saturaci primérnich potieb, nebo jsou to potieby nauc¢ené v socializacnim proce-
su. Potieby jsou ¢asto oznagovany za Géinny motivagni stimul. Casto jsou proto ztotozio-
vany s primarnimi motivy, instinkty a pudy (Geist, 2000, s. 191). Na potieby se da nahlizet
jako na pyramidu o péti patrech (Vymétal, 2003, s. 75):

V z&kladn¢ se nachazeji potieby nutné pro preziti, tady patii potieby fyziologické,

0 patro vys jsou potireby, které prichézeji na fadu po naplnéni predchozich potieb,

fadi se sem bezpeci ajistota,

nasleduje skupina potieb navazujicich na predchozi potireby, patii sem sociani po-
tieby,

¢tvrtou oblasti jsou potieby zaméirené na,, Ja* ¢loveka,

pokud nema ¢lovek naplnénou piedchozi skupinu potieb, nastupuje posledni skupi-
na pyramidy ato potieby seberealizacni.
Urcitou roli hrgji jesté nezarazené potieby, a to potieby vyvojové a rozvojove, a také se-

bezéchovné potieby, které maji za Ukol zachovat zdravi jedince (Vymétal, 2003, s. 75).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRAKTICKE CASTI

6.1 Uvod

Druhou samostatnou ¢asti bakaléiské prace je ¢ast prakticka. V praktické ¢asti jsou zpraco-

vana ainterpretovana data ziskana od respondentii — darci spermatu.

6.2 Cil Setieni
Samotné realizaci praktického Setreni piedchazel o vymezeni a ukotveni cilt. Jsou jimi:
1. Zjidtit, jakaje troven védomosti darct spermatu o kritériich kladend na dérce spermatu.

2. Zjidtit, zjakého informacniho zdroje se darci spermatu dozvédéli o moznosti darovat

sperma.

3. Zjidtit, jaké&je hlavni motivace darct k darovani spermatu.

6.3 Metodika Setreni

6.3.1 Technikasbhéru dat

Pro redlizaci Setieni byl zvolen kvantitativni piistup. Jako technika sbéru dat byl pouZzit
dotaznik vlastni konstrukce. Obsahuje 15 otézek. Je tvoren jak otazkami uzavienymi, tak
otevienymi. Respondent m¢l u vétSiny otazek (celkem 12) moznost vybéru z nabizenych
odpovedi. V nekterych otazkach mél také moznost odpoveédét vliastnimi slovy a vypovéd-
mi. Predané dotazniky vyplnovali muzi, ktefi prisli darovat sperma na Kliniku reprodukéni
mediciny a gynekologie ve Zling. Souhlas k realizaci dotaznikového Setieni na Klinice re-
produkéni mediciny a gynekologie byl ziskan na podkladé podpisu Zadosti 0 umoznéni
dotaznikového Setreni. Tento podpis udélil zéstupce zarizeni (teditel kliniky) MUDr. David
Rumpik. Sbér potiebnych dat probihal v ¢asovém obdobi od 20. biezna 2012 do 18. kvétna
2012. Pri sbéru dat nastal problém v podob¢ nizsiho poctu respondentt v souboru, a to
z divodu zamgteni na Uzkou cilovou skupinu respondenttt a pomérné malou ¢etnost dar-

covstvi v téchto kalendarnich mésicich.
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6.3.2 Soubor respondentu

Cilovy pocet respondentt byl 70. Névratnost dotaznika cinila 42 kusa, tj. 40 % do 18 kvét-
na 2012. Cilovou skupinou respondenta byli muzi (darci spermatu) ve véku od osmnéacti let
avyse. Zakladni ¢lenéni bylo do 6 skupin dle véku (1. skupina 18 let az 20 let, 2. skupina
21 let az 23 let, 3. skupina 24 let az 26 let, 4. skupina 27 let az 29 let, 5. skupina 30 let az
32 let, 6. skupina 33 let az 35let).

Duivody nezarazeni dotazniku do Setteni bylo, nenavraceni dotazniku do 18 kvétna 2012.

Respondenti vypliiovali dotaznik o samoté ve Zliné na Klinice reprodukeni mediciny

agynekologie v odbérové mistnosti.

6.4 Vydedky Setireni

Kazda poloZka z dotazniku je vyhodnocena a znazornéna grafem. Dotaznik je priloZzen

v Priloze (ptiloha pl: Dotaznik).
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Celkovy pocet predanych dotaznikt byl 70 kusi. Pocet navracenych a vyplnénych dotazni-
ka byl 42 kusi, tj. 40 %. Pomér vyplnénych a nevyplnénych dotazniki je zndzornén

v grafu 1.

Graf 1 Navratnost dotaznika

Pomeér vyplnénych a nevyplnénych
dotazniku

H Vyplnéné dotazniky

H Nevyplnéné dotazniky
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Polozka dotazniku ¢. 1: Kolik je Vam let?

Tato otdzka méla zjistit, jaké vékové skupiny respondenti — dérci nejcastéji sperma daruji.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejvice darct se nachézi ve vékové skupingé
24-26 let (tento veék uvedlo 13 respondentt). Celkem 10 respondentt uvedlo vék 2729 let,
8 respondentti uvedio vek 18-20 let, 5 respondentd uvedlo veék 21-23 let, 4 respondenti
uvedli vék 30-32 let, 2 respondenti uvedli vék 33-35 let. Procentudni zastoupeni véko-

vych skupin souboru respondentti znazornuje graf 2.

Graf 2 Vékové rozlozeni souboru respondenti

Vék respondentt

H18-20et
H21-23 et
M 24-26let
H27-29let
H30-32let
E33-35let
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Polozka dotazniku €. 2: Jaké je VaSe negjvySSi dosazené vzdélani?

U této otdzky uvedl negivySSi pocet (20 respondentti) odpoveéd stiedoskolského vzdélani
smaturitou. Celkem 4 respondenti uvedli, Ze dosahli nejvysSiho vzdélani zékladniho, ale
3 z nich stdle jesté studuji. Dale 4 respondenti uvedli, Ze jgjich nejvyssi dokoncené vzdéla
ni je stiedodkolskeé (vyucen). Souhrnné 13 respondentt uvedlo jako ziskané vzdélani ukon-
¢ené vysokoskolské, z toho 4 respondenti uvedli vysokoSkolské bakalarské, 7 respondentt
uvedlo vysokoskol ské magisterské a 2 respondenti vysokoskolské postgradual ni. Odpovedi

respondentd jsou znézornény v grafu 3.

Graf 3 NgjvysSi ukonéené vzdélani souboru respondenti

Nejvyssi ukoncené vzdélani

H Zalkadnivzdélani

H Stredoskolské (vyucen)
vzdeélani

M Stredoskolské vzdélani s
maturitou

H Vysokoskolské vzdélani
bakalarské

M Vysokoskolské vzdélani
magisterské

M Vysokoskolské vzdelani
postgradualni
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Polozka dotazniku €. 3: Pracujete, studujete, nebo jste v soudasné dobé bez
zaméstnani?

V této otazce dotazniku respondenti odpovidali takto: 23 respondenti (tedy vétSinag) uvedli,
Ze pracuji, 16 respondentt dle jejich odpoveédi jesté studuje a 3 respondenti uvedli, Ze jsou

Vv souc¢asné dobeé bez zaméstnani. Odpovedi respondenti jsou zndzornény v grafu 4.

Graf 4 Sou¢asny stav zaméstnani ¢i studia

Zamestnani

M Pracujici
M Studujici

M V soucasnosti bez
zameéstnani




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Polozka dotazniku €. 4: Mate vlastni déti?

Pouze 12 respondentt uvedlo, Ze jiz maji vlastni déti. Celkem 30 respondenta uvedlo, Ze

vlastni déti nema. Odpovédi respondentti jsou znazornény v grafu 5.

Graf 5 Vlastni déti souboru respondenti

Vlastni déti

H Ano

H Ne




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Polozka ¢. 5: Pokud jste u predchozi otazky odpovédél , ANO* napiste, prosim, kolik
déti jiz mate? Pokud jste u piedchozi otazky odpovédél ,NE" napiste, prosim, jestli
planujete mit déti.

Odpoveéd na prvni otézku z polozky dotazniku ¢. 5 vyplnilo celkem 12 respondentt. Cel-
kem 6 z nich uvedlo, Ze ma 1 dit¢, 4 respondenti uvedli, Ze maji 2 déti, 1 respondent uvedl,

Ze ma 3 déti a 1 respondent uved!, ze ma déti 4. Odpovedi jsou znazornény v grafu 6.

Odpoveéd’ na druhou otézku z polozky dotazniku ¢. 5 vyplnilo celkem 30 respondentd.
V¢étSina z nich uvedla, Ze planuje mit vlastni déti (takto odpovédélo 20 respondentit), dale
9 respondenta uvedlo, Ze v soucasné dob¢ jeste nevi, zda cht¢ji mit vlastni déti,
a 1 respondent odpovédél moznosti, Ze vlastni déti nechce. Odpovedi jsou znazorneny

v grafu 7.
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Graf 6 Pocet déti u respondentii, ktefi jiz maji déti

Pocet vlastnich déti

M 1dité
H 2 déti
i 3 déti

M 4 déti

Graf 7 Planovani déti odpovéd’mi respondenti

Planujete mit déti?

M Ano
HNe

i Nevim
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Polozka dotazniku €. 6: Pracuje VaSe manzelka/partner(ka) ve zdravotnictvi, nebo

v socidlnich sluzbach?

Tato otézka méla zjitit, zda ma vliv zamestnani manzelky/partner(a)ky na ochotu pro da-
rovani spermatu. Ukézalo se, Ze témet vétSina darca neni ve vztahu (takto odpovédeélo
19 respondenti). Celkem 7 respondentd uvedlo, Ze ma manzelku/partner(a)ku
Vv sou¢asnosti bez zaméstnani, po tiech zvolili odpovédi ,, manzelka/partner(ka) pracuje
ve zdravotnictvi® a ,manZelka/partner(ka) pracuje v socidnich sluzbéch“. Celkové
10x bylarespondenty volena moznost ,, manzelka/partner(ka) pracuje v jiné oblasti“. V této
odpoveédi méli respondenti moznost vypsat, v jaké jiné oblasi manzelka/partner(ka) pracuji.
Respondenti takto uvedli informace, Ze ve 4 ptipadech pracuji ve sluzbach, ve 2 ptipadech
v administrativé, 2x byla uvedena odpovéd ,materskd’, 1x zaméstnani ve Skolstvi

a 1x studium. Odpovédi respondentti jsou znazornény v grafu 8.

Graf 8 Zaméstnani manzelky/partner (a)ky

Zaméstnani manzelky/partner(a)ky

M Respondent neni ve
vztahu

H Manzelka/partner(ka) je
bez zaméstnani

M Manzelka/partner(ka)
pracuje ve zdravotnictvi

E Manzelka/partner(ka)
pracuje v socidlnich
sluzbach

M Manzelka/partner(ka)
pracuje v jiné oblasti
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Polozka dotazniku €. 7: Sperma daruji poprvé, opakované (napiste, prosim,
pokolikéaté).

V¢tSina respondentt vyplnovala dotaznik pii svém prvnim darovani spermatu. Moznost, Ze
respondent sperma daruje poprvé uvedlo 34 respondentt, druhé darcovstvi uvedlo

7 respondentti a potieti — dle odpovédi — darova 1 respondent. Odpovédi respondenti jsou

znazornény v grafu 9.

Graf 9 Poéet dar ovaniPoradova ¢etnost dar covstvi spermatu respondenti

Pocet darovani

2%

M Poprveé
H Podruhé

M Potreti
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PoloZka dotazniku €. 8: Vite, jaka jsou kritéria kladena na darce spermatu? Pokud

jste odpovédél , ANO", vypiste, prosim Vam znama zakladni kritéria.

U této otazky meli respondenti na vybér ze dvou moznosti. Celkem 28 respondentt zvolilo
moznost , ANO", 14 respondentt zvolilo moZnost ,, NE“. VSichni respondenti, ktefi zvolili

moznost ,, NE*, byli darovat sperma poprvé. Odpovédi jsou zndzornény v grafu 10.

Respondenti, kteti zvolili moznost ,ANO", mohli vypsat jim znama kritéria, ktera jsou
kladena na darce spermatu. Nejc¢astéjSi odpovedi byl |, celkové dobry zdravotni stav”, (tato
odpovéd’ byla uvedena celkove 17 respondenty). Dée se u této otédzky objevovaly odpove-
di takto: 14x odpoveéd’ respondentd ,, vékova hranice” (minimang 18 let, maximang 40 let),
10x odpoveéd’ respondentt ,,vzdélani“ (minimalné zapocaté stiedoskolské), 8x odpoved
respondenti ,, nemit Zadné dédicné a prenosné choroby”, 5x odpoveéd’ respondenti ,, kvalitni
spermiogram”, 3x odpovéd respondentd ,sexudni abstinence pied odbérem®
a 2x odpovéd’ respondentd ,,zdravy Zivotni styl“. Ve dvou piipadech uvedli respondenti
»bezuhonnost* (i kdyZ to neni podminkou pro piijeti darce). Odpovédi jsou zndzornény
v grafu 11.
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Graf 10 Znalost respondenti v oblasti kritérii kladenych na dar ce spermatu

Znalost kritérii

H Ano
H Ne

Graf 11 Nejcastéji respondenty uvadéna kritéria, ktera jsou kladena na

darce spermatu

Respondenty uvadéna kritéria
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M Celkové dobry zdravotni

stav
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M Dobry spermiogram
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Polozka dotazniku €. 9: Z jakého informaéniho zdroje jste se dozvédél o vySe zming-
nych kritériich? (Tuto otdzku vypliuji pouze Ti, ktefi v piededé otadzce odpovédéli
,ANO* )

Na tuto otédzku odpovédélo celkem 28 respondentii. Vice jako jeden zdroj informaci uvedlo
5 respondenti. Nej¢astéjSi odpovédi na tuto otézku byl zdroj v podobeé ,,internetu” (téchto
odpoveédi bylo celkem 19). Nésledovala odpovéd’ , na klinice* a ,,od znamych® (do této
kategorie jsem zaradila odpovédi jako: ,v praci“, ,, od kamaradu“), oboje bylo po péti od-
povédich ¢etnosti. Nasledovala varianta,, MHD" (celkem 2x), ,radio” (celkem 1x), ajeden
respondent uvedl odpovéd’ na zdroj informaci v podob¢ ,myslim si to". Odpoveédi jsou

znézornény v grafu 12.

Graf 12 Zdroj(e) informaci o kritériich

Zdroje informaci o kritériich
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M Internet
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Polozka dotazniku €. 10: Daroval sperma nékdo z VVaseho blizkého okoli?

VétSina respondett ve svych odpovédich uvedla, Ze zna ve svém okoli nékoho, kdo daroval
sperma. Odpoveédi ,ANO" na tuto poloZzku dotazniku odpovédélo 23 respondenti,
11 respondenta uvedlo, Ze ,nevi“ a8 respondentt ,,si mysli, Ze nikdo z jeich okoli sperma

nedaroval“. Odpovédi jsou znézornény v grafu 13.

Graf 13 Povédomost o darcovstvi z iad jedinci z blizkého okoli

Povédomost o nékom, kdo daroval
sperma

H Ano
M Ne

i Nevim
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Polozka dotazniku ¢. 11: Z jakého informaéniho zdroje jste se dozvédél o moznosti

darovat sperma?

Pro tuto otazku 7 respondenti zvolilo moznost vyjédiit se skrze vice odpovédi
(1 respondent uvedl 3 odpovédi a 6 respondenti uvedlo 2 odpovédi). Ostatnich
35 respondenti zvolilo jednu odpovéd. Nejcastéjsi odpovedi byl opét internet (tuto moz-
nost zvolilo 24 respondentd), 10x byla uvedena odpovéd ,MHD®, ,periodika’
ve 4 pripadech ¢etnosti, ,televize* a ,rédio* se mezi odpovéd'mi uvedia u dvou odpovedi.
Respondenti méli sou¢asné moznost zvolit moznost , jiny zdroj“. Tuto variantu zvolilo
8 respondentt, a vSichni uvedli jako jiny zdroj ,,své znamé a kamarady”. Odpovedi jsou

znézorngny v grafu 14.

Graf 14 Zdrojeinformaci o moznosti darovat sperma

Zdroje informaci o moznosti darovat
sperma
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Polozka dotazniku ¢. 12: Co Vas motivovalo k darovani spermatu?

U této polozky v dotazniku meli respondenti volné odpovidat. Celkem 30 respondentt
uvedlo jednu odpovéd’, 10 respondeti uvedlo 2 odpovédi a 2 respondenti vymezili
3 odpovedi. Nejcastéji volenou dopovedi byla , finanéni odména* (do této kategorie jsem
zafadila odpoveédi respondenti jako ,penize’, ,finan¢ni ohodnoceni®, ,finance",
» privydélek”). Tuto moznost v dotazniku uvedlo celkem32 respondenti. Druhou nej¢astéjsi
volnou odpovedi byla ,pomoc meplodnym param* (do této kategorie jsem zaradila
odpovédi respondenti jako ,pomoc neplodnym*, ,pomoc lidem — neplodnym param®,
»pomoc bezdétnym rodinam*). Tuto variantu v dotazniku uvedlo celkové 16 respondentt.
Dasi ¢asto uvadénou odpoveédi bylo , zjistit vsij zdravotni stav* (do této kategorie jsem
zaradila odpovédi respondentu jako ,, Zjistit svoji plodnost”, , testy”, , zdravi*), piicem?z tato
varianta byla v dotazniku uvedena 6 respondenty. Jeden respondent uvedl volnou odpoveéd
ve znéni ,dobry pocit®. TaktéZ jeden respondent uvedl odpoveéd ,rozSiteni jakostnich
genu“. NejcastéjSi kombinaci odpovédi byly spoluvarianty ,finanéni odména‘ a , zjistit
svij zdravotni stav”. Druhou nejcastéjSi kombinaci odpoveédi byly spoluvarianty , finan¢ni

odmeéna* a,, pomoc neplodnym param*. Odpovédi jsou zndzornény v grafu 15.

Graf 15 Motivace respondenti — darca k darovani spermatu

Motivace respondentt k darovani
spermatu

M Pomoc neplodnym parim
M Financniodmeéna
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| Sifeni svych gend
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Polozka dotazniku €. 13: Sel byste darovat sperma, pokud by za jeho darovani nebyla
soucasné poskytovana finanéni odména?

Na tuto otdzku odpovédéla nadpolovicni vétSina respondentd variantou , NE“. Tato moz-
nost byla uvedena 24 respondenty. Da e 18 respondentt uvedlo, Ze by byli ochotni darovat
sperma i v tom piipade, Ze by za néj nebylo poskytovano zadné finanéni ohodnoceni. Od-

poveédi jsou znazornény v grafu 16.

Graf 16 Ochota darovat sperma bez moznosti finanéniho ohodnoceni

Ochota darovat sperma bez
financniho ohodnoceni

H Ano

H Ne
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W

PoloZzka dotazniku €. 14: Uz jste mékdy daroval jiny biologicky material? Pokud
»ANO", vypidte, prosim, jaky, kolikrat a co Vas k tomu motivovalo. Pokud , NE“,
tuto otazku nevypliujte.

Velka vétdina respondenta uvedla, Ze Zadny jiny biologicky materid nedarovala. Tato
moznost byla uvedena 29 respondenty. Nasledné 13 respondentt uvedlo, Ze jiny biologicky
materidl jiZ darovali.

Co se typu darovaného biologického materidu tyce, 4 respondenti uvedli, Zze darovali
krevni plazmu. VSichni, jak takto uvedli, ji darovali opakovan¢ (2 respondenti darovali 3x,
1 respondent daroval 4x a taktéZz 1 respondent 5x). Celkem 3 respondenti uvedli, Ze je
k vySe uvedenému Ukonu motivovalo finan¢ni ohodnoceni, pricemz 1 respondent uvedl

jako motivaci ,,z&chranu Zivota“.

Ze souboru respondentt 9 z nich uvedlo, Ze jiZ darovali krev. Pouze 1 respondent ji daroval
prvng, ostatni respondenti darujici krev uvedli, Ze takto cini opakované (1 respondent uve-
dl, Ze daroval 2x, 2 respondenti uvedli ¢etnost darovani 3x, 1 respondent uvedl ¢etnost da-
rovani 5x, zvysSich cetnosti pak 1 respondent uvedl darcovstvi 7x, 2 respondenti
8x a 1 respondent dokonce uved! ¢etnost 10x). Jako motivace byla ve vypovédich respon-
dentd v dotaznicich uvedeno 2x odpovéd’ ,, dobry pocit®, 2x odpovéd’ ,, pomoc druhym®,
dde pak byly vmensSi cetnosti uvedeny odpovédi ,povyklada mi to kamarad
a zddo se mi to jako dobry npad“, ,soundeZitost se spolecnosti“, ,touha nékomu
pomoci“, ,pomoc jinym, volno v praci“ ¢i ,pomoc lidem*. Odpovédi jsou znazornény
v grafu 17.
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Graf 17 Dércovstvi jiného biologického materialu respondenty—darci
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Polozka dotazniku €. 15: Jste zaiazen v nékterém zregistru darca? Pokud ,, ANO*,
vypiste, prosim, v jakém registru jste zarazen, a co Vas k tomu motivovalo. Pokud

» NE“, tuto otazku nevypliujte.

Naprosta vétsina respondentt uvedla, Ze neni zarazena v Z&dném z registra darca (tuto
odpoveéd” uvedlo celkem 39 respondentii). Pouze 3 respondenti odpovédéli na polozenou
otazku dotazniku kladn¢. Jen 1 respondent uvedl, Ze je zafazen v registru darci kostni
diené, a jako motivaci uved! ,touhu nékomu pomoci“. Déle pak 2 respondenti uvedli, Ze
jsou zarazeni v registru darcia krve, a jako motivaci uvedli ,pomoc lidem* a , pomoc

druhym*. Odpovédi jsou znazornény v grafu 18.

Graf 18 Sou¢asné zarazeni respondenti do registri darcia

Zarazeni v registru darcli
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DISKUZE

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké je védomost (a jeji Uroven) darct spermatu
o kritériich kladenych na jeho darce. Dde pak zjistit, z jakého informacniho zdroje se darci
spermatu dozveédéli o moznosti darovat sperma a v neposledni fadé zjitit, jaka je hlavni

motivace darca k darovani.

Informace byly ziskany kvantitativnim pristupem pii realizaci Setfeni technikou sbéru dat
v podob¢ nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce. Celkem bylo administrovano
70 dotazniki, navratnost vyplnénych dotaznikia nasledné cinila 60 %. Soubor tvorili
42 respondenti, kterymi byli muzi ve vékovém rozmezi od 18 do 35 let. Predané dotazniky
vyplnovali muzi, ktefi prisli darovat sperma na Kliniku reprodukéni mediciny a gynekolo-
gie ve Zling. Souhlas k realizaci dotaznikového Setieni na Klinice reprodukéni mediciny
a gynekologie byl ziskan na podkladé podpisu Zadosti 0 umoznéni dotaznikového Setreni.
Tento podpis udélil zastupce zarizeni (feditel kliniky) MUDr. David Rumpik. Sbér potieb-
nych dat probiha v ¢asovém obdobi od 20. brezna 2012 do 18. kvétna 2012. Pri sbéru dat
nastal problém v podobé¢ niZSiho poctu respondenti v souboru a to z divodu zaméieni na
Uzkou cilovou skupinu respondent a pomeérné malou ¢etnost darcovstvi v téchto kalendar-

nich mésicich.

V jednatlivych poloZzkach dotazniku, které zjistovaly védomost darct spermatu o kritériich
na né¢ kladenych (otézky dotazniku s poradovymi ¢isly 8 a 9) se ukazalo, Ze ne vSichni re-
spondenti, ktefi pridli darovat sperma, vi, jaké poZzadavky jsou na né kladeny. Celkem na
otazku ,Vite, jaka jsou kritéria kladena na darce spermatu?‘ odpovédélo zgporné
14 (33 %) respondenti. V&ichni respondenti, ktefi odpoveédéli zaporne, vsak byli darovat
sperma poprve. Kladné odpovédélo 28 (67 %) respondenti. Mezi respondenty, kteri odpo-
veédeli kladng, bylo 20 znich, kteri darovali sperma poprvé, 7 respondenti podruhé
a1 respondent uvedl, Ze daruje jiZ potieti. Ti respondenti, ktefi odpovedéli kladng, ., méli za
tkol“ volnymi odpovéd’mi vypsat jim znama kritéria kladena na darce spermatu. VétSina
respondenti v dotaznicich uvedla pouze jedno nebo dve kritéria. Negjcasteji uvadeénym Kri-
tériem byl, celkové dobry zdravotni stav* a , vékova hranice*. Jen v péti pripadech byla
respondenty uvedena odpovéd’ ,, dobry spermiogram, a pouze ve tiech pripadech ¢etnosti
byla uvedena odpoveéd’ ,, sexuani abstinence pred odbérem”. Na otazku ,,Z jakého infor-
machiho zdroje jste se dozvedel o wySe zminénych kritériich®  odpovédeélo

celkem 28 respondenti. Nadpolovi¢ni vétSina respondenta (tj. 19 z nich; 58 %) odpovéde-
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la, Ze zdrojem pro ziskani informaci jim byl internet. Jako dalSi pocetné v odpovédich za-
stoupené zdroje svych informaci uvedli respondenti , kliniku“ (odpovéd’ 5 respondent,
tj. 15 %) a , zndmé" (taktéz odpoveéd’ 5 respondentd, tj. 15 %). Z odpoveédi respondenti
vyplynulo, Ze ne vSichni potencidlni darci spermatu, ktefi poprvé na kliniku piijdou, maji

piedstavu, jaké pozadavky jsou nané kladené.

Polozky, které byly zaméteny na uvedeni informacniho zdroje, ze kterych se darci sperma-
tu dozvédéli o moznosti sperma darovat (otazky dotazniku s poradovymi ¢isly 10 a 11),
ukézaly, ze 48 % odpovedi respondenttt poukézaly na internet. Dale pak 20 % odpovedi
respondenti vymezilo odpoveéd’ ,MHD" a 16 % odpovédi poukézalo na ,jiny zdroj“.
U odpovédi ,jiny zdroj“ méli respondenti moznost uvést, o jaky Slo. VSichni respondenti
uvedli jako ,jiny" své znamé a kamarady. VétSina respondenti u dotaznikové polozky
,Daroval sperma nekdo z VaSeho blizkého okoli?* uvedla moznost ,ANO". Celkem takto
odpovedélo 23 respondenti (tj. 55 %), 11 respondenti (26 %) dle jgich vypovédi netusi,
zda nékdo z jejich okoli daroval sperma, a 8 respondenti (19 %) se dle odpoveédi domniva,
Ze nikdo z jgjich okoli sperma nedaroval. Z odpovédi respondenti vyplynulo, Ze vyznam-
nou roli v oblasti ziskavani informaci 0 moznosti darovat sperma sehrava internet, reklama

v MHD, informovani piatelé a znami potencialnich darct spermatu.

U tif ze ¢ty polozek dotazniku, které zjist'ovaly, jaké je primarni motivace darct spermatu
k darovani (polozky dotazniku s poradovymi ¢isly 12-15), meli respondenti moznost od-
povidat v podobé volnych odpovédi. Jednou z nich byla otdzka ,Co Vas motivovalo
k darovani spermatu?‘. VétSina respondentt (celkem 30 z nich, tj. 71 %) uvedla pouze
jednu krétkou odpovéd’, ktera se skladala z jednoho nebo dvou slov. Déle 12 respondenti
(29 %) uvedlo vice odpovedi. U respondenti, ktefi uvedli vice odpoveédi, byly nejéasté)si
kombinaci jgjich odpoveédi v podobéch , finanéni odména‘ a ,, zjistit svij zdravotni stav”,
nebo , finanéni odme¢na”“ a ,, pomoc neplodnym param®. Celkové nejcetnéjsi odpoveéd’ byla
»finanéni odmeéna“, , penize* nebo ,, privydélek”. Tuto odpovéd’ v dotazniku vymezilo cel-
kem 32 respondentt (57 %). Druhou nej¢astéjSi odpovedi, kterou respondenti volili, byly
odpovedi typu ,,pomoc neplodnym®, ,, pomoc lidem* , ,pomoc neplodnym param*, nebo
»pomoc bezdétnym rodindm*. Takto odpovédélo 16 respondenti (28 %). Tieti pocetnéjsi
skupinu odpovédi tvorily odpoveédi jako ,zjistit svoji plodnost”, ,testy“, ,zdravi“. Tyto
odpovedi uvedlo celkem 6 respondenti (11 %). DalSi odpovédi, které respondenti uvedli,

byly ,dobry pocit* a ,rozSiteni jakostnich geni“. Na otdzku u polozky dotazniku
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spofadovym cislem 4, ktera zjistovala fakt, zda-li maji respondenti vlastni déti, pak
12 respondentt (29 %) uvedlo, Ze ma vlastni déti, 30 respondentt (71 %) uvedlo, Ze vlastni
déti nema Na otazku , Sel byste darovat sperma, pokud by za jeho darovani nebyla sou-
casne poskytovana financni odmena?* odpovédéla nadpoloviéni vétsina respondenti (cel-
kem 24 z nich, tj. 57 %) zgporn¢, a 18 z nich (43 %) naopak kladné. Z vysledkt dotazniko-
vého Setieni vyplynulo, Ze 20 respondenti (67 %), ktefi uvedli, Ze viastni déti nemaji, bylo
jgjich jedinou motivaci k darovani spermatu ,, finan¢ni ohodnoceni* a pouze u 3 responden-
ta (10 %) bylo jejich jedinou motivaci ,, pomoc druhym lidem“. U 4 respondenti (13 %),
kteri nemaji déti, byly jejich odpovédi ,finan¢ni odména‘ a ,zjistit svij zdravotni stav
a plodnost”. Naopak u respondent, kteri uvedli, Ze vlastni déti jiz maji, 6 respondentt
(50 %) odpovedelo, Ze jgich jedinou motivaci je ,, pomoc druhym lidem” a jen 2 respon-
denti (17 %) uvedli, Ze jgich jedinou motivaci je ,finan¢ni ohodnoceni“. Z respondentt,
kteri uvedli, Ze déti nemaji, by 22 z nich (73 %) neslo darovat sperma, kdyby za jeho daro-
vani nebylo finan¢ni ohodnoceni, 8 respondenti (27 %) by sperma darovalo, i kdyby za
jeho darovani nebylo finan¢ni ohodnoceni. U respondenti, kteti uvedli, Ze vlastni déti maji,
by naopak 2 respondenti (17 %) nello darovat sperma, kdyby za jeho darovani nebylo fi-
nan¢ni ohodnoceni, 10 respondenti (83 %) by sperma darovalo, i kdyby za jeho darovani
nebylo finanéni ohodnoceni. Na otézku v dotazniku ,, UZ jste nekdy darovali jiny biologicky
material?* odpovédélo kladné jen 13 respondentt (31 %). Z toho jich 9 (69 %) uvedlo, Ze
darovao krev a 4 z nich (31 %) darovali krevni plazmu. Z tohoto vy¢tu pak 1 respondent
(8 %) daroval jiny biologicky materid jedenkrat, ostatnich 12 respondentt (92 %) darovalo
opakované (minimané 2x, maximan¢é 10x). VétSina respondentd (tj. 10 z nich; 77 %)
uvedla jako svou motivaci k darcovstvi jiného biologického materidlu atruistické motivy
jako napiiklad ,pomoc jinym“, ,zé&chrana Zivoti“, ,touha nékomu pomoci“ atd., Pouze
3 respondenti (23 %) uvedli jako svou motivaci k darcovstvi jiného biologického materiau
finan¢ni ohodnoceni. Na otézku v dotazniku , Jste zarazen v nekterém z registru darca?
odpovedéli souhlasné pouze 3 respondenti (7 %). Jeden respondent uvedl, Ze je zarazen
v registru darca kostni dien¢ a dva respondenti uvedli, Ze jsou zarfazeni v registru darca
krve. V3echny 3 vySe uvedené respondenty ktomu vedly altruistické motivy, jako

napr. , touha nékomu pomoci*.

Z tohoto rozsahem nepiilis velkého realizovaného Setieni vyplyva, Ze muze, ktefi jiz maji

vlastni déti, vedou k darovani spise altruistické pohnutky a nevyzZaduiji finan¢ni ohodnoceni
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jako muZi, ktefi jest¢ vlastni déti nemaji. Nej¢astéjSim motivem k darovani je finan¢ni od-

meéna, ale i napii¢ tomuto faktu, by prislo darovat sperma 43 % respondenti.

Pro porovnani vysledki byla ze spektra dostupnych zdroju dohledana pouze jedna préace
s pribuznym tématem. Jde o diplomovou préaci autorky Veselé (2007) s ndzvem Motivace

k dércovstvi (Je darcovstvi pohlavnich bungk altruismus?).

Autorka zvolila techniku kvalitativniho vyzkumu pomoci rozhovoru s deseti respondenty.
Ve svych vysledcich uvadi, Ze vétSina respondenti, pied tim, nez se zapojili do programu
darcovstvi nemgla ponéti o tom, jak cyklus darcovstvi probiha a co darcovstvi obnasi
(Veseld, 2007). Zatim co ve vysledcich Setieni této prace vétSina respondentd, kteri byli
darovat pohlavni bunky poprvé, uvedla alespon nékteré informace o tom, jaka kritéria mu-

sgji dérci spermatu spliovat. | kdyz jejich odpoveédi nebyly prilis obsahlé.

V oblasti informacnich zdroji — dle stejné prace — vyplynulo, Ze se darci o0 moznosti daro-
vat pohlavni buniky dozvédéli z internetu, od znamych, nebo z informacnich letaki, které
byly umistény v MHD. V porovnévané studii je uvedeno, Ze prakticky vSichni respondenti
se o darcovském programu dozveédéli z propagacnich letéki, ale nékterym z nich o existen-
ci téchto letdka fekli jejich znami (Veseld, 2007).

Dércovstvi samotni darci chapou jako pozitivni zaleZitost a zptisob pomoci lidem, ktefi to
potiebuji. Pro nékteré je to ovéieni vlastniho zdravi ¢i plodnosti, pro jiné dukaz solidarity
a pro dalsi zase pienos vlastni genetické informace do dalSi generace. U darci maZzeme
ngjit i jiné davody — finance, zvédavost a moznost vlastniho vySetieni (Vesela, 2007).
V tomto bodé se obé Setieni téméei shoduji, a2 na moznost, ktera prevliadala v tomto Setienti,
a to ve finanénim ohodnoceni, které se ukézalo byt vyznamnym ¢initelem motivace darct

spermatu.
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ZAVER

Bakaldrska préce je ¢lenéna do nekolika samostatnych ¢asti. Zagina Uvodem, nésleduje
Teoreticka cast, ve které jsou kapitoly, které se zabyvaji popisem muzského pohlavniho
systému, neplodnosti u muza, asistovanou reprodukci, déarcovstvim spermii a motivaci.
Dal§i césti bakaléiské préace je Cést prakticka. V této ¢asti jsou za pomoci dotaznikového
Setieni zjistovany odpovédi na jednotlivé cile bakalarské prace, které jsou pak shrnuty

v kapitole Diskuze.

Tématéto bakal arske préce Uzce souvisi s praxi vSeobecné sestry, nebot’ na klinikéch, asis-
tované reprodukce bézné pracuji. Denné prichazeji do styku s neplodnymi pary, darkynémi

vgicek ataké samotnymi darci spermatu.

Cilem této prace bylo zjitit, jaka je védomost (a jgi Uroven) darct spermatu o kritériich
kladena na darce spermatu. Dale také zjistit, z jakého informacniho zdroje se darci sperma-
tu dozvédéli o moznosti darovat sperma a v neposledni fad¢ zjistit, jaka je hlavni motivace

darct k darovéni spermatu.

Dalo by sefici, Ze ne vSichni potenciani darci spermatu, ktefi poprvé pridli darovat na kli-

niku, maji predstavu, jaké poZzadavky by jako dérci méli splniovat a kterd kriteria naplnovat.

Z odpovedi respondentt ddle vyplynulo, Ze vyznamnou roli v oblasti ziskavani informaci
0 moznosti darovat sperma hragje internet, reklama v MHD, informovani prételé a znami

potencia nich darct spermatul.

PrestoZe je negj¢astéji respondenty uvadénym motivem k darovani spermatu finanéni odme-

na, napii¢ tomuto faktu by prisla darovat sperma témeét polovina respondenti.

Myslim, Ze toto téma je velmi zgjimavé a soucasné rozsahlé. | proto by mohlo byt nadéle
rozvijeno, dalo by se napt. zacilit na otézky tykajici se Zivotniho stylu dérci, srovnani mo-

tivaci darct podle druhu darovaného biologického materidlu apod.

Jako vystup této bakalarské prace bude slouZit ,,naborovy plakét”, ktery bude mit za cil
upozornit potencidni darce spermatu na moznost darovani spermatu, seznémit je s kritérii,
které by méli vhodni dérci spliiovat a motivovat je k darovani. Autorem tohoto plakatu bu-
de autorka predkladané bakalairské prace. Tento plakat bude konzultovan s odborniky na
danou problematiku, ktefi projevi souhlasné stanovisko stouto vizi. V pripadé pozitivni

spoluprace
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a vytvoreni plakatu bude nasledné distribuovan a zvereinén na vereiné pristupnych mistech

v predem oslovenych obcich ve Zlinském kraji.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
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IVF
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MKN-10

POST

RTG
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Ceskarepublika
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Direct Intra Peritoneal nsemination

Embryo Stage IntraFaloopian Transfer
Emryotransfér

Folikuly stimulujici hormon

Fallopian Replacement of Eggs with Delayed Intrrauterine Insemination
Gamet Intra Faloopian Transfer
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

DOTAZNIK
Vazeny pane,

jmenuji se Lucie Martincova a jsem studentkou tretiho rocniku studijniho oboru V Seobecna
sestra na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomése Bati ve Zling. Jako téma své baka-
l&iské préce jsem zvolila,,Motivaci darct spermatu”. Proto bych Vas chtéla pozadat o vy-
pinéni tohoto dotazniku, které Vam nezabere vice nez 10 minut. Postup pii vyplihovani
dotazniku je jednoduchy — zakrouzkujete vzdy jen jednu odpoveéd’, nebo odpoveéd’ vypisete
do mista vymezeného pro volnou odpoveéd’. VSechna data budou nasledné (anonymng) vy-
uZita pouze pro Ucely vySe uvedené prace a jgich vysledka. Dotaznik a data z néj vzeSla

maji anonymni charakter. Prosim Vé&s 0 co nejvétsi uprimnost pii jeho vypliovani.
Predem dekuiji za V&S ¢as.

Lucie Martincova

1 Kolik jeVamlet?

2 Jakéje Vase ngvysSi ukoncené vzdelani?
o zakladni o stiedoskol ské (vyucen)

o stiedoSkolské s maturitou o vysoko3kol ské bakal aiské
o vysokoskol ské magisterskéno vysokoskol ské postgradudlni vzdélani

3 o Pracyjete, o studujete, nebo jste o v soucasné dobé bez zaméstnani?

4 Méte vlastni dsti?
O ano o ne

5 Pokud jste u predchozi otédzky odpovedél ,ANO“ napiste prosim, kolik déti jiz
mate.

Pokud jste u predchozi otazky odpoveédél ,,NE* napiste prosim, jestli planujete mit
deti.

O ano o ne O prozatim nevim



6 Pracuje VaSe manzelkalpartner(ka) ve zdravotnictvi, nebo v socidnich sluzbéach?
0 negjsem ve vztahu o manzelka/partner(ka) je bez zaméstnani

o manzelkalpartner(ka) pracuje v socianich sluzbach
o manzelkal/partner(ka) pracuje ve zdravotnictvi

o manzelka/partner(ka) pracuje v jiné oblasti (napiste prosim v jaké)

7 Spermadaruji: o poprvé, o opakovang, .................. (napiste, prosim, po kolikéaté).

8 Vite, jakajsou kritéria kladena na darce spermatu?
o ne O ano

Pokud jste odpovedeél , ANO", vypiste, prosim, Vam znama zakladni kritéria.

9 Z jakého informacniho zdroje jste se dozveédél o vySe zminénych kritériich? (Tuto
otazku vypliuji pouze Ti, ktefi v preded € otazce odpovédéli moznosti , ANO".)

10 Daroval sperma n¢kdo z Vaseho blizkého okoli (napt. pribuzni, znami, pratelé,
kolegové z préce, spoluzéaci)?
O ano o ne O nevim

11 Z jakého informagniho zdroje jste se dozvédél o moznosti darovat sperma?
O internet o radio o0 meéstska hromadna doprava

o televize O inzerce v periodikach
o jiny zdroj:



13 Sel byste darovat sperma, pokud by za jeho darovani nebyla sou¢asné poskytovana
finanéni odmena?
O ano O ne

14 Uz jste n¢kdy daroval jiny biologicky material (napt. krevni plazmu, krev, kostni
dren)?
O ano o ne

Pokud ,,ANO", vypi&te prosim, jaky material jste daroval, kolikrét a co Vés k tomu

motivovalo.

Pokud ,, NE", tuto otazku nevypliujte.

15 Jste zarazen v nékterém z registri darct (napr. v registru darci kostni dieng)?
O ano O ne

Pokud ,ANO", vypi&te prosim, v jakém registru jste zatazen a co Vas k tomu moti-

vovalo. Pokud , NE", tuto otazku nevypliujte.

Dékuji za spolupréci azaVas ¢as straveny pii vypliiovani tohoto dotazniku.

Lucie Martincova



