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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zamé&fuje, na postoj mizu K darcovstvi spermatu. Je rozdélena na
teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast je zaméfena na anatomii muzskych pohlav-
nich organt, fyziologii reprodukce, muzskou neplodnost a program darovanych spermii.
Praktickd cast popisuje metodiku vyzkumu, analyzu a interpretaci vysledku, které byly
ziskany pomoci samostatné sestaveného strukturovaného dotazniku. Setfeni se z(&astnilo
86 respondentii. Cile této bakalarské prace jsou: zjistit, jaky postoj muzi zaujimaji
k darcovstvi spermatu. Zjistit, jaka je informovanost muzi v oblasti darcovstvi spermatu

a na zaklad¢ ziskanych informaci vypracovat edukacni material.

Kli¢ova slova:darcovstvi, muzi, neplodnost, sperma.

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the attitude of men to donate sperm. It is divided into a
theoretical and a practical part. The theoretical part is focused on the anatomy of the male
genital organs, physiology of reproduction, male infertility and the sperm donation pro-
gram. The practical part describes methodology of research, analysis and interpretation of
results which were obtained using a structured questionnaire made by myself. The survey
was answered by 86 respondents. The objectives of this thesis are: To find out what attitu-
de do men hold to sperm donation. To find out what the awareness of men about sperm

donation is and develop an educational material on the basis of the information obtained.

Keywords: donation, infertility, men, sperm.
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UvVOoD

Neschopnost otéhotnét je pro vétSinu part velkym piekvapenim. Mnozi neprodélali zadné
onemocnéni, které by k neplodnosti mohlo vést, anebo nejsou o neplodnosti, a jejich pFici-
nach dostatecn¢ informovani. Neplodnost ma pfic¢inu ve stejném procentualnim zastoupeni
jak u zen, tak u muzt. At uz je pfi¢ina u Zeny nebo u muze, musi se s ni vyrovnat, a fesit ji,
oba partnefi. Hlavné muzi se s touto diagnozou tézko vyrovnavaji, ¢asto ji berou jako se-
lhani jejich muznosti.

Neplodnost je velkym spolecenskym a v dnesni dobé Castym problémem. Ale je malo pro-
biranym tématem. Tato prace bude pojednavat zejména o muzské neplodnosti, darcovstvi
spermatu a jeho problematice. Prakticka ¢ast prace se bude zabyvat tim, jaky postoj muzi

zaujimaji v problematice darcovstvi spermatu.

Dané téma jsem si zvolila zejména proto, ze pokud neplodny par touzi po ditéti, piijmout
sperma od darce muze byt jedinou moznosti, jak miize zena ot€hotnét a ptivést dit€ na svét.
Ve spolecnosti je toto téma Casto tabuizovano a spousté lidem je nepiijemné o tomto téma-
tu mluvit. VéEtSina vetejnosti ma o darcovstvi zkreslené a nedostatecné informace. Infor-
mace o neplodnosti, jejich pfi¢inach, vysetfovacich metodach a darcovstvi spermatu, se

vétSina lidi dozvi, aZ se s neplodnosti sami setkaji.

Téma je aktualni z divodu zvysujici se frekvence muzské neplodnosti, ale také malé in-
formovanosti vefejnosti o darcovstvi spermatu. A také malou informovanosti muzi od

zdravotnickych pracovniki o tomto tématu.

Ze seznamu literatury, ktera je uvedena v zavéru prace, jsem nejvice Cerpala z knihy autora
Libora Zamecnika, Prakticka andrologie dospélych, kterd obsahuje podrobny popis ne-
plodnosti, jeji nejéastéjsi piiciny, diagnostiku a moznosti 1écby. Dalsi publikace, které mi
byly napomocné, byly knihy autora Karla Rezabka, Lécha neplodnosti a Asistovand repro-
dukce, ve kterych je popsana 1éEba neplodnosti, program darovanych spermii a metody

asistované reprodukce.
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1 ANATOMIE MUZSKEHO POHLAVNIHO USTROJIi

Muzské pohlavni organy mtizeme rozd¢lit na zevni a vnitini (Zamecnik, 2010, s. 22).

1.1 Zevni pohlavni organy

Pyj (penis) je kopula¢ni organ, ktery je tvofen topofivymi télesy. D¢Eli se na skrytou paro-
vou cast, kofen (radix penis), ten pfipojuje parova ramena penisu (crura penis), té€lo (cor-
pus penis), na némz rozeznavame hibet (dorsum) a spodni stranu (facies urethralis-
ventralis.) Zalud (glans penis) je kénicky ttvar, ktery zakonéuje t&lo penisu. Mogova tru-
bice (urethra) usti ve vrcholu zaludu. KuZe penisu je tenka, tazna a vice pigmentovana nez
kiize jinde na téle. Sev na ventralni strané téla penisu, ktery pokraduje ze Sourku, se nazyva
raphe penis. Je to pozustatek po vyvoji a uzavirani mocové trubice. Kiize kon¢i v oblasti
zlabku za glandem a na zalud pokracuje jiz jen velmi tenka ktize, srostla s hlubSimi vrst-
vami. V tomto ptechodu je kiize dokola vytazena v zasobni duplikaturu — ptedkozku (pra-
eputium). Pies zalud je pfedkozka pietazena rizné daleko. Na koroné glandu se nachazeji
mazové zlazky (glandulae praeputiales). Jejich sekret spoleéné s odloupanymi epiteliemi
vytvaii maz — smegma praeputii (Zamecnik, 2010, s. 22).

PodkoZi penisu je oznaCovano jako fascia penis superficialis, je fidké, bez tuku a umoziuje
pohyblivost kiiZze penisu. Penis je ke kostfe fixovan v oblasti symfyzy vazivovymi pruhy —

ligamentum fundiforme penis (Zamecnik et al., 2010, s. 22).

1.2 Vnitini pohlavni organy

Varlata (testes) jsou pohlavni zlazy, které jsou ulozeny v Sourku. Varle je pokryto tuhou
vazivovou blanou (tunica albuginea), od niz odstupuji piepazky, ty rozdéluji varle na la-
lucky (lobuli testis). V téchto lalticcich jsou semenotvorné kanalky (tubuli seminiferi con-
torti). Kanalky se spojuji a vytvaii sit’ (rete testis). Z té odstupuji vyvodné kanalky, které
pokracuji do nadvarlete. Uvnitt kanalkd se nachazi zarode¢né (spermiogenni) a podpiirné
(Sertoliho) buiiky. Ty udrzuji vhodné prostiedi pro zarodeéné buiiky. V intersticiu se na-
chazi Leydigovy bunky, které produkuji hormon testosteron (EliSkova a Narka, 2009,
s. 205-206).

Varle je parovy organ. Zakladajici se embryonaln¢ v retroperitoneu v okoli ledvin. Pied
narozenim by méla sestoupit tiiselnymi kanaly do Sourku. Sourek je vybaven svalovym

aparatem (musculus cremaster), ktery reaguje na zmény teplot. Varlata dobfe funguji jen
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pfi teploté asi o tfi stupné Celsia nizsi, nez je télesna teplota. Proto jsou uloZzena mimo télo

v Sourku (Kubicek, 2011).

Nadvarle (epididymis) je uloZzeno ve skrotu na zadni plose varlete. Na nadvarleti rozlisu-
jeme hlavu (caput epididymidis), télo (corpus), ohon (cauda), tim piechazi do chamovodu

(ductus deferens). Slouzi jako rezervoar zralych spermii (EliSkova a Nanka, 2009, s. 207).

Sourek (scrotum) je vak, ktery je zavéseny pod symfyzou, a je tvoren kizi a podkoznim
vazivem. Uprostied je rozdélen ptrepazkou na dvé Casti. Kiize je tenka, porostla chlupy,

posunliva a obsahuje potni a mazové zlazy (Eliskova a Naiika, 2009, s. 207).

Chamovod (ductus deferens) je trubice, ktera spojuje nadvarle s mo¢ovou trubici, a tim
umoziuje transport spermii do mocové trubice. Méti okolo 35-40 cm. (Eliskova a Narika,

2009, s. 207).
Pridatné Zlazy zahrnuji semenné vacky, pfedstojnou zldzu a bulbouretralni Zlazy.

Semenné vacky (vesicullae seminales) lezi na zadnim povrchu mocového méchyte. Jsou
to duté zlazy, které méii asi 5 az 7 cm. Asi 60 % objemu semene tvoii vymések semennych
vacku. Je to vazka tekutina obsahujici cukr zvany fruktézu a Ziviny, které vyZivuji spermie,
prostaglandiny, které povzbuzuji stahy délohy, latky, které tlumi imunitni odpovéd’ Zen-
ského organismu vici spermiim, latky, jenz, podporuji pohyblivost spermii a enzymy, ty
vystiiknuté semeno v pochve srazi a poté zkapalni a spermie mohou vyplavat (Marieb a

Mallat, 2005, s. 710-711).

Predstojna Zlaza (prostata) je ptidatna pohlavni Zlaza. Je uloZena kolem mocové trubice

pod mocovym méchytfem (Zamecnik, 2010, s. 31).

Bulbouretralni zZlazy (gladulae bulbourethrales) jsou ulozeny pod ptedstojnou Zlazou
a maji velikost hraSku. Tyto zlazy tvoii hlen, ktery ziejmé neutralizuje stopy kyselé moci
Vv moc¢ové trubici a usnadiiuje prichod vystfikovanému semeni (Marieb a Malat, 2005,
s. 712).

Muzska mocova trubice (urethra masculina) vede semeno ven z téla. Ma tfi Casti: prosta-
tickou, membrandzni €ast a spongidzni ¢ast. Sliznice mocové trubice obsahuje uretralni
zlazky vylucujici hlen, ktery zvlhéuje mocovou trubici pied vystiikem semene (Marieb

a Malat, 2005, s. 712).
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2 FYZIOLOGIE REPRODUKCE

Pro gestaci je nutné spojeni spermie a vajicka. Spermie i vajicko obsahuji 23 chromozom,
polovinu z po¢tu, ktery je ve vSech ostatnich buiikach ¢lovéka. Po priniku spermie do va-
jicka dojde ke splynuti chromozomalni vybavy a vznikne zygota, ta obsahuje 46 chromo-

zomii, plny diploidni poet (Rezabek, 2008, s. 20).

2.1 Tvorba pohlavnich bunék - spermatogeneze

Probihd po cely zivot muze. Zacind v puberté. Je to proces, kdy se denné¢ vytvori

300-400 miliont spermii (Kittnar, 2011, s. 14).

Spermie se tvofi ve varlatech. Proces tvorby spermii trva 74 dni. Vse je zavislé na hladi-

nach hormond gonadotropind a androgent (Rezabek, 2008, s. 20).

Jednotliva stadia spermatogeneze, krom¢ spermii, jsou oznacovana jako zarode¢né buiiky.

Autofi Marieb a Malat (2005) déli spermatogenezi do tfech stadii:

1. Stadium: Dochazi k tvorbé spermatocyti. Spermatocyty se déli na dvé linie dcefi-
nych bun¢k. A to na typ A a typ B. Dcefiné buiiky typu A udrzuji zasobu zarodec-

nych bunék. Buiiky typu B se stavaji primarnimi spermatocyty.

2. Stadium: Meiodza. Spermatocyty podstupuji redukéni déleni. Je to proces, kdy do-
chézi ke sniZzeni chromozomi na polovinu. Dojde ke dvéma délenim jadra (meid-
za I a meidza II), ¢imZ se pocet chromozomd snizi ze 46 na 23. Jedna se o nezbyt-
nou soucast vyvoje pohlavnich bunék. Zajistuje, zZe se pii oplozeni obnovi diploidni
sada chromozomu. Buiilky, které jsou uvnitt semenotvornych kanalkti podstupujici
meidzu I jsou oznacovany jako primarni spermatocyty a z kazdé z nich vznikaji dva
sekundarni spermatocyty. A kazdy sekundarni spermatocyt se meidézou II déli na

dvé malé buiiky zvané spermatidy.

3. Stadium: Spermiogeneze. V této fazi dozravaji spermatidy ve spermie. Spermatidy
shodi piebyte¢nou cytoplazmu, dostanou bi¢ik a stavaji se z nich aerodynamické
spermatozoa. Spermatozoon se sklada z hlavicky, bic¢iku a krcku, coz je ztlustély
zacatek biciku. Hlavicka spermie je tvofena plochym jadrem a akrozomem, ktery
ptfipomina pftilbu. Tento méchyiek je tvofen Golgiho aparatem a obsahuje travici
enzymy. Tyto enzymy umoziuji spermii proniknout do vajicka. Bicik spermie je

dlouhy, pohyblivy cytoskelet, ktery vyriista z centrozomu. Kréek spermie obsahuje
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mitochondrie. Ty jsou obto¢ené kolem téla bic¢iku a dodavaji energii, ktera je nutna

k bi¢ikovitému pohybu a zene spermii vpied.

Cerstvé vytvofena spermie se odpoji od vystelky semenotvorného kanalku a vstou-
pi do jeho dutiny. I kdyZ vypada jako zrala spermie, je témét nepohybliva. Schop-

nost plavat ziska az po opusténi varlete.

Cely proces spermatogeneze fidi dva hormony, a témi jsou testosteron a folikosti-

mula¢ni hormon.

2.2 Spermie

Lidskou spermii poprvé popsal Antony van Leewenhooken v roce 1677. Spermie je tvore-
na hlavickou, krckem a velmi dlouhym ocasem, ktery se nazyva bi¢ik. Spermie je dlouha
70 um. Hlavicka spermie méti 5 pm do délky a 3um do Sifky, a mé ovalny tvar. Dilezitou
soucasti hlavicky je akrozom, coz je jeji Cepicka. Akrozomalni ¢ast je velmi dualezita
Vv procesu oplodiiovani, obsahuje enzymy umoziujici prinik spermie pfes prvni vrstvu
vajicka. Progresivni pohyb spermie umoziuje, bicik, ktery je dlouhy asi 65 pm a Siroky
1 um. Spermie, stejné jako oocyt, je vybavena 23 chromozomy, které nesou dédi¢nou in-
formaci otce. Pohlavi ditéte je tedy uréeno spermii. Spermie jsou produkovany varlaty, kde
na rozdil od oocyti dozrdvaji nepietrzité a bez jakékoliv cyklicity. Semenné vacky a pro-
stata produkuji spermatickou tekutinu, ktera je bohata na fruktosu s vysokou energetickou

hodnotou pro spermie. Spermie a semenna tekutina tvoii sperma (Pierluigi, 2006, 11-3).
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3 MUZSKA NEPLODNOST

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) je sterilita stav, kdy zena nedo-
sahne t€hotenstvi po dvou letech nechranéného pohlavniho styku. Obvykle se vySetfovani
nebo 1écba zahajuji jiz po 1. roce. Problémem neplodnosti trpi 15 % parii. Podileji se na ni
oba partnefi. Ve 3040 % ptipadt je porucha na stran¢ muze, ve 40-50 % dominuje poru-
cha na stran¢ Zeny. Ve 20 % se na neplodnosti podileji partnefi stejnou mérou (Kudela,

2011, s. 55).

Muzskou neplodnost mizeme rozd¢lit na primarni a sekundarni. Primarni neplodnost je
neschopnost pocit dit¢ béhem jednoho roku nechranéného pohlavniho styku s normalni
frekvenci. Sekunddrni neplodnost je totéz, ale stim rozdilem, Ze se danému paru
v minulosti podafilo pfivést na svét dité ptirozenou cestou. V soucasnosti jsou pfiiny ne-
plodnosti rozlozeny rovnomérné ve stejném procentu u zen i muzt (Vacha, 2012, s. 173,

175).

3.1 Rizikové faktory
Autofi Doherty a Clark (2006) fadi mezi hlavni rizikové faktory:

A. Zranéni zplsobena pfi sportech nebo autonehodach mohou ovlivnit schopnost tvo-
fit spermie. Mize dojit k poskozeni varlat nebo k pieruseni vas deferens. Poranéni
prostaty nebo mocového meéchyfe mize mit na plodnost také vliv. Poranéni michy

muze také zptsobit neplodnost.

B. Pohlavné pfenosné nemoci jsou také castou pficinou muzské neplodnosti. Nelécené
chlamydiové onemocnéni mize zpusobit zjizveni mo€ové trubice, pies kterou pro-

chézi sperma.

C. Stres ovlivituje vSechny télesné¢ funkce muze. Muze negativné ovliviiovat hladiny
hormonu LH. To muze vést ke snizeni po¢tu spermii, nebo k poruse funkce sper-

mii (Doherty, Clark, 2006, s. 54, 55, 56).

Mezi dalsi rizikové faktory neplodnosti patii koufeni, uzivani navykovych latek, vysoké
teploty, chemické latky, fyzickd zatéz ¢i fyzicka aktivita, kterd nadmérné zatézuje btisSni
svalstvo, a sporty, pfi nichZ je nadmérné¢ zatéZovana oblast hraze, jako jsou napiiklad dlou-

hé jizdy na kole, motocyklu nebo na koni (Kubicek, 2011).
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32 Pitiny

Mezi nejcastéjsi pri¢iny neplodnosti u muze patii nemoznost pohlavniho styku pro impo-
tenci, nebo nedochézi k vyronu semene, neprichodnost vyvodnych cest, spermie se netvo-
i1, nebo je jich piili§ mélo, spermie se tvoii, ale nedokdZou vaji¢ko oplodnit (Rezabek,
2008, s. 24).

wevr

A. Abnormality spermii. Problémy zacinaji, pokud je mnozstvi semene nedostatecné,
pocet spermii je snizeny, nebo spermiim chybi pohyblivost. Oligospermie je pojem
oznacujici nizky pocet spermii. Pokud u muzii nedochéazi ke tvorbé spermii viibec,
nazyva se tento stav azoospermie. Astenospermie znamena nizsi pohyblivost sper-

mii. Morfologické defekty spermii oznacujeme jako teratospermie.

B. Varikokéla je onemocnéni, kdy jsou postizeny zily v Sourku. Ve stoje, pii zdvihani
tézkych biemen nebo pii kasli se krev v zilach vraci zpatky do varlete, ze kterého
uz odtekla. Jelikoz uz kyslik a Ziviny odevzdala, tak je zde zbyte¢na. Neuvoliiuje
tedy prostor pro pfitékani nové tepenné krve, kterd je bohatd na ziviny a kyslik.
Zpétny proud krve v Zile zvySuje teplotu v Sourku (Kubicek, 2011).

C. Dédicné a vrozené poruchy — mezi nejcastéj$i patii nesestouplad varlata, chybéjici
chdmovod, Klinefelteriv syndrom a syndrom Sertolliho bunék (Doherty a Clark,
2006, s. 59).

3.3 Diagnostika
Diagnosticky pfistup k vySetieni muzské neplodnosti je podobny jako u jiného medicin-
ského problému. Zacina se anamnézou se zaméfenim na vse, co se tyka plodnosti. Pak na-
sleduje fyzikalni vysetieni. Dulezitou soucasti je spermiogram. V jistych ptipadech se vyu-
Zivaji radiodiagnostické vySetiovaci metody (Kubicek, 2011)
3.3.1 Uvodni vySetieni
Dle autora Zamecnika (2010) je cilem vySetieni muza snaha identifikovat:

A. Lécitelné onemocnéni.

B. Nevratné pficiny, které Ize feSit metodami asistované reprodukce.

C. Nevratné pficiny, které témito metodami nemohou byt fesSeny.
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D. Zéavazné patologické zdravotni pficiny.

V Givodnim vySetieni se 1ékaf zaméfuje na délku nechranéného styku, objem semene, pied-
chozi otcovstvi, urazy pohlavnich organti, uzivané 1éky, operace, pohlavné ptenosné cho-
roby, infekce, prodélané nemoci, nesestoupla varlata, faktory Zivotniho prostiedi. Rovnéz
se odebira krev na vySetteni infek¢énich chorob a hladinu hormont. Lékai provede vysetie-
ni pohlavnich organt, posoudi jejich velikost a umisténi. Vysetfuje se moc¢ a vzorek seme-

ne (Doherty a Clark, 2006, s. 63).

3.3.2 Ziskani spermatu

Je vhodné, aby muz nedosahl vyronu semene minimalné dva az pét dni pred vySetienim.
Pokud by byl vzorek vysetfen diive, mnozstvi spermii by mohlo byt snizené a pokud nao-
pak déle nez pét dnli, spermie mohou ztratit svou pohyblivost. Jestlize jsou pfi vySetieni
zjistény jakékoliv odchylky, je vhodné vySetfeni dvakrat az tfikrat opakovat. K ziskani
vzorku semene se muz musi vétSinou dostavit do zafizeni, kde bude sperma vysetieno.
Masturbaci muz dosédhne ejakulace a zachyti sperma do sterilni nadoby. Muzi, ktefi necht¢-
ji, nebo nemohou masturbovat, mohou sperma ziskat pii pohlavnim styku s pouzitim spe-
cidlniho kondomu. BéZné kondomy nejsou vhodné, protoze obsahuji spermicidni latky,

které spermie ni¢i (Doherty, Clark, 2006, s. 63).

3.3.3 Analyza spermatu

Spermiogram je zakladni vySetfeni spermatu. Je hodnocen objem, pH, pocet a procento
pohyblivych spermii. Podrobné vySetfeni spermatu provadi specializovand pracovisté an-
drologicka, pracovisté reprodukéni mediciny a pracovisté vyzkumna. O vySetfeni mulzZe
muz pozadat sam 1 bez doporuceni lékare (Kubicek, 2011).

Svétova zdravotnicka organizace WHO (2010) vydala laboratorni pfiruc¢ku pro zkoumani

a zpracovani lidského spermatu. V této ptirucce jsou nékteré hodnoty upraveny, a to smé-

rem doli, oproti piivodnim hodnotam. Upravené hodnoty jsou popséany v tabulce €. 1.
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Tabulka ¢. 1: Nové stanovené normo-hodnoty

Nové stanované normo-hodnoty

Hodnota pH minimalné 7,2

Objem ejakulatu 1,5 ml

Koncentrace spermii min. 15 mil./Imililitr

Celkovy pocet spermii min. 39 miliond spermif
min. 32 % pohyblivych sper-

Pohyblivost mii

Morfologie min. 4 % normalnich forem

Podil Zivych spermii min. 58 %

Leukocyty méné nez 1 mil./litr

Zdroj: WHO, Department of Reproductive Health and Re-
search, 2010, s. 287

Po vyronu se semeno nejdtive srazi, ale béhem 30 az 60 minut zkapaliiuje. Pokud nedojde
ke zkapalnéni, nejsou spermie schopny plavat do délohy a déale. Neni jasné, nakolik tvar
ovliviiuje funkci spermii. Spermie, ktera ma dvé hlavicky, dva bi¢iky nebo spermie bizar-
niho tvaru, kterd ma jen malou Sanci proniknout do vajicka (Doherty a Clark, 2006, s. 65).
Autor Zamec¢nik (2010) uvadi, Ze zavér spermiogramu muze byt:
A. Normozoospermie znamend, ze veskeré hodnocené parametry ejakulatu jsou nor-
malni.
B. Oligozoospermie udava sniZzeny pocet spermii.
C. Asthenozoospermie je snizeny pocet pohyblivych spermii nebo zhorSena pohybli-
vost spermii.
D. Theratozoospermie je sniZzeny pocet spermii, které maji normalni tvar.

E. Nekrozoospermie znamena4, Ze spermie v ejakulatu jsou mrtvé.

F. Azoospermie znamend, ze v ejakulatu nejsou zadné spermie.

3.3.3.1 Vzhled spermatu

Normalni sperma ma perlovou az Sedavou barvu. Je homogenni, po ejakulaci béhem n¢ko-
lika desitek vtefin koaguluje, a po nékolika minutach zkapalni. MiZe obsahovat gelova
zrna, ktera nezkapalni. Sperma nema byt pruhledné, zakalené nebo zabarvené do hnéda ¢i
cervena. Po del$i pauze od posledni ejakulace mize byt lehce zluté. Po zkapalnéni by mélo
voln¢ odkapavat v kapkach a nesmi pii nabirani vytvaret vlakna. Spermie musi byt schop-

ny pohybu. Nejlepsi $anci na oplodnéni maji spermie, které se pohybuji rovné a rychle jako
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Sip. Takto by se mélo pohybovat alespon 25 % spermii. Pomaleji se pohybujici spermie si
zachovavaji smér pohybu, jejich pohyb je hbity, ale jejich draha je meandrovita a za ¢aso-
vy usek urazi krat$i vzdalenost a spotiebuji vice energie. Také by jich mélo byt 25 %
z celkového poctu. Tyto dvé skupiny jsou oznaovany jako spermie s progresivni pohybli-
vosti. Tuto pohyblivost by si mély udrzet alespon jednu hodinu po ejakulaci, a to
Vv laboratornich podminkach. V téle zeny by tato doba méla byt podstatné delsi. Dalsi sku-
pinou spermii jsou spermie, které se pohybuji, ale neprogresivné. Pohyb spermii nesméiuje
K ur¢itému cili. Posledni skupinou jsou spermie, které se nepohybuji viibec. Spermie nesmi

vytvaret shluky, ty jim totiz brani v u¢inném pohybu (Kubicek, 2011).

3.4 Lécba neplodnosti

Existuji rizné postupy terapie. Mezi nej€astéjsi patii medikace ur€itymi léky, chirurgické
zakroky, terapeuticka inseminace nebo pokrocilé reprodukéni techniky (Vranova, 2010,
S. 22).

3.4.1 Empiricka lécba

Vétsina poruch plodnosti je klasifikovana jako idiopaticka. Je proto potieba vyuzit empi-

rické metody, které ale nejsou vzdy G¢inné (Zamecnik, 2010, s. 215).

Nékteti neplodni muzi trpi hormonalni poruchou, ta mize byt 1é¢ena podavanim hormont.
Tyto poruchy jsou vyvolané naruSenou rovnovahou osy hypotalamus — hypofyza — varlata
a ptimo ovliviluji spermiogenezi. Dal$im typem léku, uzivaném v 1é¢bé neplodnosti, jsou
antibiotika, ta se pouzivaji pii 1é¢b¢ infekce, a bromokryptin, ktery se podava u poruch

spermiogeneze zpusobenych vysokou hladinou prolaktinu v krvi (Stépan, 2009).

3.4.2 Chirurgicka l1écba

Pokud se pfic¢ina muzské neplodnosti nalezne v anatomickych odchylkach reprodukéniho
systému, byva vétdinou feSeni chirurgické. Usp&Snost chirurgické 16¢by neplodnosti
umuzi je vSak nizka. To vede k rozvoji technik, kterymi se ziskdvaji zdrodecné buinky
pfimo z varlete nebo nadvarlete. U neplodnych muzl se vétSinou vyuZivaji metody asisto-

vané reprodukce, proto je potieba provést odbér spermii (Stépan, 2009).

3.4.2.1 Vykony k odbéru spermii 7 varlete a nadvarlete

Autor Zamec¢nik (2010) popisuje vykony k odbéru spermii z varlete a nadvarlete:
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Kryoprezervace ejakulatu je nejjednodussi metoda. Zarodecné bunky pro kryoprezervaci se

odebiraji masturbaci.

Vibrostimulace se pouziva k vyvolani ejakulac¢niho reflexu vibra¢ni stimulaci penisu. Tato

metoda vyzaduje neporuseny lumbosakralni segment michy.

Elektroejakulace je vyvolani reflexni ejakulace elektrostimulaci. Rektalni sonda se zavede

do kone¢niku a vyvola stahy prostaty, semennych vackt a ampul chdmovodu.

SPAS (spermatocele aspiration) je vykon, pii kterém se perkutanni punkci provadi aspirace
spermii ze spermatokély.
RETA (rete testis aspiration) je vykon, kdy se perkutanné punktuje a aspiruje spermie

Z oblasti rete testis.

PESA (percutaneus epididymal aspiration) je vykon, kdy se perkutdnné aspiruji spermie

Z nadvarlete.

MESA (microsurgical epididymal sperm aspiration) je vykon, kdy se pod kontrolou mikro-
skopu vyhledavaji dilatované kanalky nadvarlete, ty se punktuji tenkou jehlou a aspiruji se

spermie.

TESA (testicular sperm aspiration) je vykon, kdy se spermie aspiruji z varlete.
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4 PROGRAM DAROVANYCH SPERMII

Neni-li sperma dostatecné kvalitni k oplodnéni piirozenou cestou, je zapotiebi zvazit inse-
minaci s pouzitim vlastniho spermatu. V piipadé zavazného snizeni kvality spermatu je
vhodné pouzit darované sperma. Tato inseminace se nazyva inseminace darovanymi sper-
miemi. Rozhodnuti musi byt peclivé uvazeno a oba partnefi musi s rozhodnutim souhlasit

(Doherty a Clark, 2006, s. 69).

Spermie darce se pouzivaji, pokud se jednd o nefeSitelné azoospermie partnera, nebo ve

snaze zamezit pienosu zdvazné genetické dispozice nebo vady (Rezabek, 2008, s. 41).

Dércovstvi spermii zahrnuje ziskani, uskladnéni a pouziti spermii anonymnim darcem, a to
metodou umélé inseminace, nebo metodou IVF. Uspésnost s darovanymi spermiemi byva
vyssi, jelikoz darované sperma je podrobnéji vySetieno. A to zejména na pohyblivost, po-
Cet a tvar spermii. A rovnéz je vysetfen na genetické odchylky, pohlavné prenosné choroby
a hepatitidy. Pary obvykle dosahnou otéhotnéni s pouzitim darovanych spermii po tiech az

¢tyfech cyklech (Doherty a Clark, 2006, s. 52).

4.1 Darci

Jsou zdravi muzi, kteti se dobrovolné rozhodli pro darcovstvi spermatu. Pfi prvni navstéve
se u darct vysetii spermiogram. Vysledek musi byt dobry nebo vynikajici. Nasleduje gene-
tické vySetieni a stanoveni karyotypu. Déle se musi stanovit krevni skupina a Rh faktor.
Velké pozornost musi byt vénovana bezinfek¢nosti spermatu. Provadi se vySetfeni na ka-
pavku, syfilitidu, zloutenku typu B a C, mykoplazmata a na infekci HIV. VEk darce je za-
konem omezen na 18-40 let (Reiébek, 2008, s. 101, 102, 105).

4.1.1 Vybér darce spermatu

Zékladnim pozadavkem je, aby byl darce zdravy. Tento pozadavek musi byt splnén
u vSech darci. Druhym pozadavkem je, Ze Zena Rh negativni dostane spermie od Rh nega-
tivniho darce. Dité tak bude také Rh negativni a nemlze vzniknout hemolytickd nemoc
novorozence. Tretim pozadavkem je, aby krevni skupina darce byla takova, aby nebylo po
urceni krevni skupiny ditéte jasné, ze nemtiize byt potomkem svého otce, ktery je zapsany
v matrice. Ctvrtym poZadavkem je, aby darce byl co nejvice podobny manzelovi. A aby
dit& nebylo zcela odligné od manzelt. Zadatelé vypliiuji dotaznik, kde uvedou barvu vlasi,

o¢i, vysku postavy a tak dale. Patym pozadavkem je, narodi-li se zen¢ po inseminaci daro-
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vanym spermatem dité, vybira se pro dalsi t¢hotenstvi sperma od stejného darce. Tak se
nejlépe zajisti podobnost sourozencl. Proto se ponechava od kazdého dérce c¢ast jeho
spermadavek jako rezerva. DalSim pozadavkem zdravotnického zatizeni je, aby darce
spermatu absolvoval stfedni $kolu, tim je zaji§téna minimalni hranice inteligence (Reza-

bek, 2008, s. 105, 106).

4.2 Postup pri darovani spermatu

Pokud se ¢lovék rozhodne, Ze chce pomoci neplodnym parim pocit dité, zjistit néco
0 svém zdravotnim stavu, splituje podminky darcovstvi spermatu, které jsou uvedeny vyse,
mize se stat anonymnim darcem spermatu. Postup na riiznych klinikach je odlisny, ale ve
své podstaté stejny. Muz se nejprve informuje o podminkach darcovstvi, vyplni dotaznik
ptislusné instituce, ktera ho telefonicky nebo e-mailem kontaktuje a domluvi se na terminu
prvni navstévy, kdy muz dojde odevzdat prvni vzorek ejakulatu. Pied timto odbérem je
dilezita 3-5 denni sexualni abstinence. Tento odbér se provadi v odbérové mistnosti. Po-
kud bude odebrany ejakulat odpovidat pozadované kvalité, provedou se krevni odbéry na
pozadované vysetieni, které jsou uvedeny vysSe. Pokud tyto krevni testy budou negativni,
mize se doty¢ny stat darcem spermatu. V prubé¢hu maximalné dvou meésicti dochazi darce
na odbéry ejakulatu. Nejidealnéjsi je odevzdat okolo deseti davek. Po téchto deseti dav-
kach budou vSechny davky spermatu zmrazeny. Po opakovaném negativnim vySetfeni na
pohlavné pfenosné choroby se darci vyplati polovina ndhrad za odbéry. Po uplynuti Sesti
mésicti od posledniho odevzdani davky spermatu se darce znovu dostavi na opakované

odbéry krve. Pokud tyto testy na sexualné pienosné choroby budou opét negativni, bude

darci vyplacena zbyvajici castka za vylozené vydaje spojené s darovanim (Rumpik, 2013).

4.3 Odména za darovani spermatu

Existuji dva zakladni principy k ziskani darci spermatu. Prvni pfistup je pouzivany ve
Francii. Zde plati, ze jakakoliv finanéni odména je nevhodna. V Ceské republice dérci do-

stavaji okolo 500 korun ceskych (Reiébek, 2008, s. 102, 103).

Vétsina zemi ma takovy postup, zZe darce dostane ur€itou odmeénu, ale jeji vySe neni tako-
va, aby byla jedinym motivem k darovani spermatu. Odmeéna se vétSinou vyplaci az po

testu darce na HIV negativitu za Sest mésicli po odberu spermatu (Rob et al., 2008, s. 177).
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4.4 Anonymita darovani

Osvédcenym postupem je zachovat stfezenou anonymitu darce a piijemkyni spermatu.
Darce se nikdy nedozvi, zda po inseminaci jeho spermatem doslo k téhotenstvi a kolik déti
se narodilo. Piijemkyné se nikdy nedozvi, kdo byl darcem. Sperma je ve spermabankach
oznacovano koédem, kterému darci patii urcity kod, je ptisné stiezeno. Tento postup je dan

zakonem a plati v Ceské republice (Rezabek, 2008, s. 103).

4.5 Skladovani spermatu

Sperma se skladuje pti nizké teploté -196 stupni Celsia, ktera zajisti zastaveni vSech Zivot-
nich pochodii. Skladovéani spermatu ve spermabance nema ohrani¢enou dobu pouzitelnosti

(Rezabek, 2008, s. 104).

Kryokonzervace spermatu se provadi roztokem s obsahem glycerolu. Zmrazeni a rozmra-
zeni pieziva zhruba polovina spermii. Autor Rob (2008) uvadi, Ze indikaci pro kryokon-

zervaci spermii jsou:

A. Zakonem je dané, ze sperma od darcli se musi nejprve zamrazit a nesmi se pouzi-
vat. Po Sesti mésicich se darce znovu testuje na HIV protilatky. AZ po negativité

druhého testu je sperma uvolnéno k pouZziti.

B. Kryokonzervace spermii umoznila vytvofit spermabanky. Tak se mize kdykoliv

vybrat optimalni darce pro dany par. Zaroven se tak zajisti poZadované anonymita.

C. Sperma muzi, ktefi maji podstoupit cytostatickou 1é¢bu kviili onkologickym one-

mocnénim.

D. Spermie ziskané chirurgickym odbérem z varlete, ¢i nadvarlete, aby se naro¢ny od-

bér nemusel opakovat.

46 Metody asistované reprodukce

Po odbéru spermii doporuci embryolog mozné pouziti metody umélého oplodnéni. 1UI
(intrauterinni inseminace) — nejjednodussi metoda asistované reprodukce. Spermie se pro
tuto metodu pfipravuji v laboratofi specialni metodou, pii které se ziskavaji nejrychlejsi
z nich. Spermie se zavedou do délozni dutiny, a tim se zkrati jejich cesta k vajicku. Tento
typ je vhodny pii hrani¢nich hodnotach spermiogramu. IVF (In Vitro Fertilizace) —

k oplodnéni vajicka dojde mimo télo Zeny. Po hormonalni ptipravé jsou oocyty odsaty
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pfimo z vajecniku do specialniho kultivaéniho média spolu s vybranymi spermiemi.
K vajickim se pfidaji spermie a umozni se tak oplozeni. Nésledné se pfenese zarodek do
d€lozni dutiny. ICSI (intracytoplazmaticka injekce morfologicky selektované spermie) —
pouziva se pii zavazné poruSe plodnosti muze. Indikaci k této metod€ je pocet spermii
mensi nez 20 miliond na mililitr. Pomoci mikromanipulatoru se spermie vpravuji do vajic-

ka (Zamecnik, 2010, s. 22).
4.7 Seznam spermabank v Ceské republice
Autor Rezabek (2008) uvadi 23 center asistované reprodukce:
1. Brno:
- Centrum asistované reprodukce CAR 01, Gyn.-por. klinika MU
- Sanatorium HELIOS;, s. r. 0.
- UNICA, spol.s.r. 0.
- REPROMEDA,s.r. 0.
- LAUREA,s. 1. 0. — Prvni privatni klinika
2. Ceské Budgjovice:
- Sanatorium ART, spol.s.r. 0.
3. Hradec Kralové:
- SANUS, spol.s.r. o.
4. Olomouc:
- FERTIMED,s.r. 0.
- Centrum asistované reprodukce, Gyn-por. Klinika FN
5. Ostrava:
- Gyncentrum Ostrava, S. I. 0.
6. Plzen:
- Centrum asistované reprodukce, Gyn-por. Klinika FN
- NATALART,s.r. 0.

7. Praha:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

26

- Centrum asistované reprodukce, Gyn-por. klinika 1. LF UK
- Centrum asistované reprodukce, Gyn-por. klinika 2. LF UK

- Centrum reprodukcéni mediciny GEST, s. 1. o.

Sanatorium PRONATAL, s. r. 0.
8. Zlin:

- Centrum reprodukéni mediciny Zlin
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

5 METODIKA PRAKTICKE CASTI

51 Cile Setreni

Prvnim cilem této bakalarské prace je zjistit, jaky postoj muZi zaujimaji k problema-

tice darcovstvi spermatu.
Druhym cilem bylo zjistit, jaka je informovanost muZii v oblasti darcovstvi spermatu.

Tretim cilem bylo vypracovat eduka¢ni material na téma darcovstvi spermatu.

5.2 Uzita metoda vyzkumu

Kvantitativni prizkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni probiha-
lo v $iroké vefejnosti mezi muzi ve véku 18 let a vyse. Setfeni probihalo od 1. bfezna 2013
do 1. dubna 2013. Dotaznik obsahoval 17 polozek, které byly uspofadany v zavislosti na
jednotlivych cilech. V dotazniku byly jak uzaviené, tak oteviené formy odpovédi. Polozky
1-6 se zabyvaly vékem, zaméstnanim, rodinnym stavem, nabozZenstvim a darcovstvim
spermatu. Polozky 7-12 se dotazovaly na postoj muzi k problematice darcovstvi spermatu.
Dalsi polozky 13—16 se zamétovaly na informovanost muzii v oblasti darcovstvi spermatu.
Polozka €. 17 byla zvolena formou oteviené odpovédi a slouZila pro volné vyjadieni re-
spondentt k problematice darcovstvi spermatu. Celkem bylo rozdano 100 dotazniki, pii-

¢emz jejich navratnost byla 86 kust, tj. 86 %.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovou skupinou respondentt byli muzi ve v€kovém rozmezi 18—67 let. Jejich vékovy
pramér ¢inil 29 let. Pocet dotazovanych muza byl 86. Jejich zaméstnani bylo nésledujici:
osoby samostatné vydélecné ¢inné, pomocni dé€lnici, fidi¢i, elektrotechnici, zdravotnici,
policisté, administrativni pracovnici, kuchafi, ¢iSnici, nezaméstnani a studenti. Mezi dota-
zovanymi byli jak véfici, tak nevéfici lidé. Mezi respondenty byli svobodni, Zenati a roz-
vedeni muzi a také jeden vdovec. VétSina dotazovanych nikdy sperma nedarovala, pouze

jeden z respondentti sperma jiz né¢kdy daroval.
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54 Vysledky Setfeni

Kazda polozka je vyhodnocena v tabulce a zndzornéna grafem. Dotaznik je pfilozen v pii-

lohach (Ptiloha P I)
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Polozka dotazniku €. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka €. 2: Vék respondentit

Ddpoved ADSO 0

18-25 let 48

55,8 %
26-40 let 24 27,9 %
41-70 let 14 16,3 %
celkem 86 100,0 %
Zdroj: vlastni
Graf €. 1: Vek respondent
Vék respondentu
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Zdroj: viastni

Komentar: Z analyzy vyplyva, ze nejpocetnéjsi skupina dotazovanych byla ve véku
18-25 let (55,8 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli muzi ve véku 2640 let (27,9 %).
Skupinu muzi od 41-70 let tvofilo 16,3 % respondenti.
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Polozka dotazniku €. 2: Jaké je VaSe povolani?

Tabulka €. 3: Zaméstnani respondentt

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

osvC 3 3,5%
Pomocny délnik 5 5,8 %
Ridi¢ 6 7,0%
Elektrotechnik 18 20,9 %
Zdravotnik, vojak 2 2,3%
Policista 3 3,5%
Admin. pracovnik 6 7,0%
Kuchat, ¢isnik 2 2,3%
Nezaméstnany 5 5,8 %
Student 36 41,9 %
Jiné 0 0,0 %
Celkem 86 100,0 %

Zdroj: vlastni

Graf €. 2: Zaméstnani respondentti
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Zdroj: viastni

Komentar: Z prizkumu vyplyva, ze nejpocetnéjsi skupinu dotazovanych tvofili studenti

(41,9 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoftili elektrotechnici (20,9 %). Skupinu adminis-

trativnich pracovnikil zastoupilo 7 % dotazovanych a 5,8 % respondentti uvedlo, ze jsou

Vv soucasné dobé nezaméstnani. Stejnou skupinu (5,8 %) tvofili pomocni délnici. Policisté

jsou zastoupeni ve 3,5% a ve stejném poctu jsou zastoupeny i osoby samostatné vydélecné

¢inné (3,5 %). Mén¢ pocetnou skupinou jsou vojaci a zdravotnici, Ti tvoii 2,3 % respon-
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dentl. Stejny pocet zaujimaji kuchafti a ¢isnici (2,3 %). Variantu jiné v odpovédi nevyuzil

nikdo z dotazovanych (0 %).
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Polozka dotazniku €. 3: Jaky je Vas rodinny stav?

Tabulka €. 4: Rodinny stav

Ddpoved ADSO B O Reld B 0

Svobodny 57 66,3 %
Zenaty 26 302 %
Rozvedeny 2 2,3%
Registrovany 0 0,0 %
Vdovec 1 1,2%
Celkem 86 100,0 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢&. 3: Rodinny stav
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Zdroj: vlastni

Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, Ze nejpocetnéjsi skupinou dotazovanych byli svo-
bodni muzi (66,3 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoii Zenati muzi (30,2 %). Rozvedeni
muzi zastupuji 2,3 % z celkového poctu respondentii. Dalsi skupinou jsou vdovci, ktefi

byli zastoupeni v 1,2 %. Zadny z respondentii neni registrovan (0 %).
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Polozka dotazniku €. 4: Vyznavate néjaké naboZenstvi?

Tabulka €. 5: NaboZenské vyznani

Odpovéd Absolutni ¢etnost ‘ Relativni ¢etnost

Ano, krestanstvi 21 24,4 %
Ne 65 75,6 %
Celkem 86 100,0 %

Zdroj: viastni

Graf €. 4: Nabozenské vyznani
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Komentar: Po provedeném prizkumném Setfeni se ukéazalo, ze nejvétsi skupinou dotazo-

vanych byli muzi bez ndbozenského vyznani (75,6 %). Druhou skupinou jsou muzi, jejichz

nabozenskym vyznanim je kiestanstvi (24,4 %).
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PoloZka dotazniku ¢. 5: Daroval jste nékdy sperma?

Tabulka €. 6: Darovani spermatu

Odpovéd Absolutni ¢etnost ‘ Relativni ¢etnost
Ano 1 1,2 %
Ne 85 98,8 %
Celkem 86 100,0 %
Zdroj: viastni
Graf ¢. 5: Darovani spermatu
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Komentar: Analyzou dat bylo zjisténo, ze nejvétsi skupinu tvofili muzi, ktefi sperma ni-

kdy nedarovali (98,8 %). Muzi, ktefi sperma jiz n€kdy darovali, tvofi 1,2 % celkového

poctu respondentil.
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PoloZka dotazniku ¢. 6: Mate v planu v budoucnu sperma darovat?

Tabulka ¢&. 7: Darcovstvi

Odpovec ADSO B 0 Rel3 B 0

Ano 3 5,6 %
Nevim 54 62,8 %
Ne 29 33,7%
Celkem 86 100,0 %

Zdroj: viastni

Graf ¢é. 6: Darcovstvi

Darcovstvi

70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% A
0,0% T T f

Ano Nevim Ne

Zdroj: vlastni

Komentar: Z prizkumu vyplynulo, ze 62,8 % muzi nevi, zda n€kdy v budoucnu pljde
sperma darovat. Muzi, kteti v budoucnu sperma darovat nebudou, je 33,7 %. Darovat

vV budoucnu sperma ma v planu 5,6 % dotazovanych.
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PoloZka dotazniku ¢. 7: Co je, podle Vas, dobrym diivodem, abyste sperma daroval?

Tabulka ¢. 8: Motivace k darcovstvi

Ddpoved ADSO 0 0
Finanéni odména 22 22,2 %
Pomoc neplodnym partim 37 37,4 %
Zjistit kvalitu spermatu atd. 30 30,3 %
Zvédavost 6 6,1 %
Zadny dGvod neni dobry 3 3,0%
Poradné potomstvo 1 1,2%
Celkem 99 100,0 %
Zdroj: viastni
Graf ¢. 7: Motivace k darcovstvi
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Zdroj: viastni

Komentar: V polozce ¢. 7 méli respondenti moznost volit vice odpovédi. Celkem odpovi-
dalo 86 respondenti a odpovédi bylo 99 (100 %). Pro 37,4 % dotazovanych je dobrym
diitvodem, aby sperma darovali, pomoc neplodnym parim. Zjistit kvalitu svého spermatu,
krevni skupinu, geneticka onemocnéni ¢i sexualné ptfenosné choroby by chtélo 30,3 % do-
tazovanych muzii. Odpovéd’ finan¢ni odména, zvolilo 22,2 % dotazovanych. Dalsi nejcas-
t&j$i odpovedi byla zvédavost (6,1 %). Pro 3 % dotazovanych neni zadny dtvod dost dob-
1y, aby sperma darovali. Odpoved’, aby po svété chodilo pofadné potomstvo, zvolilo 1,2 %

respondenttl.
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Polozka dotazniku €. 8: Je néco, co Vam brani nebo branilo sperma darovat?

Tabulka €. 9: Piekazka v darcovstvi

Ddpoved ADSO s 0

Ne 48 55,8 %
Nabozenské vyznani 1 1,2%
Osobni presvédceni 16 18,6 %
Zjisténi néjakého onemoc-
néni 2 2,3%
Dopad na psychiku 5 5,8 %
Nesouhlas partnerky 10 11,6 %
Vék 1,2 %
Nepremyslel jsem o tom 1,2 %
Nevédét nic o svych détech 2 2,3%
Celkem 86 100,0 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 8: Prekazka v darcovstvi
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Zdroj: vlastni

Komentar: Z analyzy vyplyva, ze 55,8 % muzi zvolilo odpovéd’, Ze jim nic nebrani
Vv darcovstvi spermii. Osobni pfesvédCeni branilo nebo brani 18,6% respondentim
v darcovstvi spermatu. Dalsi nejcastéjsi odpoveéd’ byla nesouhlas partnerky (18,6 %).
Strach z pozdéjsiho dopadu na psychiku mélo 5,8 % dotazanych. Strach ze zjisténi néjaké-
ho onemocnéni ma 2,3 % muzt. Stejnnému poctu respondentt (2,3 %) vadi, Ze by nevédéli

nic o svych biologickych détech. Vék v darovani spermii brani 1,2 % dotazovanych. Néabo-
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zenské vyznani brani 1,2 % v darcovstvi spermatu. Stejny poc¢et muzu (1,2 %) o tom, co

Jim v darcovstvi spermatu brani, nepfemyslelo.
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Polozka dotazniku €. 9: Myslite, Ze darovani spermatu je dileZité a potiebné?
Tabulka €. 10: Dulezitost a potfebnost darcovstvi

Ddpoved ADSO B 0 Relg B 0

Ano, je dllezité 4 4,7 %
Ano, chci sifit svlij genofond 1 1,2 %
Ano, protoze si to myslim 1 1,2%
Ano, pomoc neplodnym pardm 15 17,4 %
Ne 4 4,7 %
Nevim 61 70,9 %
Celkem 86 100,0 %

Zdroj: viastni

Graf ¢. 9: Dulezitost a potiebnost darcovstvi
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Komentar: Po provedeném vyzkumu, se ukdzalo, ze 70,9 % dotazovanych nevi, jestli je
darcovstvi spermatu dilezité. Ze je darcovstvi spermatu dilezité jako pomoc pro neplodné
pary si mysli 17,4% a §

Ze je darcovstvi spermatu dulezité si mysli 4,7 % dotazovanych. Stejny pocet respondentil
(4,7 %) si nemysli, Ze je darcovstvi spermatu dulezité a 1,2 % muzd si mysli, ze je darcov-
stvi spermatu dileZzité, protoze si to mysli. Stejné tak 1,2 % si mysli, Ze je dllezité, protoze

je potfeba §ifit sviij genofond.
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PoloZzka dotazniku ¢. 10: Myslite si, Ze déti, které se narodily pomoci darovanych

spermii, by méli mit pravo znat identitu svého biologického otce?

Tabulka €. 11: Identita biologického otce

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost

Ano 40 46,5 %
Ne 31 36,0 %
Nevim 15 17,4 %
Celkem 86 100,0 %

Zdroj: vlastni

Graf €. 10: Identita biologického otce
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Komentar: Analyzou dat bylo ujiSténo, Ze 46,5 % muZzl si mysli, Ze déti narozené pomoci
darovanych spermii by mé&li znat identitu svého biologického otce. Naopak 36 % respon-
dentti uvedlo, ze déti narozené pomoci darovanych spermii by nemé¢li znat identitu svého

biologického otce. Odpovéd nevim zvolilo 17,4 % dotazovanych.
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Polozka v dotazniku ¢. 11: Pokud byste zjistil, Ze nemiiZete mit dité prirozenou ces-
tou, a jedinou moZnou metodou by bylo, aby vaSe partnerka pfijala sperma od darce,

souhlasil byste s tim?

Tabulka €. 12: Ptijeti spermatu od darce

Ddpoved ADSO B D Reld B 0

Ano 16 18,6 %
Spise, ano 34 39,5%
Spise, ne 14 16,3 %
Ne, nikdy 8 9,3%
Nevim 14 16,3 %
Celkem 86 100,0 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 11: Prijeti spermatu od darce
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Komentar: Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéjsi odpoveédi na otazku, zda by
muzi souhlasili, aby jejich partnerka piijala sperma od darce, pokud by se zjistilo, Ze je to
jedina moznost, aby méla dité ptirozenou cestu, 34 (39,5 %) respondenti uvedlo ,,spise
ano®“. Druhd nejcastéjsi odpovéd’ byla ,,ano* a uvedlo ji 18,6 % dotazovanych. ,,SpiSe ne*
odpovédélo 14 (16,3 %) dotazovanych. A stejny pocet muzi (16,3 %) uvedlo ,,nevim.*

Nejméné respondentti, zvolilo odpovéd ,,ne, nikdy*, a to 9,3 % respondent.
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Polozka dotazniku ¢. 12: Myslite, Ze adopce ditéte je lepSi, nez pFijmout sperma od

darce?
Tabulka €. 13: Adopce ditéte

Ddpoved ADSO B 0 Relad e 0

Ano 13 15,1 %
Spise, ano 15 17,4 %
Spise, ne 22 25,6 %
Ne 17 19,8 %
Nevim 19 22,1%
Celkem 86 100,0 %

Zdroj: vlastni

Graf €. 12: Adopce ditéte
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Komentar: Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze 25,6 % respondentli odpovédélo na otazku, zda
je adopce ditéte lepsi, nez ptijmout sperma od darce ,,spiSe ne*. Odpoved’ ,,nevim* zvolilo
22,1 % dotazovanych. Dalsi skupinou byli muzi, jejichz odpovéd’ byla ,,ne“. SpiSe ano,
zvolilo 17,4 % dotazovanych. Ze adopce ditéte je lepsi, neZ pfijmout sperma od darce, Si

mysli 15,1 % dotazovanych.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

44

PoloZka dotazniku ¢. 13: Odkud jste slySel o darcovstvi spermatu?

Tabulka €. 14: Ziskavani informaci o darcovstvi spermatu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Hromadné sdélovaci prostredky 52 60,5 %
Od znamych 16 18,6 %
Ze zaméstnani, ze Skoly 11 12,8 %
Od zdravotnickych pracovnik 4 4,7 %
Nikdy jsem o darcovstvi neslysel 2 2,3%
V hospodé 1 1,2 %
Celkem 86 100,0 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 13: Ziskévani informaci o darcovstvi spermatu
Ziskani informaci o darcovstvi

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% - - ay =5 =

0,0% T T T T T T T
o > N & ! 2
> HwWo o o &
s \0‘& b&“\ .;‘;lp \(\}_‘\ . ‘:QSQ C,QO
e’ O R © Q¥ 2
b(\ ®) (\’b &fb %
& 2l X
&L < O
> 0
/\/@

Zdroj: vlastni

Komentar: Z prizkumu vyplynulo, Ze nejvétsi skupina dotazovanych (60,5 %), se o dar-
covstvi spermatu dozvédé€la z hromadnych sdélovacich prostfedkt. Od znamych a pratel
ziskalo informaci 18,6 %. Jedenact (12,8 %) muza uvedlo, ze se o darcovstvi dozveédéli
V zaméstnani nebo ve Skole. Od zdravotnickych pracovnikli tuto informaci zjistili pouze
ctyti (4,7 %) respondenti. Dva (2,3 %) z dotazovanych muzt uvedli, Ze o darcovstvi nikdy

neslyseli a pouze jeden z respondentti uvedl, Ze se o darcovstvi dozvédél v hospodé.
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A4

Polozka dotazniku ¢. 14: Vite, kde se ve vaSem okoli nachazi nejblizS§i misto, kde

sperma lze darovat?

Tabulka ¢. 15: Mista, kde Ize sperma darovat

Ddpoved ADSO B 0 Reld B 0

Ano 19 22,1 %
Ne 67 77,9 %
Celkem 86 100,0 %

Zdroj: viastni

Graf ¢. 14: Mista, kde Ize sperma darovat
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Komentar: Po provedeném prizkumu, se ukazalo, ze 77,9 % dotazovanych nevi, kde se
V jejich okoli nachazi nejblizsi misto, kde sperma Ize darovat. Devatenact muzu vi, kde se

V jejich okoli nachazi nejblizsi misto, kde lze sperma darovat.
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PoloZka k otazce €. 15: Vite o néjaké pripravé, ktera je pred odbérem spermatu diile-

Zita?

Tabulka €. 16: Priprava pted odbérem

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni Cetnost

Ano, 3-5 denni abstinence 18 20,9 %
Nevim 64 74,4 %
Ne 4 4,7 %
Celkem 86 100,0 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 15: Priprava pfed odbérem

Priprava pred odbérem
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Komentar: Z analyzy vyplyva, Ze 74,4 % respondentt nevi o zadné piiprave, kterd je pred
odbérem spermatu dulezita. Osmnéct (20,9 %) muzt odpovédélo, Ze je dulezita 3—5 denni
sexualni abstinence. Odpovéd, ze neni dilezita zadna ptiprava, zvolilo 4,7% dotazova-

nych.
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Polozka dotazniku &. 16: Vite, jaké podminky musi spliiovat darce v Ceské republice,

aby mohl sperma darovat?

Tabulka €. 17: Podminky darcovstvi spermatu

Ddpoved ADSO

Vék nad 15 let 8 2,4 %
Vék 18-40 let 65 19,4 %
Stfedoskolské vzdélani-ano 17 5,1%
Stredoskolské vzdélani-ne 9 2,7 %
Darcovstvi neni anonymni 3 0,9%
Darcovstvi je anonymni 62 18,5 %
Podstoupit vysetreni-ano 65 19,4 %
Podstoupit vySetreni-ne 3 0,9 %
Zdravotni pojisténi-ano 30 9,0 %
Zdravotni pojisténi-ne 3 0,9 %
Vyhovujici spermiogra-ano 67 20,0 %
Vyhovujici spermiogra-ne 3 0,9 %
Celkem 335 100,0 %
Zdroj: vlastni
Graf €. 16: Podminky darcovstvi spermatu
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Komentar: V polozce ¢. 16 mohli dotazovani oznacit vice spravnych odpovéedi. Celkovy
pocet odpovédi byl 335 (100 %). Z analyzy vyplynulo, Ze 67 (20 %) respondentti odpové-
d¢€lo, Ze darce musi mit vyhovujici spermiogram a dobry celkovy zdravotni stav. Vékovou
hranici 1840 let pro darce spermatu uvedlo 19,4% muzi. Stejny pocet respondentil
(19,4 %), oznacilo odpoveéd’ ,,Darce musi podstoupit vySetfeni na sexualné pienosné cho-
roby“. Anonymni darcovstvi uvedlo 18,5 % dotazovanych a 9 % respondentti uvedlo, ze
darce musi mit platné zdravotni pojisténi. Odpoveéd’, Ze darce musi mit minimalné probiha-
jici stfedoskolské vzdélani, uvedlo 5,1 % muzu a 9 (2,7%) respondentl uvedlo, Ze mini-
maln¢ probihajici stfedoskolské vzdélani neni podminkou v darovani spermatu. Odpoveéd’,
ze pro darcovstvi spermatu musi byt darce star$i 15 let, oznacilo 2,4% dotazovanych.
Stejny pocet respondentt (0,9 %) oznacilo ¢tyfi odpovédi, a to, ze vyhovujici spermiogram
neni podminkou, dirce nemusi mit platné zdravotni pojisténi, darcovstvi neni anonymni

a darce nemusi podstoupit vySetfeni na sexudln¢ prenosné choroby.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Polozka dotazniku €. 17: Pokud byste rad sdélil svoje mySlenky nebo nazory na téma
darcovstvi spermatu, vypiSte je prosim zde:

Tabulka €. 18: Myslenky a nazory respondentil

»
Ddpoved ADSO B D ela B 0

Odpovédélo 18 20,9 %
Neodpovédélo 68 79,1 %
celkem 86 100,0 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 17: Myslenky a nazory respondentil
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Komentar: Z prizkumu vyplyva, ze 68 (79,1 %) respondentl nechtélo sde€lit svoje mys-
lenky nebo nazory na téma darcovstvi spermatu. Sviij ndzor na problematiku darcovstvi
spermatu vyjadiilo 20,9 % dotazovanych. Jejich vyjadieni byla nasledujici:

»Nevim, kde se ve Zlinském kraji d4 darovat sperma.*

»Jak jsem uvedl, jesté jsem o tom nepiremyslel. Kazdopadné si myslim, Ze to je dobra véc,
Ktera mize pomoct nejednomu paru.

,» Zadné myslenky nemam.“

»Je to véc, ze které by si ¢lovek nemél dé€lat srandu. Pokud mé ¢lovék moznost, tak by mél
pomoct, ale je problém v tom, Ze nekteti lidé by to psychicky neunesli. Tim si to tedy vy-
svetluji ja.«

,Darovani spermatu je jisté¢ dilezité, ale z etického hlediska se mi nelibi, Ze bych v bu-

doucnu mohl potkat své potomky, aniz bych védé€l, Ze jsem jejich otcem, kdo je jejich mat-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

kou a nemohl bych ovlivnit jejich vychovu. Mého dobytka bych nechtél za 20 let po daro-

vani spermatu potkat.*

»Mrazi me¢ pfi predstaveé, ze bych se potkaval s ¢lovékem, ktery je mym ditétem, a netusil
bych to. Darcovstvi spermatu je rozhodn¢ lepsi, nez darovani vaji¢ek. To uz si pak mohou

zeny zajit po odbéru vajicek rovnou do spermabanky.*
,.Zkusit se ma vSechno.

,Darcovstvi spermatu mé velmi zaujalo, doted’ jsem o ném nem¢l tuseni. Jist€¢ to v bu-

doucnu vyzkous$im, rad rozs§itim své séme.
»Nejsem o tomto tématu dostate¢né informovan.*

,Piedstava, ze po mésté béha 20 mych déti, o kterych ani nevim, je pro mé zcela nepied-

stavitelna.*

»Darovani je dilezité pro pary, kterym se nedaii mit déti. Toto téma je podle mé ve spo-

le¢nosti malo probirané. Kdyby mu bylo vénovano vice pozornosti, bylo by vice zajemct.*
,U odbéru by mohla asistovat sestficka.*
,Darcovstvi spermatu, je velmi dilezita véc.*

»Myslim si, Ze darcovstvi spermatu je velice dulezité pro rodiny, co nemizou mit déti. Ale
1 tak musim fict, Ze je lepSi adoptovat dité, které uz Zije a chce mit krasny Zivot a uZzit si ho
S novou rodinou, nez spermie, ktera je jesté ni¢im.

,Darcovstvi spermatu, je jist¢ dobra véc. Pro nckteré pary jisté¢ preferovand alternativni

moznost oplodnéni. Informovanost o tomto tématu je bohuzel miziva.*

»Je to kazdého véc. A pokud se €lovék rozhodne sam, z vlastni vile, bud’ darovat sperma,

nebo ho pfijmout do vlastniho téla, tak by s tim nabozenstvi nemélo co délat.*

,Darcovstvi spermatu je uzitecné pro neplodné pary, kterym miize tato metoda velmi po-

moct.“

,Chtélo by to vice informovat vefejnost, o tomto tématu.*
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6 DISKUZE

6.1 Porovnani s jinymi vysledky

Autorka Lucie Martincova (2012) prostiednictvim svého prizkumu zjisStovala motivaci
muzu k darcovstvi spermatu. Vyzkum tvofilo 42 respondentli, s moznosti oznaceni vice
odpovédi. Celkovy pocet odpovédi bylo 56 (100 %). Autorka ve své praci uvadi, Ze nejpo-
cetnéjsi skupinou byli muzi, ktefi uvedli jako nejvétsi motivaci pro darcovstvi spermatu
finanéni odménu (57 %). Druha nejéastéjsi odpoveéd’ byla pomoc neplodnym partim (28 %)
a 11 % dotazovanych uvedlo jako nejvétsi motivaci zjistit sviij zdravotni stav. Sifeni svych
gent uvedla 2 % respondentll, 2 % muzi uvedla jako svou odpovéd’ dobry pocit. V naSem
prazkumném Setfeni bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi odpoveéd’ dotazovanych byla pomoc ne-
plodnym parim. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo zjisténi svého zdravotniho stavu
(30,3 %). Finanéni odménu uvedlo 22,2 % respondentii. Vysledky prizkumu jsou odlis-
né, v prizkumu autorky Martincové je pro vice nez polovinu dotazovanych nejvétsi
motivaci finanéni odména. V naSem prizkumu se finanéni odména nachazi azZ na 3.
misté. Toto zjisténi miiZe byt dano tim, Ze autorka Martincova méla mezi responden-
ty jen darce spermatu, ktefi jsou Si védomi toho, co pro né bylo nejvétsi motivaci, aby
sperma darovali. Zatimco v nasi praci vétSina dotazovanych sperma nikdy nedarova-
la, a moZna ani nikdy darovat nebude, dotazovani proto jen oznacili odpovéd’, ktera

by mohla byt tim nejlepsim divodem, aby sperma darovali.

Autori Onah, Agbata a Obi z Univerzity v Londyné, Institutu gynekologie a porodnic-
tvi (2008) ve své praci uvadéji, ze 90 % z 39 respondentil by nechtélo, aby dité, které by se
narodilo pomoci darovanych spermii, znalo identitu svého biologického otce. Se znalosti
identity biologického otce by souhlasilo 10 % respondentt. V nasi bakaldiské praci bylo
zjisténo, ze 46,5 % oslovenych by souhlasilo, aby déti narozené pomoci darovanych sper-
mii, znaly identitu svého biologického otce. S ndzorem, aby darcovstvi nebylo anonymni,
a déti narozené¢ pomoci darovanych spermii znaly identitu biologického otce 31 (36 %)
dotazovanych nesouhlasi. Vysledky prizkumu jsou odlisné, autoifi Onah, Agbata a Obi
uvadéji, Ze vétSina dotazovanych nesouhlasi s tim, aby byla zvefejnéna identita darce
spermatu. V nasem prizkumu se ukazalo, Ze vétSina respondentt souhlasi, aby déti
narozené pomoci darovanych spermii, znaly svého biologického otce. Vysledky se
mohou lisit z toho divodu, Ze respondenti autoru z Univerzity v Londyné, Institutu

gynekologie a porodnictvi, byli vSichni vérici lidé a darcovstvi spermatu a vSe kolem
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néj, je proti jejich naboZenskému presvédceni. V nasem prizkumu byla vétSina dota-

zovanych nevéricich.

Autorka Slepi¢kova (2007) ve svém prizkumu zkoumala postoje muzi a Zen k asistované
reprodukci a adoptivnimu rodi¢ovstvi. Celkovy pocet respondenti byl 420 (100 %). VEtsi-
na muzi (61,8 %) by zvolila adopci ditéte v pripadé€, ze by zjistili, ze jsou neplodni. Mensi
skupina muzt (29,4 %) by souhlasila s pfijetim spermatu od darce. V nasi praci bylo z;jis-
téno, Ze 32,5 % respondentd si mysli, Ze adopce ditéte je lepsi, nez pfijmout sperma od
darce. Ze je adopce lepsi, nez piijmout sperma od dérce, si nemysli 45,4% dotazovanych.
Vysledky nasi prace a vyzkum autorky Slepi¢kové se lisi. V nasem prizkumu se uka-
zalo, Ze 32,5 % by bylo pro adopci ditéte, zatimco vétsi ¢ast dotazovanych bylo pro
prijeti spermatu od darce. U autorky Slepi¢kové jsou vysledky opacné. NaSe vysledky
se mizou liSit z toho divodu, Ze autorka Slepi¢kova podala pfimou otazku, jakou
mozZnost by respondenti zvolili v pripadé zjiSténi neplodnosti. V nasem dotazniku
jsme se respondenti ptali, zda si mysli, Ze je adopce ditéte lepS$i, neZ piijmout sperma
od darce. Je mozné, Ze pokud bychom se respondenti zeptali, zda by s partnerkou
radéji adoptovali dité, nebo radéji prijali sperma od darce, vysledky by dopadly ji-

nak.

6.2 Doporudeni pro praxi

Z prizkumu vyplynulo, ze muzi nejsou dostate¢né informovani o darcovstvi spermatu
a nékteti o ném ani nikdy neslySeli. Bylo by vhodné, aby se muZzi o neplodnosti a jejich
disledcich a moznostech dalSich postupti dozvédé€li vcas, z divéryhodnych zdroja, a to
nejlépe od zdravotnickych pracovnikl. MuZi nechodi na Zadné pravidelné prohlidky, jako
zeny ke gynekologovi. Maji tedy omezené moznosti zjistit uplné informace o svém repro-
dukénim zdravi. K urologovi nebo andrologovi se dostane jen ¢ast muzi, a to vétSinou az
s néjakym problémem. Proto by bylo vhodné, aby muzi byli informovani u svého obvodni-
ho 1ékate. A to jak ustnég, tak eduka¢nim materidlem. Také by bylo vhodné, aby se infor-
mace o muzské neplodnosti a darcovstvi spermatu probiraly jiz na zadkladnich Skolach
v sexualni vychoveé. A to tak, aby se o ni dozvédéla jak dévcata, tak chlapci, jelikoz ne-
plodnost a jeji feSeni se tykd obou pohlavi. Na zékladnich Skolach se poradaji prednasky
pro dévcata o reprodukénim zdravi. Pozornost by se méla vénovat, také chlapcim, a tyto
prednasky by mély byt spojené jak pro dévcata, tak pro chlapce. Oboji pohlavi by mélo byt

informovéno o reprodukénim zdravi i druhého pohlavi a moznych problémech a onemoc-
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néni. Muzi by o neplodnosti a moznosti darcovstvi spermatu mé¢li byt informovani diive,
ane az vV okamziku, kdy se s neplodnosti sami setkaji. V takovém ptipadé dostavaji mnoho
informaci najednou a mtizou se k 1é¢bé a metodam asistované reprodukce stavét negativngé.
Neméli by neplodnost brat jako selhdni muznosti, ale znat dostatek informaci a moznosti

1é¢by, poptipadé metody asistované reprodukce.
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ZAVER
Prvnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaky postoj muzi zaujimaji k proble-

matice darcovstvi spermatu.

Tento cil byl zkouman v polozkach ¢. 7-12. Zjistilo se, Zze pro véts$inu muzu (37,4 %) je
dobrym divodem, aby sperma darovali, pomoc neplodnym parim. Pro 55,8 % muzd, ne-
existuje nic, co by jim branilo sperma darovat, 70,9 % muzt nevi, jestli je darcovstvi
spermatu dulezité a potfebné. Na otdzku, zda si mysli, ze déti narozené pomoci darovanych
spermii by mély znat identitu svého biologického otce, vétSina muzi (46,5 %) odpoveédélo
,»ano.“ Pokud by partnerka dotazovanych nemohla mit dité¢ ptirozenou cestou, a jedinou
moznou metodou by bylo pfijmout sperma od darce, odpovédelo 39,5 % muzl ,,spiSe ano.*
Spise ne (25,6 %), byla nejéastéjsi odpoveéd’ respondentii na otazku, zda je lepsi adopce,

nez pfijmout sperma od darce.
Cil 1: Splnén
Druhym cilem bylo zjistit, jaka je informovanost muzi v oblasti darcovstvi spermatu.

Tento cil byl zkouman v polozkach ¢. 13-16. Zjistilo se, ze vétS§ina muzd (60,5 %), se
0 darcovstvi dozvédéla z hromadnych sdélovacich prostfedki. VétsSina respondentt
(77,9 %) nevi, kde se v jejich okoli nachazi nejbliz§i misto, kde sperma lze darovat. Na
otazku, jestli respondenti védi o néjaké ptipravé, kterd je pred odbérem dulezita, 74,4 %
odpovédélo, ze nevi o Zadné piipravé. Bylo zjisténo, Ze vétSina respondentll neni zcela

informovana o podminkach, které darce musi spliovat, pokud chce sperma darovat.

Cil 2: SpInén

Tretim cilem bylo vypracovat eduka¢ni material na ziakladé ziskanych informaci.
Tento cil je zpracovan a piilozen k bakalaiské praci.

Cil 3: SpInén

Muzska neplodnost a metody asistované reprodukce jsou ve spole¢nosti stale malo probi-
ranym tématem. Zenska neplodnost je vice probirana a vefejnost je o této problematice
informovanéjsi, nez o muzské neplodnosti. Snad se v budoucnu tato fakta zméni a lidé se

nebudou ostychat o neplodnosti mluvit a informovat se o ni. A darcovstvi spermatu se sta-

ne stejnou samoziejmosti jako darcovstvi krve, protoze je stejné dulezité, dava lidem nadé-

ji.
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cm centimetr

HIV Human Immunodeficiency Virus
IVF In Vitro Fertilizace

IUI Intrauterinni inseminace

MESA Microsurgical epididymal sperm aspiration
ml Mililitr

PESA Percutaneus epididymal aspiration
RETA Rete testis aspiration

SPAS Spermatocele aspiration

TESA Testicular sperm aspiration

Tj. To je

um Mikrometr

% Procento
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SEZNAM PRILOH

PrilohaPI  DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Andrea Donatkova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru

Porodni asistentka na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢. Prosim Vas o vyplnéni tohoto

kratkého dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro mou bakalafskou praci, ktera se

bude zabyvat postojem muzl k darcovstvi spermatu. Dotaznik je zcela anonymni a nezabe-

re Vam vice nez par minut ¢asu a prosim o jeho pravdivé vyplnéni. Predem dékuji za ocho-

tu a straveny Cas nad timto dotaznikem.

b)

Kolik je Vam let? .............

Jaké je Vase povolani?

Pracuji jako (vypiste): .........oceiiiiiinn..

Nezaméstnany

Student

Jiné (VypisSte): ..oeiiii

Jaky je Vas rodinny stav?
Zenaty

Svobodny

Rozvedeny

Registrovany

Vdovec

Vyznavate n¢jaké nabozenstvi?

Ano (vypiste jaké): ...,

Ne

Donatkova Andrea



f)
9)

Daroval jste nékdy sperma?
Ano

Ne

Mate v planu v budoucnu sperma darovat?
Ano, mam to v planu
Nevim, zatim jsem nad tim nepfemyslel, ale nevylucuji tuto moznost

Ne, ur¢ité ne

Co je podle vas dobrym diivodem, abyste sperma daroval?
Finan¢ni odména
Touha pomoci neplodnym parim

Zjistit kvalitu svého spermatu, krevni slupinu, pfitomnost pohlavné pfenosnych
chorob, pfitomnost genetického onemocnéni

Zvédavost

JINY (VYPISER) . .ottt

Je néco co Vam brani nebo bréanilo sperma darovat?
Ne, sperma mohu darovat kdykoliv

NéboZenské vyznani

Osobni ptesveédceni

Strach ze zjiSténi néjakého onemocnéni

Strach z mozného dopadu na psychiku

Nesouhlas partnerky



11.

Myslite, Ze darovani spermatu je dilezité a potiebné?

Ano je dilezité, protoze (vypiste)

Ne, n¢které pary maji byt neplodné

Nevim, nepiemyslel jsem o tom

. Myslite, ze déti, které se narodily pomoci darovanych spermii, by mély mit

pravo znat identitu svého biologického otce?
Ano
Ne

Nevim, neptemyslel jsem o tom

Pokud byste zjistil, Ze nemiizete mit dité pfirozenou cestou, a jedinou moznou
metodou by bylo, aby vase partnerka pfijala sperma od darce, souhlasil byste
S tim?

Ano
Spise, ano
Spise, ne
Ne, nikdy

Nevim, neptemyslel jsem o tom

. Myslite, ze adopce ditéte je lepsi nez piijmout sperma od darce?

Ano
Spise, ano
Spise, ne
Ne

Nevim, nepiemyslel jsem o tom



14.

b)

15.

16.

. Odkud jste slysel o darcovstvi spermatu?

Z hromadnych sdélovacich prostiedk (televize, internet, ¢asopisy...)
Od znamych (rodina, pratelé...)

Ze zaméstnani, ze Skoly

Od zdravotnickych pracovniki

Nikdy jsem o déarcovstvi neslySel

Vite, kde se ve VaSem okoli nachdzi nejblizs§i misto, kde sperma Ize darovat?
ANO (KAC?) ..t

Ne

Vite o n&jaké ptiprave, ktera je pred odbérem spermatu dtlezita?
Ano, 3-5 dni pfed odbérem je dilezita sexudlni abstinence
Nevim o Zadné ptipraveé

Ne, sperma mlZu darovat kdykoliv bez jakékoliv piipravy

Vite, jaké podminky musi darce spliiovat v Ceské republice, aby mohl sperma
darovat? (Muzete oznacit vice odpovédi.)

"1 Vék nad 15let, jinak vék neni vymezen
1 Vek 18- 40 let

1 Absolvovani stiedni Skoly ukonc¢ené maturitou nebo probihajici stitedoskol-
ské vzdélani

"1 Absolvovani sttedni Skoly nebo probihajici sttedoskolské vzdélani, neni
podminkou

'] Darce si muze vybrat, komu sperma daruje
"1 Dércovstvi je zcela anonymni

"1 Musi podstoupit vySetfeni na pohlavné pfenosné choroby



(] VysSetieni na pohlavné pienosné choroby darce nepodstupuje
"1 Musi mit platné zdravotni pojisténi

"1 Nemusi mit zdravotni pojisténi

'] Dobry celkovy zdravotni stav a vyhovujici spermiogram

1 Dobry celkovy stav a vyhovujici spermiogram neni podminkou

17. Pokud byste rad sdélil svoje myslenky nebo nazory na téma darcovstvi spermatu,
vypiste je prosim zde:



