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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva spotiebnim chovanim ve vztahu k zivotnimu prostredi.
Podrobngji popisuje konzumni zpiisob zivota a jeho vyvoj a zamys$li se nad alternativni
formou spotiebniho chovéani ve vztahu k zivotnimu prostiedi. Pozornost také vénuje uloze
socialni pedagogiky pfi vychové k uvazlivé spotiebé. Ve vyzkumné Casti odpovida na otazku,
jak lidé hodnoti svoji spotfebu ve vztahu k zivotnimu prostiedi a zda jsou schopni svoji

spotfebu omezit.

Kli¢ova slova:

konzumerismus, Zivotni prostfedi, globalizace, alternativni spotfebni chovéni, socidlni

pedagogika

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with consumer behavior in relation to the environment. Describes in
detail the consumerist way of life and its development and discusses alternative form of
consumer behavior in relation to the environment. Attention is also paid to the role of social
pedagogy in education of prudent consumption. The research section answers the question of
how people evaluate their consumption in relation to the environment and are able to reduce

their consumption.

Keywords:

consumerism, environment, globalization, alternative consumer behavior, social pedagogy
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UvVOD

Problematika spotfebniho chovani ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, kterou jsem si
vybrala pro svoji bakalafskou praci, je v soucasné dobé malo diskutovanym, ale velmi
aktualnim problémem. Pokud k né&jaké diskuzi dochazi, tak vétSinou v uzkych kruzich
odbornikt, ktefi se zabyvaji problematikou Zivotniho prostfedi nebo na poli ekologicky
zaméienych sdruzeni a jinych hnuti. Osvéta, cilend na Sirokou vefejnost, je zaméfena
piedevsim na tfidéni odpadu, coz je az disledek spotfebniho chovani a nefesi v zadném
pfipadé primarni problém, kterym je velkd nadspotfeba zbozi a energii a neucelné
zachazeni s témito zdroji. Zijeme ve spoleénosti, kdy nakup vyrobkd a sluzeb tvoii
kazdodenni realitu zivota a méalokdo z nas si uvédomi, jaké ma toto chovani dasledky.
Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jak lidé vnimaji a hodnoti svoji spotiebu
ve vztahu Kk zivotnimu prostfedi a v em jsou schopni svoji spotfebu omezit.
V teoretické Casti prace planuji pouzit metodu obsahové analyzy dostupné literatury a
internetovych zdroja.

V prvni kapitole bakalarské prace se budu zabyvat pocatky ptisobeni ¢lovéka na Zivotni
prostiedi a pokusim se odhalit pfi¢iny konzumniho zptsobu Zzivota tak, jak ho
prozivame i dnes.

Ustfednim tématem druhé kapitoly bude alternativni spotfebni chovani a uvazliva
spotieba, jako jedna z moznosti ochrany Zivotniho prostfedi. V ramci této kapitoly bych
také chtcla poukazat na roli stitu a obcanskych iniciativ, které mohou mit vliv na
proménu vzorci spotieby a také bych se chtéla zabyvat divody, které brani lidem
chovat se Setrnéji k Zivotnimu prostiedi.

Ve treti kapitole poukazu na dulezitou roli socialni pedagogiky pii vychové k uvazlivé
spotiebe.

V rédmci praktické casti bakalarské prace planuji uskutecnit empirické Setfeni za pouziti
dotazniku s cilem zjistit, jak lidé hodnoti svoji spotfebu ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

a zda vzdélani miZe ovlivnit spotfebni chovani ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.

8
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 10

1 KONZUMNI CHOVANI

1.1 Konzumni zptUsob zivota a jeho pusobeni na zivotni prostredi

V uvodu této kapitoly bych se pokusila nejdiive vymezit pojem ,,konzumni zpisob
zivota®. ,,Kdyz mluvime o konzumni spolecnosti, madme na mysli néco vic nez trividlni
postieh, ze vSichni ¢lenové této spolecnosti konzumuji, vSichni 1idé, ba vSichni zivi
tvorové ,,.konzumuji“ uz od vk, pise Z. Bauman.

Hana Librova se domniva, Ze tento fenomén dne$ni doby lépe vystihuje pojem
,konzumerismus®: ,,.. pro dne$ni konzumerismus je podstatna jeho povaha dynamicka.
Pravé velkd dynamika nakupovani a spotifeby véci, vyjadfitelna tokem energie
Vv domécnosti, je environmentalné zéhubna.*?

Erazim Kohak definuje konzumerismus takto: ,,...je to zpisob Zivota, ve kterém hnacim
motorem spole¢nosti piestaiva byt potfeba a stava se jim vyroba pro zisk, ne pro

“® Tyto definice konzumerismu vystihuji nejlépe tendence a jevy,

uspokojeni potieby.
které jsou soucasti dneSnich spole¢nosti vyspélych stati na rozdil od prostého
konzumniho jednani v pravém slova smyslu. Proto bych ,,konzumni zpiisob Zivota“ tak,
jak bych o ném rada pojednala, nahradila slovem ,,konzumerismus*.

Lide¢, stejné jako vSichni zivi tvorové, konzumovali vzdy. Je to podminka pteziti zivych
organismil. Postupné vlivem evoluce a migrace dochazelo k pozvolnému pretvareni
zivotnich podminek a zacala se ménit spolec¢nost, ve které lidé Zili. Pivodné se Zivili
sbérem plodin a lovem zvéfe, kterou jim pfiroda nabidla. Jiz v této dob& dochazelo
k pfetvafeni Zivotniho prostiedi. Spocivalo napt. v odlesfiovani ploch nebo vyhubeni
ur¢ité¢ho druhu zvéie lovem. Pozdéji, ptiblizné ptred 10 000 lety, zacal také rozvoj
zemédé€lstvi. Diky tomu se lidé nemuseli stéhovat za obzivou, vznikala nové sidla a s
tim souvisela proména spolecnosti po strance socialni. Spolecenstvi lidi zacalo byt
socialng diferencované. ,,...vznikly riizné profese a postupné 1 rizné organizacni Utvary
véetnd Utvard statnich v &ele s panovnikem.“* P¥islusnici vys§ich spoledenskych vrstev,
panovnici, Zili jiz ,,konzumnim* zpisobem Zivota. Konzumenstvi se projevovalo hlavné

navySovanim osobniho (rodového) majetku. V téchto dobach bylo bohatstvi spise

! Bauman Z., Globalizace, Mlada fronta, Praha: 1999, str. 97-98

? Librové H., Vlazni a vahavi, Doplnék, Brno: 2003, str. 34

* Kohak E., Zelend svatozdr, Slon, Praha: 1998, str. 62

* Moldan B., Podmanénd planeta, Praha: Karolinum, 2009, str. 12
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projevem nadfazenosti a odliSného socidlniho statusu. Vzhledem k tomu, Ze pocet
téchto ,,konzumenti“ byl minimalni a prostfedky pouzivané k uspokojeni jejich
pozadavkl byly na malo technicky vyspélé urovni, nemélo toto chovani zasadni vliv na
kvalitu zZivotniho prostfedi dané doby. Navic vlivem omezenych moznosti dopravy se
jednalo vesmés o regiondlni zalezitosti, byt’ v riznych ¢astech Zemé.

Zasadni zlom v mySleni lidi a plsobeni na Zzivotni prostfedi pfineslo obdobi
18.a19. stol., od kdy se datuje zacatek prumyslové revoluce. V této dobé dochazi
k dosud nebyvalému rozmachu zeméd¢lstvi, primyslu, dopravy a s tim souvisejici tézby
surovin. Od malovyroby se pieSlo na vyrobu manufakturni, dochéazelo k vétsi
diferenciaci prace, vyroba se Castecné¢ automatizovala a vznikalo vétSi mnozstvi
vyrobkil za niz§i cenu. Vlivem primyslové revoluce se stdva zbozi levnéjsi a
dostupnéjs$i pro vétSinu obyvatelstva prevazné Severni Ameriky a Evropy. Dochazi
k rozmachu dopravy, a to zejména Zelezni¢ni a lodni. V zeméd€lstvi se rozsifuji druhy
plodin, které se péstuji, pretvaii se zemédélské plochy, pozdéji jsou uzivana uméla
hnojiva. ,,K pocatku primyslové revoluce je datovan i zacatek negativniho puisobeni
Cloveka na zivotni prostfedi v bezprecedentni mife. Pfirod¢ Skodi rychly a
nekontrolovany rozvoj dulni c¢innosti, spalovani nekvalitniho paliva a vSeobecny

nezéajem o ekologii, jelikoZ tato v&da touto dobou je§té neexistovala.*

Ve spolecnosti
orientované na vyrobu, produkci, rozvoj ,,dochazi k rozsahlé urbanizaci a populaénimu
boomu, ktery je zapti¢inén poklesem mortality (mrtnosti) v disledku rozvoje hygieny,
kolonialni expanzi a pokroku v medicing a 1ékafstvi. Simultanné dochazi k rstu natality

(porodnosti).«®

Mnozstvi obyvatel se na Zemi za 2500 let zvysilo az stokrat: v roce
2012 zije na Zemi jiz cca 7 miliard obyvatel. RozloZeni obyvatel na planeté neni
stejnomérné a faktem zistava, Ze ne vSichni lidé maji diky svym Zivotnim podminkdm
stejny podil na pretvaieni Zivotniho prostredi.

V dobé primyslové revoluce byla lidskad Cinnost zaméfena na vyrobu a zeméd¢lstvi.
Jeste stale pretrvavala doba, kdy lidé kupovali zboZi, které potiebuji, fungovaly opravny
riznych druhti a Setrnost byla ctnosti a celospoleensky uzndvanou hodnotou. Na druhé

stran¢ dilezitym oborem, ktery se v této bouilivé dob¢ zacal rozvijet, je reklama.

5Wikipedie, Industridlni spole¢nost, dostupné z WWW
http://cs.wikipedia.org/wiki/Industri%C3%A1In%C3%AD_spole%C4%8Dnost

e Wikipedie, Industridlni spole¢nost, dostupné z WWW
http://cs.wikipedia.org/wiki/Industri%C3%A1In%C3%AD_spole%C4%8Dnost


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Bezprecedentn%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ekologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Urbanizace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mortalita
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Amrtnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Natalita
http://cs.wikipedia.org/wiki/Porodnost
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Propagace vyrobkll ve snaze je sménit nebo prodat existovala jiz od praddvna.
Jednotlivi femeslnici a rolnici se snazili pfesvédcit nakupujici o koupi praveé jeho zbozi.
Jednalo se ale o druhy, které lidé bezprostfedné potiebovali ke svému Zivotu a preziti.
Reklama, ktera se zdokonaluje, se nyni nové¢ stava oborem, ktery za ucelem propagace
vyrobktl vyuziva nové technologie — tisk, rozhlas, pozdé€ji pak i televizi a internet a
zac¢ind cilené plsobit na potenciondlni zakazniky ve vétSim meéfitku. Lidé jiz
nenakupuji pouze zbozi, které jim zajisti zakladni potieby, ale vlivem reklamy zacCinaji
nakupovat zbozi, o kterém jsou presvédcovani, Ze bez n¢j nebudou Zzit st’astny zivot.

Prvnim ¢lovékem, ktery se cilen¢ zabyval reklamou a jejim vlivem na chovani ¢lovéka,
byl synovec S. Freuda E. L. Bernays. ,Jeden z prvnich uc¢inkt, které Bernays na
americkou spole¢nost 20. let 20. stoleti mél, byla zména zazité predstavy, Ze zbozi se
kupuje pouze pro ucel, ke kterému je urCeno a pouze tehdy, kdy je potieba (kdy
pfedchozi napi. pracka doslouzi, koSile se obnosi, automobil zrezivi a je uz
neekonomické jej opravovat). Bernaysovi je pfipisovana zména pohledu na nakupovani

z toho, co si ¢loveék potiebuje koupit na to, co si ¢lovek chee koupit.«’

Tato zména byla
pocatkem konzumerismu tak, jak ho zname i v dne$ni dob¢. Nakupovani a spotieba uz
neslouzi k uspokojovani zakladnich potieb, ale, podle Z. Baumana, se jedna o splnéni
touhy po nakupu samotném. Neni dilezity produkt, ktery konzument nakupuje, ale
dilezity je samotny nakup, okamzik naikupu.8 Tento spotiebitelsky neklid je neustéle
podporovan a pfizivovan reklamou a celospoleCenskym postojem. ,,Stupnice hodnot je
urcena spolecensky, kulturnim a civilizacnim klimatem a pfimo souvisi s tim, co lidé
povazuji za své legitimni potieby, ¢emu jsou rozhodnuti vénovat svilj zajem, penize,
usili. Hodnoty vyznavané spolecnosti jsou proto dileZitym faktorem vzorce spotieby.

Konzumerismus je celosvétovym problémem. Vlivem globalizace10 postupné dochazi k

»propojeni“ svéta a zmenSuji se rozdily mezi zplsobem Zivota mezi jednotlivymi

” Wikipedie, E.L. Bernays, dostupné www http://cs.wikipedia.org/wiki/Edward_L. Bernays
& Bauman Z., Globalizace, Mlada fronta, Praha: 1999, str. 100-101
® Kugkové P., Cesive spotrebitelském rdji , Praha: 2009, str. 35

1% Globalizace je abstraktni fenomén, zahrnujici rizné zmény spolecnosti, které vedly k vétsi
propojenosti politickych, sociokulturnich a ekonomickych uddlosti na globdlni (mondidlni) trovni.
Globalizaci Ize chdpat jako nerovny proces, v jehoZ dusledku se nékteré Cdsti svéta relativné
priblizuji, zatimco jiné relativné oddaluji, to vse bez ohledu na geografickou vzddlenost. Tyto nové
vzddlenosti jsou urceny rychlosti pfenosu informaci a jsou pfimym ddsledkem trovné zapojeni mist
do systému globdini ekonomiky. Diky témto rozdilim mohou mit podobné procesy v riznych
Cdstech svéta velmi rozdilné disledky (typickym prikladem je napf. zavadeéni volného trhu),
dostupné z WWW http.//cs.wikipedia.org/wiki/Globalizace


http://cs.wikipedia.org/wiki/Abstrakce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fenom%C3%A9n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Dnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Politika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ekonomika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Geografie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C3%A1lenost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Informace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%BD_trh
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kontinenty. Vlivem novych komunikac¢nich technologii jsme ihned informovani o tom,
co se udalo na druhé strané zemckoule, jaké fesi jednotlivé staty problémy. Vyhodou
globalizace z hlediska dopadu na zivotni prostiedi je bezesporu okamzita informovanost
o novych poznatcich v této oblasti a moznost vyuziti novych informaci. Negativni
dopad ma zejména ekonomicka oblast. Nejde vSak jen o pfesun celych vyrob do oblasti
S nizkou trovni mezd, ochrany préace a Spatnym ekologickym zakonodarstvim. Malokdo
si uvédomi, ze svym ndkupem ovliviluje zdsadnim zplsobem zivot lidi a kvalitu
zivotniho prostiedi na opacné stran¢ planety. Problémem také ziistava, Ze na urovni
jednotlivych stati ma feSeni ekologickych problémi rizné priority. Nékde je
dilezitéjsSim tématem feSeni terorismu, jinde feSi drogovou problematiku, nizkou
ekonomickou troven a tézko se hleda ,,globalni recept” na ochranu Zivotniho prostiedi
Zemé¢ jako celku.

S konzumerismem a globalizaci souvisi doprava, kterd ma zasadni vliv na Zivotni
prostiedi. Jedna se pfedev§im o budovani infrastruktury — délnic, silnic, pristavi, kdy se
krajina pretvafi zasadnim zpisobem a jsou tim naruSovany pavodni ekosystémy.
S dopravou téZ souvisi téZba nerostnych surovin, které jsou potieba k provozu
dopravnich prostfedkll a nepatii mezi obnovitelné zdroje. Jejich tézba hraje vyznamnou
roli v negativnim pusobeni na zivotni prostiedi. Nelze nezminit i havarie ke kterym pii
t€zbé dochazi. Prikladem mulzZe byt havarie vrtné ploSiny v Mexickém zalivu, pfi které
uniklo do oce4nu az 147 milioni litrd ropy,™* coz mé&lo katastrofalni dopad na moisky a
primoisky zivot. Poslednim faktorem, kterym doprava piisobi negativné je znecisténi
ovzdusi a prostfedi spalinami a odpadnimi produkty, které vznikaji pii doprave.

V ramci celého svéta jsou prepravovany rizné komodity, potraviny, vyroba mnoha
firem je pfesunuta do zemi na opacné strané planety, protoze je to pro né¢ ekonomicky
vyhodnéjsi a zbozi je pak ptevazeno zpét k potenciondlnimu konzumentovi. Vysledkem
je, ze si celorocné miizeme koupit Cerstvé ovoce, kvétiny péstované v Africe, nosime
oble¢eni usité v Ciné a konzumujeme potraviny piivezené napi. z Polska. V tuto chvili
neni dllezité zminovat se o kvalité a chuti téchto vyrobkd, ale o ,,ekologické stope®,

kterda na kazdém z téchto produktt ulpi.12 Postupné si zvykdme, Ze je ndm v nasi

1 Wikipedie, Deepwater Horizon, dostupné z WWW
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hav%C3%Alrie_plo%C5%Aliny_Deepwater_Horizon

12,,Koncept ekologické stopy byl vytvoren, aby odpovédél na otdzku, zda lidské populace Zije v
hranicich unosné ekologické kapacity ¢i nikoliv a aby odhadl (ve formé plochy) dopad, jaky maji
aktivity clovéka na prirodu. KaZdy spotrfebovdvad prirodni zdroje ve formé jidla, energie a


http://cs.wikipedia.org/wiki/Hav%C3%A1rie_plo%C5%A1iny_Deepwater_Horizon
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spotfebé umoznéno vSe a vétSinou nepiemysSlime nad plivodem produkti.
Ovsem pokud se zamyslime, jaky vliv toto nase neziidka luxusni a zbytné spotiebni
chovani mé na zivotni prostiedi a na zivot ostatnich obyvatel nasi planety, zjistime, ze
témét kazdym nakupem zivot okolo nas vyrazné ovlivitujeme. VSechny produkty, které
skon¢i ve spotfebnim kosi konzumenta, jsou bud’ nékde vypéstovany nebo z néjaké
suroviny vyrobeny.

Stale jsou mezi nami lidé, ktefi si pro vlastni potéSeni kupuji odévy z pravé kozeSiny.
Tato zvifata, péstovana ne za ucelem poskytnuti nezbytné obzivy, ale pouze za ucelem
,dodavky vlastniho kozichu“ pro potéSeni konzumenta, jsou péstovana v pomérné
krutych podminkach. Po tom, co zvifata dorostou do dostatecné velikosti, jsou vétSinou
velmi surovym zpusobem zabijena. Odhaduje se, ze takto zabitych zvitat je 75 miliont
roéné.*® Pokud védomi tohoto procesu (a kazdy takto nakupujici spotiebitel si musi byt
védom faktu, ze kozich pochdzi z mrtvého zvifete) neodradi nakupujiciho od koupé
takového produktu, tim spi§ ho nebude zajimat dopad samotného chovu kozZeSinovych
zvifat na Zivotni prostfedi. JiZ jen samotna likvidace stazeného zvitete, ktera se provadi
spalenim, totiz vyrazné znecistuje ovzdusi. Také kozeSiny jsou upravovany a barveny
pomoci chemickych latek napt. formaldehydu, chromu, naftalenu. Tyto latky jsou pro
zamé&stnance, ktefi kozeSiny zpracovavaji, karcinogenni. Pokud odév z kozeSiny
doslouzi nebo se stane ,nemodernim*, konzument ho vyhodi a nahradi bezesporu
nécim novéjSim. Takto vznikly odpad kozeSin se velmi obtizn¢ likviduje a tvofi dalsi
zat€z pro Zivotni prostiedi.

Pokud konzumenta nedonuti k pfehodnoceni nakupnich zvyklosti ani tak jednoznacny
ptiklad krutosti a neucty k Zivym tvortim a zivotnimu prostfedi, t€Zko ho bude zajimat

jakykoliv zdanlivé vzdaleny problém Zivotnich podminek lidi a Zivotniho prostfedi na

materidll, ¢imZ zatéZuje nosnou ekologickou kapacitu. V poslednich desetiletich se stdle castéji
ozyvaji varovné hlasy nékterych védct upozorriujici na skutec¢nost, Ze lidsky tlak na prirodni zdroje

jiz nosnou kapacitu prekracuje”, dostupné z WWW
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ekologick%C3%A1_stopa

BJedovaté kozesiny: Dopady vyroby koZesin na zivotni prostredi a nebezpeci pro lidské zdravi,
dostupné z WWW
http://www.protisrsti.cz/upload/jedovate_kozesiny_dopady_vyroby_kozesin_na_zp_a_lidske_zd
ravi.pdf


http://www.protisrsti.cz/upload/jedovate_kozesiny_dopady_vyroby_kozesin_na_zp_a_lidske_zdravi.pdf
http://www.protisrsti.cz/upload/jedovate_kozesiny_dopady_vyroby_kozesin_na_zp_a_lidske_zdravi.pdf
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opacné stran¢ planety. Prikladem mize byt tfeba modni obleCeni, které je chvili
pouzivano a potom je v lepSim piipad¢ odlozeno pro charitativni ucely, v hor§im
piipadé se stava komunalnim odpadem. Velka ¢ast téchto odévi je vyrobena z baviny.
Ta se bézné peéstuje prevazné v Indii a jinych rozvojovych zemich. ,,.Bavinikové
plantaze zabiraji jen 4% svétové pudy, ale spolknou mezi 10 az 20 % svétové spotieby

+ 1o 1
pesticidu,*

* které slouzi jako ochrana proti $kidctim. Postfiky jsou aplikovany
zemédelci bez jakychkoliv ochrannych prosttedkii a maji obrovsky vliv na jejich zdravi
a také na tamni Zivotni prostiedi. Casto jsou pouzivany preparaty, jejichz aplikace byla
ve vyspélych statech pro vysokou toxicitu zakazana. Nasledné barveni baviny
zpusobuje zéavazné zneCiSténi vod, protoze je pii barveni a prani pouzivano velké
mnozstvi chemickych latek. Tovarny, ve kterych se bavlna zpracovava, nemaji zadné
Cistirny odpadnich vod a veSkerd odpadni voda vcetné toxickych kalll je vypousténa do
okolnich tokd, které slouzi jako zdroj vody pro mistni obyvatele. ,,Zjednodusené lze
fici, ze se tfemi bavinénymi triky si koupime i 0,45 kg umélych hnojiv, pesticidi a
jinych chemikalii.«*

V kazdém kvétinarstvi ndm nabizi velké mnozZstvi cerstvych fezanych kvétin
rozmanitych druhil a barev, a to béhem celého roku. Mélokdo si polozi otazku, jak je
mozné celorocné nakupovat Cerstvé kvétiny, které u nas kvetou pouze v 1été. Pokud nas
zajima pavod kvétin, zjistime, ze pravdépodobné byly vypéstovany v Africe nebo ve
statech Stfedni a Jizni Ameriky. Vzdalenost z africké Keni do Evropy predstavuje
pfiblizné 6000 km. DalSi stovky ¢i tisice kilometri ptedstavuje leteckd nebo
automobilova doprava kvétin do okolnich stati z Holandska. Negativni dopady na
zivotni prostfedi vlivem pfepravy na takto dlouhé vzdalenosti nejsou samoziejmé
zanedbatelné. Také dopad na Afriku a zvlasté na tamni zdroje pitné vody, kterych je
v Africe nedostatek, je alarmujici. Voda a ptida, na které jsou kvétiny péstovany, chybi
obyvatelim Afriky na péstovani zakladnich potravin pro jejich obZivu a pro kazdodenni
spotiebu. Na vypéstovani jednoho hektaru razi se spotiebuje 10 az 30 tisic litri vody za
rok.’® Chemické latky, hnojiva, pesticidy, které se b&Zn& pouZivaji na farmach pfi
pestovani kvétin znecist'uji i zbyvajici vodni zdroje. Z takto zneciSténych vodnich ploch

potom mistni rybafi lovi zamofené ryby, protoze je to jejich jediny zdroj obzivy. A tak

14 D#iny z Ciny, EKOCentrum Brno, 2009

1 D#iny z Ciny, EKOCentrum Brno, 2009

'® Voda pro rize, ne pro lidi, dostupné z WWW http://www.rozvojovka.cz/clanky/905-voda-pro-
ruze-ne-pro-lidi.htm
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konecna cena kvétiny ani zdaleka nevystihuje Skody na zdravi a zivotnim prostiedi,
které jejim péstovanim a dopravou vznikly.

Ptikladti konzumniho chovéani bychom nasli nepieberné. Obecné feceno, tyto zdanliveé
banalni ndkupy, kterymi konzumenti Casto vypliuji jen dlouhé chvile nebo jimi
uspokojuji své nenaplnéné touhy z jinych oblasti svého povrchniho zivota, maji velmi
vazné dopady na lidské zivoty z hlediska zdravi a na kvalitu zivotniho prostiedi. Pokud
si spotiebitel uvédomi, jakou skutecnou cenu (nikoli finan¢ni) ma zbozi navrSené v jeho
pomyslném ndkupnim voziku, je pravdépodobné, ze zacne vice premyslet, zda toto

zbozi skute¢né potfebuje ke svému pohodlnému Zivotu a zda neni zbyte¢nym luxusem.
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2 ALTERNATIVNI SPOTREBNI CHOVANI

2.1 Uvazliva spotieba jako jedna z moznosti ochrany zivotniho

prostredi

V ptedchozi kapitole bylo strucné a vystizné popsano konzumni chovani, které je
typické pro vétSinu obyvatel bohatého ,,Severu®. Obyvatelé bohatych statii, jejichz pocet
predstavuje pouze 20% svétové populace spotiebovavaji 86% globalnich zdroju,
zatimco, pro srovnani, 20% obyvatel chudého ,,Jihu* spotiebuje pouze 1,3% zdroji."’
Z tohoto diivodu je nezbytnd zména vzorcl spotieby pravé v zemich bohatého
»Severu“. Potfebujeme model, ktery by byl Setrnéjsi k Zivotnimu prosttedi. V soucasné
dob¢ je takovy model spotieby povazovan za alternativni formu spotfebniho chovani.
Slovo ,,alternativni“ znamend jinou moZnost nebo moZnost, kterd neni obvykla,
oficidln€¢ uzndvand. Alternativni spotfebni chovani tedy pfedstavuje urcitou formu
spotieby, ktera neni konzumni a je tak zaroven Setrna k zivotnimu prostiedi.

V souvislosti s alternativnim spotifebnim chovanim se hovofi o alternativnim Zivotnim
zpusobu. Existuje skupina obyvatel, pro kterou se nestal bézny konzum smyslem Zivota
a tito lidé si zamémé zvolili alternativni zivotni styl ve smyslu omezeni spotieby.
H. Librovéa v této souvislosti hovoii o dobrovolné skromnosti.™® Nejednd se o formu
vynucené nedobrovolné chudoby. Tito lidé nemaji nedostatek finan¢nich prosttedki a
maji tudiz moznost svoji spotfebu zvysovat. Jde o promysleny, zamérny a dobrovolny
zpusob chovani.

Dutivody, které vedou tyto osoby k omezeni spotieby, mohou byt rozdilné. Nemusi se
nutné jednat o primarni snahu o ochranu zivotniho prostfedi, ale mohou to byt divody
nabozenské (naSe kultura vychazi ptevazné z kiestanskych hodnot, které jednoznaéné
preferuji omezovani spotfeby a v krajnosti nabadaji az k askezi), altruismus (jednani ve
prospéch druhych, opak egoismu) a nebo také nonkonformita (Snaha odlisit se od
vétSinové spolecnosti, od jejich hodnot a norem).

Alternativni zivotni styl ve smyslu spotifeby preferuje jiné, nematerialni, nekonzumni
hodnoty a vyznacuje se vyraznym omezovanim spotieby. Pokud lidé omezuji svoji

spotfebu primarné s ohledem na ochranu pfirody, vétSinou kladou diraz na zivot v

Y Udrzitelna spotieba a vyroba, dostupné z WWW
http://www.ekospotreba.unep.cz/index.php?sekce=cojeudrzitelnaspotreba
8 Librova H., Pestfi a zeleni, , Veronica, Brno: 1994, str. 96
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.....

kladou ,,vysoké naroky na ¢istou vodu, Cerstvy vzduch, na zdravotnictvi a vefejnou
dopravu, na maximalni energetickou vykonnost a radost ze zivota misto radosti
z majetku <.

Podle H. Bartové, V. Barty, J. Koudelky?® miZeme na snizovani spotieby,
s cilem ochranit zivotni prostfedi, nahlizet z pohledu psychologie, ale také kulturniho a
socidlniho zadzemi spotiebitele.
Zkoumanim vlivi, které vedou c¢lovéka k omezovani spotfeby a k chovani, které je
Setrné k zivotnimu prostiedi se zabyva pomérné nova disciplina — ekopsychologie.
»Spolupracuje s dalSimi obory a lidské prozivani a chovani zkouma v kontextu
environmentalnich, socidlnich, kulturnich, ekonomickych ad. podminek prostfedi.“21
Napt. jedinci mohou stejnou mérou podléhat reklamnim svodiim a nakupovat mnoZzstvi
zbyte¢nych véci nebo naopak mohou reagovat na zpravy o ohrozeni zivotniho prostiedi
a svoji spotfebu omezit.
To, jak jedinci reaguji, miZe zaviset na riznych typech spolecnosti. ,,Spole¢nost ¢i lépe
kultura jako soubor norem, hodnot a zvyki slouzicich k orientaci clovéka ve spole¢nosti
ma vliv na chovani obecné 1 na spotifebni chovani* piSe J. Vysekalova. ,, Hovofime o
urcitych rysech kultury, které se do spotifebniho chovani promitaji, ovliviiuji ho.
Dtlezité je tzv. kulturni u€eni, protoze kultufe se u¢ime v rodiné, ve Skole a dilezitou
roli hraji 1 média, jejichZ vyznam s rozvojem novych technologii stale vzrista. VSechny
uvedené ,,zdroje uceni” maji vliv na to, co se z dané kultury promitne do naSeho
spotiebniho chovani.“?* Nemén& silny vliv méa i to, v jaké socialni skuping se
spottebitel pohybuje, jaky ndhled mé na spotfebu rodina a jini nazorovi vidci, jaka je
jeho role ve spolecnosti nebo na jaky socialni status aspiruje. V1iv ma i ekonomicka
stranka. To vSechno jsou velmi dilezitd kriteria, kterd maji vliv na rozhodovani pfi
volb¢ zivotniho stylu, ktery miize byt konformni nebo alternativni.
Mezi alternativnim Zivotnim zpisobem ve smyslu omezeni spotieby a konzumerismem
existuje pomérné Siroké Skala projevl spotiebniho chovani, které nelze zatadit do téchto

dvou protikladnych kategorii. Lidé si nutnost snizovani své spotieby a jeji dopady na

19 Kohak E., Zelend svatozdr, Slon, Praha: 1998, str. 81

2% Bartova, Hilda, Bérta Vladimir a Koudelka Jan. Spotrebitel: (chovdni spotrebitele a jeho
vyzkum), Praha: Oeconomica, 2007

! co je to ekopsychologie? dostupné z WWW
http://www.vztahkprirode.cz/view.php?cisloclanku=2008020018

2 Vysekalova J., Psychologie spotrebitele, Grada, Praha: 2004, str. 78
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zivotni prostfedi uvédomuji v rizné mite. Nechtéji slevit ze své pohodlnosti a vyraznéji
se uskromnit ve svych materidlnich narocich, ale piece jen se zacinaji chovat
zodpovédnéji vlivem osvéty a castecné nékterych celospolecenskych trendi v této

oblasti. Sociolozka a ekolozka H. Librova se diva na spotiebu ze tii zornych uhlu:

e 7 hlediska domécich technologii
e 7 hlediska spotiebnich vzorci

e 7 hlediska objemu spotieby?®

Nakup domaci technologie je jednim z ptikladd, kdy se bézni spotiebitelé postupné
chovaji zodpovédnéji z hlediska dopadii na Zivotni prostfedi. Nakupuji energeticky
uspornéjsi spotebice, voli alternativni zdroje energie, stavi energeticky méné narocné
stavby. Motivem Kk nakupu energeticky SetrnéjSich vyrobkti vSak byvaji spiSe
ekonomické duvody, které maji ale v konecném disledku piiznivy dopad na zivotni

prostiedi.

Spotfebni vzorce se zacinaji, 1 kdyZ pomalu, také proménovat. Piikladem mulZe byt
tieba stdle oblibené€j$i nakupovani na farmaiskych trzich. Pod vlivem Spatnych
zkuSenosti s nakupem nekvalitnich, mnohdy zahrani¢nich potravin si lidé postupné
zaCinaji uvédomovat hodnotu kvalitnich regiondlnich potravin. K nakupu téchto
potravin jsou vSak spotiebitelé motivovani spise péci o své zdravi. I tento trend ma
pozitivni vliv na Zivotni prostiedi. Mam zde na mysli preference biopotravin a jejich
péstovani bez chemickych hnojiv a nepfirozenych zésahti do krajiny. Také omezeni
dopravy potravin na dlouhé vzdélenosti je Zadouci. Mezi pozvolnou proménu
spotiebnich vzorci bychom mohli také zatadit opatrné upousténi od pouzivani
igelitovych nakupnich tasek a jejich nahrazovani taskami z textilu.

Objem spotieby predstavuje mnozstvi nakoupeného, pouzitého a nasledn¢ vyhozeného
zbozi. Z tohoto zorné¢ho uwhlu lze konstatovat, Ze k vyraznéjSi dobrovolné zmeéné
spotfeby nedochazi. Pokud ke snizeni objemu spotieby dojde, byva divodem spise
Spatna ekonomicka situace.

J. Krajnhanzl, S. Zahradnikova, O. Rut se zabyvali diivody, které brani lidem chovat se

Setrné k zivotnimu prostiedi. Rozdé€lili je na vnéjsi a vnitini bariéry. Vzhledem k tomu,

23 Librova, H., Vlazni a vahavi, Doplnék, Brno: 2003, s. 22
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ze se jedna o velmi komplexni $kalu dGvodi, které hraji bezesporu svoji tlohu pfi

ovlivilovani chovani spotiebitelti, dovolim si je konkrétnéji vypsat.

Mezi vnéjsi bariéry, podle vy$e zminénych autoru, patfi24

>

Snizend dostupnost alternativ - hraje zde vyznamnou roli dostupnost
napt. obchodu s biopotravinami, dostupnost a cCetnost hromadné
dopravy.

Ekonomické ndklady — biopotraviny byvaji vétSinou draz$i nez

,»obycejné* potraviny, vysoké vstupni naklady byvaji na pofizeni
uspornych technologii (solarni panely, zatepleni domd..).

Slozitost problému a nejistota environmentalniho védéni — laicka

vetejnost se obtizné orientuje v mnozstvi protichlidnych hodnoceni stavu
zivotniho prostfedi. Behavioralni vyzkumy lidského uceni pfitom
ukazuji, ze lidé jsou mnohem ochotnéjsi jednat s ohledem na udalosti,
které se stanou ,,brzo“ a ,,jiste*, nikoliv na udalosti, které jsou neustéle
zpochybniovany a tim odsuzovany na ,,mozna", ,,n¢kdy*.

LNeviditelnost nékterych environmentalnich problémit — fada

environmentalnich problému neni jednoznacéné vizualné
identifikovatelna. Zatimco odpadky v lese vidime, toxiny v ovzdusi ne.

~Neadresnost* feSeni environmentalnich problému — ptimé efekty nejsou

viditelné a kvantifikovatelné. Napft. snizovani CO, Vv dusledku nevidime.

Socialni pasti a socialni dilemata — vétSina environmentalniho chovani

se odehrava v situaci, ve které jedinec voli mezi osobnim okamZzitym
zajmem a prospéchem celku, (napf. tfidéni odpadu, preferovani
hromadné dopravy). Tyto situace se oznacuji jako socialni pasti.
Chovani, které se v socidlni pasti zda smysluplné z (0zké) perspektivy
jedince, se stava fatalni v Sirs§i perspektivé. Odpovédnost se rozptyluje
mezi zucastnéné. Odpoveédni jsou vSichni a vlastné€ nikdo — to vede Casto
K nefeSeni situace.

Environmentdlné neptiznivé socidlni normy - sdilené socialni normy

ovlivituji jedince i1 v jeho environmentalnim jednani. Napt. tfidéni

24 Krajhanzl J., Zahradnikova S., Rut O., MoZnosti spoluprdce s vefejnosti (nejen) pfi ochrané
Zivotniho prostredi: Praha: Zeleny kruh, 2010, str. 12-18
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odpadli se stalo bézn¢ se vyskytujici socidlni normou, v piipadé

omezovani jizd autem nebo preferovani ekoprodukti to zatim neplati.

Vedle vnéjsich bariér, které brani lidem chovat se Setrné k zivotnimu prostiedi, existuji i

vnitini. K nim patii napft.:

>

Nedostatecné akéni dovednosti — pokud se c¢lovék rozhodne pro

vvvvv

biokosmetiku. Vyhledani informaci klade narok na Cas, energii a ne
kazdy je motivovany tuto bariéru piekonat.

Nedostate¢né informace o dopadech na zivotni prostiedi — mnoho lidi

nevi o environmentdlnim dopadu pii ndkupu napt. fezanych kvétin,
bavinénych tricek nebo letecké dopravy. Nelze tedy ofekavat omezeni
spotieby.

Konformita — viadé oblasti blokuje chovani Setrné k ptirodé¢
(vegetarianstvi, dobrovolnd skromnost). Vyhodou by byly ,,zelen&jsi*

socialni normy.

Odmitani environmentalni odpovédnosti — vV podminkach socidlni pasti
odmita mnoho lidi svoji odpoveédnost. Vliv jedince se zda byt marginalni
a fadu lidi demotivuje zménit své chovani.

Obrany ega — pfirozenou soucasti lidského Zivota je obrana lidského ja
pfed nepiijemnymi pocity jako je tzkost, strach, pocit viny. Pro u¢innou
podporu chovani Setrného k pfirodé¢ je dilezité neohrozovat cilovou
skupinu vyvoldnim strachu a pocitli viny. Jedinec pak muize vnimat
environmentalni informace nepratelsky, coz poskozuje jeho ochotu
zmenit svoji spotiebu.

Vztek na priliSnou ochranu zivotniho prostredi.

Hodnoty a konkurence Zivotnich styli — ¢loveék, pro kterého je primarni

hodnota ochrana Zivotniho prostiedi, mtize vlivem napt. narozeni ditéte
upiednostnit jiné hodnoty nez ochranu ptirody.

Pohodlnost a péce o zdravi — Setrngjs$i pfistup k zivotnimu prostiedi

klade naroky na pohodli ¢lovéka. Pokud se Setrnost dava do konfliktu se
zdravim, zdravi vétSinou vitézi (ndkup exotického ovoce v zimé jako

zdroj vitamint).
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Pokud se zamyslime nad vySe uvedenymi bariérami, jedna se o riznorodé duvody, které
ve vetsi i men$i mife ovliviluji spotfebni chovani a také celkovy pohled na ochranu
zivotniho prostfedi. Jan Keller se ale domnivé, ze individualni skromnost je sice
dulezita, ovSem vysledek takového jednani nemusi byt hmatatelny i kdyz se k takovému
modelu spotiebniho chovani pfipoji nezanedbatelna c¢ast populace. Pokud takové
jednani nebude mit oporu ve vSech Castech spoleCnosti a také v sektorech typu
formalnich organizaci a byrokratickych instituci, individudlni skromnosti uSetiené
zdroje budou pravé v takovychto anonymnich organizacich snadno promrhényZS.

,O ekologické ucinnosti zmén lidskych hodnot a zptsobu zivota ma smysl uvazovat

rowr

jenom tehdy, pokud by se tyto zmény tykaly velké ¢asti, nechceme-li rovnou fici v§eho

lidstva*?®

piSe H. Librova. Je potieba nastavit podminky pro to, aby co nejvétsi cast
populace piehodnotila své spotiebni jedndni. Teprve potom se chovani Setrné
k Zivotnimu prostfedi mize stat socialni normou, jejiz naplihovani bude odménovano
nebo naopak sankcionovano ze strany ostatnich ¢lenti spole¢nosti. V idedlnim piipadé
by doslo k ,,zvnitinéni* takovychto norem. V souCasné dobé& jsou vSak preferovany
spiSe normy podporujici konzumerismus. Spolecenského uznani se dostava lidem, kteti
jsou majiteli spiSe materialnich nez duSevnich statkl a ktefi se realizuji ¢innosti ve sviij
vlastni prospéch nez ve prospéch spolecnosti.

Vychodiska z této situace mohou byt dvoji. Jde pfedev§im o zmény na urovni statu.
Vhodnou upravou legislativy bude podporovano jednani, které je Setrné k zivotnimu
prostiedi. Toto opatieni lze nazvat ,,vné&j$i* a nemusi byt dobrovolné. Zmény se vSak
musi tykat 1 organizaci a vzdélavacich instituci. K pfehodnoceni spottebniho chovani
jedinct dojde spravné volenou osvétou, protoze by méla vychazet z ochoty jedince tuto
osvétu vnimat.

Problém promény vzorcl spotfeby neni jen narodni, regionalni nebo osobni zaleZitosti,
ale tyka se globaln¢ celé planety. Proto je tfeba hledat feSeni na trovni mezinarodni.
Piikladem muze Konference v Riu de Janeiro, kde byl ptijat programovy dokument
OSN Agenda 21, ktery formuluje jednotlivé kroky na zachovani trvale udrzitelného
rozvoje. Jeho soucasti je i kapitola ¢. 4, ktera se nazyva Zmeéna vzoru spotieby. Kapitola
obsahuje dv¢ programové oblasti:

» soustfed’ovani se na neudrzitelné vzory vyroby a spotieby

2 Keller J., Gal F., Fri¢ P., Hodnoty pro budoucnost, G plus, Praha: 1996, str. 21
*® Librové H., Pestfi a zeleni, Veronica, Brno: 1994, str. 39
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» rozvoj narodnich politik a strategii podporujicich zmény neudrzitelnych vzort

spotieby

V mezindrodnim meéfitku se jedna predev§im o piezkoumdvani ekonomickych,
rozvojovych a demografickych faktorti. Na trovni narodnich politik pak o posileni
pozitivnich trendli a smérii, které se objevuji, a to v ramci procesu zaméteného na
dosazeni vyznamnych zmén vzorii spotfeby ve sférach primyslu, administrativy,

, roeos o v . , v . 27
domaécnosti i jednotlivei. Konkrétné se jedna o tyto ¢innosti:

» Podnécovani vétsi efektivnosti vyuzivani energie a zdroji — podpora vyzkumu a

pouzivani environmentalné SetrnéjSich technologii, pomoc rozvojovym zemim
zavadet technologie pro jejich specifické podminky, stimulace environmentalné

SetrnéjSiho vyuzivani novych obnovitelnych zdrojt energie a pfirodnich zdrojt.

» Minimalizace produkce odpadi — podpora recyklace v prumyslovych procesech
a na urovni spotieby, omezeni nehospodarnych obali vyrobkl, zavadéni
environmentalné SetrnéjSich vyrobkil.

> Poméhani jednotlivcim a domadacnostem rozhodovat se environmentalné

Setrnéj§im zpusobem pii ndkupech — poskytovani informaci o disledcich

spotiebnich rozhodnuti, podnécovani poptavky po environmentalné SetrnéjSich
vyrobcich, podpora specifickych programi jako jsou recyklace a zalohovani.

» Poskytovani  ptfikladu prostfednictvim statnich ndkupd —  zlepSeni

environmentalniho obsahu statni zasobovaci politiky.

» Piikroceni k environmentalné SetrnéjSi tvorbé cen — ke zméné spotieby

pravdépodobné nedojde bez stimulace cen a trznich signald, které vyrobciim a
spotiebiteliim jasné ukaZou environmentalni naklady spotieby energie, materialt

a ptirodnich zdrojii 1 produkce odpadd.

» Posileni hodnot podporujicich udrzitelnou spotfebu — podpora pozitivnéjsiho
ptistupu k udrzitelné spotiebé prostrednictvim vzdelavani, osvéty a programi a
pozitivni inzerce vyrobkli a sluzeb vyuzivajici environmentilné Setrnéjsi

technologie nebo stimulace udrzitelnych vzort vyroby a spotieby.

Pro napliovani programu Agenda 21 je klicova role narodnich politik. Rozhodnuti,

kterda ovliviluji formy hospodateni a tim také dopady na krajinu a Zzivotni prostiedi

27Agenda 21, Zména vzoru spotfeby, dostupné z WWW
http://www.mzp.cz/osv/edice.nsf/B56F757C1507C286C12570500034BA62/Sfile/4.htm
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V jednotlivych statech je na trovni vlady a jednotlivych ministerstev. Konkrétni
strategie a jednotlivé pravni predpisy by mély vést ke zmirnéni dopadi vyroby a
spotfeby na Zzivotni prostiedi. Mlize se jednat o danové ulevy pro firmy, které zvoli
vyrobu Setrnéj$i pro Zzivotni prostfedi nebo dotace napt. pro podporu ekologického
zem&déelstvi. ,,Politicka rozhodnuti vyzaduje vybudovani infrastruktury, bez které neni
mozné provozovat ekologicky vstficné vzorce spotifeby, traveni volného casu a
zivotniho stylu obecnd.“?® Ukolem statu je také tvorba vhodnych pravnich piedpist a
kontrola jejich dodrzovani. Pozitivnim piikladem z posledni doby muze byt podpora
cyklistiky. Vymeéna automobilu za jizdni kolo je z hlediska Zivotniho prostiedi velmi
zaddoucim jevem. Diky tlaku zejména obcanskych iniciativ dochazi ze strany obci a
krajskych ufadu k investicim do cyklostezek. Ve méstech a obcich je tim umoznéna
dalsi varianta dopravy pro obcany, ktefi se dobrovolné nechtéji podilet na znecisténi
ovzdusi ve svém zivotnim prostoru. I usnadnéni dostupnosti ekologic¢téjsich vyrobka by
mélo byt tkolem stitu. Zatim tomu tak neni. ,,Marketingové kampané¢ podlozené
sofistikovanymi vyzkumy komer¢nich agentur pracuji za ucelem spotiebu zvysit. Tyto
agentury pracuji velmi profesiondln¢ na bazi odbornikli sociologli, ekonomil a
psychologﬁ.“29 Naproti tomu propagace ekologicky Setrnych vyrobkd nebo prodeje
biopotravin nema ani zdaleka takovou marketinkovou podporu. Jak uvadi P. Kuskova,
,, do feSeni je tfeba zapojit aktivné obchodni fetézce formou vétsi intervence statu za

ucelem nastaveni lepSich pravidel.“30

Pokud neni umoznén napt. ndkup néapoji ve
vratnych obalech a népoje jsou distribuovany pouze v PET lahvich, t¢Zko mize dojit ke
zméné vzorce spotieby ve prospeéch vratnych obali.

Dulezitym c¢lankem, ktery se podili na vybudovani podminek pro ochranu
zivotniho prostiedi, jsou neziskové organizace, obcanské iniciativy, spolky, kterym neni
lhostejny stav Zivotniho prostiedi. ,,Ukolem ekologickych organizaci je prosazovat,
uskutecnovat a hajit vefejny zajem na zdravém zivotnim prostiedi pro kazdého obcana a
na ochrané pfirody. Usiluji naptiklad o legislativni zmény, které povedou k ochrané

pfirody pied zneciSténim nebo o sniZovani mnoZstvi odpadu.“31 J. Pehe spatiuje

postaveni ekologickych hnuti dokonce uprostifed obcanské spolecnosti. Mé¢la by to byt

% Keller J., Gal F., Fri¢ P., Hodnoty pro budoucnost, G plus, Praha: 1996, str. 57

2 Kugkova P., Cesive spotfebitelském rdji, Praha: CENIA, 2009, str. 51

%0 Kugkova P., Cesive spotfebitelském rdji, Praha: CENIA, 2009, str. 51

3 Wikipedie, Narodni nevladni neziskové organizace v oblasti zivotniho prostredi, dostupné
z WWW
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nadn%C3%A1rodn%C3%AD_nevI%C3%A1dn%C3%AD_neziskov%C
3%A9_organizace_v_oblasti_%C5%BEivotn%C3%ADho_prost%C5%99ed%C3%AD
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radikalnéjsi Cast spolecnosti, ktera dokaze prosadit dlouhodobéjsi zajmy, které vedou
k ochran¢ zivotniho prostfedi. ,,Ekologicka hnuti plni tlohu jakéhosi neptijemného
svédomi modernich spoleénosti.“32 Diilezita je také mezinarodni plisobnost nékterych
ekologickych organizaci.

Obcanska angazovanost v téchto hnutich je vysledkem ptesvédceni jednotlivych osob.
Svédei o jejich uvédomeéni si problému, ktery se tykd ohrozeni zivotniho prostfedi a

které uzce souvisi se spotiebnim chovanim, kter¢ je tieba soustavné kultivovat.

32 Ekologické iniciativy a ob¢anska spole¢nost, dostupné z WWW
http://www.pehe.cz/clanky/1999/ekologicke-iniciativy-a-obcanska-spolecnost
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3 ULOHA SOCIALNI PEDAGOGIKY

3.1 Uloha socialni pedagogiky pfi vychové k uvazlivé spotiebé

Ditlezitym a vyznamnym cCinitelem, ktery mize zménit mysleni a jednani osob ve
prospéch zivotniho prostiedi je vychova. Jen cilenou osvétou a pedagogickou praci je
mozné se podilet na proméné hodnot jednotlivcl a tim také na proméné spolecenskych
hodnot. Zména pohledu na ochranu zivotniho prostiedi a s tim souvisejici pfehodnoceni
spotiebnich zvyklosti nemize byt jen véci Skolniho vzdélavani, ale je nezbytné, aby
vychovné pusobeni ve smyslu promény hodnot ptisobilo na celou populaci. V této véci
se otvira prostor pro pusobeni socidlni pedagogiky.

Vychovné vzory, které si prenasime do svého dospélého zivota, ziskavame nejvice
z rodinného prostiedi. Pokud pievazuje konzumni zptisob zivota ve vét§iné domacnosti,
je nepravdépodobné, ze bez vychovného pusobeni a legislativnich zmén, vedoucich
k uvazlivegjsi spotiebe, se budou nastavajici generace chovat zodpovédnéji k zivotnimu
prostfedi. Socidlni pedagogika jako transdisciplindrni obor se mize vyznamnou mérou
podilet na této zméng, ,,na utvareni optimalniho zpisobu Zivota v dané spoleénosti.“33
B. Kraus Vv této souvislosti vidi také potiebu ,,zabyvat problémy spojenymi S devastaci

Zivotniho prostiedi.«*

Ve svém pulsobeni se socidlni pedagogika nezaméiuje jen
jednostrannég, ale zasahuje do vice oblasti, ¢imz pomaha jedinci zorientovat se ve
slozitych socialnich a kulturnich podminkach. A pravé slozitost dneSnich podminek
stavi pfed socidlni pedagogiku nelehky tkol pfi stanoveni priorit vychovy. Pokud
pedagogicky pohled zuzime na ekologickou vychovu, zjistime, ze zminky o ni jsou v
nasi republice od zacatku 20. stol.*® Jednalo se o vydavani Casopisti s ekologickou
tématikou a vychovu v rtiznych pfirodovédné zaméfenych organizacich. Oficidlni
podobu podpotfenou Ministerstvem zivotniho prostiedi vSak dostdvd obor nazvany

ekologicka nebo environmentdlni vychova az v 90. letech 20. stol., a to usnesenim

vlady CR ¢&. 232/1992 ke strategii statni podpory ekologické vychovy v CR.

* Kraus B., Polackova V., Clovék, prostredi, vychova, Paido, Brno: 2001, str. 12

* Kraus B., Polackova V., Clovék, prostredi, vychova, Paido, Brno: 2001, str. 43

** Méachal A., Priivodce praktickou ekologickou vychovou, Rezekvitek, Brno: 2000, str. 3
* Machal A., Priivodce praktickou ekologickou vychovou, Rezekvitek, Brno: 2000, str. 36

26



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 27

V soucasnosti je environmentalni vzdélavani podpofeno zak. ¢. 123/1998 Sb., o pravu
na informace o zivotnim prostfedi, konkrétné § 13. V tomto zédkon¢ jsou vymezeny
kompetence ministerstev a jednotlivych kraji a jejich mira odpovédnosti za
environmentalni vychovu. Naplnéni jednotlivych pozadavkl zdkona maji za tikol statni
1 nestatni organizace. ,,Cilem ekologickovychovného ptisobeni je c¢lovék nejen
ekologicky gramotny, ale i aktivné projevujici a obhajujici své nesobecké obcanské
postoje ve prospéch piirody a ptirozenéjSich zpisobt lidského pobyvani na Zemi. ¥
»dmyslem takto pojimané ekologické vychovy je usilovat o zfetelny posun socialnich
norem ve prosp&ch udrZiteln&jsich zpiisobi Zivota.«*®

B. Kraus uvadi dv& dimenze socialni pedagogiky — socialni a pedagogickou®®. Socialni
dimenze se tyka spolecnosti a jejich hodnot. Pokud jsou spolecenské normy nastaveny
na podporu konzumniho zplsobu Zivota, vyplyvaji z nich také rizné patologické jevy
ve spolecnosti. A zde je vidét provazanost socidlni pedagogiky a vychovy k ochrané
zivotniho prostfedi. Zména hodnot, které jsou zadouci pro spole¢nost na odstranéni
patologickych jevl, kdy hlavni hodnotou nebude konzum a touha navySovat osobni
majetek, ale ,tvar¢i zplsob Zivota, tedy tvorba hodnot, prace, radost z ¢innosti,
uspokojeni z plnéni povinnosti, které jsme ptijali za sve“* nahrava k omezeni spotieby.
A omezeni spotfeby je vyznamnym krokem k ochrané Zivotniho prostiedi.

Pedagogicka dimenze socidlni pedagogiky pak spociva v pedagogické ¢innosti,
kterd se podili na ptreddvani jinych, nekonzumnich hodnot a ukazuje jiné zpisoby
zivota. Socidlni pedagog by mél byt schopen pomoct jedincim zorientovat se ve
slozitych zivotnich podminkach a ukézat jim vychodiska a hodnoty, které jsou Zadouci
nejen pro samotné¢ho jednotlivce, ale tim i pro celou spole¢nost. Soucésti takové
pedagogické ¢innosti mize byt i environmentalni vychova. Méla by smétfovat k ticté
nejen k ostatnim lidem, ale i k ucté k ptirod¢, ktera nas obklopuje.

Vyhodou profese socialniho pedagoga je Siroké veékové spektrum osob,
se kterymi pracuje. Pracovat mize s jednotlivci, celymi rodinami nebo napft.
v komunitnich centrech, kde mohou byt jedinci vSech vékovych kategorii. Dalsi vyhodu

muizeme spatfovat vV tom, Ze socidlni pedagog nepracuje pouze ve Skolnim prostiedi, ale

dostava se do mnoha spolecenskych situaci, do riznych typa prostiedi a pii Své ¢innosti

3 Machal A., Priivodce praktickou ekologickou vychovou, Rezekvitek, Brno: 2000, str. 14
% Machal A., Priivodce praktickou ekologickou vychovou, Rezekvitek, Brno: 2000, str. 15
» B.Kraus, Zdklady socidIni pedagogiky, Portal, Praha: 2008, str. 44

%0 B.Kraus, Zdklady socidIni pedagogiky, Portal, Praha: 2008, str. 170
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mize nendsilnou formou predavat hodnoty piikladem svého jednani v konkrétnich
situacich. A pravé formy praktickych ptikladi vedouci napt. k uvazlivé spotiebé, se
mohou vyraznou mérou podilet na proméné hodnot jednotlivcd i skupin. A tak jsem
piesvédcena, ze socialni pedagogika je obor, ktery ma svym zameétfenim vliv také na
utvafeni hodnot a postoji ohleduplnych Kk zivotnim podminkdm a k Zivotnimu
prostiedi, které nas obklopuje. Aktualnost tohoto pusobeni se pokusim podpofit

nasledujicim drobnym sociologickym Setfenim.
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Il. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM SPOTREBNIHO CHOVANIi VE VZTAHU
K ZIVOTNIMU PROSTREDI

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumny cil

V teoretické Casti bakalaiské prace, zvlasté v kapitole Alternativni spotfebni chovani,
bylo v obecnéjsi roviné popsano spotiebni chovani jedincti. Mira spotfeby u
jednotlivych osob je Casto znacné rozdilnd a zalezi na mnoha faktorech. V ramci
praktické casti bakalaiské prace by se daly zjistovat faktory, které hraji roli pfi
hodnoceni spotfebniho chovani. Bylo by zajimavé zjistit, zda jsou rozdily v hodnoceni
spotfeby mezi muzi a zenami nebo mezi mladsi a star$i populaci nebo také z hlediska
rozdila finan¢nich pfijmi. Domnivam se, ze zjistovani hodnoceni spotfebniho chovani
na zéklad€ vSech téchto faktorii by pfesahovalo rozsah mych moznosti i rozsah této
bakalatské prace. Proto byl vybran pouze jeden, a to vySe dosazeného vzdélani.
Predmétem vyzkumu bude zjisténi, jak 1idé hodnoti spotfebu ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi a v ¢em jsou svoji spotfebu ochotni omezit, a t0 V zavislosti na vysi
dosazeného vzdélani. Hlavnim cilem vyzkumu bude verifikace nebo falzifikace
hypotézy Hj ktera zni:

Lidé s vyssim vzdélanim si ve vétsi mire uvédomuji dopad spotiebnich zvyklosti na
Zivotni prostredi.

Vysledkem vyzkumu by méla byt informace, zda jsou si ob¢ané védomi dopadi
spotfebniho chovani na zivotni prostfedi a zda vzdélani ovliviiuje celkovy pohled na

problematiku provazanosti spotfebniho chovani a Zivotniho prostfedi.

4.2 Strategie vyzkumu

V rdmci ptipravy vyzkumu byly zvazovany formy provedeni vyzkumu. Nejvhodnéjsi
formou v tomto pfipad¢ bude kvantitativni vyzkum provedeny pomoci dotaznikového
Setteni. Vyhodou metody dotaznikového Setfeni je mald Casovd néroc¢nost pro
zadavatele i respondenta a tim také moznost osloveni vétsiho poctu respondenti za
krat§i casovy usek. Dalsi vyhodou se vtomto ptipadé¢ jevi fakt, Zze dotaznik je
anonymni, coz castecné eliminuje problém autostylizace respondenti a je tak vétsi
piedpoklad pravdivosti odpovédi. Naopak nevyhodou muize byt vicendsobné vyplnéni

dotazniku nebo neochota oslovenych respondentti dotaznik vyplnit.
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Dotaznik je rozd€len na dvé casti, otazky €. 1-8 smeéfuji K zjisténi, jak respondenti
hodnoti spottebni chovani ve vztahu k Zivotnimu prostfedi a otazky 9-15 jsou zaméieny
na ochotu respondentli omezit svoji spotfebu s ohledem na ochranu zivotniho prostiedi.
Dotaznik tvoii ptilohu P1.

Respondentem pro takto zaméteny vyzkum muze byt prakticky kazda osoba. Kazdy
clovek je spotiebitel a v rizné mife se podili na ovlivnéni Zivotniho prostiedi. V ramci
této prace neni mozné oslovit reprezentativni vzorek vsech spotiebiteli, proto byl
vybran dostupny vzorek respondentii. Vyzkum bude proveden na Krajském feditelstvi
policie CR. V ramci této organizace jsou zaméstnany osoby viech stupiiti vzdélani, a to
v takovém poctu, Ze je predpoklad dostate¢ného mnozstvi respondentti v kazdé kategorii
vzdélani. Aby byl vyzkum vypovidajici, je potieba shroméazdit minimalné¢ 30
vyplnénych dotazniku z kazdé posuzované kategorie. Vyhodou tohoto vzorku
respondentt lze také spatfit v tom, ze vSichni lidé jsou zaméstnani a je piedpoklad, ze
vzorec spotifebniho chovani nebude z vétsi ¢asti ovlivnén nedostatkem finanénich

prostiedk.

4.3 Realizace vyzkumu

Pfed samotnou distribuci dotaznikii byl proveden ptfedvyzkum. Pé&ti osobam byl
pfedlozen dotaznik, aby byla ovéfena srozumitelnost otazek. Po drobnych
ptfipominkach, na zaklad¢ kterych byl dotaznik upraven, byl ptipraven k distribuci na
jednotlivé odbory. Samotny vyzkum byl provadén v dobé od 8. do 18. bfezna 2013.
Dotazniky byly V listinné podobé ponechany na jednotlivych odborech. Celkem jich
bylo distribuovano 200. E-mailovou poStou byli pracovnici jednotlivych odboril
pozadani o anonymni vyplnéni dotaznikti. Prave, s ohledem na zachovani anonymity,
nebyly dotazniky distribuovany e-mailovou postou V elektronické podobé. Vyplnéné
dotazniky respondenti vkladali do obalky, ktera byla uréena pro tento ucel. Celkem bylo
vyplnéno 113 dotaznikli. V kategorii zdkladni vzdélani/vyucen bez maturity bylo
odevzdano 38 dotazniki, v kategorii vyucen s maturitou/ stfedni Skola s maturitou bylo
odevzdano 45 dotaznikd a v kategorii vysSS§i odborné vzdélani/vysokoSkolské bylo
odevzdano 30 dotaznikd. Vzhledem k tomu, Ze se podatfilo nashromazdit dostatecny
pocet vyplnénych dotaznikii z kazdé kategorie vzdélani, mohlo dojit k hodnoceni
vysledkd.

V uvodu dotazniku byli respondenti informovani o tom, ze dotaznik mé odpovédét na

otazku, jak lidé vnimaji svoje spotiebni chovani ve vztahu K Zivotnimu prostiedi.
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Byl pfedpoklad, ze na zaklad¢ této informace zaméii respondenti pozornost vice na
spotiebu z hlediska zivotniho prostiedi nez z hlediska ekonomické tspory. Dotaznik je
koncipovéan tak, aby postihl nejzakladnéj$i druhy spotiebnich zvyklosti, které jsou
nezbytné pro kazdodenni chod domacnosti.

Pro zakladni bivaria¢ni analyzu odpovédi jsou pouzity sloupcové grafy. Tabulky pro
zpracovani grafii vychdzi z relativnich cetnosti odpovédi pro jednotlivé otazky. Na
vodorovné ose jsou zaznamenany odpovédi respondentli ano/ne podle jednotlivych
kategorii vzdélani a na svislé ose jsou Ciselné vyjadiena procenta po¢tu odpovédi.
Barevné provedeni grafii je koncipovano tak, ze odpovédi priznivejsi k zivotnimu

prostfedi maji zelenou barvu, zatim co odpoveédi méné ptiznivé maji cervenou barvu.

A) Otazky, které zkoumayji, jak lidé hodnoti svoji spotifebu ve vztahu k Zivotnimu

prostiredi

Otazka ¢. 1

Domnivite se, Ze se pii nakupu potravin chovate usporné?
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Graf¢ 1

Z grafu ¢. 1 je patrné, Ze pouze 47% osob se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni bez

maturity hodnoti svoji spotfebu potravin jako Uspornou, naopak 62% stiedoskolsky
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vzdélanych a 74% 0sob s vy$$im odbornym nebo vysokoSkolskym vzdélanim hodnoti
svoji spotiebu potravin jako tispornou.

Na podotazku, v ¢em spociva uspora pii nakupu potravin, respondenti odpovidali, ze
nakupuji pouze tolik, kolik spotiebuji, neplytvaji jidlem, nevyhazuji potraviny,
pouzivaji potraviny z domacich zdroji, nakupuji potraviny z CR, snazi se maximélng
zpracovat jiz nakoupené komodity. Z kladnych odpovédi vyplynulo, Ze respondenti

piremysli nad Gsporou pii nakupu potravin a pii jejich zpracovani.

Otazka €. 2

Domnivate se, Ze ve Vasi domacnosti Setfite vodou?

0
80% 74%
70% 67%
60%
53%
50% 47%
0% +— Ano
33%
H Ne
30% +—
20% +—
10% +—
0% — T T

ZS, vyuéen sS VS

Graf¢. 2

Z grafu €. 2 vyplyva, ze pouze 47% osob se zdkladnim vzdélanim nebo vyuceni bez
maturity se domniva, ze v domacnosti Setfi vodou, naopak 67% stfedoskolsky
vzdélanych a 74% osob s vyssim odbornym nebo vysokoskolskym vzdélanim se
domniva, ze ve své domacnosti Setfi vodou.

Na podotazku, v ¢em spociva uspora vody, respondenti odpovidali, ze se sprchuji a

nenapousti vanu, pouzivaji Usporné baterie, pouzivaji perlatory, dvoustupnové
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splachovace na WC, nenechavaji zbyte¢né vodu téct, nemyji nadobi pod tekouci vodou,
pouzivaji usporné programy v mycce a pracce, perou, az kdyz je pracka naplnéna.
Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze respondenti pfemysli nad Gsporou vody a snazi se

V ramci svych moznosti isporu vody fesit.

Otazka ¢. 3

Domnivate se, Ze dbate ve Vasi domacnosti na Gsporu energii?
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Z grafu €. 3 je patrné, ze 53 % osob se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni bez maturity,
78% sttedoskolsky vzdélanych a 81% osob s vy$§im odbornym nebo vysokoskolskym
vzdélanim se domniva, Ze ve své domacnosti dba na usporu energii.

Na podotazku, jakym zpisobem doma respondenti Setii energii, odpovidali: pouzivame
usporné zarovky, spotiebice energetické tfidy A, snizujeme teplotu vytapéni
domacnosti, vypindme spotiebice zel. sité, nenechdvame svitit svétla zbytecné,
nepouzivame televizi jako zvukovou kulisu.

Z uvedenych odpovédi je ziejmé, Ze spotieba energii v domacnosti neni respondentiim

lhostejnd a snazi se v rdmci svych moznosti aktivné spotfebu omezit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

Otazka ¢. 4

Ridite se p¥i nakupu nového spotiebice tim, jaka je jeho energeticka iispornost?
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Z grafu lze vycist, Ze 84% osob se zdkladnim vzdélanim nebo vyuceni bez maturity,

87% stiedoskolsky vzdélanych a 96% osob s vys§im odbornym nebo vysokoskolskym

vzdélanim se pii nakupu nového spotiebice tidi tim, jaka je jeho energeticka uspornost.

Pro vyraznou vétSinu respondentti je dulezita energetickd ispornost spotiebicu. Jedna se

o velmi ptiznivy trend podpotfeny povinnosti vyrobce deklarovat energetickou narocnost

jednotlivych spotiebici.
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Otazka ¢. 5

Uskutecnil/a jste ve VaSi domacnosti néjaka technicka opatieni, ktera vedla

k aspore energie?
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Z grafu €. 5 je patrné, Zze 53 % osob se zdkladnim vzdélanim nebo vyuceni bez maturity,
67% stredoskolsky vzdélanych a 81% osob s vyS§§im odbornym nebo vysokoskolskym
vzdélanim se domniva, ze uskutecnili n¢jaka technicka opatieni, ktera vedla k tspoie
energie.

Na podotazku, kterd technickd opatfeni vedouci k Uspofe energie respondenti
uskutec¢nili, vétsSinou odpovédeli: instalace novych oken, utésnéni oken, zatepleni
fasady, provedli vyménu starého kotle za uspornéjsi, provedli izolaci stiechy, osadili
solarni panely na ohfev TUV, zmodernizovali topeni.

Z odpovédi vyplyva, ze respondenti jsou si védomi nutnosti Gspory energie a podle

svych moznosti provadi technickd opatieni, ktera smétuji k jeji tspote.
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Otazka €. 6

Jste si védom/a, Ze nakup a pouZziti vyrobki (praci prasek, Cistici prostredky..)

maji vliv na Zivotni prostiedi?
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Z grafu €. 6 je patrné, ze 63 % osob se zdkladnim vzdélanim nebo vyuceni bez maturity,
76% stiedoskolsky vzdélanych a 92% 0sob s vyssim odbornym nebo vysokoskolskym
vzdélanim se domniva, ze ndkup a pouziti vyrobkl (praci prasek, Cistici prostiedky..)
maji vliv na Zivotni prostredi.

Na podotazku, zda respondenti nakupuji ekologicky Setrné vyrobky (praci prasky, cistici
prostfedky) odpovédéli jednoznacéné kladn€ jen 3 respondenti. VétSina respondentil
odpovédela, ze nakupuje podle ceny a podle Gc¢innosti pracich a Cisticich prostredki.
V né¢kolika pripadech byla pfipsana poznamka, ze by pii vybéru vyrobki pomohlo
viditelngj$i oznaceni, Ze se jedna o ekologicky Setrny vyrobek.

Z odpovedi 1ze usuzovat, ze vétSina respondentl si uvédomuje vliv vyrobkl na zivotni
prostiedi. Nezajem o nakup ekologicky Setrnych vyrobkt 1ze také spatfovat v minimalni

nebo témér zadné propagaci téchto vyrobk.
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Otazka ¢. 7

Tridite ve Vasi domacnosti odpad?
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Z grafu €. 7 lze vycist, Ze 58% osob se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni bez maturity,
71% sttedoskolsky vzdé€lanych a 74% osob s vy$§im odbornym nebo vysokoSkolskym
vzdélanim ve své domacnosti tiidi odpad.

Na podotazku, které druhy odpadl respondenti tfidi, nejcastéji odpovidali: plast, papir,
sklo, textil, Tetrapak a bioodpad. V Zadném z dotaznikii se nevyskytla odpovéd’, ze by
respondenti tridili kovové odpady nebo nebezpecné druhy odpadt jako jsou baterie a
1é¢iva s proSlou expiraci. Stejné tak zaddny zrespondentii, ktery uvadél pouzivani
uspornych zarovek v domdcnosti, nezafadil pouZité usporné zarovky mezi tiidény
odpad.

Vycet druhti tfidénych odpadi respondenty koresponduje s druhy kontejnerti na ttidény
odpad, které jsou dobie dostupné a pomérné husté rozmisténé. Naopak odpady, které
jsou oznaceny jako nebezpecné, je potieba aktivné odvézt do sbérnych dvord nebo je
odevzdat pti vyhlaSenych sbirkach téchto druhtt odpadi v obci.

I tak lze konstatovat, ze si respondenti uvédomuji potiebu tfidit jednotlivé druhy

odpad.
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Otazka ¢. 8

Pri cesté do zaméstnani nejéastéji pouzivate
e automobil
e MHD

chodite pésky, jezdite na kole

e jina moZnost
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Z grafu €. 8 lze vysledovat, Ze 55% respondentd se zdkladnim vzdélanim nebo vyuceni
bez maturity, 38% stiedoskolsky vzdélanych a pouze 30% respondenti S vySSim
odbornym nebo vysokoSkolskym vzdélanim pii cest¢ do zaméstnani pouzivaji
automobil. Naopak 32% respondentii se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni bez
maturity, 44% stfedoskolsky vzdélanych a 60% respondentti S vy$s§im odbornym nebo
vysokoskolskym vzdélanim pfi cesté do zaméstnani pouzivaji MHD. Pouze 22% vsech
respondentl uvedlo, Ze pii cest¢ do zaméstnani pouziva vlak a celkové jen
19% respondenti uvedlo, ze do zaméstnani chodi pésky nebo jezdi na kole.

U této otazky by mohla hrat vyznamnou roli vzdalenost bydlist¢é od mista, kam

respondenti dojizdi do zaméstnani a také ¢etnost spojit hromadné dopravy.
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B) Otazky, které zkoumaji, zda a v ¢em jsou lidé svoji spotifebu omezit z diivodu

ochrany Zivotniho prostredi

Otazka ¢. 9

Jste ochoten/a z divodu ochrany Zivotniho prostiedi omezit jizdy autem na

nezbytné minimum a vice pouzivat MHD?
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Z grafu €. 9 lze vycist, Ze pouze 37% osob se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni bez
maturity je ochotno omezit jizdy autem na nezbytné minimum, naopak 67%
sttedoskolsky vzdélanych a 59% osob s vyssim odbornym nebo vysokoskolskym
vzdélanim by bylo ochotno jizdy autem omezit.

Otazka souvisi s otdzkou ptedchdzejici. VSichni osloveni respondenti pracuji na
pracovistich v Brng€. V ramci Jihomoravského kraje je propracovan systém integrované
dopravy, takze pieprava hromadnou dopravou by méla piedstavovat pfijatelnou

alternativu i1 pro respondenty, ktefi do zaméstnani dojizdi z obci v okoli mésta Brna.
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Otazka ¢. 10

Jste ochoten/a z divodu ochrany Zivotniho prostiedi snizit teplotu vytapéni Vasi

domacnosti o 1°C?
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Z grafu €. 10 je patrné, Ze 53% osob se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni bez
maturity, 56% stfedoSkolsky vzdélanych a 63% o0sob s vyss§im odbornym nebo
vysokos§kolskym vzdélanim je ochotno z dtivodu ochrany Zivotniho prostfedi snizit
teplotu vytapéni ve své domécnosti o 1°c.

Nadpolovi¢ni vétSina vSech respondentit odpovédéla, Zze by byla ochotna sniZit teplotu
vytapéni ve své domadcnosti. Z n€kterych poznamek v dotaznicich vyplynulo, ze
neochota snizit teplotu vytdpéni prameni ze skuteCnosti, Ze jiz v soucasnosti vytapi své
domaécnosti na pro né piijatelné minimum a také, v nékterych ptipadech, na nemoZnost

regulovat vytapéni podle svych potteb z diivodi dalkové dodavky tepla bez moznosti

zéasadni regulace.
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Otazka ¢. 11

Jste ochoten/a z diivodu ochrany Zivotniho prostiedi omezit nakupy novych

elektrospotiebici, pokud jsou ty, které pouzivate jesté funkéni?
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Z grafu ¢.11 vyplyva, Ze 58 % osob se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni bez maturity,
69% stredoskolsky vzdélanych a 74% osob s vy§§im odbornym nebo vysokoskolskym
vzdélanim je ochotno omezit nakupy novych elektrospotiebi¢t, pokud staré jesté
funguji.

Nadpolovi¢ni vétSina ve vSech vzdélanostnich kategoriich se vyjadfila pro omezeni
nakupu novych spotiebicl v ptipadé, ze stary spotiebiC je jeste¢ funkcéni. V nékterych
dotaznicich se vyskytly poznamky, Ze nové spotiebice jsou energeticky wspornéjsi.
V této souvislosti je potieba upozornit na fakt, Ze také energetickd naro¢nost pii vyrobe,

dopravé a likvidaci spotiebicli je pom&rné znacna.
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Otazka ¢. 12

Jste ochoten/a z diivodu ochrany Zivotniho prostiredi vyménit ve Vasi domacnosti

Zarovky za asporné?
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Graf¢. 12

Z grafu €. 12 vyplyva, Ze 58% osob se zdkladnim vzdélanim nebo vyuceni bez maturity,
73% stredoskolsky vzdélanych a 70% osob s vy$§im odbornym nebo vysokoSkolskym
vzdélanim je ochotno vymeénit ve své domécnosti zarovky za usporné.

Ochota vyménit obyc¢ejné Zarovky za usporné se projevila jiz v prvni ¢asti dotaznik,
kdy respondenti uvadéli vyménu zarovek za Gsporné jako jednu z nejcastéjSich forem
uspory energie. Problematicky mtze byt vniman fakt, Ze uspornad zarovka sice uspofi
domadacnostem energii, coz je pfinosné i pro zivotni prostiedi, na druhé strané¢ nasledna
nespravna likvidace pouzité Usporné Zarovky pifindsi mnohem vétsi zaté€z pro Zivotni

prostfedi, nezZ obycejné zarovky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 44

Otazka ¢. 13

Jste ochoten/a z diivodu ochrany Zivotniho prostiedi omezit nakup nového

obleceni pii zméné médniho trendu?
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Graf¢. 13

Z grafu €. 12 Ize vycist, Ze pouze 42 % osob se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni bez
maturity je ochotno omezit nakup nového obleceni pii zméné modniho trendu, naopak
60% stiedoskolsky vzdélanych a 78% 0sob s vyssim odbornym nebo vysokoskolskym
vzdélanim je ochotno ndkup obleceni omezit.

V dotaznicich se u této otazky vyskytly poznamky, jak souvisi nakup textilu s ochranou
zivotniho prostiedi. Z této pozndmky jasné vyplyva, jak malé je povédomi respondentt
o pivodu u nas prodavaného obleceni. Naopak pozitivni ptistup lze vidét v tom, ze Cast
respondentl V otazce na tfidéni odpadi uvedla, Ze uklada pouzity textil do kontejnerti na

textil. Z téchto kontejnert je textil dale tfidén a vyuzivan.
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Otazka ¢. 14

Jste ochoten/a z diivodu ochrany Zivotniho prostiredi omezit nakupy zahrani¢niho

ovoce a zeleniny?
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Graf'¢. 14

Z grafu ¢. 14 vyplyva, Ze pouze 47 % osob se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni bez
maturity je ochotno omezit nakup zahrani¢niho ovoce a zeleniny, naopak 53%
sttedoSkolsky vzdélanych a 75% osob s vy$§im odbornym nebo vysokoSkolskym
vzdélanim je ochotno ndkup zahrani¢niho ovoce a zeleniny omezit.

Z nékterych doplnénych poznamek do dotaznikl vyplynulo, Ze ¢ast respondentt by byla
ochotna nekupovat zahrani¢ni ovoce a zeleninu za piedpokladu, Zze by byl v obchodech
dostatek ovoce a zeleniny z tuzemska. Tuto poznamku potvrzuje i fakt, ze v soucasné
dob¢ stoupa obliba farmatskych trhti a prodej ,,farmarskych bedynek“. Pozitivni trend
nakupu tuzemskych potravin se stava zfeteln€j$im i u jinych potravin, nez jen u ovoce a

zeleniny.
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Otazka ¢. 15

Jste ochoten/a z diivodu ochrany Zivotniho prostiedi vzdat se zahrani¢ni dovolené?
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Graf¢. 15

Z grafu €. 15 vyplyva, Ze pouze 47 % osob se zakladnim vzdélanim nebo vyuceni bez
maturity, 42% stiedoskolsky vzdélanych a 48% o0sob svys§im odbornym nebo
vysokoskolskym vzdélanim je ochotno vzdat se zahrani¢ni dovolené z diivodu ochrany
zivotniho prostfedi. V kazdé vzdé€lanosti kategorii je to tedy méné nez polovina
respondentl. Z odpovédi jednoznacné vyplynulo, Ze respondenti nejsou ochotni vzdat se

zahrani¢ni dovolené.
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4.4 Interpretace vysledkia vyzkumu

Pfedmétem planovaného vyzkumu bylo zjisténi, jak respondenti hodnoti svoji spotiebu
ve vztahu Kk Zivotnimu prostfedi a v ¢em jsou schopni svoji spotfebu omezit. Zde bych
chtéla upozornit na fakt, ze vysledky, zjisténé na zaklad¢ provedeného vyzkumu, se
tykaji pouze dostupného vzorku respondentii. Takto ziskané vysledky nelze zobecnovat
na vetsi cast populace.

Na prvni ¢ast vyzkumu, ktery se tykal hodnoceni vlastni spotieby respondentt, byly
zaméteny otazky €. 1-8. Pokud se podivame na vysledky odpovédi na tyto otdzky,
muzeme z jednotlivych grafii vycist, jak respondenti v jednotlivych vzdélanostnich
kategoriich své spotiebni chovani hodnotili. V tomto ptipadé z grafii jednoznacné
vyplynulo, Ze se stoupajicim stupném dosazené¢ho vzdélani koresponduje uspornéjsi
spotiebni chovani. Tato jednozna¢na posloupnost se potvrdila u vSech polozenych
otazek ¢. 1-8.

Hlavnim cilem vyzkumu byla stanovena verifikace nebo falzifikace hypotézy Hi, ktera
Zni: Lideé s vyssim vzdelanim si ve vetsi mire uvédomuji dopad spotrebnich zvyklosti na
Zivotni prostiedi.

Na zaklad¢ vysledkt vyzkumu lze konstatovat, Ze se hypotéza H; potvrdila.

I pfes zjevné potvrzeni stanovené hypotézy lze spattit dvé uskali tohoto vyzkumu.
Prvnim tuskalim muize byt fakt, ze hodnoceni vlastniho spotfebniho chovani je velmi
subjektivni. Z odpoveédi nevyplyva, do jaké miry se jednotlivi respondenti skute¢né
Setrné chovaji. Kazdy z respondentii miize mit jinou pfedstavu o tom, co je to chovat se
usporné. Tato rliznost pohledii se projevila v doplitkovych odpovédich, které byly
vepsany do dotaznikii.

Druhym tuskalim tohoto vyzkumu je provadzanost uspory finan¢nich prostredki za
energie a ochrany zivotniho prostifedi. Neda se piesné rozlisit, jestli je jedinou motivaci
pro usporu energii skute¢né¢ ochrana Zzivotniho prostfedi nebo se spi§ jednd o
ekonomické divody. Nicméné i uspora, kterd je provadéna prioritné z ekonomickych
divodi, vede soucasné k SetrnéjSimu chovani vii¢i Zivotnimu prostiedi.

Druha ¢ast vyzkumu si kladla za tkol zjistit, v éem jsou schopni respondenti svoji
spotiebu omezit. Respondentiim byly poloZeny pfevazné otdzky, které byly zaméieny
na ty oblasti spotieby, o jejichz plsobeni na zivotni prostiedi nebyva piilis velka
informovanost a zaroven se tykaly druht spotieby, ktera je viditelna i pro ostatni lidi

v okoli. Otazky, které se tykaji omezeni jizdy autem, otazky modernizace vybaveni
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domacnosti spotfebi¢i, otazky modniho obleceni, konzumace zahrani¢niho ovoce a
zeleniny nebo zahrani¢ni dovolend mohou byt chapany jako soucast vyjadieni
spolecenského statusu osoby. U otdzek ¢. 10-14 se nicméné opé€t potvrdila posloupnost
kladnych odpovédi v zévislosti na vysi dosazeného vzdélani. Pouze u otazek ¢. 9 a 15 se
tato posloupnost nepotvrdila. U otazky ¢. 9 je ochotno omezit jizdu autem a vice
pouzivat MHD o 8% vice respondentli z kategorie stiedoskolsky vzdélanych
respondentll nez respondentl s vy$Sim odbornym nebo vysokoskolskym vzdélanim. U
otazky €. 15, ktera zkoumala ochotu vzdat se zahrani¢ni dovolené z divodu ochrany
zivotniho prostiedi, ani v jedné z uvedenych kategorii nepiekrocil pocet respondentti
50%. Vétsina respondentd, bez ohledu na vzdélani, neni ochotna vzdat se zahranicni
dovolené.

Empirické Setieni, které jsem uskutecnila v ramci této bakalaiské prace, jsem provadéla
poprvé. Az pii vyhodnoceni vysledki tohoto Setfeni jsem si uvédomila nékteré
nedostatky, kterych jsem se z nezkuSenosti dopustila. Domnivam se, ze Vhodné&jsi
odpovédi, které by se daly 1épe analyzovat a dovolily by detailngji posoudit motivaci
respondentl k GspornéjSimu chovani. I ptes tyto nedostatky bylo mozné ucinit shrnuti

vysledkti empirického Setfeni a potvrdit stanovenou hypotézu.
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ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala spotifebnim chovanim ve vztahu k Zzivotnimu
prostiedi. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak lidé vnimaji a hodnoti svoji spotiebu
ve vztahu Kk zivotnimu prostiedi a v ¢em jsou schopni svoji spotiebu omezit. Zajimalo
m¢ také, kdy nastal pocatek konzumniho zptsobu Zivota a zda existuje jina alternativa
spotfebniho chovani.

V prvni kapitole bakalaiské prace jsem se soustfedila na ptsobeni ¢lovéka na Zivotni
prostfedi v historickém kontextu, zejména jsem se zaméfila na obdobi pirelomu
18. a 19. stoleti., od kdy je datovan pocatek prumyslové revoluce. Také jsem se pokusila
poukazat na ostatni Vlivy, které se podilely na rozsifeni konzumniho zptisobu Zivota.
V dalsi casti prace jsem se zabyvala alternativnim spotfebnim chovanim a uvazlivou
spotfebou ve vztahu Kk zivotnimu prosttedi. Vymezila jsem pojem alternativni spotiebni
chovani a také jsem se snazila nahliZzet na spotfebni chovani z pohledu psychologie a
z pohledu kulturniho a socialniho. Soucasné jsem shrnula davody, které mohou
predstavovat prekazky pro omezeni spotieby nebo pro zménu vzorci spotieby. Zminila
jsem roli statu a obcanskych iniciativ, které mohou mit zdsadni vliv na nastaveni
podminek, sméfujicich kK asporné&j$imu chovani.

Ne méné dulezita, jak vyplynulo i ze zavéri vyzkumu, je kapitola, kterd se zabyva
ulohou socidlni pedagogiky pii vychové k uvazlivé spotiebé. Zaméfila jsem se na
historii environmentalni vychovy a na vymezeni ekologické vychovy v soucasnosti.
Také jsem poukdzala na provazanost socidlni pedagogiky a vychovy k ochrané
zivotniho prostiedi.

Ze zaveért vyzkumu, ktery byl proveden v ramci praktické Casti bakalaiské prace lze
vyCist, jak dilezitou roli pro chapani provazanosti spotfebniho chovéani a Zivotniho
prostiedi hraje vzdélani. Lidé si tuto provazanost uvédomuji v rizné mife a lze
konstatovat, ze ¢im je vyssi vzdélani, tim vice jsou si lidé védomi plsobeni spotifebniho
chovani na zivotni prostiedi.

Ze zavért vyzkumu také vyplynulo, Ze lidé jsou ochotni omezit svoji spotiebu z diivodu
ochrany zivotniho prostfedi. Otazkou zistava, jaky impulz povede k realizaci tohoto
omezeni. H. Librova uvadi nazor nékterych sociologti, podle kterych se ,,zivotni zptsob

rezignujici na hmotnou spotiebu v bohatych zemich skutecné $iti, ptipadné bude Sifit,
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. y y . .\ g dl
jako véc spolecenské prestize a mody.*

Nezbyvéa nez véfit, ze toto tvrzeni bude
naplnéno a ze moda omezeni hmotné spotieby bude stejné masovou zalezitosti jako
dnesni konzumerismus.

Je potteba si uvédomit, ze pfirodni zdroje, které jsou v dneSni dobé tak hojné
vyuzivany, nejsou neomezené. Pokud nebudeme cilené omezovat svoji spotiebu a

nezaéneme se chovat zodpovédné k zivotnimu prostfedi, bude mit toto nase jednani

zavazné dusledky.

4 Papousek J., Hovory o ekologii, Portal, Praha:2000, str. 173
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PRILOHA P1

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Jana Wicarova, studuji 3. rocnik Bc. studia na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling,
Institut mezioborovych studii. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude
slouzit pouze pro potfebu mé zaveérecné prace. Dotaznik by mél odpovédét na otazku, jak lidé vnimaji
svoje spoti‘ebni chovani ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.
1) Domnivéte se, Ze se pi'i nakupu potravin, chovate usporné?

(] ano

. ne
Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédél/a ano, prosim doplite, v éem spociva Vase tispora

2) Domnivate se, Ze ve Vasi domacnosti Setfite vodou?
(] ano
(] ne
Pokud jste na piedchozi otazku odpovédél/a ano, prosim doplite, jakym zpisobem vodou Setfite

3) Domnivate se, Ze dbate ve Vasi domacnosti na dsporu energii?
e ano
. ne
Pokud jste na predchozi otazku odpoveédél/a ano, prosim dopliite, jakym zplsobem energii Setfite

4) Ridite se p¥i nakupu nového spotiebice tim, jaka je jeho energeticka ispornost?
(] ano
(] ne

5) Uskutecnil/a jste ve Vasi domacnosti néjaka technicka opati‘eni, ktera vedla k tspoie energie?
e ano
. ne

Pokud jste na predchozi otazku odpoveédél/a ano, prosim dopliite, jaka opatieni jste uskutecnil/a

6) Jste si védom/a, Ze nakup a pouziti vyrobku (praci prasek, Cistici prostiedky..) maji vliv na
Zivotni prostiedi?

e ano

. ne
Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a ano, prosim doplite, zda nakupujete ekologicky Setrné
vyrobky a které druhy téchto vyrobku (praci prasek, Cistici prostiedky...)

7) Tridite ve Vasi domacnosti odpad?
e ano
(] ne
Pokud jste na ptedchozi otdzku odpovéd€l/a ano, prosim dopliite, které druhy odpadu tiidite

8) PFi cesté do zaméstnani nejéastéji pouZivate
e automobil
e MHD
o chodite pésky, jezdite na kole
e jind moZnost




9) Jste ochoten/a z diivodu ochrany Zivotniho prostiedi omezit jizdy autem na nezbytné minimum
a vice pouzivat MHD?

e ano
(] ne
10) Jste ochoten/a z diivodu ochrany Zivotniho prosti‘edi sniZit teplotu vytapéni Vasi domacnosti 0

1°c?
o ano
° ne

11) Jste ochoten/a z divodu ochrany Zivotniho prostiedi omezit nakupy novych elektrospoti-ebi¢,
pokud jsou ty, co pouZivate jesté funkcéni?

e ano
e e

12) Jste ochoten/a z diivodu ochrany Zivotniho prostiedi vyménit ve Vasi domacnosti Zarovky za

usporné?
e ano
(] ne

13) Jste ochoten/a z divodu ochrany Zivotniho prostiedi omezit nakup nového obleceni pii zméné
mdédniho trendu?

e ano
e ne

14) Jste ochoten/a z divodu ochrany Zivotniho prostiedi omezit nakupy zahrani¢niho ovoce a

zeleniny?
e ano
e ne

15) Jste ochoten/a z diivodu ochrany Zivotniho prostiedi vzdat se zahrani¢ni dovolené?

e ano
e ne
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16) Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?

e  zédkladni, vyucen bez maturity
e stiedni s maturitou, vyucen s maturitou
e  vyssi odborné, vysokoskolské

17) Vase vékova kategorie je:

o 18-29let
o 30-49let
e 50-69let

Dékuji Vam za Vas ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.






