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ABSTRAKT

Bakalafskd prace je zameéfena na problematiku alergickych onemocnéni
pfevazné u déti a mladistvych. Na jedné strané je popsan problém z pohledu
1ékatského, na druhé stran¢ z pohledu socidlni pedagogiky, péce o alergické

dité a ptistup pedagogii k nemocnym détem.

V praktické casti je zjistovano, zda se v poslednich letech zlepsila uroven
znalosti pedagogickych pracovnikii ve Skolach v oblasti alergii a astmatu

a v€asné pomoci pii mozném zdravotnim problému.

Klicova slova
Alergie, astma, anafylaxe, alergen, genetika, ryma, atopicky ekzém, stres, dit¢,
mladistvy, nemocny, rodina, rodice, pedagog, ucitel, péce, vychova,

vzdélavani, prostredi, Skola, projekt, rozhovor.

ABSTRACT

The thesis focuses on childhood and adolescents allergy problems. First, the
problem is described medically and second from the perspective of the social
pedagogy, the allergic child care and the attitude of teachers to allergic

children.

In the practical part is discussed, if the knowledge of teachers in schools about
allergies, asthma and timely medical assistance in the possible health problem

is improving.

Key words
Allergy, asthma, allergy shock, allergen, genetics, rhinitis, eczema, stress,
child, adolescent, patient, family, parents, educator, teacher, maintenance,

education, training, environment, school, project, conversation.
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UvVOD

. Kdyz clovek onemocni, vidi stésti ve zdravi. Kdyz je v poradku, jsou mu Stéstim
penize.

Aristoteles

Za poslednich né¢kolik desitek let doslo ve svét€ 1 u nés k velkému vzestupu poctu
alergikd. Pro tento velky nartist jsou alergie nazyvany epidemii moderni doby. Vyskyt
alergickych onemocnéni je rozdilny diky ekonomické a hygienické trovni spole¢nosti.
Nejvetsi podil na rozvoji alergii mé znecisténi zivotniho prostiedi, nezdravy Zivotni styl,
Spatnd vyziva, nedostatek pohybu, virova respiratni onemocnéni, koufeni a genetické
vlivy. V nasi zemi uz ziejmé neexistuje Clovek, ktery by bud’ sam nebo alespon nékdo

Z jeho ptibuznych nebo znamych nebyl alergik.

Alergickd onemocnéni patii mezi nejcastéj$i chronické nemoci. Velka nemocnost je

zjisStovana predevsim u déti a mladistvych.

Problematika alergického onemocnéni se mé tizce dotyka, jelikoz jsem sama od svého
dospivajiciho v€ku mnohocetné alergicka. Z vlastni zkuSenosti vim, ze Zivot s alergii
neni lehky, Ze péce o alergické dit¢ nebyla pred 30 lety tak kvalitni jako v soucasné
dobé a vétsina pedagogl ve Skole neméla zadnou predstavu o tom, co to alergie je, a uz
viibec ne o tom, jak se k takto nemocnému ditéti mé chovat a jak mu v ptipad¢ potieby

pOMOCci.

V teoretické Casti mé bakalaiské prace popiSu problematiku alergii, astmatu, anafylaxe
as tim souvisejici skutecnosti. Budu se zabyvat alergiemi u déti a mladistvych

a vychovnymi problémy v péc¢i o nemocné dité. Dale se zaméfim na objasnéni moznosti

socialni pedagogiky pii ovliviiovani kvality zivota alergickych déti.

V praktické ¢asti budu zjiStovat informovanost rodict a ucitelti o péci o alergické dité

metodou kvalitativniho vyzkumu. Podle pouzitého vyzkumu zhodnotim, zda se
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Vv poslednich letech zlepSila Uroven znalosti pedagogickych pracovnikii ve Skolach

Vv oblasti alergii a v€asné pomoci pfi mozném zdravotnim problému.
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|. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA NEMOCI ALERGIE A ASTMATU
U DETI A MLADISTVYCH

1.1 Alergie

Alergie je nepfiméfend reakce imunitniho systému. Imunitni systém zdravého ¢lovéka
umi rozpoznat nebezpeci (viry, nadorové buiky) a zahgjit imunitni reakci. Latky,
které zdravym lidem nevadi, vyvolavaji u jedinct s alergii obranné reakce. Tyto latky se

nazyvaji alergeny.

Co jsou alergeny?

Alergeny jsou latky, které u nékterych lidi vyvolavaji tvorbu alergickych protilatek.
Do organismu se dostavaji bud’ inhala¢ni cestou, nebo pokozkou a zazivacim ustrojim.
S alergeny se mizeme setkat jak doma, tak i venku. V interiérech byvaji pti¢inou alergii
nejcasteji roztoCi a srst domécich mazlickl. Roztoc¢i se nejvice vyskytuji na matracich

a lazkovinach. Nejagresivngj$i zvifeci alergeny maji kocky a mali hlodaveci.

Nejcastéjsimi alergeny v détském veku jsou alergeny pylové, roztoc¢i a zviteci (kocka).

o Pylové alergeny

Pylové alergeny jsou nejpocetnéjsi skupinou vzduSnych alergeni se sezonnim
vyskytem. Pylové zrno produkuje samc¢i pohlavni organ semennych rostlin a je velice
odolné vii¢i zevnim vlivim. Pylova zrna jsou pfenaSena vétrem a hmyzem nékolik
desitek kilometri od svého zrodu. Optimalnim pocasim je slunecno, vétrno a teplo.
Po bourkach nebo v oblastech rusné dopravy se rozpadaji na mikrocastice. Za hlavni
pylovy alergen se povazuje seno, ve kterém je fada pyla rizného druhu a Glomky tél

rostlin, které drazdi sliznici. Pyly jako alergeny obtézuji od jara do podzimu.

e Roztocové alergeny

Roztoci (Acari) patii do kmene ¢lenovci (Arthropoda). V Evropé zaujima hlavni misto

rodina Pyroglyphidae a v ni Dermatophagoides pteronyssinus a Dermatophagoides
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farinae. Roztoci jsou alergenem interiért s celorocnim pisobenim. Predstavuji nejvetsi

riziko vzniku rymy, astmatu a ekzému v raném véku ditéte.

e Alergeny zvirat

Precitlivélost na nékteré vzdusné alergeny (pyly, plisn€) velice zvySuje riziko vzniku
alergie na zvifeci alergeny. Zviteci alergeny jsou vylucovany ptredevsim moci a slinami,
pretrvavaji 1 nékolik mésict po odstranéni zvitete. Tyto ulpivaji na odévech, vlasech,
nabytku, zaclonach, podlahovych krytinach, Siii se na dalku. Vice alergenti produkuji
kocouii nez kocky. Riziko alergie se vyskytuje i u dalSich zvifat, nejvice u psu,

hlodavcii a ptaka®.

J 24

,Alergie zacina uz v détstvi, s vékem se oslabuje a vyhasina ve stafi. Je nevylécitelna
a prestoze se nam zda, ze na chvili tfeba alergické reakce nemame, mohou se projevit
i po létech” soudi doc. MUDr. Vit Petrti, CSc., ktery pusobi v prazské Nemocnici

Na Homolce?.

1.2 Typy alergenti

Alergeny jsou rozdéleny na vzduSné alergeny, potravinové alergeny a dalsi druhy

alergent.

> VZDUSNE ALERGENY jsou alergeny, které jsou pfenaseny vzduchem:
Pyl obsahuje alergizujici bilkoviny. Pylova zrna nejsou okem viditelna. Nejcastéj$imi
projevy pylové alergie jsou alergicka ryma, zanét spojivek a praduskové astma.
Velka c¢ast alergikt se fidi podle pylového kalendafe (viz ptiloha), ktery informuje

alergiky o pylové sezoné.

! petrt, Vit. Détskd alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012, ISBN 978-80-204-2584-3, str. 69-71

2 Ptiloha Prévo, Tematicky blok o zdravi, 6, 2012
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Jak se zjistuji pyly v ovzdusi?

Na tzemi Ceské republiky je umisténo 12 lapact pylu. Lapaée nasavaji vzduch
rychlosti 10 litri za minutu, coz odpovidé lidskému dychéni. Necistoty vcetné pylovych
zrn se zachycuji na prithledné pasce, kterd se pozd¢ji vyhodnocuje pod mikroskopem.
Pracovnici pylovych stanic vlozi data do pocitacového programu, poslou je do Brnénské
centraly pylové informacni sluzby, kde se informace zpracuji a poskytnou televizi,
rozhlasu, tisku a vlozi se na rizné internetové stranky. Napiiklad v Brné je lapac
umistén na stfeSe Fakultni nemocnice v Brné¢ — Klinice détskych infekénich nemoci.

Iniciatorem je Ceska iniciativa pro astma ve spolupraci se zdravotnimi Ustavy.

Prach je smés chemickych latek a biologickych materiali, jako jsou roztoce, hmyz,
lidské a zvifeci odpady atd. Prasnost bytového a domdaciho prostfedi zavisi na vice
faktorech, jako je naptiklad poloha domu, zptsob vytapéni, pocet osob, které se v byté

nebo v domé zdrzuji, na roénim obdobi®,

Plisné se vyskytuji doma i venku. Spory mikrohub jsou mensi nez pylova zrna, méti jen
nékolik mikrometrli, proto se dostavaji do perifernich priduSinek a vyvolavaji astma.
Plisn¢ potiebuji teplo a vlhko, nejvice se vyskytuji v obtizné€ vétratelnych mistnostech.

Z potravin je nejnebezpecnéjsi syr niva.

Zvirata jsou velkym zdrojem agresivnich alergent. Zvifeci alergeny maji dlouhou
zivotnost, znecisti malé Castecky jemného prachu, zistdvaji po rozvifeni v ovzdusi
dlouhou dobu. Alergen kocky pietrvavd v domacim prostfedi dokonce pll roku
po odstranéni zvitete. Ditéti, které je alergické na kocku, sta¢i jeden chlup na bundé

kamarada k tomu, aby vyvolal alergickou reakci nebo astmaticky zachvat.

® [online], 2013, cit. [01-02-2013]. Dostupné na www:
http://www.alergobox.cz/main.php?lang=cz&menu=3#132
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> POTRAVINOVE ALERGENY jsou alergeny, které vyvolavaji

nezadouci reakci po pozfeni urcité potraviny. Mezi nejcastéjsi potravinové alergeny
u deti patii kravské mléko, vajecny bilek, dale pak so6ja, pSenice, arasidy, stromové
ofechy a ryby.

V Ceské republice mame asi 5000 kojencti, 10 000 batolat a nejméné 50 000 ddti
predskolniho véku s alergii na nékteré potraviny. Castymi p¥iznaky potravinové alergie
u déti byva zvraceni, nevolnost, zvlasté po jidle, bolesti bficha az koliky, prajmy,
objevuje se krev ve stolici, déti samy casto odmitaji stravu. U starSich déti to byva pocit

zadrzeného sousta a nepfijemna bolest na hrudi.

U alergie na kravské mléko plati absolutni zédkaz pro mléka Zivo¢isna — ovéi, kozi,
buvoli, bizoni, velbloudi, osli, kobyli a hovézi maso. Lze pfipustit mléka rostlinného

puvodu — ryZova nebo sojova.

Vajecny bilek — patii mezi nejrozsifenéjsi potravinové alergeny, nejveétsi vyskyt je
u malych déti, kde vaji¢ko &asto vyvola anafylakticky Sok. Cim je dit& starsi, tim alergie
na vajicko kles4, ale je nutné davat pozor pii podavani dritbeziho masa, zejména pokud

neni dostatecné tepeln¢ upravené.

Potraviny, které mohou obsahovat vajecné bilkoviny:

e polévky, bujony, krémy, palacinky, omelety, nadivky, pudinky, pekéarenské
vyrobky;

e zmrzliny, omacky, majonézy, tatarky;
e pokrmy z masa, gulase, sekana, le¢o;
e napoje ovocné, kakaové;

e kosmetické vyrobky;

e nékterd projimadla.

Je také nutné upozornit Iékare pii ockovani, zejména proti chiipce, klistové encefalitide,

v oy . cv1 s v I Moo s ce 4
ockovani proti spalnickdm, zardénkam, pfiusnicim a jiném".

* Petrtl, Vit. Détskd alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012, ISBN 978-80-204-2584-3, str. 113, 155-156
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> DALSI DRUHY ALERGENU

Hmyzi alergen byva castou pfiinou anafylaktického stavu. Tento stav vznikd ihned
po bodnuti. Vznika nevolnost, tfesavka, bledost, duSnost, nékdy dochazi ke kiecim
a Gasto k otoku hrtanu. Dychani je rychlé, puls se stava nehmatnym, krevni tlak
neméfitelnym a jedinec upada do bezvédomi. V ptipad¢€, ze nezasahne lékat, dochazi

ke kolapsu a nahlé smrti. Nejéast&ji se jedna o bodnuti véely, vosy a sr$n&”.

ASTMA

Praduskové astma (asthma bronchiale) je chronické onemocnéni dychacich cest.
Pti kontaktu s alergenem dochazi k zanétu a zuZeni dychacich cest, coz ma za nasledek

zachvaty dusnosti nebo kasle.

Pficin vzniku astmatu je mnoho. Vznik astmatu mize byt jak dédi¢ny, tak i zpiisobeny
okolnim prostfedim. K projeviim onemocnéni dochazi tehdy, kdyz se ke genetickym

faktoriim ptidaji vlivy prostiedi.

Nejcastéjsi spoustéci astmatu — roztoCi, zvifata, hmyzi kousnuti, plisn¢, parfémy,
Cistici prostiedky, stres, izkost, rozruSeni, kiidovy prach, pefi, nachlazeni. Astmatik by
se m¢l vyvarovat toho, o ¢em vi, Ze mu zpusobuje zdravotni problémy. Jak to vSak
udélat? Nékdy je to opravdu tézké. Naptiklad dité, které je alergické na urcity parfém
aptijde do Skoly, kde se zrovna takovym parfémem voni jeho ucitelka. Jak to asi
dopadne? Zajimalo by m¢, jak se zachova pedagozka, ktera byla pozadana ze strany
ditéte nebo rodic¢t o to, aby pouZzivala jiny nebo zadny parfém, protoZe to vyvola

alergickou reakci u zaka.

U nékterych astmatiki vyvola astmaticky zachvat pouze zapach z vafenych potravin,

u jinych staci obycCejna viin€ vyprané¢ho pradla.

> [online], 2013, cit. [01-02-2013]. Dostupné na Www:
http://www.alergobox.cz/main.php?lang=cz&menu=2#67
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Prevalence priduskového astmatu

Priduskové astma nejcastéji zacind v détstvi, vétSinou ve véku do 5 let. V soucasné
dob¢ je nejCastéjSim chronickym onemocnénim v détské populaci. Podle odhada trpi
astmatem na svété asi 300 miliont lidi a do roku 2025 onemocni dle odhadu dalSich

100 milionua.

Zvysujici se vyskyt astmatu zavisi na hospodaiském rozvoji jednotlivych zemi a jejich

urbanizaci. Priduskové astma déti v Ceské republice je odhadovano na 5 — 15 %",

Tab. 1. Dynamika vyvoje prevalence alergie, astmatu a alergické rymy u deti

a mladistvych v Ceské republice v poslednich letech:

1996 2001 2006
Alergie 16,9% 24,7% 31,8%
Alergicka ryma 5,7% 13,7% 16,1%
Astma bronchiale 3,3% 6,7% 8,2%

Zdroj: Petra, Vit. Détska alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012, ISBN 978-80-204-2584-
3,str. 20

Prevalence astmatu a alergii u déti a mladistvych

Alergickd onemocnéni patii mezi nej€astéjSi chronické choroby. Za obdobi deseti let se
pocet onemocnéni u déti a mladistvych téméf zdvojnasobil. NejcastéjSim onemocnénim

je sezénni alergicka ryma, atopicky ekzém a priiduSkové astma.

ANAFYLAXE

Termin ,,anafylaxe® pochazi z pocatku 20. stoleti a je odvozen zfeckého phylaxis,
tj. chranit. Definice onemocnéni vychazi ze dvou pohledd: klinického

a patofyziologického.

® Petrtl, Vit. Détskd alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012, ISBN 978-80-204-2584-3, str. 229-252
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Klinickd definice: anafylaxe je soubor nahle vzniklych zéavaznych, az Zivot

A4

anafylakticky Sok.

Patofyziologicka definice: anafylaxe vznikd na podkladé senzibilizace organismu

osoby, kterd se jiz v minulosti setkala s alergenem, tedy latkou, kterd vyvolava
precitlivélost. Podstatou je imunologicka reakce. Tuto reakci zprostiedkuji protilatky
typu IgE. Vysledkem je vznik a uvolnéni biologicky aktivnich mediatorti zodpovédnych

za klinicky prub¢h reakce.

Svétova alergologicka organizace (World Allergy Organization, WAQO) definuje
anafylaxi jako téZkou, zivot ohrozujici, generalizovanou nebo systémovou

.. , .7
hypersenzitivni reakei'.

Nejcastéjsi pri¢inou anafylaktického Soku jsou potraviny, u déti je to az 75 %. V raném
détském veéku se nejcastéji jednd o alergii na kravské mléko. Objevuje se po prechodu
ve vyzivé z mléka matefského. Pozdéji zplsobuje tento stav Casto vajecny bilek, rizné
typy mouky, ovoce, ofechy, ryby a motské plody, lusténiny, n€které¢ druhy zeleniny,

potravinova barviva, konzervacni latky a dalsi.

Jako druha nejcastéjsi pfi¢ina anafylaxe jsou podané léky. Mohou to byt antibiotika

(napf. penicilin), lokalni anestetika, hypnotika, aspirin, hormony, o¢kovaci latky a dalsi.

Tteti nejcastejsi pricinou anafylaxe jsou hmyzi jedy. V naSich podminkach je to vcela
(¢meldk) a vosa (srieft). Clovék s alergii na jed véely reaguje stejné i na jed ¢émelaka,
to stejné plati i u alergie na vosi jed, kdy reakce na vosi bodnuti je stejna jako reakce

na bodnuti srSném. Anafylakticka reakce ¢asto vznika 1 po jediném vpichu.

V poslednich nékolika letech narista i alergie na latex. Je popisovana alergie napiiklad

na latexové rukavice, gumové vyrobky, kondomy apod.

" Petrty, Vit. Détskd alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012, ISBN 978-80-204-2584-3, str. 339
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DalSimi pfic¢inami anafylaktického Soku je fyzicka namaha, piisobeni chladu a rizné

vrwe

dalsi pri¢iny, které se dosud nepodarilo prokazat.

Tab. 2. Klinické priznaky anafylaxe

ZasaZena mista PRIZNAKY

Kuze svédeéni, naval horkosti, erytém, makulopapularni vyrazka,

urtikarie az angioedém

O¢i svétloplachost, svédéni, slzeni, konjunktivalni injekce

Horni cesty dychaci nosni kongesce, kychani, chrapot, stridor, orofaryngealni

¢i laryngedlni edém, kasel

Dolni cesty dychaci zrychlené a usilovné dychani, duSnost, bronchospasmus,

cyandza, zastava dechu

Kardiovaskularni systém tachykardie, hypotenze, arytmie, infarkt myokardu, srde¢ni
zastava

Gastrointestinalni systém nauzea, zvraceni, kfecCovité bolesti biicha, prijem

Urogenitalni systém renalni kolika, délozni kiece, abortus

Neurologicky systém bolesti hlavy, slabost, zavraté, mdloby

Zdroj: Petrt, Vit. Détska alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012, ISBN 978-80-204-2584-3,
str. 346 + vlastni zpracovani

1.3 ZKkrizené alergie

Zktizena alergie se muze vyskytnout u kazdého alergenu. To znamend, Ze osoby
alergické na pyl maji dvakrat aZz tfikrat vice alergii na potraviny nez ostatni lidé.
Nekteré pylové alergeny se podobaji urcitym bilkovindm v potravindich a mohou
vyvolat stejnou alergickou reakci jako pyly. Totéz se vyskytuje u raznych druhti ryb,

roztocu a dalSich alergend.

U starSich déti se alergické reakce vice lokalizuje k dutin€ ustni, tzv. oralni alergicky
syndrom. Jednd se o svédéni, otoky dasni, otoky patra a jazyka, zhorsi se polykani,
paleni, mohou se objevit afty, velké riziko je pfedevSim u astmatikl. Je prokazéno,

ze potravinovy alergen spusti az 8 % astmatickych zachvatd.
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Znalost zktiZenych alergii je pro alergiky velice diilezitd. Rodice i déti se musi
orientovat v etiketach potravin, vyhybat se nejistym zdrojum. Rizikové jsou nejen

restaurace a provozovny s rychlym ob¢erstvenim, ale i Skolni jidelny.

Neékteré druhy naseho ovoce a zeleniny po pfevareni téméi ztraci svlj alergenni
potencial. Naopak u nekterych bilkovin rybi svaloviny (mléko, vajicko) tepelnd Gprava
nepomtize. Zasadou je, ze po tepelné Upravé jsou velice nebezpecné zivocisné

alergeny?®.

V Tab. 3. uvadim potraviny, které jsou zktizené s pyly. Tuto informaci, i informaci
z Tab. 4., kterou uvadim na dalsi strance, by méli znat nejen rodic¢e alergickych déti,
ale i samotné déti a ostatni lidé, kteti piichazeji do styku s alergiky, napiiklad

pedagogové, vychovatelé, vedouci v zdjmovych krouZzcich.

8 Petrt, Vit. Détskd alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012, ISBN 978-80-204-2584-3, str. 412-418
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Tab. 3. Zkrizend reaktivita s pylovou asociact

PYLY POTRAVINY (¢asta nebo Castéjsi zkiiZena reaktivita)
Briza Jablko, tieSen, broskev, nektarinka, hruska, merunka, Svestka
Kiwi
Liska Liskovy ofech, mandle
Arasid
Celer, mrkev, petrzel
Brambor
Kofeni: kmin, kopr, fenykl, anyz
Vlassky ofech
Rajské jablko
Pomeran¢
Banan
Soja
Latex
Travy Psenice, Zito a jiné obiloviny
Rajské jablko a jiné lilkovité (paprika, lilek, brambory)
Pomeran¢
Meloun
Pelynék Celer, mrkev, petrzel
Kofteni (fenykl, kmin, kopr aj.)
Slune¢nice, hefmanek
Fernet, absint, vermuty
Med — pylova kontaminace
Meloun, celer, latex

Ambraoézie Meloun, banan, cuketa, artycok, slunecnice, latex

Platan Nekteré ovoce (broskev), zelenina, lusténiny, ofechy, obiloviny
(pozn.:tento typ zktizené alergie je typicky pro staty jizni Evropy)

Jasan Oliva (pozn.: charakteristické pro obyvatele Spanélska, Italie a Recka)

Latex Latex-fruit syndrom

Avokado, banan, kiwi, meloun, papaja, jedlé kastany, fiky, mango,

ananas, rajské jablko, ofechy, brambory, nékteré ovoce a kotfenova
zelenina

Zdroj: Petrt, Vit. Détska alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012, ISBN 978-80-204-2584-3,

str. 414 + vlastni zpracovani

Nekteti lidé jsou alergicti na jablka, ale pouze v kvétu biiz, mimo uvedené obdobi
alergii na jablka nemaji a mohou je bez probléml konzumovat. Zvlastni je to,

ze bilkoviny v pylu btizy se podobaji bilkovinam v jablku.

V Tab. 4. uvadim potraviny, které nejsou zkiizené s pyly.
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Tab. 4. Zkrizena reaktivita bez pylové asociace

Alergie Potravina (zkFiZena alergie bez pylu)
(potravina)
Soja Arasid
Cocka, hrach, fazole, boby, cizrna, ricina
Psenice Zito, jemen (oves)
Vsechny obiloviny, v¢etné bezlepkovych — proso, kukufice a ryze
Arasid Oftechy, lusténiny, semena, rajska jablka
Lupina, mandle
Ovoce, zelenina, kukufice, latex a dalsi
Kreveta Korysi (krab, humr, langusta, motsky i fi¢ni rak)
Mekkysi (chobotnice, sépie, Skeble, musle véetné ustfic)
Suchozemsti hlemyzdi
Svabi
Roztoci
Treska Veskeré ryby sladkovodni i moiské
Kravské mléko Kozi, ov¢i, buvoli, bizoni a kobyli mléko (nejméné velbloudi),
az v 10 % zktizena alergie s hovézim a telecim masem
Vajicko Vejce kachni, husi, pstrosi, kiepel¢i
Kocka Veprové maso

Zdroj: Petrt, Vit. Détska alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012, ISBN 978-80-204-2584-3,
str. 415 + vlastni zpracovani
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2 GENETIKAAALERGIE

Alergie je porucha funkce imunitniho systému. Velky vliv na vznik alergického
onemocnéni ma genetickd predispozice. To znamend, Ze rizikovym jedincem

alergického onemocnéni je dité, jehoz néktery z rodica nebo sourozencii je alergik.

Tab. 5. Riziko vyvoje alergie ve vztahu k rodinné anamnéze

Alergie u sourozence 30%
Alergie u jednoho z rodicii 40%
Alergie u obou rodict 50-60%
Alergie u obou rodi¢l postizenych tymz alergickym 70%
onemocnénim

Zdroj: Petrt, Vit. Détska alergologie. Praha: Mlada fronta, 2012, ISBN 978-80-204-2584-3,
str. 38

2.1 Epigenetika

Riziko genetiky nemusi nutné znamenat propuknuti alergie. Dilezité jsou vlivy

zivotniho prostiedi, které ovliviuji aktivitu gend epigenetickymi mechanismy.

Réda bych uvedla piiklad jednovaje¢nych dvojcat, ktera maji shodné genetické
dispozice. Tato dvojcata mohou mit odlisSny zplsob Zivota a také mohou Zzit kazdé
V jiném prostfedi. Jedno dvojCe Zije v Cistém prosttedi a je zdrave, ale druhé dvojce zije
Vv prostiedi, kde je necCisté ovzdusi a mlze byt tézkym alergikem. Zde plisobi dalsi

dilezity faktor a tim je jiZ zminéné Zivotni prostiedi.

Zvysené riziko vzniku astmatu je také u déti z kutackych rodin.

2.2 Stres jako spoustéc alergického onemocnéni

Jednim ze spoustéct alergického onemocnéni a astmatu je stres, ktery negativné pisobi

na imunitni systém. Imunitni systém nemocnych lidi reaguje odliSné¢ od imunitniho
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syst¢ému zdravych jedinci. Reakce probihd zvysenou hladinou hormonu kortizolu,
kteryu atopikli zvySuje pocty proalergickych bun€k imunitniho systému. Stres
U alergikii nejvice vyvola astma a atopicky ekzém. Neni vyjimkou, Ze astmatik,
ktery shlédne rostlinu vyvolavajici jeho alergii, mize byt pfiCinou vzniku okamzitého

astmatického zachvatu.

Skola je psychicky naroéné prostiedi pro kazdé dité, proto by se méli uéitelé snazit

zmenSovat a nevyvolavat stresové situace a naopak vytvaret détem piijemné prostfedig.

Stres zvySuje celkovou emociondlni hladinu, byva ,,startovnim podnétem* astmatického
zachvatu. Stresorem nemusi byt jen fyzicky moment (napt. zaZitek udé&su), ale staci

i oéekavani néjaké negativni situace (napft. pfitomnost alergenu).

2.3 Spanek a odpoc¢inek

Dal$im spousté¢em alergickych, ale i jinych onemocnéni je nedostatek spéanku.
Odpocaty organismus je zdkladem psychické odolnosti jak u ditéte, tak u dospélého.
Takovy organismus se umi vyrovnat se zatéZovymi situacemi. Je obecné zndmé,
ze nevyspany clovék hlife kontroluje svoje emoce, chovani a nedaii se mu udrzovat
svoji pozornost. Nedostatek spanku miva za nasledek Spatny vliv na psychickou stranku
clovéka, na srdce a metabolismus, uz 1 déti byvaji obézni, mivaji cukrovku a zvySeny

krevni tlak.

Védci Univerzity v Chicagu zjistili, ze spankovy dluh nékolik hodin tydné muze

zpusobit to, Ze ¢lovek Spatné zvlada stres a infekce.

Dité vétSinou nepoznd, ze je unavené a melo by spat. A kdyz na ného unavenost jde,

snazi se kolem sebe vytvofit n¢jaké rusné prostiedi, aby neusnulo, co kdyby mu

® Ktivohlavy, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-774-4, str. 166-184
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nahodou néco uteklo. Dostatek spanku je vSak pro dité velice dilezity, dovede dité

zklidnit, zpomalit a udrzet zdravé.

Je dobré naucit dit¢ odmala chodit spat ve stejnou dobu, pied spanim uklidit hracky
a obleceni, vysprchovat se a vycistit si zoubky. Pokoj, kde bude dité spat, by mél byt
vyvétrany. Také je dalezité dohlédnout na to, aby se dit€¢ najedlo dostatecnou dobu

pied spankem.

Dité¢ uklidnime tim, ze mu néco piijemného vypravime nebo tieba piecteme n&jakou
pohadku. Ve vypravéni miizeme pouzit skutecné ptibéhy ze Zivota rodicli, prarodict
nebo naSich kamaradi, mizeme si s potomkem povidat o tom, co se ten den podafiilo
a co budeme d¢lat druhy den, na co se ma dité t€sit. Méli bychom byt v kazdém piipade

.. 10
pozitivni .

Stres muze pusobit na zménu zdravotniho stavu pfimo nebo nepiimo.
Ptimy Ucinek je vliv na imunitni, endokrinni nebo nervovy systém.

Nepiimy ucinek je vliv stresu na chovani ¢loveka, tj. na jeho zdravotné dilezité formy

a zpusob Zivota.

Empirické studie dokazuji, ze stres usnadiluje vznik infekénich nemoci, naptiklad

nachlazeni, rymu a chfipku.

Byla uskutecnéna fada vyzkumt na uvedené téma. Jednim z nich je vyzkum p. Stone.
Pan Stone sledoval skupinu lidi, kteti pravidelné¢ zaznamenavali t€zké stresové zazitky,
polozil si otazku ,Dostaneme svétsi pravdepodobnosti rymu, nachladime se
a dostaneme chripku, kdyz budeme ve stresu? “ Vyzkum potvrdil, Ze tomu tak skute¢né
je. U lidi, u kterych doslo k vyraznéj$i negativni zméné v zivoté, se do tii az Ctyf dnil

objevilo nachlazeni nebo chiipka®.

% Hoskovcova Simona, Suchochlebova Ryntova Lucie. Vychova k psychické odolnosti ditéte Silni pro

Zivot. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, ISBN 978-80-247-2206-1

! K¥ivohlavy, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-774-4, str. 166-184
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Pro kazdého C¢loveéka je infekéni virové onemocnéni nepiijemné. Pro alergika
nebo astmatika je nejen nepfijemné, ale Casto i nebezpeéné. Chronické onemocnéni se
v dobé¢ infekce zhorsuje. Alergik miize mit reakci na 1€éky, astmatik miva Cast¢jsi a t€zsi
zéachvaty. Z tohoto ditvodu se museji zvySovat davky 1€k, aby se télu ulevilo. Horsi je
to u malych déti, které nemoc prozivaji daleko obtiznéji nez dospéli. Rodi¢e je nemohou
udrzet v posteli, déti byvaji neklidné a mrzuté. Je tfeba se nemoci nepoddavat a dité

n¢jakou vhodnou formou zabavit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 26

3 PECE A VYCHOVA NEMOCNEHO DITETE

3.1 Prostredi a vychova

Kazdy cloveék se narodi do urcitého prostredi, které ovlivni kvalitu jeho zivota. Jiz
v okamziku poceti je rozhodnuto o genetické vybavé jedince, se kterou pfijde na svét a
bude s ni zit. V tomto moment¢ je jista barva kiize, barva o¢i, rizné genetické dispozice
k nemocem, k pohybovym moznostem, povahovym rysim i k riznym zavislostem.
Ve velké mife dal§i moznosti jedince ovlivni prostiedi, které na ¢loveéka ptisobi po celou

dobu jeho Zivota.

Nas§ vyznamny sociolog A. I. Blaha vyjadfil vySe popsané jako pojem ,socialni

dédicnost™ schematicky:

GENOTYP X PROSTREDI ﬁ FENOTYP

Prosttedi, které miZe byt na pohled $patné, miZe piisobit dobfe — a naopak. Je jasné,

ze je to znacn¢ individualni.

Zpocatku Zivota Clovéka se vice prosazuji znaky, se kterymi se c¢loveék narodil,
v pribéhu zivota se vSak tento pomér meéni a zivot a jednani clovéka vice

poznamenavaji podminky, ve kterych vyrtstal.

,»Ve vetsingé definic se uvadi, ze tento prostor vytvari podminky pro zivot — pak
hovoiime o Zivotnim prostitedi... Zivotni prostiedi ¢lovéka lze tedy vymezit jako tu
cast svéta (prostor, ktery Cloveéka obklopuje), s niz je Clovék ve vztahu vzajemného
pusobenti, prostiedi tedy na ¢loveka ptsobi urcitymi podnéty, ovliviiuje jeho vyvoj a on
na tyto podnéty reaguje, prizpusobuje se a také prostiedi svou praci aktivné méni.

Ob¢ soucasti zivotniho prostiedi (pfirodni i spoleCenskd) neptfedstavuji néco
neménného. Podléhaji zménam pod vlivem ¢innosti lidi. Tyto slozité podminky vyvoje

tvofi podstatu funkcionalniho sepécti Clovéka a prostfedi. Nejobecnéji mizeme fict,
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ze ¢lovék neni mechanickym produktem prostiedi. Diky své aktivité ho mize a dokaze

ménit?,

Dle Krause B., 1999 ,,Strukturu zivotniho prostiedi lze piiblizit jako propojeni urcitych

sfér vztahu*:

1. Vztah ,lidé-piiroda“ — zahrnuje interakci s nezivou prirodou (abiosféra) i Zivou
prirodou (biosféra), navzdory vsem lidskym snaham i zasahiim do této sfery je
toto sepéti stale vetsi, nez si kdy pripoustime.

2. Vztah lidé-vysledky lidské aktivity (kultura)“ — ma formativni teézisteé
V uspokojovani i kultivaci lidskych materialnich a duchovnich potreb.

3. Vztah ,lidé-lidé“ — predstavuje interpersondalni vazby v Sirsim i uzsim socidalnim

prostfedim.

Typy prostiedi

Typy prostiedi délime:

podle velikosti prostoru

- podle povahy realizované ¢innosti

- Z hlediska podilu ¢lovéka na podob¢ daného prostiedi
- podle charakteru (obsahu prvkil)

- podle povahy daného teritoria

Z pohledu frekvence, pestrosti a kvality ptisobicich podnéti

Prosttedi se navzajem dopliuji a prolinaji.

12 Kraus, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 66-
73

3 Kraus, Blahoslav. Zdiklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 67
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Vychovny proces — se musi odehrat vzdy v néjakém prostiedi, mohli bychom ho

vyjadrit nasledovné:

PROSTREDI

VYCHOVATEL —_ VYCHOVAVANY — VYCHOVNY CiL

PROSTREDI

Vychovatel je naptiklad otec, vychovavany je syn.

Jakou roli hraje prostiedi ve vychovném procesu?
Muzeme fict, Ze jsou dvé role:

Prvni roli oznacujeme jako situaéni — jakdkoliv vychovnd situace se odehrava

v n¢jakém prostiedi (ve skole, v roding, na hfisti).

Druhou roli oznacujeme jako vychovmou — jednani déti i dospélych se méni
podle toho, jak stfidaji prostiedi. Z tohoto diivodu se Zaci chovaji jinak ve tfid¢, jinak

doma, jinak na vyleté. Ptesto i chovani vSech lidi v daném prosttedi vykazuje urcitou

shodu®®.

3.2 Vyznam vychovy v rodiné

Rodina mé z hlediska vychovy ditéte vysadni postaveni, jelikoZz v obdobi do tfi let
dit¢ u¢i osvojovat si zakladni navyky a zpusoby chovani, které jsou bé&zné
ve spoleénosti. Zadna jina instituce neumi vytvofit potiebné citové zazemi, pocit lasky

a bezpeci tak, jako rodina.

“ Kraus, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 59-
78
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,Vychova je vodborné literatufe definovdna cCasto jako zamérné, cilevédomé
a vSestranné plisobeni za ucelem utvafeni télesnych ¢i dusevnich vlastnosti jedince,

zpravidla v souladu se zaméfenim a tradicemi dané spole¢nosti™

Rodina je nezastupitelna v predavani hodnot z generace na generaci, je nenahraditelna

vvvvv

na generaci, je to vyznamny socializacni ¢initel.

Faze socializace

Clenéni fazi socializace je mnoho. J4 se piiklanim ke étyfem zakladnim délenim stadii
v Zivoté ¢loveka dle Alana, coz je détstvi, mladi, dospélost a stafi. JelikoZ moje prace je

zamétena na déti a mladistvé, popiSu pouze tyto dvé skupiny.

Détstvi je obdobi od narozeni do asi patnacti let. V této etapé se rozhoduje o celé
osobnosti, buduji se zadklady Zivota jedince. Détstvi kazdého ditéte je takové, v jakém
prostfedi a v jaké spolecnosti dit€¢ vyristd. Dité v tuhle dobu jest¢ nemé ve spolecnosti
pevné misto, ale vztah k ni se tvofi pfedev§im prostfednictvim rodiny, dale pak Skoly,
vrstevnikli. Socializacni proces v détstvi je dovrSen ukoncenim zakladni Skolni

dochazky a rozhodnutim o profesni draze. V této dobé dité dostane obCansky priukaz.

Miladi je obdobi narocné, je to obdobi plné rozporti. Mladez si vytvafi v ramci
spolecnosti samostatny celek. Mladi maji svoje nazory, buduji si svou subkulturu
(pravidla komunikace, méda, tanec, hudba). Clovék v této dob& ukonéuje profesionalni
ptipravu, odpoutava se od rodiny, nastupuje do zaméstnani, navazuje nové vztahy

. v .16
a prosazuje se ve spolecnosti-.

15 Kohout, Karel. Zdklady obecné pedagogiky. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010,
ISBN 978-80-7452-009-9, str. 21

18 Kraus, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 61-
63
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Vyse uvedené rozdéleni se tyka kazdého narozeného jedince, jak zdravého,

tak i nemocného. Ja se budu vénovat tém nemocnym.

Vychova ditéte s alergickym onemocnénim je téz§i nez vychova zdravého ditéte,
protoze alergiemi postizené dit¢ vyzaduje zvlastni pozornost. Jednou ze zakladnich
podminek Gspéchu je informovanost rodicti o kompletnim zdravotnim stavu jejich ditcte
a nasledné pouceni ditéte samého jiz v piedskolnim véku. Je nevyhnutelné dodrzovat

urcita pravidla 1écby.

Miize se vSak stat, Ze nastane krizova situace, ktera neodmysliteln¢ patii k Zivotu jak

zdravych jedincd, tak jesté Castéji u téch nemocnych.

Krizova situace je situace, ktera je vyostiena v néjakém kratkém case, kdy ji jedinec
neni schopen sam piekonat. V tomto ptipadé je dilezité zachovat klid, ditéti v klidu
vysvétlit, Ze se nic hrozného nedé€je, ze se vSechno spravi a bude dobfe. Dit¢ mizeme
pochvdlit, jak je Sikovné, jak vSechno dobife zvladd a mizeme mu slibit 1 néjakou

odménu.

Ja bych rodi¢im radila mimo uvedené rady také dit¢ zbyte¢né nedé&sit a 1 v piipadé
vlastni nemoci nemoc nepiehanét. Setkala jsem se s détmi zrodin, kde se stona
nepozorované pouze tak, aby se nemoc vylééila (nedéla se s tim zadné divadlo). Zde se
déti tolik na nemoc nezamétuji na rozdil od rodin, kde se z kazdé rymy déla horor.

V tomto piipad€é mlze byt strach z kazdé nemoci, a to po cely zivot.

Dle Jedli¢ky a Kotéte rozliSujeme féze:

Prvni fazi je faze alarmujici — zacinaji se projevovat pocity tisn€, zmatku a strachu,

faze trva nékolik hodin nebo dnu.

Druhou fazi je faze kriticka — zacinaji prevladat emoce, pokud neni vyslySena prosba
0 pomoc, ¢lovek se izoluje od ostatnich, miize zacit pit alkohol, brat 1éky, drogy. Faze

trva n€kolik tydnid 1 mésich.
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Treti fazi je faze integracni — nastava v pripadé, ze volani o pomoc nékdo vyslysel.

X W . r W 17
Cloveék obnovuje své sebevédomi™.

Nektetfi rodice si neuvédomuji, ze d€laji chyby ve vychové, aby kompenzovali nemoc
ditéte, proto voli nespravné vychovné styly. Takovou nespravnou vychovou je naptiklad
uzkostnd vychova, kdy rodice Ipi na tom, aby si dité neublizilo. Dité pfili§ ochranuji
a Vv ¢innostech je omezuji. Samoziejmé u chronicky nemocného ditéte je to
pochopitelné, ale v nékterych piipadech jsou nasledky ve vychové horsi, nez kdyby
s nemocnymi détmi jednali jako se zdravymi. Diilezita je motivace ditéte, nezkreslovat
fakta a détem ftikat pravdu. Déti nebudou vécné détmi a museji se naucit se svoji nemoci

Zit.

V disledku chronického onemocnéni trpi rodiCovskd disciplina, nemoc ovliviiuje
identitu ditéte. Vliv ma také doba, kdy je dité upoutdno na lizko, kdy se nemize
ucastnit vyucovani, adaptacnich Skolnich pobytl, Skolnich vyletl, tdborti a dalSich
mimoskolnich détskych aktivit. V uvedenych ptikladech byva vyS$si vyskyt depresi,
nékdy se objevuje 1 agresivita ditéte, kterou rodie Casto vzhledem k nemoci ditéte

nefesi. V této situaci je dobré se obrnit trpélivosti.

V piipad¢ malého ditéte upoutaného na lizko se osvéd¢ila piiprava n&jakého hezkého

piekvapeni, ¢as vénovany hram a povidani si s ditétem o né€em milém a pfijjemném.

Co fict? Rodiny, ve kterych onemocni n&ktery ¢len, se zméni. V rodinach je zvySena
deprese, objevuje se dlouhodobé inava vSech ¢lent rodiny. V roding, kde je chronicky

nemocné dité, je zasazen kazdy Clen rodiny, trpi také manzelsky (sexualni) vztah rodict.

Bohuzel CR je zemi s nejvyssim vyskytem rozvodd, kazdy rok ztraci kontakt s jednim

z rodici pres tricet tisic déti. Stres spojeny s bojem rodict vede casto k uzkostnym

" Kraus, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str.
142-144
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stavim ditéte, které si mize davat za vinu to, ze se rodice rozesli kvtuli nému. Rozchod
rodici je tézky a psychicky vyc€erpévajici pro kazdé¢ dité, ale pro chronicky nemocné je

jeste t€zsi vzhledem k jeho zdravotnimu stavu®,

3.3 Prevence a reZimova opatieni
,, Proti trampotam Zivota dal Biith ¢loveku tri véci: nadéji, spanek a smich. “

Immanuel Kant

Zdravi, to je idealni stav ¢lovéka, ktery ma urcity cil. Aby byl ¢lovek zdrav, je dulezita
prevence. Jiz z doby starovéku existuji doklady o lékafském uméni, které dokazuji,
ze fyzické nemoci maji své emociondlni a psychické slozky, Ze psychologické

a somatické faktory spolu tizce souvisi.

Védni disciplinou, ktera se zabyvéa prevenci nemoci, posilovanim zdravi, podporou
zdravi, udrZzovanim dobrého zdravotniho stavu je psychologie zdravi. Dulezita je oblast
imunologie, tento védni obor se zabyva imunitnim syst¢émem. Imunitni systém se sklada
z riznych tkani, organti a procesi, které ochranuji télo ¢lovéka jako celek pred cizimi
télesy. V nékterych pfipadech se stava, ze imunitni systém ma dysfunkce, coZ se projevi
napiiklad jiz zminénymi alergiemi. Na zaklad& fady pokusl bylo zjiSténo, Ze imunitni
systém je v interakci Snervovym systémem. Myslim si, ze obyCejna rada, jak

podporovat imunitni systém, je byt optimistou.

Jak byt optimistou?

Optimista se umi radovat ze Zivota a z kazdé stravené chvilky, ma lepsi ptistup ke svétu,
vys$i kvalitu Zivota, vy$si miru osobniho $tésti. Takovy ¢loveék umi naslouchat druhym
lidem, mé& smysl pro humor, je oblibeny a vyhleddvany. Takovy optimisticky ¢clovek
dovede 1épe bojovat se stresem, protoze nezatézuje imunitni systém. SnaZzme se stat

optimisty.

'8 Kraus, Blahoslav. Zdiklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 85
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Dale bych do prevence zaradila dusevni hygienu. DuSevni hygiena se zabyva
upevnénim a posilenim dusevniho zdravi jak zdravych, tak 1 nemocnych lidi.
Dodrzovani zasad v dobé mimotadného zdravotniho vypéti ukazuje, jak je mozné
isp&sné vzdorovat nemocem. Clovigek, ktery se narodi, je zdravy, ale mize mit v sobg,
jak jsem jiz uvedla, gen, ktery povede za nékolik let k tézké nemoci. Pfi nemoci je
dalezita nejen stranka somaticka, ale i postoj nemocného a v neposledni fad¢ jeho
dusevni sila. Do této kapitoly taktéz patii dostatek spanku a odpocCinku, ktery jsem

dostatecné zminila ve druhé kapitole.

ReZzimové opatieni nemocného ditéte by se méla stat béznou soucasti zivota rodiny.
Na rezimu 1écby se podileji rodice, avSak Casto pro vycerpavajici pracovni vytiZeni to
byvaji prarodice, n¢kdy i starSi sourozenci. Ve Skolnim véku je podminkou uspéchu
terapie dobra spoluprace s tfidnim ucitelem, je nutna spolehlivost ditéte. V obdobi
dospivani bohuzel mivaji na nemocného Spatny vliv néktefi vrstevnici, ktefi se
negativné divaji na jeho 1é¢bu a mohou ho navadét, aby predepsané 1éky nebral, aby se
nelécil, ze neni, jak se fikd ,,in.“ Je nutné dospivajicimu vysvétlit, ze nedodrzovani
lécebnych opatfeni mize mit katastrofalni dusledky na jeho zdravi. Dale je dulezité,

aby se nemocny jedinec vyhybal kufackému prostiedi.

., Kdo zacne v mladi kourit, ma 70 % nadéji, Ze bude kurakem nadosmrti. Jedna cigareta

«

stoji kuraka v prumeéru 5 — 15 minut Zivota. *

E. P. Eckhol

crocr

ptizplsobit své plany, ziskaji ur€ity pocit Zivotni pohody a lepsi kvalitu Zivota nez ti

ey, or o - , e . .. v , . 1
lidé, kteti svlij zdravotni stav neptijmou, jsou nespokojeni se svoji zivotni situaci °,

9 Vadurova, Helena, Miihlpachr, Pavel. Kvalita Zivota: teoretickd a metodologickd vychodiska. Bmo:
Masarykova univerzita v Brné, 2005, ISBN 80-210-3754-7
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3.4 Rezimova opatieni podle druhii alergie

Zakladnim rezimovym opatfenim je eliminace kontaktu s alergeny, které pusobi
zdravotni problémy. Dilezitd je uprava domaciho prostfedi, pravidelné vétrani, uklid

a vhodny jidelnicek.

> Pylova alergie — doporucuje se byt vétrat brzy rano, v noci pfes jinou mistnost,

vhodna je Cisticka vzduchu. V dobé pylové sezoény se ma nemocny Casto pievlékat
(hlavné po prichodu domii z venku) a ¢asto se sprchovat. Nevhodna je télesnd zatéz
Vv piirod¢, u déti se jedna nejcastéji o télesnou vychovu. Pti pobytu v pfirodé bychom se

m¢éli informovat o pfitomnych pylech na misté pobytu.

> Rozto¢ova alergie — nutné je sledovani teploty a vlhkosti v domacim prostiedi.

Teplota by se méla pohybovat kolem 21-22 °C, vlhkost kolem 40-45 %. Nejvice
rozto¢l se nachdzi v lUZkovindch a matracich. V posledni dobé se osvédcily
protiroztocové povlaky na ltizkoviny a matrace. Investice do protirozto¢ovych povlaku
je investici nemalou, ale velmi vhodnou, je to investice do zdravi, ktera se vyplati!
Jedna se o povlaky z materialu Pristine® 66457 — 112 CALENDERED. Tento typ
tkaniny prochazi povrchovou tUpravou za vysokého tlaku a teploty, to zarucuje
stabilizaci mikroporii a také vyznamné zlepSeni povrchovych vlastnosti. Mezery
v tkanin¢ jsou tak malé, ze rozto€, ktery je uvniti povlaku, zahyne, protoze nema
potravu a nemuze ven. Roztoéi, ktefi jsou venku na povlacich, nemohou naopak
dovnitf. Povlaky pfi spravném pouZzivani vydrzi az 10 let. Lizkoviny na postelich neni
vhodné zastylat, ale nechat je cely den vétrat. Tim, Ze postele zastylame, roztocim
vytvatime optimalni podminky k rozmnozovani, maji totiz radi teplo a vlhko. Vhodné je
spani v pyzamech s dlouhymi rukdvy a nohavicemi, aby se do postele dostalo co
nejméné nasi suché klize, coZ je krmeni pro roztoce. Ve spojeni s nasi kiizi, kterou jim
kazdou noc dodame jako krmivo, je mnoZeni roztoct nekonecné a v postelich se tvofi
celé kolony téchto nezvanych hosti. Protiroztocové povlaky pereme jednou za rok
na 60 °C. PovleCeni je taktéz nutné prat Casto, tj. jednou za 14 dni pii 60 °C, nebo je

davat zmrazit do mrazicich boxt, kde rozto¢i umiraji.
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DalSim semeniStém roztoct jsou plySové hracky, u téchto hracek pomuze také

opakované zamrazeni v mraznickach.

Z uvedeného plyne, Ze rozto¢i umiraji az pii teploté vyssi nez 60 °C a naopak pii bodu

mrazu®.
> Hmyzi alergie — je tfeba se vyvarovat pohybu v mistech, kde hrozi riziko

bodnuti. Témito misty jsou kvetouci louky, okoli vcelind, skladky ovoce, odpadkové
kose. Noseni barevného nebo svétlého obleCeni a pouzivani parfémi je nevhodné,
protoze hmyz lakéa. Naproti tomu insekticidni pfipravky hmyz odpuzuji. Neni dobré

chodit naboso v trave, je tieba si davat pozor pfi piti sladkych a tmavych napoja.

Pfi mozném kontaktu s hmyzem nesmime poskakovat, utikat a hlavné ktic¢et. To byva
problém nejenom u malych déti, ale obfas 1 u dospélych jedincti. Nekdy se stane,
ze jsme svédky ndhlych, divnych, pro nas komickych ptihod, kdy vzneSené vypadajici
pani jdouci po chodniku pfed ndmi, za¢ina nahle poskakovat a mavat rukama. Probiha
to tak, ze ze sebe strhava obleCeni a ziistava pouze ve spodnim obleceni. A pficina?
Alergie na hmyz. Hrliza z alergické reakce je tak velkd, ze je v této chvili alergikovi

jedno, jestli se nékdo diva, jestli se vefejn¢ zesmésni nebo ne.

> Potravinova a lékova alergie — u potravin to znamena, Ze se musime vyvarovat
potravin, které obsahuji nebo by mohly obsahovat alergizujici slozky. Pfed zakoupenim
potravin je zapotfebi pfeCist na etiketé¢ obsah a jestli pfi vyrobé nebyla moZna
kontaminace nékterymi alergizujicimi latkami. U déti museji rodi¢e nebo pecujici osoba

dohlédnout hlavné na to, aby dité jedlo pouze potraviny, které smi jist.

U 1€kt je tfeba se vyvarovat kontaktu s latkou, kterd zplsobila anafylakticky Sok
a pred lékarskym vySetfenim na tuto skuteCnost upozornit. BohuZel existuji lidé,
ktefi pfi trhani zubl, po Uraze pifi odstranovani vody zkolenou a pii menSich

chirurgickych zakrocich nemaji Zddnou anestézii, jelikoz by ohrozila jejich Zivot.

2 [online], 2013, cit. [01-02-2013]. Dostupné na www: http://www.stopalergii.cz/alergie-na-roztoce.html
+ vlastni zkuSenost
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Dale bych rada uvedla faktory prostfedi, které maji na alergické dité vliv. Jedna se
0 vlhkost vzduchu, chemické vlivy a tabakovy kouf. Nejvice déti alergikt je z rodin,
kde doma nékdo koufi. Nekteti rodice jsou neuvétitelni a to, Ze koufenim ohrozuji nejen
své zdravi, zdravi svych déti a ostatni ¢leny domécnosti, je jim uplné jedno. Takovi
rodi¢e maji Casto finan¢ni prostfedky na cigarety, ale potfebné léky détem nezaplati
| to se bohuzel stava. Ve svém zaméstnani jsem c¢aste¢né socidlni pracovnik a s takovym

pristupem jsem se bohuzel uz nejednou setkala.

Je zivotné dulezité, aby vSichni alergici, jak mali, tak velci, nosili na viditelném misté
karticku od lékare, kterda upozorfiuje na mozny alergicky stav. Na karté s ndzvem
ZACHRANA ZIVOTA jsou informace o anafylaxi, které mohou zachranit Zivot.
Souc¢asti je informace, kde najdeme EpiPen® Aut-Injektor. Edukac¢ni material
pro pacienty je od ALK ABELLO Curing Allergy. Tyto informace jsou dtleZité
Vv pfipadé urazu (alergie na léky), po bodnuti hmyzem, po pozieni potravinového

alergenu. Vzor karticky je mozné shlédnout v Piiloze II.

Cilem snaZeni je, aby déti a rodice, ale 1 ucitelé, pochopili 1é¢bu, pfijali to, Ze nemoc
tady prost¢ je, zvladli dodrzovani 1é€by a hlavné vytrvali, jelikoZ uvedené onemocnéni

je sice léCitelné, ale bohuzel nevylécitelné.
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4 PROJEKT ZAMERENY NA VZDELAVANI PEDAGOGU

4.1 Psychicky stav nemocného ditéte

Alergické onemocnéni ovliviiuje vyvoj osobnosti ditéte, styl zivota, omezuje socidlni
kompetence, ovliviiuje sebepojeti jedince a jeho hodnoty. Nemocné dité proziva své
problémy nejen doma, ale 1 ve Skole a vSude tam, kde se pohybuje. Rodice nemocného

ditéte védi, jakeé to pfinasi tézkosti.

Astmatické a alergické dit€¢ m4a mnoho Cinnosti zakazano, to se odrazi samoziejmeé
ve vyvoji télesnych, ale hlavné dusevnich vlastnosti. Méli bychom se snazit, aby dité
ziskalo pocit kontroly nad situaci a také s ohledem na vék rozumélo situaci, ve které se

nachazi.

Déti na nemoc reaguji jinak neZz dospéli, prevazuji u nich emoce. Stava se,
ze | ptes veskera opatfeni se nemoc nedaii dokonale zvladnout, déti mohou mit
dlouhodobou absenci ve $kole, to muze souviset se $kolni nedspéSnosti, a to je vazny
problém. ReSeni $kolni neuspé&$nosti vyzaduje naro¢nou praci s ditdtem, nelze vsak
zkracovat obdobi rekonvalescence, Zdk nesmi byt pfetéZovan naroky Skoly. Pfi feSeni
Skolnich netispéchli musi spolupracovat ucitelé, rodice a Zaci, Casto je nutnd konzultace
S odborniky. Je nutné zajistit individudlni péci jak ve Skole, tak v rodin¢ a klast diraz
na rodice, aby po détech pozadovali jen vykony, na které déti staci, aby déti nebyly

piet&Zovany, aby nedochazelo k frustraci, neurotizaci a poté i k poruse sebehodnoceni?.

Je tteba, aby rodie m¢li s détmi spoustu trpélivosti, vytrvalosti a hlavné, aby byli
dasledni. Dité si totiz pamatuje vSe, co mu bylo ve slabé chvilce rodi¢em dovoleno,

a pak z Gstupkii nechce slevit.

Jak ze strany rodict, tak 1 pedagogl je tieba ptistup citlivy, opatrny, dité se musi citit

bezpecné. Jak rodice, tak 1 pedagog by méli dité chvalit. Pedagog musi ud€lit pochvalu

2! Kohoutek, Rudolf. Pedagogickd psychologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2006, str. 84-
87
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zakovi tak, aby byla zaméfena na samotnou ¢innost. M¢lo by byt zdiraznéno, jak byl
ukol obtizny, potfebny a jak si zak s ukolem dobfe poradil. Dle mého nézoru takové

chovani souvisi s motivaci.

., Motivace byva spojena s emocnim prozitkem, ktery slouzi jako signal Uspokojeni
i neuspokojeni urcité potreby a podnécuje jedince k uspokojeni této neuspokojené
potieby. Napr. prozZitek hladu vyvolava neprijemné proZitky, které nas podnécuji k tomu,

abychom se najedli. “22

Myslim si, ze dité, které budeme motivovat né¢im, co ma nebo d€la rado, dosdhne
vybornych Gspéchi. U nemocného ditéte bych radila motivaci spiSe ve smyslu podpory
zdravi, naptiklad jizdu na koni, prochézku po lese s jeho novym psim kamaradem nebo

koupani v bazénu s kamarady.

4.2 Struktura osobnosti pedagoga

Pedagog musi nevyhnutelné¢ zvladnout urcité slozky, aby se stal kvalitnim ucitelem.

Nejdilezitéjsi je odborné vzdélani, pedagogicko-metodické a psychologické vzdélani

a vytvoreni vztahu k vzdélavanému.

Dle HolouSové je profesni kvalifikace ucitele napf.

e Diagnostické schopnosti (dovednosti) umoznujici stanovit diagnozu zdka

a zakovské skupiny.

o Didaktické schopnosti ucitele, napr. schopnost zdkiim jasné a srozumitelné
vysvetlit ucivo, vzbudit u Zakii zajem o ucivo, probouzet v Zdcich aktivni, tvorivé
mysleni, provést analyzu uciva, dovednost vytycit cile vychovy, regulovat uceni
Zdka.

o Schopnost pronikat do vnitiniho svéta Zdaka (empatie), rozuméet mu tak,

jako by byl ,,v jeho kizi“, videt svét jeho ocima. Pedagogickd expresivnost,

%2 Vizdal, Frantisek. Zdklady psychologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, str. 109
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tj. schopnost tlumocit zZakum vlastni myslenky, pocity, tuzby a pedagogicky

postieh jako schopnost vnimat tyto expresivni projevy u druhych.

o Konstruktivni schopnost jako schopnost projektovat osobnost Zdika, vybrat

a usporadat ucivo s ohledem na vék a individualni zvlastnosti Zdaka.

Pedagog by m¢l na zaky mluvit klidn€, vyrovnané, mél by pouzivat zndmé vyrazy
nebo nové vyrazy fadné vysvétlit, zvysit nebo snizit hlas dle potieby, mluvit kratce
a vystizn¢, ke sdélovanému by mél mit vlastni stanovisko a velmi dulezité je celkové

iy 23
pochopeni informace”.

4.3 Pristup pedagoga k nemocnému ditéti

Velmi vyznamny je pfistup predev§im tfidniho pedagoga. Je dilezité, aby rodice

s ucitelem o nemoci promluvili a jesté dulezitéjsi, aby spolecné spolupracovali.

Problémova je situace, kdy dit¢ u ucitele pochopeni nenajde, v tomto ptipadé se mize
dité stat teréem posméchu jeho i1 spoluzaka. Je dobré, kdyz dité ve tfid€ najde kamarada,

kterému se mliZe svétit a ktery s nim bude jeho pocity spoluprozivat.

Nebezpecim pro astmatika nebo alergika mize byt obycCejny Skolni télocvik, dokonce
i prach z kiidy neni malickosti. Takové dité by mélo ve tfidé sedavat dal od tabule, blize

ke dvefim, aby mohlo v ptipad¢ objeveni prvnich pfiznakii dusnosti odejit.

Nemalym problémem jsou absence ve Skole. V piipadé¢ velké absence je nutny
individudlni piistup. Dit¢ nesmi mit pocit, Ze v néCem zaostava. Je nutné také ditéti

opatrné vysvétlit, Ze by nebylo dobré nastalé situace zneuzivat.

% Kohout, Karel. Zdklady obecné pedagogiky. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010,
ISBN 978-80-7452-009-9, str. 57-64
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Alergie jsou nevyzpytatelné, alergickd reakce (otoky téla a hrda, zachvaty tézké
dusnosti) se muze objevit velice rychle. V ptipad¢ anafylaktického Soku se jedna
0 minuty, nékdy i o sekundy. Pokud se takto nemocnému nedostava béhem nékolika
minut, popiipad¢ sekund, pomoci, mize nastat smrt. Pedagog by mé¢l umét fesit takovou

situaci.

Mimoskolni aktivity

Dalsi zélezitosti jsou rizné Skolni akce (vylety, Skola v ptirod¢€, poznavaci akce).

Neziidka se bohuzel stava, ze dité s onemocnénim alergii nebo astmatu, nechtéji brat

pedagogové na mimoskolni aktivity S sebou, coz je pro n&j zna¢n¢ traumatizujici.

Mimoskolni aktivity jsou détmi velmi oblibené. Probouzi se zajem o rizné ¢innosti
a pohybové aktivity. Je to néco jiného nez uceni ve Skole, vysedavani doma u pocitace
nebo u televize. DéEti navazuji nové kontakty, adaptuji se na nové prostredi, sportuji,
rozviji se pohybové dovednosti jako je pohyblivost, rychlost, vytrvalost, obratnost,
spolehlivost a dal$i schopnosti. Pohybové aktivity v ptirodé zlepSuji zdravotni stav

a celkovou télesnou zdatnost, u alergiki a astmatiki se jednd predev§im o dychéni.

U pylového alergika je dobré pifedem zjistit pylovou situaci na misté, kam pojede.

Nemocné déti museji byt vedeny k aktivnimu pohybu s ohledem na jejich zdravotni
stav. Alergie, astma a sport mohou jit dohromady. Dité musi byt ale pfedem vySetieno
odbornikem, ktery provede rizné testy vcetné zatézového testu a poradi, jaky sport je

vzhledem k jeho nemoci nejvhodné;jsi.

V piipadé zdravotni kolize zéka by mél ucitel okamzité reagovat. Pokud pedagogicky
doprovod zna problematiku onemocnéni a pomoci, nevidim problém, pro¢ dité s sebou
na vylet nevzit. Je vSak nutné, aby pedagog byl poucen, vybaven l1éky ditéte, pokud

hrozi anafylakticka reakce, musi byt vybaven pohotovostnim balickem pro tento piipad.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

r wr [e]

4.4 Vzdélavani zakua s alergiemi

Projevy alergii poznamendvaji pfedevSim emocni, motivacni a socialni slozky skolni
zralosti. Slozky rozumové a télesné zralosti jsou stejné jako u zdravych jedincii, obcas

se vyskytuji problémy s koncentraci ditéte.

Jiz v predskolnim véku je velkou vyhodou umisténi alergicky nemocného ditéte
do piedskolniho zafizeni, kde soucasti vyucovani je zdravotni péce. V takové Skolce je
dité cely den kontrolovéano, kazdé rano po ptichodu je vySetfeno, jak je na tom se svymi
dechovymi moznostmi, ¢lenem personalu $kolky byva zdravotni sestra. Skolky
pro alergické a zdravotné oslabené déti se nachazeji vétSinou v piirodnim prostiedi,

kde neni znegisténé ovzdusi.

Nedavno jsem slySela o projektu, ktery se zaméfuje na zpisob traveni Skolni doby
ptedskolnich déti v pfirod€. Tyto déti travi v ptirodé celé dopoledne, a to kazdy den,
pokud to alesponn trochu dovoli pocasi. Déti jsou vybavené nahradnim oblecenim,
svacinou, hraji rizné hry, sbiraji vytvory pfirody, u¢i se znat stromy, ptaky a zvirata.
Jsem presvédcena, ze na zdravotni stav déti musi takovéto podminky plisobit naprosto

blahodarné.

Ve skolnim v&ku navstévuje alergicke dit€ béznou zékladni skolu.

Pristup, ktery by mél byt poskytnut alergickym détem ve Skole:

> ditéti s ekzémem by nemélo byt branéno, aby zlstalo oble¢eno tak, aby ekzém
nebyl vidén. To, ze jeho nevzhledny ekzém uvidi ostatni, to by mohlo

nemocného zaka stresovat;
pedagog by mél zaka uklidnovat a respektovat jeho nervozitu,
dovolit ditéti odejit v hodinach na toaletu dle jeho potieby;

dohlédnout na uziti inhalace a podani 1ékt pii zachvatu, védét, kde je dit€ ma;

vV V V V

informovat rodi¢e o zachvatu a také o jakékoliv zméné zdravotniho stavu;
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> pii zanétech o¢nich spojivek dovolit noSeni tmavych bryli i v hodinach;

> vysvétlit a poucit ostatni déti®*

» nemocnému ditéti by se mélo Setrné vysvétlit, pro¢ se nékterych ¢innosti nemutize
ucastnit;

> ditéti, které ma velkou absenci, pomoci s u¢enim, nejlépe individualné.

4.5 TA-7x o alergii a astmatu pro Skolu

Projekt 7A-7x o alergii a astmatu pro $kolu je celostatnim dlouhodobym projektem.
V poslednim obdobi doslo k velkému zlepSeni zdravotniho stavu nemocnych alergii

a astmatem. Kvalita zivota takovych nemocnych je srovnatelna se zdravymi lidmi.

Vétsina onemocnéni zacind v détstvi, a proto zhorSeni zdravotniho stavu muze nastat
ve skole. Bohuzel vyzkumy bylo zjisténo, Ze Skoly na takové situace nejsou pfipraveny.

Uvedeny projekt nabizi $kolam pomoc.

Cilem projektu je:
e zvysit odbornou kvalifikaci pedagogii ve Skolach;
e naucit pedagogy fesit vzniklé, Zivot ohrozujici, situace déti ve Skole;
e naucit pedagogy vyhleddavat nemocné déti;
e zapojit ucitele do upravy Skolniho prostiedi, aby bylo vhodné i pro alergiky
a astmatiky;
e pomahat Skoldm naplnovat jeden z cilti vzd€lavani, kterym je ucit zdky rozvijet

a chranit své fyzické a dusevni zdravi.

# Petrtl, Vit. Alergie u déti. Praha: Grada, 1994, ISBN 80-7169-090-2
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Zamérem projektu jsou regionalni vzdélavaci seminaie pro pedagogy Vv celé republice,
ptiprava edukacnich materidll pro pedagogy a pfiprava informacnich materialii

pro zaky.

Cilovou skupinou jsou pedagogové a déti matetskych, zakladnich a stfednich skol.

Projekt mé akreditaci Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
&.j. 14-045/2009-25-275, zastitu pievzala Svétova zdravotnickd organizace v Ceské

republice dne 25. 5. 2010.

Za dva roky existence projektu, do cervna 2011 bylo uskutecnéno 42 seminait

a proskoleno 1 322 pedagogﬁ%.

Je dobré, ze nekteré skoly, které se zapojily do projektu, nepouzivaji ve tiidach k psani

vvvvv

Myslim si, ze by bylo dobré, aby se do uvedeného projektu zapojilo co nejvic

mateiskych, zakladnich a sttednich skol.

2% [online], 2013, cit. [01-02-2013]. Dostupné na www: http://www.cipa.cz/7A



http://www.cipa.cz/7A

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 44

5 METODOLOGICKA CAST

5.1 Cil, informace o zvolené metodé

V metodologické casti bakalarské prace se zaméfim na zjisténi informovanosti rodict
auciteli o péci o alergické dité metodou kvalitativniho vyzkumu. Podle pouzitého
vyzkumu zhodnotim, zda se v poslednich letech zlepsila tiroven znalosti pedagogickych
pracovnikii ve Skoldch v oblasti alergii a v€asné pomoci pfi mozném zdravotnim
problému. Kvalitativni vyzkum bude proveden metodou rozhovoru rodiclt

a pedagogickych pracovnikii na zédkladni a matei'ské skole.

Kvalitativni vyzkum umoziuje ziskat od pomérné malého mnozstvi jedinct velké

mnozstvi hodnotnych informaci.

Otazky muze vyzkumnik modifikovat nebo dopliovat v priabéhu vyzkumu, béhem
sbéru a analyzy dat. V prubéhu vyzkumu vznikaji hypotézy a nova rozhodnuti,
jak modifikovat vyzkumny plan, jak pokracovat pii sbéru dat i jejich analyze.
Vyzkumnik se seznamuje snovymi lidmi, sbird data. Sbér dat probihd v delSim

casovém intervalu, vyzkumny proces ma longitudinalni charakter®,

Vyhoda kvalitativniho vyzkumu:
e piimy kontakt vyzkumnika se zkoumanou osobou;
e volnost kladenych otazek;
e ziskani osobnich a diveérnych informaci;

e sledovani verbalnich a neverbalnich reakci respondenta.

Nevyhoda kvalitativniho vyzkumu:
e ¢asova naroc¢nost;

Vv

e narocngjsi zaznamendvani odpovedi;

26 Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdklady teorie, metody a aplikace. Praha: Portal s.r.o., 2008
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e kvalita ziskanych informaci zalezi na kvalit¢ vyzkumnika a interakce

mezi vyzkumnikem a dotazovanym;

e muze byt ovlivnén rozhovor zaujetim tazatele;

vvvvvv

Jelikoz rada poznavam nové lidi a ziskavam nové informace, myslim si, Ze rozhovory

budou pro mé velice zajimavé.

Kvalitativni vyzkum bude probihat formou polostrukturovaného rozhovoru, budu se
drzet predem pfipravenych otazek, ale diky tomuto typu rozhovoru mohu reagovat

i na podnéty ze strany respondenta.

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zkoumanym vzorkem bude nejméné pét rodich alergickych nebo astmatickych déti

a minimalné pét pedagogl rizného véku ze zdkladni a matetské skoly.

Rodi¢iim budou kladeny tyto ziakladni otazky:

1. Mate zkuSenost s alergii u VaSeho ditéte, jak VaSe dité snasi alergii, popripadé

dietu (podle alergie)?

2. Jak jste zjistil/a, Ze je VaSe dité alergické? Jak se u ditéte alergie projevila a jak

se projevuje?
3. Kolik je Vasemu ditéti let?
4. Na co je VaSe dité alergické?

5. Resite tpravu domaciho prostiedi s ohledem na zdravotni stav ditéte? Jestli

ano, tak jak? Pokud ne, tak proc¢?

27 Skutil, Martin a kol. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty udcitelstvi. Praha:
Portal, s.r.0., 2011, ISBN 978-80-7367-778-7, 2011
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Je vaSe dité alergické na néjaké domaci zvire, na jaké? Museli jste zvifatko dat
pry¢ s ohledem na zdravotni stav ditéte nebo jste to nereSili, protoZe vase dité

zvireciho kamarada pry¢ dat prosté nechtélo?

Poridili jste mu jiné zviratko, na které alergické neni?

Spolupracujete s alergologem, dbate jeho pokynu?

Zjist'ujete také dalsi informace o nemoci mimo téch, které Vam dal 1ékar?
V pripadé, Ze je dité alergické na pyly, zjiSt'ujete pyly v ovzdusi a jak?

Je vase dité dostate¢né poucené o tom, co smi a nesmi délat, co smi a nesmi jist,

co si smi a nesmi vzit od spoluzaki a kamaradi, ¢eho se vyvarovat?

Pokud je dité alergické na pyl, sledujete pylové zpravodajstvi? Cinite

protipylova opatieni? Jaka to jsou?

Jste ochotni se kvili zlepSeni zdravotniho stavu prestéhovat do mista, kde by

dité zdravotni problémy nemélo?

Jaka je vaSe vychova? Myslite, Ze nejste, co se tyka vychovy Vaseho ditéte,

uzkostliva/y

Jaky je Vas$ dojem, neciti se VaSe dité izolované od ostatnich déti kviili alergiim

nebo astmatu?

Mate néjaké zkuSenosti s piistupem ucitele (uciteli) ve Skole, ta zkuSenost je

dobra nebo Spatna? Jaka?

Pozadala jste pedagoga o spolupraci pri FeSeni béZného denniho pobytu ditéte

ve Skole? Byl pedagog ochotny pomoci?

Pokud byl ve $kole ( §kolce ) néjaky zdravotni problém, umél ji pedagog reSit?
Jak pedagog reSil nastalou situaci? Umél dat pedagog ditéti prvni pomoc?

Dal Vam okamzZité védét, Ze dité mélo zdravotni problém?
Dovolila byste ditéti jet na Skolni pobyt do prirody?
Nemél uditel pripominky ke Skolnimu pobytu Vaseho alergického ditéte?

Léky jste ziejmé predala pred odjezdem uciteli, byl ochotny?
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22. Jak se VaSemu ditéti na pobytu libilo, jak se k nému chovali a chovaji jeho
spoluzaci a kamaradi, uméli by mu dat prvni pomoc, pomahaji mu nebo se mu

tieba posklebuji?

23. Pokud mate jakoukoliv prihodu nebo zkuSenost tykajici se alergii

nebo astmatu, prosim, popiste mi ji. Dékuji.

U pedagogt zvolim také rozdilné pohlavi a vék. Vékovy rozdil pedagogt chci z toho
davodu, abych mohla porovnat, zda je n¢jaky rozdil védomosti ve véci alergii u starSich

a mlad$ich kantoru.

Pedagogiim budou kladeny tyto zakladni otazky:
1. Vite, co znamena pojem alergie?
2. Je alergie nakazliva?
3. Jak se projevuje alergie?
4. Vite, co je to anafylaxe?
5. Jak se anafylaxe projevuje?

6. Setkal/a jste se v pribéhu své pedagogické praxe s alergii u zaka? Pokud
ano, jaké alergie to byly a jaké byly priznaky? Jak jste se zachoval/a, co jste

udélal/a?

7. Byl/a jste pozadan/a svym Zikem nebo jeho rodicem o to, abyste
nepouzival/a napiiklad sviij drahy parfém (kolinskou), protoze to vyvolava
u Zaka alergickou reakci nebo astmaticky zachvat. Jak jste se zachoval/a

nebo jak byste se zachoval/a?

8. Stalo se Vam nékdy, Ze Vas rodice Zaka seznamili se zdravotnimi problémy
svého alergického ditéte a pozadali Vas o spolupraci? Pokud ano, jakou jste

Jim nabidl/a pomoc?

9. Vite, Ze je zak alergik. Vezmete ho sebou na adapta¢ni pobyt, Skolu

V prirodé nebo na Skolni vylet?

10. Vite, kde ma vas alergicky zZak 1éky prvni pomoci?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 48

11. Umél/a byste v piipadé nutnosti Zakovi pomoci? Jak byste mu pomohl/a?
12. Znate telefonni ¢islo na Lékaiskou sluzbu prvni pomoci?
13. Jaké je to Cislo?

14. Vite, co je to 7A-7x o alergii a astmatu pro Skolu? Je zapojena Skola,

kde pracujete, do uvedeného nebo jiného projektu?

15. Byl/a byste ochotna/y ucastnit se kurzu tykajiciho se alergickych

onemocnéni?

16. Pokud mate jakoukoliv prihodu nebo zkuSenost tykajici se alergie nebo

astmatu se Zakem, prosim, popiste mi ji. Dékuji.

5.3 Rozhovory

Respondent €. 1 (rodi¢ alergickvch déti)

Prvni rozhovor mé bakalaiské prace probihal v jedné malé kavarné v centru Brna.
Rozhovor mi poskytla jedna moje spoluzacka z Institutu mezioborovych studii, ktera se
mi ndhodou sv¢fila, jaké ma problémy se svymi détmi, které jsou alergické. Tuto milou
spoluzacku jsem pozadala, zda by byla tak hodnéd a odpovédéla mi na nékolik otazek
tykajicich se prave alergii. Spoluzacka rada souhlasila a rozhovor jsme uskute¢nili.

Jelikoz to byl mtij prvni rozhovor, byla jsem rada, Ze jsem ho dé€lala prave s ni.

Moji spoluzacku budu nazyvat pani P. Pani P. je rozvedena a Zije sama se svymi dvéma
détmi v byté ve VySkove€. Ma syna, kterému je 7 let a dceru, které jsou 4 roky. Obé jeji
déti jsou alergické. Pani P. je mnohocetny alergik a astmatik jiz od utlého détstvi stejné

tak jako jeji byvaly manzel, jeji maminka a mladsi bratr.

Pani P. mi prozradila, ze sama méla jiz v détstvi silné¢ astmatické zéachvaty, jeji
maminka jiz tehdy, asi pfed 30 lety, sbirala po domé prach, ktery odevzdavala lékatce
na alergologii. Tam ze vzorku prachu vytvofili autoserum, které se injekéné aplikovalo

zpét do jeji krve.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 49

Pani P. je alergickd na prach, pefi, pyl, srst zvifat a plisné. Od détstvi bere 1éky
pravidelng. Od 5 let jezdila bez rodict na celé dva mésice do 1azni, na l4zn€ nema pekné
vzpominky. Rekla mi, Ze nékteré jeji zazitky v laznich hranigily ze strany personalu az
se Sikanou (balicek od rodicii, na ktery se téSila, hodila zdravotni sestra pred jejima
o¢ima do teky, protoze ten den pry neposlouchd, na natazenych rukou musela hodiny
drzet hromadu knih, samotné déti si musely prat vlastni pradlo pod dozorem hlavni
madely pii prani tak dlouho, aZ je bolely rozmoéené ruce). Rekla mi, Ze na tuto dobu
velice nerada vzpomind, ze se vzdycky désila dne, kdy zase bude muset odjet do 1azni.
Sama chtéla jezdit s kamarady na tabory, chtéla sportovat a nemohla vibec nic
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu. Jsem pry prvni ¢lovek, kterému to fekla. Bylo

to divné, ale pifipadalo mi, Ze se ji ulevilo, Ze to kone¢né n€komu po tolika letech tekla.

Co se tyka déti pani P., jeji syn je v prvni tfidé zakladni Skoly a je alergicky na pefi.
Alergii zjistili tak, Zze neustdle kychal a mél rymu. Zasli k 1€kaice, ktera jej otestovala
a zjistila alergii na pefi. Nejenom doma, ale také u babicek, které déti Casto navstévuji,
museli odstranit veSkeré pérové prikryvky a tim, ze chlapec bere pravidelné 1éky,

tak alergii vcelku dobie zvladaji.

Dcera navstévuje matetskou skolu, alergii zjistili diky koZznim projeviim, které se ¢asto
objevovaly na jejim téle. M4 od narozeni atopicky ekzém, v souc¢asné dobé miva fleky
po rizném jidle, Casto to d¢€laji sladkosti, ale dosud se nepodafilo identifikovat vSechny
puvodce alergie. Kozni alergii snasi Spatné, protoze ji velké rud¢ fleky na téle (misty az
puchyfe) svédi a budi se Casto 1 v noci. Okamzité po objeveni maminka nasazuje léky,
aby se dcerce rychle ulevilo. Matka se snazi u dcerky vynechat nékteré sladkosti,
u kterych ma podezieni, ze ji vadi. Lékarka testy na sladkosti dosud nedélala, protoZe
pry jsou testy velice finanéné narocné a tak ma sama zkusit zjistit, co ji vadi. Zvite
doma nemaji, ale alergie se nikdy na zadné zvife neobjevila. Zvife doma nemaji

Z divodu alergie samotné matky.

Pani P. neustale zjiSt'uje nové a nové informace o alergiich z knih a internetu. Ob¢ déti
jsou poucené, maminka dcerce neustale vysvétluje, co smi a nesmi jist. Dcerce je lito,

kdyz jeji bratr dostane néjakou sladkost a ona ji jist nesmi, ale strach ze svédéni je tak
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silny, ze si da fict. Musi si pry zvykat, protoZe ve Skolce a pozdéji ve skole na ni nebude

nikdo ohledy brat a kamaradi pted ni sladkosti jist budou.

V piipad¢€, Ze by se mél zlepsit zdravotni stav déti, neni matka ochotna se prestéhovat
jinam.

Ve vychové je tizkostliva, ale fiké o sobé¢, ze je ,,zdraveé tizkostliva“.

Velice mé¢ zajimala otazka piistupu ucitelti ve Skolce a ve Skole. Pani P. mi sdélila,
ze U syna zatim zadny problém ve Skolce, ani ve Skole, nebyl. Co se tykd dcery,
ktera navstévuje prvnim rokem mateiskou Skolu, matka prvni den hned po odevzdani
hol¢i¢ky upozornila pani ulitelku, Ze nesmi jist v zZddném piipadé¢ Zzadné sladkosti
a bohuZel ani gulas, ktery ten den maji ve Skolce k obédu a v krabic¢ce ptedala ucitelce
predem ptipravené jidlo, které jist smi. V gulasi je paprika, po které ma jeji dcera vzdy

zdravotni problém.

Cituji pani P.: ,,Pani ucitelka na to zapomnéla a odpoledne, kdy? jsem si pro dceru
do Skolky p¥isla, mi s radosti oznamovala, Ze dcera vSechno snédla a dokonce se ani
neosypala.“ Pani P. byla docela ptekvapend, ale hlavné nema od toho dne diivéru

k ucitelce a boji se, co se mize kdykoliv stat.

Déti pry maji ziejmé alergii spojenou s psychickymi problémy (starosti, trapeni). Mysli
si, Zze u dcery vyvolal stres kozni alergii, kdyZ ji bylo 1% roku (souviselo to s rozvodem

rodi&i).

Déti, stejné jako jejich matka kdysi, se stydi za svoji nemoc. Matka tvrdi, Ze vSak diky
informovanosti a pokrokim v mediciné to maji dne$ni déti jednodus$si, nez meéla

Vv détstvi jeji generace.
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Respondent €. 2 (rodi¢ alergického ditéte)

Druhy rozhovor jsem udélala se svoji dlouholetou kamaradkou. V rozhovoru ji budu

nazyvat pani L.

S pani L. se zname od Skoly, kamaradime se 30 let. Jelikoz dlouhou dobu vim, ze ma
alergickou dceru, pozadala jsem ji o rozhovor v domnéni, ze mi poskytne né&jaké

zajimavé informace. Stalo se.

Pani L. bydli se svym pfitelem, se svymi dvéma dcerami a jejich spolecnym synem
v byté¢ v Dolnich Kounicich. Faktem je, ze jedna zjejich dcer je alergik témér

od narozeni, druha dcera (22let) a syn (4 roky) nikdy zadné alergické priznaky neméli.

Matka alergickd neni, jak je to s alergii u otce, bohuzel nevédi. Nez se matka s otcem

.....

dne se s nim nesetkala, nezna zdravotni stav otce a ani jeho rodiny.

U jeji alergické dcery (17 let) se alergie projevila asi 14 dni po narozeni po namazani
détskym olejickem Johnson. Vypadala jako oZzehld, sama jsem ji tehdy vidéla. Od té
doby byla vedena u Iékafe jako ekzematik—atopik. Kdyz ji bylo 1,5 roku, byla
hospitalizovand se svoji matkou v nemocnici, zkouSeli riznou lécbu, vSechny mozné

masti, nepomohlo nic. Po mésici hospitalizace se vratili domu bez vysledku.

Prakticka lékatka ditéte navrhla matce, Ze taky nevi, co sni, ale Ze slySela o tom,
ze ve mésté V. P. je néjaky clovek, ktery vyrdbi zazraéné masti. Pani L. nevédéla, jak
dcerce pomoci, a proto se na radu lékarky za 1ékarnikem vypravila. Lékarnik pani L.
prodal mast, ktera jeji dcefi opravdu pomohla, mast byla pry velice drah4, ale hlavn¢,
7e pomohla. Rekla mi, Ze kdykoliv ji namazala na postizené misto, pfesné tam se ekzém
okamzité ztratil. Takto léCila svoji dceru asi tfi roky a byla Stastnd, Ze asponl néco
pomohlo. Potom se dle pani L. stalo, co necekala, cituji: ,, PFijela jsem zase pro mast
a dvere zaviené, zamceno. Poptdvala jsem se po lékarnikovi a dostala jsem odpovéd’,
e lékarnika zavieli, protoZe vyrabél nezakonné masti. Jak jsem se pozdéji dozvédéla,
do masti daval néjaké hormondlni piimési.“ S dcerou tedy pokracovala v klasické

1ékatske 1€cbe, ale masti od doktor nezabiraly. Dcera méla dietu, nesméla jist citrusové



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 52

plody, ¢okoladu, Zadné mléko, z mléénych vyrobkli mohla jist pouze ov¢i a kozi syry,

které ji ale nechutnaly.

Dcera byla odmala poucena, co mize a nemuze jist a od nikoho si nikdy nic nevzala,
co nesméla. Ucitelky ji vSak neustale ve Skolce nutili jist vSechno, a to i pfes to, ze byly
pouceny, co jist nesmi. Dcera védéla, Ze to jist nesmi a nic co nesméla, si skute¢né
nevzala. Jednou jedenkrat zhteSila a od kamaradky si vzala bilou ¢okoladu, ale nic se

nastésti nestalo a bilou ¢okoladu ji dodnes.

V pozdéjsim veéku toho zacCala zneuzivat a i jidla, kterd jist mohla, ale nechutnala ji,
odmitala a vymlouvala se, Ze je na jidlo alergickd a prosté to jist nemlze. Nechtéla, aby
ji do jidla, které nemd rada, n€kdo nutil. Asi v 8 letech ji kozni problémy ptesly,

bohuzel se z ekzematika—atopika stal silny pylovy alergik.

Ve 12 letech ji 1ékat udélal nové testy a zjistil, Ze ma silnou pylovou alergii na pelynék,
pampelisku, vSechny travy, bfizu, ale vyskytla se tam 1 silnd alergie na kocku
S moznosti az anafylaktického Soku. Na pyly ji byla vyhotovena vakcina, ktera byla
aplikovéna injek¢éné. Vakcinace zacala v 6. tfidé zakladni Skoly, 1éCba trvala 5,5 roku.
Na zacatku 1é¢by musela na injekce chodit jeden den v tydnu, asi po ptil roce chodila 1x
za 14 dni, asi po roce 1x za mésic atd. Jelikoz v té¢ dobé byla Casto nemocnd, davky
musely byt nizsi a Casto se opakovaly. Matka navstivila tfidni ucitelku, které vysvétlila,
7e jeji dcera musi podstoupit vakcindlni 1€¢bu. Lécba zacala, ale ucitelka absenci dcefi
neuznavala a opakované ji vycitala zameSkané hodiny. Jeji dcera z toho byla nest’astna,
matka byla n¢kolikrat ve $kole za ucitelkou, to v§ak nepomohlo. Matka s dcerou jezdila
uz rano v 5 hodin k I¢kafce do Brna, aby ji dala brzy rano vakcinu, aby se dcera mohla
vratit co nejdiive do vyuCovani. Po kazdé vakciné se ale musi ¢ekat néjakou dobu
u Iékare, aby pomohl v ptipad¢, Ze nastane kriticka alergicka reakce. DalSim problémem
bylo, Ze kazdy den vakcinace byla unavend z reakce, jak télo bojuje s latkou, také ji
Casto bolela hlava. V té dobé méla dcera nepiijemnosti s uciteli. Ttidni ucitelka chtéla
do omluvného listu razitko 1ékatrky. Lékatka razitko vSak déavat nechtéla, protoZe pry
stati omluvenka od rodi¢e. Ve Skole omluvenku psanou rodi¢em neuznali. Potom

se podafilo lékatku presvédcCit, Ze ji méa davat razitka. Jednou vSak zdravotni sestra
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zapomnéla uvést datum a dcera na ten den dostala neomluvené hodiny. Minimalné
desetkrat byla pani L. kvili tomu ve Skole, ale nic nepomohlo. Matka se tésila, az dcera
dokonci zékladni Skolu a nastoupi na stiedni skolu. Situace se bohuzel opakovala. Dcera
mivala absenci a z ucitelti nebral nikdo ohledy na jeji 1é€bu. V soucasné dob¢ je dcefi
pani L. 17 let, 1écba jiz skoncila a zdravotni problémy se nastésti minimalizovaly. Ale

Vv o¢ich pedagogii ziistala dal jako flakac, ktery se uléva rad z vyucovani.

Domaci zvife rodina nema a kdyby zvife méli, daji ho pry¢ s ohledem na zdravotni stav
ditéte. Rodina vlastni jednoho koné, ale na toho divka alergicka neni. Matka

vyhledavala v potiebné dob¢ informace o alergiich na internetu, od zndmych a z knih.

Rodina by nebyla ochotna se v ptipadé potieby odstéhovat na misto, kde by se ditéti
zdravotné ulevilo. Dcera nebyla nikdy vychovavana uzkostlive, ale spiSe méla vychovu
,spartanskou”. Na Skolni vylety jezdila pravideln¢, ulitelka byla ochotnad vzit 1éky

k sob¢ a v ptipadé nutnosti je dle navodu dokonce i jedenkrat pouzila.

Pani L. je rdda, Ze lécba jeji dcefi pomohla. Nerada vSak vzpominid na problémy
s uciteli, ktefi se k nemocné dceti nechovali profesiondlné. USetfili by vSem clenim

rodiny spoustu starosti a nervi tim, kdyby brali ohled na nemocné dité.

Respondent €. 3 (rodi¢ alergického ditéte)

Tteti rozhovor jsem uskute¢nila se sousedkou jedné mé kamaradky, ktera mi dala tip,
Ze Oba dva soused¢ini synové jsou alergici. Tuto pani budu nazyvat pani J. S pani J.
jsem se spojila okamzité, jakmile jsem ziskala telefonni €islo. Pani J. byla velice
ochotna podélit se 0 svoje zkusenosti a ja jsem tomu byla samoziejmé rada. Rozhovor

jsme uskutecnili u nich doma.

Pani J. bydli s manzelem a dvéma syny v byté v Dolnich Kounicich. Rodina vSak
pochazi z Havifova. Manzelé studovali vysokou Skolu v Brn¢ a v naSem mésté se ¢asem

usadili a zalozili spole¢né rodinu.
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Matka alergické neni, otec je mnohocetny alergik. Otec ma alergii od détstvi na prach,
pyly, broskve, jablka, ofechy, ma sennou alergii, dale je alergicky snad na vSechna

zvitata véetné kocky a psa.

Jejich star$i syn T. (18 let) ma alergii na antibiotika. Tu mu zjistili asi ve ¢tyfech letech,
kdy mél po antibiotikdch prudkou reakci. Byli nuceni volat dokonce i zachrannou

sluzbu. Dalsi alergie jsou kozni projevy v obliceji, stejn€ jako u jeho mladsiho bratra.

Mladsi syn O. (13 let) mé alergii na pyly. Zhruba ve ctyfech letech zacal neustale
smrkat a kychat, rodi¢e se synem chodili neustale k l1¢kaice, ktera tvrdila, ze je jejich
syn nachlazeny, ze to nic neni, Ze je matka zbytecné piecitlivéla. Matka to nevzdala,
obesla pediatricku a pfes znamého se dostala k pani doktorce na alergologické
vySetfeni. Alergolozka zjistila pylovou alergii na bfizu, topol, vSechny travy, kocku
apsa. Syn O. ma klasicky atopicky ekzém, Casto se osype, ma fleky ve tvarich

a na rukou, na kloubech, klouby ho ¢asto boli.

Na otdzku, jak se k nému odmala chovaji déti, matka odpovédéla, Ze chlapec je odmala
naprosto v pohod¢, co se tyka kamarada a ze se k nému nikdy zadné z déti nechovalo
Spatné€, spiS naopak. Ve Skolce mu malé déti dokonce radily, Ze si ,tvaricky musi
natirat mastickou, aby se uzdravil.“ Ani s uciteli pry nebyl problém. Ve $kole nikdy

zadnou vétsi absenci nemél, je to premiant tfidy a ucitelé se k nému chovaji hezky.

Oba kluci alergii snaSeji v pohod¢, maminka je odmala napomina, aby si oblicej a ruce
Casto natirali potfebnou masti, posledni dobou, snad je to pubertou, neni vyrazka

Vv obli¢eji u obou chlapct tak vyrazna, jako by postupné ustupovala.

Mladsi syn T. ve Skolce ani ve Skole nikdy problémy diky alergii nemél. Ale jeho
kamarad ano, uz od Skolky. Kamarad ma4 velice silny atopicky ekzém, problémy mé¢l uz
od détstvi. Uz ve Skolce byly déti na chlapce tak zI¢é, Ze mu ani nechtély podat ruku
pti vychazce. Osobné si myslim, Ze je to ¢astecné vina ucitelek ve skolce. Kdyby si daly
praci a détem by hezky a rozumné vysvétlily, Ze chlapecek za to nemiliZe, Ze to neni
nakazlivé, Ze je hodny a jak by asi bylo jim samotnym, kdyby se k nim jejich kamaradi

chovali stejné€. Jsem piesvédcend o tom, Ze by to na déti zabralo. Pro nékteré ucitelky je
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vSak pohodIngjsi takové véci prosté nefeSit a problém nevidét, osobné¢ jsem se

s takovym piistupem bohuzel setkala.

Doma u pani J. nemaji zadné koberce, zaclony maji kratké (bydli ve tfetim patie
bytového domu), doma ¢asto uklizeji. Koberce a ostatni véci, které se Spatné udrzuji,

domt nepotizovali jiz z ditvodu alergie jejiho manzela.

Na otazku zvifete mi odpovédéla, ze zkusili poridit malého pejska, po kterém jeji
manzel 1 syn moc touzili, ale neSlo to a pejska museli brzy dat pry¢ vzhledem

ke zdravotnimu stavu obou ¢lenti rodiny.

Matka spolupracuje slékaikou a dba jejich rad. Informace vyhledavala v dobé
nejvétSich zdravotnich problémil jejiho syna v knihach a cerpala také zkuSenosti

z alergii od svého manzela, ktery vzdy véd¢l, jak se zachovat.

Pylové zpravodajstvi nesleduje, vzdycky védéla, kdy se alergie u syna projevi, bylo to
kazdoro¢né n¢kdy od zafatku dubna a trvalo to do konce zafi. Pani doktorka navrhla,
aby n€kam odjeli, tfeba k prarodi¢iim na prazdniny. Rodice vSak pochazeji z Ostravska,
kde je ovzdusi jesté horsi. Lékarka tekla: ,,i zména k horSimu miiZe pomoci a méla

pravdu, syniiv zdravotni stay se vidy v Haviiové zlepsil“.

Rodina byla a je ochotna se v ptipad¢ zhorSeni zdravotniho stavu odstéhovat kamkoli,

kde by jejich déti byly v poradku.

Cituji matku: ,,Kdyz byly déti malé, kaZdy tyden jsme minimadlné ionizovali jejich
Ppokoj, pouZivali jsme Casto i Cisticku viduchu. Syn mél mimo alergie jesté laryngitidu,
mival Casté zachvaty. My jsme uz védeli, jak mu v piipadé zachvatu pomoci, vidycky
musel rychle do chladna. Jednou mél doma zdchvat tak velky, bylo to v parném lété,
amy nevédéli kam ho do chladna dat, aby se zklidnil a zacal normdlné dychat.
ManZela napadlo stréit mu hlavu do mrazdaku, coi jsme rychle udélali. Synovo

dychani se zklidnilo a pak to uz bylo dobré. Ono totiz, v pripadé, Ze se zacne dusit, tak
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zkolabuje, musi se udélat stejné jako u anafylaktického Soku tracheotomie.
Z takovych informaci mi béha mraz po zadech... Bylo ale vidét, ze si rodice uméli

poradit.

Co se tyka skolnich pobytl, pani J. mi fekla, ze syna ve Skole na vylety a pobyty
vzdycky uditelé vzali bez jakychkoliv problémt. Pani J. vSak védéla, ktera pani ucitelka
bude mit syna na starosti. Se zdravotnim stavem jejiho syna byla pani ucitelka patfi¢né
seznamena a dokonce mu 1 parkrat ve Skole poskytovala pomoc. Pani J. se na uvedenou
pani ucitelku ve vS§em naprosto spolehla. Na druhé stran¢ zna ale ucitele, se kterymi by

své déti nikdy nikam nepustila. Déti se k jejim syniim i na pobytech chovali dobte.

Vychova probihala naprosto v pohodé, nikdy uzkostlivi ve vychové nebyli, doma Zadny

problém nezvelicovali.

Respondent €. 4 (rodi¢ alergického ditéte)

Ctvrty rozhovor se uskute¢nil v mém zaméstnani, po pracovni dobé, se souhlasem mého
nadfizeného. Jednalo se o sestru mé kolegyné. Kolegyni jsem se svéfila, ze délam
vyzkum v oblasti alergii a Zze mi jeS$t¢ chybi n¢jaké maminky, které potiebuji
k rozhovoru. Kolegyné schiizku se svoji sestrou, ktera ma alergickou dceru, domluvila
a jeji sestra za mnou skutecné pfijela ve smluveny termin. V bakalaiské praci ji budu

nazyvat pani. E.

Pani E. neni alergicka, otec je alergicky na pyly, rodina bydli v Brn¢. Oba rodice
pochézi z jedné z okolnich obci Dolnich Kounic. Manzelé maji syna M., ma 15 let, neni

alergik a dceru T., které ma 9 let a je alergicka.

Dcera T. je alergicka na kravské mléko, kasein (kasein je bilkovina kravského mléka),
kozi produkty, nékteré potraviny a konzervanty. Alergie u dcery zacala brzy po porodu,
kdyz jeji matka prestala kojit a dceru musela zacit krmit umélou vyzivou. Dcera zacala

zvracet, méla prijmové onemocnéni a vyrazku po celém téle. Lékati ji zjistili, na jaké
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alergie trpi a doporucili vyzivu, kterd by meéla byt vhodnd. Docela to pry Slo,
I kdyz dcera se v pozd¢jsim véku osypavala i po vafenych bramborach, rizné zeleniné
i ovoci, skoro po kazdé dobroté, kterou ji matka pfipravila. S hrizou ocekavala
po kazdém jidle, co bude. Zacali nakupovat ve zdravé vyzive, bylo to drahé, ale co se
dalo délat. Jeji dcera byla na omezenych potravinach jako byly ov¢i jogurty, ryzové

mléko, riizné kukufiéné a ryzové chleby.

Dokud byla dcera s matkou doma, matka se naucila ji davat takovou potravu, ktera ji
nevadila a hol¢icka vcelku prospivala. Horsi to bylo s nastupem do Skolky. Cituji
matku: ,,Kdy? se ve Skolce dozvédéli, jakou alergii dcera trpi, nebyli ochotni ji
do Skolky piijmout. Obesli jsme nékolik Skolek, ale odesli jsme vidycky s nepoiizenou.
Nabidka toho, e dcera bude mit kaZdy den jidlo v krabi¢ce 7 domu, nebyla v mnoha
Skolkdch vyslySena a dité piijato nebylo. Byli jsme nest’astni, ja uz musela nastoupit
do prace a nevédeli jsme, co budeme délat. “ Nastésti Casem vhodnou skolku nasli, jen
museli dceru vozit kazdy den pies celé Brno do Skolky v jedné malé obci u Brna, kde
holgi¢ku radi pfijali a na jidle se spole¢né domluvili. Skolka neméla mikrovlnnou
troubu na ohtev jidla pro jejich dceru, rodice ji radi na vlastni néklady poftidili a Skolce
vénovali jako sponzorsky dar. Jidlem v krabickdch byla dcerka vybavena vzdycky
na cely den. Ve Skolce se k dcefi chovali moc hezky jak ucitelky, tak 1 déti a rodi¢im
vySli maximalné vstiic. Diky vstficnosti hodnych lidi se jejich dcera snadnéji zaclenila

do spole¢nosti a nasla si kamarady.

V soucasné dob& navstévuje dcera T. druhou tfidu zakladni Skoly. Odmala je poucena
a vi, co smi a co nesmi. Ve Skole problémy nema4, rano ji matka nachysta svacinu 1 piti
a obéd ji ptipravuje babicka. Do Skolni jidelny chodit nemiize, dité si sice mize vybrat
zZ vice jidel, ale ¢lovek nikdy nevi, z jakych smési je jidlo ve Skole uvarené, riskovat to
rodic¢e nechtéji. Do dneSniho dne divka na Zadném Skolnim pobytu nebyla, i kdyz by jet
chtéla. Rodic¢e vyhledavaji informace o pobytech pro takto nemocné déti a dcerce slibili,
ze pristi rok o prazdnindch né¢kam s détmi na tdbor vyrazi. Rodice zjistili, Ze existuji

takové pobyty pro déti, kde je pfitomen zdravotnicky personal.
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Rodi¢lim se zda, Ze se v souCasné dob¢ alergie na potraviny ¢aste¢né zlepsila. Doma
nemuseli mimo jidla délat zadna opatfeni, maji zakrslého kralika, ktery dcerce nevadi.

V piipadé, Ze by nastaly zdravotni problémy, kralicka by se vzdali.

Na otazku, zda by se piesté¢hovali jinam v ptipadé vétSich zdravotnich potizi jejich déti,

mi matka odpovédéla, Ze ne, ze by tézko jinde shanéli praci.

v

Matka tikda, Ze jeji vychova nemocné dcery byla trochu uzkostlivéj$i nez vychova

zdravého syna.

Rodice by uvitali, kdyby bylo vice skolek a pedagogt, které jsou vybaveny a patficné

seznameni S problémy v oblasti alergii.

Respondent €. 5 (rodic€ alergického ditéte)

Na posledni rozhovor jsem se moc téSila. Délala jsem ho se svoji maminkou u nas
doma. Dlouho jsem pfemyslela, zda rozhovor s maminkou do mé bakalafské prace mam
také zaclenit, ale pak jsem si fekla, pro¢ ne. Maminka je uz starsi, cely Zivot pracovala
Vv mateiské Skolce. Budu se snazit o to, aby informace nebyly zkresleny, 1 kdyZ nckteré
se mé& tykaji. Neni mi moc piijemné, kdyZ mam psat o svém zdravotnim stavu, ale rada

se o nekteré své zkuSenosti z détstvi podélim.

Moje maminka je jiz v dichodu, je ji 72 let, budu ji fikat pani D. Celd moje rodina
véetné maminky bydlime v Dolnich Kounicich. Maminka je alergik, tatinek nebyl

alergik.

Pani D. je mnohocetny alergik. Alergie se vyskytly poprvé v puberté v jejich 16 letech,
tehdy ji poprvé Stipla vCela a ona zkolabovala. Bylo jasné, Ze je alergicka na bodnuti
vcely. Dalsi alergie byla odhalena po snédeni plisiiového syru, kdy taktéz zkolabovala.
Nejhorsi vSak bylo, kdy v dobé jejiho druhého téhotenstvi dostala anginu, 1ékar ji

pfedepsal penicilin, po kterém okamzit¢ potratila a skoncila v nemocnici. Misto
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pro vpich infuze ji dezinfikovali klasickym jodem a ona opét zkolabovala. Nemusim
podotykat, ze to bylo zhruba pted 50 lety a tehdy o alergiich moc informaci nebylo.
VSsichni se na ni divali jako na exotické zvife. Nicmén¢ pani D. tak néjak postupné
zjistila, co ji vadi, pozd¢ji se jiz dé€laly alergologické testy, kam rada zaSla a tam ji
zjistili, ze je alergicka na bodnuti véely, vosy, na plisn¢, mléko, pyly a nejhorsi ze v§eho
jsou léky vcetné antibiotik, anestetik, dale dezinfekce jod a dalSi. Do dnesniho dne ji
1€kari zjistili reakci snad na kazdy 1€k nebo pojivo, které kazdy 1ék obsahuje, mimo
aspirinu. Pfi nedavné nehodé, kdy ji autem srazila nepozorna fidicka z kola, m¢la
n¢kolik zlomenin rukou, zeber, otfes mozku a I€kati vSe 1é¢ili pouze aspirinem. Trhdni
zubii méla vidy ,,za Ziva, bez umrtveni®. Neni viubec jednoduché zit s obavami,

co jednou bude.

U jeji dcery A. (40 let) se vyskytly prvni naznaky alergie ve Skolnim véku, pfimo
ve skole pfi vyucovani v sedmé tiidé. Tehdy byly déti v hodiné télocviku bé&hat
na mistnim stadionu daleko od Skoly a dcefi se najednou zacalo Spatné dychat a cela se
osypala. Spoluzacky Sly za pani ucitelkou, ktera fekla: ,,Stejné se vracime do Skoly, to
A. vydrzi.“ Dcera to opravdu vydrzela, i kdyz ty tii kilometry chiize ji bylo opravdu
Spatné€. Spoluzacky, ze kterych se pozdéji staly jeji zivotni kamaradky, ji vedly celou
cestu do Skoly. Ve skole Sly spolecné za tfidni ucitelkou, kterd se na dceru od dveti
podivala a tekla: ,, 7o nic neni, maminka ti musi prat obleceni, kdy; md§ néco
nového.“ Dcera ani nic nového na sobé neméla a pradlo bylo samoziejme vyprané.
Timto jeji zajem o dceru skoncil. Dcera doslova ,pietrpéla Skolni vyucovani®
a za pomoci kamaradek pfisla domt. KdyZ ji matka vidéla, celou osypanou a téZko
dychajici, okamzité s ni jeli k lékafi, ktery ji aplikoval injekci, po které se ji ulevilo.

Potom se asi dva roky nic podobného neopakovalo.

Zlom nastal v 15 letech, kdy dcera byla na praxi v dribezarn¢ a potom bézela
na autobusové nadrazi, aby ji neujel autobus. Pfib¢hla k autobusu a kdyz si v autobusu
sedla, zacalo se ji Spatn¢ dychat, cesta vSak nastésti netrva dlouho a v autobuse to né¢jak
vydrzela. Kdyz ptisla domt, méla oci tak zateklé, Ze se divala pouze Skvirkami v o€ich,
narukou a bfichu meéla velké podlit¢ Cervené puchyife a Spatné se ji dychalo.

Samoziejmé hned nésledovala cesta na pohotovost, kde ji opét byla aplikovana n¢jaka
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injekce. Tentokrat nam bylo doporuceno vySetfeni na alergologii. Pani doktorka
na alergologii nam udélala bézné testy, z kterych se zjistila silna alergie na roztoce,
prach, pyly, kocku, psa. Ta pivodni alergie se vSak nezjistila, ptiznaky toho, co dcera
méla, byly jiné nez bézné alergie. Pani doktorka byla velice piijemna, Casto jezdila
do zahrani¢i na konference, kde se dozvédéla o alergii po fyzické namaze. Jeji dojem,
ze dcera tuto alergii ma, byl spravny. Cituji pani D.: ,,Dcera byla udajné prvni
pacientkou, kterd zminény Quinckeho edém vV nas$i republice méla. No, nebylo se éim
chlubit, dcera byla vySetiovana tak, Ze jsem ji brzo rano vzbudila, ona si musela jit
zabéhat, my jsme méli doma uZ nastartované auto, a kdy? se vrdtila, uz se zacala
osypavat a Spatné dychat, okamZité jsme vyrazili smér Brno (cesta trvala tehdy
necelou hodinu) za nas$i pani lékaikou. Pani doktorka dceii ihned odebrala krev
adala ji injekci, aby se pi‘estala dusit, aby alergie polevila. Dcera potom vypadala
nékolik hodin zase jako Cifian.“ Nicméné z vysledkd byla vyrobena autovakcina, ktera
meéla dcefiny problémy vyfeSit. Dcera byla nucend chodit na zdravotni stiedisko
2x tydné vzdy brzy rano nainjekci. Tam chvili ¢ekat, jestli nebude né&jaka reakce
a potom S§la naautobus a rovnou do Skoly. Ve Skole zacaly problémy s nckolika
pedagogy, to uz navstévovala sttedni Skolu. Problémy s absenci rodi¢e ve Skole fesili
neustdle dokola. UCcitele zdravotni stav samoziejm¢ nezajimal, nejvic se zajimali
0 neucast na pisemkach. Tehdy byla ve druhém ro¢niku stiedni zemédélské Skoly
a soucasti vyuky byl povinny fidi¢sky prikaz na traktor a motocykl, pozd¢ji na nakladni
a osobni auto a také kombajn. To byl dost velky problém, protoze den, kdy dostala rano
injekci, mivala pravidelné jizdy. Ucitelé to nechtéli pochopit, Ze ma sniZzené reakce
a dcera musela absolvovat vSechny jizdy s traktorem dle jejich rozvrhu. Dcera mi fekla,
abych si ned¢lala starosti, Ze ji nic po injekci neni. Az po dlouhé dob& mi fekla, Ze
na jizdach byla ,,jako v transu®, citila svoji nepozornost a snazila se neustale oddalovat
unavu, jak se ji chtélo pii fizeni strasné spat. NaStésti se pii jizdach nic nestalo, fidicsky
prikaz udélala a vSechno dobfe dopadlo. Problémy snad nebyly pouze v hodinach

télocviku, kdy omezeni béhu jeji profesor chapal a béhat nemusela.

Dcera byla také alergicka na psi epitel. Psi byli vzdy jeji velky konicek, nechtéla se
tohoto svého koni¢ku vzdat. Nakonec ani nemusela, pes byl venku, chodila s nim

na cvicak, jenom cesat a mazlit se s nim moc nemohla. VZzdycky zacala désn¢ kychat,
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spustila se ji hned ryma, to pozdé&ji polevilo. Svého psa se nikdy nevzdala, fekla nam:

»KdyZ pujde pes, pitjdu taky. “

Doma zrusili kviili dcefi vSechny koberce a zaclony, ven se chodilo pouze za ¢istého
ovzdusi, pokazdé jsme vyjeli nékam na kopec, kde se dobfe dychalo. Bydlime totiz

Vv dolin¢ a hlavné v zim& zde vzduch neni moc Cisty.

Dcera jela na kazdy Skolni vylet, védéla, ¢eho se vyvarovat a nikdy zadny zdravotni
kolaps neméla. Ale jeji spoluzacka méla néjaké zdravotni problémy, matka dcefiny
spoluzacky piredala pted odjezdem na skolni pobyt ulitelce 1éky a ona ji tekla, aby je
dala dcefi do batohu, ze si je v autobuse vezme. Asi na to zapomnéla, nevime.
Ale spoluzacce nebylo hned prvni den odpoledne dobfe a §la to fict pani uditelce. Pani
vezme jednu tabletku toho 1éku, co ji maminka sebou dala. Podotykam, ze ani ucitelka
neznala davkovani toho léku. Spoluzacka §la na pokoj a protoze ji nebylo dobfe,
tabletek si vzala asi 10 kusii, na pokoji upadla do bezvédomi, nastésti ji po chvilce nasly
kamaradky, které véd¢€ly, ze §la na pokoj a nevraci se. Zavolaly ucitelku, ta zavolala
zéachranku. Divka skon¢ila v nemocnici, kde stravila n¢kolik dni. Na Skolni pobyt se uz
nevratila, rodice si ji odvezli pfimo domi stim, Ze se na ucitele opravdu neda

spolehnout.

Pani D. vtehdejsi dobé cerpala nejvice informaci o alergiich zknih. Na otazku,
zda by se piestéhovala kvili zdravotnimu stavu svych déti, odpovédéla, ze asi ne, ale
nebyl nikdy divod o tom pfemyslet, protoZe dcefiny alergie s mistem nemély nic

spole¢ného.

Pani D. jest¢ zminila, Ze jeji dcera i pfes velkou alergii na psa se svého konicku
nevzdala. Ve svych 40 letech ma chovatelskou stanici né€kolika fenek plemene
bernského salaSnického psa, pomaha pii porodu svych fenek 1 fenek svych kamarada
a odchovava Sténata, ceSe psy, cvici je, a to vSechno bez jakékoliv alergické reakce. Pry
si na svoje plemeno postupné zvykla a uz ji nevadi. Jina plemena ji ale alergickou reakci

vyvolavaji.
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Jiz na zacatku jsem se zminila o tom, Ze pani D. ucila cely Zivot v matefské Skole,
na zacatku jeji profese alergické déti nebyly, postupem casu se to zménilo a ve Skolce
piibyvaly déti s alergickymi problémy. M¢la poprvé, co se tyka alergii, vyhodu, méla
spoustu vlastnich zkuSenosti a témto nemocnym détem v pfipadech zdravotnich

problému uméla pomoci.

Pani D. si mysli, Ze je v dnesni dobé daleko vic informaci o alergiich a rychla pomoc,

nez bylo za jejiho mladi. Tim to maji alergici daleko jednodussi, nez to méla kdysi ona.

Respondent é. 1 (pedagog)

Prvni rozhovor s pedagogem byl uskute¢nén na jedné zakladni $kole v okrese Brno—
venkov, a to s feditelem zakladni Skoly, ktery byl pfi mém pozadani o rozhovor velice

vstiicny. Prvni vyzkumny vzorek budu nazyvat Pedagog K.

Pedagog K. je feditelem $koly od svych 30 let, fediteluje 26 let. Od té doby je ve styku
s détmi kazdy den ve Skole, Gi€astni se vSech Skolnich pobytovych akei déti jejich Skoly.
Jedna se o lyzaiské vycviky, letni pobytové Skoly v pifirodé€, adaptacni pobyty

I jednodenni vylety.

Pti kladeni otdzek mél Pedagog K. znalosti o tom, co je to alergie, a ze alergie neni
nakazliva. Trochu mé zarazilo, Ze nevéd¢l, co je to anafylaxe a jak se projevuje.
O informaci, co to anafylaxe je, mél zajem a ja jsem mu to vysvétlila. Za svého
plisobeni se u svéfenych déti setkal sreakci na Stipnuti véely a vosy, s riznymi
koptivkami po jidle, otoky, ekzémy i se Spatnym dychanim.

wer

Rekl mi, e kdyz odjizd&ji na n&jaky $kolni pobyt, u autobusu dostanou léky od rodiét
minimalné 4-5 alergickych nebo astmatickych déti. Takové Cislo odhaduje v kazdeé tfide
jejich Skoly. On sam vyzaduje a klade daraz i na své podfizené, aby rodice ptredali 1éky
I S potfebnym pisemnym navodem. M¢l jeden nemily zazitek, ktery mi popsal: ,,Je to
historka stard uz asi 5 let. Jedna maminka nam pii odjezdu na Skolni pobyt neiekla,
Ze jeji Sestilety syn potiebuje pii zdravotnich potizich léky a poucila o davkovani pouze

své dité, nepiedala nam ani léky, ani navod. My neméli ani tuSeni, Ze dité ma néjaké
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zdravotni potite. Asi Ctvrty den pobytu piisli vSichni chlapci z jednoho pokoje
na snidani, aZ na jednoho, kterému nebylo dobie. Ucitelka se za nim $la hned podivat
a on leZel na zemi, nemohl mluvit a v ruce sviral lahvicku s léky. Ucitelka okamZité
zavolala zachranku. Pozdéji se Zjistilo, Ze chlapci nebylo dobie a tak si vzal nékolik
tabletek, jak mu pry maminka rekla a tim se predavkoval. Nastésti chlapci lékari

pomohli, ale nezodpovédnost nékterych rodici je zardzZejici.

Velice pfijemné m¢e piekvapilo, kdyz jsem se od Pedagoga K. dozvédé€la, ze se jejich
Skolnich pobytli mohou ucastnit i rodice déti, které potiebuji zvysenou péci. O své dité
se pry rodi¢e na skolnim pobytu staraji, dit¢ by nemohlo bez nich na vylet jet, jedna se

0 té€zce nemocné déti.

Na otazku, zda ma Pedagog K. né&jaké zkuSenosti s alergiemi nebo astmatem, mi
odpovédél: ,,Casto se ndm p¥i pobytech stivd, 3e déti néco Stipne, dité zacne $patné
dychat a my musime okamZité reagovat. Léky nemocnych déti mame vidy u sebe
i S ndvodem. Nejcastéji pomohou détem takové ty Splichace, po jejichi Splichnuti
do #st se détem rychle ulevi. Soucldsti nékterych pobytii je i jizda na kole, musime
hlidat, jak déti na fyzickou zatéZ reaguji. Jakmile zacne décko néjak vic rudnout a huy
dychat, okamZité s fyzickou zdtéZi koncéi a my zjistujeme jeho zdravotni stav.
Setkdviame se také s tim, Ze kdy? détem neni na vyletech dobie, chtéji svoji maminku,
chtéji jet domii, nékdy si vymysli sami i boleni biicha. S détmi jezdime po doktorech
apak se zjisti, Ze si to dit¢ vymyslelo, protoie chce jet domit za maminkou.
Je zajimavé, e se nam to cCastéji stava u ctvrt'aki ai sedmakii, u adaptacnich pobytii
prviiacki je to v pohodé. Naposledy to byl Zak sedmé tiidy — Zivy kluk, pres den délal
vylomeniny a vecer mél velky stesk po mamince. Kdy? se pak spoji nemoc se steskem,

je to jesté horsi.

Pedagog K. mi sam také sd€lil, ze soucasti jejich zakladni Skoly je 1 matefska Skolka,
kde je umisténo i nékolik déti, které jsou alergické na potraviny. Skolce pofidili
mikrovinnou troubu na ohtev jidel, které nosi rodice jiz pfipravené z domu. Ucitelky

jim pak jidlo ohfeji a nachystaji, takovymto détem pry vychdzeji maximalné vstfic.
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Pedagog K. znal ¢islo na Lékatskou sluzbu prvni pomoci i dalsi dilezit¢ informace
0 tom, jak ditéti do ptijezdu 1ékait pomoci. Nemél ani ponéti o projektu 7A-7x o alergii
a astmatu pro Skolu. Byl ochotny se ucastnit 1ékaiského kurzu. Za svoji praxi se pry
setkal s epileptickym zachvatem u ditéte, riznymi trznymi ranami, zlomenyma rukama
I nohama a jinymi poranénimi, z tohoto divodu by uvital 1ékatsky kurz, spise néjaky

komplexni.

Respondent €. 2 (pedagog)

Druhy i tfeti vyzkumny rozhovor jsem meéla na téze Skole, pan feditel mi z vlastni
iniciativy domluvil rozhovory se svymi dvéma zastupci. Druhy vyzkumny vzorek se

bude jmenovat Pedagog B.

Pedagog B. ma 60 let a ve Skole uci od doby, kdy dokoncil sva studia. Na otazku, co je
to alergie, mi okamzité¢ odpoveédél, znal problematiku alergii, jelikoz jeho syn je
mnohocetny alergik. Jako dit¢ jeho syn skédkal s kamarddy né€kde po pneumatikéch
a kdyz pftisel domt, mél otekla o¢ni vicka a Spatné se mu dychalo. Také ma alergii

na pyly a koc¢ku.

Pedagog B. nevédél, co je to pojem anafylaxe, ale po jednoduchém vysvétleni védeél,
i jaké jsou jeji ptiznaky. Rekl mi: ,,Za svoji letitou praxi jsem se osobné setkal dvakrdt
S takovou téZSi reakci. Poprvé se to stalo pred lety, kdy Zak priSel do hodiny
po ockovani na tuberkulosu od lékaie a chvili potom, co se vrdtil do vyucovani, upadl
béhem chvilky do bezvédomi. Podruhé se to stalo, také uz je to par let, po oCkovani
na loutenku. Zdik béhem chvilky opuchl, udélaly se mu velké puchyie po celém téle,
zacal zvracet a také Spatné dychat. Samoziejmé jsem ihned volal zdachranku.
Ani jeden z chlapcii, jak jsme se pozdéji dozvédéli, nemél nikdy piedtim Zddnou

reakci.“

Pedagog B. mi také vypravél, co se mu stalo napiiklad pii hoding piirodopisu. ze Sel
s détmi na prochazku za poznavanim bylin a jedna zakyné¢ zacala kychat a slzet. Odesli
rychle z mista, protoze ho napadlo, ze by hol¢icka mohla mit alergii na pyl, coz se

pozdéji skutecné potvrdilo.
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Pedagog B. mi sdélil, ze na skolni vylety bere a vzdy bral i déti, které jsou alergické
nebo astmatické, pokud rodice pied odjezdem predaji 1éky 1 s ndvodem. V piipadé

nutnosti by détem pomoci umél.

Na otdzku o projektu 7A-7x o alergii a astmatu pro skolu neznal odpovéd’. O uvedeném

projektu nikdy neslysel a 1ékatrského kurzu o alergiich by se nezucastnil.

Pfi naSem spole¢ném rozhovoru jsem se dozvédéla dalsi zajimavé historky, které ale uz
nesouvisely sdanym tématem, ale Pedagog B. mi je chtél fict, alespon jednu
ze zajimavosti uvadim. Rekl mi: ,,Jednou, je to tak 14-15 let, hned rdno
pied yucovanim jsem slySel do kabinetu, jak iinci sklo, vybéhl jsem na chodbu a tam
lezel kluk, drZel si ruku, ze které doslova stiikala krev, mél profiznutou tepnu. Hned
jsme mu dali na ranu s kolegyni tlakovy obvaz, aby nevykrvdcel a zavolali zachranku.
Kluci se honili a jeden probéhl vchodovymi prosklenymi dveimi a dveie za sebou

pied druhym zaviel, ten za nim utikal a sklem proSel rukama. “

Rozhovor s Pedagogem B. byl pfijemny, zjistila jsem, Ze je to ¢lovek, ktery ma mnoho

zkuSenosti a snahu pomahat druhym.

Respondent €. 3 (pedagog)

Jak jsem jiz napsala u vyzkumného vzorku pfedchoziho, méla jsem domluveny 1 tfeti
rozhovor v téze Skole, a to sdruhym zastupcem feditele, tedy zastupkyni. Treti

vyzkumny vzorek budu nazyvat Pedagog S.

Nas spole¢ny rozhovor netrval dlouho, protoze Pedagog S. neméla s alergiemi zadné
zkuSenosti. Véd¢la sice, co to alergie je, ale jinak nic bliz§iho neznala. Ani na pojem
anafylaxe nereagovala a nevédéla ani, zda je alergie nakazliva. Nevédéla, zda je jejich
skola, kde je zastupkyni feditele, zapojena do projektu 7A-7x o alergii a astmatu, ani

nevédéla, co to je.
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Pedagog S. mi fekla, Ze nemocné dité by sebou na skolni vylet vzit musela, pokud by
rodi¢e piedali 1éky i s navodem pred odjezdem uéiteli. Cislo na zachranku znala také.

Na otdzku, zda by se zucastnila Iékaiského kurzu, mi odpovédéla, ze ne.

Jak podotykam, rozhovor s Pedagogem S. byl kratky a strucny, zadné nové informace
a ani zadnou historku ze Skoly mi netekla. Z jejiho vystupovani mi piipadalo, ze svoji
praci zastupkyné feditele Skoly nedéla s laskou, ale spi§ z donuceni a o nic nového nema

zajem.

Respondent ¢. 4 (pedagog)

Ctvrty rozhovor se uskuteénil v téZe $kole, kde jsem délala piedchozi rozhovory. Mym
vyzkumnym vzorkem se stala vedouci ucitelka ve Skolce. Pani ucitelku dlouho znam,
chodila jsem s ni na zakladni Skolu. Na moje piani ud¢lat s ni rozhovor rada souhlasila.

V bakalatské praci bude pojmenovand jako Pedagog R.

Pedagog R. je ucitelka, ma 38 let. Ve Skolce uci necelych 10 let, pfi praci studuje
vysokou Skolu. Svoji praci déla rada a ve Skolce je oblibend jak mezi détmi, tak 1 jejich
rodiéi, ktefi si jeji prace vazi. Ve tiidé ma 28 tiiletych az étyfletych déti, z toho jsou

Ctyfi alergici.

Na moji otazku ve véci alergii znala v§echny odpovédi mimo to, co je to anafylaxe a jak
se projevuje. Védéla, Ze alergické reakce mohou byt i kozniho zaméfeni, s tim se u déti
ve Skolce setkala. Také mi fekla, ze maji ve Skolce dvé déti, které jsou alergické
na potraviny vcetné lepku. Tyto déti nemohou navstévovat spolecnou jidelnu, a proto
jim jidlo, které jim maminky rano pfinesou hotové, ohfivaji pani ucitelky ve ttidé
V mikrovinné troubé. Pedagog R. tekla, Ze: ,,Mdame napiiklad ve tFidé holCicku
alergickou na cokoladu, nesmi kakao, mléko, ceredlni kulicky. Vidy, kdyZ néco
takového sni, tak md bolavou celou pusinku. Kdy? se nepodaii ji doma rodiéiim

pohlidat a cokoladu sni, hned druhy den rano to pozname, ma pupinky na tvarickdach,
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po celém kréku a na rukou, trvd to vidy nékolik dni, nez se ji to ztrati a po celou dobu

se, chudinka, Skrabe. “

Na otazku, zda by vzala sebou alergické dit¢ na n¢jaky vylet, mi odpovédéla, ze ano,
ale musela by mit pokyny od rodi¢u vcetné 1€kt a navodu, jak s nimi nalozit v pfipadé

potieby.

Ucitelka a jeji kolegyné¢ maji 1 v dobé vyucCovani 1éky nékterych alergickych zaka
zamc¢ené v zasuvce psaciho stolu. Se zdravotnim stavem svych malych zackl jsou
seznameny vSechny Ctyfi ucitelky, které také védi, kde jsou léky ulozeny a jak je

V pfipad¢ nutnosti aplikovat.

Pedagog R. mi ftekla: ,,ZkuSenost s prvni pomoci u malého Zdicka zatim nemdm.
Ale ve ti'idé mame malého LukdsSka, ktery pry upadd oblas bez zjevné piiciny
do anafylaktického Soku. Rodice tvrdi, Ze je to udajné alergie na stres. Ve Skolce
se ndm to nasStésti zatim nepiihodilo, ale od rodi¢ii jsme viechny poucené, co délat,
kdyby se to stalo.“ \/ tomto okamziku si Pedagog R. uvédomila, Ze vlastné vi, co je to

anafylakticky Sok, jenom nevéd¢la, Ze se to tak jmenuje.

Pedagog R. znala ¢islo na Lékatskou sluzbu prvni pomoci. Védela, Ze Skolka,
kde pracuje, do projektu 7A-7x o alergii a astmatu zapojena neni. O projektu slysela,
0 tyto véci se zajimd. Na otazku, zda by se zucastnila kurzu prvni pomoci mi tekla,

Ze ano, a to velice rada.

Z rozhovoru s Pedagogem R. jsem byla nadsena. Pedagog R. je ¢lovek, ktery ma svoji

praci moc rad a rodi¢e malych déti¢ek se na ni mohou opravdu spolehnout.
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Respondent ¢. 5 (pedagog)

Péty rozhovor se uskutecnil s jednim mladym ucitelem, ktery uci na jedné mensi skole
také v okrese Brno — venkov. Rozhovor mi domluvila moje kamaradka, uditel je jeji

bratranec. V bakalatské praci ho budu nazyvat Pedagog M.

Pedagog M. ma 30 let a uc¢i od ukonceni vysoké skoly, to je asi 5 let. Docela mé
piekvapilo, jak je tento mladik informovany. Znal vSechny otazky, které se tykaly
bodnuti. Tento ucitel se ucastni riznych Skolnich akci, poznévacich a adaptacnich
Skolnich pobytil, lyzaiskych vycvikovych pobyti, diive jezdil na détské tabory jako

instruktor.

Pedagog M. mi popsal, jaké ma zkusenosti: ,,Obcas se mi stane, Ze pii hodiné télocviku
zalne pri vetsi fyzické namaze néktery Zdak sipat. V tomto piipadé se musi okamZité
prestat s namahovou aktivitou a ja mam u sebe vidy léky toho Zdaka. VétSinou jsou to
takové ty dychaci piistrojky, které se vloZi Zakovi do ust, Splichne se a béhem chvilky
se Zakovi ulevi. Mam ve své ti'idé i v hodindach nékolik takovych déti. Léky mame
popsané, aby nedoslo k zaméné, rodice museji dat souhlas, Ze tyto léky smime pouZit.
Ve Skolni lékdarnicce mame dokonce i léky, které jsou protialergické, ale nesmime je

pouzit, co kdyby dité bylo na lék také alergické, to si nikdo nevezme na triko. “

Kdyz jsem Pedagoga M. poprvé uvidé€la, tak jsem si fekla, jaké zkuSenosti mize mit
takovy mlady ucitel, ktery sam vypadd jako zdk. Musim ale uznat, ze m¢ svymi
védomostmi mile piekvapil. Popsal mi, jak se dava prvni pomoc pii dychacich
problémech, znal Cislo na zachranku. Nevédél sice, co je projekt 7A-7x o alergii
a astmatu, ale rad by jejich Skolu do takového projektu zapojil a velice rad by se

zucastnil jakéhokoliv 1¢katského kurzu.

Na Pedagogovi M. bylo vidét, jak ma rad svoji praci, své zéky, rad se pfi nasem
rozhovoru pod¢lil o své ptibéhy. Pedagog M. na mé udélal dojem jako Clovek, ktery ma

svoji praci opravdu rad.
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Respondent ¢. 6 (pedagog)

Sesty a zaroven posledni rozhovor jsem délala v jedné restauraci, kam jsem pozvala
svého byvalého profesora ze stiedni Skoly. Na svého profesora jsem si vzpomnéla,
protoze cely zivot pracoval ve Skolstvi, byl vSestranny, o nds, studenty, se vzdycky
zajimal. Jeho hlavni pfedmét byl télocvik a zdravovéda, mivali jsme spolu branné
cviceni, ukazoval nam zéklady prvni pomoci. Svého oblibeného pedagoga budu ve své

bakalaiské praci nazyvat Pedagog N.

Hlavnim diivodem, pro¢ jsem si Pedagoga N. vybrala, je to, Ze je to ¢lovek star$i, ma
ptes 80 let, je potad sportovec a jeho zivotni konicek je véelateni. Zajimalo mé, jestli se

za svoji profesni drahu nékdy setkal s pojmem alergie.

Pedagog N. védél, co to pojem alergie je, védél, ze neni nakazliva, jen nevédél, co je to
anafylaxe. Sdélil mi: ,Za dobu mého ucitelovani jsem se s Zddnou alergii u studenta
nesetkal. Tehdy alergie moc nebyly. Vim ale, co to je, moje 40letd dcera ma alergii
na bodnuti vcéelou, stejné jako ji méla moje manZelka. Je to smésné, protoZe mdame
doma asi 80 véelstev. Nejvétsi sranda je, kdyZ mam jet nékam s dcerou autem. V auté
vozim riazné plastve a vidycky tam néjakych 40-50 véel na ramkdch ziistane. Moje
dcera si jde sednout do auta, a kdyz vidi, jak véely lezou po skle, dostane zdchvat
a Ze se mnou nikam nejede. Délam si z ni srandu a Fikam ji, Ze jich je tam pieci jenom

par. Ale samozirejmé vim, Ze ji staci Stipnuti jedné a skonci v nemocnici. “

Presn€ vim, o ¢em mluvi a jak se jeho dcera citi, jelikoZ jsem sama alergicka na bodnuti
véelou a shodou okolnosti nase 22leta dcera chova vcely a pravé tento mij byvaly
profesor je patronem jejiho chovu. Takze 1 j& se n€kdy bojim sednout si do vlastniho

auta.

Zadné jiné zkuSenosti Pedagog N. s alergiemi nema. Rekl mi, e kdyZ se nékdo v jeho
hodiné necitil z jakéhokoliv diivodu dobfte, Ze ho z télocviku vzdycky omluvil. To mizu

potvrdit, protoze na nas, na studenty vzdycky jako jeden z mala profesorti ohled bral.
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Vzhledem k jeho véku a tomu, ze uz pres 20 let neni ve $kole, tak mi jeho informace

stacila.

5.4 Vyhodnoceni rozhovori

Vyhodnoceni rozhovori rodici alergickych déti

Rozhovory srodi¢i alergickych déti byly velice zajimavé a mnoho nového jsem se
dozvédéla. Zjistila jsem, ze zivot rodict s alergickymi détmi neni viibec jednoduchy,
dokonce i v dne$ni, moderni dob&. Ano, samoziejmé je spousta novych informaci
0 nemoci a velké mnoZzstvi novych 1€ki, naptiklad v obchodech se zdravou vyzivou si

mizeme koupit rozmanité dietni potraviny, to v minulosti nebylo.

Z uvedenych rozhovorl vyplynulo, ze rodice jsou o zdravotnim stavu a pomoci svym

détem velice dobie informovani, nejéastéji z knih a z internetu.

Vsechny rodiny reagovaly ihned po zjisténi pficiny zdravotnich problémi svych déti
asnazily se pfizplsobit prostfedi alergickému ditéti, délaji protialergickd opatieni,

vvvvvv

Zit.

U pylovych alergikii nikdo z dotazovanych rodi¢li nezjiStuje pylové zpravodajstvi,
rodic¢e vi, Ze néco takového existuje, ale také vi, Ze jejich déti maji problémy od jara

do podzimu, to jim staci a tim se fidi.

Pobyty se Skolou jsou détmi velmi oblibené, ale nékterym détem bohuzel diky jejich
zdravotnimu stavu odpirané. VétSina rodicu potvrdila, ze jim nikdo nezakazoval jejich
alergické dité na skolni pobyt pustit a ucitelé byli ochotni vzit Iéky k sobé a pomoci jim

pti zdravotnich potizich.
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Trochu mé zarazilo, ze na otdzku mozného ptestéhovani rodiny kvili zdravotnimu stavu

ditéte na misto pro n¢ vhodnéjsi, nebyla vétsina rodic¢l ochotna se prestéhovat.

Jsem presvédCena, ze ve Skolkach a Skolach chybi spolehlivi ucitelé. Jak je mozné,
ze dame dité do Skolky s tim, ze dit¢ nesmi jist guld$ a ucitelka ho v klidu guldSem
nakrmi? Tohle by se pfece nemélo stat, musi se to zmeénit, je to vSechno o lidech

a 0 jejich pfistupu k vécem.

Mym milym zjisténi je, ze vétSina déti ve Skolach a Skolkach jsou kamaradské

a kamaradiim v nouzi pomahaji, to me¢ skutecné t&si.

Nejvetsim problémem, ktery zminili rodi¢e, byly problémy s pedagogy pii absencich
diky zdravotnimu stavu. VétSina pedagogti nechtéla vzit na védomi, ze se dité neuléva
a misto podpory a individudlniho pfistupu, dit¢ jeste pckné potrapili. Misto toho,
aby ditéti pomohli, jesté ho svym jednanim vice stresovali. Myslela jsem si, Ze se to

délo pouze pted 30 lety, ale zmylila jsem se, d&je se to porad.

Vyhodnoceni rozhovori pedagogi

Vsechny rozhovory s pedagogy byly velice zajimavé, vSichni pedagogové se ke mné

chovali ptatelsky a mile.

Na zacatku jsem méla v planu udélat pét rozhovort s pedagogy, ale naskytl se mi jeste
jeden rozhovor navic, kterému jsem byla rada a byla jsem vd&tna za kazdou novou

informaci.

Diiv jsem si myslela, Ze délat pedagoga je legrace. Pedagog se ma dobie, méd potad
prazdniny, kratkou pracovni dobu a zadné starosti. Opak je pravdou, zadné legrace to

neni. Clov€ék ma na starost déti, ma za né zodpovédnost, nesmi se jim nic stat.
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Z uvedenych rozhovorti vyplynulo, ze vSichni dotazovani pedagogové vedéli, co to
alergie je, az na jednoho pedagoga také védéli, ze alergie neni nakazliva. Nevédéli vsak,
co je to anafylaxe. Po mém ,natuknuti®, mi nékteii z nich ale zacali dokonce liCit

| pfiznaky. Myslim si, ze pouze neznali definici pojmu.

VétSina dotazovanych pedagogu se s alergickymi détmi za své praxe setkala a polovina

Z nich dokonce davala prvni pomoc pti né¢jakych nahlych alergickych reakcich.

Vsichni pedagogové by vzali nebo berou alergické déti na rizné Skolni akce,
podminkou je, ze rodi¢e nemocného ditéte predem pouci ucitele o prvni pomoci, predaji
pedagogovi 1éky 1 s podrobnym popisem. Dokonce ve Skole, kde jsem provadéla ctyti
rozhovory, miiZe jet na pobyt i1 rodi¢ vice nemocného ditéte, coz je pro déti moc dobie.
Skola tim vychazi nemocnym détem maximaln& vstiic. Také se mi libilo, Ze détem ze
Skolky s alergii na potraviny koupili mikrovlnnou troubu a domaci jidlo jim ve Skolce
bez problémi ohiivaji. Takovych $kolek ziejmé neni mnoho, coz vyplynulo z jednoho

ptedchoziho rozhovoru rodice alergického ditéte.

Byla jsem potéSena, Ze vSichni pedagogové znaji ¢islo Lékatské sluzby prvni pomoci.

Velice nemile mé& piekvapilo, ze néktefi ucitelé nejsou ochotni se vzdélavat a uz viibec

ne ve véci prvni pomoci, coZ povazuji za naprosto nepiijatelné.

Mimo jednoho pedagoga nikdo nevédél, ze existuje projekt 7A-7x o alergii a astmatu
pro Skolu. Myslim si, Ze je to velka Skoda, Skola by méla zajistit svym pedagogiim
uvedenou patficnou zdravotni odbornost vhledem ktomu, Ze alergickych

a astmatickych déti rok od roku pribyva.

Zjistila jsem, Ze se uroven znalosti pedagogickych pracovnikti ve Skolach v oblasti
alergii za poslednich 30 let zlepsila. Zjistila jsem, ze vétSina uciteld, snad az
na vyjimky, by v pfipadé pomoci uméla détem prvni pomoc zajistit. Musim ale

podotknout, ze vyjimky existuji a vSe je ,,pouze o lidech®.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 73

ZAVER

Alergické a astmatické onemocnéni se tykd, nebo se asem muze tykat kazdého z nés,
jelikoz kazdym dnem vzrista podet alergikil. Clovék, ktery dnes zadné piiznaky alergie
nebo astmatu nemd, se muize b&hem nékolika dni stat alergikem nebo astmatikem.
Davodem je naptiklad nezdravy zivotni styl, zneCiSténé Zzivotni prostiedi, ale také

bohuzel geneticka vybava.

V teoretické casti bakalaiské prace jsem popsala problematiku alergii, astmatu,
anafylaxe, genetiky, stresu, dilezitost spanku a odpocinku. Zaméfila jsem se na péci,
vychovu a vzdélavani nemocného ditéte jak v rodin€, tak ve Skole. Zabyvala jsem
se mimo jiné prevenci, rezimovymi opatienimi, psychickym stavem nemocného ditéte,
souvislosti se Skolni neuspéSnosti, pristupem pedagoghh a moznostmi socialni

pedagogiky pfi ovliviiovani kvality zivota alergickych déti.

V praktické ¢asti bylo mym tkolem zjistit informovanost rodi¢l a uciteli o péci
0 alergické¢ dit¢ a zjisténi, zda se v poslednich letech zlepSila troven znalosti
pedagogickych pracovnikii ve skolach v oblasti alergii a pomoci pii vyskytu nahlého

zdravotniho problému.

Vyzkumem jsem zjistila, ze informovanost rodi¢l je na vysoké urovni, rodi¢e délaji
doslova mozné i1 nemozné, aby svym détem postizenym alergii a astmatem ulehcili
Zivot.

Co se tyka vyzkumu pedagogl, mym piekvapivym zjiSténim je, Ze informovanost
pedagogl v oblasti alergii se za poslednich nékolik desitek let zlepSila. VétSina
z dotazovanych pedagogii by uméla nahly zdravotni problém u zaka fesit a také jej jiz
nékdy fesila. Myslim si, Ze to souvisi s poctem alergickych déti pred nékolika desitkami
let a vsouCasné dobé. V soucasnosti déti s alergii a astmatem v kazdé zakladni
a matetské Skole ptibyva, pted 30 lety takovych déti bylo malo, pedagogové tak neméli

moznost se S takovym problémem setkat.
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Do bakalatské prace jsem zakomponovala i spoustu vlastnich zkuSenosti, jelikoz jsem
sama mnohocetny alergik. Diky bakaldfské praci jsem prohloubila své védomosti

ve véci alergie a astmatu, coz je pro mne velkym piinosem.

Zavérem bych rada pod€kovala vSem, ktefi mi vénovali sviij ¢as za ucelem uskuteénéni
rozhovort potfebnych k mému vyzkumu. VSichni dotazovani byli velice vstficni a radi

se pod¢lili o své zkuSenosti a piibchy.
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