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ABSTRAKT

Bakalaiska prace na téma Péce o pokozku novorozence byla rozdélena do dvou &asti. Cast
teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je zaméiena na vyvoj pokozky novorozence, klizi
zralého a nezralého novorozence, historii v pé¢i o pokozku novorozence. Déle se prace
zabyva termoregulaci, koupeli novorozence, péci o pokozku po koupeli a ptebalovanim.
V praktické casti jsou popsany vysledky vyzkumného Setieni, které bylo provedeno
Vv Nemocnici Ttinec, pfispévkova organizace na poporodnim oddéleni. Jsou zde popsany
postupy V péci o pokozku novorozence vSech dotdzanych zen po porodu. Vysledky Setieni
byly analyzovany, a ndasledné¢ popsany pomoci grafického znazornéni. Vystupem
bakalaiské prace je zpracovani edukacniho materidlu, ktery se zabyva ptebalovanim

novorozence.

Kli¢ova slova: novorozenec, pokozka novorozence, koupel novorozence, dermatitida,

termoregulace.

ABSTRACT

The thesis on topic Current Trends of Newborn Skin Care was divided into two parts - the
theoretical part and the practical part. The theoretical part is focused on development
of newborn skin, skin of mature and premature newborn, and the history of newborn skin
care. The thesis further deals with thermoregulation, newborn bath, skin care after bath
and diaper changing. The practical part describes results of the survey carried
out in Hospital Ttinec at the puerperium ward. The methods of newborn skin care of all
questioned women after child birth are described in this part. Results of the survey were
analysed and subsequently described with the graphic representation. Output of the thesis

is the elaboration of educational material, which deals with nappies changing newborn.

Keywords: newborn, newborn skin, newborn bath, dermatitis, thermoregulation.
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UvVOD

Péte o pokozku se stala ritualem jiz od praddvna a to nejen u dospélych,
ale i u novorozenci. Kazdy novorozenec je jedineény a potiebuje odliSnou laskyplnou
péci. Jiz na porodnim sale, par minut po narozeni zacina ritudl hygieny, péce o pokozku
¢i pupecni pahyl. Pii prvnim oSetfeni novorozence se posuzuje stav kiize. Moderni studie
novorozence kazdy den, dnes jiz toto doporuCeni neplati. V prib¢hu let se také zmeénila
péce o pupecni pahyl ¢i plenkovou oblast. Pouzivaly se klasické latkové plenky, které jsou
V dnesni dobé téméf nahrazeny plenkami jednordzovymi. Moderni trendy také poukazuji
na zmény ve slozeni pfipravkil. Na trhu se jich vyskytuje celd fada urCend pro péci
o pokozku pii koupeli, po koupeli, dale jsou k dostani pfipravky specidlné urcené
na plenkovou oblast. Mnoho zen v dnes$ni dobé chce co nejSetrnéjsi péci pro své dite,
pozivaji proto piirodni kosmetické ptipravky, nékteré se vraceji k latkovym plenkam.
Porodni asistentky ¢i studentky oboru porodni asistence se Casto ve své praxi setkdvaji
s velkym zajmem Zen, které chtéji ziskat co nejvice informaci jak pecovat o novorozence.
Kazda zena po porodu by se méla naucit jak spravné pecovat o své dité. V predporodnich
kurzech ¢i na poporodnim oddé€leni je proto dulezité vénovat se zenam a naucit je,
jak spravné pefovat o novorozence, doporucit spravné piipravky na pokozku, naucit

spravnou manipulaci s novorozencem pii pfenaseni, pii koupeli.
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. TEORETICKA CAST
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1 POKOZKA NOVOROZENCE

Kiize novorozencii je zbarvena podle etnického plvodu. U kavkazské rasy je ruda
nebo tmavé rizova, u novorozencu afroamerického pivodu je cervenohnéda
a u novorozenci latinsko-amerického ptvodu je olivova nebo Zlutava
(Leifer, 2004, s. 338). Kuze slouzi jako ochrana organismu. Tvofi bariéru proti priuniku
Skodlivych latek a to jak fyzickych, tak chemickych, pfedchazi ztraté¢ vody a elektrolytd.
Kize a kozni struktury, coz jsou vlasy, chlupy a nehty vytvafi integumentarni systém.
Kozni systém spole¢né¢ snervovym systémem umoznuje c¢lovéku vnimat bolest,
tlak a teplotu (Leifer, 2004, s. 812). KiZze novorozence se vyrazné 1isi od kiize dospélého
Clovéka. Tloustka je asi poloviéni, kolagenni vldkna jsou tenc¢i. V tomto véku nejsou
vyvinuta kolagenni vldkna. Podkozni tuk se ukladd postupné, po porodu chybi. PIné
funkéni nejsou mazové zlazy ani potni zldzy. Ty zacinaji fungovat tieti den po narozeni.
Chybi kysely plast’ kozniho povrchu, ktery se upravuje az ve 4. tydnu po porodu. Pokozka
novorozence je nachylnd k plsobeni Skodlivych latek, alkalickych latek,
mikroorganismli a je mdlo odolna proti mechanickému plisobeni. Ma vétsi schopnost

resorpce latek (Koktavy, 2010, s. 234-236).

1.1 Vyvoj pokozky novorozence

Kize neboli cutis je tvofena ze tfi ¢asti. Prvni z nich je epidermis, coz je povrchova
vrstva, ktera vznika z ektodermu povrchového. Druha je dermis, coz je hluboka vrstva
a tfeti je subcutis, coz je podkozni vazivo, ob& vznikly z mesenchymu. Mesenchym
se nachazi pod ektodermem. Bé&hem prenatdlniho vyvoje se vytvaii derivaty epidermis.
Derivaty epidermis jsou rohové derivaty a Zlazové derivaty. Mezi rohové derivaty patii
nehty, vlasy a chlupy. Mezi zlazové derivaty patii mlé¢nad Zladza, mazova Zlaza a potni

zlaza. Po porodu je kiize alkalicka a tim je vice nachylna k infekci (Sadler, 2011, s. 18).
Embryondalni vyvoj jednotlivych koznich struktur dle Zahejskeho (2006, s. 17)
Epidermis

Po 4. tydnu dochazi k vyvoji jednovrstevné epitelialni vrstvy, ktera se nazyva periderm.
Periderm je spojeny s vrstvou bazalnich bunék. V 11. tydnu za¢ina diferenciace vrstev
epidermis s odumienim povrchovych bun¢k. Tento d&j je regulovan pusobicimi faktory
a rustovymi faktory. Mezi faktory se fadi pfedevSim epidermalni rlstovy faktor, Ca?*,

kyselina retinova, transformujici rastovy faktor alfa a beta, keratin-ristovy faktor,
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inzulin-like rustovy faktor L. a Il., cytokiny IL-l-alfa a IL- 6. Mezi 20. - 24. tydnem zacina
vyvoj bariérové funkce epidermis, ktera utvafi bariéru mezi plodem a zevnim prostiedim.
Zevni prostfedi je vtomto piipadé plodova voda, ktera je zneciSténa fetalni moci
a odumftelymi povrchovymi buiikami. Je to projev adaptace kiize plodu. Dalsi ochrannou
vrstvou je vernix caseosa. Vernix caseosa je smés fetalnich mazovych Zl1az a odumielych
bunék epidermis. V 8. tydnu se objevuje rust vlasovych folikul. Ochlupeni se objevuje

V oblasti tvare a to na hornim rtu, o¢nich vi¢kach a v oblasti oboci (Zahejsky, 2006, s. 17).
Dermis

Dermis se vyviji zbun€k mezodermalnich, které se nachdzi pod ektodermem.
Ve 12. tydnu se rozviji kapilarni sit’ a vytvaii se pletené vétsich cév, které sleduji prubéh
nervi a jsou spojeny s chlupovymi folikuly. Reflexni oblouky, jsou oblouky,
které vytvareji senzorické nervy, vristajici do dermis a epidermis. Diky nim reaguje plod
na tfeni ¢i tlak. Ve 13. - 16. tydnu se na hlavé zacina vyvijet lanugo.
Mezi 16. - 20. tydnem se se objevuje prvni ochlupeni plodu na téle tzv. lanugo. Lanugo
jsou jemné nepigmentované chloupky, které po porodu mizi (Zahejsky, 2006, s. 16-17).
Ve 21. - 24. tydnu byva kize naervenald, vrascita s malym mnozstvim podkozniho tuku

(Leifer, 2004, s. 812).

1.2 Kuze zralého novorozence

Ktze zralého novorozence je dobfe prokrvend, je pokryta jemnymi vlasky,
které se nazyvaji lanugo. Par dni po porodu mizi. Pokozka novorozence je pokryta
mazkem neboli vernix caseosa, coz je syrovita latka, ktera je tvofena zlazovymi sekrety
a bunikami (Leifer, 2004, s. 338).

Po porodu probiha prvni oSetfeni novorozence, v ramci kterého se posuzuje skore podle
Apgarové. Mimo jiné se zde popisuje barva prokrveni ¢i kliZze novorozence. Pokud
je novorozenec cyanoticky nebo bledy hodnoti se bodem 0. Pokud je télo razove,
ale koncetiny cyanotické, hodnoti se bodem 1. Pokud, je télo, v€etné koncetin rizové

hodnotime bodem 3 (Roztocil, 2008, s. 81).

Klize mulze byt pletoricka, iktericka, bleda, cyanotickd. Pletorické zabarveni Kkiize
se objevuje u novorozenct s polycytémii ¢i prekysliCeni organismu. Ikterické zabarveni
kiiZe nebo sklér je pfitomno u novorozenct, ktefi maji zvySené mnozstvi bilirubinu v Krvi

a tkanich. Bleda kiiZe se vyskytuje u anémie, asfyxie, Soku. Cyanotické zabarveni,
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které je generalizované se objevuje pii neprichodnosti dychacich cest nebo vrozenych

vyvojovych vadach srdce (Fendrychova, 2011, s. 32).

Na pokozce novorozence se po porodu objevuji milia. Jsou to bilé pupinky, které vznikaji
obstrukci potnich Zzlazek, maji velikost Spendlikové hlavicky. Mizi za nékolik tydnt
po porodu. Pokud se tyto bilé pupinky objevi na tvrdém patru, pfedev§im na stiedni ¢asti
nazyvaji se Epsteinovy perly. Na kuzi zralého novorozence afroamerického,
latinsko-amerického a stifedomoiského puvodu, se mohou objevit mongoloidni skvrny.
Jsou to modrave zabarvena mista, kterd se prevazné objevuji v kiizové ¢i hyzd'ové oblasti.
Mizi v prvnich letech Zivota. Na kiizi novorozence se v nékterych piipadech po porodu
objevuje akrocyandza, coz je periferni zmodrani okrajovych ¢asti téla, a to rukou ¢i nohou,
centralni ¢asti téla nejsou cyanotické. Jde o zcela normalni jev. Vznika jako disledek slabé

cirkulace v konc¢etinach (Leifer, 2004, s. 338).

1.3 Kize nezralého novorozence

Kuze nezralého novorozence je Cervend, byva bez mazku, je Casto nachylna ke vzniku
poranéni, je prosakla. Casté jsou otoky, kiize je nachylna na vznik infekce. Gestadni stafi
novorozence se vyhodnocuje dle Ballardovy stupnice. Tato stupnice vyhodnocuje znamky
neuromuskularni zralosti a fyzické zralosti podle skore od -1 do 5. Mezi znamky fyzické
zralosti patfi vyhodnoceni ktze, lanuga, povrchu chodidla, prsni bradavky, oc¢i, usi,
muzského a Zenského genitalu (Leifer, 2004, s. 352).
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Tabulka 1: Hodnoceni gesta¢niho stafi dle Ballardovy stupnice
-1 0 1 2 3 4 5
Ktze |pii dote- | podobnd | hladka, povrchové | trhliny, | vzhled | kozo-
. . oy 4 olupovani | bledé perga- vité
ku lepiva | ., .. . |rdazova, R :
zelating, malo vén | okrsky menu, trhli-
trans- viditelné témer hluboké ny,
parentni mené vény bez vén | trhliny Vr?is-
trans- bez cév | Ccita
parentni
Lanu- nepii- malo dostateén€ | jiz méné hola prede-
tomno pritomno mista vS§im
g0 hola
Plosky pata- vice nez jemné jen pficna | ryhyna | ryhy na
palec 40- | 50 mm cervené piedni pied- celé
50mm | bezplan- | prouzky ryha nich plosce
tarnich ryh 2/3
Prsa nezietel- | témef ne- plocha teCkovand | Vvyvy- plna
na zfetelna | areola bez areola, Sena areola,
bradavky | bradavka | areola, | bradavka
1-2mm | 3-4 mm | 5-10 mm
bradav-
ka
Oko, vicka vicka ote- | lehce za- | dobfetva- | vytvo- silna
srostla viena, hnuty bol- | rovany fena | chrupav-
ucho boltec tec, mek- boltec, pevny s | ka, pev-
plochy, | ky, poma- | mekky, oka- né ucho
zUstava luseroz- | rychlese | mzitym
srolovan viji rozviji navra-
tem
Muz- skrotum | skrotum varlatav | sestoupla se- varlata
sky ploche, prazdné, | horni ¢asti | varlata, stoupla | pendluji,
mekké | mirnéry- | téiselného | maloryh | varlata, | hluboké
genital hovani kanalu, naskrotu | dobré ryhy
ojedinglé vrasné-
ryhovani ni
Zen- prominu- | prominuji- | prominuji- | velka a velka labia
sky jici klito- | ci Klitoris, | ci klitoris, | mald labia labia- majora
ris, plo- | mala labia | zvétSujici | precniva- | velka, | prekry-
genital | cha labia | minora se labia jici mala vajici
minora labia- | Klitoris a
mala labia
minora

Zdroj: Multimedialni trenazér planovani osetrovatelské péce fonline.]/ 2013 /[cit. 2013-04-

26 ] dostupné z: http//ose.zshk.cz/imedia/P11.pdf


http://ose.zshk.cz/media/P1001.pdf
http://ose.zshk.cz/media/P1001.pdf
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2 PECE O POKOZKU NOVOROZENCE

Dle Sedlarové je hygiena soubor pravidel a postupti vedouci k podpofe a ochrané zdravi
a je zakladni potieba. Détska kiize se vyrazné lisi od kiize dospé€lého ¢loveka. Je tenci nez
pokozka dospélého ¢lovéka. Obsahuje vétsi mnozstvi lipidi a na povrchu je nedostate¢ny
ochranny kysely plast. Klientka po porodu se na poporodnim odd€leni musi naucit

jak pecovat o pokozku novorozence (Sedlarova, 2008, s. 63).

Détska klize musi odolavat riiznym neptiznivym vlivim a to jak pasobeni chemikalii, latek
rozpustnych ve vodé¢, tak mikroorganismiim, UV zafeni, pisobeni moce a stolice
predevs§im v plenkové oblasti. Stiidani tepla a chladu mé& velmi nepfiznivy vliv
na pokozku. Dochézi k vysuSovani a podrazdéni. Piedev§im v prvnich mésicich je kize
velmi choulostivd a suchd, pfirozeny ochranny plast je velmi slaby. Aby mohla kiize
novorozence fungovat spravné, je nutné vénovat ji dostatek kvalitni péce. Kvalitni péce
spoc¢iva v dodrzovani hygieny a volbé spravnych kosmetickych piipravki. Je dilezité
ptirozenou vlhkost kiize. V zddném piipadé¢ by détskd kosmetika neméla obsahovat
alergizujici slozky. Existuje mnoho kosmetickych piipravkii urcenych pro détskou

pokozku (Koktavy, 2010, s. 233).

2.1 Historie v pé¢i o pokoZku novorozence

V Ceské republice se nejstar$i, prvni zminka o koupeli novorozencti se nachazi
vV porodnické ucebnici od MikulaSe Klaudiana, vydana vroce 1519 sndzvem
Zprawa a nauczenie zienam tiehotnym a babam pupkorzeznym netoliko prospiesna ale tak
potrzebna. Jiz v této knize je popsana koupel novorozence. Je zde popisovano, aby byl
novorozenec po porodu V teplé vodé a namazan olejem ze zaludi. Je zde také zminka
0 péci o pupecni pahyl. Druha zminka je v knize Regiment zdravi, kterou napsal Jan Kopps
a byla vydana v roce 1536. Také se zde popisuje, aby byl novorozenec po porodu v teplé
vod¢ a mél by byt namazan olejem ze Zaludl a dale pak, aby byl novorozenci po koupeli
podéan panensky med do ust. Tteti zminka o koupeli je v ucebnici pro porodni babicky

od Jana Strenga, napsana v roce 1859. Dle Strenga je potieba, aby bylo dit€¢ umyto
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vlaznou vodou, predev$im mezi zahyby kiize. Prvni koupel definuje takto: ,, Je-li matka
po porodu se vsim ceho treba tak dalece opatrena, zZe se neni pro tu chvili nebezpecenstvi
co bati, prikroci babicka, avsak nepoustejic matku z oci, k oSetieni ditéte. Predevsim
pripravi se k vykoupani jeho. K tomu konci nalije do vanicky nebo necicek viazné vody
26 - ti stupnii, polozi na dno nddoby Sat nékolikrat prelozeny a viozi dité do vody.
Pak je myje opatrné houbou, drzic levou rukou hlavicku nad vodou a smyje z ného
nalepeny sliz diteci. Kdyby byl na nékterych mistech velmi pevné prilepen, potre
je nesolenym novym nebo prehrivanym maslem nebo Zloutkem. Dal$i autor, Blacker,
popisoval o né€kolik let pozdéji ve své knize péci o nedonosené¢ho novorozence. Koupel
nedonosené¢ho novorozence, pouzivani oleje ¢i masti autor nedoporucuje. Dalsi autor,
Litzenberg, ktery se zabyval koupeli nedono$eného novorozence, rovnéz nedoporucoval,
aby se nedonoSenynovorozenec koupal ihned po porodu. Podle néj, by mél byt novoroze-
nec pouze natfen olejem a to v teplém prostiedi, nejlépe Vv inkubatoru. Domnival se také,
ze olej se nehodi pouzivat na pokozku nedonosené¢ho novorozence, jelikoz nedonosenému
novorozenci, ktery ma velmi jemnou kizi muze ucpat pory. Zvrat nastal v roce 1920,
kdy byl popsan jiny zptsob koupele novorozence. Autoii Delan a Strong doporucovali
nejdiive namydlit novorozence na podlozce a poté jej vlozit do vani¢ky a oplachnout.
V roce 1957 byla autorkou Polackovou vydana ucebnice pro zdravotnické Skoly, kdy bylo
popsano, ze by nemél byt novorozenec po porodu koupan, a to do doby nez nebyl
odpadnut pupecni pahyl. Do té doby se novorozenec pouze omyval zinkou. V nemocnicich
se provadéla hygiena novorozencu vzdy rano, nikoli vecer, jak je znamo dnes. V dalsi
uéebnici pro zdravotnické skoly od Polatkové a Srackové bylo popisovano koupani
novorozencli az druhy den po porodu vteplé vodé 36-37°C a vyhtaté mistnosti
asi na 20-22°C. Koupel se provadéla namydlenim novorozence na podlozce a poté
oplachnutim ve vani¢ce. V nemocnicich bylo doporucovéano spise sprchovani novorozen-
ct. Podle Brachfelda a Cernayové se mél mazek nechat na pokozce zaschnout, aby mohl
sam odpadnout a nemuselo se tak pouzivat zddné mydlo. Stolice ¢i mo¢ se mély
odstraniovat teplym sterilnim olejem. Pozdé¢ji byla jako ochrana pied streptokokovymi
infekcemi doporuc¢ovana dezinfekci pokozky a to 0,5% roztokem Septonexu. V knize
z roku 1997 popisoval Borek koupel nedonoseného novorozence v inkubatoru a to pomoci
sterilnich tamponii, které byly namoceny ve vod¢ sroztokem olejové koupele.
Po namoceni tamponem méla byt pokozka ihned osuSena. K nejvétsimu zlomu doslo

vroce 2000, kdy bylo vydano doporuceni od Americké akademie pediatri



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

neboli American Academy of Pediatrics. V tomto doporuceni se jiz nedoporucovala koupel
novorozence kazdy den. Doporucovalo se sprchovani novorozenci v prvnich dnech
po narozeni. Novorozenec by mél byt po celou dobu koupele v teple, a to tak, ze by mél
byt zabalen a odkryvat by se mély pouze Casti, které se zrovna omyvaji. To znamena,
ze pokud omyvame obli¢ej novorozence, mé¢lo by jeho télicko zistat zabalené. Po koupeli
se mél novorozenec dokonale osusit a na hlavicku by se mu méla dat cepice. V publikaci
z roku 2006 je popisovano dle Samankové, aby byl novorozenec ihned po porodu osusen
pouze sterilni plenou, a az poté by mélo dojit ke koupeli. Koupel je zde uvedena zptisobem
jiz zminovanym, a to namydleni novorozence na podlozce a poté sprchovani, po celou
dobu Kkoupele by se mél novorozenec drzet pies dva klouby. Autorky
Brabcova a Staskova doporucuji pouzivani jednordzovych rukavic pii manipulaci
s novorozencem bezprostiedné po porodu aj. Nazory na koupel novorozence se postupem
Casu neustale ménily, ovSem az v roce 2000 byly podlozeny oSetfovatelskym vyzkumem

(Fendrychova, 2011, s. 57-75).

2.2 Péce o pokozku nezralého novorozence

Péce o pokozku nezralého novorozence spociva predev§im v zabranéni Gniku tepla, tedy
podchlazeni ditéte. Bezprostfedné po porodu je nutné zabalit novorozence do sterilni, teplé
pleny. Pokud je to mozné, setfe se z pokozky krev a nelistoty sterilnim tamponem,
novorozenec se Vzadném piipadé nekoupe. Thned se ulozi do predem vyhtatého
inkubatoru. Teplota v inkubatoru by se méla pohybovat mezi 32-34°C. Inkubatory
umoziuji novorozenci udrzovat stalou télesnou teplotu, ktera by se méla pohybovat mezi
36-36,6 °C (Volf, Volfova, 2003, s. 106). PredCasné narozeny novorozenec lezi
Vv inkubatoru ptedevSim na zadech se zdviZzenou matraci. Novorozenec by nemél byt
VvV jedné poloze piili§ dlouho. Je dileZit¢é ménit polohu novorozence, aby nedochéazelo

k utlaku a naslednému poranéni jemné kaze (Leifer, 2004, s. 363).

2.3 Prvni koupel novorozence

Prvni koupel novorozence se provadi po porodu. Nejvhodnéjsi doba pro prvni koupel
zavisi na zdravotnim stavu novorozence, vétSinou se provadi za 2-4 hodiny po porodu.
Prvni koupel se neprovadi ve vanicce, ale voli se sprchovani, z diivodu, aby nedoslo
ke kontaminaci pupe¢niho pahylu. Pii koupeli by se mélo postupovat takto: nejdiive

se omyje oblicej pouze vodou. Na myti obliCeje neni vhodné pouzivat mydlo.
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Teprve po omyti obliceje se omyva celé télo novorozence. Do dlani se aplikuje tekuté
mydlo ur¢ené pro détskou pokozku a omyva se postupné nejdiive krk, pak ramena, trup,
horni koncetiny a nakonec se omyji dolni koncetiny, genital a zadecek. V zadném piipade
se nikdy nesmi vracet zpét, aby nedoslo k zaneseni infekce. Poté je vhodné namydlenou
pokozku oplachnout teplou vodou a osusit dikladné Cistou plenkou. Poté se provadi ¢isténi
usi a nosu. Nadmérné mnozstvi mazku, které se nachazi v koznich zdhybech, a mezi prsty
se odstraiuje olejem. U divéiho genitalu se oddali labia minora a odstrani mazek.
U chlapeckého genitalu se nikdy nepfetahuje pfedkozku. Nakonec se vyceSou vlasky
hiebinkem. Pfi prvni koupeli hodnotime kiizi novorozence. K hodnoceni se poziva skore
stavu kuze novorozence - Neonatal Skin Condition Score- NSCS. Nejlepsi skore je 3,

naopak nejhorsi skore je 9 (Fendrychova, str. 64, 2011).

Tabulka 2: Hodnoceni stavu ktize dle AWHONN

1 2 3
Suchost Normalni, Zadné | Sucha kuze, vidi- Velmi sucha po-
znamky suché telné zmény kozka, praskliny
pokozky
Zarudnuti Zadné Viditelné zarudnuti | Viditelné zarudnuti

<50 % povrchu téla | >50 % povrchu téla

Poskozeni Zadné Malé, lokalizované Rozsahlé

oblasti

Zdroj: Awhonn.org Jonline.; 2013 /cit. 2013-04-26]  dostupnée  z:
http://www.awhonn.org/awhonn/content.do?name=03_JournalsPubsResearch/3G4_Neona
talSkinCare.htm

2.4 Bézna koupel novorozence
Ve starSich dobach se doporucovalo koupat novorozence kazdy den. Dnes toto tvrzeni
neplati, jelikoz bylo zjisténo, Ze nadmérnym koupani ve vodé a pouzivanim kosmetickych

ptipravkll dochazi k naruSovani a vysuSovani pokozky novorozence. Pfesnéji ochranného


http://www.awhonn.org/awhonn/content.do?name=03_JournalsPubsResearch/3G4_NeonatalSkinCare.htm
http://www.awhonn.org/awhonn/content.do?name=03_JournalsPubsResearch/3G4_NeonatalSkinCare.htm
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filmu na pokozce novorozence. Denné by se méla omyvat pouze urcita mista, kde dochazi
k zapafovani a to hyzde¢, zadecek a genitdl. Kazdy den by se také mél omyvat obliCej
novorozence. Pouzivani kosmetickych ptipravkl, mydla, by se mélo pozivat jen jednou
tydné. BéZna koupel novorozence se provadi bud’ sprchovanim, jak je zminéno v kapitole
prvni koupel novorozence nebo koupeli ve vani¢ce. Koupel ve vanicce se provadi
u novorozenct, kteti jiz maji zhojeny pupek (Sedlarova, 2010, s. 65).

Mistnost by méla byt vyhtata, teplota by méla byt 24-25°C. Ve vanicce by mélo byt
dostatek vody, aby mél novorozenec ponotfend raminka a teplota by méla byt 37-38 °C.

Novorozenec by mél byt svleCen na piebalovaci podlozce a pfendSen opatrné
(Fendrychova, 2009, s. 67-68).

Obrézek 1: Spravny uchop pii prendseni novorozence

Zdroj: Baby club Delfin. Spravny iichop pri prendseni novorozence fonline/. 2013 [cit.
2013-04-26] Dostupné z: http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-

manipulace-s-novorozencem

Obrazek 2: Nespravny tchop pfi prenaseni novorozence

Zdroj: Baby club Delfin. Nespravny iichop pri prendaseni novorozence fonline/. 2013 [cit.
2013-04-26] Dostupné z: http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-

manipulace-s-novorozencem


http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
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Obrazek 3: Spravny tchop pfi pfenaseni novorozence na jedné ruce

Zdroj: Baby club Delfin. Sprdvny tichop pri prendSeni novorozence na jedné ruce fonline/.

2013 [cit. 2013-04-26] Dostupné z: http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-
mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem

Obrézek 4: Nespravny tchop pii prenaseni na jedné ruce

Zdroj: Baby club Delfin. Nespravny vuchop pri pFendseni na jedné ruce fonline]. 2013 [cit.
2013-04-26] Dostupné z: http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-

manipulace-s-novorozencem


http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
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Obrazek 5: Spravny tchop pii myti zadecku

Zdroj: Baby club Delfin. Spravny vuchop pri myti zadecku fonline/. 2013 [cit. 2013-04-26/
Dostupné z: http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-

novorozencem

Postup pri koupeli dle Fendrychové (2009, s. 67-68)

Pti pfenaseni novorozence je vhodné jednou rukou drzet dité¢ za vzdalenéjsi rameno a horni
¢ast paze, druhou ruku posunout pod zadecek a drzet vzdalené;jsi stehno a kycelni kloub,
ve vanicce by se mélo dité drzet jednou rukou za vzdalenéjs$i rameno a pazi a predloktim
podpirat jeho hlavicku a krk, druhou rukou lze dit¢ omyvat. Koupel bychom nem¢li
novorozenci znepiijemnovat zastaralymi postupy jako je namydleni ditéte na piebalovacim
stole pted ponofenim do vody. Kdyz je novorozenec poloZen ve vanicce s dostatecné
teplou vodou, méli bychom zinkou nebo houbicku omyt obli¢ej, opét bez mydla.
Poté¢ by se mélo omyt celé té€licko novorozence Zinkou s mydlem uréenym specialné
pro détskou pokozku nebo nalit tekut¢ mydlo specidlné pro détskou pokozku piimo
do vanicky. Omyvani se provadi od raminek, hornich koncetin, bficha, dolnich koncetin.
Nakonec se novorozenci omyva zadeéek a genital. Nedoporucuje se omyvat genital jako
prvni z divodu mozného zaneseni infekce. Koupel by méla byt pro novorozence piijemna
(Fendrychova, 2009, s. 67-68). Pti koupeli by se mély dodrzovat urcité zasady.
Pied kazdou koupeli novorozence, se zkontroluje teplota vodu a to teplomérem, zda je
spravna. V zadném piipadé by se nemél poklddat novorozence do vanicky,
do které se pravé napousti voda nebo nechat novorozence samotného jak ve vanicce

¢1 na prebalovacim stole (Fendrychova, 2010, s. 127).


http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
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2.5 Koupel v kybliku

Kyblik ma specidlni tvar, diky némuz simuluje novorozenci prostiedi, ve kterém byl
pifed narozenim. Tedy prostiedi jako v déloze. Na spodni strané¢ kybliku se nachazi
protiskluzovy prouzek. Svleceny novorozenec se vkldda do kybliku ve svislé poloze,
tak aby byl az po krk ve vodé. Koupel v kybliku je pro novorozence velmi piijemna, citi se
Vv ném bezpeéné, protoze je v malém, ohrani¢eném prostoru. Novorozenec je Vv kybliku

v poloze, v jaké byl v matéiné déloze. (Fendrychova, 2009, s. 69).

Obrazek 6: Koupel v kybliku

Zdroj: eMimino. Koupel v kybliku fonline/. 2013 /cit. 2013-04-26 / Dostupné z:

http://www.emimino.cz/diskuse/kyblik-nebo-vanicka-6875/

2.6 Péce o pokozku po koupeli

U donoSenych novorozenci funguji po porodu mazové a potni zlazy, které vylucuji
sekrety, a ty na povrchu vytvaii ochrannou vrstvu. Ochranné vrstva pokozku zvlaénuje
a zamezuje vysusovani. V novorozeneckém véku se pouzivani kosmetickych ptipravka
prilis nedoporucuje, z diivodu vzniku moznych alergii. Krémy a oleje se doporucuji
u nedonoSenych novorozencii nebo piendSenych novorozenci. U nedonoSenych
novorozenciu je vhodné spravné podpofit dozravani epidermis. Piipravky pouzZivané
na pokozku novorozence by nemély obsahovat parfémy a konzervaéni latky.
Me¢ly byt na bazi vazeliny, oleje minerdlni. Pti pouziti oleje, by se mél novorozenci velmi
jemné vmasirovat do pokozky a méla by se vynechat oblast hlavicky a obliceje.
U novorozencli by se mély pouzivat krémy ¢i masti s opatrnosti a pouze na mista,

kde dochazi k zapatovani (Fendrychova, 2009, s. 70).


http://www.emimino.cz/diskuse/kyblik-nebo-vanicka-6875/
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2.7 Péce o pupecni pahyl

Péce o pupecni pahyl prosla fadou zmén. Jiz od 50. let 20. stoleti se zabyvala fada autorii
o preventivni péci v této oblasti z divodu, Ze dochazelo k ¢astym infekcim. Jiz v 60. letech
bylo doporucovano koupat novorozence v lazni s hexachlorofenem ¢i pouzit na pupecni
pahyl zasyp. Pozdé&ji bylo prokdzano Americkou akademii pediatria-American
Academy of Pediatrics, Ze jsou tyto latky Skodlivé. Hledala se tedy jind varianta
jak predchazet infekcim pupeéniho pahylu. Zacal se pouzivat povidon-jodine,
tedy Betadine a spoleéné snim i masti s obsahem antibiotik. V 60. letech se v CR
pouzival na pupe¢ni pahyl Septonex ¢i Ajatin a zasyp, dale se pak pupecnik zabaloval
obinadlem. V 90. letech bylo vydano Ceskou neonatologickou spole¢nosti doporuceni
jak pecovat o pupecni pahyl. Doporuceni spocivala v podvdzani pupecniho pahylu
pradlovou gumou ¢i pastovou svorkou. Pupecni pahyl se dezinfikoval Octaniseptem a byl
zabalen do sterilniho mulu, pupec¢nik se poté nékolik dni natiral 60% alkoholem
¢1 gencianovou violeti. Pupecnik se nestfihal, ale nechal se volné odpadnout. Asociace
porodnich asistentek a neonatalnich sester AWHONN v roce 2007 doporucovala, aby se
pupecni pahyl nechaval v €isté a suchu a ni¢im se neptekryval. Béhem studii bylo zjisténo,
ze alkohol prodluzuje dobu zasychani pupecniho pahylu, dale pak, ze Betadine muze
pusobit negativné na Cinnost S§titné Zldzy u nedonoSenych novorozenct.
Zasypy, masti ¢i krémy mohou vyvolat alergie. Také bylo zjisténo, Ze pii pouzivani
gencianové violeti se mohou na kazi objevovat nekrozy (Fendrychova, 2011, s. 23).
Osetfeni pupecniho pahylu se provadi hned po porodu. Provadi se vzdy za sterilnich
podminek. V dneSni dobé¢ se provadi oSetieni, tak ze se pupecni pahyl podvaze a to bud’
pradlovou gumou ¢i svorkou pobliZ iponu. Poté se pupecni pahyl potie dezinfekénim roz-
tokem a zakryje se sterilnim ¢tvercem. Pupecni pahyl by se nemél nechavat dlouho
zakryty. Béhem této doby, je dulezité sledovat krvaceni (Slezakova, 2011, s. 247). Pupe¢ni
pahyl by mél byt suchy a Cisty. Pii pfebalovani je nutné dbat na to, aby ho plenkové
kalhotky nepiekryvaly (Fendrychova, 2009, s. 71).

2.8 Prebalovani

U novorozencu je dilezité vénovat zvySenou pozornost kuzi v plenkové oblasti. Tato
oblast je velmi nachylnd ke vzniku plenkové dermatitidy a opruzenin. U novorozencl
je vhodna Castd vyména plen. MéEly by se pouzivat plenky, které neobsahuji chlor. Plenky

by nemély byt malé ani piili§ velké. V Zadném piipadé nesmi novorozence tlacit
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a zpusobovat mu otlaky. Pokud ma novorozenec malé pleny, dochdzi ke Spatné a sorpci
moce. Novorozeneckd pokozka se muze zapafit a mize dojit ke vzniku opruzenin.
K pfebalovani je vhodné pfipravit si potiebné pomucky. Nejdiive je nutné umyt
novorozenci zadecek a genital, ktery je znecistén od stolice ¢i moce. Nejvhodnéjsi
je pouzit vodu s ptipravkem vhodnym pro détskou pokozku. Doporucuje se také pouziti
specialnich ¢isticich ubrouski, které jsou uréeny na détskou pokozku. Poté diikladné osusit
zadecek, trisla, stehna. Pouzit mast specialn¢ urCenou na tuto oblast a dat novorozenci

¢istou plenku. (Sedlarova, 2010, s. 67).

2.9 Typy plen

Existuji dva typy plen. Plenky latkové a plenky jednorazové. Diive se pouzivaly jen plenky
latkové, ovsem moderni doba ssebou piinesla novinku a to plenky jednorazové
(Soukupova, Chadimova, 2007, s. 313-314). Jednorazové absorp¢ni plenky, tyto pleny
obsahuji polyakrylatové gely. Polyakrylatové gely jsou znamy tim, Ze na sebe vazou moc,
ktera se vsakujici se do plen (Sedlafova, 2010, s. 67). Latkové, pratelné
neboli opravdové pleny jsou vyrabény pfedevsim z piirodnich materidlii. Patfi zde bavina
nebo biobavina. Do této skupiny fadime froté, ¢tvercové plenky, mezi jejich vlastnosti
patii vysoka savost. Vazaci plenky jsou vyrobeny z baviny, kterd neni chemicky bélena.
Jsou dostani pouze v jedné velikost, ale protoZe jsou na zavazovani, pfizpusobi se.
Vicevrstvé plenky, jsou dobfe savé, musi se skladat. M4dji tvar obdélniku.
All-in-one plenky, pouzivaji se bez svrchnich kalhotek, jelikoz na své vrchni strané maji
vrstvu, ktera nepropousti vodu. Svrchni kalhotky se oblékaji na latkové pleny, jsou
prody$né a nepropustné. Jsou vyrobeny ve dvou variantach, pfirodni jsou vyrobeny
ze 100% ov¢i viny, nepfirodni obsahuji polyester s PUL zatérem nebo mikrovldkno aj.
Do této skupiny se tfadi 1 pleny ze 100 % ov¢i viny, obsahujici lanolin. Tento typ plen
absorbuje velké mnozstvi vody a nepropusti ji ven. Nemusi se ¢asto prat, mohou se nechat
pouze vyvétrat. Vina, z niZ jsou pleny vyrobeny, mé izola¢ni vlastnosti, diky nimzZ udrzuji
stalou télesnou teplotu a to jak v zimé¢, tak v 1ét&€. Kalhotky z fleecu jsou dostani ve vsech
velikostech a to jak pro déti donoSené, tak 1 nedonoSené. Maji schopnost nasdvat do sebe
vodu a zaroven jsou dobfe prodysné. Kalhotky z polyesteru maji vlastnost zadrzovani
vody a propousténi pary, proto nedochazi k zapateni pokozky (Soukupova, Chadimova,
2007, s. 313-314). Vyhodou latkovych, opravdovych plenek je, Zze jsou vyrobeny

Z ptirodnich materiald, jsou finanéné méné narocné neZ jednordzové. Jsou ekologické.
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Neni zde riziko, Ze se chemické latky obsahujici jednorazové plenky dostanou do kiize
novorozence. Mezi dals§i vyhodu patii dobry vliv na vyvoj kycli. Nevyhodou latkovych
plenek je prace s pranim a zehlenim. Pti Spatné zvoleném pracim prasku hrozi podrazdéni
pokozKy. Vyhodou jednorazovych plenek je jednoduchost pouziti, nemusi se prat
ani zehlit. Dalsi vyhoda je pii cestovani, nemusi se nikde prat, staci ji zakoupit a pouzitou
vyhodit. Nevyhodou jednorazovych plenek je, ze nejsou ekologické a jsou financéné
naro¢né. Bunicina, kterou jednordzové plenky obsahuji je oSetfovana bélicimi latkami,
které mohou vyvolat podrazdéni a zatézuji odpadni vody (Soukupova, Chadimova, 2007, s.

396-397).

2.10 Péce o genital

V novorozeneckém obdobi je u hol¢i€ek organismus pod vlivem matefskych hormont,
coz muze znamenat, ze pochva mize byt osidlena Ddderleinovym bacilem.
Muze zpusobovat vytok, ktery se nazyva neonatalis purus, ktery je ¢iry, nakysle pachnouci
a hlenovity. Obvykle mizi do osmi tydnii po narozeni. Nevyzaduje Zadnou lécbu.
V tomto obdobi je dilezita dikladna ocista genitalu. Postupujeme vzdy od Gsti mocové
trubice ke kone¢niku, proto aby se choroboplodné zarodky nedostaly do pochvy
nebo mocové trubice. Pfi umyvani genitalu je dilezité oddalit stydké pysky a ocistit Usti
posevniho vchodu (Dostalova, 2009, s. 220). U chlapecku peclivé ocistime nejen okoli
konec¢niku a tiisla, ale i zahyby pod Sourkem a kiizi pod penisem (Sedlatfova, 2010, s. 67).
Neptetahujeme piedkozku. Pfetdhnout Ize pouze vV pfipadé =zuzené predkozky,
kdy nedochazi pfi moceni k volnému odtékani moci, v takovém piipadé se ovSem
doporucuje vyhledat odbornou pomoc (Dostalova, 2009, s. 220). Po dikladném ocisténi
plenkové oblasti a zadecku je vhodné zadecek namazat masti ¢i krémem, které jsou urceny
specidlné¢ pro tuto oblast. Jednou z masti pouzivanou na plenkovou oblast je mast

S obsahem rybiho tuku (Sedlafova, 2010, s. 67).
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3 DERMATITIDY

3.1 Opruzeniny

Opruzenina neboli intertrigo se objevuje piedevsim v koznich zahybech. Objevuje se tedy
v mistech, kde dochazi k mechanickému drazdéni koznich ploch v zédhybech.
Vznika také pii pusobeni potu, stolice ¢i moce. Opruzeniny se tvofi pii nedostatecné
hygien¢, nedostatecném piebalovani a oblékdni. Oblasti koznich zahybi jsou cervené,

mokvajici. Tyto ¢asti jsou velmi bolestivé a pali (Hladik, 2008, s. 195).

3.2 Plenkova dermatitida

Plenkova dermatitida vznikd podrazdénim pokozky nékolika faktory. Mezi tyto faktory
patii  pasobeni moci, stolice, nedostate¢nd hygiena, nedostatecna  koupel
(Spatn¢ smyté mydlo), pouzivani kapesnikil s parfemaci ¢i tfenim plen o pokozku. Ptidru-
Zena byva také kandidoza (Leifer, 2004, s. 816). Projevuje se zarudnutim kiize. Na okrajich
zarudnuti se objevuje Supinaty lem. V okoli kiize, kterd neni postizena, se nachdzi loziska,
ktera se odlupuji (Muntau, 2009, s. 459). Pti¢inou plenkové dermatitidy je predevsim vlhka
pokozka, kterd byva néchylnéjsi k poskozeni a prostupnéjsi pro nckteré drazdivé latky
umoziiujici riist mikroorganismii (Capkova, 2009, s. 14-16). Pokud dojde ke kontaktu kiize
se stolici ¢1 moci, dochdzi k rozkladu mocoviny, a tim k uvoliovani amoniaku. Mezi zhor-
Sujici faktory patii nevhodné zvolena kosmetika a vznik kontaktni alergie na nékterou
slozku v ni obsaZenou. Klinicky obraz plenkové dermatitidy: projevy béhem nékolika malo
hodin, novorozenec je velmi neklidny, plactivy, vznik erytematozni, infiltrované plochy ¢i
tvorba bélavych povlakli na povrchu kiize v misté plenky. U déle trvajici dermatitidy
vznik odérek a viedd (Vocilkova, 2011, s. 177). Existuje n¢kolik druhti plenkové dermati-
tidy. W dermatitida, nazev je odvozen od tvaru pismene, kterym se prezentuje zarudnuti
Vv plenkové oblasti. Objevuje se nejcastéji. Vznik je zavisly na tfeni mezi plenou a hyzdé-
mi, scrotem u chlapci ¢i labia majora u dévéat. Zavorkova dermatitida, projevuje se
zarudnutim v pruhu na vnitinich plochach stehen, na okraji oblasti, kde se nachazi plenka
nebo se objevi na bfiSe. Na vzniku se podili Casté vysuSovani a zvlhcovani pokoZzky.
Erozivni dermatitida se projevuje vysevem papuloulcerznich 1ézi v oblasti perianalni

a genitalni. Léze jsou znakem nedostate¢né hygieny (Capkova, 2009, s. 14-16).
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3.3 Lécba

Nejdilezitéjsi je dbat na prevenci vzniku dermatitid. Mezi preventivni opatfeni patii
spravna hygiena. Neni vhodné koupat novorozence kazdy den, z divodu naruSovani
ochranné bariéry kize, ale je nutné dbat na hygienu mist, kde dochéazi k zapatce
a to v koznich zidhybech v podpazi, na krku, hyzdich a oblasti genitalu. Dulezité
je udrzovani pokozky v Cistot¢ a vsuchu, casta a pravidelna vyména plenek
(Kolafova, Wiedermannova, 2010, s. 196-198). Pti svleCeni novorozence je vhodné
na mista koznich zdhybi a plenkové oblasti nechat plisobit vzduch. Pokud novorozence
prebalujeme, je nutné vycistit vodou perinedlni oblast a velmi diikladné a opatrné ji osusit.
Po kazdé vyméné plenek je vhodné aplikovat na perinedlni oblast détskou mast obsahujici
(Capkova, 2009, s. 14-16). Mast nesmi obsahovat toxické latky, zadné zbyteéné piisady,
parfemaci, dezinfek¢éni piisady ¢i konzervacéni latky (Vocilkova, 2011, s. 178).
Dulezitost je kladena na léCeni opruzenin jiz v pocatecnim stadiu, kdy se na postizenou
oblast nanasi masti ¢i krémy obsahujici zinek, panthenol, vitamin E (Capkové, 20009, s. 14-

16).
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4 TERMOREGULACE

Bezprostiedné po porodu je nutné dbat na to, aby nedochdzelo ke ztratdm tepla.
V tomto obdobi, neni t¢lo novorozence schopno spravné produkovat teplo

(Leifer, 2004, s. 252).

Novorozenec produkuje teplo nékolika zpusoby, netfesovou termogenezi
¢1 tfesovou termogenezi. Tresové termogeneze znamend, ze novorozenec produkuje teplo
pomoci metabolické Cinnosti. Metabolickd ¢innost probihd pomoci chemickych reakei,
které uvolnuji energii jakou je v tomto ptipadé¢ teplo. Pokud je novorozenec pohybové
aktivni nebo je po krmeni, teplo se zvySuje. NetFesové termogeneze znamena, ze teplo
u novorozence se produkuje pomoci hnédého tuku, ktery se nachazi mezi lopatkami, na $iji
¢1 podél aorty. Pokud je novorozenec podchlazen, za¢nou se stimulovat nervova zakonceni
v kazi a poté se zatnou vyplavovat katecholaminy. Katecholaminy v takovém ptipadé
pusobi na hnédy tuk, ktery pomoci metabolickych ¢innosti za¢ne produkovat teplo

(Fendrychova, 2009, s. 58).

Ztraty tepla u novorozence se odehravaji dle J. Macka ¢étyfmi zpusoby, a to radiaci
neboli vyzafovanim, konvekei neboli proudénim, odparovanim neboli evaporaci a vedenim
neboli kondukci. Ztrata tepla radiaci, se odehrava pfedevs§im, pokud je novorozenec
oSetfovan v mistnosti na neuzavieném lizku v chladngj$im prostfedi. V takovém piipadé
dochdzi k pfedani tepla do prostfedi na jiné chladné objekty. Pokud novorozence
schoulime do klubicka ¢i izolujeme, teplota se redukuje. Ztrata tepla konvekci probiha
pfedevsim, pokud je novorozenec V chladném prostiedi svleCen. KdyZ je novorozenec
nahy probiha ztrata tepla do okolniho prostedi. Ztrata tepla odparovanim se odehrava
predevsim pii dychani nebo pii odpafovanim vody z klize. Ztrata tepla pfi odpatrovani vody
z kiize se objevuje predevsim u nedonosenych novorozenct, jelikoz maji tenkou pokozku.
Ztrata tepla vedenim probihd, pokud je teplo od novorozence piimo pievedeno
na chladn¢jsi objekty, které jsou v kontaktu s kazi novorozence (Borek, 2011, s. 67-69).
U novorozenci vznika teplotni stres, presnéji dva typy. Jednim znich je ptehiati
neboli hypertermie, druhym z nich je hypotermie. Hypertermie je teplota vétsi nez 37°C.
Hypertermie vznika rdznymi zpusoby, jednim znich je naptiklad teplo v okoli,
tzn. prehraty inkubator, pehfatd mistnost, Spatné pouziti vyhfivaci podlozky. Hypertermie
muizu vzniknout, pokud novorozence nepiiméiené obleCeme. Jako disledek hypertermie

mohou byt apnoické pauzy, tachykardie, horecka. Druhym typem teplotniho stresu je
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podchlazeni neboli hypotermie, kdy je teplota nizsi nez 35,5°C. Hypotermie se objevuje
pfedev§im u pfedcasné narozenych novorozencii. Podchlazeni u ptfed¢asné narozenych
novorozencl se projevuje na barveé klize, je mramorova. Také nastdva zména v chovani
novorozencu, jsou letargiCti (Fendrychova, 2009, s. 60). Disledky hypotermie jsou dle J.
Macka poruchy krevniho srazeni ¢i apnoe. Nejdulezitéjsi je predchazet teplotnimu stresu

u novorozencti (Borek, 2011, s. 71).

Dle Svétové zdravotnické organizace WHO je nutné splnit nékolik kroka ihned
po porodu novorozence. Mezi tyto kroky patii dostatecné tepla mistnost. Mistnost,
kde se nachdzi novorozenec, by méla mit 25-28°C. Druhym krokem je okamzité osuSeni
dité¢te nahfatym rucnikem ¢i plenkou ihned po porodu. Tietim krokem je kontakt
novorozence s matkou kiize na kzi. Mezi dalsi krok patii kojeni a to nejlépe po porodu
hned v prvni hoding. Po stabilizaci stavu, by mé&l byt splnén paty krok a to koupani
a vazeni, ovSem koupani se doporucuje az po 6 hodinach po porodu. Dalsim krokem
je spravné obleCeni novorozence, pritomnost novorozence s matkou 24hodin denné,
dale pak udrzovani teploty ditéte béhem transportu. Desatym a tedy poslednim krokem

je spravna monitorace teploty novorozence (Fendrychova, 2011, s. 109-110).

Nejbéznéjsi je méfeni teploty. Méteni teploty mlizeme provadét na nékolika mistech,
v rektu, v axile ¢i pomoci specialniho kozniho ¢idla. Dle J. Macka je normalni teplota
naméfend v rektu 36,6°C-37,2°C, v axile 36,6°C-37,0°C a teplota u zralych novorozenctl,
naméfend Cidlem, které je umisténo mezi trnem kosti kycelni a pupkem je 35,5°C-36,5°C,

u nezralych novorozencti 36,2°C-37,2°C (Borek, 2011, s. 71).
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5 PRIPRAVKY PRO PECI O POKOZKU NOVOROZENCE

Ocista pokozky dospélého Cloveéka, deti €i novorozence se stala soucasti zivota. Pti oCisté
pokozky je dulezit¢é odstraiiovat necistoty. PiedevSim latky lipidové povahy,
které jsou vyluCovany zldzami mazovymi a déale pak mikroby. V soucasnosti
je dle Zahejského proces ocisty kuize véci individualni, ovSem v nékterych ptipadech
dochazi k nadmérné cCistoté. Zvlast¢ pak u novorozenct, je nadmérna hygiena spiSe
Skodliva. V novorozeneckém obdobi se na kiizi nachdzi mazek, coz je pfirozeny biofilm.
Miazek ma dobry vliv na pokozku a je nevhodné ho ihned odstranovat. Pokud jiz mazek
odstranime, je dobré pouzivat na pokozku novorozence masti ¢i krémy s obsahem alkoholii
lanolinu ¢i oleje, které obsahuji parafin. Na pokozku novorozence se nepouzivaji klasicka
mydla, nybrz mydla s pfetuciiujicimi piisadami jako jsou lanoliny ¢i parafinové oleje.
Na novorozeneckou pokozku bychom méli po umyti pouzit prostiedky zvlachujici
a prostiedky, které zabranuji vod¢ a predevsim moci jejimu ptsobeni (Zahejsky, 2006, s.

89-90).
5.1 Druhy pripravki

5.1.1 Piipravky uréené ke koupeli

Détské mydlo Setrné Cisti pokoZzku novorozence a je ureno ke kaZzdodennimu pouZiti.
Miize obsahovat hefmanek a lanolin. Je vhodné, aby mydlo obsahovalo glycerin, vitamin E
¢ lecitin, jelikoz tyto latky maji zmeékcujici a zklidiujici G€inky. Ma neutralni pH.
Ob¢ tyto ptisady dodavaji do pokozky lipidy. Ptipravek nesmi obsahovat konzervacni
latky, syntetické parfemace ¢i barviva. Détska myci emulze je dobrd pro kazdodenni
pouziti pfi myti novorozenecké pokozky. V myci emulzi nejsou piitomny zZadné drazdivé
latky, mydlo, alkalické latky ani barviva. Hodnota pH je 5,5. Ma za ukol upevihovat
citlivost novorozenecké klize. Je v ni obsazena piirozena latka, kterd je obsazena v kizi,
skvalen. Tato latka napomahé k zmé&kcovani pokozky, tim, Ze zachovava rovnovahu tukd.
Dalsi latkou obsazenou vemulzi je alantoin, ktery pokozku ptedevsim zklidiuje
a zmékcuje. Pfipravek se miZze pouzivat i u nemocnych s atopickym ekzémem.
ucinky a také upeviniuji bariérovou funkci novorozenecké pokozky. Neobsahuje mydlo
ani drazdivé latky, nedrazdi oc¢i. Velmi jemné Cisti klizi a také obnovuje esencialni lipidy.

Hodnota pH v détském Samponu je 5,5. Pomaha tvorbé kyselého plasté na pokozce.
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Nedrazdi o€i, podporuje zdravy rist vlast a zdravou pokozku hlavy. Neobsahuje zadné

konzervacni latky (Koktavy, 2010, s 234).

5.1.2 Pripravky urcené pro péci o pokozku po koupeli

Détské mléko se pouziva jako nésledna péce o pokozku po koupeli. Obsahuje 7% lipida.
Vstiebava se rychle a zanechéva na pokozce mastny povrch. Obsahuje allantoin a vytazek
Z hefmanku. Allantoin pokozku zklidiiuje a zmékcuje. Hefmanek ucinkuje
proti podrazdéni. Muze se pouzit u nemocnych s alergii ¢i atopickym ekzémem.
Détsky olej obsahuje mandlovy olej a parafin. Pfidava se preventivné do koupele
novorozencu nebo se piimo aplikuje na pokozku. Vytvaii na pokozce povlak a tim brani
nadmérnému vysuSovani. Détsky pletovy ochranny krém ochranuje détskou plet
pfed Skodlivymi vlivy. Obsahuje lipidovou slozku a panthenol, které chrani plet
tam, kde dochazi ke kontaktu se slinami teda v okoli tst. Kyselina hyaluronova a allantoin
ochranuji plet’ pfed vysousenim. Krém se rychle vstfebava a nenechdva na pokozce mastny

film (Koktavy, 2010, s 234).

5.1.3 Piipravky na plenkovou oblast

Détské vlhéené ubrousky se pouzivaji kazdodenné a to piedev§im pii piebalovani.
Ubrousky maji neutralni pH, jsou bélené, bez obsahu chloru a alkoholu. Po pouziti
ubrouskll se doporucuje pouziti krém ¢i mast na pokozku. Détské olejové ubrousky
jsou urceny pro kazdodenni péci o plenkovou oblast, zanechdvaji na pokozce olejovity
film. Obsahuji olej s kokosovych ofechli a pSeni¢nych kli¢ki, vitamin E, panthentriacetat,
bisabolol, které zabranuji podraZzdéni kize. Bisabolol mize u nékterych jedinch zpisobit
kontaktni alergii. Neobsahuji zadna barviva ani konzervacni latky. Détské vlhcené
ubrousky slouzi ke kazdodennimu ¢isténi pokozky v plenkové oblasti. Po ocisténi
ubrousky neni nutné pouZivat vodu. Maji neutralni pH, neobsahuji chlor, jsou bélené.

Po pouziti se doporucuje pouzit ochranny krém (Koktavy, 2010, s 234-236).

5.1.4 Détské krémy na opruzeniny

Krém s obsahem lanolinu, oxidu zine¢natého, benzyl alkoholem, benzyl benzoatem,
benzyl cinamatem. Tato mast ma ochrannou funkci. Lanolin zanechava pokozku vla¢nou
a uklidiuje podrazdéna mista. Benzyl alkohol mé antibakteridlni G¢inky a plsobi proti
bolesti. Benzyl cinamat a benzyl benzoat, jsou latky, které podporuji vzniku epitelu.

Krém s obsahem rybiho tuku, lanolinu a oxidu zine¢natého. Rybi tuk obsazen v této
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masti ma hlavni slozku vitamin D. Ten, podporuje spravnou granulaci tkan¢ a spravné
regeneruje horni vrstvy pokozky a podkozi. Oxid zine¢naty napomaha vysuSovani
pii pfitomnosti kozni sekrece pii opruzeni. Olejové slozky, které jsou soucasti rybiho tuku,
zvlacnuji a promast’uji pokozku. Mastovy zéklad krému vytvaii ochranny film na pokozce.
Krém sobsahem dextrapanthenolu. Dextrapanthenol je latka, ktera pisobi
protizanétlivé, napomaha koznim bunikam pii vytvareni kolagenu a elastinu. I ve vysokych
davkach nema toxické vlastnosti. Mast také obsahuje ocistény lanolin, ktery na pokozce
vytvaii ochrannou vrstvu. Krém s obsahem vitaminu D (panthenol), E, oxidu
zine¢natého, kamilkového extraktu. Je vhodny pro oSetfeni prasklin na pokozce
¢i opruzenin. Vitamin E regeneruje a obnovuje pokozku. Krém s obsahem
hefmankového extraktu. Hefmankovy extrakt obsahuje azulen a bisabolol, ktery ma
protizanétlivé ucinky. PSeni¢né klicky obsahujici olej, jsou obohaceny na vitamin E a A,
lecitin, nenasycené¢ mastné kyseliny, a tim chrani namahanou pokozku. V¢eli vosk
zjemnuje a dodavapruznost. Oxid zineCnaty pusobi protizanétlivé. Krém s obsahem
lipidii, panthenolu, oxidu titani¢itého a alanteinem. Podporuje tvofeni kyselého plaste
kize. Oxid titani¢ity pusobi jako ochrana pied vznikem opruzenin. Pasta s obsahem
ichtamolu a oxidu zine¢natého. Pasta se pouziva pfedev§im na regeneraci a zklidnéni
vétSich koZnich 1ézi. Ichtamol ma antibakteridlni UCinky, plsobi proti kvasinkdm
a omezuje tvorbu mazu. Oxid zineCnaty zklidiiuje a regeneruje kazi. Mast s obsahem
acidum salicylicum a levandulae etheroleum. Tato mast ma ptedev§im protizanétlivé
a dezinfek¢ni U¢inky. Zmirfiuje svédéni, méa regeneracni uc¢inky. Neméla by se pouzivat
po dlouhou dobu, muize zde byt riziko perkutinni resorbce kyseliny salicylové

(Rohov4, 2012, s. 200).

5.2 Rizikové latky v pripravcich

Kyselina borita, kterd byla dfive Casto pouzivdna napt. na plenkovou dermatitidu, ekzémy
¢i intertrigo se dnes jiz nepoziva. Hlavni ucinky jsou antiseptické, keratoplastické,
ale také je toxicka. Tato latka se miize vstfebavat do kiize, i kdyZ je zcela neporuSena
a mize zpisobovat v détském véku otravu. Kyselina salicylova, se vyuziva na 1écbu
ekzému. Taktéz prochazi i neporusenou kuzi a zvySuje tak pranik latek ptfes stratum
corneum. Hlavnimi pfiznaky intoxikace touto latkou jsou nauzea, zvraceni az poSkozeni
jater ¢i ledvin. V détském obdobi by se neméla pouzivat. Pix lithantracic, pix fagi.

Tato latka ma antipsoriatické, antimykozni a antiekzémové. U déti je nutna pfi pouzivani
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pravidelnéd kontrola mo¢i z dlivodu mozné nefrotoxicity ¢i celkové resorbce. Akridinova
barviva, patii mezi né¢ gencianova violet, metylenova modf, akriflavin, etakridinlaktat.
Jsou nahrazovany jinymi latkami. Pouzivat by se meéla s velkou opatrnosti v oblasti
intertriga, jelikoz mohou zplisobovat nekrézy. Gencianova violet, ktera se pouzivala
v ptipadech  herpes simplex, ekzémech ¢&i impetigu mulze zpusobit vznik
methemoglobinémie. Jod je velmi rizikovy pii aplikaci na rozsahlych plochach.
Pti vstiebavani jodu mtize dojit k poruse funkce ledvin, metabolické acid6ze nebo muze
ovlivnit funkci $titné zlazy. Lidokain muze pti aplikace na rozsahlé plochy vyvolavat
kiece a u novorozencl zplisobovat methemoglobinémii. Cloroxin se pouziva ptredevsim
u impetiga a ekzémi. OvSem u déti do 1 véku je kontraindikovan. Lokalni
kortikosteroidy se nejcastéji pouzivaji k 1é€bé chronickych zanétlivych onemocnéni

a u atopického ekzému (Machackova, 2010, s. 99-102).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA VYZKUMNE PRACE

Obsahem praktické casti této bakalarské prace je anonymni dotaznikové Setieni.
Predkladany dotaznik je zaméfen na péci o pokozku novorozence a nachazi se v prtiloze.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v Nemocnici Tfinec, pfispévkova organizace

na poporodnim oddéleni. V ptiloze se nachazi zadost o povoleni vyzkumného Setieni.

6.1 Cile prace

Hlavni cil prace: Zjistit zda klientky po porodu znaji postupy péce o pokozku

novorozence.

Vedlejsi cil prace €. 1: Zjistit odkud ziskaly klientky po porodu informace o péci

0 pokozku novorozence.
Vedlejsi cil prace €. 2: Zjistit jaky druh plenek a proc¢ klientky po porodu pouzivaji.

Vedlejsi cil prace €. 3: Zjistit jaké nejcastéjsi ptipravky na pokozku novorozence klientky

po porodu pouzivaji.

6.2 Uzita metoda vyzkumu

Vyzkumné Setieni bylo realizovano formou kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Setfeni
probihalo formou zcela anonymniho dotazniku. V dotazniku bylo 24 polozek.
Respondentky odpovidaly na tyto otdzky formou otevienych, uzavienych
¢1 polo-uzavienych odpovédi. Prvnich pét otazek je obecnych, tykaji se veku, vzdélani
a poctu porodl, navstévy prenatilnich kurzi a tyden porodu, dalsi otazky
jsou jiz konkrétnéj$i. Tykaji se predevsim zdrojl ziskanych informaci, dale se pak zabyvaji
spravnymi postupy v péci o pokozku novorozence pii koupeli, po koupeli, pé¢i o pupecni
pahyl a v neposledni fad€ péci o plenkovou oblast. Dalsi ¢ast je zamétfena na kosmetické
ptipravky a druh pouZivanych plenek. V posledni otazce v dotazniku mohly respondentky
vyjadfit vSechny své myslenky a pfipominky. Vyzkum probihal od tnora 2013 do biezna
2013. Celkem bylo rozdano 70 dotazniku, vraceno bylo 52 dotaznikd. Dva z nich nebylo
mozné vyhodnotit. V této praci tedy bylo vyhodnoceno 50 dotaznikli. Dotaznik byl

sestaven na zdklad¢ stanovenych cild.
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6.3 Charakteristika souboru

Cilovou skupinou respondentek byly zeny po porodu. Do vyzkumu bylo zafazeno
50 respondentek. Dotaznikové Setfeni probihalo v Nemocnici Ttinec, pfispévkova
organizace na poporodnim oddéleni. Primérny veék byl 29 let. Nejmladsi respondentka
byla ve véku 20 let, nejstarsi respondentka pak ve véku 43 let. Respondentky byly rtizného

vzdélani.
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7 PREZENTACE VYSLEDKU

Polozka 1. Kolik Vam je let?

Tabulka 3: VE&k respondentek.

20-25 12 24%

26-30 20 40%

31-35 12 24%

36-43 6 12%

Celkem 50 100%
Zdroj: Viastni
Graf 1: Vék respondentek.
Vék respondentek

m Do 19
W 20-25
u26-30
m31-35
m 36-43

Komentar:

Zdroj: Vlastni

Analyzou bylo zjisténo, ze 40 % respondentek bylo ve véku 26-30 let, 24 % bylo véku
20-25 let a také 31-35 let, zbylych 12 % respondentek bylo ve véku 36-43 let. Zadna

respondentka nespadala do kategorie do 19 let.
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Polozka 2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 4: Vzdélani respondentek.

Vzdélani rodicky Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zikladni 0 0%
Stfedni bez maturity 10 20%
Stiedni s maturitou 22 44%
Vysokoskolské 18 36%
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 2: Vzd¢lani respondentek.

Vzdélani respondentek

W Zakladni
B Stfedni bez maturity
i Stredni s maturitou

B Vysokoskolské

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 44 % respondentek absolvovalo stiedni Skolu s maturitou,
36 % respondentek absolvovalo vysokou skolu, 20 % respondentek absolvovalo stiedni

Skolu bez maturity. Pouze zakladni vzdélani neméla zadna s respondentek.
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Polozka 3. Kolikrat jste rodila?

Tabulka 5: Pocet porodt respondentek.

Pocet porodii Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jednou 26 52%
Dvakrat 15 30%
Trikrat 7 14%

Vicekrat (4x) 2 4%
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 3: Pocet porodu respondentek.

Pocet porodli

H Jednou
W Dvakrat
 Trikrat

B Vicekrat (4x)

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 52 % respondentek rodilo jednou, 30 % respondentek rodilo

dvakrat, 14% respondentek rodilo ttikrat. Zbylé 4 % respondentek rodilo vicekrat,

dle zodpovézenych odpovedi tedy 4 krat.
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Polozka 4. Nav§tévovala jste béhem téhotenstvi prenatalni kurzy pro téhotné?

Tabulka 6: Navstéva prenatalnich kurza.

Navstéva prenatalnich

kurzi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 19 38%
Ne 31 62%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 4: Navstéva prenatalnich kurzu.

Navstéva prenatalnich kurzt

H Ano

M Ne

Zdroj: Vlastni

Komentar:
Analyzou bylo zjisténo, ze 62 % respondentek nenavstévovalo prenatdlni kurzy,

38 % respondentek prenatalni kurzy navstévovalo.
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Tabulka 7: Divod navstévy prenatalnich kurza.

Diivod navstévy Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
prenatalnich kurzi
Z divodu ziskani 14 74%
informaci
Z divodu lepsi pripravy 5 26%
k porodu
Celkem 19 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 5: Divod navstévy prenatalnich kurza.

Dlivod navstévy prenatdlnich kurzt

B Z dlivodu ziskani
informaci

B Z davodu lepsi pripravy k
porodu

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 74 % respondentek navstévovalo prenatalni kurzy z divodu
ziskani informaci, 26 % respondentek navstévovalo prenatdlni kurzy z divodu lepsi

ptipravy k porodu.
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Tabulka 8: Diivod, pro¢ klientky nenavstévovaly prenatalni kurzy.

Diivod, pro¢ klientky Absolutni Relativni
nenavstévovaly cetnost cetnost
prenatalnich kurzy
Z divodu nedostatku ¢asu 12 39%
Nebyla potieba 14 45%
NeumoZnil to zaméstnavatel 1 3%
Nebylo to nabidnuto 1 3%
Schazely finanéni prostiredky 1 3%
Piiprava probihala s matkou 1 3%
Nevim 1 3%
Celkem 31 100%
Zdroj: Vlastni
Graf 6: Duvod, pro¢ klientky nenavstévovaly prenatalni kurzy.
Dlivod, proc klientky nenavstévovaly
prenatalni kurzy
3%_ 3%__ 3% 3% m Z dGvodu nedostatku &asu
3% B Nebyla potieba

B Neumoznil to zaméstnavatel
B Nebylo to nabidnuto
B Schazely financni prostredky

M Pfiprava probihala s matkou

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 45 % respondentek nenavs$tévovalo prenatalni kurzy,
protoze nebylo potieba, 39 % respondentek nenavstévovalo prenatalni kurzy z divodu
nedostatku casu, 3 % respondentek nenavStévovala prenatalni kurzy, protoze jim
to neumoznil zaméstnavatel, dal§i 3 % respondentek nenavstévovala prenatalni kurzy
z divodu, protoZe jim to nebylo nabidnuto, dal§i 3 % respondentek nenavs$tévovala
prenatalni kurzy, protoze nemély finan¢ni prostfedky, nenavstévovala prenatilni kurzy,
protoze je pfipravila matka, dal$i diivod, pro¢ respondentky nenavstévovaly prenatalni

kurzy je, Ze nevi proc.
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Polozka 5. Uved’te prosim, ve kterém tydnu téhotenstvi jste porodila?

Tabulka 9: Tyden gravidity.

Tyden gravidity Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
28-32 0 0%
33-37 2 4%
38-40 41 82%
41 a vice 7 14%
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 7: Tyden gravidity.

Tyden gravidity

m 28-32
m33-37
m38-40

W 41 a vice

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 82 % respondentek porodilo ve 38-40 tydnu gravidity,
14 % respondentek porodilo ve 41 tydnu gestace a pozdéji, 4 % respondentek porodilo
ve 33-37 tydnu gravidity. Ve 28-32 tydnu gravidity neporodila zadna respondentka.
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Polozka 6. Kde jste ziskala informace, jak se starat o pokoZku novorozence?

Tabulka 10: Zdroje informaci.

Zdroje informaci Absolutni ¢etnost odpovédi Relativni ¢etnost
Prenatalni kurzy 18 12%
Lékar 14 9%
Porodni asistentka 27 18%
Knihy 25 17%
Casopisy 28 19%
Internet 30 20%
Jiné (rodina, 7 5%
kamaradky)
Celkem 149 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 8: Zdroje informaci.

Zdroje informaci

H Prenatalni kurzy

W Lékaf

H Porodni asistentka
H Knihy

m Casopisy

M Internet

i Jiné (rodina, kamaradky)

Zdroj: Vlastni
Komentar:

V této polozce bylo mozno vybéru vice odpovédi. Analyzou bylo zjisténo,
ze 20 % respondentek ziskalo informace z internetu, 19 % respondentek ziskalo informace
z ¢asopist, 18 % respondentek ziskalo informace od porodni asistentky, 17 % responden-
tek ziskalo informace z knih, 12% respondentek ziskalo informace v prenatalnich kurzech,
9 % respondentek ziskalo informace od lékate. Zbylych 5 % respondentek ziskalo infor-

mace z jinych zdrojl a to rodiny ¢i od kamaradky.
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Polozka 7. Byly informace ziskané od lékare ¢i porodni asistentky dostacujici?

Tabulka 11: Informace od lékate, porodni asistentky.

Informace od lékare, Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
porodni asistentk
Ano, byly dostacujici 41 82%
Ne, nebyly dostacujici 9 18%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 9: Informace od 1ékate, porodni asistentky.

Informace od lékare, porodni
asistentky

B Ano, byly dostacujici

B Ne, nebyly dostacujici

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze pro 82 % respondentek, byly informace ziskané od porodni
asistentky ¢i 1ékate dostacujici, 18 % respondentek informace od 1ékate, porodni asistentky

nedostaly.
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Polozka 8. Byla Vam na poporodnim oddéleni ukazina koupel novorozence?

Tabulka 12: Ukazka koupele.

Ukazka koupele Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 50 100%
Ne 0 0%
Nepamatuyji se 0 0%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 10: Ukazka koupele.

Ukazka koupele

B Ano
o Ne

B Nepamatuji se

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 100 % respondentek byla ukazana koupel novorozence
na poporodnim oddéleni. Zadna respondentka neuvedla, Ze ji nebyla ukazana koupel

novorozence nebo Ze si to nepamatuje.
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Polozka 9. Uved’te prosim, jak ¢asto Vam bylo doporuceno koupat novorozence?

Tabulka 13: Pocet koupeli.

Pocet koupeli Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 20 40%
Co druhy den 11 22%
1-2 krat tydné 10 20%
3 krat tydné 6 12%
Nebylo fFeceno 3 6%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 11: Pocet koupeli.

Pocet koupeli

B Kazdy den

H Co druhy den
 1-2 krat tydné
M 3 krat tydné

H Nebylo rfeceno

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 40 % respondentek uvedlo, Ze jim bylo feceno, Ze maji koupat
novorozence kazdy den, 22 % respondentkdm bylo feceno, ze maji koupat co druhy den,
20% respondentek bylo feeno, ze maji koupat 1-2 krat tydné, 12 % respondentek bylo
feceno, ze maji koupat 3 krat tydné, 6 % respondentek nebylo viibec feceno, kolikrat maji

novorozence koupat.
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Polozka 10. Jak Vam byla ukazina koupel novorozence na poporodnim oddéleni?

Tabulka 14: Typ koupele.

Typ koupele Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Koupel ve vanicce s 29 58%
namydlenim na podloZce
Koupel s namydlenim ve 19 38%
vanicce
Koupel v kybliku 0 0%
Sprchovani 1 2%
Zadna 0 0%
Jina (bez namydleni) 1 2%
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 12: Typ koupele.

Typ koupele

B Koupel ve vanicce s
namydlenim na podloZce

B Koupel s namydlenim ve
vanicce
H Koupel v kybliku

B Sprchovani

B Zadna

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 54 % respondentek byla ukdzadna koupel ve vanicce
s namydlenim na podlozce, 38 % respondentek uvedlo, Ze jim byla ukazana koupel
s namydlenim ve vanice, 4 % respondentek uvedlo, Ze jim nebyla ukazana zadna koupel,
2 % respondentek bylo ukdzano sprchovani, dalsim 2 % respondentek byla ukazana koupel

bez namydleni. Koupel v kybliku nebyla ukazana zadné respondentce.
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Polozka 11.Uvedte prosim, jaka by podle Vas méla byt teplota vody p¥i koupeli Vase-
ho ditéte?

Tabulka 15: Teplota vody.

Teplota vody Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

30-33°C 1 2%
33-35°C 8 16%
35-36°C 35 70%
37-38°C 6 12%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 13: Teplota vody.

Teplota vody

2%
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W 33-35°C
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 70 % respondentek povazuje za spravnou teplotu vody
35-36°C, 16 % respondentek povazuje za spravnou teplotu vody 33-35°C, 12 % respon-
dentek povazuje za spravnou teplotu vody 37-38°C. Zbylé 2% respondentek povazuje
za spravnou teplotu vody 30-33°C.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Polozka 12. Uved’te prosim, jaka by podle Vis méla byt teplota v mistnosti pri koupe-

li Vaseho ditéte?

Tabulka 16: Teplota v mistnosti.

 Teplotavmistnosti ~ Absolutni &etnost ~ Relativni etnost
20-22°C 0 0%
22-24°C 6 12%
24-26°C 33 66%
26-28°C 11 22%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 14: Teplota v mistnosti.

Teplota v mistnosti
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 66 % respondentek povazuje za spravnou teplotu v mistnosti
24-26°C, 22 % respondentek povaZuje za spravnou teplotu Vv mistnosti 26-28°C,
12 % respondentek povazuje za spravnou teplotu v mistnosti 22-24°C. Zadna respondentka

nespadala do kategorie 20-22°C.
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Polozka 13. Jak kontrolujete teplotu vody pi‘ed koupeli Vaseho ditéte?

Tabulka 17: Kontrola teploty vody.

Kontrola teploty vody  Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Teplomérem 29 58%
Ponofenim spodni ¢asti 20 40%
predlokti do vody
Jinak (spole¢né koupani 1 2%
s matkou)
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 15: Kontrola teploty vody.
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Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 58 % respondentek kontroluje teplotu vody teplomérem,
40 % respondentek kontroluje teplotu vody ponofenim ptedni casti piedlokti do vody.
Zbyld 2 % respondentek kontroluje teplotu vody jinak, voli spole¢né koupani matky

S novorozencem.
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Polozka 14. Jaké kosmetické pripravky pouzivate pii koupeli Vaseho ditéte?

Tabulka 18: Kosmetické pipravky.

Kosmetické pripravky Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Jen vodu 2 4%
Détské mydlo 12 24%
Détské mydlo i Sampon 18 36%
Détsky myci gel 14 28%
Détsky olej do koupele 4 8%
BéZnou kosmetiku pro 0%
dospélé
Jiné 0 0%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 16: Kosmetické ptipravky.
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Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, Ze 36 % respondentek pouzivd détské mydlo spolecné
se Samponem, 28 % respondentek pouziva détsky myci gel, 24 % respondentek pouziva
détské mydlo, 8 % respondentek pouziva détsky olej do koupele, 4 % respondentek pouzi-

va jen vodu. Zadné z respondentek nepoziva béznou kosmetiku pro dospélé.
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Polozka 15. Jak pecujete o plenkovou oblast Vaseho ditéte?

Tabulka 19: Péce o plenkovou oblast.

Péce o plenkovou oblast Absolutni Relativni
¢etnost odpo- cetnost
védi odpovédi
Pii myti genitalu a zadecku pouziva 9 10%
¢istou vodu
Pii myti genitalu a zadecku pouzivam 17 18%
specialni Cistici ubrousky
Kombinuji vodu a specialni ¢istici 22 23%
ubrousky
Plenkovou oblast natiram masti speci- 37 39%
alné k tomu urcenou
NepouzZivaim Zadné masti ani krémy 9 10%
na plenkovou oblast
Pecuji jinym zpiisobem 0 0%
Celkem 94 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 17: Péce o plenkovou oblast.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

V této polozce bylo mozno vybéru vice odpovédi. Analyzou bylo zjiSténo,
ze 39 % respondentek plenkovou oblast natird masti specidlné ktomu urcenou,
23 % respondentek kombinuje vodu a Cistici ubrousky, 18 % respondentek pouziva pfi
myti genitdlu a zadeCku specialni Cistici ubrousky, 10 % respondentek uvedlo, ze pouziva

pii myti genitdlu a zadecku cistou vodu a také, Ze nepouziva zddné masti ani krémy
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na plenkovou oblast. Zadna respondentka neuvedla, Ze pe¢uje o plenkovou oblast jinym

zpusobem.

Polozka 16. Uved’te prosim, kdo Vam doporucil jak pecovat o plenkovou oblast Va-

Seho ditéte?
Tabulka 20: Informator v oblasti péce o plenkovou oblast.

Informator v oblasti péce Absolutni Cetnost  Relativni Cetnost

0 plenkovou oblast

Porodni asistentka 34 68%
Lékar 8 16%
Kamaradka 8%
Rodina 4 8%
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 19: Informator v oblasti péce o plenkovou oblast.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, Ze 68 % respondentek bylo informovano v oblasti péce
o plenkovou oblast porodni asistentkou, 16 % respondentek bylo informovano od 1ékaie,
8 % respondentek bylo informovano od kamaradky a také dalSich 8 % respondentek

uvedlo, ze bylo informovano od rodiny.
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Polozka 17. Jaké plenky pouZzivate?

Tabulka 21: Typ plenek.

Typ plenek Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jednorazové 32 64%
Latkové 5 10%
Kombinace obou 13 26%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 18: Typ plenek.
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Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 64 % respondentek pouziva jednorazové plenky,
26 % respondentek pouziva plenky latkové. Zbylych 10 % respondentek uvedlo,
ze kombinuje oba typy plenek.
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Tabulka 22: Dvod pouzivani jednorazovych plenek.

Diivod pouzivani Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
jednorazovych plenek
Uspora ¢asu 14 44%
Prakti¢nost, pohodInost 13 41%
Jednoduchost 5 16%
Celkem 32 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 19: Dtivod pouzivani jednorazovych plenek.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 44 % respondentek pouziva latkové plenky z divodu tspory
Casu, 40 % respondentek uvedlo, Ze pouziva jednorazové plenky z divodu prakti¢nosti

a pohodlnosti. Zbylych 16 % pouziva jednorazové plenky z diivodu jejich jednoduchosti.
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Tabulka 23: Dvod pouzivani latkovych plenek.

Diivod pouzivani Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

latkovych plenek

Financ¢ni situace 2 40%

Jsou ekologické 2 40%

Jsou zdravéjsi 1 20%
Celkem 5 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 20: Dtvod pouzivani latkovych plen.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, Ze 40 % respondentek pouziva latkové plenky z diivodu finanéni
situace, také 40 % respondentek uvedlo, ze pouziva latkové plenky z diivodu, Ze jsou
ekologické. Zbylych 20 % respondentek uvedlo, ze pouziva latkové plenky z davodu,

ze jsou zdravéjsi.
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Tabulka 24: DGvod kombinovani obou typt plenek.

Usporné opati‘eni 5) 38%

Siroké baleni 2 15%

Cestovani 6 46%
Celkem 13 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 21: Duvod kombinovani obou typu plenek.

Dtivod kombinovani obou typu
plenek

m Usporné opatfeni
m Siroké baleni

i Cestovani

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 46 % respondentek uvadi jako divod kombinovani obou typt
plenek cestovani, 39 % respondentek kombinuje oba typy plenek z divodu usporného
opatieni. Zbylych 15 % respondentek uvadi jako diivod pouzivani obou typtli plenek Siroké

baleni.
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Polozka 18. Jak oSetiujete pupecni pahyl Vaseho dét’atka?

Tabulka 25: Péce o pupecni pahyl.

Péce o pupecni pahyl Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
odpovédi
OSetiuji 60% lihem 30 45%
OSetruji dezinfekénim prostiedkem 13 19%
Osetruji sterilni vodou 0 0%
Neosetiuji ni¢im 5 7%
Nic¢im nepiekryvam, nechavam 16 24%
ho volné leZet
Piekryvam ho ¢tvercovym mulem 2 3%
Zabaluji do gazy a prekryvam 1 1%
plenkou
Celkem 67 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 22: Péce o pupecni pahyl.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

V této polozce bylo mozno vybéru vice odpovédi. Analyzou bylo zjisténo,
7ze 45 % respondentek oSetiuje pupecni pahyl 60 % lihem, 24 % respondentek ni¢im
nepiekryvd pupecni pahyl, nechavd ho volné¢ lezet, 19 % respondentek oSetiuje
dezinfekénim prostiedkem, 7 % respondentek neoSetfuje pupecni pahyl ni¢im,
3 % respondentek piekryva pupeéni pahyl ¢tvercovym mulem, 2 % respondentek,
1 % respondentek zabaluje pupe¢ni pahyl do gézy a piekryva ho plenkou.
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Polozka 19. Vypiste prosim, jak pecujete o genital Vaseho ditéte, pokud je hol¢icka?

Tabulka 26: Péce o divéi genital.

Péce o divci genital Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Oddaluji stydké pysky 16 50%
Umyvam zepredu dozadu 16 50%
Neoddaluji stydké pysky 0 0%
Umyvam zezadu dopiedu 0 0%
Celkem 32 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 23: Péce o divei genital.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 50 % respondentek pii péci o divéi genitdl oddaluje stydké

pysky, zbylych 50 % umyva div¢i genital zepiedu dozadu.
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Polozka 20. Vypiste prosim, jak pecujete o genitil Vaseho ditéte, pokud je chlapecek?

Tabulka 27: Péce o chlapecky genital.

Péce o chlapecky genital Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Cistim v oblasti varlat i 9 50%
Sourku
Pi‘etahuji predkozku 2 11%
Nepretahuji predkozku 7 39%
Celkem 18 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 24: Péce o chlapecky genital.
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Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 50 % respondentek pii péci o chlapecky genital Cisti oblast
varlat i Sourku, 39 % respondentek uvedlo, Ze nepietahuje predkozku, 11 % respondentek

uvedlo, Ze ptetahuje ptedkozku.
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Polozka 21. Jakou kosmetiku pouZivate po koupeli Vaseho ditéte?

Tabulka 28: Druh kosmetiky po koupeli.

Druh kosmetiky Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
po koupeli
Krém 3 6%
Hydrata¢ni mléko 10 20%
Olejicek 33 66%
BéZznou kosmetiku pro 0 0%
dospélé
Zadnou 2 4%
Jinou (pridani mléka do 2 4%
vody)
Celkem 50 100%

Zdroj: Viastni

Graf 25: Druh kosmetiky po koupeli.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 66 % respondentek pouZziva po koupeli novorozence olejicek,
20 % respondentek pouziva hydratacni mléko, 6 % respondentek pouziva krém,

4 % respondentek pouzivaji kosmetiku jinou, dalsi 4 % nepouzivaji kosmetiku zadnou.
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Tabulka 29: Druh krému.

Nivea 1 33%
Lipobase 1 33%
Sebamed 1 33%

Celkem 3 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 26: Druh krému.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 33 % respondentek pouziva krém Nivea, dalSich 33% pouziva
krém Lipobase a dalSich 33 % krém Sebamed.
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Tabulka 30: Druh olejicku.

Druh krému Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Olivovy 7 21%
Slunecnicovy 7 21%
Johnson’s baby 13 39%
Salus 1 3%
Hipp 2 6%
Batole 1 3%
Aviril 1 3%
Nivea 1 3%

Celkem 33 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 27: Druh olejicku.

Druh olejicku

3%

3%

3% H Olivovy

3% B Slunecnicovy
M Johnson’s baby
M Salus

H Hipp

H Batole

M Aviril

M Nivea

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Analyzou bylo zjisténo, ze 40 % respondentek pouziva na pokozku novorozence
po koupeli oleji¢ek Johnson's baby, 21 % respondentek pouziva slune¢nicovy olej, dalsich
21 % respondentek pouziva olej olivovy, 6 % respondentek pouziva olejicek Hipp.
3 % respondentek uvedlo, ze pouziva na pokozku novorozence po koupeli olejicek Nivea,
dalsi 3 % respondentek pouziva olejicek Aviril, dalsi 3 % respondentek pouziva olejicek

batole, posledni 3 % respondentek pouziva oleji¢ek Salus.
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Polozka 22. Jaka znafka kosmetiky Vam byla doporucena pouZivat na pokozku

Vaseho dét’atka?

Tabulka 31: Doporu¢ena kosmetika.

Doporucena kosmetika Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Nivea 5 10%
Sebamed 11 22%
Johnson’s baby 21 42%
Hipp 2 4%
Weleda 3 6%
Zadna 7 14%
Jina (Balea) 1 2%

Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 28: Doporucena kosmetika.
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Komentar:

Analyzou bylo zjiSténo, Ze 42 % respondentek byla doporu¢ena na pokozku novorozence
kosmetika Johnson's baby, 22% respondentkam byla doporuc¢ena kosmetika Sebamed,
14% respondentek nebyla doporuc¢ena zadnou kosmetika, 10% respondentek byla doporu-
¢ena kosmetika Nivea, 6% respondentek byla doporucena kosmetika Weleda,
4% respondentek byla doporuc¢ena kosmetika Hipp. Zbylym 2 % respondentek byla

doporucena kosmetika jina, podle uvedené odpovédi Balea.
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Polozka 23. Kdo Vam doporucil pouzivat kosmetiku, kterou jste si zvolila v predchozi

otazce?

Tabulka 32: Poradce.

Poradce p¥i vybéru Absolutni ¢etnost ' Relativni ¢etnost
kosmetiky
Porodni asistentka 18 36%
Lékar 4 8%
Lékarnice 3 6%
Rodina 3 6%
Kamaradka 5 10%
Vlastni zkuSenost 10 20%
Nikdo 7 14%
Celkem 50 100%

Zdroj: Vlastni

Graf 29: Poradce pfi vybéru kosmetiky.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou bylo zji$téno, Ze 36 % respondentkdm poradila pouZivani uvedené kosmetiky
porodni asistentka, 20 % respondentek uvedlo, Ze pti1 vybéru kosmetiky volily podle vlastni
zkuSenosti, 14 % respondentek uvedlo, Ze jim neporadil nikdo jakou kosmetiku pouzivat,
10 % respondentek uvedlo, Ze jim poradila pii vybéru kosmetiky kamaradka,
8 % respondentek uvedlo, ze jim pii vybéru kosmetiky poradil 1ékaf, 6 % respondentek
uvedlo, Ze jim pii vybéru poradila 1ékarnice a dalSim 6 % pii vybéru kosmetiky poradila

rodina.
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8 DISKUZE

8.1 Analyza ziskanych dat
Z vyzkumného Setfeni vyplynuly tyto poznatky:

Prvni polozka se =zabyvala vékem dotazovanych respondentek. Bylo zjiSténo,
ze 40 % respondentek bylo ve véku 26-30 let, 24 % bylo véku 20-25 let a také 31-35 let,
zbylych 12 % respondentek bylo ve véku 36-43 let. Zadna respondentka nespadala
do kategorie do 19 let. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze nejvice rodicich Zen je ve véku
26-30 let.

Druha polozka se zabyvala nejvy$$im dosazenym vzdélanim respondentek. Bylo zjiSténo,
ze 44 % respondentek absolvovalo stiedni $kolu s maturitou, 36 % respondentek
absolvovalo vysokou skolu, 20 % respondentek absolvovalo stfedni Skolu bez maturity.
Pouze zakladni vzdélani neméla zadna s respondentek. Ze ziskanych dat vyplyva,
Ze respondentky majici vysokoSkolské vzdélani a stfedoSkolské vzdélani

srozumitelnéji odpovidaly na otazky a zajimaly se vice o pé¢i o pokoZku novorozence.

Treti polozka se zabyvala paritou Zeny. Bylo zjisténo, ze 52 % respondentek rodilo
jednou, 30 % respondentek dvakrat, 14 % respondentek tiikrat. Zbylé 4 % respondentek
rodilo vicekrat, dle zodpovézenych odpovédi tedy 4 krat. Z uvedenych dat vyplyva, ze vice
jak polovina respondentek rodilo pouze jednou. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze primipary,
se zajimaji o péci o pokozku novorozence a chtéji mit co nejvice informaci. Nejvyssi
vék ze vSech respondentek byl 43, tato Zena rodila po tieti a jiZ nepotiebovala védét

tolik informaci, jelikoZ se Fidila prevazné vlastni zkuSenosti.

Ctvrta polozka se zabyvala navitévou prenatalnich kurzi. Bylo zjisténo, Ze vice nez
polovina respondentek tj. 62 % nenavstévovalo prenatalni kurzy, zbylych 38 % prenatalni
kurzy navstévovalo. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze na prenatalni kurzy dotazované Zeny

spiSe nechodily.

Pata polozka se zabyvala diivodem, pro¢ respondentky navstévovaly prenatalni kurzy.
Bylo zjisténo, Ze 74 % respondentek navsStévovalo prenatalni kurzy z divodu ziskani
informaci, 26 % respondentek navstévovalo prenatdlni kurzy z divodu lepsi pfipravy
k porodu. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze nejvice dotazovanych Zen navstévovalo

prenatalni kurzy pro lep$i informovanost.
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Sesta polozka se zabyvala diivodem, pro¢ respondentky nenavitévovaly prenatalni kurzy.
Bylo zjisténo, ze 45 % respondentek nenavstévovalo prenatalni kurzy, protoze nebylo
potteba, 39 % respondentek nenavstévovalo prenatdlni kurzy z divodu nedostatku casu,
3 % respondentek nenavStévovala prenatidlni kurzy, protoZze jim to neumoZznil
zamé&stnavatel, dalsi 3 % respondentek nenavstévovala prenatalni kurzy z ddvodu,
protoze jim to nebylo nabidnuto, nebo proto, ze nemély finan¢ni prostiedky, dalsi protoze
je pripravila matka nebo, ze nevi, pro¢ nenavstévovaly prenatalni kurzy. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze témér polovina dotazovanych Zen tj. 45 % je nenavstévuje, protoZe maji
vSechny informace a nemaji potiebu je navstévovat. Také uvedly, Ze nemaji potiebu,
jelikoZ uz rodily napf¥. podruhé, potreti. Uvedly, Ze jsou informované a vyuziji své

vlastni zkuSenosti s predchozimi détmi.

Sedma polozka se zabyvala tydnem gravidity, ve kterém respondentky porodily. Bylo
zjisténo, ze 82 % respondentek porodilo ve 38-40 tydnu gravidity, 14 % respondentek
porodilo ve 41 tydnu gestace a pozdé&ji, 4 % respondentek porodilo ve 33-37 tydnu
gravidity. Ve 28-32 tydnu gravidity neporodila zadna respondentka. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze skoro vSechny dotazované Zeny porodily Vterminu porodu.

Pouze 14 % respondentek, rodilo po terminu porodu.

Osma polozka se zabyvala, odkud klientky ziskaly informace jak se starat o pokozku
novorozence. Bylo zjisténo, ze 20 % respondentek ziskalo informace z internetu,
19 % respondentek ziskalo informace z Casopisti, 18 % respondentek ziskalo informace
od porodni asistentky, 17 % respondentek ziskalo informace z knih, 12 % respondentek
ziskalo informace v prenatdlnich kurzech, 9 % respondentek ziskalo informace od lékare.
Zbylych 5 % respondentek ziskalo informace z jinych zdroji a to rodiny ¢i od kamaradky.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze nejvice dotazovanych Zen se informovalo na internetu.

Devata polozka zjiStovala, zda byly informace poskytnuté od 1ékafe ¢i porodni asistentky
dostacujici. Bylo zjisténo, Ze, pro 82 % dotazovanych Zen, byly informace ziskané
od porodni asistentky ¢i lékafe dostacujici. 18 % respondentek informace od 1ékaie,
porodni asistentky nedostaly. TéméF vSechny dotazované Zeny uvedly, Ze ziskané
informace od porodni asistentky ¢i 1ékare byly dostacujici. Z toho vyplyva, Ze porodni
asistentky a lékaii maji vyznamnou roli vinformovanosti téhotnych Zen a Zen
po porodu. Je vhodné navstévovat piredporodni kurzy vedené porodni asistentkou.

Klientky se zde nau¢i mimo jiné napfr. jak pecovat o novorozence, ziskaji od porodni
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asistentky vhodna doporuceni. Naudi se jak spravné manipulovat s novorozencem

apod.

Desata polozka zjistovala, zda byla respondentkdm na poporodnim oddé€leni ukazana
koupel novorozence. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze v§em dotazovanym Zenam byla

ukazana koupel novorozence.

Jedenacta polozka se zabyvala, kolikrat bylo respondentkdm doporucovano koupéni
novorozence. Bylo zjisténo, ze 40 % respondentek uvedlo, ze jim bylo feceno, ze maji
koupat novorozence kazdy den, 22 % respondentkam bylo feceno, Ze maji koupat co druhy
den, 20 % respondentek bylo feceno, Ze maji koupat 1-2 krat tydné, 12 % respondentek
bylo feceno, Ze maji koupat 3 krat tydné, 6 % respondentek nebylo viibec fec¢eno, kolikrat
maji novorozence koupat. Zuvedenych dat vyplyva, Ze témér poloviné
tj. 40 % respondentek bylo Fefeno, Ze maji koupat novorozence kazdy den, coZ
se jiz nedoporucuje z divodu nadmérného vysuSovani pokoZzky. Doporuceni,
Ze by se novorozenec mél koupat kazdy den, pati'i mezi zastaralé postupy a rozhodné
by se jiZz nemélo praktikovat. KaZzdodenni koupani novorozence a pouZivani
kosmetickych pripravki kazdy den, vysuSuje pokoZzku a zpiisobuje oslabeni jejiho
ochranného plasté. Kazdy den by se méla umyvat pouze néktera mista a to oblicej,

genital, zadecek (Sedlarova, 2010, s. 65).

Dvanacta polozka se zabyvala, jakym zplsobem byla respondentkdm ukazana koupel.
Bylo zjisténo, ze 54 % respondentek uvedlo, ze jim byla ukazana koupel ve vanicce
s namydlenim na podlozce, 38 % respondentek uvedlo, ze jim byla ukazana koupel
s namydlenim ve vanicce, 4 % respondentek uvedlo, Ze jim nebyla ukazana zadna koupel,
2 % respondentek bylo ukazano sprchovani, dalsim 2 % respondentek byla ukazana koupel
bez namydleni. Koupel v kybliku nebyla ukdzéna z4dné respondentce. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze vétSiné dotazovanych Zen byla ukazina koupel ve vani¢ce s namydlenim
na podloZce ¢i ve vani¢ce. Alternativni zpiisob koupani v kybliku nebyl ukazan Zadné
z dotazovanych. Dle nejnovéjSich poznatki, bychom neméli novorozenci koupel
zneprijemnovat zastaralymi postupy jako je namydleni ditéte na prebalovacim stole

pied ponoienim do vody (Fendrychova, 2009, s. 67-68).
Trinacta polozka zjistovala, zda dotazované zeny znaji spravnou teplotu vody pii koupeli.
Bylo zjisténo, ze 70 % respondentek povazuje za spravnou teplotu vody 35-36°C,

16 % respondentek povazuje za spravnou teplotu vody 33-35°C, 12% respondentek
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povazuje za spravnou teplotu vody 37-38°C. Zbylé 2 9% respondentek povazuje
za spravnou teplotu vody 30-33°C. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze vice jak polovina
respondentek, povaZuje za spravnou teplotu vody pri koupeli 35-36°C. Teplota by
v§ak méla byt 37-38 °C (Fendrychova, 2009, s. 67-68).

Ctrnicta poloZka zjistovala, zda respondentky znaji spravnou teplotu vody v mistnosti
pfi koupani. Bylo zjisténo, ze vice jak polovina respondentek tj. 66 % povazuje
za spravnou teplotu v mistnosti 24-26°C, 22 % respondentek povazuje za spravnou teplotu
V mistnosti 26-28°C, 12 % respondentek povazuje za spradvnou teplotu v mistnosti
22-24°C. Z4dna respondentka nespadala do kategorie 20-22°C. Ze ziskanych dat vyplyva,

Ze nejvice dotazovanych Zen se shodlo na teploté v mistnosti 24-26°C.

Patnacta polozka se zabyvala metodou kontroly teploty vody pti koupeli. Bylo zjiSténo,
7e 58 % respondentek kontroluje teplotu vody teplomérem, 40 % respondentek kontroluje
teplotu vody ponofenim ptedni ¢asti piedlokti do vody. Zbyla 2 % respondentek kontroluje
teplotu vody jinak, voli spole¢né koupani matky s novorozencem. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze vice neZ polovina dotazovanych Zen kontroluje teplotu vody teplomérem,

€oZ je spravny postup.

Sestnicta poloZka se zabyvala, jaky typ kosmetiky respondentky pouZivaji na pokozku
novorozence pii koupeli. Bylo zjisténo, Ze 36 % respondentek pouziva détské mydlo
spole¢né se Samponem, 28 % respondentek pouziva détsky myci gel, 24 % respondentek
pouziva détské mydlo, 8 % respondentek pouziva détsky olej do koupele,
4 % respondentek pouziva jen vodu. Zadna z respondentek nepoziva béznou kosmetiku
pro dospélé. Predpokladali jsme, Ze Zadna z dotazovanych Zen nepouZiva béZnou

kosmetiku pro dospélé, cozZ se potvrdilo.

Sedmnacta polozka se zabyvala péc¢i o plenkovou oblast. Bylo zjisténo,
ze 39 % respondentek plenkovou oblast natird masti specidlné ktomu urcenou,
23 % respondentek kombinuje vodu a cistici ubrousky, 18 % respondentek pouziva
pii myti genitalu a zadeCku specialni Cistici ubrousky, 10 % respondentek uvedlo,
Ze pouziva pii myti genitalu a zadecku Cistou vodu ¢i nepouziva Zadné masti ani krémy na
plenkovou oblast. Zadna respondentka neuvedla, Ze petuje o plenkovou oblast jinym
zpusobem. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze vétSina dotazovanych Zen plenkovou oblast
natira specialni masti urc¢enou na tuto oblast a pfi myti kombinuje vodu a specialni

Cistici ubrousky.
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Osmnacta polozka zjistovala, kdo respondentkdm doporudil, jak pecovat o plenkovou
oblast. Bylo zjisténo, Ze 68 % respondentek bylo informovano v oOblasti péée o plenkovou
oblast porodni asistentkou, 16 % respondentek bylo informovano od 1€kate, 8 % respon-
dentek bylo informovano od kamaradky a také dalSich 8 % respondentek uvedlo, Ze bylo
informovano od rodiny. Z uvedenych dat vyplyva, Ze vice jak polovina dotazovanych
Zen byla informovana porodni asistentkou. Predpoklidali jsme, Ze tomu tak bude

a potvrdilo se to.

Devatenacta polozka zjistovala, jaky typ plenek respondentky pouzivaji. Bylo zjisténo,
ze 64 % respondentek pouziva jednorazové plenky, 26 % respondentek pouziva plenky
latkové. Zbylych 10 % respondentek uvedlo, ze kombinuje oba typy plenek. Z uvedenych
dat vyplyva, Ze vétSina respondentek pouziva plenky jednorazova, ovSem je zde

i procento Zen, které pouzivaji plenky latkové.

Dvacata poloZzka zjistovala, pro¢ dotazované zeny pouzivaji jednorazové plenky. Bylo
zjisténo, ze 44 % respondentek pouziva latkové plenky zdavodu uspory casu,
40 % respondentek uvedlo, ze pouzivd jednordzové plenky z dGvodu prakti¢nosti
a pohodlnosti. Zbylych 16 % pouZziva jednorazové plenky z ditvodu jejich jednoduchosti.
Z uvedenych dat vyplyva, Ze respondentky uvadély piedevs§im, jako diivod tisporu
¢asu tzn., Ze nemusi zbyte¢né prat a Zehlit, dal§im hlavnim divodem byla prakti¢nost

téchto plenek.

Polozka 21 zjiStovala, pro¢ dotazované Zeny pouzivaji latkové plenky. Bylo zjisténo, Ze
40 % respondentek pouziva latkové plenky z diivodu finan¢ni situace, také 40 % respon-
dentek uvedlo, Ze pouziva latkové plenky z divodu, Ze jsou ekologické. Zbylych
20 % respondentek uvedlo, ze pouziva latkové plenky z divodu, ze jsou zdravéjsi.
Z uvedenych dat vyplyva, Ze hlavnim z diivodli, pro¢ dotazované Zeny pouZivaji
latkové plenky, je finan¢ni situace. Mnoha dotazovanym pripadaji jednorazové
plenky velmi drahé a jejich rozpocet jim nedovoli jejich pouziti, i kdyZ by chtély.

Dalsi respondentky, uvedly, Ze pouZzivaji tyto plenky z diivodu, Ze jsou ekologické.

Polozka 22 se zabyvala tim, pro¢ respondentky kombinuji oba typy plenek a to jak
jednorazové, tak latkové. Bylo zjisténo, ze 46 % respondentek uvadi jako dtvod
kombinovani obou typid plenek cestovani, 39 % respondentek kombinuje oba typy plenek
z divodu tusporného opatieni. Zbylych 15 % respondentek uvadi jako divod pouzivani

obou typt plenek Siroké baleni. Z uvedenych dat vyplyva, Ze témér polovina
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dotazovanych Zen voli variantu kombinovani z diivodu cestovani. Respondentky
vV dotazniku uvedly, Ze na cestovani pouzivaji jednorazové plenky, protoZe jsou
Respondentky také uvedly dalsi duvody a to uspora penéz nebo také to, Ze kombinuji
oba typy zdivodu Sirokého baleni, které jim bylo doporuceno ortopedem,

jako preventivni opati‘eni.

Polozka 23 se zabyvala péci o pupecni pahyl. Bylo zjisténo, ze 45 % respondentek osetiuje
pupecni pahyl 60 % lihem, 24 % respondentek ni¢im neptekryva pupeéni pahyl, nechava
ho volné lezet, 19 % respondentek osetiuje dezinfekénim prostiedkem, 7% respondentek
neosetfuje pupecni pahyl ni¢im, 3 % respondentek ptekryva pupecni pahyl ¢tvercovym
mulem, 2 % respondentek, 1 % respondentek zabaluje pupecni pahyl do gazy a piekryva
ho plenkou. Z uvedenych dat vyplyva, Ze vétSina respondentek stile oSetiuji pupecni
pahyl 60% alkoholem, nékteré dokonce pouZivaji dezinfekéni prostiedek,
a to i presto, Ze Asociace porodnich asistentek a neonatalnich sester AWHONN v roce
2007 vydalo doporucdeni ni¢im pupec¢ni pahyl nenatirat ani nepiekryvat. Béhem studii
bylo zjiSténo, Ze alkohol prodluZzuje dobu zasychani pupecniho pahylu

(Fendrychova, 2011, s. 23).

Polozka 24 se zabyvala péci o div¢i genital. Bylo zjisténo, ze 50 % respondentek pii péci
o div¢i genital oddaluje stydké pysky, zbylych 50 % umyva div¢i genital zeptedu dozadu.

Z uvedenych dat vyplyva, Ze dotazované Zeny znaji spravnou péci o divei genital.

Polozka 25 se zabyvala péci o chlapecky genital. Bylo zjisténo, ze 50 % respondentek
pfi péci o chlapecky genital Cisti oblast varlat i Sourku, 39 % respondentek uvedlo,
ze neptetahuje piedkozku, 11 9% respondentek uvedlo, Zze pretahuje predkozku.
Z uvedenych dat vyplyva, Ze vétSina dotazovanych Zen vi jak se spravné starat
o chlapecky genital. 11 % respondentek uvadi, Ze stale pretahuje predkozku, coZ by

wewr

se dle nejnovéjSich doporuceni nemélo.

Polozka 26 zjist'uje, jaké piipravky pouzivaji respondentky po koupeli novorozence. Bylo
zjisténo, ze 66 % respondentek pouziva po koupeli novorozence olejicek, 20 % responden-
tek pouziva hydrata¢ni mléko, 6 % respondentek pouziva krém, zadna z respondentek
nepouziva kosmetiku jinou, dalsi 4 % nepozivaji kosmetiku Zadnou. Z uvedenych dat
vyplyva, Ze vice jak polovina dotazovanych Zen pouziva po koupeli olejicek.

4 % z dotazovanych Zen nepouzivaji Zadnou kosmetiku.
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Polozka 27 se zabyva, jaky druh krému pouZivaji dotazované Zeny, které uvedly,
Ze krém pouzivaji. Analyzou bylo zjisténo, ze 33 % respondentek poziva krém Nivea,
dalsich 33 % pouzivd krém Lipobase a dalSich 33 % krém Sebamed. Z uvedenych dat
vyplyva, Ze znafku kosmetiky Nivea, Lipobase a Sebamed pouzivaji vSechny
dotazované. Kazda z nich si zvolila znacku, ktera jim byla doporucena ¢i jim nejvice

vyhovovala.

Polozka 28 zjistuje, jaké druh olejicku pouzivaji dotazované Zeny, které uvedly,
ze olejicek pouzivaji. Bylo zjisténo, Ze 40 % respondentek pouziva na pokozku novorozen-
ce po koupeli olejicek Johnson’s baby, 21 % respondentek pouziva slunecnicovy olej,
dalsich 21 % respondentek pouziva olej olivovy, 6% respondentek pouziva olejicek Hipp.
3 % respondentek uvedlo, Ze pouziva na pokozku novorozence po koupeli olejicek Nivea,
olejicek Aviril, olejicek batole a olejicek Salus. Zuvedenych dat vyplyva,
Ze vétSina dotazovanych Zen pouziva olejicky od znamych kosmetickych znacek,
21% respondentek pouZziva olej slunecnicovy a dalSich 21 % uvedlo, Ze pouZiva

na pokozku novorozence po koupeli olej olivovy.

Polozka 29 zjistuje, jaka znacka kosmetiky byla respondentkdm doporucena. Bylo
zjisténo, ze 42 % respondentek pouzivd na pokozku novorozence kosmetiku Johnson's
baby, 22 % respondentek pouziva kosmetiku Sebamed, 14 % respondentek nepouziva
zadnou kosmetiku, 10 % respondentek pouziva kosmetiku Nivea, 6 % respondentek
pouziva kosmetiku Weleda, 4 % respondentek pouziva kosmetiku Hipp. Zbylé
2 % respondentek pouziva kosmetiku jinou, podle uvedené odpovédi Balea. Z uvedenych
dat vyplyva, Ze nejéastéji doporucovanou kosmetikou je znacka Johnson’s baby,
nejméné pak kosmetickdi znacka Hipp. V dotazniku odpovédéla pouze jedna

respondentka, Ze pouZziva kosmetiku jinou a to Balea.

Polozka 30 se zabyvala tim, kdo doporucil respondentkdm pouZzivat kosmetiku zvolenou
Vv piedchozi poloZce. Bylo zjisténo, ze 36 % respondentkdm poradila pouZzivani uvedené
kosmetiky porodni asistentka, 20 % respondentek uvedlo, Ze pfi vybéru kosmetiky volily
podle vlastni zkusenosti, 14 % respondentek uvedlo, ze jim neporadil nikdo jakou kosme-
tiku pouzivat, 10 % respondentek uvedlo, Ze jim poradila pii vybéru kosmetiky kamaradka,
8% respondentek uvedlo, ze jim pii vybéru kosmetiky poradil 1ékaf, 6 % respondentek
uvedlo, ze jim pfi vybéru poradila 1ékarnice a dal§im rodina. Z uvedenych dat vyplyva,
Ze hlavnim poradcem byla porodni asistentka. Jiné respondentky odpovédély

vV dotazniku, Ze volily dle vlastni zkuSenosti, z toho vyplyva, Ze Zeny majici vice
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neZ jedno dité, vyuzivaji své predchozi zkuSenosti. 14% respondentek uvedlo, Ze jim
neporadil nikdo, tudiz se rozhodovaly samy a zkouSely, jaky kosmeticky vyrobek jim
bude vyhovovat.

8.2 Porovnavani vysledku s jinymi vyzkumy

Vybrané vysledky této bakalaiské prace na téma Péce o pokozku novorozence, které byly
zjiStény vyzkumnym Setfenim, byly porovnany s jinymi autory. Autofi se zabyvali

ve svych pracich stejnymi nebo podobnymi tématy jako tato bakalatska prace.

Ve vyzkumném Setfeni této bakalaiské prace bylo zjisténo, Ze nejvice dotazovanych,
tedy 40% respondentek bylo ve veéku 26-30 let a 24% bylo ve véku 20-25 let. K podobnym
vysledkiim dospéla autorka Gengelova Gabriela, Jihodeska univerzita v Ceskych
Budg¢jovicich, ve své diplomové praci zroku 2012, pracovala s 274 respondentkami,
coz odpovida 100%. Autorka uvadi, Ze nejvice dotazovanych, tedy 33,2% bylo ve véku
26-30 let. Autorka Kratochvilova Eva, Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich,
uvadi ve své bakalairské praci zroku 2010, ze nejvice dotazovanych, tedy
48% respondentek bylo ve veéku do 25 let a 37% respondentek bylo ve véku do 30 let.

Autorka ovSem zjiStovala informovanost primipar.

Ve vyzkumném Setieni této bakalaiské prace bylo zjisténo, Ze dotdzané klientky po porodu
znaji postupy v péci o pokozku novorozence. Klientky vi jaka je spravna teplota vody
a teplota v mistnosti, védi, jak maji kontrolovat teplotu vody, védi také jak pecovat
o plenkovou oblast novorozence, jak pecovat o genital a to jak u chlapecka, tak u hol¢icky.
Témét vSechny respondentky védi jak peCovat o pupecni pahyl novorozence. Autorka
Kratochvilova Eva uvadi ve své bakalaiské praci, Ze dotazované klientky jsou
informovany a znaji spravné techniky koupani novorozence. Védi jak se starat o pupecni
pahyl. Autorka Gengelova Gabriela ve své diplomové praci uvadi, Ze vSechny dotazované
klientky spravné vyuzivaji informace v pé¢i o pokozku novorozence, Autorky dospély
k podobnym vysledkim, jako jsou v této bakalarské praci, tedy ze dotazované klientky

znaji spravné postupy v péc€i o pokozku novorozence.

Ve vyzkumném Setieni této bakalaiské prace bylo dale zjisténo, Ze nejvice respondentek,
tedy 20 % respondentek ziskalo informace z internetu, 18 % respondentek ziskalo
informace od porodni asistentky, 9 % respondentek ziskalo informace od 1ékafe. Autorka

Kratochvilova Eva, uvadi ve své bakalafské praci z roku 2010, ze nejvice informaci mimo
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nemocnici ziskaly respondentky z Ptibrami: 40% informaci z internetu. V nemocnici
pak 53% informaci ziskaly od sestry, 7 % od lékatt. Respondentky z Ceskych Budgjovic
mimo nemocnici: 45% z internetu. V nemocnici ziskaly 41% informaci respondentky
od sester, 15 % od 1ékaii. Autorka Gengelova Gabriela, uvadi ve své diplomové praci
zroku 2012 (autorka neuvadi pocet v procentech), Ze nejvice informaci ziskaly
respondentky, a to 145 z nich z odborné literatury. 161 respondentek ziskalo informace
od lékafe, internet jako zdroj informaci uvedlo 156 respondentek. Pouze 17 matek uvedlo,
7e ziskalo informace v porodnici. Nutno podotknout, Ze autorka pracovala se 684.
odpovéd'mi. Z uvedenych informaci vyplyva, Ze nejvice dotazovanych vyuziva mimo

nemocnici jako zdroj informaci internet ¢i odbornou literaturu.

Vyzkumné Setieni této bakalatrskd prace dale zjistovalo, jaké typy plen klientky po porodu
pouzivaji. Bylo zjiSténo, Ze nejvice respondentek, a to 64 % pouZiva jednorazové plenky.
Autorka Kratochvilova Eva, ve své bakalaiské praci zroku 2010 wuvadi,
ze 81% respondentek pouziva papirové, tedy jednorazové plenky. Autorka Gengelova
Gabriela ve své diplomové praci zroku 2012, pracovala s 274 respondentkami,
coz odpovidd 100%. Autorka uvadi, ze 74, 1% respondentek pouziva jednorazové plenky.

Ob¢ autorky uvadi podobné vysledky, jako jsou v této bakalafské praci.

Ve vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, Ze nejvice, tedy 36 % respondentek pouziva détské
mydlo spolecné se Samponem. Autorka Gengelova Gabriela uvadi ve své diplomové praci
zroku 2012, Ze nejvice respondentek, a to 38,3% pouziva ke koupeli détské
neparfémované mydlo. Dale bylo v této bakalaiské praci zjiSté€no, Ze 66% respondentek
po koupeli na pokozku novorozence pouziva olejicek. Autorka Gengelova Gabriela
ve své diplomové praci, pracovala s 274 respondentkami, coz odpovida 100%. Autorka
uvadi, Ze 51,5% respondentek pouziva olej, dospéla tedy k podobnym vysledkiim.
Vyzkumnym Setfenim bylo v této bakalaiské praci zjisté€no, Zze 42% rospondentek pouziva
na pokozku novorozence kosmetické prtipravky znaCky Johnson’s baby. Autorka
Gengelova Gabriela uvadi ve své diplomové praci, Ze nejvice respondentek,
a to 84 pouziva znacku Nivea a 80 respondentek znacku Johnson’s baby. Autorka dospéla

k podobnym vysledktm.
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8.3 Doporuceni pro praxi

Jako doporuceni pro praxi byl vytvoren eduka¢ni material. Edukacni materidl by mél byt
na predporodnich kurzech a na odd¢€leni Sestinedéli, v ambulancich détskych Iékait. M¢l

by byt dostupny vSem t¢hotnym klientkdm a klientkdm po porodu.
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ZAVER
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda klientky po porodu vi, jak spravné pecovat

o pokozku novorozence. Dale bylo snahou zjistit informovanost klientek po porodu v péci

o pokozku novorozence.

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda klientky po porodu znaji postupy péce o pokozku

novorozence.

Na tento cil byla zaméfena polozky z dotazniku 10, 11, 12, 13, 15, 18, 19, 20.
Bylo zjisténo, ze dotazané klientky po porodu znaji postupy v péc¢i o pokozku novorozen-
ce.

Klientky vi jakd je spravna teplota voda a teplota v mistnosti, védi, jak maji kontrolovat
teplotu vody, védi také jak pecovat o plenkovou oblast novorozence, jak peCovat o genital.

Témet vSechny respondentky védi jak peCovat o pupecni pahyl novorozence.
Hlavni cil- Splnén

Prvnim cilem bylo zjistit, odkud ziskaly klientky po porodu informace o péci

0 pokoZku novorozence.

Na tento cil byly zaméfeny polozky z dotazniku 4, 6, 7, 8, 9, 16, 23. Bylo zjisténo,
7e 62 % respondentek nenavstévovalo prenatalni kurzy, tudiz se dozvédély informace tam.
Nejvice respondentek tedy 20% uvedlo, ze ziskalo informace z internetu, dalsimi zdroji
byly Casopisy, kde ziskalo informace 19 % respondentek, 18 % respondentek ziskalo
informace od porodni asistentky a byly dostacujici, 17% respondentek ziskalo informace
z knih, 12 % respondentek ziskalo informace v prenatalnich kurzech, 9 % respondentek
ziskalo informace od lékafe a byly dostacujici. Zbylych 5 % respondentek ziskalo
informace z jinych zdroji a to rodiny ¢i od kamaradky. 82% respondentek uvedlo,
ze informace od porodni asistentky ¢i Iékafe byly dostacujici, pouhym 12% se zdaly byt
nedostacujici. VSechny respondentky uvedly, ze informace o koupeli novorozence ziskaly
na poporodnim oddéleni. V péci o plenkovou oblast bylo zjisténo, ze 68 % respondentek
bylo informovéano porodni asistentkou, 16 % respondentek bylo informovano od 1ékate,
8% respondentek bylo informovano od kamaradky a také dalSich 8 % respondentek uved-
lo, Ze bylo informovano od rodiny. Informace o tom, jakou kosmetiku maji respondentky
pouzivat, ziskaly ve 36 % od porodni asistentky, ve 20 % volily respondentky podle vlastni

zkuSenosti, 14 % respondentek uvedlo, Ze jim neporadil nikdo jakou kosmetiku pouZivat,
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10 % respondentek uvedlo, Ze jim poradila pii vybéru kosmetiky kamaradka,
8 % respondentek uvedlo, ze jim pii vybéru kosmetiky poradil 1ékaf, 6 % respondentek
uvedlo, Ze jim pii vybéru poradila Iékarnice a dalsim 6 % pii vybéru kosmetiky poradila

rodina.
Cil 1- SpInén
Druhym cilem bylo zjistit, jaky druh plenek a pro¢ klientky po porodu pouZivaji.

Na tento cil byla zaméfena polozka 17. Bylo zjisténo, ze 64% respondentek pouziva
jednorazové plenky, 26 % respondentek pouziva plenky latkové. Zbylych
10% respondentek uvedlo, Zze kombinuje oba typy plenek. Respondentky, které¢ uvedly,
ze pouzivaji plenky jednorazové, uvedly, ze 44 % z nich je pouziva z divodu uspory Casu,
nemusi je prat a zehlit, 40 % respondentek uvedlo, Ze pouzivd jednorazové plenky
z diivodu prakti¢nosti a pohodlnosti. Zbylych 16 % pouZziva jednordzové plenky z ditvodu
jejich jednoduchosti. Respondentky, které uvedly, ze pouzivaji latkové plenky, uvedly,
ze 40 % respondentek je pouziva z divodu financni situace, tyto respondentky nemaji
dostatek finan¢nich prostfedkii na pofizeni plenek jednorazovych, i kdyz by chtély, také
40 9% respondentek uvedlo, Ze pouziva latkové plenky, protoze jsou ekologické.
Zbylych 20 % respondentek uvedlo, ze pouziva latkové plenky, protoze jsou podle nich
zdravéjsi. Jako diivod proc respondentky kombinuji oba typy plenek, tedy jak jednorazové,
tak latkové uvedly, Zze 46 % respondentek voli tuto kombinaci z diivodu cestovani,
tzn., Ze jednordzové plenky pouzivaji na cestovani a latkové plenky na doma.
39 % respondentek kombinuje oba typy plenek z duvodu usporného opatieni.

Zbylych 15 % respondentek uvadi jako diivod pouzivani obou typa plenek Siroké baleni.
Cil 2- Splnén

Tretim cilem bylo zjistit, jaké nejcastéjSi pripravky na pokoZku novorozence

klientky po porodu pouZivaji.

Na tento cil byly zaméfeny polozky 14, 21, 22. Nejcastéjsi kosmetické ptipravky
pii koupeli novorozence volily respondentky takto: 36 % respondentek pouziva détské
mydlo spolecné se Samponem, 28 % respondentek pouziva détsky myci gel,
24 9% respondentek pouziva détské mydlo, 8 % respondentek pouziva détsky olej
do koupele, 4 % respondentek pouziva jen vodu. Zadna z respondentek nepoziva béznou
kosmetiku pro dospélé. Nejcastejsi ptipravky po koupeli novorozence volily respondentky

takto: 66 % respondentek pouziva olejicek, 20 % respondentek pouziva hydratacni mléko,
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6 % respondentek pouziva krém, 4 % respondentek pouzivaji kosmetiku jinou, dalsi
4 % nepozivaji kosmetiku zZadnou. Jako druh krému uvedlo 33 % respondentek, Ze pouziva
kosmetickou znaCku Nivea, Lipobase a Sebamed. Jako druh olejicku pouziva
40 % respondentek oleji¢ek Johnson's baby, 21 % respondentek pouziva slunec¢nicovy
olej, dalsich 21 % respondentek pouziva olej olivovy, 6 % respondentek pouziva oleji¢ek
Hipp. 3 % respondentek uvedlo, Ze oleji¢ek Nivea, dalsi 3 % respondentek pouziva oleji-
¢ek Aviril, dalsi 3 % respondentek pouziva olejicek batole, posledni 3 % respondentek
pouziva olejicek Salus. Jako znacku kosmetiky, kterou respondentky pouzivaji na pokozku
novorozence, uvedly, ze 42 % z nich pouziva kosmetiku Johnson's baby, 22 % responden-
tek pouziva kosmetiku Sebamed, 14 % respondentek nepouziva zadnou kosmetiku,
10 % respondentek pouziva kosmetiku Nivea, 6 % respondentek pouziva kosmetiku
Weleda, 4 % respondentek pouziva kosmetiku Hipp. Zbylé 2 % respondentek pouziva

kosmetiku jinou, podle uvedené odpovédi Balea.

Cil 3- SpInén



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BOREK, I. a kolektiv autorii. Vybrané kapitoly z neonatologie a osetrovatelské péce. 2.
Vyd., Brno: Institut pro dal$i vzdélavani pracovnika ve zdravotnictvi v Brn¢, 2011, pocet

stran 328. ISBN 80-7013-338-4.

FENDRYCHOVA, J. Zdkladni oSetiovatelské postupy v péci 0 novorozence. Vybrané
kapitoly. 1.Vyd., Praha: Grada Publishing a.s., 2011, pocet stran 192. ISBN 978-80-247-
3940-3.

FENDRYCHOVA, J. Vybrané kapitoly z oSetiovatelské péce v pediatrii 2. cdst.
Péce o novorozence. 1. Vyd., Brno: NCO NZO, 2009, pocet stran 130. ISBN 978-80-7013-
489-4.

HLADIK, M. Détské [ékaistvi pro studenty osetiovatelstvi. 1. Vyd., Opava: Slezska
univerzita v Opave, 2008, pocet stran 222. ISBN 978-80-7248-472-0.

LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického osetiovatelstvi. 1. éeské vydani, Praha:
Grada Publishing a.s., 2004, pocet stran 988. ISBN 80-247-0668-7.

MUNTAU, A. K. Pediatrie. 1. ¢eské vydani, Praha: Grada Publishing a.s., 2009, pocet
stran 608. ISBN 978-80-247-2525-3.

ROZTOCIL, A., a kolektiv. Moderni porodnictvi. 1. Vyd., Praha: Grada Publishing a.s.,
2008, pocet stran 408. ISBN 978-80-247-3286-2.

SADLER, T. W. Langmanova lékaiska embryologie. 10. Vyd., Praha: Grada Publishing
a.s., 2011, pocet stran 432. ISBN 978-80-274-2640-3.

SEDLAROVA, P. a kolektiv., Zdkladni osetiovatelskd péce v pediatrii. 1. Vyd., Praha:
Grada Publishing a.s., 2010, pocet stran 292. ISBN 978-80-247-3286-2.

SLEZAKOVA, L. a kolektiv. Osetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 1. Vyd., Praha:
Grada Publishing a.s.,, 2011, pocet stran 272+8 stran barevné ptilohy.
ISBN 978-80-247-3373-9.

VOLF, VOLFOVA. Pediatrie I: pro 2. Roc¢nik stiednich zdravotnickych skol, 3. dop. vyd.,
Praha: Informatorium, 2003, pocet stran 112. ISBN 978-80-7333-021-7.

ZAHEISKY, J. Zevni dermatologickd terapie a kosmetika. 1. Vyd., Praha: Grada
Publishing a.s., 2006, pocet stran 136+4 strany barevné prilohy. ISBN 80-247-1551-1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

Elektronické zdroje:

Awhonn.org. Hodnoceni stavu kiize [online]. 2013 [cit. 2013-04-26]. Dostupné z:
http://www.awhonn.org/awhonn/content.do?name=03_JournalsPubsResearch/3G4_Neonat
alSkinCare.htm

Baby club Delfin. Spravny wichop pri prendseni novorozence [online]. 2013 [cit. 2013-04-
26]. Dostupné  z:  http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-

manipulace-s-novorozencem

Baby club Delfin. Nesprdavny uichop pri prendseni novorozence [online]. 2013 [cit. 2013-
04-26]. Dostupné z: http://bedelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-

manipulace-s-novorozencem

Baby club Delfin. Spravny iichop pri prendseni novorozence na jedné ruce [online]. 2013
[cit.  2013-04-26]. Dostupné z:  http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-

mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem

Baby club Delfin. Nesprdvny uchop pii prendseni na jedné ruce [online]. 2013 [cit. 2013-
04-26]. Dostupné z: http://bedelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-

manipulace-s-novorozencem

Baby club Delfin. Sprdavny tichop pri myti zadecku [online]. 2013 [cit. 2013-04-26]. Do-
stupné z: http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-
novorozencem

CAPKOVA, Stépanka. Nejcastdjsi kozni choroby v détském véku a jejich 1écba.
Pediatrie pro praxi. [online]. 2009, 3(3) [cit. 2013-02-26]. Dostupné z:
http://www.solen.sk/index.php?page=pdf view&pdf id=4639

DOSTALOVA, Zuzana a kolektiv. Intimni hygiena u déti. Pediatrie pro praxi.
[online]. 2009, 10(4) [cit. 2013-04-26]. Dostupné zZ:
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2009/04/02.pdf

eMimino.  Koupel vkybliku  [online]. 2013 [cit. 2013-04-26] Dostupné

z:http://www.emimino.cz/diskuse/kyblik-nebo-vanicka-6875/

FENDRYCHOVA, Jaroslava. Bezpe¢nost osetiovatelskych postupti — koupel novorozence
a kojence. Pediatrie pro praxi [online]. 2010, 11(2) [cit. 2013-02-29]. Dostupné z:
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2010/02/12.pdf


http://www.awhonn.org/awhonn/content.do?name=03_JournalsPubsResearch/3G4_NeonatalSkinCare.htm
http://www.awhonn.org/awhonn/content.do?name=03_JournalsPubsResearch/3G4_NeonatalSkinCare.htm
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://bcdelfin.cz/index.php/sestinedeli-a-prvni-mesice/item/11-manipulace-s-novorozencem
http://www.solen.sk/index.php?page=pdf_view&pdf_id=4639
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2009/04/02.pdf
http://www.emimino.cz/diskuse/kyblik-nebo-vanicka-6875/
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2010/02/12.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

FENDRYCHOVA, Jaroslava. Osetiovani pupe¢niho pahylu u novorozencti. CNeoS:
Neonatologické listy [online]. 2011, 17(1) [cit. 2013-02-29]. Dostupné z:
http://www.bowlingbar.cz/upload/www.neonatology.cz/Neolisty/neolisty20111.pdf

GENGELOVA, Gabriela. Osetiovatelské postupy v pééi o kizi novorozence a kojence
v domacim prostiedi. [online]. Ceské Budg&jovice, 2012 [cit. 2013-04-26]. Dostupné z:
http://theses.cz/id/hjskzl/Gengelova-DP.pdf. Diplomova prace. JihoCeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Zdravotn& socialni fakulta. Vedouci prace prof. MUDr. Milo$
Veleminsky, CSc., Dr. h. c.

KOKTAVY, Pavel. Piehled hygienickych a kosmetickych piipravkt pro déti.
Dermatologie pro praxi. [online]. 2010, 4(4) [cit. 2013-02-29]. Dostupné z:
http://www.dermatologiepropraxi.cz/pdfs/der/2010/04/13.pdf

KOLAROVA, Renata., WIEDERMANNOVA, Hana. Desatero v pé¢i o opruzeniny novo-
rozencu a kojencu. Pediatrie pro praxi. [online]. 2010, 11(3) [cit. 2013-02-29]. Dostupné
z: http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2010/03/16.pdf

KRATOCHVILOVA, Eva. Informovanost prvorodi¢ek o pé&i o pokozku novorozence.
[online].  Ceské  Budgovice, 2010  [cit.  2013-04-26].  Dostupné  z
URL:http://theses.cz/id/kun7e4/downloadPraceContent_adipldno_17066. Bakalaiska pra-
ce. Jihoceska univerzita v Ceskych Budé¢jovicich,

Zdravotné socialni fakulta. Vedouci prace Mgr. Jaroslava Fendrychova, Ph.D.

MACHACKOVA, Katefina. Specifika fyziologie a anatomie novorozenecké a détské kize
vyzaduji. Praktické Iékarenstvi. [online]. 2010, 11(2) [cit. 2013-02-29]. Dostupné z:
http://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2010/03/09.pdf

Multimedidlni trenazér planovani oSetfovatelské péce. Hodnoceni gestacniho stari dle
Ballardovy  stupnice  [online]. 2013  [cit.  2013-04-26].  Dostupné  z:
http//ose.zshk.cz/media/P11.pdf

ROHOVA, Iveta. Prevence a 1é¢ba opruzenin. Pediatrie pro praxi. [online]. 2012, 13(3)
[cit. 2013-02-29]. Dostupné z: http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2012/03/14.pdf


http://www.bowlingbar.cz/upload/www.neonatology.cz/Neolisty/neolisty20111.pdf
http://theses.cz/id/hjskzl/Gengelova-DP.pdf
http://www.dermatologiepropraxi.cz/pdfs/der/2010/04/13.pdf
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2010/03/16.pdf
http://theses.cz/id/kun7e4/downloadPraceContent_adipIdno_17066
http://www.praktickelekarenstvi.cz/pdfs/lek/2010/03/09.pdf
http://ose.zshk.cz/media/P1001.pdf
http://ose.zshk.cz/media/P1001.pdf
http://ose.zshk.cz/media/P1001.pdf
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2012/03/14.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

SOUKUPOVA, Véra., SOUKUPOVA, Jitina, CHADIMOVA, Adéla. Détské pleny:
Vyhody a nevyhody jednotlivych typit a druhG. Piislusenstvi k plenam.
Pediatrie pro praxi. [online]. 2007, 8(6) [cit. 2013-02-29]. Dostupné z:
http://www.solen.cz/pdfs/ped/2007/06/17.pdf

SOUKUPOVA,  Véra, SOUKUPOVA, Jifina, = CHADIMOVA,  Adéla.
Détské pleny- novinky, terminologie. Pediatrie pro praxi. [online]. 2007 8(5)
[cit. 2013-02-29]. Dostupné z: http://www.solen.cz/pdfs/ped/2007/05/14.pdf

VOCILKOVA, Andrea. Plenkova dermatitida. Pediatrie pro praxi. [online]. 2011, 12(3) [cit.
2013-02-29]. Dostupné z: http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2011/03/08.pdf


http://www.solen.cz/pdfs/ped/2007/06/17.pdf
http://www.solen.cz/pdfs/ped/2007/05/14.pdf
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2011/03/08.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

85

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Tzv. tak zvany
uv ultrafialové zareni
NSCS Neonatal Skin Condition Score

AWHONN  Association of Women's Health, Obstetric and Neonatal Nurses

CR Ceska republika

CNeoS Ceska neonatologicka spole¢nost
Aj. ajiné

S. strana

napf. naptiklad

apod. a podobné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Spravny uchop pii prenaseni NOVOTOZENCE ......ccvvvvevveeeiieeeiiieesiieesireessireesnineas 20
Obrazek 2: Nespravny tchop pii prenaSeni NOVOTOZENCE ......ccvvvvverveeerveeniieessieessneesssnnas 20
Obrazek 3: Spravny uchop pii prenaseni novorozence na jedné ruce .........ccevvervveervennenne 21
Obrazek 4: Nespravny tchop pii pfenaseni na Jedné ruce.........coveveerieerieiiieenieiieesieeiens 21
Obrazek 5: Spravny uchop pii myti zadeCKU......cccoovviiiiiiiiiii 21

Obrazek 6: Koupel v KyDIKU......ccviiiiiiiiiiei e 23



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

87

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Hodnoceni gestacniho stafi dle Ballardovy stupnice..........cccocevvvviiiiiriiieennnnnn, 15
Tabulka 2: Hodnoceni stavu klize dle AWHONN..........cocoiiiiiiiiieeec e 19
Tabulka 3: VEK respondentek. .........cceririiiiiiiiiiieieie e 38
Tabulka 4: Vzdelani respondentek. ............ccoiiiiiiiiiiiiiiec e 39
Tabulka 5: Pocet porodll reSpondentek..........ccoivuiiiiiiiiiiieiiiic i 40
Tabulka 6: Navstéva prenatalnich KUrzil. ..........ccocoiiiiiiiiiii e 41
Tabulka 7: Divod navstévy prenatalnich Kurzil. ... 42
Tabulka 8: Diivod, pro¢ klientky nenavstévovaly prenatalni kKurzy. .........c.cceevvviiiennnnnne 43
Tabulka 9: TYden ravidity........ccccceiiieiiieiieiie e 44
Tabulka 10: Zdroje infOrmaci. .........ocueiiiiiieiii e 45
Tabulka 11: Informace od Iékate, porodni asiStentky............cceevvviviiieniniinieiicec 46
Tabulka 12: UKAZKa KOUPEIE. .....cocviiiiiiiiiiiiiiec e 47
Tabulka 13: POCEt KOUPEI. ..oouvviiiiiiiiiie ittt 48
Tabulka 14: TYP KOUPEIE. ....oceeeieee ettt 49
Tabulka 15: Teplota VOOY. ......cveiiiiieieiecic e 50
Tabulka 16: Teplota V MIStNOSHL. ...veiviiieiiiieiieie e e 51
Tabulka 17: Kontrola teploty VOUY. ........cccviieiiiiiic e 52
Tabulka 18: Kosmetické pripravky.......cccociviiiiiiiiiiiiics e 53
Tabulka 19: Péce 0 plenkOVou ODIAST. .........cccoiiiiiiiiiiee e 54
Tabulka 20: Informator v oblasti pé€e o plenkovou oblast. ...........cccocveviiiiiiniiiene 55
Tabulka 21: TYP PIENEK. .eoveiieee et 56
Tabulka 22: Divod pouzivani jednorazovych plenek. ..o 57
Tabulka 23: Diivod pouZzivani latkovych plenek. ... 58
Tabulka 24: Diivod kombinovani obou typll plenek. ..........ccccoooiiiiiiiiiniiiiceeneeee 59
Tabulka 25: Péce 0 pupecni pahyl. ........cccooiiiiiiiiiiic e 60
Tabulka 26: Pé€e 0 divel eNital.........ccceeviiiiiiiiii 61
Tabulka 27: Pé€e o chlapecky genital............ccooiiiiiiiiiiiiic e 62
Tabulka 28: Druh kosmetiky po KOUPEII. .........ccooviiieiii e 63
Tabulka 29: Druh KI€MU. ......coiiiiiiiii e 64
Tabulka 30: DIUh OlEJICKUL .....ouiiiiiiiiiii e 65
Tabulka 31: Doporucend KOSmetiKa. ..........coooiiiiiiiiiiiec e 66
Tabulka 32: POTAOCE. .......oviieiiieee s 67



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

SEZNAM GRAFU

Graf 1: VEK 1espondentek. ........coiiiiiiiiiiiiii i 38
Graf 2: Vzdelani respondentek. ........ccviiiiiiiiiiiiiii e 39
Graf 3: Pocet porodil reSpondentek. ..........cccveiiiiiiiiiieiiiiiee e 40
Graf 4: Navstéva prenatdlnich Kurzil. ... 41
Graf 5: Divod navstévy prenatalnich Kurzll. .......cccooovviiiiiiiiii e 42
Graf 6: Diivod, proc klientky nenavstévovaly prenatalni Kurzy. ..........cccoeevvieiiiiniiieennnnn, 43
Graf 7: TYden gravidity. .....coocoieeiiiiiiieii e 44
Graf 8: Zdroje INfOrMACT. .......coeiiiiiiiiiiee e 45
Graf 9: Informace od 1ékate, porodni asistentky. ........ccccovviiiiiiiiiiii 46
Graf 10: UKAzZKa KOUPEIE. .....eoiiiiiiiciieie e 47
Graf 11: POCEt KOUPECI. ....eoviiiiiiiieiiie e 48
Graf 12: TYP KOUPEIE. ... 49
Graf 13: TePIOta VOAY. .....ccueiieiieie ettt ettt ns 50
Graf 14: Teplota V MIStNOSHL. ..oiveiviciiiieeiecie et sre et e e e e 51
Graf 15: Kontrola teploty VOOY..........coieiiiiiieiieiiiieeee e 52
Graf 16: Kosmetick€ priPIavky. ....oocoiieiiiiiiiiii e 53
Graf 17: Pé€e 0 plenkovou Oblast. ........cccciiiiiiiiiiiiii 54
Graf 18: TYP PIENEK. . .eeieeeece ettt nas 56
Graf 19: Dtvod pouzivani jednorazovych plenek. .........ccocovvveiiiiiiiieniie e 57
Graf 20: Dtvod pouzivani 1&tkovych plen...........cooiiiiiiiiiiici e 58
Graf 21: Dlvod kombinovani obou typil plenek. .........cccoviviiiiiiiiiiii 59
Graf 22: Pé€e 0 pupeCni pahyl. .....ccoocviiiiiiiiiiii 60
Graf 23: PéCe 0 diVET ZENIAL......ccviiiiiiii e 61
Graf 24: PéCe 0 chlapecky genital. ........cccveiiiiiiiiiiiiieee e 62
Graf 25: Druh kosmetiky po KOUPEI. ........c.cooiiiiiiie e 63
Graf 26: Druh KI€MUL....coeiiiiii e 64
Graf 27: Druh OI€JICKUL ...vouviiiiiiiisiese e 65
Graf 28: Doporucend KOSMEtIKa. .........cooviiiiiiiiiii e 66
Graf 29: Poradce pii vyberu KOSmeEtiKy. .......oocvviiiiiiiiiiiiic e 67



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

89

SEZNAM PRILOH
PRILOHA P I: ZADOST O UMOZNEN{ VYZKUMNEHO SETREN{
PRILOHA P II: DOTAZNIK

PRILOHA P III: EDUKACNI MATERIAL



PRILOHA PI: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

Univerzita Toméase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Institut zdravotnickych studii
Ustav porodni asistence

nam. T. G. Masaryka 588,
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

Vazend pani Bc. Pandkova,

obracime se na Vés szZidosti o umoZnéni vyzkumného Setfeni na VaSem pracovisti
Gynekologicko-Porodnickém oddéleni Nemocnice Tfinec, p.o., které bude podkladem pro
zpracovani empirické Casti bakaldfské prace studentky 3. rodniku studijniho programu
Porodni asistence, oboru Porodni asistentka.

Dékujeme za vyiizeni nasi Zadosti a t&§ime se na dal$i spolupraci

Téma bakalatské prace Péce o pokozku novorozence

Metoda vyzkumného Setfent Dotaznikové Setfeni

Skupina respondentl Zeny po porodu

Pracovisté Poporodni oddéleni, Gynekologicko-Porodnické odd&leni v

Nemocnice Tfinec, p.o.

Autor bakaléiské prace Nikola Rykalska

Vedouci bakalafské prace Mgr. Dagmar Morav¢ikova

...................................... o

Mgr. Ludmila Reslerové;’f’h.D e
Reditelka Ustavu porodni asistence

Ve Zliné dne.,r’.{?-.» . / . 2'}%7 ...........

Vyjadreni instituce:

B/za’.dost povolena
O Zadost zamitnuta

NEMOCNICE TRINEC,

| ) Prispévko rganizace
Trinec, Kadtarcvd 268 tel. 558 309 103
- Améstek pre o¥etfoydielskou péti

Razitko a podpis zéstupce zafizeni




PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dobry den milé maminky.

Jmenuji se Nikola Rykalska. Studuji tieti ro¢nik na univerzité TomaSe Bati ve Zliné,
na fakulté humanitnich studii, obor Porodni asistentka. Zpracovavam bakalafskou
praci na téma Péce o pokozku novorozence. Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplné-
ni anonymniho dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Vase odpovédi pro-
sim zakrizkujte, v pripadé oteviené odpovédi prosim vypiste. Dotaznik Vam zabere

par minut. PFedem velmi dékuji za vyplInéni.

1. Kolik Vam je let?

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
[0 Zékladni
[0 StredoSkolské bez maturity
[0 Stredoskolské s maturitou
[0 Vysokoskolské (uved’te nejvyssi dosazeny titul: Dis., Bc., BcA, Mgr., MgA.,
Ing., PhMr., MUDr., MVDr., MDDr., JUDr., PhDr., RNDr., PharmDr., Ph.D.,
DSc.)

3. Kolikrat jste rodila?

] Jednou

[l Dvakrat

[l Ttikrat

[0 Vicekrat (prosim, uvedte pocet)..........ccveveiieinninnnn...

4. Navstévovala jste béhem téhotenstvi prenatalni kurzy pro téhotné?
(1 Ano (prosim, uved'te proc)


http://info.edu.cz/cs/node/3148
http://info.edu.cz/cs/node/3148

5. Uved’te prosim, ve kterém tydnu téhotenstvi jste porodila.

6. Kde jste ziskala informace, jak se starat o pokoZku novorozence? Lze oznacit vice
moznosti.
[0 Prenatalni kurzy pro t€hotné
Lékar
Porodni asistentka
Odborné knihy
Casopisy
Internet
Jiné (prosim, uvedte jaké)

OO0 o0ogd™

7. Byly informace ziskané od lékare ¢i porodni asistentky dostacujici?
[0 Ano, byly dostacujici
[0 Ne, nebyly dostacujici (pokud ne, uved'te, jaké informace Vam schazely)

8. Byla Vam na poporodnim oddéleni ukdziana koupel novorozence?
[0 Ano
1 Ne
"1 Nepamatuji se

9. Uved’te prosim, jak ¢asto Vam bylo doporuc¢eno koupat novorozence?

10. Jaka Vam byla ukazana koupel novorozence na poporodnim oddéleni?
[0 Koupel ve vani¢ce s namydlenim na podlozce
71 Koupel s namydlenim ve vanicce
[0 Koupel v kybliku
[0 Sprchovani
1 Zadna
0 Jiné (uvedte, prosim jaké)



11. Uved’te prosim, jaka by podle Vas méla byt teplota vody pri koupeli Vaseho ditéte.

01 30-33°C
01 33-35°C
01 35-37°C
0 37-38°C

12. Uved’te prosim, jaka by podle Vas méla byt teplota v mistnosti pri koupeli Vaseho di-

téte.
[0 20-22°C
[ 22-24°C
[ 24-26°C
[J 26-28°C

13. Jak kontrolujete teplotu vody pi‘ed koupeli Vaseho ditéte?
0 Teplomérem
[0 Ponofenim spodni ¢asti predlokti do vody
[0 Jinak (uved’te prosim, jak)

14. Jaké kosmetické pripravky pouZivate pri koupeli Vaseho ditéte?
7 Jen vodu

Détské mydlo

Détské mydlo i Sampon

Détsky myci gel

Détsky olej do koupele

Béznou kosmetiku pro dospélé

Jiné (uved’te prosim, jakeé)

15. Jak pecujete 0 plenkovou oblast Vaseho ditéte? Lze oznaéit vice moZnosti.
[0 Pfi myti genitalu a zadecku pouzivam Cistou vodou
[0 Pfi myti genitalu a zadecku pouzivam specialni Cistici ubrousky
[0 Kombinuji vodu a specialni ¢istici ubrousky
[0 Plenkovou oblast natirdm masti specialné k tomu urc¢enou
[J  Nepouzivam zadné masti ani krémy na plenkovou oblast
[0 Pecuji jinym zplisobem (uved’te, prosim jak)



17. Jaké plenky pouZivate?
[0 Jednorazové plenky (uved’te prosim, proc)

18. Jak oSetfujete pupec¢ni pahyl vaseho dét’atka? Lze oznacit vice moZnosti.
[0 OSettuji 60% lihem
Osettuji dezinfek¢nim prostiredkem

O

OSettuji sterilni vodou
Neosetiuji nicim

[ R I

Ni¢im neptekryvam, nechavam ho volné lezet
Prekryvam ho ¢tvercovym mulem

Zabaluji do gazy a piekryvam plenkou

O

Jinak (uved’te, prosim jak)

19. Vypiste prosim, jak pecujete o genitil Vaseho ditéte, pokud je hol¢icka.



21. Jakou kosmetiku pouZivate po koupeli Vaseho ditéte?
0  Krém (uved'te, prosim jaky)

[0 Hydrata¢ni mléko
71 Olejicek (uved'te prosim, jaky)

[J  Béznou kosmetiku pro dospélé
] Zadnou
[0 Jinou (uvedte prosim, jakou)

22. Jaka znacka kosmetiky Vam byla doporucena pouZivat na pokozku Vaseho dét’atka?
7 Nivea

71 Sebamed

[0 Johnson's baby

[ Hipp

1 Weleda

1 Zadna

[0 Jind (uvedte, prosim jakd)



24. Pokud Vas napadlo béhem vypliiovani dotazniku jeSté néco, co byste mi chtéla sdélit,
vypiste to prosim zde.



PRILOHA P I1l: EDUKACNI MATERIAL

Ptilozen k bakalarské praci.



