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	Odůvodnění hodnocení práce:
Obsahem teoretické části bakalářské práce je základní charakteristika poporodního období s důrazem na význam pohybové aktivity v tomto období a její vliv na jednotlivé svalové skupiny ženského těla. V praktické části práce jsou stanoveny 4 cíle zaměřené na zjištění znalostí a postojů respondentek k problematice pohybu v průběhu šestinedělí, třetí cíl je zaměřený na zjištění délky rekonvalescence po porodu v závislosti na cvičení. K získání potřebných údajů byla použita metoda anonymního dotazníkového šetření v souboru respondentek z řad žen po ukončení období šestinedělí.

Průzkum byl proveden pečlivě a zodpovědně, vyhodnocení dotazníkových položek a prezentace získaných údajů odpovídají požadovanému formátu, grafické zpracování je přehledné, tabulky a grafy jsou doplněny slovním komentářem. 
V diskusi jsou výsledky šetření srovnány s průzkumy jiných autorů, v závěru práce je vypracováno zhodnocení splnění jednotlivých cílů bakalářské práce. 
Výstupem bakalářské práce je doporučení pro praxi a edukační materiál.
Struktura i formální úprava práce odpovídají požadovaným standardům. Bakalářská práce je zpracována v rozsahu 80 stran, v seznamu použité literatury je uvedeno 33 odkazů na literární a internetové zdroje. Práce obsahuje 3 přílohy. 
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Jaká je průměrná návštěvnost cvičení pro ženy v šestinedělí pořádaných privátními porodními asistentkami?
Navštívila jste porodní asistentku, která tyto kurzy vede?
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