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	Odůvodnění hodnocení práce:

Studentka si jako téma bakalářské práce zvolila problematiku pohybové aktivity v šestinedělí, která je v současnosti velmi podceňována a zanedbávána. V teoretické části studentka popisuje období fyziologického i patologického šestinedělí a jednotlivými změnami v organismu ženy, ke kterým dochází. Dále popisuje význam pohybové aktivity jak člověka, tak zejména pohybové aktivity v šestinedělí a uvádí zejména jejich výhody. Kromě úvodu práce, který je chudší co do délky a formulací vět je práce je jasná, stručná a logicky uspořádaná a jsou v ní pečlivě dodrženy veškeré formální náležitosti. V praktické části studentka popisuje metodiku výzkumného šetření. Byly stanoveny 3 cíle práce, které jsou v závěru práce splněny. Data jsou přehledně graficky zpracována do podoby tabulek a grafů a jsou opatřena jasným a výstižným komentářem. V části diskuze studentka velmi kvalitně srovnává výsledky vlastního šetření s jinými výzkumy, ze kterých je schopna vyvodit logické závěry, což považuji za velmi důležité. V závěru studentka hodnotí cíle práce, které byly splněny. Celkem je uvedeno 33 odborných zdrojů, rozsah práce je 80 stran, čímže je překročena standardní délka.


	Otázky k obhajobě:

Z jakého důvodu si myslíte, že čas je nejčastějším důvodem, proč ženy v šestinedělí necvičí a jak byste se snažila tyto ženy motivovat nebo co byste jim doporučila?
Věnují se podle Vás porodní asistentky problematice pohybové aktivity na oddělení šestinedělí dostatečně? Co byste doporučila pro zlepšení informovanosti klientek o tomto tématu?
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*   Zvolte odpovídající hodnocení.


**  Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.








