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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva roli muzl u porodu. Cilem prace je zjistit, jak mtze pii-
tomnost muze u porodu zménit pohled na jeho Zenu a jaky ma personal porodnice piistup
k partnerim. Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
¢ast popisuje definici porodu, jednotlivé doby porodni a historii a sou¢asnost pfitomnosti
muzu u porodu. Je zde také popsano, jak mize partner své zen¢ pii porodu pomoci. Prak-
tickd Cast prace je vénovana vyzkumu pomoci anonymniho dotaznikového Setieni, ktery
byl proveden v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zlin€. Vysledky z dotaznikového Setfeni

jsou zpracovany do tabulek a grafii a jsou shrnuty v zaveéru.

Kli¢ova slova: t€hotna Zena, porod, kontrakce, plodova voda, porodni sal, partner u porodu,

sexualni zivot

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the men’s role at childbirth. The aim of this work is to find
out how a man’s presence at childbirth can change his point of view on his wife and how
the maternity hospital staff behaves to them. The bachelor thesis is divided into a theoreti-
cal and a practical part. The theoretical part describes the definition of childbirth, its stages
and the history and present of men’s presence at childbirth. There is also a description of a
husband can help his wife during the childbirth. The practical part of the work is devoted to
research using an anonymous questionnaire survey carried out in the Tomas Bata Hospital
in Zlin. Results of the survey are processed into charts and graphs and they are summarized

in the conclusion.

Keywords: pregnant woman, delivery, contraction, amniotic fluid, delivery room, partner at

delivery, sexual life
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UvoD

Porod miize byt jednim z nejkrasnéjsich a nejintenzivnéjsich zazitkl v zZivoté Zeny. Muze
byt i cestou k lepSimu poznani sebe sama. Je to zptisob, jakym ptichdzi na svét novy zivot.
A na to, jakym zplisobem bude zena na tento zazitek vzpominat, ma vliv mnoho rtiznych
faktorti a okolnosti. Jednim z dilezitych rozhodnuti Zeny je, zda chce tuto silnou udélost
prozit sama, piipadné jen s porodni asistentkou ¢i Iékafem nebo zda chce mit u porodu jes-
t& dalsi osobu, sobé blizkou. Touto osobou miize byt manzel ¢i partner, matka, sestra, ka-
maradka, dula nebo v podstaté kdokoli, koho si tam Zena pfeje mit. At uz je tam kdokoli,

m¢l by dé€lat vSechno pro to, aby byl porod takovy, jaky si ho Zena pieje mit.

Nejcastéjsim partnerem u porodu byva pritel ¢i manzel, otec ditéte. VéEtSina z nich, ktefi se
porodu zucastnili, o ném mluvi jako o vyjimecném zazitku, euforii a pocitu §tésti. Psycho-
lozka Eliska KodeSova, ktera se psychologii porodu zabyva, fekla, ze muzi, ktefi byli u
porodu ditéte a drzeli ho po narozeni v naruci, uvadéli podobné¢ jako matky pocity napros-
tého zaujeti a zamilovanosti do ditéte. Coz rozhodné¢ napomiize silné vazbé otce-dité¢ v
prvnich tydnech jeho zivota. Muzi pak nemaji strach se ditéte dotknout a starat se o ngj,
kdyz vidéli, co vSechno ten tvor piezije. Otazka je, jestli to takto Zeny opravdu chtéji. (Vi-

talia, © 2009 — 2013)

Cilem této prace je zjistit, zda-li mize piitomnost partnera u porodu zmeénit vztah mezi nim
a jeho Zenou, pfipadné jak, a jak K témto partnerim pfistupuje personal porodnice, protoze
jesté v ne tak davné dob¢ byla predstava muzi, jakozto partnerd, na porodnim sale nemys-
litelna. Teoretickou ¢ast prace jsem tedy rozdélila do dvou kategorii, kde v té prvni popisu-
ji porod, jeho klasifikaci, pficiny a slozky porodu a déale samotny pribéh, protoze se do-
mnivam, Ze spoustu lidi z laické vetejnosti nema ponéti o tom, ze porod neni jen o tom
,vytlacit dité, ale ze je rozdélen na ptipravné obdobi, tii porodni doby a dobu poporodni,
které trvaji individualné u kazdé Zeny jinak dlouho dobu. Nikdy tedy neni mozné s jistotou
fici, kdy uz Zena nebo muz budou moci chovat svoje dité v naruci. Piesto jsou tyto dotazy
V praxi ¢asto porodnim asistentkdm a lékaftim pokladany. V praci jsem uvedla i kapitolu,
ktera se muze zdat spousté zen zvlastni, neptfedstavitelnd, nemoralni a kdo vi co, ale za
sebe fikam, Ze za zminku ur€ité stoji. Je to orgasmicky porod. Je to zcela jiny pohled na
porod, nez jaky by pii dotazovani uvedlo velmi velké procento rodivSich Zen, troufam si
fict — nekdy az v nesnesitelnych bolestech. At si kazda Zena nebo i muz na tento pohled

porodu vytvori sviij vlastni nazor.
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. TEORETICKA CAST
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1 POROD
Definice
e Porodem se rozumi ukonéeni t€hotenstvi narozenim zivého nebo mrtvého ditéte.

e Zanarozeni zivého ditéte se povazuje Uplné vypuzeni nebo vynéti plodu z téla mat-
¢ina, bez ohledu na délku trvani t€hotenstvi, jestlize plod po narozeni dycha nebo
projevuje alespon jednu ze znamek zivota. To je srde¢ni ¢innost, pulsace pupeéniku
nebo nesporny pohyb kosterniho svalstva bez ohledu na to, zda byl pupecnik pieru-

Sen nebo placenta piipojena.

e Mrtvé narozenym ditétem se rozumi plod narozeny bez zndmek Zivota, jehoz hmot-
nost je 500 g a vice, nelze-li porodni hmotnost uréit, narozeny po 22. dokon¢eném
tydnu téhotenstvi, a nelze-1i délku t€hotenstvi urcit, nejméné 25 cm dlouhy, a to od

temene hlavy k paté. (Gynstart, © 2001 — 2012)

e Pokud tyto podminky nejsou splnény, jde o potrat. Pokud mé plod porodni hmot-
nost mensi nez 500 g, je klasifikovan jako novorozenec pouze tehdy, pokud proje-

vuje alespoii jednu znamku Zivota déle nez 24 hodin. (Rozto¢il a kol., 2008, s. 109)

1.1 Kilasifikace porodu
Podle ukon¢eného tydne téhotenstvi
a. Predcasny porod — dojde k nému pted ukon¢enim 37. tydne t€hotenstvi.
b. Porod v terminu — dojde k nému v prib&hu 38.-40. tydne t€hotenstvi.
c. Poterminovy porod — dojde k nému po ukon¢eném 40.-42. tydnu t€hotenstvi.

d. Porod po 42. tydnu te€hotenstvi — jedna se o patologické pienaseni, kterému je nutno

zamezit. (Roztocil a kol., 2008, s. 109)

Podle pribéhu porodu

a. Samovolny porod — nastoupil na zdkladé ptirozenych pochodl organismu Zeny a

probihal bez zdsahli porodnika.
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b. Medikament6zni porod — je, kdyz po spontannim nastoupeni porodni ¢innosti jsou
ptirozené pochody modifikovany aplikaci 1écebnych prostfedkd, a to prevazné za
ucelem koordinace d€lozni ¢innosti, zmirnéni bolesti nebo ovlivnéni III. doby po-

rodni.

€. Indukovany porod — je uméle vyvolan podanim uterokinetickych preparatii (oxyto-
cin, prostaglandiny), a to bud’ z 1ékai'ské indikace nebo z divodu nemedicinskych

jako je programovany porod.

d. Operativni porod — je takovy, kdy muselo byt t€hotenstvi ukonceno nebo porod
plodu urychlen vaginélni nebo abdomindlni operaci z diivodu ohroZeni Zivota nebo

zdravi matky, plodu, nebo obou.

e. Fyziologicky porod — probihd plsobenim ptirozenych porodnich mechanismi za

pomoci a nikoliv zasahu personalu porodniho salu.

f. Patologicky porod — dochazi pti ném k rozvoji porodnické patologie, kterou je nut-
no aktivné fesit.
Néekdy je obtizné ur€it piesnou hranici mezi porodem fyziologickym a patologickym. (Roz-
tocil a kol., 2008, s. 110)

1.2 Priciny porodu

1.2.1 Charakter hladkého délozniho svalu

Podstatou déloznich stahti je kontraktilita (stazitelnost) hladkého délozniho svalu - myome-
tria. Mechanismus kontrakce spociva v interakci aktinovych a myozinovych svalovych
vlaken pfi zvySeni hladiny bunécného véapniku. Jednotliva vldkna jsou propojena mecha-
nickymi mustky mezi jednotlivymi svalovymi vlakny a bohatou pojivovou tkéani, funkéné
jsou propojena elektricky vodivymi spoji. Tato nizkoodporova spojeni umoziuji Sifeni
ak¢énich potenciali a depolarizaénich vin z vlakna na vlakno. Plocha a pocet gap-junction
V myometriu znacn€ vzrusta tésn¢ pied porodem. Dé¢lozni svalova builka miiZze pusobit
jako pacemaker (krokomér) — zdroj depolarizac¢nich vin nebo jako pace-follower (sledovac)
depolarizujici se tokem iontli elektricky vodivym spojem. Sifeni depolarizace miize vycha-
zet z riznych mist. Depolarizace d€loznich svalovych vldken maji amplitudu 30-40 mV a

délku asi 50 ms. Mohou se objevovat v dlouhych periodach i v salvach (nahromadéni néko-
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lika najednou). Frekvence ak¢énich potenciald ovlivituje mechanickou amplitudu kontrakce.
Akeni potencial aktivuje kontraktilni systém malo a energie kontrakce je absorbovana elas-
ticitou a viskozitou pojiva, které svalova vlakna obklopuje. Pfi malé frekvenci kontrakci
viskozné elasticka rezistence zabranuje dilataci (roztazeni) branky. (Zwinger et al., 2004, s.

120-122)

1.2.2 Spoustéci a regula¢ni mechanismy porodu

Pticiny, které spoustéji porodni ¢innost nejsou stale zcela objasnény. U savcu se spoustéci
mechanismy porodu 1isi u kazdého jednoho zivoc¢isného druhu. Faktor vyvolavajici porod
neni jeden, jedné se tedy o pfic¢iny multifaktoridlni. Proces vedouci ke spusténi porodni
¢innosti u Zeny se nedéje rapidné, ale gradualné a to dny az tydny pred vlastnim zacatkem

délozni ¢innosti. Mezi faktory, které vyvolavaji zacatek dé€lozni Cinnosti, patii:

1. Progesteron — v ptedporodnim obdobi dochazi ke snizeni jeho produkce placentou,
coz vede k nartstu hladin estrogend, které zvysSuji aktivitu myometria a tim nastup
délozni ¢innosti.

2. Oxytocin — je velmi dilezity faktor, ktery urcuje silu a trvani délozni kontrakce.

Miize byt piivodu matetského nebo fetalniho.

3. Estrogeny — jejich hodnoty se pied zac¢atkem porodu zvySuji a stimuluji myometral-
ni aktivitu cestou syntézy prostaglandin v plodovych obalech a decidue (sliznice

délohy v t€hotenstvi).

4. Fetalni kortizol — v placenté zpisobuje zvySeni produkce estrogentl, snizeni sekrece

progesteronu a vyluovani prostaglandint.

5. Prostaglandiny — hraji pravdépodobné hlavni roli v aktivaci délozni ¢innosti. Vyvo-
lavaji kontrakce myometria stimulaci hladké svaloviny a ovliviiuji ptisobeni oxyto-

cinu. Jejich hladina v plodové vodé pted porodem vyrazné narusta.

6. Distenze (rozepéti) délozni stény — dochazi k ni s rostoucim t€hotenstvim. Vyvola-
ny tlak plisobi na svaly a nervova zakonceni v oblasti vnitini branky a to vede

k aktivaci déloznich kontrakei. (Rozto¢il a kol., 2008, s. 110-111)
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1.3 Slozky porodu

1.3.1 Porodni cesty

Porodnimi cestami prochazi plod za porodu z dutiny délozni do zevniho prostiedi. Déli se

na tvrdé a mékké.

1.3.1.1 Tvrdé porodni cesty

Tvrdé porodni cesty jsou tvoreny kosténou panvi. Fylogeneticky je Zenska panev ptizplso-
bena prichodu plodu porodnim kanalem. Jeji rozméry jsou konstantni, za porodu se témet
neméni. Mirn¢ pohybliva je v pfedozadnim sméru pouze kostr¢. Vnitini panevni rozméry
limituji velikost plodu, ktery je Zena schopna spontanné porodit bez poskozeni. Zakladni
podminkou uspeésné vedeného vaginalniho porodu je vylouceni kefalopelvického nepomé-

ru, tzn. nepoméru mezi hlavickou plodu a panvi Zeny. (Binder a kol., 2011, s. 65)

1.3.1.2 Mékké porodni cesty

M¢kké porodni cesty tvoii dolni délozni segment, dilatované (roztazené) délozni hrdlo,
svaly panevniho dna, pochva, poSevni introitus (vchod) a perineum (hrdz). Elasticita téchto
je pomérn¢ velka, umozinuje prichod plodu a v idealnim ptipadé bez poranéni. (Binder a

kol., 2011, s. 65)

1.3.2 Plod jako objekt porodu

Hlavicka plodu a panevni konec jsou oznacovany jako velké Casti plodu, horni a dolni kon-
cetiny a pupecnik jsou fazeny mezi malé ¢asti plodu. Hlavicka plodu je pii poloze podélné
hlavickou, vzhledem k jejim rozmértim, urcujicim faktorem porodniho mechanismu. Hra-
nice mezi jejimi jednotlivymi, jesté ne zcela osifikovanymi kostmi je blanitd a tvofi ji Svy a

fontanely. (Cech E. a kol., 1999, 5.103)

Stejné jako $vy a fontanely, je pro zdravotnicky personal diilezita znalost rozmért hlavicky

a ostatnich ¢asti plodu, kde se méfi jeji priméry a obvody.

1.3.3 Porodni sily

Mezi porodni sily patii déloZzni kontrakce, bfiSni lis a zemska gravitace.
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1.3.3.1 Déloini kontrakce

Délozni kontrakce jsou mimovolné stahy svaloviny myometria v aktivni, horni ¢asti délo-
hy. Jejich ukolem je pietahnout dolni délozni segment pies plod a vypudit jej mimo rodidla
zeny. Kontrakce maji ur€ité znaky, které je nutno pii porodu sledovat. Patii sem jejich dél-

ka, intenzita a pravidelnost. (Rozto¢il a kol., 2008, s. 111)

1.3.3.2 B¥isni lis

Bfisni lis je aktivni, vili ovladatelné a fizené stazeni svaloviny pficné pruhovanych svala
stény biiSni a branice. Tim dojde ke zvyseni intraabdomindlniho tlaku, ktery napoméha
vypuzeni plodu z dutiny d&lozni ptes porodni cesty ve II. dob& porodni. Uginek viak zavisi
na schopnosti Zeny bfisni lis v pribéhu porodu vyuzit a na stavu bfi$nich svali a bfisni

stény. (Rozto¢il a kol., 2008, s. 112)

1.3.3.3 Zemska gravitace

Hmotnost plodu diky zemské gravitaci napomahd pasivni dilataci (rozsifeni) porodnich
cest. Proto jsou vhodnéjsi porodni polohy vertikalni (ve stoje, v klece, v sed€, v pfisednuti)

nez horizontalni (v leze na zadech). (Roztodil a kol., 2008, s. 112)

1.4 Pribéh porodu

Ptedporodni obdobi piedchézi vlastnimu porodu az o nékolik tydnli. Déloha je vice napja-
ta, zena zacne pocitovat nepravidelné stahy, které jsou nékdy vnimany i velmi bolestive.
Ty vSak nemaji oteviraci efekt na porodni cesty narozdil od pravych porodnich kontrakci.
Vlastni porod pak zac¢ind nastupem pravidelnych kontrakci, jejichZ intenzita roste a interva-
ly mezi nimi se zkracuji. Tyto kontrakce maji Gi€inek na délozni hrdlo, které se dostava do
stfedu panevniho kanalu, zkracuje se a otevira. Nékdy nastupuje délozni ¢innost pozvolna,
jindy je jeji zacatek nahly. Obvykle byva také doprovazen zvySenim hlenovitého vytoku,
nékdy i s ptimési krve. (Binder a kol., 2011, s. 71)

1.4.1 Obdobi pripravné

Ptipravné obdobi je charakterizovano znamkami bliZiciho se porodu, které jsou u prvoro-
di¢ek patrny béhem posledniho mésice te¢hotenstvi, u vicerodicek pak tésné pred porodem.

Mezi tyto znaky patfi:
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a. Dolores praesagientes (Braxton-Hicksovy kontrakce), neboli posli¢ky.

b. Zvysena drazdivost délozni svaloviny nasledkem palpacniho podrazdéni.
C. V poslednim mésici neptibyvani na vaze, nékdy i mirné zhubnuti.

d. ZmensSeni objemu bficha jako nasledek ubytku plodové vody.

e. Vstupovani hlavicky do roviny panevniho vchodu.

f. Odlouceni cervikalni hlenové zatky v podobé¢ silngjsiho hlenovitého vytoku z rodi-

del. (Rozto¢il a kol., 2008, s. 113)

1.4.2 Prvni doba porodni, oteviraci

Vlivem pravidelnych kontrakci dochédzi v tomto obdobi k pasivnimu rozvijeni dolniho dé-
lozniho segmentu. Dé€lozni hrdlo se postupné otevira az do priméru 8 cm. Poté nasleduje
stadium, oznacovano jako lem a po ném dochazi k zéniku branky (pfiblizn€ 10 cm). Tento
okamzik znaci, ze m&kké porodni cesty jsou otevieny a piipraveny k porodu. (Roztocil a

kol., 2008, s. 114, Kudela, 2011, s. 167)

1.4.3 Druha doba porodni, vypuzovaci

V této dobé, jak vyplyva z ndzvu, dochdzi k samotnému vypuzeni plodu z matcina téla.
Navazuje na prvni dobu porodni, kdy je zasla branka. Plod by mél byt od této doby porozen
do jedné hodiny. Protoze porodni cesty jsou jiz oteviené, zacne hlavicka plodu sestupovat
dold k zevnim rodidlim. Rodi¢ka nyni pocit'uje intenzivni nuceni na tlaceni. Aktivné tlacit
by méla pouze za kontrakce. Na jejim vrcholu se zhluboka nadechnout, dech zadrzet a
dlouze tlacit do konec¢niku, jako pti zacp€. V této chvili pomtze také poloha v polosedé,
kdy Zena pfitla¢i bradu na hrudnik, coZ umoziuje nejlepsi zapojeni bfisSniho lisu. Po asi
patnacti vtetfindch je tfeba vydechnout, znovu se nadechnout a tlaceni opakovat. Pfi jedné
kontrakci by se takové tlaceni mélo opakovat dvakrat az tfikrat, aby byla vyuzita cela délka
kontrakce. Je vhodné mit pfi tlaceni zaviené oci, aby nedoslo k jejich popraskani zilek.
Takeé je diilezité, aby se Zena spolupracovala s porodni asistentkou ¢i 1€katem, protoze tla-
¢eni je tfeba regulovat, aby nedoSlo zbyte¢né k vétSimu porodnimu poranéni zeny. Kdyz se
hlavicka za¢ne objevovat v posevnim vchodu, napina se pii tom hraz - coz je misto mezi
zevnimi rodidly a kone¢nikem — a porodni asistentka nebo porodnik se v této chvili roz-

hodne, zda-li bude nutné provést jeji nastfih (epiziotomii). Ten se provadi, pokud je hraz
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prilis vysoka nebo kiehka k zabranéni velkému poranéni a v dobé, kdy rodicka intenzivné

tlaci, takze ji obvykle ani nevnima.
Porod hlavi¢ky je nasledovan porodem ramének, coz se déje mnohem rychleji.

(Gregora, Veleminsky, 2011, s. 40)

1.4.4 Treti doba porodni, doba k liZku

Tato porodni doba zacind po porodu plodu a konéi porodem placenty a plodovych obali.
Obvykle trva do deseti minut, neméla by vsak prekrocit jednu hodinu. Nékdy proto porodni
asistentka podava zen¢ do zily injekci s latkou zptsobujici stazeni délohy (vétSinou hor-
mon oxytocin), jehoz smyslem je po porodu plodu urychleni odlouceni placenty a tim i

snizeni krevni ztraty — tento krok je nazyvan jako aktivni vedeni tfeti doby porodni.

Zena pocituje za nékolik minut po porodu plodu slabsi kontrakci. Porodni asistentka nebo
1ékat podle urcitych znamek posoudi, zda-li je placenta uz odloucena a pokud ano, vyzvou
Zenu, aby jesté jednou zatlacila a v tento okamzik je porozena placenta a plodové obaly.
Tato ¢ast porodu neni tak nepiijemna a bolestiva jako ty predchozi. U placenty a plodovych
oballl musi byt peclivé zkontrolovéna jejich celistvost, aby se potvrdilo, Ze v déloze nezi-

staly jejich zbytky a ptedeslo se tak ptipadnym komplikacim.

Poté porodni asistentka nebo lékat zkontroluji porodni poranéni a zjiSténa jsou znecitlivéna
injekci s anestetikem a potom v lokalni anestezii oSetiena. Dnes se k §iti pouZzivaji vyhrad-

né vstiebatelné materialy, kdy se stehy za nékolik dni vstiebaji nebo samy vypadnou.

Pokud se nevyskytly zadné vazné komplikace, détska sestra nebo i porodni asistentka pfi-
lozi dité k prsu, nejlépe do tficeti minut po porodu. Drazdéni bradavky ptispiva k dal§imu
stazeni d€lohy, protoZe tim Zena piirozene uvoliuje vlastni oxytocin, tvofeny v podvésku
mozkovém. Casné piilozeni k prsu vede také k co nejintenzivn&j§imu citovému vztahu

mezi matkou a novorozencem. (Gregora, Veleminsky, 2011, s. 40)

1.4.5 Doba poporodni

Po porodu Zena ziistava dvé hodiny na porodnim séle. Tato doba je pro organismus Cerstvé
matky velmi narocna, jeji télo si zvyka na novou situaci. Déloha je jiz prazdna, dité ji nepo-
ttebuje, meni se tedy zpét pritok krve. Matky jsou bezprostiedn€ po porodu vice ¢i méné

unavené. | kdyZ mél porod tieba hladky pribéh, mohou po ném béhem velmi kratké doby
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nastat komplikace. Proto je povinnosti porodni asistentky zenu kontrolovat ve ¢tvrthodino-
vych intervalech a to konkrétné, jestli je déloha dobfe stazend, zda neumérné nekrvaci, po-
hledem kontroluje oSetieni poranéné hraze — mize zde vzniknout otok, krvaceni a mize se
zde zacit tvofit hematom (krevni srazenina), dale méii krevni tlak, puls a télesnou teplotu.
Kazdou nepravidelnost musi nahlasit 1ékafi. Po tuto dobu muize partner zlistat se Zenou a
ditétem, pokud bylo vSe v potadku, na porodnim boxe. Détska sestra ¢i porodni asistentka
ptijde Zenu poucit o technice prikladani ditéte k prsu. Po uplynuti dvou hodin a za normal-
nich okolnosti byvaji matka i dité ptevezeni na oddéleni Sestinedéli. (Gregora, Veleminsky,

2011, s. 41)
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2 PRITOMNOST PARTNERA U PORODU

"Po prvnim porodu jsem koukal na svou manzelku a uvédomil si, proc¢ bychom méli Zendam
stale otvirat dvere a pomahat jim do kabatii, protoze ony si to zaslouzi. Zatimco ja se kle-
pal po celéem téle, ze uz je po vSem, ona totalné vyrizena a rozbolavéla se laskyplne usmiva-
la na naseho syna. Byt u porodu by mélo byt pro vsechny chlapy povinné, Zena taky nema
na vyber, dité je jejich spolecné, spolu si ho udélali, spolu by si porodem méli projit, bez
ohledu na to, Ze mu nedéla dobre pohled na krev (ji mozna taky ne), bez ohledu na to, zZe se
citi bezmocny (ona se tak citi nasledujici mésice, kdyz dité bezdivodné place) a pokud to

zméni pohled na ni jako na sexudlni objekt, tak to neni chlap, ale viil”. (anonym)

2.1 Partnera k porodu — ano ¢i ne?

Tuto otazku by nastavajici rodi¢e méli prodiskutovat v dostatecném casovém piedstihu
pred porodem. Nékteré rodiCky si pieji prozit porod samy, jiné piitomnost partnera vitaji.
V zadném piipad¢ by vSak partner nemél byt k Gi€asti pti porodu nucen. To, Ze jeden par
byl z ptitomnosti otce u porodu nad$en neznamena, ze tomu tak bude i paru druhého. Stej-
n¢ tak by mél partner respektovat ptani své Zeny, pokud se mu v tak intimni situaci nechce
predvadét. Pokud by tato pravidla nebyla respektovana, mize dojit k tomu, Ze zazitek

z porodu bude pro oba velmi skli¢ujici. (Patizek, 2006, s. 2013)

2.2 Role otce

Te¢hotenstvi samo o sobé¢ je zaleZitosti zeny. Ona je ta, ktera dité nosi a kdo proziva veskeré
télesné a emocionalni zmény. Ona je v centru zajmu lékait, porodnich asistentek, rodiny i
pratel. OvSem, neméli by byt opomijeni ani muzi. K tomu, aby bylo pocato dité, jsou zapo-
jako pro Zeny. I oni jsou vzruSeni a zaroven maji starost, jaky vliv bude mit dité na jejich
partnersky vztah. Muz miize mit strach, Ze az se partnerka stane matkou, nebude se jiz na
néj divat jako na milence. MozZn4, Ze se bude citit provinile, aZ bude partnerka proZivat
porodni bolesti a on se bude pravdépodobné citit zcela bezmocny. I kdyz by chtél tfeba
pomoci, existuji jisté véci, které prosté musi Zena zvladnout sama. Takové pocity mohou
byt sklicujici, a to pfedevsim pro muze, ktefi jsou zvykli mit v§echno pod kontrolou. Zda-

leka ne vSichni muzi snadno hovoii o svych pocitech. Nékdy je potieba jim trochu pomoci
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a premluvit je, aby se o své pocity pod¢€lili. Rovnéz financni odpovédnost se mize stat za-
tézi, protoze miminko vét§inou znamena i zvySeni vydajii a otec se muze citit pod timto
bifemenem pietizeny. Zasadni zmény své kariéry ¢i obchodniho rozhodovani jiz nemutze

¢init neuvazeng, protoze jiz ovliviwgji zivot tii lidi. (Symons, 2006, s. 80)

2.3 Historie

,Dfive byli muZzi z porodni mistnosti, nebo dokonce z domu ¢i porodniho oddéleni vyha-
néni. Nezbyvalo jim nic jiného nez nervozné prechdzet po chodbé. Po hodinach ¢ekani se
objevila porodni asistentka s radostnou novinou a otec, ktery si oddechl, spéchal zapit na-
rozeni ditéte se svymi ptateli. Tato doba nastésti jiz pominula a v soucasné dobé chce vét-
Sina muzil zazit narozeni svého potomka osobné. V zadném piipad¢ se vSak nejednd o ot-

covskou povinnost.*“ (Symons, 2006, s. 81)

V roce 1970 se konala konference Americké spole¢nosti Zenskych lékait, na které bylo
pfedneseno kolem tficeti odbornych sdéleni. Mimotadnou pozornost vzbudila pfednaska
profesorky Newtonové, kterd pojednavala o humanizaci porodu. Jeji mySlenky mély neby-
valy dopad na ptitomné 1ékate, ktefi si uvédomili, ze k humanizaci porodu by jisté pfispélo
spolecné prozivani narozeni potomka matkou i otcem ditéte. Zanedlouho byla tato myslen-

ka vyzkousena v praxi. (Trca, 2004, s. 10)

Ve Spojenych statech americkych se pfitomnost partnera u porodu osvédcila a zahy se ujala
I v Evropé&. Jeji propagace se ujali pfedev§im francouzsti porodnici. Vétsina 1ékait piijala
tuto myslenku kladné, u jinych se vSak vyskytly obavy, predevsim z infekce, kterou by
partnefi mohli pfindSet na porodni sél. Proto byly zavedeny instruktéze pro partnerské dvo-
jice pted porodem. VesSkeré obavy se vSak pozdéji ukazaly jako zbyte¢né a pro mnoho
partnerskych dvojic se stal spole¢ny porod jejich vrcholnou Zivotni udalosti. V Ceské re-
publice probehly prvni porody za pfitomnosti partnera v 80. letech 20. stoleti. Zpravy o
nich podali v odbornych ¢asopisech 1ékaii ze Znojma, Ostrova u Karlovych Vart aj. Dne
29. biezna 1984 piekrocil prvni otec v naSem staté prah porodniho salu a stalo se tak prave
ve znojemské nemocnici. Tuto zpravu zvefejnili dva vyznamni znojemsti 1ékati MUDr. M.
Stimpl a MUDr. L. Slezak v ¢asopise Ceskoslovenska gynekologie. Popisuji v nich mimo
jiné 1 pfiznivy vliv partnerti na psychiku rodic¢ek, na zkraceni délky porodii a posilovani

vzajemnych citovych vztaha. Od té¢ doby partnefi zacali ptichdzet 1 na ostatni oddéleni po-
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rodnickych klinik. Casem se také ukézalo, ze vyznamnou roli méze hrét partner jiz v dobé

téhotenstvi. (Tréa, 2004, 5.10-11)

2.4 Soucasnost

Dnes jsou partneti do celého déje zapojeni vice nez tomu bylo diive. Mohou doprovazet
své partnerky jiz béhem téhotenstvi do t€hotenskych poraden, Gcastni se ultrazvukovych
vySetteni, spolecné navstévuji kurzy predporodni ptfipravy. Zde se dozvi mnoho potiebnych
informaci tykajicich se t¢hotenstvi a porodu, mohou se zeptat na véci, které jim doposud
nejsou jasné, které si zatim nedokazi predstavit a nechybi ani prohlidka porodniho sélu.
Kurzy poskytnou budoucim otciim informace, aby se na porodnim sale citili Iépe. Budou i
vice aktivni, pokud védi, co a jak se pravé bude dit, budou vétsi oporou pro partnerku.
Partner by ov§em nem¢l byt nucen pfitomnosti na porodnim sale, pokud sdm nebude chtit.
A také by mél veédét, ze pii jakémkoliv zavahani ¢i nezvladnuti situace muze kdykoliv
Z porodniho salu odejit. Partner u porodu ma narok, aby mu zaméstnavatel udélil jeden den

volna, stejné jako pii odvozu partnerky a ditéte z porodnice.

VSichni otcové ptitomni u porodu, téméf bez vyjimky tvrdi, ze narozeni jejich potomka je

nezapomenutelnym zazitkem, ktery je ovlivnil na cely Zivot. (Pafizek, 2006, s. 215-216)

2.5 Priprava na porod

V poslednich letech doslo k velkému nartstu budoucich matek, které se zajimaji o t€hoten-
stvi a matefstvi vice nez v minulosti. Cht&ji se dovédét nové informace vztahujici se k péci
o dité, pfitomnosti partnera u porodu a v neposledni fad€ se zajimaji také o aktivity, které
jsou uréeny piimo pro t€¢hotné. Kromé internetu a spousty riiznorodych letakii v ordinacich
1ékatt je hlavnim zdrojem informaci vzdélavaci systém, tzv. predporodni ptiprava. Zakla-
dem tohoto programu je pfipravit budouci matky na télesné a dusevni zmeény, které t€ho-
tenstvi a matefstvi jednoznacné doprovazeji. DalSim cilem je zmirnit negativni emoce
S porodem spojené, snizit strach z porodnich bolesti a minimalizovat obavy o nenarozené
dité. Tato ptiprava také napomaha vybudovat ¢i posilit divéru vii¢i zdravotnickému perso-

nalu a navozuje rodickam pozitivni mysleni. (Parizek, 2006, s. 213)
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2.5.1 Kurzy predporodni pripravy

Tyto kurzy byvaji vétsinou rozd€leny na teoretickou a praktickou ¢ast a vedou je zkusené

porodni asistentky, které jsou schopny zodpovédét vSechny pripadné dotazy.

Teoreticka ¢ast je zpravidla rozdélena na nékolik lekci, kde je probirana problematika
spravné vyzivy v t€hotenstvi a Sestined¢li, pribéh porodu, moznosti tiSeni porodnich boles-
ti, pfi kterych mize pomoci také partner. Déle je zminén pribéh Sestinedéli, kojeni a zakla-

dy péce o dité. (Pafizek, 2006, s. 213)

Prakticka ¢ast zahrnuje cviceni, které je téz pro budouci matky velmi dilezité. Je vSak nut-
nosti, aby t€hotna Zena jakoukoliv aktivitu prokonzultovala se svym oSetfujicim lékafem.
Intenzita pohybu by méla byt zvolena v zavislosti na tom, zda-li Zena cvicila jiz pted oté-
hotnénim ¢i nikoliv. Pokud ano, mtze v aktivitach nadale pokracovat. Pokud ne, pak neni
vhodné snazit se vSe dohnat, ale vybrat si cviceni, které je pro t¢hotné zeny doporucené.
ZkuSenosti ukazuji, Ze Zeny, které byly béhem téhotenstvi aktivni, maji tendenci 1épe sna-
Set fyzickou ndmahu pfti porodu, u nékterych je dokonce snizena doba trvani porodu, nizsi
vyskyt komplikaci a tyto Zeny se po porodu také rychleji zotavuji. Soucasti praktické ¢asti
je také nacvik spravného dychani béhem porodu, G¢inné pouzivani biisniho lisu a panevni-
ho dna, maséaze, do kterych jsou zapojeni pfedevS§im partneti, ukazky ulevovych poloh,
které muze zena pii porodu vyuzit a v neposledni fadé relaxace. (Pafizek, 2006, s. 213-

215).

Proc¢ se za pritomnost partnera u porodu plati?

"Vstupné" otce ¢i jiné blizké osoby, kterd doprovazi rodici zenu na porodni sal, neni stano-
veno zadnym zdkonem ani vyhlaskou. Je Cisté na kazdé porodnici, zda a v jaké vysi ¢astku
za pritomnost blizké osoby u porodu vybird, kazdd nemocnice se fidi svymi vnitinimi
smérnicemi. Plati se ovSem ve vétSiné ¢eskych porodnic a pokud je otci umoznéna piitom-
nost u porodu cisafskym fezem (jen v nékterych porodnicich), pak je Castka jesté o dost
VySSi.

Pro¢ je poplatek vybiran?

Muzeme se setkat s argumentaci, ze jde o naklady spojené s pfitomnosti otce ¢i jiné blizké

osoby u porodu, tj. zapijCeni plasté, piezuti a pokryvky hlavy, pfipadné byva ptfitomnost
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blizké osoby u porodu povazovana za nadstandardni, Cili placenou sluzbu. V nékterych
porodnicich, kde poplatek za pfitomnost otce nevybiraji, zpoplatiuji zaptjceni plasté za
minimalni cenu (50 az 100 K¢). V jinych porodnicich zase poplatek nevybiraji, ale ucast
otce u porodu mize byt podminéna absolvovanim placené¢ho ptredporodniho kurzu. V né-
kolika malo porodnicich, kde si poplatek za osobu blizkou u porodu neuctuji, mizete
ovSem narazit na to, Ze moznost pfitomnosti otce u porodu je omezena aktudlnim poctem

rodicich zen, tedy porodnice negarantuje, ze zrovna ve vasem piipadé se partner na porodni

sal dostane. (Media Park, © 2012)

2.6 Partner u porodu
Vyhody

a. Napomaha pti zvladani stresovych situaci — zvladani strachovych, tizkostnych a pa-

nickych reakci. Tim dochdzi k urychleni porodu a lepSimu zvladani bolesti.
b. Vede ke snizeni vnimani bolesti — niz$i uzivani analgetik.

c. Poskytuje fadu sluzeb, které zptijemiuji pobyt na porodnim sale — napiiklad méteni
casovych intervalli mezi kontrakcemi, masaz zad v oblasti bederni patefe a masaz

podbiisku, pomoc pii kontrolovaném dychéni, opora v nékterych polohach atd.

d. Ma pozitivni vliv na dalsi souziti partnert — néktefi muzi, ktefi si ptali byt u porodu
a z jakéhokoliv divodu pfitomni byt nemohli, udavaji nepfijemné pocity tizkosti a
bezmoci.

e. Vede k intenzivnéj$imu vztahu otec — novorozenec.

,Priblizné dvé tretiny zen hodnoti svoje zkusenosti S pfitomnosti partnera u porodu velmi
kladné, nicméné¢ jen obtizn¢ vyjadiuji své pocity, které jim porod za ptitomnosti otce piine-

sl.“ (Roztocil a kol., 2008, s. 153)

Nevyhody

a. NaruSuje klid na porodnim boxe — zena pii porodu potiebuje byt ve svém vlastnim
svété, kde nemusi mluvit ani myslet. Partner se ji vétSinou snaZzi chlacholit a tim ten

jeji klid narusuje, mozna az ztézuje porod. T¢hotenstvi a porod méni mnohdy zenu
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Vv jin¢ho ¢loveéka, mizi mnohé véci, co doposud povazovala za dulezité. Novopece-

ny otec mize byt touto zmeénou piekvapen, nékdy az nepiijemné zaskocen.

b. Strach — spousta zen zmita mezi dvéma pocity: na jedné stran¢ by chtély mit u po-
rodu né¢koho blizkého, kdo by je podpofil a na strané druhé pak chtéji ziistat samy,
protoze na n¢ pritomnost dal$i osoby plsobi rusiveé. Piitom maji strach kticet, oba-
vaji se, ze budou vypadat zbabéle a Ze je jejich partner uvidi v nepfili§ lichotivé a
malo estetické podobé. Také néktefi muzi maji z piitomnosti u porodu strach. Citi
se Spatné, ptipadaji si neobratni, maji pocit neuzite¢nosti. Navic nektefi z nich Spat-
n¢ snaseji pohled na krev, na porodnim séle kolabuji a stavaji se ptitézi jak pro ze-

nu, tak pro zdravotnicky personal. Tyto stavy jsou vSak spiSe vyjimecné.

c. Trauma — u citlivého nebo psychicky labilniho otce miize porodni zazitek vyvolat
psychické trauma. V ojedin€lych ptipadech mize drasticky vnimana zkuSenost vy-
ustit aZ v sexudlni poruchy. Zejména operativné vedené porody mohou oku nesko-

leného pozorovatele pripadat ¢asto jako néjaky horor.

(Media Park, © 2012)

2.6.1 Jak miiZe partner pomoci?
e Opora pii chiizi a n€kterych polohach

V prvni dobé porodni, kdy se otevira d€loha, je vhodné zaujimat spiSe vertikalni polohy
ptfed horizontalnimi z dGivodu plsobeni zemské gravitace na toto otevirani porodnich cest.
Zena se mize s partnerem prochazet po porodnim séle, v nékterych porodnicich dokonce i
mimo ng&j. Partner mize nabidnout své ramé, aby byl pti chtizi oporou. I pii nékterych ule-

vovych polohach se miize Zena o partnera opfit €i zavésit.
e Dopliovani tekutin

Pokud je tieba, mize partner své zené utirat pot z &ela a chladit ji mokrou Zinkou. Zena by
neméla zapominat také na pravidelné dopliiovani tekutin, které partner kontroluje, ptipadné
ji sklenici podava. Vodu je vhodné si pfinést s sebou z domova, na porodnim sale dostane

zena k popijeni iontovy napoj.
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e Spolecné dychani

Partner miize pomoci i se spravnym dychanim. A mél by také dohlédnout na to, aby se Zena

v prestavkach mezi déloznimi stahy celd uvolnila.
e Masaze

Partner miize ulevit od bolesti jemnou masazi zad v bederni ¢asti patete. I kdyz praveé neni

profesiondlnim masérem, urcité to zvladne.
e Prostiednik mezi Zenou a zdravotnickym personalem

Jakmile Zena zacne rodit, mél by to byt pravé partner, kdo si zapamatuje a piipadné preda
dulezité informace. Muze hrat také roli jakéhosi prostfednika mezi Zenou a zdravotnickym

personalem.
e Méfeni Casovych intervalli mezi kontrakcemi

Meérit frekvenci jednotlivych kontrakci je jednim z dulezitych ukoli partnera, aby se tim
nemusela zabyvat nastavajici maminka a aby tak nesoustfed’ovala svou pozornost na bo-
lest. Frekvence a kvalita stahti jsou dulezitym ukazatelem, ktery informuje o tom, zda to,
co matka prozivd, mohou byt jen poslicci, nebo zda se jednd skute¢né o porodni stahy. Je
tedy dobre védét, jak stahy méfit a vést si o tom zaznam. Po pfijezdu do porodnice pak

budou moci podat pfesnou informaci, jak to bylo od zac¢atku. (Media park, © 2012)

2.6.1.1 Bonding — laska na prvni dotek

»Vzajemné laskyplné pohledy z o¢i do o¢i, teplo milujici naruce, naha kize na kizi. Tak

zacind jeden z nejpevnéjSich vztahl na svété. Vztah mezi maminkou a jejim miminkem.*

Slovo bonding je z angli¢tiny doslova ptelozeno jako lepeni, u nas mizeme pouzit ekviva-
lenty jako sepjeti ¢i pfipoutani. Jedna se o budovani zakladnich emocnich vazeb mezi mat-

kou a ditétem. (Media park, © 2012)

Bonding provadéji rodice, kteti chtéji své miminko po porodu obklopit laskou, ndklonnosti
a chtéji je chranit. Védci se vSak stale o bondingu uci. Védi, Ze silné vazby mezi rodici a
jejich ditétem poskytuji ditéti zaklad pro intimni vztahy a podporuji jeho pocit bezpeci.
Citlivy ptistup rodict k potfebam ditéte mize také ovlivnit jeho socialni a kognitivni vy-

v0j. (The Nemours Foundation, © 1995-2013)
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Pro¢ je bonding diilezity?

Bonding ma na dité zasadni vliv. VétSina déti je piipravena K ,,doteku télo na t€lo* ihned.
Na druhé strang, rodi¢e miizou mit mnoho riznych pociti. Nékteti rodi¢e maji pocit inten-
zivniho pfilozeni béhem prvnich minut po porodu, u ostatnich - zejména pokud dité bylo
umisténo na jednotce intenzivni péce - to muze trvat trochu déle. Ale bonding neni jen pro-
ces, co se odehrava béhem nckolika minut po porodu, nemél by byt omezen ani
Vv nasledujicich dnech. Pro mnoho rodi¢l je bonding vedlej$im produktem kazdodenniho
poskytovani péce. Dokonce si ani nemuseji uvédomovat, Ze se to déje, dokud si nev§imnou
prvniho usmévu jejich ditéte, ktery je naplni laskou a radosti. Bonding je také pravdépo-
dobn¢ jednim z nejvice ptijemnych aspekti kojenecké péce. Pokud se matka a otec dotyka-
ji svého ditéte Casto, ono brzy samo pozna rozdil mezi jejich doteky. (The Nemours Foun-
dation, © 1995-2013)

Deset krokii k podpoie bondingu

1. Polozeni nahého ditéte na matcino nahé biicho thned po porodu. Po porodu cisaf-

skym fezem na hrudnik matky k jeji tvafi.

2. Podpora a nepferusovani tohoto kontaktu nejméné dvé hodiny, 1épe dvanact hodin
(pti porodu cisaiskym fezem mize zastoupit kontakt kiize na kizi otec), pokud

matka potiebuje osobni pauzu, mize taktéz kontakt zajistit otec.

3. Otfeni ditcte na té€le matky a zabaleni ditéte i matky jako jedné jednotky do teplych
osuSek a prikryvek. Ditéti je mozné nasadit Cepicku a ponozky, je vSak tfeba vyhy-

bat se kontaktu s jeho rukama.
4. Matka a dit€ jsou v kontaktu ,,skin to skin®, kiize na ktizi.

5. Umoznéni a podporovani vizualniho kontaktu (pohledu z o¢i do o¢i) matky a ditéte,
podlozeni hlavy matky, pokud rodi vleze (pokud musi byt dité v inkubatoru, zajis-

téni webové kamery matce a nebo fotek a videi v pravidelnych intervalech).
6. Pomoc s ptisatim ditéte k bradavce podle jeho tempa a piipravenosti — to mize byt
az do tficeti minut kontaktu ktize na kuzi, do té doby dité i matka odpocivaji a se-

znamuji se spolu. Mélo by se pockat, aZ dit€ bude mit doSiroka oteviené oci a bude
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si strkat do st pésti¢ky, na kterych ma plodovou vodu, aby jej k bradavce dovedla.
Ta voni stejné jako plodova voda. Dité si olizuje rty a kyva hlavou ze strany na
stranu. Zasadn¢ neumyvat ditéti ruce od plodové vody a nechat je volné. Po piekot-
nych ¢i medikovanych porodech je dit¢ chvili unavené, je zapotiebi nechat je odpo-
¢inout na kizi matky. Oba také vyluCuji potiebné mnozstvi oxytocinu k podpoie

vzajemného kontaktu.
7. Zajisténi pohodIné polohy pro matku (kieslo, postel, polstare) i dité (v naruci)
8. Zajisténi klidného, vsticného a intimniho prostiedi ze strany zdravotnik.

9. Jakékoliv vySetfeni a oSetfeni ditéte (Apgar skore, poslech srde¢ni akce, podvaz
pupecni $niry apod.) provést na téle matky (u rizikového novorozence v blizkosti
matky, aby méla nad ditétem alespoini vizualni kontrolu). Pfipadné odlozit pfetnuti

pupecniku na tak dlouhou dobu, jak si pieje matka.

10. Eliminace techniky — fotoaparati, videokamer, mobilnich telefonti v téchto neopa-
kovatelnych prvnich okamzicich. Rodi¢e by se méli divat se na své dit¢ a do jeho
o¢i. Tento jedineény okamzik jim zadné fotografie ani videa pozdéji nezprostiedku-
ji. Textové zpravy, stejné jako jejich adresati, pockaji. (Vitamins Cosmetics, ©
1999-2013)

Bonding a muzi?

V dnesni dobé muzi travi se svymi détmi mnohem vice ¢asu nez diive. V mnoha ptipadech
mohou tatové provadét ruzné aktivity se svymi détmi. A obéma rodi¢tm prospiva, kdyz se
mohou podporovat a povzbuzovat navzajem. Aktivity, které mohou byt zahrnuty pod po-

jem bonding, které mama a tata prozivaji spolu jsou:
e Spolecna Gcast pii porodu

e krmeni (kojeni nebo z lahve) — tak nékdy tata vytvaii s ditétem zvlastni pouto, po-

kud jej krmi v noci a vymeénuje mu pleny
e cCteni nebo spolecné zpivani ditéti
e spole¢né koupani

e napodobovani zvuki ditéte - prvni snahy o komunikaci (The Nemours Foundation,
© 1995-2013)
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Po porodu cisaiskym fezem miize kontakt kiize na kizi zajistit na nezbytn¢ dlouhou dobu
(pti dokoncovani operace a premistovani matky na Iizko) otec ditéte. Jeho bakterie jsou
pfirozené a piinosné, na rozdil od bakterii oSetiujiciho persondlu. Jakmile je to mozné,
porodni asistentka polozi nahého novorozence matce pod prsa — horizontalné. Operacni
pole se snizi pod hrud’ matky. Podle potifeby miminko pridrzuje dal$i osoba, aby mohlo
efektivné hledat bradavku a prisat se. (Vitamins Cosmetics, © 1999-2013, Media Park, ©
2012)

2.7 Typy otcl u porodu

1. Otec v Soku — je Sokovan v§im, co vidi u porodu (nesnesitelné bolesti zeny, které
nedokéaze pomoci, nekone¢ny pribeh porodu, krev).

2. Otec donuceny — k porodu Sel pod ndporem mddniho trendu, je ptekvapeny situaci,
na kterou nebyl pfipraveny.

3. Pouceny otec — prozival celé téhotenstvi s budouci maminkou, navstévoval ptedpo-
rodni pfipravu a je pro partnerku psychickou a fyzickou oporou.

4. Otec zvidavy — prihlizi pfi vaginalnim vySetfeni i klyzmatu, pti vyprazdiiovani na
zachodé¢ drZi partnerku za ruku.

5. Preinformovany otec — mé nastudovéano plno pfirucek o idylickém a bezbolestném
porodu, byva prekvapeny, kdyz nejde vse podle knizek.

6. Otec dozorce — je podeziivavy a neptatelsky a mysli si, Ze nikdo nepomaha jeho ze-
né¢ od bolesti.

7. Otec exhibicionista — ptivede s sebou k porodu kameramana, aby vse zdokumento-
val. (Blazkova, 2011, s. 20-21)

2.8 Orgasmicky porod

Pod pojmem ,,porod si kazda zena ptedstavi néco jiného. Ty, které jiz rodily, si vybavi
mySlenky na prave ten sviij, a to at’ uz s pozitivnimi nebo negativnimi vzpominkami. Ty,
které to teprve cekd, jsou plné ocekavani a predstav a informaci, které nejsou vzdy jenom
pozitivni.

Jedna nejmenovand Zena (Ctendika Casopisu Chytra Zena) v tomto casopise napsala:
., Spousta informaci o porodu, které se dostavaly ke mné, byly negativni. Jednoho dne jsem

ale dostala od kamaradky odkaz na internetovy clanek Viastimila Marka "Porod jako or-
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gasmus". Psal v ném o shlédnuti filmu Orgasmic Birth, jehoz autorkou je pani Debra
Pascali Bonaro. Nejprve jsem byla emailem i nazvem clanku (a filmu) zaskocena a v roz-
pacich. Po precteni clanku a shlédnuti ukazky z filmu, na kterou clanek odkazuje, jsem byla
spis fascinovand. Kdyz jsem ndhodou zjistila, zZe se bude film promitat v Brné, bez vdahani
jsem se prihlasila. Absolvovali jsme s manzZelem nejen promitani filmu, ale i predndsku
autorky, ktera filmu predchazela. Nelituji investovanych penéz ani casu, protoze se jednalo
o jedinecny zazitek, nabizejici jiny pohled na porod, nez jsem znala do té doby. Byla zde
vyzdvihovana pozitivni stranka porodu, jeho jedinecnost a jeho sexudalni potencial. Autorka
na téma porodu a sexu prohlasila: "Kdyz byl pred nékolika desitkami let porod prenesen z
domaciho prostiedi do nemocnic, muselo se zacit délat, ze se sexem nemd viibec nic spo-
lecného - ale on s nim ma spolecného hodne." To také autorka doklada popisem hormo-
nalnich zmén v tele zeny béhem prirozeného porodu, nijak neovlivnéného chemickymi za-
sahy z vnéjsku (epiduralni analgezie, hormony pro urychleni porodu). Odchazela jsem z

filmu dojata, fascinovand, ubrecenda, klidna a nevim, co vsechno jeste... “ (Aiwan, © 2008)

Americka porodni asistentka Debra Pascali Bonaro se v dokumentarnim filmu Orgasmic
Birth: The Best-Kept Secret (Orgasmicky porod: Nejtajnéjsi tajemstvi) snazi zeny piesveéd-
¢it, Ze nékdy muiZe byt porod vnimén také jako milostné vyvrcholeni. Projekt vznikal pét
let a zachycuje porodni zazitky partnerskych dvojic z riznych zemi. Vystupuji v ném i spe-
cializované 1ékarky a lékafi, psycholozky a porodni asistentky. Tento kKontroverzni film
borti zazité piedstavy o utrpeni pii porodu. Hlavni roli v ném hraje vitézny zensky princip.
Poselstvi filmu zni: Porod je soucésti Zenské sexuality! Odborné zazemi projektu poskytla
vyznamna americka lékarka Christiane Northrup. A podle téchto zen porod té€sné souvisi se
sexem a neni divod, aby ho matky nevnimaly jako vzepéti Zenské sily do obrovské sexual-
ni energie, kterda muze bolest promeénit ve slast. Tvrdi také, ze porod sice nikdy nebude
bezbolestny, ale ze ho Zeny mohou prozZivat s pfirozenym vzruSenim. Podle Iékatskych

odhadl je schopno dosahnout orgasmu pii porodu az 30 % Zen rodicich pfirozen¢ bez

umrtveni.

Bylo zjisténo, Ze v pritbé¢hu porodu se v téle rodici Zeny aktivuji stejné hormony jako pfi
orgasmu — oxytocin a adrenalin, které zptsobuji otevirani porodnich cest, ¢aste¢nou zménu
védomi a nakonec vyvolavaji pocit §tésti. Tohoto faktu orgasmicky porod vyuziva. Princip

tedy spociva v tom, Ze Zena sama si drazdi klitoris a tim se ji do téla vyplavuji hormony,
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které umoznuji bolest 1épe snaset. A kdyz bude na porodnim sale pfitomen i partner a ani
jeden z téchto dvou nebude proti, nevidim divod, pro¢ jej taky do procesu nezapojit. Sa-
moziejmé 1 po domluveé s personalem, ze kdyz bude vSe probihat v naprostém potadku,
zkusit pozadat o vEtsi intimitu. Pfi samotném porodu muze pry zena dosdhnout milostného
vyvrcholeni a uvolnéni, ke kterému pii orgasmu dochazi a slouzi udajné také jako prevence
pted natrzenim perinea (hraze). Ve filmu Orgasmic Birth probiha pravé z divodu neosob-
niho pfistupu personalu (kdo by chtél svijet slasti pied zvédavyma o¢ima cizich lidi) vétsi-
na porodi doma, ptesto jeho cilem neni propagace domacich poroda, ale presvédceni po-

rodnikili, Ze u zdravych Zen by se méli vratit k vedeni ptirozenych porodi.

Tento dokumentarni film se snazi také naznacit, Ze Zena by neméla byt brana jako nesvé-
pravna bytost zavisla na pomoci zdravotnikd, ale jako respektovana osoba, hvézda v hlavni
roli, ktera dokaze zazrak - ptivést na svét dité. A jako osoba, kterd ma pravo, aby byly jeji
pocity a pfani v pribéhu porodu respektovany a ona se mohla plné¢ oddat vlastnim pocitim

a prozitkiim. (Centrum Holdings, © 1999-2013)

2.9 Sex po porodu

V obdobi po porodu miize byt zenska sexudlni touha dlouhodobé snizena nebo dokonce
muze chybét uplné. Roli v tom hraje vice faktort jako je vysoka hladina hormonu prolakti-
nu, ktery chut’ snizuje, prudka zmeéna Zivotniho stereotypu a zména psychického stavu Ze-

ny, napiiklad zvySena uzkostnost jako projev starosti a zodpoveédnosti o0 miminko.

Doporuceny postup:
1. S oboustranné konzumovanym sexem pockat na navrat spontanni touhy zeny.

2. Podle moznosti vyuzit sex jednostranny. Pokud Zena chce, miiZze partnera uspokojit
pro ni piijatelnym zpisobem, vétSinou nekoitaln€. Do proziti jejiho vzruSeni a or-

gasmu by ji partner nemél nutit.

3. Doporucené je i vyuziti autoerotiky jako ohleduplny zplsob feseni vyssi sexualni
potieby.

4. Nem¢ly by byt omezeny nesexualni dotyky, objeti a polibky. Je to dobry zpiisob,

jak si projevit lasku i v pfipadé, Ze jeden z partnerl zrovna po sexu netouZzi.
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5. Partnefi by nemé¢li dopustit, aby pfechodny sexualni nesoulad pokazil dobte fungu-

jici vztah.

6. Dulezitym ptedpokladem dlouhodobé dobré sexualni perspektivy dvojice je ne-

zbytnost dobré oteviené komunikace o sexu a pocitech s nim spojenych.

(Patizek, 2006, s. 345-347)

2.9.1 Madonin komplex aneb kdyZ nechce muz

Kdyz se do mody dostala pfitomnost partnera u porodu, objevil se 1 pojem ,,Madonin kom-
plex.” Znamena to, Ze muz po takovém zazitku jako je porod, pfestane vnimat partnerku
jako zenu eroticky pfitazlivou a nadale v ni vidi pouze rodicku, matku svého ditéte, jakousi
Madonu s Jezulatkem. VétSinou tento stav za néjakou dobu odezni a vSe se vrati do norma-
lu. Pary by vSak mély byt i s timto problémem obeznameni. Nékdy se totiz stane, ze si muz
najde milenku, protoze se domniva, Ze je tento stav trvaly a manzelstvi pak konci rozvo-
dem. To je také diivod, pro¢ by Zeny a okoli nemély nutit muZze k ucasti pti porodu. Kdyz
uz takova situace nastane a par se rozhodne navstivit odbornika, doporucuje se spise na-
vStéva psychologa pfed sexuologem. Potize jsou totiz piedev§im v hlavé a ne
v nepruchodnosti cév v malé panvi ¢i jiné organické poruse. V takovych piipadech, jak
tvrdi PhDr. Petr Smolka, se osvédéuje tzv. kognitivné-behavioralni terapie. Tedy odboura-
vani zabran spojené s postupnym ,,osmélovanim.“ Ma formu nacviku, proto je aktivni ucast
obou podminkou. Po ur¢itou dobu je tfeba se sexudlnich stykii nejen zfici, maji je dokonce
zakazany. A v mezidobi se vénuji pomalému piiblizovani. Se stale vétsi a vétsi mirou di-
vérnosti. Pofad vSak bez pokusu o styk. Teprve ve chvili, kdy muz nabude zase vétsi viru
ve sveé schopnosti, teprve pak ,,smé&ji.” VEtSinou jesté soucasné probiha racionalné vedena
terapie slouzici k odbourani n&kterych zavadgjicich predstav a myslenek. Casem se ukaza-
lo, Ze tento ptistup je nejen Ucinny, ale 1 relativné rychly. Ve se dd zvladnout béhem néko-

lika tydni. (Smolka, 2009, s. 107-108)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti jsem vyuzila ke sbéru dat jednu z nejpouzivanéjSich metod kvantitativni-
ho vyzkumu, a to metodu dotaznikového Setieni, kdy bylo rozdano celkem 96 dotaznikil.
Dotaznik (Ptiloha P II) obsahuje 17 otdzek s moznosti vybéru jedné odpovédi. U nékterych
otazek bylo mozné uvést vlastni odpovéd’ do polozky jiné. A v posledni polozce méli part-
nefi misto pro vyjadieni svého ndzoru, pokud méli jakékoli poznamky ¢i pfipominky tyka-

jici se jejich pobytu na porodnim séle.

3.1 Cile

Cil ¢. 1: Zjistit, jestli miZe pfitomnost partnera u porodu ovlivnit vztah mezi nim a jeho

zenou, ptripadné jak.
Podcil ¢.1: Zjistit, zda ma pritomnost partnera u porodu dopad na ndsledny sexudlni Zivot.

Cil ¢. 2: Zjistit, jaky pfistup ma personal porodnice k partnertim.

3.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotaznik byl vytvotfen pro partnery ptitomné u porodu. Ti byli nasledné rozdéleni u kon-
krétnich otdzek do dvou skupin. A to podle toho, jak dlouha doba uplynula od toho, co byli
u porodu ptitomni. Prvni skupinu tvofili muzi, ktefi se porodu zacastnili maximalné do 1
mésice, kdy se domnivam, ze porod maji jesté v Cerstvé paméti — tyto dotazniky jsem
osobné rozdavala v KNTB, a.s. ve Zlin& na oddéleni Sestinedé&li v priib&hu konani mé od-
borné praxe, i po jejim skonceni (tedy duben-kvéten 2013). Druhou skupinou byli muzi,
ktefi byli u porodu déle jak 1 mésic, moZno 1 n€kolik let a s odstupem casu nahlizi na tuto
zkusenost tieba jinak — tyto dotazniky jsem dala muzim, o kterych jsem sama védéla, ze od

jejich ptitomnosti na porodnim sale ub&hla delsi doba.

Celkem Dbylo tedy rozdano 96 dotazniki. Pocet vracenych dotaznikd tvofil 80, celkova na-
vratnost je tedy 83,30 %. Po rozdéleni partnerti do skupin, byla u prvni skupiny (porodu se
zGcastnili maximalné do 1 mésice) navratnost z 56 dotaznikti pouze 40, tedy 71, 43 % a u

druhé skupiny néavratnost ze 40 dotazniki 40, tedy 100 %.

V ptiloze P III jsem navic pro zajimavost vytvofila rozhovor s jednim z muzi. Je to muz,

diky némuz jsem na svété i ja — mij otec. K tomuto rozhovoru jsem si vybrala pravé jeho,
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protoze diive, kdyZ se narodily jeho tfi dé€ti, nebylo mozné, aby byl u porodu piitomen.
Nyni je tomu rok a ctvrt, co se narodila jeho prvni dcera, kterou pocal s novou manzelkou,
moje nevlastni sestra, a u porodu ptitomen byl. Co vic, shoda nahod zajistila, ze jsem diky
své odborné praxi na porodnim séle byla pfitomna i ja. Zajimalo mé tedy, jaké byly jeho

pocity. Rozhovor probéhl ve zlinské kavarné koncem dubna 2013.

3.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Ziskané udaje jsou vyhodnoceny a zpracovany do tabulek a grafti, u kterych je rovnéz slov-

ni komentar.
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU

Otazka ¢. 1

V jaké nemocnici jste byl pfitomen u porodu VasSeho ditéte? (V piipadé, Ze jste byl piito-

men u porodu vickrat ve vice nemocnicich, uved'te prosim, kde jste byl ptitomen naposled)

Tabulka 1: Nemocnice, ve které byli respondenti piitomni u porodu

cetnost pomér (v %
KNTB, a.s. ve Zliné 68 85

Uherskohradist'ska nemocnice, a.s. 12 15

80 100

Graf 1: Nemocnice, ve které byli respondenti pfitomni u porodu

15%

B KNTB, a.s. ve Zliné

O Uherskohradistska
nemocnhice, a.s.

85%

V tabulce a grafu €. 1 je znazornén celkovy pocet respondentii, kterych bylo 80 (100 %).
Z nichz porodu v KNTB, a.s. ve Zlin¢ se zacastnilo 68 muzu (85 %) a v Uherskohradist’ské

nemochnici, a.s. 12 z oslovenych respondentt (15 %).
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Otazka ¢. 2

Jak je to dlouho, co jste byl u porodu ptitomen?

Tabulka 2: Doba, ktera uplynula od porodu

27 33,75
9 11,25
4 5
40 50
80 100

Graf 2: Doba, ktera uplynula od porodu

33,75% 0 1-3 dny
0 4-7 dni

B 8 dniaz 1 mésic

50%

B vice

11,25%

5%

Z celkového poctu respondentl tvofili pfesnou polovinu ti, ktefi se porodu zcastnili vice
jak pted mésicem, to je 40 (50 %). Dale uvedlo dobu 1-3 dny 27 respondentt (33,75 %),
téch byl tedy nejveétsi pocet. Dobu 4-7 dni uvedlo 9 (11,25 %) a 8 dni az 1 mésic uvedli 4
(5 %).
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Otazka ¢. 3

Co Vas pfimélo k tomu, aby jste se porodu ztc¢astnil?

Tabulka 3: Rozhodnuti k uéasti pii porodu

cetnost pomér (v %)
modni trend 5 6,25
zvédavost 17 21,25
prani/natlak partnerky 29 36,25
prani/natlak rodiny 0 0
vlastni rozhodnuti 29 36,25
celkem 80 100

Graf 3: Rozhodnuti k u¢asti pri porodu

6,25%

36,25% 21,25% B mbdni trend
O zvédavost
B prani/natlak partnerky

O prani/natlak rodiny

0% O vlastni rozhodnuti
36,25%

V tabulce a grafu €. 3 je zakresleno rozhodnuti respondentd k ti€asti pti porodu. Nejvetsi
vliv na Ucast partnera pii porodu mé pfani nebo natlak partnerky, z oslovenych to uvedlo
29 muzi (36,25 %). Stejny pocet muzd, tedy 29 (36,25 %) uvedli, ze se porodu rozhodli
zlcastnit, protoze:

e prislo mi to automatické

e mné to pripada prirozené

e o povazuji za diilezité

by to tak melo byt

Jjsem podporoval manzelku

Jjsem chtel byt oporou pro Zenu

Jjsem chtél u toho byt a byt manzelce oporou
e jsem asporn troSku chtél pomoct partnerce

e jsem se chtél zucastnit porodu
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e jsem chtel byt u porodu svého prvniho syna

o jsem chtel byt u narozeni naseho prvniho ditéte

e jsem u toho chtél byt

o jsem chtel byt primym ucastnikem porodu a byt oporou své zené

e je to pro mé samoziejmosti

Dale 17 muza (21,25 %) se porodu zlc€astnilo ze zvédavosti a ti€ast kviili médnimu trendu
uvedlo 5 muzi (6,25 %). Jako divod ucasti pii porodu neuvedl nikdo (0 %) ptrani/natlak

rodiny.
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Otazka ¢. 4

Byl jste ptfitomen po celou dobu porodu?

Tabulka 4: Piitomnost po celou dobu porodu

cetnost pomeér (v %
68 85
na l. dobu porodni 7 8,75

5 6,25

na ll. dobu porodni
80 100

Graf 4: PFitomnost po celou dobu porodu

6,25%

8,75%

W ano
O na |. dobu porodni
O na Il. dobu porodni

85%

Nejvice respondentti, kterych bylo 68 (85 %) uvedlo svoji pfitomnost po celou dobu poro-
du na porodnim sale. Pouze 1. doby porodni se ztacastnilo 7 muza (8,75 %), pouze II. doby

porodni se zacastnilo 5 muzl (6,25 %).
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Otazka ¢. 5

Zmeénila tato zkusenost byt pritomen u porodu pohled na Vasi partnerku?

Tabulka 5: Pohled na partnerku (celkem)

Cetnost pomér (v %

46 57,5
31 38,75
3 3,75

80 100

Z celkového poctu respondentti odpoveédélo vice muzi, ze zkuSenost byt pfitomen u poro-
du, zménila pohled na jejich partnerky. Tuto odpovéd’ zvolilo 46 muzi (57,5 %). A na to,
jak se tento jejich pohled zménil, uvedli:

o [kladne

o Klepsimu

® vice si ji vdzim

e strasné siji vazim a jsem vdecny

e velmi ji obdivuji

e obdivuji, jak je silna

o miluji ji jesté vice

e jsem pysSny na to, Ze byla tak silnd a zvladla to

e jeto silna Zena, v tom mé ta zkuSenost utvrdila

e je statecna, starostlivd, prosté skvela Zenska

Odpovéd’ ,, Ne, vse je stejné jako diive zvolilo 31 muzi (38,75 %) a odpoveéd’ ,, Nevim “
zvolili 3 muzi (3, 75 %).
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Tabulka 6: Pohled na partnerku Tabulka 7: Pohled na partnerku
(pritomnost od 1 dne do 1 mésice) (pritomnost vice jak mésic)

Cetnost pomeér (v % Cetnost pomér (v %

29 72,5 17 42,5
11 27,5 ne 20 50

0 0 nevim 3 7,5
40 100 celkem TG 100

Po rozdéleni respondentl do skupin uvedlo 29 muzi (72,5 %), kteti se porodu zacastnili od
1 dne do 1 mésice, ze se jejich pohled na partnerku zmeénil. Vzdy v pozitivnim smyslu,
jako je jiz uvedeno vV komentafi s celkovym poctem respondentt. 11 muzi (27,5 %) uvedlo

odpovéd’ ,, Ne, je to stejné jako diive.” A odpoveéd’ ,, Nevim “ neuvedl nikdo (0 %).

Ze druhé skupiny muzi, ktefi se porodu ztcastnili vice jak pfed mésicem, uvedla piesna
polovina, tedy 20 (50 %) odpovéd’ ,, Ne, je to stejné jako diive. Odpoved ,, Ano* zvolilo
17 muzt (42,5 %), kdy byl pohled ovlivnén také jen pozitivné a odpoveéd’ ,,Nevim* udali 3
muzi (7,5 %).
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Otazka €. 6

Myslite si, Ze jste byl pro svou Zenu pfi porodu uzitecny?

Tabulka 8: UzZite¢nost partnera pri porodu

Cetnost pomér (v %

57 71,25
13 16,25
10 12,5

80 100

Graf 5: Uzite¢nost partnera pri porodu

12,5%

16,25% ® ano

O ne

O nevim

Z celkového poctu respondentti uvedlo nejvice 57 (71,25 %), ze si mysli, ze byli pro svou
Zenu pii porodu uZite¢ni. Z toho 45 muzl uvedlo odpovéd’ ,, Ano, myslim, Ze byla rada, zZe
Jjsem ji byl v této nelehké situaci oporou’ a 12 muzi uvedlo odpoveéd ,,Ano, délal jsem
vS§echno, co si prala, abych ji pobyt na porodnim sdle zprijemnil. *

Déle 13 muzi (16, 25 %) uvedlo, ze si nemysli, ze byli pro svou Zenu pii porodu uzitecni,
jejich odpovéd’ znéla ,, Ne, zviadla to sama s pomoci porodni asistentky.“ A 10 muzi (12,5

%) uvedli odpoved’ ,, Nevim.
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Otazka ¢. 7

Navstévoval jste predporodni kurzy pro partnerské dvojice a myslite si, ze jsou tyto kurzy

pro partnery uzite¢né?

Tabulka 9: Navs§téva piredporodnich kurzu

Cetnost pomér (v %)

ano 36 45
ne 44 55
celkem 80 100

Graf 6: Nav§téva predporodnich kurzi

45%

O ano

M ne

55%

Z oslovenych respondentt uvedlo vice, Ze ptedporodni kurzy nenavstévovali, téch bylo 44
(55 %). Z nichz 19 muzt odpovédelo ,, Ne, nevyslo mi to, ale myslim, Ze je to dobrd a uzi-
tecna vec pro oba.” 17 muzl vybralo odpovéd’ ,, Ne, mély by tam chodit jen zeny.” A 9

muzu uvedlo odpovéd’ ne, kde uvedli:
e studovali jsme a pripravovali se s partnerkou
e mame zkusSenosti od starsich sourozencil
e Zena rodila podruhé a zadné kurzy jsme nenavstivili
e neuvazoval jsem o tom
e nic takového jsem neresil, vse mé naucila partnerka
e nenavstévoval a nijak mi to nechybélo
e nenavstévoval, netusim, je-li to potreba

e prijdou mi zbytecné
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® nepotiebuji

A 36 respondenti (45 %) se predporodnich kurzd zucastnilo, kdy 35 z nich uvedlo odpo-
ved' ,, Ano, dovédeél jsem se nové a zajimavé informace.“ A 1 uvedl ,,Ano, ale pro muze to

«

neni zase tak dulezité, staci navstéva porodnice.
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Otazka ¢. 8

Rozumél jste vSemu, co se na predporodnich kurzech probiralo? Ptipadné zodpovédéela

porodni asistentka vSechny dotazy? (Neodpovidejte, byla-li Vase odpoveéd’ u otazky €. 7 ne)

Tabulka 10: Porozuméni tématu na predporodnich kurzech

cetnost pomér (v %)
ano 24 30
ne 12 15
neodpovédélo 44 55
celkem 80 100

Graf 7: Porozuméni tématu na predporodnich kurzech

O ano

O ne

55% Bl neodpovédélo

U otazky €. 8 tvoii nejpocetnéjsi skupinu muzi, ktefi neodpovédéli, coz se dalo ocekavat,
kdyz v pfedchozi otazce uvedli, Ze se kurzli nezucastnili. Téch bylo 44 (55 %). 24 muzi
(30 %) uvedlo odpoveéd ,, Ano, rozumél jsem vsemu.“ A odpoveéd ,, Ne“ vybralo 12 muzt
(15 %), s tim Ze 10 z nich se porodni asistentky zeptalo a ta jim to vysvétlila jinym zpuso-

bem a zbyli 2 muzi si informace, kterym nerozuméli vyhledali v knize ¢i na internetu.
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Otazka ¢. 9

Radila Vam porodni asistentka v pribéhu porodu, jak mizete své partnerce pomahat? (ma-

saze, polohy....)

Tabulka 11: Rady od porodni asistentky

Cetnost pomeér (v %)

ano, po celou dobu 40 50
ano, ale jen jednou 8 10
ne, prestoze bych to uvital 4 5

ne, zena si neprala moji pomoc 10 12,5
jiné 18 22,5
celkem 80 100
Graf 8: Rady od porodni asistentky

22,5% B ano, po celou dobu

@ ano, ale jen jednou

O ne, pfestoze bych to uvital

50%
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o, O jiné
5% 10% ]

U otazky €. 9 odpovédéla presna polovina respondentt, coZ je 40 (50 %), ze jim porodni
asistentka radila, jak mohou své partnerce v prub&éhu porodu pomahat po celou dobu. 8
muzi (10 %) uvedlo, Ze jim porodni asistentka poradila, ale jen jednou. 10 muzt (12,5 %)
uvedlo odpovéd ne, protoze si jejich partnerka neptala, aby se ji dotykali. 4 muzi (5 %)
uvedli odpovéd’ ne, pfestoze by jeji rady uvitali. A 18 muzt (22,5 %) uvedli odpovéd’ ji-

nou, kde pisi:
e nebylo potieba
o nekdy, kdyz bylo potreba
o byl jsem az pri Il. dobé porodni
e neradil mi nikdo, odpozoroval jsem o a pak asistoval partnerce i sestram

e nebylo co radit, byl to neplanovany cisarsky rez
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e jesila spise maminku, tatinka jen obcas

o nebyl cas, porod byl rychly
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Otazka ¢. 10

Jak pfistupovala tato porodni asistentka k Vasi osob¢?

Tabulka 12: Pristup porodni asistentky

Cetnost pomeér (v %

mila a radila mi 37 46,25
laskava k zené 40 50
netrpéliva a neochotna 0 0
nevsimala si mé 2 2,5
1 1,25
celkem 80 100

Graf 9: Pristup porodni asistentky
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|
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O mila a radila mi

B laskava k zené

B netrpéliva a neochotna
O nevSimala simé
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Na tuto otazku uvedla rovna polovina muzu, tedy 40 (50 %) odpovéd’ ,,Byla laskava a em-
patickad k moji Zené, se mnou promluvila jen obcas. “ 37 muzi (46,25 %) odpovédélo ,, Byla
mila a davala mi rady, jak mizu své Zené pomahat. “ 2 muzi (2,5 %) uvedli ,, Témeér vitbec

si mé nevsimala.“ 1 muz (1,25 %) uvedl odpovéd’ do polozky jiné, a to: ,, Profesiondalné.

Odpoveéd’ ,, Byla netrpéliva a ne moc ochotna “* neuvedl nikdo (0 %).
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Otazka ¢. 11

Probihal porod vaseho potomka bez komplikaci?

Tabulka 13: Porod bez komplikaci

Cetnost pomér (v %

52 65
19 23,75
9 11,25

80 100

Graf 10: Porod bez komplikaci

11,25%

23,75% B ano

O ne

O nevim

Z dotazanych respondent uvedlo nejvice 52 (65 %), ze porod probihal bez komplikaci.
Mensi pocet muzi 19 (23,75 %) uvedlo odpovéd’ ne, protoze byl nutny zasah zdravotnic-
kého tymu a 9 muzd (11,25 %) uvedlo odpoveéd ,, Nevim, pokud néjaké komplikace byly,

ani jsem je nezaregistroval.
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Otazka ¢. 12

Bylo Vam umoznéno stravit prvni dvé hodiny Zivota Vaseho ditéte s nim a svoji partner-

kou?

Tabulka 14: Pritomnost na porodnim sale dvé hodiny po porodu

Cetnost pomeér (v %)
ano 59 73,75
ne, jen s partnerkou 12 15
ne, jen s ditétem 9 11,25
celkem 80 100

Graf 11: Piitomnost na porodnim sale dvé hodiny po porodu

11,25%

15%
B ano

O ne, jen s partnerkou

O ne, jen s ditétem

73,75%

Touto otazkou bylo zjisténo, Zze 59 muzu (73,75 %) mélo moznost stravit prvni dvé hodiny
Zivota jejich ditéte na porodnim sdle s nim a svoji partnerkou. Bohuzel 12 muzi (15 %)
bylo na porodnim séle jenom se svoji Zenou, protoze dit¢ muselo byt pod dohledem 1ékati
a 9 muzi (11,25 %) travilo tento ¢as jenom se svym ditétem, protoze partnerka musela

podstoupit dalsi akutni oSetteni.
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Otazka ¢. 13

Byl jste po celou dobu spokojen s pfistupem a chovanim porodnich asistentek k Vasi oso-

bé?

Tabulka 15: Spokojenost s porodnimi asistentkami

cetnost pomér (v %)
zcela ano 63 78,75
spiSe ano 17 21,25
spiSe ne 0 0
zcelane 0 0
celkem 80 100

Graf 12: Spokojenost s porodnimi asistentkami
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0O zcela ne

78,75%

Cilem této otazky bylo zjistit, jaka je spokojenost partnert pfitomnych u porodu s piistu-
pem a chovanim porodnich asistentek k jejich osob¢. 63 muzi (78,75 %) uvedlo odpoveéd’
,Zcela ano.“ A 17 muzi (21,25 %) uvedlo odpovéd’ ,, Spise ano. “ Nespokojenost s piistu-

pem a chovanim neuvedl ani jeden muz (0 %).
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Otazka ¢. 14

Byl jste po celou dobu spokojen s ptistupem a chovanim Iékaid k Vasi osobé?

Tabulka 16: Spokojenost s lékafi

Cetnost pomér (v %

61 76,25
15 18,75

3 3,75

1 1,25
80 100

Graf 13: Spokojenost s 1ékari

18,75%
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Podobn¢ jako ptfedchozi otdzka méla tato za kol zjistit, jakd je spokojnost partnert s pii-
stupem a chovanim tentokrat 1ékatt k jejich osobé. 61 muzl (76,25 %) uvedlo odpovéd’
»Zcela ano. “ 15 muzu (18,75 %) uvedlo ,, Spise ano. “ A na rozdil od otazky predchozi se
zde vyskytly 1 odpovédi typu ,, Spise ne, “ které uvedli 3 muzi (3,75 %) a jako divod uvedli
ve vSech ptripadech Ze 1ékat s nimi moc nemluvil. Ale 1 odpovéd’ ,, Zcela ne, “ coz uvedl 1

muz (1,75 %) a jako dtvod uvadi ,, Pani doktorka byla neprijemna a moc nam toho nevy-

«

svetlila.*
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Otazka ¢. 15

Vyskytl se néjaky problém mezi Vami a personalem porodnice?

Tabulka 17: Vyskyt problému

Cetnost pomér (v %

ano, vazny problém 1 1,25
ano, ale jen bezvyznamny 5 6,25
ne 74 92,5
celkem 80 100

Graf 14: Vyskyt problému

1,250 /~6:25%
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B ne
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V otazce, zda-li se vyskytl néjaky problém mezi partnery pfitomnymi u porodu a persona-
lem porodnice uvedla vétsina respondentt, a to 74 (92,5 %) odpovéd’ ,, Ne. “ 5 muzi (6,25
%) uvedlo odpovéd’ ,, Ano, ale jen bezvyznamny. A 1 muz (1, 25 %) uvedl ,, Ano, vazny

problém, ktery jsem musel naddle resit.
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Otazka ¢. 16

Ovlivnila Vas$e pfitomnost u porodu vztah mezi Vami a vasi partnerkou?

Tabulka 18: Vliv na vztah (celkem)

Cetnost pomér (v %

n 33 41,25
47 58,75
celkem 80 100

Z celkového poctu respondentti odpovédélo na tuto otdzku vice muzd, a to 47 (58,75 %)

odpovédi ,, Ne, je to stejné jako drive.“ A zbylych 33 (41,25 %) uvedlo odpovéd’ ,, Ano “

a pri této odpovedi méli vypsat, jakym zptisobem tedy jejich ptitomnost u porodu ovlivnila

jejich vztah s partnerkou. Uvedli:
o [klepsimu
e vice si ji vdzim
e VLSl soundlezitost
e posileni vztahu
e milujeme se mnohem vic
o sbhlizilo nds to
e jsme tri
e jsme Stastnad rodina, déti nds vztah jesté vice utuzily

e vcitil jsem se do ni, vice ji ted uctivam
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Tabulka 19: Vliv na vztah Tabulka 20: Vliv na vztah
(pritomnost od 1 dne do 1 mésice) (pritomnost vice jak mésic)

Cetnost pomér (v % Cetnost pomér (v %

24 60 9 225
16 40 31 77,5
40 100 40 100

Po rozd¢leni respondentl do skupin jsem dospéla k vysledkiim, Ze ti, ktefi se porodu zu-
Castnili od 1 dne do 1 mésice, uvedli vice odpoveéd’ ,, Ano, “ s tim, ze byl jejich vztah ovliv-
nén pouze Vv pozitivnim smyslu. Téch bylo 24 (60 %). Odpovéd’ ,, Ne, je to stejné jako dri-

ve “ uvedlo 16 muzt (40 %).
Naopak ti, ktefi se porodu zicastnili vice jak pfed mésicem, uvedli ¢astéji odpoveéd’ ,, Ne, je
to stejné jako drive.” Ucinilo tak 31 muzt (77,5 %). Odpoveéd ,, Ano* zvolilo pouze 9

muzt (22,5 %), s tim ze byl jejich vztah ovlivnén jen v pozitivnim smyslu.
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Otazka ¢. 17

Mg¢la Vase ptitomnost u porodu né&jaky dopad na Vas sexualni Zivot? (Na tuto otazku od-
povidali pouze ti, ktefi byli pfitomni u porodu jiz diive a bylo mozné tedy tuto otazku vy-

hodnotit.)

Tabulka 21: Vliv na sexualni Zivot (celkem)

cetnost pomér (v %)
ano, zlepsil se 6 7,5
ano, zhorsil se 3 3,75
vlubec ne 57 71,25
neodpovédéli 14 17,5
celkem 80 100

Z celkového poctu, uvedlo 57 muza (71,25 %), Ze jejich pfitomnost u porodu neméla vi-
bec zadny dopad na jejich nasledny sexudlni zivot. 6 muzt (7,5 %) uvedlo, Ze se jejich se-

xualni Zivot zlepsil a 3 muzi (3,75 %) uvedli zhorSeni.

Tabulka 22: Vliv na sexualni Zivot Tabulka 23: Vliv na sexualni Zivot
(pritomnost od 1 dne do 1 mésice) (ptitomnost vice jak mésic)

cetnost pomeér (v %)

cetnost pomeér (v %)
ano, zlepsil se 4 10
ano, zhorsil se 3 7,5
vibec ne 33 82,5
neodpovédéli 0 0
celkem 40 100

ano, zlepsil se
ano, zhorsil se
vibec ne
neodpovédéli
celkem

Po rozdéleni respondentti do skupin, uvedlo z prvni skupiny (porodu zucastnili od 1 dne do
1 mésice) ovlivnéni sexudlniho zivota odpoveéd'mi ,, Viibec ne* 24 muza (60 %), ,, Ano,

zlepsil se” 2 muzi (5 %) a odpoveéd’ ,, Ano, zhorsil se* neuved! nikdo (0 %).
Muzi z druhé skupiny (porodu zcastnili vice jak pfed mésicem) uvedli rovnéZ nejcastéji

odpovéd’, ze tato zkuSenost viibec neméla dopad na jejich nasledny sexualni zivot a bylo

jich 33 (82,5 %). Zlepseni uvedli 4 muzi (10 %) a zhorSeni 3 muzi (7,5 %).
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Polozka ¢. 18 byla uvedena pro poznamky ¢i pfipominky souvisejici s pobytem na porod-

nim sale:
e vsechno v potfadku
e byl jsem moc spokojeny se v§im
e pozitivné hodnotim 1 pfitomnost studentky, ktera méla na mou Zenu uklidiujici vliv

e rodit tolik déti denné je vysilujici, asi bych to délat nemohl, nechapu ty lidi
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vysledky mého priizkumu ukazaly, ze muzi, ktefi se zacastnili porodu a poté zménili sviij
pohled na jejich zeny, bylo to vzdy v pozitivnim smyslu. Stejné tak tomu bylo 1 se vzta-
hem. Zadného muze tedy tato zkusenost neovlivnila negativnim zptisobem. Navic, jak uka-
zuji mnohé studie, otec, ktery se porodu zucastni a ma moznost stravit neopakovatelné
prvni chvile se svym potomkem, jeho prvni nadechnuti, prvni kiik a mrknuti oc¢i, dochézi
¢asnéji k vytvoreni intenzivniho vztahu otec-novorozenec, také se diive a ochotnéji zapoju-
ji do péce o n¢j. Dité zplodili jak matka, tak otec, nevidim tedy diivod, pro¢ by oba nemé¢li
byt také u jeho narozeni. A jestli partnerovi nedéld dobie pohled na krev, divat se nemusi,
hlavné aby tam byl a byl pfipraven vzit své svoje pravé narozené dité do naruce. Zenam
bych tedy doporucila: ,,Nebojte si vzit toho svého muze k porodu, bude obdivovat, co

vSechno dokazete a bude mit radost 1 Vase miminko!*

Dale by mozna nebylo od véci vytvofit informacni letdk pro partnery, ktefi maji v planu se
porodu zucastnit, ale neprosli predporodni pripravou. Pokud jdou k porodu naprosto nepfi-
praveni, bez jakékoli informace, mohou byt jeho pribéhem casto zaskoceni. Nevédi, jak by
mohli partnerce pomoci a pravé to mize byt divodem, pro¢ nenapadné sedi na zidli a ceka-
ji, kdy uz to kone¢n¢ bude. Mnohdy jim poradi porodni asistentka, ptedvede, jak mohou
partnerce pii kontrakci masirovat kiizovou oblast, jak mohou byt oporou v nékterych polo-
hach, apod. | v této praci, u otazky €. 9, ktera zjistovala, jestli jim porodni asistentka radila,
jak mohou své partnerce pomahat, 5 % muzl uvedlo odpovéd’ ,, Ne, prestoze bych to uvi-
tal. ** Pokud maji tedy strach ¢i jiny divod se porodni asistentky zeptat, jisté by takovy letak

radi prostudovali.
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ZAVER
Stanoveny byly 2 hlavni cile a k prvnimu cili spadal 1 podcil.

Prvnim cilem bylo zjistit, jestli mize pfitomnost partnera u porodu ovlivnit vztah mezi nim
a jeho zenou, ptipadné jak. Ke zjisténi odpovédi slouzily otazky z dotazniku €. 5 a 16.
V otdzce ¢. 5 muzi odpovidali, jestli zkuSenost byt pfitomen u porodu zmeénila jejich po-
hled na svoje zeny a jak. Z celkového poctu respondentti uvedlo odpoveéd ,,4no* 57,5 %
muzu, ,, Ne“ 38,75 % a ,, Nevim ““ 3,75 %. Po rozd¢€leni na skupiny, spada na prvni skupinu
(porodu se zucastnili od 1 dne do 1 mésice) 72,5 % odpoveéd ,,4no“ a 27,5 % ,,Ne.“ U
druhé skupiny (porodu se zucastnili déle jak pfed mésicem) tvoii odpovédi ,, 4no ““ 42,5 %,

,,Ne“50 % a,, Nevim“ 7,5%.

Otazka ¢. 16 byla polozena konkrétné, a to tedy, jestli pfitomnost téchto muzi u porodu
ovlivnila vztah mezi nimi a jejich zenami. Odpovéd’ ,, Ano “ u celkového poctu znaci 41,25
% muzu, ,,Ne“ 58,75 %. Odpoveéd’ ,,Ano“ zaznamenalo v prvni skupiné¢ muzi (porodu se
zucastnili od 1 dne do 1 mésice) 60 %, ve druhé skupiné (porodu se zucastnili déle jak pred

meésicem) to bylo 22,5 %. Odpoved’ ,, Ne “ €ini v prvni skupiné 40 % a ve druhé 77,5 %.

Podotykam, ze pokud u téchto otazek uvedli muzi odpoveéd’ ,, Ano, “ ovlivnéni bylo vzdy
V pozitivnim smyslu. Ani na jednoho muze z dotazovanych neméla pfitomnost u porodu
negativni vliv. U obou téchto otazek jsou slovni odpovédi vypsany vzdy v komentati u
ptislusného ¢isla otazky (viz. vyse v textu). Z uvedeného vyplyva, ze muzi, ktefi se porodu
zucastnili od 1 dne do 1 mésice Castéji uvadeli ve svych odpovédich, Ze zménili jak pohled
na partnerku, tak tato zkuSenost ovlivnila i vztah mezi nimi. KdeZto muzi, kteti byli u po-
rodu pfitomni déle jak pfed mésicem, uvadeli opak, tedy, ze se jejich pohled na Zenu ani

vztah nezménil. Cil ¢. 1 byl spInén.

K tomuto cili spadal také podcil ¢. 1, jehoz tikolem bylo zjistit, zda ma pfitomnost partnera
u porodu dopad na jejich nasledny sexualni Zivot. Tady hrala hlavni roli otazka ¢. 17. Vice
jak polovina muzi z obou skupin uvedla, ze jejich pfitomnost u porodu neméla zadny vliv
na jejich nasledny sexudlni Zivot. Z prvni skupiny (porodu se zucastnili od 1 dne do 1 mé-
sice) to uvedlo 60 % muzt, ze druhé skupiny (porodu se zacastnili déle jak pred mésicem)
dokonce 82, 5 % muzl. ZlepSeni sexudlniho Zivota uvedlo z prvni skupiny 5 % muzi, ze
druhé skupiny 10 % muzl a zhorSeni udalo v prvni skupiné 0 % muzi, ve druhé skupiné

7,5 %. V prvni skupiné vSak odpovéd’ neuvedlo 35 % muzi, coz mize byt dané tim, Ze se
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porodu zucastnili poprvé a nemohli tedy tuto otazku posoudit. Ve druhé skupiné odpovéde-

li na tuto otazku vSichni. Podcil €. 1 byl splnén.

Druhym cilem bylo zjistit, jaky pfistup ma personal porodnice k partnerim. Ke zjisténi

odpovédi, vztahujici se k tomuto cilu, slouzily otazky ¢. 9, 10, 12, 13, 14 a 15.

Polozka ¢. 9 zjiStovala, jestli porodni asistentka v pribéhu porodu partnerim radila, jak
muzou své zen¢ pomahat. 50 % muzi uvedlo odpovéd’ ,, 4no, po celou dobu.* 10 % uved-
lo ,,Ano, ale jen jednou.“ 5 % zvolilo ,, Ne, prestoze bych to uvital.“ 12,5 % udalo odpo-
veéd’ ,, Ne, partnerka si neprala, abych se ji dotykal.“ A do moznosti vybéru jiné vypsalo

vlastni odpovéd’ 22,5 % muzi. (viz. komentaf u otazky €. 9)

Polozka ¢. 10 zjistovala konkrétné, jak pfistupovala porodni asistentka k partnerim osob-
né. 46,25 % muzl vybralo odpoved’ ,, Byla mila a davala mi rady, jak muzu své Zené pomd-
hat.“ 50 % muzt vybralo ,, Byla laskava a empaticka k moji zené, se mnou promluvila jen
obcas“. 2,5 % uvedlo , Témer viibec si mé nevsimala. “ 1,25 % uvedlo vlastni odpovéd’
,, Profesionalné. “ A dobrym zjisténim je, ze odpovéd’ ,, Byla netrpéliva a ne moc ochotna “

nezvolil ani jeden muz.

Polozka ¢. 12 zjiStovala moZnost partnera stravit ¢as na porodnim séale prvni dvé hodiny
zZivota jeho ditéte s nim a jeho zenou. 73, 75 % muzl tuto moznost mélo. 15 % muzt moh-
lo travit ¢as jenom s partnerkou a 11,25 % jenom s ditétem, coZ ostatné neni ovlivnéno

ptistupem personalu, ale vzniklymi komplikacemi.

Polozka ¢. 13 zjistovala spokojenost partnert s pristupem a chovanim porodnich asistentek
K jejich k osobé. 78,75 % muzi uvedlo odpoveéd’ ,, Zcela ano*“ a 21,25 % ,, Spise ano. *“ Ne-

gativni odpoveéd’ ve smyslu ,, Spise ne* ¢i ,, Zcela ne ** se nevyskytla.

Polozka ¢. 14 zjistovala spokojenost partnertt s pfistupem a chovanim Iékaft k jejich
k osobé. 76,25 % muzi uvedlo odpoved ,, Zcela ano* a 18,75 % ,, Spise ano. “ Zde se vy-
skytly 1 odpovédi ,, Spise ne, “ ato ve 3,75 % a ,, Zcela ne* uvedlo 1,25 %.

PoloZka ¢. 15 zaznamendvala vyskyt problému mezi partnerem a personalem nemocnice.
92, 5% muzi uvedlo, Ze se problém nevyskytl a v§e bylo v poradku. Bohuzel, 6, 25 %
muzu uvedlo vyskyt problému, ale jen bezvyznamného a 1, 25 % uvedlo vyskyt zavazného

problému, ktery byl nadéle feSen. Cil €. 2 byl splnén.
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PRILOHA P I: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Institut zdravotnickych studii
Ustav porodni asistence

niam. T. G. Masaryka 588,
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENi

VaZena pani Novotna,

obracime se na Vias s Zadosti 0 umoZnéni vyzkumného Setfeni na VaSem pracoviiti na
oddgleni Sestinedéli, které bude podkladem pro zpracovani empirické &asti bakalafské prace
studentky 3. roéniku studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni asistentka.
Dékujeme za vyfizeni nasi Zadosti a t&$ime se na dalsi spolupraci.

Téma bakaléafské prace Pfitomnost partnera u porodu
Metoda vyzkumného 3etfeni Dotaznikové Setfeni

Skupina respondenti Partnefi, ktefi se zi¢astnili porodu
Pracovisté KNTB ve Zling - Sestinedgli
Autor bakalaiské prace Tereza Zapletalova

Vedouci bakalétské prace Mgr. Katefina Zarska

Ve Zling dre...... 7.5 2275 ...

Reditelka Ustayu porodni asistence’
| Ustav ¢ B
Vyjﬁdi'-eni instituce: Krajska nemo%:?{lco?.ﬁtl—, ‘I»‘. y
n /
gynekologicko-porodnické odd. 7 , /
X Zadost povolena /-6 Be. Hel N” 7+ L‘\/
O Zadost zamitnuta 5/ ‘/z’,SZ.....F.-...‘".?.“.‘?...".Y?.‘E‘.a. ..........

Razitko a podpis zastupce zafizeni



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Tereza Zapletalova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka Univerzity
Tomase Bati ve Zlin¢. Chtéla bych Vas poprosit o disledné vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz vy-
sledky zpracuji do své bakalarské prace, ktera nese nazev ,, PFitomnost partnera u porodu. “ Dotaz-

nik je zcela anonymni a jeho vysledky pouZziji pouze pro mé studijni ucely.
Prosim, vyberte vzdy pouze jednu odpovéd’. Dékuji za Vasi ochotu a straveny cas.

1.V jaké nemocnici jste byl pfitomen u porodu Vaseho ditéte? (V piipadé, ze jste byl pfitomen u porodu
vickrat ve vice nemocnicich, uved’te prosim, kde jste byl pfitomen naposled)
e  Krajska nemocnice T. Bati, a.s. ve Zliné
e  Uherskohradist'ska nemocnice, a.s.

2. Jak je to dlouho, co jste byl u porodu piitomen?
e 1-3dny
e 4-7dni
e 8dniaz I mésic
o vice,uvedte......oiiiiiiiiiiii

3. Co Vas pfimélo k tomu, aby jste se porodu zicastnil?
e  maddni trend
e zvédavost
e  pféani/natlak partnerky
e  ptani/natlak rodiny
e 10Zhodl JSEmM S€ SAM, PrOTOZE. ... . eueeie ettt e e

4. Byl jste ptitomen po celou dobu porodu?
e ano, na vSechny porodni doby
e pouze na . dobu porodni (nez se zacalo rodit dité)
e  pouze na Il. dobu porodni (az kdyz se dité zacalo rodit)

5. Zmenila tato zkuSenost byt pfitomen u porodu pohled na Vasi partnerku?

® ANO0, JAK? e h bbb R R R b e R £ Rt bt bR es eebe b et et et tn
e ne, vSe je stejné jako diive
e nevim

6. Myslite si, Ze jste byl pro svou Zzenu pti porodu uzitecny?
e ano, myslim, Ze byla rada, Ze jsem ji byl v této nelehké situaci oporou
e ano, délal jsem vSechno, co si pféla, abych ji pobyt na porodnim sale zpiijemnil
e ne, zvladla to sama s pomoci porodni asistentky
e nevim
L e TS § T PPV OPPIN



7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Navstévoval jste predporodni kurzy pro partnerské dvojice a myslite si, Ze jsou tyto kurzy pro partnery
uzite¢né?

e ano, doveédél jsem se nové a zajimavé informace

ano, ale vSechna probirand témata jsem jiz znal, pro mé tedy neuZitecné

ne, nevyslo mi to, ale myslim, Ze je to dobra a uzite¢na véc pro oba

ne, mély by tam chodit jen zeny

JINE, UVEAEC. ..ttt ettt et et et e e e e e e e e et

Rozumél jste v§emu, co se na predporodnich kurzech probiralo? Piipadné zodpovédela porodni asistent-
ka vsechny dotazy? (Neodpovidejte, byla-li Vase odpoveéd’ u otazky €. 7 ne)

e ano, rozumé¢l jsem vSemu

e ne, ale zeptal jsem se a porodni asistentka mi to vysvétlila jinym zplisobem

e e, zeptal jsem se a odpoveéd’ byla pro mé nedostacujici

e ne, domnival jsem se, Ze nam bude vSe vysvétleno tak, abychom to pochopili

e ne, nadel jsem si to v knize nebo na internetu

L | Ve SR F T 1 OO P PROPTUPTPO

Radila Vam porodni asistentka v pribehu porodu, jak miizete své partnerce pomahat? (masaze, polohy....)

e ano, po celou dobu

e ano, ale jen jednou

e ne, pfestoze bych to uvital

e ne, partnerka si nepfala, abych se ji dotykal

L | Ve ST § T OO SORTUPN

Jak pfistupovala tato porodni asistentka k Vasi osob&?
e byla mila a davala mi rady, jak mizu své zené pomahat
e byla laskava a empaticka k moji zeng, se mnou promluvila jen obcas
e byla netrpéliva a ne moc ochotna
e  téméf vibec si mé nev§imala
L | Ve T § T SO SRPRN

Probihal porod vaseho potomka bez komplikaci?
e ano, vSe probihalo bez komplikaci
e ne, byl nutny zésah zdravotnického tymu
e nevim, pokud né&jaké komplikace byly, ani jsem je nezaregistroval

Bylo Vam umoznéno stravit prvni dvé hodiny zivota Vaseho ditéte s nim a svoji partnerkou?
e ano, byli jsme vSichni tfi spole¢né na porodnim sale
e ne, byl jsem jen s partnerkou, syn/dcera musel/a byt pod dohledem lékait
e ne, byl jsem jen s nasim ditétem, partnerka musela podstoupit dalsi akutni osetieni
O JINE, UV EC. .ttt ettt e e et e

Byl jste po celou dobu spokojen s ptistupem a chovanim porodnich asistentek k Vasi osob&?
e zcelaano
e spiSe ano
O  SPISE NE, AUVOU. ...
o 10ZhOdnE Ne, AUVOU. ...ttt e s

Byl jste po celou dobu spokojen s ptistupem a chovanim 1ékait k Vasi osob&?
e zcelaano
e spiSe ano
O SPISE NE, AUVOM. ... et



o 10Zhodn€ ne, AUVOU. ... ..ot

15. Vyskytl se né&jaky problém mezi Vami a personalem porodnice?
e ano, vazny problém, ktery jsem musel nadale fesit
e ano, ale jen bezvyznamny
e ne, vSe bylo v potadku

16. Ovlivnila Vase pfitomnost u porodu vztah mezi Vami a vasi partnerkou?
® AN0, JAK?. ittt bR Rt E R R R R bbb Rt Rt R et bebeterenes
e ne, je to stejné jako diive

Na nasledujici otazku odpovézte, pokud jste byl pfitomen u porodu jiz diive a je tedy mozné tuto otazku vy-
hodnotit.
17. Mg¢la Vase piitomnost u porodu né&jaky dopad na Vas sexualni zivot?

e ano, zlepsil se

e ano, zhorsil se
e vibec ne

18. Pokud mate jakékoliv poznamky ¢i pfipominky souvisejici s pobytem na porodnim sale, vyjadiete sviy
néazor prosim zde:



PRILOHA P I1I: ROZHOVOR

Kdy? ses dovédel, Ze je tvoje Zena téhotna, védél jsi od zacdtku, Ze budes u porodu pii-

tomny? A jaké bylo Tvoje rozhodnuti k této ucasti na porodnim sdle?

Jsem otec star§i generace a mam vice déti. Vzdy jsem si pral Gi¢astnit se aktu zrozeni
zivota a byt u porodu svych déti. Bohuzel, minuly rezim takovouto pfilezitost neumoz-

noval.

Splnila pFitomnost u porodu tvoje océekdvdini nebo jsi myslel, e bude néco probihat ji-

nak?

Nevédél jsem, co od porodu oéekavat. Clovék vétsinou jde do porodnice s pocity vsu-
gerovanymi okolim. Manzelky pratelé popisuji pii vzajemnych navstévach své zkuse-
nosti, pocity, piedporodni o¢ekavani nebo obavy. Probiraji co jim pomahalo, na co pii
porodu myslely, na kolik byla ta ktera v urcité fazi oteviena, jakou polohou nebo zpi-
sobem rodila, kolik méla stehti, byla-li ¢i nebyla a ptipadné nakolik potrhana, atd.
Z mého pohledu komentovat, zda mohlo probihat néco jinak nelze. Jsem S$tastny, ze

jsem mohl u porod byt a prozit to, co jsem prozil.
Byli jste se Zenou spokojeni s pristupem a chovanim porodnich asistentek a lékaiii?

Kompletni porodni tym, ktery se ndm po cely priabéh porodu i po porodu vénoval byl
naprosto profesionalni a pfitom pfirozené lidsky. Od pifijmu do porodnice, ¢ekaci dobu,
vlastni porod 1 poporodni péci vysvétloval jednotlivé tikony a postupy, co a pro¢ se déla
tak a tak, co probiha tou kterou fazi, jak se postupuje v pfipadé komplikaci... V podsta-
té jsme byli v tomto ohledu piipraveni na vSe. Na kazdy polozeny dotaz jsem dostal

odpovéd’. Tento pfistup jsem velmi ocenoval.
Toto Tvé dité neni Tvym prvnim ditétem, ale prvnim, u jejihoZ porodu jsi mohl byt. Kdy-
by to bylo moZné jii diive, zucastnil by ses i predchozich porodii?
Tuto otazku jsem odpovédél jiz v prvnim dotaze. Vzdy jsem touzil byt u porodu vSech
svych déti. Tyto moznosti v minulosti bohuzel nebyly.
Jaky je Tviyj nazor na to, Ze je v dnesni dobé pritomnost partnerii na porodnim sdale po-
volena? Myslis, Ze by si tim ,,méli projit* vSichni otcové povinné?
Jsem piesvédcen, ze ano. Otec je jednim z tvarch poceti, proziva cely priubéh téhoten-

stvi se svoji partnerkou a tési se na ptichod svého potomka. Dle mého nazoru mé ¢lo-



vek moralni povinnost vyprovodit své rodice na jejich posledni cesté, ale taky moralni

pravo pfivitat na svét svého potomka.
Spatiujes v tom, Ze se dnes muZi ucastni porodu, néjaké vyhody/nevyhody?

Jsou muzi, ktefi se porodu ucastnit zdmeérné nechtéji z riznych divoda (nesnaseji krev,
pocit, ze se jejich partnerka trapi apod.). V tomto ohledu jsem liberalni. Volba, zda se
muz ucastni porodu by méla zistat na partnerech. Moderni studie ale prokazuji, ze je

pro novorozence nejlepsi, kdyz jsou pfitomni oba budouci rodice.

Chtél by jsi byt piitomen piipadné i u dal§iho porodu nebo bylo néco, co Ti na porodnim

sale vadilo a od piipadné ucasti Té odradilo?

Neni nic, co by mne mélo odradit od toho pfivitat na svét nového potomka. Je to to
prvni, co miize ¢loveék ¢loveku dat. Ano, rad budu pfitomny pfi pfipadném narozeni

dalSiho potomka.

Dokazal by jsi popsat svoje pocity, kdyZ jsi dceru poprvé uvidél a kdy? jsi poprvé driel
V ndruci?
Pro tyto pocity slova nejsou. Pti vzpomince na tuto, v mém zivot¢ zasadné vyznamnou
udalost, se mi znovu jen derou slzy §tésti do o¢i. Porod nasi dcery byl o to vyjimecnéj-
§i, Ze se pfi ném...snad fizenim osudu, spojila genera¢ni rodinna pouta. Pro mne osob-

né zustane tato chvile dozivotnim zavazkem sjednoceni a zachovani rodinné kontinuity.

Piedpokladam, Ze jsi své Zené v I. dobé porodni (kdy se porodni cesty oteviraji) néjakym
zpusobem pomdahal a snaZil se ji pobyt na porodnim sale zpiijemnit. Mohl by jsi piibliZit,

jak jste tuto dobu stravili?

Z pocitd, na které jsi vzpominam, jsem nabyl dojmu, ze si pribéh porodu fidi ptichozi
novorozenec sam ©. My vSichni okolo délame vse pro to, aby byl ten ptichod co
nejpohodovejsi a nejbezpecné€jsi. Prichod novorozence na svét, jak jsem v prubéhu po-
rodu postupné zjistoval, mé sva pevnd pravidla. Pravidelné kontroly pfistroji, namat-
kova fyzicka kontrola stavu otevienosti porodnich cest, zkouSeni nejvhodnéjsi porodni
pozice atd. Otec ¢ekatel, ma podle mne v tomto ohledu pomérné malou roli pomoci. Po
technické strance vzato, pomoci partnerce pohybovat se po porodnim sale (vlez nebo
vystup z porodni vany, doprovodit piipadné na toaletu, pfechdzeni po porodnim sale

nebo do mistnosti. Partnerka od partnera v této fazi spise ocekava v tomto obdobi psy-



chickou podporu, vyjadfovani a spole¢né prozivani pocitii. A v tomto véfim, Ze jsem

partnerku nezklamal.
Zménila Tvoje piitomnost u porodu dcery pohled na Tvoji Zenu (pFipadné jak)?

S partnerkou jsme se piihlasili a prosli predporodnim kurzem. Zde jsme byli po urcité
obdobi seznamovéani S celym pribéhem porodu po fyzické i psychické strance. Zde
jsme méli rovnéz moznost seznamit se se skupinou rodict — ¢ekatelti jako jsme byli my
sami. Predédvali jsme si vzajemn¢ zkuSenosti a pocity ocekavani. Zde jsem si uvédomil,

jaké bfimé nese Zena coby nositelka zivota a od té doby si ji vazim o to vice.



