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	Název bakalářské práce:

	Výživové zvyklosti mužů a žen se zaměřením na růst svalové hmoty 


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci rešeršního typu. Student v ní popsal výživová doporučení pro sportovce se zaměřením na výživu u silových sportů. Zabýval se  dále doplňky stravy pro svalový růst a regenaraci. Výhrady mám k obsahové náplni jednotlivých kapitol a podkapitol. Např.: V kapitole "Zjištění výživových zvyklostí sportovců" je popsán jako samostatná podkapitola "Index tělesné hmotnosti". U poloviny textu je uváděn odkaz na skripta z MU Brno "Základy výživy ve sportu". Celkem bylo 
v práci použito 38 literárních odkazů, z toho je ale pouze 24 monografií. V textu se vyskytují nepřesnosti odborné i jazykové, které úroveň celé práce snižují. 
Připomínky a doporučení: 

- Opakující se informace v textu např. str. 22 - 23 "o příjmu tuku z celkového příjmu energie".
- Rozdílné údaje o obsahu tuku v těle žen a mužů, na str. 13 muži 12 - 16 %, ženy 22 - 26 %; str. 22 muži trénovaní 10 - 20 %, netrénovaní muži 10 - 22 %, ženy trénované 10 - 25 %, netrénované ženy 20 - 35 %; str. 47 muži 10 - 20 %, ženy 18 - 30 %.  

- Rozdílné údaje u příjmu sacharidů: str. 15 zdravý jedinec 55 - 65 %, na str. 19 příjem v rozmezí 50 - 70 % celkového příjmu (dle WHO příjem sacharidů v rozmezí 57 - 59 %).
- Do seznamu použitých zkratek uvádět všechny použité zkratky v textu.
- Chybí přímé odkazy na tabulky a obrázek v textu.
- Potravinová pyramida je v angličtině, práce je v češtině, chybí jednotný překlad do českého či anglického jazyka.
- "Karbohydráty" - starý výraz, již nepoužívat.  

- Používat jednotně "s" nebo "z" - organismus, glukóza.
- Psát neosobně (na str. 18 a dále v textu "zjišťujeme", "označujeme". 

- Vyvarovat se formulací typu „Co se týče", které nejsou vhodné pro vědeckou práci.

Jako motto si student zvolil Zátopkovské "Nemůžeš? Přidej!". Souhlasím, chce to "výrazně přidat!". Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm, C – dobře.  



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	
1) Na str. 22 popisujete význam cholesterolu pro lidský organismus. Uvádíte, že je důležitý pro výstavbu kyseliny galeové. Uveďte, o jakou kyselinu se jedná.
2) Na stejné straně (str. 22) uvádíte zástupce nasycených mastných kyselin. Opravdu patří kyselina olejová mezi nasycené mastné kyseliny?

3) Na str. 28 v přehledu minerálních látek píšete, že draslík je hlavní extracelulární kation, opravte své tvrzení.

4) Na str. 36 je napsáno "koenzym Q10 je lipid", objasněte.
5) Rozdělte iontové nápoje dle osmolality. Uveďte rozdíl mezi hypotonickým a hypertonickým nápojem.
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