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	Název bakalářské práce:

	
Doplňky stravy ovlivňující centrální nervovou soustavu



Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	
Bakalářská práce týkající se doplňků stravy ovlivňujících nervovou soustavu je formálně a obsahově napsána odpovídajícím způsobem s využitím dostatečného množství literárních zdrojů. Celkově ale práce působí trochu nesourodě, zbytečně velký prostor je v práci věnován nervové soustavě, ale samotné účinné složky doplňků stravy jsou uvedeny naopak jen v malém rozsahu. 

K práci mám pár dalších připomínek:

- lecitin nevzniká v CNS, je to jen obchodní název přípravků s acetylcholinem 

- největší množství acetylcholinu je opravdu obsaženo ve žloutku vejce, jak uvádíte, poté ale následuje mozková tkáň, a až následně sojový olej, i když uvádíte, že sojové boby obsahují až 20 % této složky (bez uvedení literárního zdroje)

- v práci máte přeházená čísla obrázků a jejich popisky v textu u obr. 2, 3 a 4

Na základě uvedených skutečností konstatuji, že Ivana Vacová splnila zadání bakalářské práce, práci doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm B - velmi dobře.



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	
1. U potravních doplňků, které mohou být obsaženy v doplňcích stravy uvádíte i vitaminy A a D - jaký problém může nastat při jejich nadměrné konzumaci?
2. Které konkrétní doplňky stravy jste vyzkoušela vy, případně někdo z vašeho okolí, a pozorovala jste vy, nebo oni, nějaké pozitivní účinky?



V Zlíně dne 4.6.2012
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