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	Název bakalářské práce:

	Význam zdravé výživy v primární prevenci obezity


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Práce je zpracována v rozsahu 53 stran plus přílohy. Autorka správně hodnotí jednotlivé rizikové faktory vedoucí k obezitě a uvádí i opatření, která by mohla tento nebezpečný trend v naší i celosvětové společnosti zmírnit. Ve své práci se opírá o 42 literárních zdrojů (z toho 18) internetových. Jednotlivé poznatky jsou logicky uspořádány do jednotlivých kapitol. Autorka prokázala dobrou schopnost samostatně pracovat s literaturou.
K velmi pěkné práciá mám několik drobných připomínek:

- na str. 9 se uvádí, že v ČR 52 % osob trpí obezitou, správně má být nadváhou, což v dalším textu autorka správně rozvádí.
- Str 25 -determinanty - u obezity se udává vliv genetických faktorů 40 až 70 %

- na str. 28 se uvadí, že pohybová aktivita vede ke zmnožení svalových vláken, což není pravda. Silový trénink vede ke ztluštění svalových vláken (zmnožení vláken aktinu a myozimu), vytrvalostní k zmnožení mitochondrií.

- Str. 28 - vztah pohybové aktivity a nádorových onemocnění je formulován příliš obecně, naopak na str 30 u kouření je karcinogenní účinek opomenut.

 - Str. 41 - muž má v průměru 60 % vody, nikoliv 70 %, to platí pro novorozence



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1. Jak si vysvětlujete vliv chronického stresu na rozvoj obezity, který hormón se na tom podílí

2. Jaký je Váš názor na etiologii monstrózní obezity (BMI vyšší než 40 kg/m2) a jaký je Váš názor na možnosti její léčby

3. U kterých nádorových onemocnění se uvádí ochranný vliv pohybové aktivity ?



V Ostravě dne 10.5.2012
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