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ÚVOD 
  

 Vývo j  zd ravo tn ího  s tavu  dě t í  a  dosp íva j í c ích  ve  všech  

rozv inu tých  zemích  vykazu je  v  pos ledn ích  dese t i l e t í ch  

pods ta tné  změny ,  naše  repub l i ka  nen í  v  tomto  t rendu  vý j imkou .  

H lavn í  p ř íč i nou  ve lké  čás t i  morb id i t y ,  a le  i  mor ta l i t y  naš ich  dě t í  

a  dosp íva j í c ích  se  s tává  ob las t  chován í  a  p řev ládá  tak  nad  

p rob lemat ikou  b io log ickou .  Hovo ř íme  o  t zv .  p řesunu r i z i k  

vyv í je j í c ího  se  jed ince .  Za t ímco  d ř í ve  by lo  ne j r i z i kově j š ím 

obdob ím novorozenecké  a  ko jenecké ,  dnes  je  to  v  rozv inu tých  

zemích  p rávě  puber ta  a  ado lescence .  Důvodem je  syndrom 

r i z i kového  chován í ,  k te rý  má t ř i  zák ladn í  ok ruhy .  Za  p rvé  je  to  

abuzus  návykových  lá tek  (sem pa t ř í  i  zneuž íván í  –  

sebepoškozován í  léky ) .  Druhým okruhem jsou  nega t i vn í  soc iá ln í  

j evy  v  užš ím smys lu  (p rob lémové  chován í ,  soc iá ln í  

ma ladap tace ,  agres iv i ta ,  k r im ina l i ta ,  au toagres iv i ta  –  p ředevš ím 

su ic id iá ln í  chován í .  T řet ím p rob lémem jsou  poruchy  

reprodukčn ího  zdrav í .   

 V  té to  p rác i  j e  nas t íněna p rob lemat i ka  t ýka j í c í  se  p rvn ího  

ok ruhu  –  sebepoškozen í  léky ,  což  je  téma má lo  ve ře jně             

a  med iá lně  d i sku tované  a  čás tečně  opomí jené .  Ten to  soc iá lně  

pa to log ický  jev   j e  neus tá le  zas t iňován  p rob lemat ikou  d rogovou  

o  k te ré  se  ta to  p ráce  však  nezmiňu je  p ro  ve lkou  obsáh los t         

a  obsahovou  od l i šnos t .   

 Formou sys témového p ř í s tupu  se  ta to  p ráce  zaměřu je  na  

zachycen í  a  ob jasněn í  rozd í lů  v  sebepoškozen í  léky  ve  skup ině  

dě t í  a  skup ině  dosp íva j í c ích  a  poukazu je  na  závažnos t  možnos t i  

poškozen í  zd rav í  a  vzn iku  poruch  rozv í je j í c ího  se  mladého  

o rgan ismu běžně  dos tupnými  léč i vy .   

    



 
  

1 .  VLÁDNÍ POLITIKA PREVENCE POŠKOZENÍ ZDRAVÍ 
    U DĚTÍ  A MLADISTVÝCH 
 

Svě tová  dek la race  zdrav í  –  Wor ld  Hea l th  Dec la ra t ion  

(WHD) ,  spo lečenský  po l i t i cký  rámec  rozvo je  zd rav í  p ro  č l enské  

s tá ty  WHO v  ev ropském reg ionu ,  c í le ,  h lavn í  zaměření ,  zák ladn í  

hodno ty  a  akční  s t ra teg ie  za ruču j íc í  po l i t i cký ,  ekonomický            

a  soc iá ln í  t l ak  na  p rosazován í  Zdrav í  21 .  

 Svě tová  zdravo tn ická  o rgan izace  (SZO)  =  Wor ld  hea l th  

o rgan iza t ion  (WHO)  je  spec ia l i zovanou  agen tu rou  OSN,  

zabýva j í c í  se  p rob lemat i kou  zdrav í  a  ve ře jného  zdravo tn ic tv í  

v  ce losvě t ovém a  mez inárodn ím měř í t ku .  Je j ím i  č l eny  j e  p řes  

190  s tá tů  ce lého  svě t a ,  ev ropský  reg ion  WHO má 51  č l enských  

s tá tů .   

 

Svě tová  dek larace  zdrav í  (SDZ)  –  Wor ld  hea l th  dec lara t ion  
(WHD)  
 Č l enské  s tá ty  WHO p ř i j a l y  v  kvě t nu  1998  na  51 .  svě t ovém 

zdravo tn ickém shromážděn í  „Svě tovou  dek la rac i  zd rav í  (WHD)“ ,  

k te rá  fo rmu lu je  zák ladn í  po l i t i cké  p r inc ipy  péče o  zdrav í  v  jeho  

ne jš i rš ích  spo lečenských  souv is los tech .  

V  dek la rac i  j e  s tanoveno  ze jména,  že :  

▪   zd rav í  je  jedn ím ze  zák ladn ích  p ráv  č l ověka  

▪  každý  jed inec  má s te jná  p ráva ,  pov innos t i  i  spo lečnou  

odpovědnos t  za  zd rav í  

▪  j e  nu tné  k lás t  dů raz  na  ods t raňován í  soc iá ln ích                

a  ekonomických  nespraved lnos t í  p ro  z lepšován í  zd rav í  ce lé  

popu lace  s  t ím,  že  je  po t řeba věnova t  ne jvě t š í  pozornos t  

ne jpo t řebně j š ím,  zd ravo tně  pos t i ženým a  chudým 



 
  

▪  zúčas tněné s tá ty  se  zavazu j í  k  p roveden í  po t řebných  změn 

svých  zdravo tn ích  sys témů  tak ,  aby  by l  za j i š těn všeobecný  

p ř í s tup  ke  kva l i tn ím zdravo tn ím s lužbám,  k te ré  j sou  za ložené  na  

současných  vědeckých  pozna tc ích  a  dobré  kva l i tě  j ak  

v  současnos t i ,  tak  i  v  budoucnu  

▪  j ako  spo lečens tv í  národů  budou  zúčas tněné s tá ty  p racova t  

spo lečně ,  aby  omez i l y  zd ravo tn í  r i z i ka  a  p rosad i l y  všeobecné  

zdrav í  

▪  be rou  na  vědomí ,  že  změny  ve  zdrav í  ce losvě t ové  popu lace  

vyžadu j í ,  aby  s tá ty  rea l i zova ly  „Po l i t i ku  zdrav í  p ro  všechny  do  

21 .  s to le t í “  p ros t ředn ic tv ím reg ioná ln ích  a  národn ích  po l i t i ckých  

p rogramů  a  s t ra teg i í .  

 

Regionáln í  program „Zdrav í  21  -  zdrav í  pro  všechny v  21 .  
s to le t í  
 Na  zák ladě  výše  jmenované  dek la race  WHD by l  p ro  

Evropský  reg ion  zpracován  p rogram „Zdrav í  21  –  zd rav í  p ro  

všechny  do  21 .  s to le t í “ .  Ten to  p rogram p ředk ládá  soubor  metod ,  

k te rými  l ze  dosáhnou t  lepš í  ú rovně  zd rav í  pomoc í  ověřených  

pos tupů .  Ty to  pos tupy  vzcháze j í  ze  spo lečných  zkušenos t í  

ev ropského  reg ionu  za  pos ledn ích  15  le t .  P rogram „Zdrav í  21“  

p ředs tavu je  rac ioná ln í  mode l  rozvo je  komplexn í  péče  

spo lečnos t i  o  zd rav í  jedno t l i vce    i  spo lečnos t i .   

 

Základní  e t ické  hodnoty  
 P rogram „Zdrav í  21 “  vycház í  z  e t ických  hodno t ,  k te ré  by ly  

dek la rovány  ve  WHD.  Jedná  se  o  nás ledu j í c í  3  hodno ty :   

1 .   zd rav í  jako  zák ladn í  l i dské  p rávo  každého  jed ince  



 
  

2.  sp raved lnos t  a  rovnos t  ve  zdrav í  p ro  každého  jed ince ,   

so l ida r i ta  p ř i  č i nnos tech  mez i  jedno t l i vými  zeměmi  a  uvn i t ř  

j edno t l i vých  zemí  mez i  jedno t l i vými  skup inami  osob  

3 .  účas t  a  odpovědnos t  každého  jedno t l i vce ,  všech  skup in  

obyva te l ,  spo lečens tv í ,  ins t i tuc í ,  o rgan izac í ,  resor tů  i  s tá tů  za  

rozvo j  zd rav í .  (17 )  

 

Základní  zámě r  a  h lavní  c í le  programu „Zdrav í  21“  
 T rva lým a  zák ladn ím zámě rem programu „Zdrav í  21“  je  

umožn i t  všem,  aby  dosáh l i  p lného  zdravo tn ího  po tenc iá lu ,  t zn .  

max imá lně  možné  mí ry  ce lkové  duševn í ,  f yz ické  a  soc iá ln í  

pohody ,  tedy  svého  zdrav í .  S tupeň  zd ravo tn ího  po tenc iá lu  je  

u rčován  jednak  možnos t í  j ed ince  s ta ra t  se  o  sebe  a  d ruhé          

a  schopnos t í  samos ta tně  se  rozhodova t  a  ř í d i t  svů j  ž i vo t ,  j ednak  

t ím,  jak  spo lečnos t ,  v  n íž  č l ověk  ž i j e ,  se  s ta rá  o  vy tvo řen í  

podmínek ,  k te ré  je j ím č l enům umožní  dosáhnou t  zd rav í .   

 Aby  by l  ten to  zámě r  usku tečněn,  j sou  s tanoveny  dva  h lavn í  

c í le  p ro  z lepšen í  zd rav í ,  směřu j íc í  k  rea l i zac i  toho to  zámě ru :  

1 .   ochrana  a  rozvo j  zd rav í  l i d í  po  ce lý  ž i vo t  

2 .  sn ížen í  výsky tu  h lavn ích  nemocí  a  ú razů  vče tně  omezení  

s t rádán í ,  k te ré  l i dem p ř i náše j í .  

 K  rea l i zac i  zák ladn ího  zámě ru  a  dosažen í  h lavn ích  c í lů  

by lo  v  p rogramu „Zdrav í  21“  p ro  ev ropský  reg ion  s tanoveno  21  

konkré tn ích  c í lů ,  k te ré  t vo ř í  konkré tn í  osnovu  p ro  p ř í p ravu  

zdravo tn í  s t ra teg ie  v  ev ropském reg ionu .  T ím,  že  ne jsou  ty to  

konkré tn í  c í le  s tanoveny  v  abso lu tn ích  hodno tách ,  a le  j sou  

konc ipovány  jako  z lepšen í  současných  národn ích  ú rovn í  

jedno t l i vých  č l enských  s tá tů ,  j sou  s te jně  ná ročné p ro  s tá ty  

s  různou  výchoz í  ú rovn í  zd rav í  obyva te ls tva .  

 



 
  

Akční  s t ra teg ie ,  zaručuj íc í  po l i t ický ,  ekonomický  a  soc iá ln í  
t lak  na  prosazování  programu „Zdrav í  21“  

Prosazen í  myš lenek  a  dosažen í  c í lů  p rogramu „Zdrav í  21“  

bude  naráže t  na  ce lou  řadu p řekážek .  Aby  by la  rea l i zace  

p rogramu úspěšná ,  by ly  zvo leny  4  zák ladn í  akční  pos tupy  

(s t ra teg ie )  je j i chž  smys lem je  p ř i spě t  k  rea l i zac i  p rogramu         

a  vyv inou t  ekonomický ,  soc iá ln í  a  po l i t i cký  t lak  p ř i  p rosazován í  

toho to  p rogramu:  

▪  mez i rezor tn í  s t ra teg ie ,  pos t ihu j í c í  de te rminan ty  zd rav í             

a  berouc í  v  úvahu  zdravo tn í ,  ekonomické ,  soc iá ln í ,  ku l tu rn í         

a  da lš í  oko lnos t i  a  p růběžně  hodno t íc í  zd ravo tn í  dopad  p ř i j a tých  

opa t ření  

▪  p ř íp rava  a  rea l i zace  p rogramů  zaměřených  na  zdravo tn í  

výs ledky  a  důs ledné  hodnocen í  inves t i c  do  zdrav í  z  h led iska  

je j i ch  p ř ínosu  

▪  In tegrovaná  zák ladn í  zd ravo tn í  péče,  zaměřená  na  rod inu         

a  ce lé  spo lečens tv í ,  podporovaná  f lex ib i ln ím a  c i t l i vým 

nemocn ičn ím sys témem 

▪  pa r t i c ipační  zd ravo tn í  rozvo j ,  j ehož  p ros t ředn ic tv ím bude  

rozv í jena  účas t  všech ,  k te ř í  mohou  ke  zd rav í  l i du  p ř i spě t ,  nap ř .  

rod in ,  ško l ,  p racov iš ť ,  podn iků ,  územních  ce lků ,  p ř ičemž 

smys lem je  pos í l i t  spo lečné rozhodován í ,  rea l i zac i               

i  odpovědnos t  (34 ) .  

 
C í le  zdrav í  pro  všechny do 21 .  s to le t í   

1.   So l ida r i ta  p ro  zd rav í  v  ev ropském reg ionu  

2 .   Spraved lnos t  ve  zd rav í  

3 .   Zdravý  začátek  ž i vo ta  

4.   Zdrav í  mládeže  do 18 .  le t  
5 .   Zdravé  s tá rnu t í  



 
  

6.   Z lepšen í  duševn ího  zdrav í  

7 .   Sn ížen í  výsky tu  p řenosných  nemocí  

8 .   Sn ížen í  výsky tu  ne in fekčních  onemocněn í  

9 .   Sn ížen í  výsky tu  poranění  způsobených  nás i l ím a  ú razy  

    10 .  Zdravé  a  bezpečné  ž ivo tn í  p ros t ředí  

11 .  Zdravě j š í  ž i vo tn í  s ty l  

12 .  Sn ížen í  škod  způsobených  a lkoho lem,  d rogami  a  tabákem 

13 .  Podmínky  a  p ř í l ež i tos t i  p ro  zd rav í  

14 .  Mu l t i sek to r iá ln í  odpovědnos t  za  zd rav í  

15 .  In tegrovaný  zdravo tn í  sys tém 

16 .  Ř í zen í  v  zá jmu kva l i t y  péče 

17 .  F inancován í  zd ravo tn ic tv í  a  rozdě l ován í  f inančn ích  zd ro jů  

18 .  Rozvo j  l i dských  zdro jů  v  zá jmu zdrav í  

19 .  Výzkum a  zna los t i  v  zá jmu zdrav í  

20 .  Mob i l i zace  pa r tnerů  p ro  zdrav í  

    21 .  Po l i t i ka  a  s t ra teg ie  v  zá jmu zdrav í  p ro  všechny  

 

Zdrav í  mladých l id í  d le  c í le  4 :   
 Vy tvo ř i t  podmínky  ,  aby  do  roku  2020  mlad í  l i dé  by l i  

zd ravě j š í     a  schopně j š í  p ln i t  svo j i  ro l i  ve  spo lečnos t i  

Dě t s tv í  a  dosp íván í  j sou  dů l ež i t ými  e tapami  l i dského  ž ivo ta ,  

v  n ichž  každý  p rocház í  významným tě l esným a  duševn ím 

vývo jem,  z ískává  soc iá ln í  a  zd ravo tn í  návyky ,  k te ré  s i  uchovává  

po  ce lý  ž i vo t .  Zdravý  vývo j  m ladých  l i d í  j e  úzce  podmíněn  

dobrým rod inným zázemím a  da lš ím i  soc iá ln ím i  vz tahy  mimo 

rod inu .  M ladé  l i d i  oh rožu je  ce lá  řada zdravo tn ích  r i z i k  t yp ických  

p ro  to to  ž i vo tn í  obdob í ,  nap ř .  d rogy ,  tabák ,  a l koho l ,  touha  po  

sexuá ln í ch  zkušenos tech .  

 Sn ížen í  tě l esné  ak t i v i t y  a  nezdravé  s t ravovac í  návyky  

vedou  v  mnoha zemích  k  vyšš ímu poč tu  obézn ích  osob  mez i  



 
  

mladými  l i dmi .  Obez i ta  mnohdy  p řet rvává  do  dospě l os t i .  Dě t i  a  

m ládež  min imá lně  spor tu j í .  

 I  p řes  dobrou  ú roveň  zd ravo tn ické  péče  o  tu to  skup inu  

obyva te l  se  zd ravo tn í  s tav  dě t í  a  m lad is tvých  vý razně  

nez lepšu je .  S toupá  počet  a le rg ických  onemocněn í ,  onemocněn í  

nervového   a  pohybového  sys tému,  t r vá  nárůs t  poruch  chován í ,  

s toupá  počet  závažných  ú razů .  Úmr tnos t  doros tu  v  pos ledn ích  

10  le tech  s tagnu je .  H lavn í  p ř íč i nou  smr t i  j e  poranění  a  o t rava  

(vče tně  sebepoškozen í ) ,  a  to  v  72% (v  ce lé  popu lac i  č i n í  ta to  

p ř íč i na  7%) .  Ne j r i z i kově j š í  popu lační  skup inou  mládeže  j sou  

učn i .  (10 )  

 Sebevraždy  se  v  ČR s ta ly ,  s te jně  j ako  v  os ta tn ích  

rozv inu tých  zemích ,  jednou  z  čas tých  p ř íč i n  úmr t í  v  tomto  věku .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

2 .  CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVÝCH VĚKOVÝCH     
    OBDOBÍ DĚTSTVÍ A ADOLESCENCE 
 
2 .1  OBDOBÍ  DĚTSTVÍ  
Prenatá ln í  a  per inatá ln í  období  
 Fáze  p rena tá ln ího  vývo je  zahrnu je  dobu  od  poče t í  po  

narozen í  d í tě t e  a  t r vá  p ř i b l i žně  č t y ř i ce t  t ýdnů .  K romě  zásadn ího  

významu b io log ického  vývo je  j sou  v  tomto  obdob í  také  

pok ládány  zák lady  p ro  c i tový  vz tah  mez i  matkou ,  resp .  oběma 

rod ič i .  P ro  matku  samotnou  těhotens tv í  neznamená obdob í  k l i du  

a  vy rovnanos t i ,  nýbrž  značnou zá těž  psych ickou ,  tě l esnou          

i  spo lečenskou .  

 In te rakce  matky  a  d í tě t e  zač íná  j i ž  v  době  těho tens tv í .  Na  

fyz io log ické  ú rovn i  j e  je j i ch  vzá jemná komun ikace  

zpros t ředkována  k rv í ,  a  p ro tože  různé  p rož i t ky  a  emočn í  s tavy  

matky  ma j í  u rč i t ou  b iochemickou  odezvu ,  poc í t í  j e  i  p lod .  Matka  

s t imu lu je  d í tě  rovněž  svými  pohyby  a  h lasem.  

 P rena tá ln í  vývo j  může  bý t  ov l i vněn ce lou  řadou da lš ích  

oko lnos t í  –  nap ř .  a l koho l i smem,  kou řením,  chorobami ,  k te ré  

matka  v  těho tens tv í  p rodě l a la ,  f yz iká ln ím i  v l i vy  a j .  

 Jako  per ina tá ln í  obdob í  se  označu je  doba  těsně  p řed  

porodem,  porod  samotný  a  doba  těsně  po  porodu .  Na  duševn í     

i  tě l esný  vývo j  d í tě te  mohou mí t  nega t i vn í  v l i v  p ř ípadné  porodn í  

komp l i kace .  D ř í vě j š í  p raxe ,  kdy  p rávě  na rozené  dě t i  by l y  

umis ťovány  separá tně  od  matky  na  novorozenecké  oddě l en í ,  j e  

j i ž  také  p řekonána –  a  to  metodou  zvanou  rooming  in ,  kdy  d í tě  

j e  od  počátku  ve  spo lečném poko j i  s  matkou .  Za  těch to  

podmínek  mez i  n im i  vzn iká  snáze  a  rych le j i  emočn í  pou to .  Za  

ve lké  p lus  se  považu je  také  obdob í  ko jen í .  



 
  

 Mez i  č i n i te le ,  k te ř í  mohou p rob lemat izova t  zd ravý  p růběh 

vývo je  d í tě te  pa t ř í  nap ř .  nech těné  těhotens tv í ,  n ízký  i  pok roč i l ý  

věk  rod ičů ,  nedonošenos t ,  nemoc i  a  v rozené  vady  d í tě t e .  

 

Novorozenecké období  
 Č l ověk  se  nazývá  novorozencem v  p rvn ím měs íc i  svého  

ž ivo ta .  Jeho  p rvn ím ve lkým úko lem na  tomto  svě tě  j e  

vzpamatova t  se  a  vs t řebat  vý raznou  změnu způsobu  ž ivo ta  –  po  

narozen í  se  oc i t á  ve  zce la  od l i šném pros t řed í ,  než  na  jaké  by l  

zvyk lý  z  p rena tá ln ího  obdob í .  P ro to  se  novorozenecká  fáze  

označu je  jako  doba  adap tace .  

 Novorozenec  as i  16-20  hod in  denně  sp í  a  v  k rá tkých  

úsec ích  bděn í  uspoko ju je  své  b io log ické  po t řeby .  Je  vybaven  

v rozenými  re f lexy ,  k te ré  mu umožňu j í  adap tac i  ( sac í ,  ob ranný ,  

uchopovac í  re f lex ) .  

 P ro  normá ln í  vývo j  d í tě te  j e  t řeba za j i s t i t  mu p ř iměřeně  

podně t né  p ros t ředí .  Z rak  novorozence  je  f i xován  p ro  os t ré  

v idění  ve  vzdá lenos t i  cca  25  cm.  J i ž  z  p rena tá ln ího  obdob í  s i  

d í tě  pamatu je  h las  své  matky ,  k te rý  p re fe ru je  p řed h lasem 

os ta tn ích  l i d í .  Z  chu t í  a  vůní  dává  p řednos t  s ladkému.  

Ne jdů l ež i tě j š í  v  tomto  obdob í  je  p ro  d í tě  do teková  s t imu lace  p ř i  

p řeba lován í ,  chován í ,  k rmení  apod .  

 Mez i  d í tě t em a  rod ič i  f ungu je  od  samého počá tku  

obous t ranná  komun ikace  a  vzá jemná in te rakce .  Aby  da lš í  vývo j  

č l ověka  p rob íha l  zd ravě ,  j e  t řeba,  aby  mu by ly  

v  novorozeneckém obdob í  uspoko jovány  jeho  b io log ické  

po t řeby ,  aby  mě l  dos ta tečný  p ř í sun  adekvá tn ích  podně tů ,  ž i l  

v  nechao t i ckém pros t ředí  a  v  nepos ledn í  řadě  mus í  naváza t  

poz i t i vn í  c i tový  vz tah  s  matkou .   



 
  

 V  naš í  ku l tu ře bývá  s tá le  podceňována  ro le  o tce  ve  vz tahu  

k  novorozenému d í tě t i .  Ten  ve  sku tečnos t i  zv ládne  (s  vý j imkou  

ko jen í )  uspoko j i t  všechny  po t řeby  d í tě t e .  Ze  s t rany  matek          

a  bab iček  o  to  nebývá  zá jem s  t ím,  že  péče o  d í tě  j e  „ ženská  

zá lež i tos t “ .  P ř i t om p la t í ,  že  č ím d ř í ve  naváže  o tec  d í tě t em 

vz tah ,  t ím boha tš í  a  in tenz ivně j š í  bude  ten to  vz tah  v  budoucnu .  

 

Kojenecké období  
 Jako  ko jenecké  obdob í  se  označu je  p rvn í  rok  ž i vo ta .  D í tě  

j i ž  vs t řeba lo  změnu p ros t ředí  a  nyn í  se  snaž í  seznámi t  se  

svě tem,  v  němž ž i je .  V  té to  fáz i  j e  p ro  normá ln í  vývo j  ve lm i  

dů l ež i té ,  aby  d í tě  mě l o  dos ta tečný  p ř í sun  adekvá tn ích  podně tů ,  

a  to  jak  těch  „než ivých“ ,  tak  podně tů  ze  soc iá ln í  ob las t i .  Druh  

zkušenos t í  (poz i t i vn í  nebo  nega t i vn í ) ,  k te ré  v  něm podně t y  

zanecha j í ,  pak  u rču je  s tupeň  zák ladn í  důvě r y  ve  svě t ,  j eho řád    

a  vůbec  pozna te lnos t .  Ty to  rané  pozna tky  d í tě te  de te rminu j í  

zák lady  jeho  budouc ích  pos to jů  k  sobě ,  j i ným l idem a  oko ln ímu 

svě t u .   

 Ne jv íce  in fo rmac í  z  oko l í  z ískává  d í tě  pomoc í  z raku .  

V iděn í  ko jence  se  s tá le  zdokona lu je .  Pos tupně  se  z lepšu je  

úchop  a  d í tě  se  uč í  b rá t  věc i  mez i  pa lec  a  ukazovák .  

Významnými  mezn íky  v  poznáván í  j sou  momenty ,  kdy  d í tě  

zač íná  sedě t ,  l éz t  a  časem i  chod i t .  Rozvo j  moto r i ky  ve lm i  úzce  

souv is í  s  rozvo jem poznáván í  a  osamosta tňován ím.  

 V  a lespoň  t rochu  p ř i j a te lných  ex is tenčních  podmínkách  se  

d í tě  nedokáže  nud i t .  Vše  nové  je  za j ímavé  a  jakmi le  se  d í tě  

nauč í ,  nebo  náhodně  ob jev í  ně j akou  novou  č i nnos t ,  vydrž í  se  

je j ím opakován ím bav i t  téměř  do  nekonečna .  Jeho  č i nnos t i  ma j í  

zpočátku  žádný  vědomý c í l ,  pos tupně  se  s táva j í  úče lným 

pros t ředkem k  dosažen í  u rč i t ého  c í le .  Zde  zač íná  chápán í  



 
  

p ř íč i ny  a  nás ledku ,  což  je  p ředpok lad  p ro  rozvo j  zámě rného ,  

úče lného  a  s  vědomím ně j akého  c í le  vedeného jednán í .   

 B roukán í  se  ob jevu je  ko lem č t v r tého  měs íce  ž i vo ta ,  d í tě  

zač íná  „žva t la t “  ko lem šes tého  měs íce  a  as i  v  devá tém měs íc i  

věku  j i ž  rozumí  jednoduchým s lovům. Prvn í  smys lup lná  s lova  

p ř i cháze j í  koncem ko jeneckého  obdob í .   

 O  normá ln ím vývo j i  d í tě t e  svědč í  v  sedmém-osmém měs íc i  

nás tup  tzv .  separačního  s t rachu  a  s t rachu  z  c i z ích  l i d í .  

Ne jdů l ež i tě j š ím ob jek tem vně j š ího  svě ta  p ro  d í tě  zůs tává  matka ,  

k te rá  mu za j i š ťu je  uspoko jen í  p řevážné  vě t š iny  po t řeb .  Z  je j ího  

chován í  s i  d í tě  odvozu je  význam v las tn ích  ak t i v i t  což  má p ro  

jeho  psych ický  vývo j  (emoce  po je t í  sebedůvě ra )  závažné  

důs ledky .  P ředpok ladem pro  zd ravý  vývo j  d í tě t e  je  p ř iměřené  

uspoko jován í  všech  jeho  po t řeb,  z  neb io log ických  j sou  to  h lavně  

po t řeba j i s to ty  a  bezpeč í ,  po t řeba s t imu lace  a  učení  a  po t řeba  

lásky .   

 
Bato lec í  období  
 Věkem ba to le te  č l ověk  p rocház í  ve  d ruhém a  t řet ím roce  

svého  ž ivo ta .  Je  to  obdob í  in tenz ivn ího  rozvo je ,  k te rý  zasahu je  

mnoho ob las t í  –  h lavně  mo to r i ku ,  myš len í  a  řeč .  

Osamosta tňován í  se  v  tomto  obdob í  p ro jevu je  ve lm i  vý razně .  

Mo to r i cký  vývo j  umožňu je  d í tě t i  uspoko jova t  napros to  

p ř i rozenou  po t řebu  ak t i v i t y .  Pokud  je  d í tě  nuceno  k  neč i nnos t i ,  

vzn iká  u  ně j  ve lké  vn i t řní  napě t í .  Může  do j í t  k  jednorázovým 

výbuchům vz teku ,  a le  i  k  u rč i t ým neuro t i ckým návykům.  Po t řeba  

pohybu  ak t i v i t y  je  v  tomto  věku  normá ln í  a  je j í  uspoko jen í  je  

dů l ež i té  p ro  da lš í  vývo j .  

 Dě t i  se  pos tupně  uč í  hyg ien ickým návykům, ze jména 

regu lac i  vyměšován í .  Občas  může  ješ tě  se lha t .  Ná t lak  ze  s t rany  



 
  

rod ičů  může  mí t  neuro t i zu j í c í  charak te r .  Dí tě  se  uč í  samos ta tně  

ob léka t ,  mý t  se  a  j í s t  l ž ičkou .  

 V  tomto  obdob í  d í tě  za t ím nechápe význam minu los t i  an i  

budoucnos t i ,  ex is tu je  jen  p ř í tomnos t  a  podobné  je  to  

s  p ros to rem.  Myš len í  d í tě te  p rob íhá  na  báz i  p ředs tav .  D í tě  s i  

zapamatu je  jen  to  co  ho  zau jme a  p ř i padá  mu dů l ež i té .  Rozvo j  

řeč i  j e  v  ba to lec ím období  ve lm i  d ramat ický ,  ve  t řech  le tech  d í tě  

ov ládá  as i  t i s í c  s lov .  

 V  ba to lec ím věku  se  d í tě  zač í ná  odpou táva t  od  matky ,  

p roces  oddě l ován í  p rob íhá  pomalu  a  pos tupně .  D í tě  p ro jevu je  

s i l nou  snahu  po  v las tn í  ak t i v i tě  a  p ro jevu  svých  schopnos t í  –  

t zv .  e tapa  „ já  sám“ .  Ne jdů l ež i tě j š í  soc iá ln í  skup inou  je  nadá le  

rod ina .  

 

Období  p ředškoln ího věku 
Tato  vývo jová  fáze  zač í ná  po  t řet ím roce ž ivo ta  a  konč í  

nás tupem do  ško ly .  D í tě  v  p ředško ln ím obdob í  ne jv íce  

charak te r i zu je  s i l ná  snaha  bý t  ak t i vn í  a  p řenáše t  z ískané  

schopnos t i  do  p raxe .   

 Myš len í  p ředško ln ího  d í tě te  je  t yp ické  svým 

egocen t r i smem jehož  důs ledkem je  zk res lován í  takové  rea l i t y ,  

k te rá  d í tě t i  z  ně j akého  důvodu  nevyhovu je .  P ro  ten to  věk  je  

t yp ická  ve lm i  ž i vá  p ředs tav ivos t ,  a  to  tak  ž ivá ,  že  p ředs tavy  d í tě  

občas  p ř im íchá  k  rea l i tě .  Pos tupně  s i  osvo ju je  a  chápe  normy 

chován í ,  k te ré  p řebí rá  od  rod iny ,  zač í ná  se  rozv í je t  svědomí  

jehož  ex is tence  se  navenek  p ro jevu je  jako  poc i t y  v iny  d í tě t e  p ř i  

po rušen í  ně j aké  normy.  Iden t i ta  je  t vo řena t ím,  jak  je  d í tě  

hodnoceno  os ta tn ím i ,  p ro  ně j  významnými  l i dmi .  D í tě  se  chce  

podobat  rod ičům a  tak  nekr i t i cky  p ře j ímá je j i ch  způsoby  

chován í ,  názory  a td .   



 
  

 Do  té to  vývo jové  e tapy  spadá  i  vy tvo ření  poh lavn í  iden t i t y ,       

t j .  uvědomění  s i ,  že  to  k te ré  poh lav í  j e  t r va lým,  neměnným 

znakem.  Jeho  zá jem o  gen i tá ln í  ob las t ,  zkoumání  rozd í lu  mez i  

mužem a  ženou  a  p ř ípadná  mas tu rbace  ne jsou  pa to log ickými  

jevy .  Z to tožnění  se  s  p ř í s lušnou  poh lavn í  ro l í  j e  výs ledkem 

soc iá ln ího  učen í .  Dě t i  j sou  v  tomto  oh ledu  ve lm i  c i t l i vé ,  dů razně  

odmí ta j í  věc i  t yp ické  p ro  d ruhé  poh lav í  a  up řednos tňu j í  kon tak t  

s  v rs tevn íky  s te jného  poh lav í .   

 P ředško ln í  d í tě  s i  za  kamaráda  vyb í rá  dvo jn íka ,  t j .  někoho ,  

kdo  se  mu sub jek t i vně  ne jv íce  podobá .  Typ ické  a  normá lně  se  

vyv í je j í c í  d í tě  v  p ředško ln ím věku  je  h ravé ,  ak t i vn í ,  p ro jevu je  

ž i vý  zá jem a  snaž í  se  up la tňova t  své  schopnos t i  v  p rax i .  

 To to  obdob í  konč í  nás tupem do  ško ly ,  k te rý  je  možný  

tehdy ,  když  je  na  to  d í tě  dos ta tečně  z ra lé ,  j ak  f yz icky ,  tak  

psych icky .  Počátek  ško ln í  docházky  je  p ro  d í tě  ve lm i  náročnou  

ž ivo tn í  e tapou  a  ú lohou  rod iny  je  d í tě t i  t o to  obdob í  max imá lně  

usnadn i t .  

 

Mladší  školn í  věk 
 Nás tup  do  ško ly  bývá  p ro  dě t i  i  rod iče  udá los t  a  současně  

ve lká  ž i vo tn í  změna,  k te rá  od  d í tě te  vyžadu je  zmob i l i zova t  

veškeré  své  adap tační  mechan izmy.  Mus í  se  uč i t  zv láda t  

od loučen í  od  rod iny ,  p ř i jmou  au to r i tu  uč i t e le ,  sous t řed i t  se  na  

výuku ,  in tegrova t  se  do  skup iny  spo lužáků .   

 Období  m ladš ího  ško ln ího  věku  l ze  ce lkově  charak te r i zova t  

jako  re la t i vně  k l i dné  a  bez  d ramat i ckých  vývo jových  změn.  Ta to  

vývo jová  fáze  zač íná  zahá jen ím ško ln í  docházky  a  konč í  

s  nás tupem pubescence .  

 Ne j t yp ič tě j š ím rysem myš len í  m ladš ího  ško láka  je  jeho  

záv is los t  na  pozorova te lné  sku tečnos t i ,  p ro to  se  nap ř .  zač íná  



 
  

uč i t  sč í ta t  j ab lka  nebo  kočky ,  tedy  p ředmě t y ,  k te ré  už  zná .  Č í s lo  

je  abs t rak tn í  symbo l ,  j ehož  význam d í tě  pochop í  až  pozdě j i .  

P roza t ím d í tě  nedokáže  p řemýš le t  v  j i né ,  než  konkré tn í  rov ině .   

D í tě  pos tupně  opouš t í  svů j  egocen t r i smus  a  zač íná  respek tova t ,  

že  nen í  s t ředobodem všeho  děn í ,  ko lem 9 .  roku  je  schopné  

empat ie ,  dokáže  se  vc í t i t  do  poz ice  d ruhého  č l ověka  na  zák ladě  

toho  reagova t .   

 P ro  d í tě te  op t imá ln í  vy růs ta t  v  komp le tn í  a  funkční  rod ině .  

P ř ípadný  rozvod  rod ičů  znamená z t rá tu  dosavadn í  

„samoz ře jmos t i “  –  j i s to ty  rod iny .   

 Osoby  ma j íc í  au to r i tu ,  uznává  d í tě  na  počátku  mladš ího  

ško ln ího  věku  nekr i t i cky  a  max imá lně  se  snaž í  dos tá t  j e j i ch  

očekáván í .  S  pos tupným s tá le  vě t š ím osamosta tňován ím se  však  

v l i v  au to r i t  na  myš len í  d í tě te  zes labu je  a  p ř i b l i žně  v  dese t i  

l e tech  je  už  d í tě  ve  svých  názorech  k r i t ič tě j š í .  Zpočá tku  je  d í tě  

s i l ně  f i xová  no  na  uč i t e le ,  zh ruba  po  desá tém roce  věku  d í tě t e  

j sou  p řed uč i t e lem up řednos tňován i  spo lužác i ,  d í tě  p řes tává  na  

os ta tn í  ža lova t  –  s tává  se  so l idá rn ím.  

 D í tě  od  zhruba  10  le t  má s i lnou  po t řebu zač l en i t  se  do  

skup iny  v rs tevn íků .  Z  h led iska  soc iá ln ího  vývo je  je  z to tožnění  

se  se  skup inou  dů l ež i té .  Skup iny  býva j í  čas to  d i fe rencované  

pod le  poh lav í .  Dě t i  se  v  těch to  skup inách  uč í  so l ida r i tě               

a  souná lež i tos t i .  V  době  dosp íván í  už  bude  poc i t  „my“a  skup ina  

v rs tevn íků  obecně  h rá t  v  ž i vo tě  j ed ince  dů l ež i tou  ú lohu .  (5 )  

 

 

 

 
 
 



 
  

2 .2  OBDOBÍ  DOSPÍVÁNÍ  
 
Pubescence 
 Fáze  dosp íván í  p rob íhá  p ř i b l i žně  mez i  12 .  a  15 .  rokem 

ž ivo ta  č l ověka .  Je  to  obdob í  ce lé  řady  d ramat i ckých  změn ,  

k ladouc ích  značné nároky  jak  na  pubescen ta  samotného ,  tak  na  

jeho  oko l í .  

 P la t í  ovšem,  že  p ro jevy  dosp íván í  se  v  chován í  

ind iv iduá lně  l i š í  v  kva l i tě  i  i n tenz i tě ,  t akže  za t ímco s  něk te rými  

„ to  m lá t í “ ,  j i n í  tu to  dobu  p rož i j í  napros to  k l idně .  Pubescen t  s i  

ak t i vně  u tvá ř í  v las tn í  i den t i tu  –  h ledá  sám sebe  a  své  mís to  na  

s lunc i .  S ta tu t  „d í tě “  se  pomalu  zač íná  měn i t  na  s ta tu t  „dospě l ý “ .  

 Na  b io log ické  ú rovn i  p rob íhá  poh lavn í  dozráván í  

p rovokované  hormoná ln ím i  změnami .  Rozv í j í  se  d ruho tné  

poh lavn í  znaky  a  tě l o  pos tupně  z ískává  p roporce  dospě l ého  

č l ověka .  Pubescen t i  býva j í  na  tě l esné  změny  ve lm i  c i t l i v í           

a  zda leka  ne  vš ichn i  ne  ně  reagu j í  s  nadšen ím.  V  k ra jn ím 

p ř ípadě  může  jed inec  odmí tnou t  smí ř i t  se  s  růs tem a  vývo jem 

svého  tě l a  a  vzn iká  spous ta  závažných  psych ických  poruch ,  

k te ré  mohou vés t  k  ve lm i  vážným psych ia t r i ckým d iagnózám.   

 Hormoná ln í  změny  ov l i vňu j í  rovněž  psych iku  pubescen ta ,  a  

to  h lavně  ve  smě ru  zvýšené  emoční  lab i l i t y  a  zvýšené  úzkos t i .  

K  tomu dá le  p ř i s tupu je  poc i t  z t rá ty  j i s to ty ,  t l ak  oko l í  a  da lš í  

fak to ry .  Všechno  dohromady  p ředs tavu je  p ro  dosp íva j í c ího   

ve lkou  zá těž ,  z  n íž  p lyne  typ ická  rozko l í sanos t  p rož íván í           

a  p ro jevů  pubescen ta .  Ten  je  pak  ve  vz tahu  k  dospě l ým 

uzav řeně j š í ,  ve  své  m chován í  impu lz i vn í  ,  nep ředv ída te lný        

a  s i lně  vz tahovačný .  

 Vývo jem procház í  i  uvažován í  pubescen tů  –  pos tupně  

zv ládne  p řemýš len í  v  abs t rak tn í  rov ině  a  hypo te t i cky  p racu je  



 
  

s  udá los tm i ,  k te ré  ješ tě  nenas ta ly .  Ta to  změna v  myš len í  

v  komb inac i  s  nedos ta tkem zkušenos t í  se  navenek  p ro jevu je  

chován ím typu  „všechno  v ím a  všechno  znám“ .  (34)  

Ve  svém sebehodnocen í  se  pubescen t  v íce  spo léhá  sám na  

sebe ,  za t ímco  d ř í ve  s i  o  sobě  vy tvá ře l  p ředs tavu  na  zák ladě  

j i ných  l i d í .  Teď  se  tedy  zač íná  mnohem v íce  p tá t  sama sebe ,  

kým v las tně  j e  a  bývá  k  sobě  ve lm i  k r i t i cký .  P ro tože  j i ž  umí  

p řemýš le t  abs t rak tně ,  p ředs tavu je  s i  rovněž ,  kým by  se  ch tě l  

s tá t ,  p ř ičemž čas to  u t í ká  k  nereá lným fan taz i ím.  Pubescen t  se  

denn ímu snění  oddává  ve lm i  čas to  a  jeho  ne j t yp ič tě j š ím i  tématy  

býva j í  v las tn í  všemocnos t  a  e ro t i ka .  

Pubescen t  nesnáš í  kompromisy  a  us i lu je  o  jednoduché ,  

p ř ímočaré  řešen í ,  j e  vášn ivým d isku té rem a  své  názory  ( jako  

jed iné  správné)  dokáže  p rosazova t  vehementně  a  ve lm i  d louho .  

J iným typ ickým rysem pubescen ta  je  poc i t  v las tn í  vý j imečnos t i ,  

má za  to ,  že  jeho  myš lenky  a  poc i t y  j sou  napros to  jed inečné ,      

a  p ro to  je  také  n ikdo  j i ný  nemůže  pochop i t .  Komun ikace  mez i  

rod ič i  a  je j i ch  dosp íva j í c ím po tomkem bývá  p rob lemat i cká  a  obě  

s t rany  čas to  vn íma j í  to též  –  to t i ž  že  s  t ím d ruhým se  nedá  

mluv i t .  Pubescen t i  ne j sou  dobrými  komun ikačn ími  par tnery  m j .  

p ro  svou  vz tahovačnos t ,  čas té  výbuchy  a  nep ředv ída te lné  

reakce .  Dospě l í  naopak  p ro jevu j í  má lo  pochopen í  těmto 

p řechodným jevům a  čas to  nadby tečně  zkouše j í  up la tn i t  svou  

au to r i tu .  

  P ro  pubescen ta  je  ve lm i  dů l ež i tá  skup ina  v rs tevn íků ,  k te rá  

posky tu je  oporu  jeho  neho tové  iden t i tě  –  p řebí rá  t zv .  

skup inovou  iden t i tu .  V rs tevn íc i  spo lu  sd í le j í  zá jmy  i  s ta ros t i .  Ve  

skup ině  se  k lade  dů raz  na  kon fo rmi tu  je j i ch  č l enů ,  po t řeba  

kon fo rmi ty  se  p ro jevu je  ve  s ty lu  řeč i ,  ob lékán í  nebo  t řeba  

v  p re fe rován í  u rč i t é  značky  mob i ln ích  te le fonů . za  to ,  že  se  č l en  



 
  

skup iny  vzdá  své  ind iv idua l i t y ,  posky tu je  mu skup ina  j i s to tu       

a  p ř i j e t í .  

  Ke  konc i  pubescence  po tkává  něk te ré  jed ince  p rvn í  

zami lovanos t .  Svého  par tnera  s i  dosp íva j í c í  ve lm i  idea l i zu j í       

a  ma j í  po t řebu čas tého  kon tak tu  s  n ím.  Ty to  vz tahy  býva j í  

vě t š inou  p la ton ické .  

 

Adolescence 
 Ado lescence  je  loka l i zována  p ř i b l i žně  mez i  15 .  a  20 .  rokem 

ž ivo ta  č l ověka .  Na  počá tku  je  poh lavn í  z ra los t  a  ukončení  

zák ladn í  ško ly ,  na  konc i  pak  ekonomická  nezáv is los t  a  nás tup  

do  zaměs tnán í  (což  se  ne týká  nap ř .  vysokoško lských  s tuden tů ) .  

Ado lescence  je  jakés i  p řechodné  obdob í ,  k te ré  č l ověku  s louž í  

k  u rovnán í  s i  v las tn ích  hodno t ,  pos to jů  a  c í lů ,  aby  nás ledně  

dokáza l  dob ře  nak láda t  se  dvěma zák ladn ími  a t r ibu ty  

dospě l os t i ,  se  svobodou a  odpovědnos t í .   

 V  té to  fáz i  se  do tvá ř í  i den t i ta  –  dospě l ý  j ed inec  

v  op t imá ln ím p ř ípadě  v í ,  kým je ,  zná  tedy  své  v las tnos t i ,  své  

s i lné  i  s labé  s t ránky ,  je  s i  vědom l im i tů  svých  možnos t í  a  vy týč í  

s i  rea l i s t i cké  c í le .  Ado lescen t  má v  zásadě  dvě  možnos t i ,  j ak  

do j í t  k  v las tn ímu sebepo je t í ,  ke  své  iden t i tě :  buď  p řevezme 

ně j aký  vzorec  od  rod iny  nebo  j i ných  l i d í ,  nebo  s i  vy tvo ř í  i den t i tu  

ak t i vně  sám.  Prvn í  možnos t  je  pohod lná ,  j i s tě j š í ,  a le  pa t rně  

neumožn í  č l ověku  v íce  rozv inou t  své  možnos t i .  Do j í t  s i  

k  iden t i tě  v las tn í  ces tou  vyžadu je  p řekonáván í  p řekážek ,  tedy  

mj .  odo lnos t ,  vy t rva los t  a  sebedůvě ru .  Takový  č l ověk  může  

zprav id la  lépe  rea l i zova t  svů j  po tenc iá l .  

 K romě  t oho  je  tu  ovšem možnos t ,  že  jed inec  nen í  v  h ledán í  

sama sebe  úspěšný .  To  se  může  p ro jev i t  t zv .  ado lescenčním 

mora to r iem,  kdy  č l ověk  za t ím odk ládá  de f in i t i vn í  rozhodnu t í  



 
  

oh ledně  v las tn ího  zac í len í  a  exper imentu je  s  různými  ro lemi .  

Takovému jed inc i  t r vá  dé le ,  než  se  „usad í “ .  Neúspěch  ve  

vy tvá ření  iden t i t y  může  mí t  také  fo rmu tzv .  d i fúzn í  iden t i t y ,  

k te rá  v  k ra jn ích  p ř ípadech  spadá  j i ž  do  ob las t i  pa to log ie .  

 Z ra los t  jed ince  se  p ro jevu je  m j .  ve  schopnos t i  navázán í     

a  udržen í  d louhodobého in t imního  vz tahu ,  k te rý  vždy  umožní  

mnohé z íska t ,  a le  vyžadu je  také  mnohého se  vzdá t .  

 P ro  ado lescen ta  je  ve lm i  dů l ež i té  jeho  tě l o  a  zevně j šek ,  

f yz ická  k rása  a  nebo  s í la  býva j í  dů l ež i t ými  součás tm i  

sebepo je t í .  P ř ípadná  ex t ravagance  v  ob lékán í ,  účesu  a  pod .  

S igna l i zu je  vě t š inou  p ř í s lušnos t  k  ně j aké  skup ině  a  touhu  po  

pozornos t i  oko l í .  Ty to  p ro jevy  s  b l í ž íc í  se  dospě l os t í  pos tupně  

us tupu j í .  Podobně  j ako  v  pubescenc i  j sou  i  nyn í  p re fe rována  

jednoznačná a  zásadn í  řešen í  p rob lémů ,  p řet rvává  nechu ť  ke  

kompromisům a  typ ické  je  z lehčován í  nebo  úp lná  ignorace  

c iz ích  „dobrých  rad“ .  Myš len í  je  ve lm i  p ružné  a  výkonné.  

Ado lescen t  má za t ím pomě rně  má lo  zkušenos t í ,  což  bývá  

v  něk te rých  p ř ípadech  paradoxně  výhodné –  může  p ř i j í t  na  

řešen í ,  k te ré  by  s ta rš ího  a  zkušeně j š ího  č l ověka  nenapad lo .  

Zkušenos t  je  p ř ínosem,  p ro tože  č l ověka  ch rán í  p řed opakován ím 

d ř í vě j š í ch  chyb ,  a le  zá roveň  také  zá těž í ,  k te rá  mu čas to  b rán í  

v  h ledán í  nových  ces t .  

 V  té to  e tapě  se  mění  vz tah  mez i  dosp íva j í c ím a  jeho  rod ič i .  

T i  vě t š inou ,  ačko l i  tomu nebýva j í  rád i ,  de f in i t i vně  z t rác í  svou  

nad řazenou poz ic i  nad  „svým d í tě t em“  a  míva j í  v  té to  souv is los t i  

amb iva len tn í  poc i t y .  Na  jednu  s t ranu  věd í ,  že  je j i ch  po tomek  je  

j i ž  dospě l ý ,  a le  současně  se  na  ú rovn i  emoc í  s  tou to  sku tečnos t í  

odmí ta j í  smí ř i t .  

 Ado lescen t ,  k te rý  s i  j e j  j i ž  j i s tě j š í  sám sebou ,  pos tupně  

z t rác í  po t řebu demons t ra t i vně  se  vymezova t  vůč i  rod ičům a  jeho  



 
  

vz tah  k  n im se  pos tupně  uk l idňu je .  V  op t imá ln ím p ř ípadě  se  

poda ř í  doc í l i t  nové  fo rmy poz i t i vn ího  a  obohacu j í c ího  vz tahu  

rod ičů      a  je j i ch  dospě l ého  po tomka.  

 Dů l ež i tou  ú lohu  v  období  ado lescence  sehráva j í  v rs tevn íc i  

dosp íva j í c ího .  Ten  v  době ,  kdy  se  uvo lňu je  z  vazeb  na  rod inu ,  

a le  současně  j eš tě  nen í  schopen  fungova t  zce la  samosta tně ,  

po t řebu je  oporu  od  l i d í ,  k te ř í  j sou  na  tom podobně ,  s  n im iž  také  

sd í l í  své  p rož i t ky  a  z ískává  soc iá ln í  dovednos t i .  V rs tevn ická  

skup ina  má po t řebu od l i š i t  se  ně j akým způsobem od  os ta tn ích .  

To  se  dě j e  pomoc í  různých  r i tuá lů ,  úp ravy  zevně j šku ,  

p re fe rence  u rč i t ého  d ruhu  hudby   apod .  T ím je  nap lněna touha  

ado lescen ta  po  j ednoznačnos t i  a  vymezení  –  ex is tu je  svě t  „my“  

a  svě t  „m imo nás“ .   

 Jak  by lo  j i ž  uvedeno ,  ce lý  vývo j  od  dě t s t v í  k  dospě l os t i  j e  

charak te r i zován  neus tá lým osamosta tňován ím,  ten to  p roces  

zasahu je  i  v rs tevn ickou  ado lescenční  skup inu  od  k te ré  se  z ra lý  

jed inec  pomalu  odpou tává .  

 Sexuá ln í  po t řeba se  s tává  po t řebou psychosoc iá ln í .  

Par tnerské  vz tahy  j sou  charak te r i s t i cké  ve lkou  zami lovanos t í      

a  idea l i zován ím pro tě j šku .  P rvn í  sexuá ln í  s tyk  je  dů l ež i t ým 

mezn íkem v  ž i vo tě  č l ověka  –  sub jek t i vně  zvyšu je  spo lečenskou  

p res t i ž  a  je  to  da lš í  důkaz  dospě l os t i  a  nezáv is los t i  a  v  naš í  

ku l tu ře je  dospě l os t  j ako  taková  vymezená v  pods ta tě  

ekonomickou  samosta tnos t í .   

 

 

 

 

 

 



 
  

3 .  DEFINICE SEBEPOŠKOZENÍ,  VÝSKYT, KLINICKÉ     
    ZNAKY, TERAPIE 
     

 Sebepoškozován í  p ředs tavu je  chován í  bez  vědomého        

a  c í leného  zámě ru  zem ř í t ,  j ehož  důs ledkem je  poškozen í  

tě l esné  in tegr i t y .  P řesná  de f in i ce  takového  jednán í  je  nesnadná 

a  nemá charak te r  p řesné  k l in i cké  deskr ipce  a  k las i f i kace .   

 Sebepoškozován í  v  k l i n i ckém s lova  smys lu  p ředs tavu je  

ka tegor i i ,  k te rá  má soc iá ln í  kon tex t  a  soc ioku l tu rn í  pozad í .  

 Zacházen í  s  l i dským tě l em je  de te rminováno  soc iá ln ím i  

oko lnos tm i  a  r i tuá ly ,  k te ré  ma j í  ku l tu rn í  a  soc iá ln í  význam.  Ty to  

oko lnos t i  rozhodu j í  o  tom,  k te ré  zásahy  do  l i dského  tě l a  l ze  

pok láda t  za  konvenční  normu (nap ř .  te tován í  nebo  p ie rc ing)       

a  k te ré  j i ž  ma j í  charak te r  sebepoškozován í  v  pa to log ickém s lova  

smys lu .  Je  z ře jmé,  že  sebepoškozu j í c í  a  s iuc id iá ln í  chován í  se  

od l i šu je ,  a le  to to  od l i šen í  nebývá  vždy  v  k l i n i cké  p rax i  snadné .  

(18 )   

 

Automut i lace  ( se l f  mut i l a t ion )  p ředs tavu je  sebepoškozen í ,  kde  

ne jčas tě j š í  mot i vace  vyp lývá  z  psycho t i cké  poruchy               

a  sebepoškozen í  může  mí t  symbo l i cký  význam.  P ř í k ladem je  

au tomut i lace  zaměřená p ro t i  čás t i  tě l a  (nap ř .  ruce ,  gen i tá l i ím ,  

oč ím ,  jazyku)  symbo l i cky  vy jad řu j íc í  pa to log ické  poc i t y  v iny       

a  sebepo t res tán í  p ř i  těžké  depres i .  B iza rn í  au tomut i lace  se  

mohou vysky tnou t  u  pac ien tů  t rp íc ích  sch izo f renn ím 

onemocněn ím.  Au tomut i l ace  se  může  také  vysky tnou t  jako  

ved le jš í  p roduk t  neobvyk lých  sexuá ln ích  p rak t i k  

sadomasoch is t i ckého  charak te ru  nebo  u  osob  s  poruchami  

osobnos t i  v  zá těžových  s i tuac ích ,  j ako  je  nap ř .  t res tn í  s t íhán í ,  



 
  

poby t  ve  vězen í ,  nedobrovo lná  hosp i ta l i zace  a  může  mí t  úče lový  

charak te r .   

Sebepoškozování  ( se lh  harm,  se l f  i n ju ry ,  se l f  wound ing)  je  

te rmín ,  k te rý  je  ne jčas tě j i  spo jován  s  vědomým,  zámě rným,  

čas to  opakovaným sebepoškozován ím (sebezraňován ím)  bez  

vědomé su ic id iá ln í  mot i vace  v  němž docház í  k  narušen í  tě l esné  

in tegr i t y ,  bez  závažného le tá ln ího  dosahu .  Ne jčas tě j i  j de           

o  řezná  poraněn í  kůže ,  zápěs t í ,  p řed lok t í ,  h řbetů  rukou ,  

šk rábance ,  vy řezáván í  znaků  do  kůže .  K  sebepoškozen í  býva j í  

použ ívány  os t ré  p ředmě t y ,  nap ř .  ž i l e tky ,  sk lo .  Da lš í  fo rmou 

sebepoškozen í  je  popá len í ,  nap ř .  c iga re tou  nebo  zapa lovačem.  

Uváděné mot i vy  p ro  sebepoškozen í  j sou  roz l ičné,  ne jčas tě j i  

uváděným mot i vem bývá  poc i t  vz teku  na  sebe  samého,  ú levy  od  

napě t í ,  někdy  též  p řání  zem ř í t .  Sebepoškozován í  je  považováno  

za  jeden  ze  znaků  na rušené  osobnos t i ,  ne jčas tě j i  h ran ičn ího  

charak te ru .  Někdy  se  ovšem sebepoškozu j í c í  chován í  konc ipu je  

sp íše  jako  návyková  porucha ,  než  jako  znak  spec i f i cké  poruchy  

osobnos t i .  Do  ok ruhu  sebepoškozován í  bývá  zahrnováno            

i  p ředávkován í  léky ,  k te ré  je  opakováno  a  nen í  u  ně j  pa t rný  

p ř ímý  su ic id iá ln í  mot i v .  I  když  v  sebepoškozu j í c ím chován í  

můžeme na léz t  ape l  na  oko l í ,  nebývá  snaha  o  z ískán í  pozornos t i  

oko l í  j ed iným mot i vačn ím mechan ismem.   

 

Syndrom zámě rného sebepoškozování  (de l ibe ra te  se l f  ha rm)  

p ředs tavu je  š i rš í  po je t í  sebepoškozu j í c ího  chován í ,  k te ré  je  

vydě l ené  z  ka tegor ie  su ic id iá ln ích  pokusů  a  zahrnu je  

sebepoškozován í  jako  spec i f i cký  pa to log ický  p ro jev  u  poruch  

osobnos t i  (h ran iční ,  h i s t r ionské ,  d isoc iá ln í ,  mnohočetné  poruchy  

osobnos t i ) ,  nebo  u  pac ien tů  s  poruchami  p ř í jmu  po t ravy  

(mentá ln í  bu l im ie )  a  pac ien tů  záv is l ých  na  návykových  lá tkách .  



 
  

 

Syndrom po řezávaného zápěst í  (wr i s t  cu t t i ng ,  s lash ing)  má 

charak te r  sebepoškozován í ,  v  němž dominu je  po řezáván í ,  

t yp icky  na  zápěs t í  a  p řed lok t í ,  k te ré  namá vědomý su ic id iá ln í  

mot i v .  Pop isu je  se ,  že  a fek t i vn í  p ro jevy ,  k te ré  doprováze j í  

sebepo řezáván í ,  ma j í  spec i f i ckou  dynamiku  a  p růběh.  Pac ien t i  

p rož íva j í  tenz i  a  dys fo r i i .  Sebepo řezán í  vede  k  ú levě               

a  k  opakován í  toho to  jednán í .  Osoby ,  k te ré  se  po řezáva j í ,  ma j í  

snahu  p ro t i  tomuto  jednán í  bo jova t ,  a le  p ř i  snaze  ov ládnou t  se  

p rož íva j í  napě t í ,  dys fo r i i  a  vz tek ,  a fek tovanou  kombinac i ,  k te rá  

vede  k  opakován í  sebepoškozu j í c ího  jednán í .  

 

P ředávkování  léky  ( se l f  po ison ing ,  overdos ing)  p ředs tavu je  

ne ind ikované ,  nep ř iměřené nebo  nadmě rné  už i t í  dávky  léků  bez  

z řete lného  su ic id iá ln ího  úmys lu .  P ředávkován í  bývá  čas to  

opakované .  Může  j í t  o  léky ,  k te ré  by ly  pac ien tov i  p ředepsány  

nebo  k te ré  pa t ř í  někomu z  rod iny ,  a le  i  takové ,  k te ré  náhodně  

na jde  v  domácí  lékárn ičce .  (18 )  

 

 V  l i t e ra tu ře se  uvád í ,  že  ko lem č t y ř  p rocen t  všech  pac ien tů  

v  psych ia t r i ckých  oddě l en ích  nemocn ic  se  po řezává .  Ženy  

p řevažu j í  nad  muž i  v  pomě ru  3 :1  a  výsky t  sebepoškozován í        

u  psych ia t r i ckých  pac ien tů  j e  50x  čas tě j š í ,  než  v  běžné  

popu lac i .  Zv láš tě  čas té  je  u  osob  záv is l ých  na  návykových  

lá tkách .  Pac ien t i  býva j í  ne jčas tě j i  s ta rš í  ado lescen t i .  Typ ickým 

p ř í k ladem jsou  ado lescen tn í  d ívky .  I  když  něk te ré  zd ro je  uvádě j í  

vyšš í  počet  sebepoškozu j í c ích  se  mužů ,  k te ř í  se  však  do  péče  

zdravo tn ických  za ř í zen í  nedos tanou .  (19)  

 Sebepoškozen í  má tendenc i  se  opakova t  a  může  p rob íha t  

po  řadu le t .  Vě t š ina  sebepoškozu j í c ích  osob  se  po řezává  mí rně  



 
  

(de l i ca te  se l f -ha rming) ,  obvyk le  v  soukromí .  Ne jčas tě j i  

po řezávanými  čás tm i  tě l a  j sou  zápěs t í  a  paže ,  někdy  i  nohy .  

Ob l iče j ,  p rsa  a  b ř i cho  j sou  po řezávány  vý j imečně .  

Sebepoškozu j í c í  chován í  mívá  také  charak te r  popá len í ,  nebývá  

ovšem tak  čas té .  U  sebepoškozu j í c ích  se  osob  bývá  čas tý  

výsky t  poruch  osobnos t i  a  d isoc ia t i vn í  pa to log ie .  

 Vě t š ina  osob ,  k te rá  se  poškozu je ,  nec í t í  v  p růběhu ak t  

bo les t .  Něk te ré  s tud ie  uvád í ,  že  v  pozad í  nevn ímání  bo les t i  p ř i  

sebepoškozován í  lež í  d isoc ia t i vn í  mechan ismus  zap ř íč iňu j í c í  

změny  c í tění ,  poc i t y  derea l i zace  a  depersona l i zace .  

 Sebepoškozován í  se  může  rozš í ř i t  na  psych ia t r i ckých  

oddě l en ích ,  i n te rná tech  vězen ích  a  podobných  za ř í zen í ,  kde  má 

podobu psych ické  nákazy .  (26)  

 Opakované  sebepoškozován í  bývá  spo jováno  s  osobnos tn í  

pa to log i í ,  ne jčas tě j i  s  poruchou  osobnos t i  h ran ičního  typu .  Bývá  

uváděna  i  d i soc iá ln í ,  h i s t r ionská  a  mnohočetná  porucha  

osobnos t i .  

 O t to  Kernberg  se  zabýva l  t ypy  pac ien tů  s  h ran ičně  

o rgan izovanou  osobnos t í  a  agres ivn ím i  p ro jevy  vůč i  v las tn ímu 

tě l u .  Na lez l  u  n ich  nedos ta tečnou in tegrac i  superega ,  

neschopnos t  p rož íva t  v inu  a  poho tovos t  k  a fek tům a  hněvu .  

Vyč l en i l  t ř i  skup iny  těch to  pac ien tů :  

1 .   Pac ien t i  s  h is t r ionskou  nebo  in fan t i l n í  osobnos tn í  po ruchou ,  

k te ř í  ma j í  ne jb l í že  k  t ypu  h ran iční  osobnos t i .  Au todes t ruk t i vn í  

p ro jevy  se  u  n ich  ob jevu j í  v  době ,  kdy  c í t í  hněv  nebo  hněv  

smíšený  s  depres í  a  z t rác í  kon t ro lu  nad  svými  ob jek ty .  Je j i ch  

au todes t ruk t i vn í  chován í  evoku je  v  d ruhých  osobách  poc i t y  v iny .  

2 .  Vážně j š í  t yp  p ředs tavu j í  pac ien t i  s  ma l ign ím narc ismem.  

Au todes t ruk t i vn í  chován í  se  ob jevu je  tehdy ,  když  je  

znehodnocena  je j i ch  pa to log i cká  g rand ioz i ta .  Je j i ch  



 
  

au todes t ruk t i vn í  p ro jevy  ma j í  t r i umfu j í c í  charak te r  a  působ í  

sad is t i cky  na  d ruhé  osoby ,  k te ré  se  kvů l i  t omu t ráp í .  

3 .   Psycho t ič t í  pac ien t i  s  b iza rn ím i  su ic id iá ln ím i  pokusy .  

 P ř íč i ny  sebepoškozu j í c ího  chován í  býva j í  dávány  do  

souv is los t i  s  dě t skými  t raumaty ,  zv láš tě  se  sexuá ln ím 

zneuž íván ím.  P ředpok ládá  se ,  že  p ř i  nedos ta tečně  dobré  dě t ské  

zkušenos t i  s  péč í  b l í zké  osoby  se  vy tvá ř í  poho tovos t  ob race t  

agres ivn í  impu lsy  vůč i  v las tn ímu tě l u .  Ta to  poho tovos t  se  

man i fes tu je  ze jména v  obdob í  ado lescence .   

Průběh ak tu  sebepoškozen í  má nás ledu j í c í  znaky :   

•  p ř í tomnos t  p rec ip i tu j í c í  udá los t i  (nap ř .  z t rá ta  významného  

  vz tahu 

•  zes í len í  poc i tů  dys fo r ie ,  napě t í ,  úzkos t i  

•  myš lenky  na  sebepoškozen í  

•  pokusy  sebepoškozu j í c í  j ednán í  odvrá t i t  

•  nás ledu je  sebepoškozen í  

•  výs ledkem je  uvo lněn í  napě t í .  

 U  osob ,  k te ré  se  sebepoškozu j í ,  h ra je  čas to  dů l ež i tou  

ú lohu  p rec ip i tu j í c í  udá los t  (ne jčas tě j i  z t rá ta  významné vazby) ,  

k te rou  ne lze  vy řeš i t  adap t i vn ím způsobem a  k te rá  spec i f i cky  

s t imu lu je  rozvo j  poc i tů  bezmoc i ,  l í t os t i ,  vz teku ,  k ř i vdy  a  p řání  

pomst í t  se .  Agrese  se  obrac í  vůč i  v las tn ímu tě l u .  Vzn ik  a  p růběh 

ak tu  sebepoškozen í  bývá  p rovázán  různými  fan taz iemi ,  k te ré  

mohou mí t  i  sexua l i zovaný  charak te r .  Vzorec  sebepoškozu j í c ího  

se  ak tu  má tendenc i  se  opakova t  podobně  j ako  j iné  návykové  

p ro jevy  (nap ř .  zneuž íván í  léků ) .   

 

Terapie  dě t í  a  dosp íva j í c ích ,  k te ř í  se  sebepoškozu j í  j e  obvyk le  

komplexn í  a  obsahu je  různé  te rapeu t i cké  moda l i t y ,  i n tegru je  

psychosoc iá ln í  i  b io log ické  metody  léčby .  Hosp i ta l i zace  je  



 
  

i nd ikována  tehdy ,  když  se  u  pac ien ta  ved le  sebepoškozován í  

p ro jevu je  da lš í  psychopa to log ie  (nap ř .  po ruchy  p ř í jmu  po t ravy ,  

záv is los t  na  návykových  lá tkách ,  deprese)  a  když  j sou  p ř í t omny  

zároveň  p ro jevy  su ic idá ln ího  chován í .  U  dě t í  může  někdy  

docháze t  k  tomu,  že  p ro  rod iče je  neúnosné  snáše t  

sebepoškozován í  d í tě te  a  hosp i ta l i zace  je  podporou  p ro  rod inu .  

Hosp i ta l i zace  vyžadu je  p rác i  se  zkušeným týmem,  nebo ť  

sebepoškozu j í c í  se  pac ien t i  ma j í  čas to  „man ipu la t i vn í “  p ro jevy    

a  někdy  bývá  p ro  odborný  tým nesnadné ty to  p ro jevy  zv láda t .  

Sebepoškozu j í c í  pac ien t  se  t yp icky  spo ju je  s  m ladš ím nebo  

osamoceným č l enem týmu,  uvád í  různé  in fo rmace  a  úda je  

různým te rapeu tům, vzbuzu je  v  te rapeu tech  obavy ,  poc i t y  v iny   

a  z los t .  P ro to  je  t řeba,  aby  personá l  umě l  zacháze t  

s  p ro t ip řenosem.  Terapeu t i cky  použ i te lné  j sou  obvyk lé  moda l i t y  

ind iv iduá ln í ,  skup inové  a  rod inné  te rap ie .  (33 )  

 

 

  

 

 
 
 

  

 

   

         

 

     

 

   



 
  

3 .1  ZPŮSOBY A DŮVODY SEBEPOŠKOZENÍ  LÉKY U DĚTÍ  
 Ukazu je  se ,  že  ne jv íce  náhodnými  o t ravami  pos t i ženou  

skup inou  j sou  dě t i  ve  věku  od  1 -5  le t ,  p ř ičemž max imum výsky tu  

o t rav  je  u  dě t í  2  až  3  le tých .  Ty to  dě t i  j sou  p řevážně  j eš tě  

v  péč i  v las tn í  rod iny .  O t ravy  dě t í  těch to  věkových  skup in  j sou  

p rak t i cky  ve  100% náhodné,  jdouc í  na  v rub  p ř i rozené  dě t ské  

zv ídavos t i  a  neopa t rnos t i  dospě l ých .  Úmys lné  poškozen í  je  

zce la  vý j imečné ,  s te jně  tak  jen  vzácně  docház í  k  omy lům,  

k te rých  se  dopouš tě j í  zd ravo tn íc i  nebo  fa rmaceu t i  p ř i  vydáván í  

léků .  Re la t i vně  čas tě j i  než  u  dospě l ých  než  u  dospě l ých  docház í  

u  dě t í  k  podán í  chybné  dávky  p ředepsaného léku ,  ze jména p ř i  

l éčbě  aku tn ího  onemocněn í  d í tě t e .  (31 )   

 Jak  rod iče j i s tě  sami  dob ře vědí ,  v  obdob í  konce  p rvn ího  

roku     a  v  da lš ích  dvou  nás ledu j í c ích  le tech  docház í  v  ž i vo tě  

d í tě te  k  ve lkým změnám.  D í tě  se  v  tomto  věku  dokáže  j i ž  

samosta tně  pohybova t  a  t ím se  mu o tv í rá  obrovská  možnos t  

p rozkoumávat  své  oko l í ,  což  také  dych t i vě  č i n í .  Každý  den  

zv ládá  nové  úkony  a  dosud  nep řekonané p řekážky .  Jeho  

rozumové schopnos t i  však  zůs táva j í  pozadu ,  takže  d í tě  

samoz ře jmě  neumí  zhodno t i t ,  k te ré  s i tuace  j sou  p ro  ně j  

nebezpečné.  

 Z  h led iska  možnos t i  výsky tu  o t rav  můžeme pros t ředí  

rozdě l i t  na :  

a )  domácnos t  

b )  garáže  a  d í lny  

c )  parky ,  zahrady  a  vo lnou  p ř í rodu .  

 Léky  s to j í  na  p rvn ím mís tě  v  poč tu  o t rav .  Všechny  léky  by  

mě l y  zůs ta t  uzamčené .  I  v  p ř ípadě ,  že  dospě l ý  l ék  už ívá ,  nemě l  

by  je j  už íva t  v  p ř í t omnost i  d í tě te .  To  se  to t i ž  snaž í  dospě l ého  

napodobova t ,  a  moh lo  by  pak  v  nes t řežené  chv í l i  sn ís t  i  vě t š í  



 
  

množs tv í  tab le t .   Ty  maj í  dnes  lákavou  podobu (nap ř .   ba revná  

len t i l ka ,  s ladký  s i rup) .  Bez  dozoru  by  nemě l y  zůs táva t  an i  

kabe lky ,  k te ré  j sou  p ro  d í tě  ve lkým lákad lem.  Nevyp lác í  se  d í tě  

p řesvědčova t ,  že  už ívaný  lék  je  dobro ta  č i  ně j aký  pamlsek .  Mě l i  

bychom mu vysvě t l i t ,  že  jde  o  lék ,  k te rý  má ods t ran i t  j eho  

chorobu .  Peč l i vě  by  mě l y  bý t  uzamčeny  i  l éky ,  k te ré  d í tě  už ívá  

v  době  aku tn ího  onemocněn .  I  t y to  léky  mohou d í tě t i  způsob i t  

vážnou  o t ravu  a  nemě l y  by  bý t  na  vo lně  p ř í s tupném mís tě ,  nebo  

dokonce  v  dě t ském poko j i .  (33 )  

 Tam,  kde  j sou  v  domácnos t i  s ta rš í  l i dé ,  nemě l y  by  se  j im 

p ř i p ravova t  léky  na  noční  s to lek  do  misky  .  Léky  „na  t lak ,  s rdce 

na  dýchán í “ ,  k te ré  s ta ř í  l i dé  čas to  už íva j í ,  mohou  d í tě t i  způsob i t  

o t ravu  v  dávce ,  k te rá  je  p ro  dospě l ého  č l ověka  léčebná .  

 Čas to  j sou  na  v ině  i  rod iče ,  k te ř í  s i  p řed podáním léku  

d í tě t i  nep řeč tou  p ř íba lový  le ták  a  tak  docház í  k  p ředávkován í .   

 P ř i  z j i š těn í  o t ravy  je  dobré  s i  okamž i tě  vyžáda t  radu  

Tox iko log ického  in fo rmačního  s t řed iska .  Nemaj í - l i  rod iče  tu to  

možnos t ,  zachova t  k l i d .  Co  ne jd ř í ve  po  pož i t í  bez  známek o t ravy  

se  pokus i t  vyvo la t  zv racen í  (ne  u  dě t í  m ladš ích  6  měs íců )  a  

pokus i t  se  poda t  d í tě t i  něko l i k  tab le t  ž i voč i šného  uh l í ,  k te ré  u  

vě t š iny  lékových  o t rav  bývá  zák ladem léčby .  V  domácnos t i ,  kde  

d í tě  vy růs tá  by  mě l o  bý t  vždy  k  d ispoz ic i .  V  rámc i  p rvn í  pomoc i  

se  jedná  o  3 -10  tab le t  rozdrceného ž ivoč i šného  uh l í .  Pak  ihned  

vyh leda t  léka řskou  pomoc.  Pozor  na  pož i t í  l éků  s  obsahem  

že leza  nebo  léků  k  léčbě  os teoporózy .  Ty  mohou také  způsob i t  

smr te lnou  o t ravu .  Je  dobré  d í tě t i  okamž i tě  poda t  m léko  a  

kon tak tova t  léka ře .  P ř i  pož i t í  hypermanganu poda t  d í tě t i  m léko  

nebo  vodu ,  a le  n ikdy  nápo j  s  bub l inkami .  Ús ta  důk ladně  

vyp láchnou t  tekouc í  vodou .   



 
  

 K  p řeceňován í  možnos t i  o t ravy  ze  s t rany  rod ičů  docház í  

naopak  p ř i  pož i t í  ho rmoná ln í  an t i koncepce ,  kde  p ř i  pož i t í  

něko l i ka  má lo  tab le t  docház í  nane jvýš  k  zaž ívac ím po t íž ím.  

Opě t  zde  pomáhá ž ivoč i šné  uh l í .  Tab le tky  Na t r ium f luo ra tum 

obvyk le  obsahu j í  ve lm i  má lo  úč i nné  lá tky ,  takže  pož i t í  vě t š ího  

množs tv í  tab le t  nevyvo lá  o t ravu .  Obvyk le  pos tač í  poda t  

něko l i k rá t  m léko ,  a le  p ro  j i s to tu  je  vždy  lepš í  vyh leda t  radu  

tox iko log ického  in fo rmačního  s t řed iska  nebo  oše t řu j íc ího  léka ře .  

 

 

 

 

 
G r a f  č . 1 :  P r o c e n t u á l n í  v y j á d ře n í  n e jča s tě j š í c h  p ř íč i n  o t r a v  u  dě t í  
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3 .2   ZPŮSOBY A DŮVODY SEBEPOŠKOZENÍ  LÉKY U 
       DOSPÍVAJÍCÍCH 
  
 Sebepoškozu j í c í  chován í  je  vý razně  ov l i vněno psych ickým 

vyz ráván ím d í tě te  a  dosp íva j í c ího .  Pos to j  ke  smr t i  se  s  věkem 

měn í .  Emp i r i cké  s tud ie  ukazu j í ,  že  ve  vývo j i  sebepoškozu j í c ího  

jednán í  j sou  p ř í tomné fan taz ie  o  posmr tném ž ivo tě  a  

v  p ředs tavách  je  v íce  nás i lných  p rvků .  Nacház íme nás ledu j í c í  

poc i t y  i zo lace ,  úzkos t ,  ne j i s té  nebo  sn ížené  sebehodnocen í ,  

poc i t y  odmí tán í .  Významnou ú lohu  může  mí t  poc i t  s t rachu ,  

nedůvě ry  pomoc a  možnos t  řešen í .  (40 )   

 Ukazu je  se ,  že  ado lescen t ,  k te rý  se  nedokáže  separova t  

od  rod ičů  a  nemůže  na léz t  v las tn í  i den t i tu ,  j e  s  rod ič i  svazován  

poc i t y  záv is los t i ,  k te ré  však  obsahu j í  s i l nou  hos t inn í  vazbu .  Jde  

pak  o  t zv .  hos t inn í  záv is los t ,  vazbu  k te rá  je  směs í  záv is los t i ,  

hos t i l i t y  a  amb iva lence .  Pro jevy  sebepoškozu j í c ího  jednán í  

ado lescen ta  obsahu j í  poc i t y  vz teku ,  zou fa ls tv í ,  beznadě j e ,  v iny .  

A fek t i vn í  s tavy ,  pos i lu j í  vazbu  záv is los t i ,  k te ré  se  ado lescen t i  

b rán í ,  a  nemožnos t  se  z  takového  s tavu  vyman i t  pos i lu je  

hos t i l n í  komponenty  vz tahu .  Je  to  s t res ,  k te rý  obvyk le  vede  

k  regres i  psych ického  fungován í  –  ado lescen t  hůře respek tu je  

rea l i tu ,  t r vá  na  sp lněn í  svých  p řání ,  j e  má lo  schopen  regu lova t  

poc i t y  napě t í  a  neuspoko jen í ,  j e  narc is i s t i cký ,  z ran i te lný  a  

nevědomě  žádá  sp lnění  svých  po t řeb do  tzv .  p r imárn ího  ob jek tu  

( jako  ma lé  d í tě  od  matky ) .   

 Na  vědomé úrovn i  j de  o  sebezn iču j í c í  ak t i v i tu  vedouc í  ke  

smr t i .  Ve lm i  nebezpečné bývá  z lehčován í  a  zesměšňován í  

sebepoškozu j í c ích  vý roků .  Se  zk ra tkov i t ým sebepoškozu j í c ím 

jednán ím se  se tkáváme ze jména u  dě t í  do  15  le t .  Nez ř í dka  se  

můžeme se tka t  se  zdán l i vě  pa radoxn ím vývo jem presu ic id iá ln ího  



 
  

syndromu.  Po  různě  d louhé  době  napě t í ,  depres ivn ího  a  

dys fo r i ckého  ladění  a  ce lkového  psych ického  d iskomfor tu  může  

nas ta t  náh lé  uvo lnění  ,  j akoby  z lepšen í  ná lady .  Ten to  vývo j  

může  oko l í  uko léba t  v  tom,  že  nebezpeč í  sebevražedného  

jednán í  je  j i ž  zažehnáno a  psych ický  s tav  do tyčného se  z lepš i l .  

Po  tomto  uvo lněn í  však  může  nás ledova t  závažné  

sebepoškozu j í c í  j ednán í .  Samotný  fak t  uvo lněn í  j e  vysvě t l ován  

t ím,  že  zdán l i vě  poz i t i vn í  změna psych ického  s tavu  pac ien ta  je  

spo jena  s  de f in i t i vn ím rozhodnu t ím o  sebevraždě .  (35 )  

 Pod le  d louhodobé  švédské  s tud ie  as i  č t v r t i na  ado lescen tů  

sebepoškozu j í c í  pokus  opaku je .  Dů l ež i té  je ,  že  4 ,3% 

mlad is tvých ,  k te ř í  se  pokus i l i  ně j akým způsobem o  sebevraždu ,  

nakonec  t ímto  způsobem zem ře .  

 U  dosp íva j í c í  m ládeže  je  t řeba podo tknou t  a  poukáza t  na  

to ,  že  tak řka  u  vě t š iny  p ř ípadů  sebepoškozen í  docház í  

k  sebepoškozen í  vědomému.  Ado lescen t  je  j i ž  schopen  rozezna t  

a  posoud i t  své  jednán í  a  dokáže  roz l i š i t  l á tky ,  k te ré  mohou bý t  

k  tomuto  úče lu  použ i t y .   

 

P ř íč iny vzn iku  problémů  s  nezdravým už íváním léků  
1)  Náhradn í  uspoko jen í  –  Každý  jed inec  má ce lou  šká lu  po t řeb,  

k te ré  se  snaž í  u rč i t ým způsobem uspoko j i t .  K romě  b io log ických  

po t řeb j sou  významné nap ř .  po t řeba lásky ,  souná lež i tos t i ,  

uznán í  pozornos t i ,  up la tnění ,  poz i t i vn ího  hodnocen í  apod .V 

p ř ípadě  z t rá ty  č i  c i tové  depr i vace ,  nebo  v  p ř ípadě  nemožnos t i  

vy jád ř i t  u rč i t ou  po t řebu ve  svém pros t ředí ,  j ed inec  h ledá  způsob  

náhradn ího  uspoko jen í .  

2 )  Vo lán í  o  pomoc –  V  tomto  p ř ípadě  j sou  poruchy  chován í  

zp rav id la  náh lé  a  vysky tu j í  se  i  v  s i tuac i  p ro  jed ince  d is t resové ,  

zá těžové  (nap ř .  v  s i tuac i  vys tupňovaného  kon f l i k tu ) .  Jed inec  



 
  

bývá  čas to  úzkos tný  nebo  depres ivn í .  Poruchové  chován í  nen í  

zaměřeno na  uspoko jen í  po t řeb.  Jed inec  se  chová  nesmys lně ,  

j akoby  v  pan ice .  Důvod  chován í  nezná  a  neumí  ho  vysvě t l i t .  

3 )  Emoční  depr i vace  –  Poruchy  chován í  j sou  důs ledkěm 

d louhodobé c i tové  depr i vace  jed ince  v  rod ině  nebo  ús tavn ím 

pros t ředí ,  mnohdy  j sou  poruchy  spo jeny  s  LMD č i  po ruchami  

učen í .  Jed inc i  se  c í t í  spo lečnos t í  odmí tán i ,  vy lučován i .  Obvyk le  

se  rovněž  vysky tu je  značná impu lz iv i ta  a  po t íže  v  navazován í  

h lubš ích  c i tových  vz tahů ,  p řev ládá  nedůs lednos t  a  nedos ta tek  

d isc ip l íny .   

4 )  D isharmon ický  vývo j  osobnos t i  –  Poruchy  j sou  důs ledkem 

neschopnos t i  j ed ince  naváza t  v ře lé  vz tahy  k  d ruhým l idem,  

neschopnos t í  p rož íva t  l ásku  i  poc i t  v iny ,  chyb í  rovněž  vn i t řn í  

zábrany  a  kon t ro ly .  Chován í  bývá  značně  impu lz ivn í ,  s  

vý raznými     ag res ivn ím i     tendencemi .   S louž í  k   okamž i tému  

osobn ímu uspoko jen í ,  p rospěchu .  Negat i vn í  č i ny  j sou  mnohdy  

p ředem p lánovány .  Pro  d ruhé  se  mohou s tá t  au to r i tou ,  čas to  

býva j í  vůdc i  par t .  Navenek  j sou  schopn i  vys tupova t  zdvo ř i l e ,  

j sou  l i dé  c i t l i v í ,  rozumní  a  m i l í ,  p ředvádě t  l í t os t  a  s l i bova t  

nápravu .  S l iby  však  ne jsou  schopn i  dodrže t .  P rognóza  nen í  

p ř í l i š  p ř í zn ivá .  Vývo j  zp rav id la  v  důs ledku  t rva le  narušené  

s t ruk tu ry  osobnos t i  směřu je  k  asoc iá ln í  po ruše  osobnos t i  

dospě l ých .  

5 )   Psych ické  poruchy  –  nap ř í k lad  sch izo f ren ie ,  deprese  apod .  

6 )  Rod iče jako  špa tný  mode l  –  sami  se  chova j í  spo lečensky  

nežádouc ím způsobem a  to to  chován í  p rezen tu j í  j ako  

uspoko j i vé .  Nemaj í  čas to  osvo jeny  morá ln í  no rmy,  soc iá ln í  

no rma běžně  po rušu j í  a  s te jné  chován í  schva lu j í  u  d í tě t e .   

 

 



 
  

 V pods ta tě  se  dá  shrnou t ,  že  v  tomto  p rob lémovém úseku  

ž ivo ta  č l ověka  může  docháze t  k  sebepoškozován í  léky  

v  něko l i ka  fo rmách.   

 Ne jčas tě j i  se  se tkáváme s  nezdravým už íván ím léků .  

Dosp íva j í c í  s i  t ímto  z lepšu j í  ná ladu ,  zbavu j í  se  p rob lémů ,  

p ř i pada j í  s i  p řed svými  v rs tevn íky  dospě l e j š í  a  za j ímavě j š í  nebo  

napodobu j í  nezdravé  už íván í  léků ,  k te ré  pozoru j í  u  dospě l ých .  

Neuvědomuj í  s i  však ,  že  d louhodobé už íván í  by ť  v  ma lých  

dávkách ,  pop ř .  v  komb inac i  s  a lkoho lem může  znamenat  vážná  

zdravo tn í  poškozen í  je j i ch  vyv í je j í c ího  se  o rgan ismu.   

 Da lš í  fo rmou sebepoškozen í  je  už i t í  tox ické  dávky  léků ,  

k te rá  vede  k  aku tn í  o t ravě  o rgan ismu.  Čas to  bývá  zámě rné  –  

pokus  o  sebevraždu ,  v  horš ím p ř í padě  sebevražda  dokonaná.    

 
 
G r a f  č . 2 :  P r o c e n t u á l n í  v y j á d ře n í  p ř í l e ž i t o s t ně  u ž í va n ý c h  l é ků  u  
d o s p í va j í c í c h  
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h y p n o t i k a         –  u ž í v á  1 2 %  p o p u l a c e  

a n a l g e t i k a        –  u ž í v á  4 0 %  p o p u l a c e  

s e d a t i v a           –  u ž í v á  1 3 %  p o p u l a c e  

s t i m u l a n c i a       –  u ž í v á   7 %  p o p u l a c e  

o s t a t n í  s k u p i n y  –  u ž í v á   2 %  p o p u l a c e  



 
  

4 .  NEJČASTĚJI  ZNEUŽÍVANÉ SKUPINY LÉKŮ ,  JEJICH  
    ÚČ INKY NA ORGANISMUS 
 
In formace o  léč ivých lá tkách:  
 Lék  =  léč i vá  lá tka ,  léč i vý  p ř íp ravek  upravený  k  použ i t í       

a  vzdán í  nemocnému.  Léka řsky  zdůvodněné podán í  léč i v  spadá  

do  t ř í  h lavn ích  ka tegor i í :  a )  důvody  te rapeu t i cké ,  b )  důvody  

d iagnos t i cké ,  c )  důvody  p reven t i vn í .  

 Neodůvodněné už íván í  léků  označu jeme jako  zneuž íván í  

léč i v .  Jes t l i že  takové to  už íván í  lá tek  vyvo lá  u  do tyčného  jed ince  

záv is los t  na  dané  lá tce ,  označu jeme ten to  s tav  jako  „záv is los t  

na  návykových  lá tkách“  ( la i cky  tox ikoman ie ) .  

 Léků  j e  vy ráběno ve lké  množs tv í  d ruhů ,  j sou  rozdě l eny  do  

skup in  pod le  úč i nku .  Něk te ré  nemaj í  p ro  zneuž íván í  význam,  a le  

naopak  ex is tu j í  l ékové  sup iny ,  k te ré  j sou  mez i  m ládež í  ve lm i  

„ceněny“ .  P ro  m ladý  a  vyv í je j í c í  se  o rgan ismus  je  však  v las tn í  

exper imentován í  s  léky  ve lm i  nebezpečné.  Už íván í  a  zneuž íván í  

léků ,  k te ré  ado lescen t  ob jev í  doma v  lékárn ičce ,  nebo  je  

dos tane  od  kamaráda  h roz í  závažnými  poruchami  a  poškozen ími  

o rgan ismu.  

 Ne jčas tě j i  zneuž ívané  léky  můžeme rozdě l i t  do  skup in  

pod le  úč i nku :  t l um ivé  a  s t imu lačn í ,  da lš í  samos ta tnou  skup inou  

je  zneuž íván í  hormonů  p ředevš ím mladými  ch lapc i  –  „spor tovc i “ .  

Dosp íva j í c í  d ívky  s i  n ič í  zd rav í  už íván ím léků  na  hubnu t í ,  aby  

se  p ř i b l í ž i l y  současnému nesmys lnému mode lu  k rásy .  (25)  

 

Ty to  skup iny  můžeme rozdě l i t  do  něko l i ka  podskup in  léč i v :  

▪  hypnot ika  –  použ íva j í  se  p ř i  po ruchách  spánku ,  ma j í  

vys tupňovaný  seda t i vn í  úč i nek ,  k te rým se  dosáhne  až  usnu t í  

▪    sedat iva  –  způsobu j í  zk l idněn í  až  ú t lum 



 
  

▪    anxio lyt ika  –  t l umí  s t rach  a  úzkos t  
▪  ant idepres iva  –  poz i t i vně  ov l i vňu j í  pa to log icky  změněnou  

(smutnou)  ná ladu  

▪  psychost imulanc ia  –  s t imu lu j í  psych ické  funkce ,  ods t raňu j í  

poc i t  únavy ,  zvyšu j í  duševn í  ak t i v i tu  a  u rych lu j í  myš len í  

▪   analget ika  –  t l umí  bo les t ,  čas to  kombinovány  s  a lkoho lem  

(v  te rapeu t i ckých  dávkách  se  t y to  zmíněné skup iny  p repará tů  

už íva j í  v  med ic íně  k  navozen í  spánku ,  ke  zk l idnění ,  po t lačení  

s t rachu ,  bo les t i ,  k řeč í  a  k  uvo lnění  sva lového  a  psych ického  

napě t í .  Mohou  bý t  však  zneuž ívány  p ro  vyvo lán í  poc i tu  

eu fo r i cké  ná lady ,  povzbuzen í ,  p ř í j emného vz rušen í ,  č i l os t i ,  

bdě l os t i  a  paradoxně  zvýšené  ak t i v i t y )   

▪   anorekt ika  –  lá tky  sn ižu j í c í  poc i t  h ladu  

(v  léka řské  p rax i  j sou  použ ívány  p ř i  l éčbě  těžce  o ty lých  

k  usnadnění  redukčních  d ie t ,  zneuž ívány  j sou  p ředevš ím 

mladými  d ívkami  p ř i  po ruchách  p ř í jmu  po t ravy ,  a le  i  spor tovc i  

k  dosažen í  rych lého  sn ížen í  hmotnos t i )  

▪   laxat iva  –  lá tky  s  p ro j ímavým úč i nkem 

( te rapeu t i cky  použ ívány  p ř i  po ruchách  vyprazdňován í ,  

zneuž ívány  ze jména mladými  d ívkami  ke  zhubnu t í ,  j e j i ch  

d louhodobé zneuž íván í  vede  k  závažným poruchám zaž ívac ího  

sys tému a  metabo l i smu)  

▪  anabol ické  s tero idy,  růstový  hormon,  kor t ikostero idy  –  

ho rmony  zneuž ívané  p ředevš ím ve  spor tu  ( j sou  zneuž ívány  p ro  

rych lý  a  mas ivn í  ná růs t  sva lové  hmoty  a  sn ížen í  únavy ,  

p ředs tavu j í  zakázaný  dop ing  p ro  spor tovce   a  vyh ledávané  zbož í  

ve  f i tness  cen t rech .  P ř i  j e j i ch  de lš ím zneuž íván í  docház í  ke  

změnám ná lad ,  poho tovos t i  k  agres ivn ímu jednán í  až  b ru ta l i tě  a  

způsobu j í  závažné  poruchy  poh lavn ích  a  sexuá ln ích  funkc í ) .    

 



 
  

R iz ika  a  nás ledky poškození  mladého organismu 
zneuž ívanými   léky:  
 Každý  lék ,  i  když  je  nasazen  z  léčebných  důvodů ,  může  mí t  

spous tu  ved le jš ích  nežádouc ích  a  tox ických  úč i nků .  Jes t l i že  j e  

léč i vo  už íváno  (zneuž íváno)  bez  odborného  doh ledu  léka ře ,k te rý  

zp rav id la  u rču je  dávku  a  způsob  podán í  léku ,  může  to  vážně  

poškod i t  zd rav í  dosp íva j í c ího  č l ověka ,  jehož  o rgan ismus  je  s tá le  

ve  vývo j i  a  obzv láš tě  c i t l i vě  reagu j í c í .  

 

Akutn í  kompl ikace  –  j sou  reakce  o rgan ismu ob jevu j í c í  se  téměř  

bezpros t ředně  po  pož i t í  l éku .  Mez i  ně  pa t ř í  a le rg ická  reakce  

p ro jevu j í c í  se  kožn ími  výsevy ,  svěděním,  o toky ,  z t í ženým 

dýchán ím apod .  Ne j těžš í  fo rmou a le rg ické  reakce  je  

ana fy lak t i cký  šok ,  což  je  závažný  a  ž i vo t  oh rožu j í c ích  s tav ,  

vyžadu j í c í  odbornou  léka řskou  péč i  na  ARO nebo  J IP  

oddě l en ích  nemocn ic .  Da lš í  aku tn í  komp l i kac í  může bý t  

i n tox ikace ,  k te rá  vzn iká  p ř i  p ředávkován í  léky ,  a ť  náhodným,  č i  

zámě rným.  

 

Chronické  kompl ikace  se  ob jevu j í  p ř i  de lš ím už íván í  léků .  

Mohou to  bý t  poškozen í  různých  tkán í  a  o rgánů  (nap ř . s rdce ,  

k rve tvo rba ,  já t ra ,  l edv iny ) .  P ř i  d louhodobém už íván í  

psycho fa rmak  se  může  ob jev i t  nápadná únava  a  spavos t ,  bo les t  

h lavy ,  podrážděnos t ,  nevo lnos t  a  zv racen í ,  úzkos t ,  deprese ,  

narušen ím k rá tkodobé  pamě t i ,  neschopnos t  koncen t race ,  t řes ,  

zmatenos t ,  ha luc inace  až  de l i r i um.  

 U  osob  zneuž íva j í c ích  hormoná ln í  p repará ty  docház í  

k  závažným poruchám funkc í  poh lavn ího  ús t ro j í  a  p ředs to jné  

ž lázy ,  l edv in ,  ka rd iovasku lá rn ího  sys tému a  ja te r .  U  mladých  l i d í  

v  růs tovém obdob í  h roz í  vážné  poškozen í  kos tn ího  apará tu .  V l i v  



 
  

na psych iku  je  charak te r i zován  zvýšenou  až  pa to log ickou  

agres iv i t ou .  U  d í vek  a  žen  mohou s te ro idy  způsob i t  „ zmužněn í “  

( zh rubnu t í  h lasu ,  růs t  vousů  a  och lupen í  mužského  typu ,  

mens t ruační  poruchy ,  poruchy  p lodnos t i  a td . ) .  

 D ívky  zneuž íva j í c í  anorek t i ka  ( léky  na  u t lumení  poc i tu  

h ladu) ,  t rp í  čas to  t zv .  mentá ln í  anorex i í ,  kdy  vn íma j í  sebe  samu 

zk res leně  ( c í t í  se  t l us té ,  i  když  to  nen í  p ravda) .  Svou  touhu  po  

š t íh los t i  vedou  až  k  ex t rémním s tavům,  kdy  mus í  bý t  s  těžkými  

poruchami  metabo l i smu hosp i ta l i zovány  na  J IP  a  pozdě j i  na  

psych ia t r i ckých  oddě l en ích .  Někdy  ty to  s tavy  bohuže l  konč í        

i  smr t í .  

 Mez i  ve lm i  závažnou  kompl i kac i  u  ch ron ického  zneuž íván í  

léků  j e  t zv .  záv is lost .  Vzn iká  po  něko l i ka  měs íc ích  p rav ide lného  

už íván í .  Rych le  se  také  rozv í j í  to le rance  k  úč i nkům léků .  To  

vede  ke  zvyšován í  dávek ,  aby  by lo  dosaženo  žádouc ího  

úč i nku .Záv is los t  má s ložku  psych ickou  a  somat ickou  ( tě l esnou) .  

Psych ická  záv is los t  se  p ro jevu je  !ob t í žně  p řemož i te lnou  touhou  

po  své  dávce  léku“ ,  po t řebu už íva t  lék  opakovaně               

a  s  p řesvědčením,  že  pokud  to  neudě l á ,  bude  se  c í t i t  špa tně .  

Úzkos t  a  podrážděnos t  je  pak  u  takového  č l ověka  vyvo lána         

i  pouhou  p ředs tavou ,  že  by  „svů j  l ék “  nemě l .   

 Tě l esná  záv is los t  j e  de f inována  jako  s tav  adap tace  

b io log ických  funkc í  o rgan ismu na  p ř í s lušnou  lá tku ,  někdy  

doprovázený  zvyšu j í c í  se  to le ranc í .  P ř i  vysazen í  léků  se  

p ro jevu je  t zv .  abs t inenčn ím syndromem.  

 

 

 

 

 



 
  

5 .   PREVENCE, PSYCHOLOGICKÁ A LÉKAŘSKÁ  
     POMOC 
 
Prevence,  druhy prevence  
 P revence  je  v  š i r š ím smys lu  s lova  de f inována  jako  

in te rvence  u rčená k  zamezení  č i  sn ížen í  výsky tu ,  š í ření            

a  škod l i vých  úč i nků  zneuž íván í  léků .  

Pod le  WHO se  roz l i šu je :  

▪  pr imárn í  p revence  –  je j ím c í lem je  p ředcháze t  p rob lémům se  

zneuž íván ím léků  u  těch ,  k te ř í  s  t ímto  ješ tě  nezača l i ,  p r imárn í  

p revenc i  j eš tě  můžeme rozdě l i t  na  nespec i f i ckou ,  č ímž  se  

rozumí  všechny  ak t i v i t y  podporu j í c í  zd ravý  ž i vo tn í  s ty l ,  k te ré  a le  

nema j í  p ř ímou  souv is los t  se  zneuž íván ím léků  a  spec i f i ckou ,  

což  zahrnu je  takové  ak t i v i t y ,  k te ré  j sou  p ř ímo p rogramovány  na  

p revenc i  zneuž íván í  návykových  lá tek  ( léků )  

▪  sekundárn í  p revence  –  c í lem je  e fek t i vn í  posky tován í  pomoc i  

těm,  k te ř í  už  zača l i  l éky  zneuž íva t  

▪  te rc iá ln í  p revence  –  tah le  fo rma p revence  se  p řekrývá  

s  léčbou  záv is los t í ,  snaž í  se  p ředcháze t  p ř ípadným kompl i kac ím 

u  j i ž  záv is l ých  jed inců .  

 

V  amer ické  l i t e ra tu ře se  l ze  se tka t  s  j i ným rozdě l en ím p revence :  

▪  všeobecná  p revence  –  ta  je  u rčena ce lé  popu lac i ,  nap ř .  všem 

dosp íva j í c ím v  u rč i t é  ob las t i  

▪  se lekt ivn í  p revence  –  c í lovou  popu lac í  j sou  zde  dě t i              

a  dosp íva j í c í   se  zvýšeným r i z i kem 

▪  ind ikovaná  p revence  –  c í lovou  popu lac í  j sou  ty  dě t i               

a  dosp íva j í c í ,  u  k te rých  nen í  možné  d iagnos t i kova t  škod l i vé  

už íván í  návykových  lá tek ,  a le  k te ř í  vykazu j í  varovné  známky  

škod l i vého  už íván í .  



 
  

 

Ind ikovaná prevence 
 Ind ikovaná  p revence  má ve lm i  b l í zko  k  tomu,  co  se  někdy  

v  naš í  l i t e ra tu ře nazývá  časná  p revence  je  u rčena dě t em              

a  dosp íva j í c ím,  k te ř í  s i ce  tabák ,  a lkoho l  nebo  j i né  návykové  

lá tky  už íva j í  nebo  hazardně  h ra j í ,  ne lze  však  u  n ich  j eš tě  

d iagnos t i kova t  škod l i vé  už íván í  nebo  záv is los t  na  návykových  

lá tkách  nebo  pa to log ické  h ráčs tv í .  

 

P ř í znaky  zneuž ívání  se  pro jevuj í  jako:  
▪  nadmě rně  zvýšená  únava  a  ospa los t  

▪  nezvyk le  nadmě rná  ak t i v i ta  a  hovor  

▪  náh lé  zhoršen í  p rospěchu  ve  ško le  

▪  neomluvené  hod iny  a  pozdn í  p ř í chody  do  ško ly  

▪  změna p řáte l  a  kamarádů  

▪  po ruchy  chován í ,  zvýšená podrážděnos t  a  agres iv i ta ,  úzkos tné     

  s tavy ,  deprese  

▪  z t rá ta  mot i vace  

▪  nespo leh l i vos t  

▪  uzav í rán í  se ,  ta jnůs tká řs tv í  

▪  z t rá ta  zá jmu o  rod inu ,  kamarády  a  zá jmy ,k te ré  ho  d ř í ve   

  za j íma ly  

▪  na rušen í  k rá tkodobé  pamě t i ,  t zv .  „okna“  

▪  zmatenos t ,  z t rá ta  o r ien tace  

▪  zhoršená  koord inace  pohybů  

▪  t řes  

▪  čas tě j š í  ú razy  a  nemoc i  u  d ř í ve  zdravého  jed ince  

▪  ú těky  z  domova 

▪  zvýšená  po t řeba f inančn ích  p ros t ředků  

▪  z t rá ty  věc í  z  domácnos t  



 
  

▪  změny  s t ravovac ích  návyků  

▪  nevo lnos t i ,  zv racen í  

▪  hmotnos tn í  úby tek  

▪  ná lez  léků  uk ry tých  v  osobn ích  věcech  

▪  p ř i znán í  se  k  zneuž íván í  léků  samotným mlad is tvým.  

 

 

Psychologická  pomoc -  zásady prevent ivn ího působení  
Prevence  soc iá lně  pa to log ických  jevů ,  mez i  něž  pa t ř í         

i  zneuž íván í  léků  m ládež í ,  by  mě l a  p rob íha t  sys témově  a  mě l a  

by  respek tova t  zásady  zaměřenos t i ,  komp lexnos t i ,  koord inace ,  

kon t inuá lnos t i ,  včasnos t i ,  mez ioborovos t i  a  p r imárnos t i  

psych ické  regu lace .  

1 )  Z  h led iska  zaměřenost i  by  mě l o  bý t  p reven t i vn í  působení  

zaměřeno na  všechny  dě t i  a  m ládež ,  komplexní  postup 
zahrnu je  k romě  o r ien tace  na  d í tě  a  dosp íva j í c ího  i  zaměřenos t  

na  jeho  š i rš í  oko l í ,  t j .  nap ř í k lad  na  rod iče,  pedagogy  apod .  

2 )  Pos tup  by  mě l  bý t  koordinován ,  aby  vy loučena dup l i c i ta ,  

rozporup lnos t  v  působení  zodpovědných  sub jek tů .  

3 )  Jedno t l i vé  p reven t i vn í  ak t i v i t y  by  na  sebe  mě l y  navazova t ,  

mě l y  by  p rob íha t  kont inuá lně ,  a  to  od  z j i š tění  poruchy  až  po  

e l im inac i  nežádouc ího  chován í .  

4 )  Pokud  se  ob jev í  p rvn í  s igná ly  ohrožen í  psych ického              

a  soc iá ln ího  vývo je  dě t í  a  m ládeže ,  mě l a  by  bý t  pomoc za j i š těna  

včas .  P revence  je  t ím úč i nně j š í ,  č ím d ř í ve  s  n í  začneme.  

S  p reven t i vn ím působen ím v las tně  zač ínáme od  narozen í  d í tě te ,  

avšak  za  zák lad  p reven t i vn ího  působení  je  možno považova t  

p ředško ln í  a  m ladš í  ško ln í  věk  (dů l ež i t ý  v l i v  rod ičů  a  ško ly ) .  

V  obdob í  dosp íván í  je  p revence  mnohdy  kompl i kována  v l i vem 



 
  

vrs tevn íků ,  u  k te rých  mohou bý t  něk te ré  soc iá lně  pa to log ické  

jevy  zaznamenány .  
5)  E fek t i vn í  p reven t i vn í   působen í  se  neobe jde  bez  týmové ,  

mezioborové spolupráce  nap ř í k lad  mez i  pedagogy ,  psycho logy ,  

léka ř i ,  soc iá ln ím i  p racovn íky  a  p rávn íky .  
6)  Z  h led iska  pr imárnost i  psychické  regulace  by  mě l a  bý t  

p revence  p r io r i tně  zaměřena na  nedos ta tky  v  ú rovn i  psych ické  

regu lace  chován í .  
7)  Preven t i vn í  působen í  by  mě l o  zoh ledňova t  zásadu  

p ř iměřenost i  věku ,  vzdě l án í ,  dovednos tem a  zkušenos tem 

jed ince .  
 
Kr i tér ia  prevent ivn ího působení  ve  školách 
1)  Prevence  se  op í rá  o  spoluprác i  s  rod ič i .  
2 )  P revence  p rob íhá  jako  kont inuá ln í  proces .  

3 )  P revence  zoh ledňu je  zásadu p ř iměřenost i  ( věku ,  vzdě l án í ,  

zkušenos tem,  dovednos tem,  skup inám apod . ) .  

4 )  P revence  je  konc ipována  jako  z ískání  co  ne jš i rš ích  
poznatků  o  soc iá lně  pa to log ických  jevech .  

5 )  Prevence  je  zaměřena na  z ískání  posto jů  a  dovednost í  
k te ré  jed inc i  umožn í  řeš i t  ná ročné  ž ivo tn í  s i tuace  a  zvýš í  se  t ím 

rez is tence  vůč i  soc iá lně  pa to log ickým jevům.  

6 )  Prevence  se  op í rá  o  akceptovate lné ,  p ř i taž l ivé  modely ,  

názorné p ř í s tupy  a  neformáln í  p ř í s tup .  

7 )  P revence  je  spo jena  s  výchovou k  občanské odpovědnost i  
a  ke zdravému ž ivotn ímu stylu .  

8 )  P revence  je  schopna  z lepš i t  schopnost  komunikovat           

o  p rob lémech  a  vy rovnáva t  se  s  n im i ,  rozv í je t  zdravé  
sebevědomí  j ed ince .  



 
  

9)  P ředpok ladem úspěšné  p revence  je  z ískání  důvě ry  d í tě t e      

a  dosp íva j í c ího  č l ověka .  

 

P ředléka řská a  léka řská pomoc 
 V  p ř ípadě  aku tn ího  sebepoškozen í  tox ickou  dávkou  léků ,  

a ť  j i ž  náhodného  č i  zámě rného ,  je  ve lm i  dů l ež i tá  aku tn í  pomoc .  

Ses tává  se  z  něko l i ka  zák ladn ích  k roků :   

a )  posouzen í  ohrožen í  ž i vo ta  

b )  posouzen í  s tavu  vědomí  

c )  zabezpečení  ž i vo tn ích  funkc í  

d )  zk l idnění  a  za j i š tění  léka řské  pomoc i  

 

Obecné posouzení  ohrožení  ž ivota  
 P ř i  se tkán í  s  č l ověkem pravděpodobně  i n tox ikovaným je  i  v  

p řed léka řské  péč i  dů l ež i té  rych le  s tanov i t  p r io r i t y  da lš ího  

pos tupu .  Každou  in tox ikac i  j e  nu tno  považova t  za  na léhavý ,  

ž i vo t  oh rožu j í c í  s tav .  Současně  j e  t řeba mí t  na  pamě t i ,  že  

zhoršován í  k l i n i ckého  s tavu  může  p rob íha t  ve lm i  rych le .  P rvn ím 

úko lem je  p ro to  bez  oh ledu  na  p ř íč i nu  in tox ikace  udrže t  zák ladn í  

ž i vo tn í  funkce  –  oběh a  dýchán í .  O  s tavu  dýchán í  se  l ze  

p řesvědč i t  p ros tým pozorován ím pohybů  h rudn íku  a  b ř i cha ,  o  

s tavu  oběhu vyh ledán ím pu lsu  na  per i fe rn ích  tepnách .  

 

Posouzení  s tavu vědomí  
 P ř i  i n tox ikac i  docház í  ke  kva l i ta t i vn ím i  kvan t i ta t i vn ím 

změnám vědomí ,  p ro  zv ládnu t í  ž i vo t  oh rožu j í c ího  neodk ladného  

s tavu  je  na  počátku  dů l ež i té  posoud i t  h loubku  porušeného 

vědomí .  H loubka  porušeného vědomí  se  pohybu je  od  ce lkové  

u t lumenos t i ,  p řes  ospa los t ,  bezvědomí ,  k te ré  je  možné  p řeruš i t ,  

až  po  kóma.  Pro  s tanoven í  h loubky  kvan t i ta t i vn ího  poškozen í  



 
  

vědomí  ex is tu j í  různé  s tupn ice .  V  rámc i  zák ladn í  p řed léka řské 

p rvn í  pomoc i  boha tě  pos tač í  o r ien tačně  posoud i t  s tav  vědomí  

zhodnocen ím,  zda  pac ien t  reagu je  na  os loven í ,  bo les t i vý  podně t  

(pohybem,  očn ím kon tak tem č i  s lovy ) ,  anebo  nereagu je  vůbec .  

Posouzen í  s tavu  vědomí  je  dů l ež i t ým k rokem pro  rozhodnu t í  o  

da lš ím pos tupu  –  v  p rvn í  řadě  o  u ložen í  pac ien ta  do  správné  

po lohy .  D i fe renc iá ln í  d iagnos t i ka  je  kompl i kovaná  –  porušené  

vědomí  může  mí t  samoz ře jmě  mnoho různých  p ř íč i n .   

 Dů l ež i tou  p rvn í  pomoc í  p ř i  i n tox ikac i  j e  pokus  udrže t  

vědomí ,  respek t i ve  zpomal i t  j eho  zhoršován í .  Ne j jednodušš í  je  

mob i l i zova t  vědomí  in tox ikovaného nucen ím k  ak t i vn ímu 

rozhovoru  a  kon tak tu .  (36)  

 

Zabezpečení  ž ivotn ích  funkcí  
 P rvn ím k rokem je  u ložení  do  správné  po lohy .  Zvo lená  

po loha  se  ř íd í  pod le  s tavu  vědomí  a  s tavu  zák ladn ích  ž ivo tn ích  

funkc í .  Bezvědomý,  spon tánně  dýcha j í c í ,  se  u lož í  do  

s tab i l i zované  po lohy  na  boku .  Pac ien t  p ř i  p lném vědomí ,  

s  poruchami  s rdce  a  oběhu,  se  u lož í  na  záda  s  horn í  čás t í  tě l a  

lehce  zvýšenou.  Pac ien t  s  pok lesem t laku  (d louhé  zv racen í )  se  

u lož í  na  záda  se  zvýšenou  po lohou  do ln ích  konče t in .  P ř i  

zás tavě  ž i vo tn ích  funkc í  se  zaha ju je  umě l é  dýchán í .   

 

Zkl idnění  a  za j iš tění  léka řské pomoci  
 U ložen í  na  k l idné  mís to  a  zk l idnění  pa t ř í  ke  s tandardn ím 

pos tupům prvn í  pomoc i .  U  in tox ikovaných  je  ten to  bod  o  to  

dů l ež i tě j š í ,  že  mez i  p ř í znaky  in tox ikace  pa t ř í  i  různé  

psycho t i cké  s tavy  nebo  impu lz i vn í  a  agres ivn í  reakce .  

P řed léka řská  p rvn í  pomoc konč í  p ř i vo lán ím léka ře  nebo  



 
  

p řevezen ím do  zdravo tn ického  za ř í zen í ,  kde  j sou  t i t o  pac ien t i  

hosp i ta l i zován i  na  ARO nebo  oddě l en ích  J IP .  (40)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

ZÁVĚR 
 

 Sebepoškozen í  zneuž ívanými  léky  dě tm i  a  dosp íva j í c ím i  je  

závažným spo lečenským soc iá lně  pa to log ickým jevem.  Je  nu tné 

s i  uvědomi t ,  že  řešen í  toho to  p rob lému nep ř í s luš í  j en  

psych ia t rům, ped ia t rům, psycho logům, soc io logům, a le  také  

pedagogům a soc iá ln ím p racovn íkům,  k te ř í  se  ve  své  p rax i  

se tkáva j í  s  m ladými  l i dm i  j i chž  se  ta to  p rob lemat ika  osobně  

do týká .  Ne jzávažně j š ím úko lem zůs tává  p revence  nebo ť  svým 

neuváženým jednán ím mohou bý t  dě t i  č i  dosp íva j í c í  

poznamenán i  psych icky  i  f yz icky  na  ce lý  ž i vo t  –  pokud  p řež i j í .  

 Spec i f i ckou  skup inou ,  k te rá  vyžadu je  zvýšenou  mí ru  

pomoc i  j sou  dosp íva j í c í  j ed inc i ,  k te ř í  ma j í  z t í žené  podmínky  p ro  

o r ien tac i  v  ž i vo tě  ze jména z  řad učňovské  mládeže  a  e tn ických  

minor i t .   

 V  té to  p rác i  by lo  dosaženo  vymezení  rozd í lů  mez i  

sebepoškozen ím léky  u  dě t í  a  dosp íva j í c í  m ládeže .   

 Ve  skup ině  dě t í  docház í  k  sebepoškozen í  léky  (o t ravám)  

pomě rně  čas to  z  ce lkového  poč t u  o t rav  37%.   Z  h led iska  

e t io log ie  jde  o  o t ravy  náhodné ,  v  tomto  věku  se  nese tkáváme se  

zámě rným su ic id iá ln ím chován ím.  To  se  ob jevu je  až  

v  počá tečním obdob í  puber ty .   

 Ve  skup ině  dosp íva j í c ích  je  tomu p řesně  naopak .  

K  sebepoškozován í  docház í  zámě rně  a  vědomě ,  a ť  j i ž  aku tn ím 

sebepoškozen ím z  p ředávkován í  léky  –  in tox ikac í  (může  však  

bý t  i  neúmys lná  nebo  pos tupným poškozován ím různých 

sys témů  o rgan ismu d louhodobým a  nadmě rným už íván ím léků ) .   

 Ta to  p rob lemat i ka  má s te jnou  dů l ež i t os t  a  je  s te jně  

závažná  jako  to l i k  neus tá le  d isku tovaná  d rogová  p rob lemat ika .  

Je  však  o  to  závažně j š í ,  že  nen í  to l i k  med iá lně  odsuzovaná       



 
  

a nen í  j i  p ř i k ládán  takový  význam,  p ř ičemž nebezpečnos t  je  o  to  

závažně j š í ,  že  dos tupnos t  léků ,  k te ré  je  možno  zneuž í t  

k  sebepoškozen í  je  na  rozd í l  od  d rog  da leko  vyšš í .    

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
Resumé:  
Obsahem a  c í lem  baka lá řské  p ráce  je  fo rmou sys témového  

p ř í s tupu  z j i s t i t  rozd í l y ,  p ř íč i ny  a  možnos t i  sebepoškozen í  léky  

v  jedno t l i vých  skup inách  dě t ského  věku  a  ado lescence .  Ta to  

p ráce  mapu je  p rob lemat i ku  má lo  d isku tovanou ,  zaměřu je  se  na  

vyh ledáván í  rozd í lných  jevů  j edno t l i vých  věkových  skup in .  

Snahou by lo  také  zachy t i t  r i z i kové  fak to ry  ov l i vňu j íc í  možnos t  

vzn iku  toho to  p rob lému.  

 

 

 

 

 

Summary:  
Conta in ´s  and  a im th is  Bache lo r ´s  work  i s  f i nd  ou t  the  

d i f fe rences ,  causes  and  poss ib i l i t i es  o f  se l f -po ison ing  in  

par t i cu la r  g roups  o f  ch i ldhood  and  ado lescence  by  the  way  o f  

sys temat ic  approach .  Th is  work  descr ibes  the  unsu f f i cen t   

d i scussed  p rob lems and  a ims  a t  search ing  o f  d i f f e ren t  

phenomena o f  the  par t i cu la r  age  g roup´s .  I  my  endeavour  was  to  

f i nd  ou t  the  r i sk  c i r cumstances  wh ich  can   in f luence  the   

poss ib le  o r ig in  o f  th i s  p rob lem.  
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