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ABSTRAKT

Tato prace pojednava o zvladani emociradgkolnim ¥ku. Zvladani emoci p#tmezi
socialni kompetence, které s&me jiz v matéskych sSkolach. V mé bakatké praci jsem
se zandfila na agresi a vztek. 8nhito vlastnostmi se ditsice rodi, ale mira intenzity agre-
sivity se da ovlivnit i vychovou — jednak rodinngychovou, ale i vychovou v matke
Skole. Proto jsem zde zminil&které vlivy, které emoce a agresi owiyi, jako pohlavi,
IQ, vychova a progedi ditte (rodinné, ve Skole...). Uvedla jsem zdeékteré body

z ramcového programu pro migkeé Skoly, jelikoZz samotny vyzkum byl zde situovan.

Praktickacast zahrnuje aii vyzkum. Jako op#ni jsem nastolila hry a diskuse na moral-

ni téma, které vedou ke zmémi agresivity u ¢ti.

Kli¢ova slova: Eméni inteligence, emoce, zvladani emoci, vychovagkjzgresivita

ABSTRACT

This work deals with managing emotions during pnest age. The coping with emotions
is part of social competences, which we are legrtinat nursery school. In my bachelor
thesis is the focus of attention aggression an@rar@ghild is born with this characteristics
but a measure of aggressiveness may be influencedrture — upbringing by family and

at nursery school. Because of it | mention somkénices which affect emotions and ag-
gression, like gender, 1Q, child upbringing andsitsroundings (family, school...). | also

mention some items of outline program for nurseatyosl, where the very research was

situated.

The practical part includes action research. Aaraangement for reduction the assertive-

ness of children | applied games and discussioretlon themes.

Keywords: Emotional intelligence, emotions, manggemotions, upbringing, nurture,

anger, aggression.



“Kazdy se nfize rozzlobit — to je snadné. AvSak rozzlobit seaatep pravéhalovéka, tou
pravou mirou, v ten prawias, z toho pravéhoidodu a tim pravym zjisobem — to uz tak

snadné neni.”

Avristoteles, Etika Nikomachov

Dé¢kuji vedoucimu bakal&ké prace Mgr. Karle Hriskové za cenné radyfipominky a

metodické vedeni préace.

Déekuji také Kreg'anské matiské Skole v Uherském Ostrohu za ochotu a poskypudi

kladi, potebnych k vypracovani mé bakidké prace.
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UvoD

Socialni kompetence a effmi inteligence, to jsou pojmy, které jsem se rotaatkoumat

u dkti v predskolnim ¥ku. Ptate se asi ptolnspiraci mi byla praxe, kterou jsem absolvo-
vala v matéské Skolce. R praxi jsem se doadéla u pani ditelek, Ze jim pipada, Ze &i
jsou v posledni dabjiné, rozékané, neumi sijcovat hraky, hezky se k sabchovat a
neposlouchaji. Poslouchattdasi nebudou dokonale nikdy. Z dostupné litergtyako
nagiklad L.E.Shapiro,Goleman, jeégimé, Ze tato problematika wiata, pani &ételky na
prvnim stupni maji problémy s pozornosttida s jejich emocemi, které nedokazi tiob
zvladat. Na wokteré impulsy reagujiighnart, zvlag kluci, jsou agresivni. Proto jsem si
vybrala téma zvladani emocit@Seni konfliktnich situaci. V dnesni doje totiz socialni
inteligence stejgidilezita jako 1Q, stejaitak jako procwiovani El doma, v rodinnych kru-
zich. A mozné si¢kdo mysli, Ze emini inteligence s IQ souvisi, tedy Ze pokud majitchy
ré di€, nemusi se obavat, Ze by jejich ditko nebylo $o&idadané, co se dg prae El.
Opak mize byt pravdou a neni tomu pravidlem, Ze tyt® idteligence spolu souvisi. Proto
jsem se rozhodla, Ze obor etnointeligence prozkoumam hlogjb Pii praxi jsem narazila

na @imé projevy agrese a docel& tedy téma agrese &ila gitahovat.

V teoretickécasti jsem vysttlila pojmy, které se tykaji endai inteligence a hlavnjsem
se ¥novala vzteku a agresi &td jejich giciny a pfibéh. Zminila jsem zde také&které
body ramcoveho programugaSkolniho vzéavani, které se socialnimi kompetencemi
déti souvisi. V praktick&asti jsem owiovala nastolené opgani ke zmirtini agresivity a
déti predskolniho ¥ku. Opateni se tykalo hrani her na snizeni agresivity laugdis na mo-

ralni téma.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

1 SOCIALNI KOMPETENCE

Problematika osvojovani socialnich dovednostétiireni v nasSi zemi doposud hlajib
prozkoumana. Ukolenitele by, mimo jiné, o byt komplexni rozvijeni jiz nasenych
socialnich dovednosti z rodinného predf a v pipadt absence ditych dovednosti pak

polozZeni jejich zaklatlk naslednémuistu.

Z perspektivy titele je identifikace sociathkompetentnich a naopak sociaimekompe-
tentnich dti jen jednou z p&ateinich fazi celého procesu. Vyzaduje velice citliwisfup,
protoze ma-li se pravdiva objektivié¢ posoudit socialni kompetence jednotlivych &glke
potteba zvazit mnoho hledisek, jako ni&tad rodinné, socialni, ekonomické a emocional-
ni prostedi, ze kterého ditpochazi; jeho aktualni i dlouhodoby psychicky staeznosti a

hranice jeho individualniho rozvofejeho samostatna osobnost.

Sociélni dovednosti zahrnujfi zakladni roviny: kognitivni, behavioralni a spidaské,
kde se interakce uskuiguje. Socialni dovednosti takové dovednosti, ktedamé situaci
mohou odhadnout socialni vystupy. Pod pojmem saicidistupy rozumime nappopula-
ritu, pozitivni socialni fjeti, kladné ohodnoceni ze strany druhych lidiondbbry status
ve skupig. Je velmi dlezité zdiraznit, Ze vSechnyéti jsou schopny ziskat socialni do-
vednosti, ne vSechny vSak vi, jak a kterou dovedaascitém situg&nim kontextu ade-
kvatné pouzit. Socialni dovednosti jako schopnost komowek s lidmi, adekvatnreago-
vat na noveé situace, porozami vliastnim pociim a sebeovladani, pochopeni emoci a re-
akci ostatnich lidi, adaptace na nové geaita objektivni sebepojeti, se povazuji za hlavni

ukazatele a #ftitka cloveéka s vyvinutym socialnim statusem.

Status uvnit skupiny podstathovliviiuje to, jak se na sebe&tdnahlizi. Odmitnuté &i
vykazuji vySSi miru osagtosti a maji ¥tSi tendenci vinit ostatni za to, Ze sami nejsou ve

vztazich Usgsni.

Nedostatek jiz zminych socialnich dovednostitite vést k pozgSim problénim, jako

je delikvence, zaSkolactvi, Spatny présp, asocialni chovani, alkoholismus a v dbogti
vétSi nachylnost k psychozam. Zjistilo se take, Zalikvi socialni interakce je pro divy-
znamné do budoucna z mnoha hledisek :

(a)utvaeni systému, ktery podporuje emocionalni a socgdtieby — diky vztahm jsme
schopni existovat jako plnohodnotné sgeleské bytosti, socialni dovednosti napomahaiji

rychlejSimu mentalnimuipchodu z &stvi do dosplosti.
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(b)rozvijeni moralniho systému a socialnich hodnskrze vztahy
ziskavadme pohledy a nazory ostatnich jeile¢im si vytvéime vlastni
systém hodnot a moralni pojeti okolnihétay

(c) vytvaieni a rozvijeni sebepojeti naSe vlastni identita je primérpostavena na vzta-

zich s ostatnimi lidmi;

(d) rozvijeni interpersondlni kompetence a osvajozhaki chovanidosglého jedince-
jako ckti neuwdonele prijimame a napodobujeme starSi jedince kolem sabkavzame

kontrolu nad svym spatenskymchovanim;

(e) rozvijeni samostatnosti, ktera vede k postupnésamostéibvani od rodiny — ziskani
socialnich dovednosti podporuje sebgtdu a zmensuje pif#gbu byt na &kom socialw
zavisly;

(f) fyzické uvolreni, relaxace, zdbava — ziskana séb& ma pozitivni tinky na lidsky

organismus;

(9) zlepSeni statusu uvhiocialni skupiny &i stejného ¥ku — ovladani sociélnich doved-
nosti velmi klada ptsobi na sociélni status jedince, zlepSuje vzajepumézungni a po-

skytuje moZznosti pro dalSi socialni rozvoj

(i) experimentovani z hlediska sexualni aktivitpatrné pevazré az u adolescefta do-

spelych lidi, neznamend to promiskuitni chovani, aeifvni pristup k vlastni sexuatit

(j) pratelstvi a vybr pratel — schopnost vlastni osobité selekigd podle danych hodnot

a paramefr.
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2 CO JE TO EMOCNI INTELIGENCE

Pojem ,emoni inteligence” pouzili poprvé vroce 1990 psyclymioé Peter Salovey
z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampstéruniverzity. Byl pouZzit pro po-

pis ema@nich vlastnosti, které jsouil@zité pro dosazeni Usghu. Pat k nim nasledujici :
* Vciténi

* Vyjadiovani a chapani podit

e Ovladani nalady

* Nezavislost

» Prizpasobivost

* Oblibenost

» SchopnosteSeni mezilidskych problém
* Vytrvalost

» Préatelskost

» Laskavost

+ Ucta

V roce 1995 uvedl tento pojem ve vSeobecnou znabestteler Daniela Golemana Emo-
tional Inteligence (Emini inteligence). Pomohl mu k tomu, aby se objesilabalcetaso-
pisu Time,a tinil z ného aktualni téma diskutované na vSech arovnich skoathich tid

po spravni rady. Popularita a vyznam EQ dokoncéhlgsz do Bilého domu.

Rozruch kolem pojmu endai inteligence souvisi s jeho vyznamem pro vychawzdla-
vani dti, ale jeho vyznamipsahuje i do pracovniho procesu a ve skgsti do vSech
mezilidskych vztah a projevi. (L.E.Shapiro, 2004).

Z vyzkumi, uvedenych v této knize, vyplyva, Ze tytéz €éniadovednosti, které #igobuiji,
Ze dit je vnimano svymi &iteli jako nadSeny Zak nebo Ze je oblibené svymdady na
hiisti, mu pomohou i po dvaceti letech v jeho povolaebo v manzelstvi. Podle mnoha
studii z celé Ameriky se doslp dnes tolik neliSi od &i jako div a jejich socialni jednani

v zaméstnani pipomina jejich chovani vadstvi na histi.
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Ve své zakladni definici endni inteligence shrnuje Salovey Gardnerovu typolpgiiso-

nélni inteligence. Tyto schopnosti raz§é na gt hlavnich oblasti:

1)

2)

3)

4)

5)

Znalost vlastnich emoci. Sebe&demeni — vwwdomé rozpoznani citu v okamziku jeho
vzniku — je jednim ze zéakladnich kanieemani inteligence. Schopnost sledovat a
priabézre si ukdomovat svoje city je nezbytna pro sebeporosnima hlubSi pochopeni
psychologie. Pokud si nejsme schopnédomit naSe skut@mé pocity, jsme &i nim
bezbranni. Lidé, ki€ si jsou svymi city vice jisti, se ve svych Zivolbedokazi lépe roz-

hodovat. \&di totiz pesreji, jaké pocity v nich vzbuzujiidezita osobni rozhodnuti.

Zvladani emoci. Nakladat se svymi city tak, abyadgaly situaci, to je schopnosti,
jez mé zéklad v rozvinutém sebeédomeni. Pati sem schopnost zklidnit viastni &bz

leni, setast ze sebe dnes taébé pocity Uzkosti, skienosti¢i podraza@nosti.

Schopnost sdm sebe motivovat. Zapojeni emoci dehnagnazeni je nezbytné proto,
Ze jinak bychom nebyli schopni se dlouho&i®mustedit, ztratili bychom motivaci.
Schopnost dosahnout ve zvolgidnosti stavu ,prouéhi umoziuje vynikajici vykon.

Lidé, co tyto dovednosti ovladaji, jsou produktijgi a vykonrjsSi prakticky ve vsem.

Vnimavost k emocim jinych lidi. Empatie je zaklaglidskou kvalitou”. Empatiti lidé
jsou dokonaleji nalaghi na subtilni projevy toho, co druzi &}itéi potrebuji. Vynikaji

v profesich, kde se mohou &koho ,starat” — ditel, manazer...

Umeéni mezilidskych vztain Zdali macloveék uspokojivé mezilidské vztahy, zavisi do
zna&né miry na tom, je- li schopen vcitit se do ematamich a pzpasobit tomu svoje
jednani. Bmto lidem se velmi dale dai vSechno, p ¢em je poteba Uzce spolupraco-

vat s ostatnimi. (Goleman, 1997) .

2.1 1Q a emaXni inteligence

IQ a emdni inteligence zdaleka nejsou protikladné schopndsbu spiS jen odliSné.

VSichni v sold mame intelekt s emocemi. Lidé s vysokym IQ, av&akzkou eméni inte-
ligenci (nebo nizkym 1Q a vysokou El), se vyskytejativre vzacrg. Mezi 1Q a gkterymi
aspekty El lze prokazat jistou i@ vyraznou korelaci, ktera je vSak natolik slaké

Z toho jasa vyplyva, Ze jde o dvtémei naprosto nezavislé entity.

Je jednim z viejnych tajemstvi psychologie, Ze podle Skolnihcspichu, podle 1Q nebo

podle vysledlt psychologickych tegtneni mozné, navzdory populéritchto hodnoceni,
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spolehliv predpowdét usgich v zivok. Nelze ale pochybovat o tom, Ze u velkych skupin
lidi existuje gimy vztah mezi vysSkou 1Q a #pobem Zivota — mnoho lidi s velmi nizkym

IQ skorti v nenaréném podizeném povolani.

Sociologové se stale dohaduji, aegre vytvai 1Q ¢lovéka, ale ¥tSina odbornik se sho-
duje, Ze ho Ize gfit standardnimi inteligemimi testy (napp Wechsleitv), které néii ver-
balni i neverbalni schopnosttetre pangti, slovni zasobyfeSeni problérin abstraktniho
mysSleni, vnimani, zpracovani informaci a vizéamotorickych dovednosti. ,VSeobecny
inteligertni faktor* vyvozeny z tohoto testu, kterérfikdme 1Q, se povaZzuje za velmi sta-

bilni po dosazeni Sestého roktku ditte.

Emaini dovednosti nejsou protikladem inteligaich nebo rozumovych schopnosti, spise
se vzajemé dynamicky dopluji na pojmové urovni i ve skuteém s¥été. V idealnim pi-
padt mize ¢lovék vynikat v rozumovych schopnostech i v socialnéckma@nich doved-

nostech, jak je tomu whterych vyjime&nych osobnosti (L.E.Shapiro, 2004)
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3 COJSOU TO EMOCE

Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz charaldgakym rysem je jejich velka citlivost
a prongnlivost. Citlivost emoci na zémy v osobnich a sitd¢aich okolnostech se odrazi
v tom, Ze bez zjevnych zZm v objektivnich okolnostech se emoce sani@erprongnovat

(na zéklad subjektivniho hodnoceni situace). V jedné situnaize byt dana emoce vzbu-

zena, ale v jiné, stejrtypické situaci nikoli (Stuchlikova, 2002).

Pfi vymezovani emoci jedaezité hovdit o vSech afektivnich jevech, zahrnujici vedle
emoci i emocionalni vztahy, nalady, afektivni rysgn@ni epizody, ale i souvisejici jevy

jako afektivni poruchy apod.

Spontanni popisy emdniho proZivani umaiuji charakterizovat emoce trochu pre&ginm

zpasobem. Mohou byt rozliSeryyii hlavni a jedna dopkova slozka :
* Afekt

e Védomi situ&niho vyznamu nebo pativané zhodnoceni udalosti
» Poct’ovany stav neboifpravenost k jednani

* Pocrované Elesné zminy

Doplikovou sloZkou je ,emini vyznam® (Stuchlikova, 2002).

3.1 Neuroanatomie emoci

Védci mnohdy mluvi o mysliafasti mozku — o Sedéike mozkové (tzv. neokortex) — jako
0 né¢em, co se liSi od endni ¢asti mozku — limbického systému — ale ve skubsti tento

vztah mezi déma oblastmi ovliviuje pr&d¢ emani inteligenci.

Mozkova Kira je zvraséna vrstva tkaé asi i milimetry silna, ktera pokryva polokoule
velkého mozku. Zatim co mozkové polokoule oviaa&jsinu zakladnichétesnych funkci,
jako jecinnost sval a vnimani, mozkovatka dava tomu, cogime a vnimame, smysl.
Mozkova Kira, doslova jakasi ,mysliciapka“ mozku, nas posunula na vrchol e¢aoiho
Zekricku. | kdyz i nizSi primati, jako kiky, psi a mysi, také maji mozkovouirk a jsou
schopni se ¢&it ze zkuSenosti, komunikovat a dokonatatl jednoducha rozhodnuti, jejich

mozkova kira ve srovnani s nasi vyviji pouze minimalmnost. Tito Ziv@éichové nejsou
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schopni planovat do budoucna, abstraktmyslet nebo mit obavy z budoucnosti
(L.E.Shapiro, 2004).

Mozkova Kira hraje také velkou rolifpchapani eméni inteligence. Umakije nam poci-
tovat naSe pocity a apobuje, Ze rizeme porozugt a analyzovat, ptonéco citime uki-

tym zpisobem.

3.2 Neuroanatomie a vychova

Podle Kagana se plaché&dibdi s amygdalou, kterd se snadno rozrusi, modi&adu
vrozené predispozice k vysoké hlatlinoradrenalinu, fipadré jinych chemickych latek

v mozku, které nadann¢é stimuluji totofidici centrum emiiho mozku. Matky trvale pla-
chych dti zaujaly ke svym &em ochranitelsky postoj — vyhybaly se s nimi sfog které

je rozilovaly, a konejSily je, kdyz plakaly. Matky, jefi¢ diti dokazaly svou plachosig
konat, dosply k zawru, Ze jejich dti by se nély nawtit vyrovnavat se s tim, co je ré&hu-

je. I kdyz s nimi citily, nesnazily se mirnit jejipl& a Uzkost. SpiSe stanovily pevné meze
a trvaly na jejich dodrZzovani. Kagatigel s hypotézou, Zze neurochemigi dkteré vyrostly
ze sve plachosti, se Zmila, protoZe jejich rode je vystavovali stale novynigkazkam a
narainym ukolim (L.E.Shapiro, 2004) .

3.3 Diraz na vychovu digte

Mnoho sociolog§ se domniva, Ze problémy dneSni¢hi douvisi se slozitymi zémami ve
spole&enskych vzorcich, k nimz doslo v poslednittiiiiceti letech, ¢etné alarmujiciho
poctu rozvodi, pronikavého a negativniho vlivu televize a médéidostatku ucty ke Skole
jako zdroji autority a zkracujici se doby, jez @diravi se svymi &mi. KdyZz vezmeme
v Uvahu, Ze spotenské zminy jsou nevyhnutelné, nabizi se otdzka : GZeme dlat,
abychom vychovali i, které budou iastné, zdravé a tviwé? Odpo¥d mozna pekvapi.

Musime zngnit zpiasob vyvoje mozku svého die.
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4 ZVLADANI EMOCI

Schopnost udrZovat naSe stresujici emoce pod koatwdomi je kltem k uspokojivému
citovému zivotu. Extrémy (emocdilis intenzivni¢i dlouhotrvajici) podkopavaji nasi sta-
bilitu. Nejde pochopitelt o to, abychom potiovali stale jen jeden typ emoce. Touha byt
neustale &astny poskud gipomina pihlouplost odznékt s usmivajicim se oktkjem,

které byly v mod v sedmdesatych letech

Zlé casy, stejn jako dobre, jsou kenim zivota. Studie,ipniz stovky mug a Zen nosily
pri sobs ,polatko”, které jecas od¢asu upozornilo, aby si zaznamenalijsskamzity cito-
vy stav, prokazala, Ze je to pgapomer pozitivnich a negativnich emoci, co nakonewiur

je, zdali jsme v zivat spokojeni nebo ne (Goleman , 1997) .

Neni pravdou, Ze by se lidééinsnazit negativhim emocim vyhybat, protoze jenta
mohou byt spokojeni. Jde spiS o to neprozivat gpadady bezadomého zamysleni, jeli-
koZ jinak nas z&ou ovliviiovat z neédomi, kam k nim uz nemameéistup. Lidé, kté v
minulosti proZzili silné depres@ dlouhotrvajici h&v, nemusi byt stale négstni — mohou —

li tyto negativni zkuSenosti vyvazit obdobingsit nebo radosti. VySe uvedena studie také
potvrzuje vzajemnou nezavislost einda skolni inteligence, protoze mezi skolnimi vy-
sledky (nebo 1Q) a uspokojivym citovych Zivotem yletalezen zadny vyznamysi vztah.
Podobr jako v pozadi mysli neustale probiha proud my3:epésobi na nas také proud
emoci. Kdykoliv se &koho zeptate, jak se citi, vZzdycky budegjaké nalad. Je pochopi-
telné, Ze dvaizné veéery mize mit jedertlovék velmi odliSné nalady, ale kdyz po tyd-
nech nebo wsicich sledovani wthte pameér, ziskate jakysi obraz celkového citového
naladni ¢lovéka. Vyplyva z toho, Ze intenzivni emoce lidé prajiiyen pomdrné vzacr,
vétSina z nas spada do Sedivehi@dt s obasnymi vychylkami na jednu nebo na druhou

stranu.

Nauwit se zvladat svoje emoce je z&stmani na plny Uvazek : velkast toho, co #lame
(zejména ve svém volnétase), je motivovana présnahou zrénit svou naladu. Odetby
romanu, sledovani televize, az po naSe gayst pratel — vSechno jsou tonnosti, které si
vybirdme, abychom pozvedli svoji naladu. &hnuklidnit a u&Sit sam sebe je pro Zivot
velmi dilezite. Nekteri psychoanalytiti filozofove, jako napp John Bowlby a D. W. Win-
nicott, je povazuji za jeden z fundamentalnich pgkych nastraj. Podle jejich teorie se

citové zdravé dti nawi samy sebe #$ovat tak, ze se k sélthovaji s podobnou pg
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s jakou se o &istarali jejich rodie. SniZuje se tak jejich zranitelnosi¢tvemainim ote-

sim (Goleman , 1997) .

4.1 Anatomie vzteku

V této kapitole bych ckta vyswitlit a blize popsat, prodéti (a vSeobeci lidé) v kritické

situaci spise ,utikaji“ a jsou pasivni nebo naopd&u do boje” .

Existuji izné druhy vzteku. Hlavnim zdrojem nahlého vybuchtivpsti, které pocitime,
nag. kdyz nas bezohledrohrozi jinyfidi¢, byva zpravidla amygdala. AvSak i na druhém
konci em@nich nervovych drah, v Sedéile mozkové, vznika promysl&si druh hrvu,

jakym je nap.chladnokrevna pomstapohorseni nad nespravnosti.

Ze vSech emoci, kterym lidé ¢fituniknout, je zloba tou nejtvrdoS§j$i. Doktorka Ticeo-
va zjistila, Ze emoci, kterou lidé néjle ovladaji, je pravhrév. Ze vSech negativnich @it
nejsnadgji podléhdme pravvzteku. Sebeospravedijici vnitini monolog, ktery tuto emo-
své emoci prchod. Na rozdil od smutku nam vztek energii dod&t@muluje nas. re-
swdcivost a jista sidnost hidvu mize sama o sa@bvyswitlit nekteré mezi lidmi bBzre
roz8tené nazory na tuto emoci : Ze je vztek neovladatelrze bychom se proto nélin
snazit jej ovladat : nebo Ze pokud dame svému uziekny piichod, dojde k jakeési ,ka-
tarzi“ a vSechno se zlepSi. @pa nazor, jenz je nejspiSe reakci na tento nerayidatalis-
ticky postoj, tvrdi, Ze je mozné propuknuti vztedagla zabranit. AvSak po pozorném pro-
studovéani vysledkvyzkumi dojdeme k tomu, Ze vSechny tyt&hé ndzory jsou zavéi

ci a mozna dokonce naprosto chybné ( Goleman ,)1997

Sled hrivivych myslenek, které nas vztek rozdmychavajtajeé klcem k jednomu z neja-
¢inngjSich zmisohi, jak tuto emoci rozptylit : v prvnifadé zpochybnit samuifinu nasi
zloby. Cim déle nasupenpremitame o tom, co nas tak nastvalo, tim vice ,ddbfivo-
du“ a sebeospravetlljicich argumerit nachazime. Takové dumani jefilgva olej do
ohre. Jiny ndzor nadc vSak tyto plameny dusi. Ticeova zjistila, Ze jeua nej&inngjSich

prostedki pro zklidreéni vzteku je pehodnoceni situace poziti&gim zpisobem.
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4.1.1 Intoxikace vztekem

Nalezy Diane Ticeové se shoduji se&gpsychologa Dolfa Zillmanna z Alabamské uni-
verzity. Ten vrozsahlé sérii podrobnych experimieptesr prozkoumal mechanismy
vzniku a prozivani htvu. Pokud si utddomime, Ze tato emoce mérkny ve stresové re-
akci, kdy se organismus rozhoduje mezi bojemehkeim, nijak nas négkvapi Zillmanno-
vo zjisni, Ze univerzalniii¢inou hrévu je pra¥ pocit ohroZzeni. OhroZeni nemusi zna-
menat jenom fimé fyzické nebez@g tyka se také — a to je dnes mnoh&amstjSi — sym-
bolického ohroZeni seb&domi ¢i dustojnosti : staneme — li se &b nespravedinostii
nezdvdilosti, jsme - li napadenii urdzeni neboieba jen pokouSime — li se ne&Smg o
dosaZenéi uskut&néni nééeho, co je pro nas obzvtadulezité. Takové viemy funguji jako
spouskci faktor pro aktivaci limbického systému. Limbiclsystém pak ovlivni mozek
dvojim zpisobem. Prvntasti takové reakce je nahlé uvsih katecholamif, které za-
bezpei prudky @ival energie pro ,jeden konkrétni rozhodfig, & uz jde o bogi o utk”

. Tento pival energie trv&adow minuty. BEhem nich sed&o pripravuje na rychly @k ci

boj, v zavislosti na tom, jak naSe etndocentra posoudi protivnika.

Zarover amygdala aktivuje &u nadledvinek, a vytvd tak v €le potebné nagti. Toto
napsti trva mnohem déle nez gateini priliv katecholamiri. Tato celkova nadledvinkova
a korova excitace fize trvat mnoho hodin a dokonce i dni. Celou tu dothuje emoéni
centra v pohotovosti. Takové dlouhodobé dafunguje jako pozadi, na kterém vznikaji
nasledné reakce obzvl&3tychle. Tento stav zvySené vnimavosti, vyvolanyeadkorti-
kalni aktivaci, objasuje, pr@ se lidé rozzlobi mnohem snagin pokud uz byli gedem
podrazdni ¢i vyprovokovani g¢im jinym. VSechny druhy stresu vyvolavaji adrendikor
kalni podrazdni, a snizuji tak prah pro vznik vzteku. Protikao, kdo ngl v praci Spatny
den, je zvl&s nachylny se pozgji doma rozilit kvili nééemu takovému feba Ze &ti po
sokE neuklizeji neptadek nebo Ze na sebe p&kji), co by za jinych okolnosti nebylo

k rozéileni dost silnym podttem (Goleman , 1997) .

Zloba roste ze zloby; emioi centra se rozpaluji. A tehdyie zdivost, uz nijak neome-

zovana rozumem, snadniepist v nasili.

V tomto okamziku uz nejsou schopni odgn$ta neni mozné s nimi rozugjednat. Je-
jich myslenky se t&i jediné kolem pomsty a zadostiméni, bez ohledu na nasledky. Tato

vysoka hladina podrazdi v nas podle Zillmanna ,vzbuzuje iluzi sily a resztelnosti, jez
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muze byt pohnutkou a povzbuzenim k agresi” . V takowtavu pak rize ,selhat kogni-
tivni kontrola" ac¢lovek, i dit¢ klesne k&m nejprimitivrejSim reakcim. Podrazdi limbic-
kého systému seifivzestuptl a my jsme pak schophidit naseciny podle &ch nejsuro-

véjSich Zivotnich zkuSenosti.

4.1.2 Jak hnév rozptylit

Na zaklad znalosti mechanistnvzniku a eskalace Bnu Zillmann vytypoval dva zjso-
by, jak Ize hiv rozptylit. Jednou z moznosti je saieskn¢ se snazit ovladnout myslenky,
jez v nas vybuchy vzteku vyvolavaji. Peétlik vybuchu dava zpravidla prvotni dojem ze
situace. Naslednéghodnoceni situace paki#e plameny zloby uhasit. Také jélefité,
kdy se o takovéighodnoceni pokusiméim dkive totiz zasahneme, tingtéi je nadje na
aspech. Zlobu Ize vlasthzcela eliminovat, widomime — li se uklidujici fakta dive, nez

zatneme jednat pod jejim vlivem.

Znalost polebujicich okolnosti umaiuje pehodnotit udalosti, které nas tddy. Tim
nadm nabizi GZasné moznosti pro zZmidni vzteku. Zillmann vSak objevil, Ze tato techni
ka (inkuje dostaten¢ jenom i mirnéjSim rozileni. V piéipad intenzivrejSich emoci
selh&va, neltbpii jejich prozivani dochazi kipchodnému sniZzeni kognitivnich schopnos-

ti. Ve viru rozbotenych emoci lidé prosnedokazou nestraiimyslet ( Goleman , 1997) .

4.1.3 Katarze — vybiti vzteku

Katarze — vybiti vzteku — je nddka povazovana za agob, jak se h¥vu zbavit (nadavky,
uleveni...) .Popularni teorie tvrdi, Ze ,je vam pmtepe" . AvSak proti &innosti takovéto
.Katarze" existuji padné argumenty. Pokud dame swvemteku volny pichod, zn¢nSime

ho tim jen mélo neboibec ne. Existuji specifické situace, kdy €miovybuch tohoto typu
pusobi pozitivie — nagfiklad kdyz svoji zlobu projevimeied ¢lovekem, jenz je jeji sku-
tetnou @icinou, nebo kdyz takové jednani obnovi nas pogptésibdstrani kivdu, pripad-

n¢ kdyz vyvola u adresata pocit ublizenitargje ho, aby svoje bezohledné chovani, které

vyvolalo n4s vztek, zemil (aniz by nas slowhnapadl) .

Ticeova zjistila, Ze vybiti vzteku je jednim z nejich zfisohi, jak se uklidnit. Vybuchy
vzteku zpravidla jestzvysSuji podrazéhi ema@nich center v mozku, a lidi se proto pak citi
jese€ rozzlobewji. Ticeova takeé objevila, Ze kdyz lidé hduloo tom, jak swij vztek obratili

piimo proti tomu, kdo jej vyvolal, vysledkem bylo SeidelSi trvani vzteku nez jeho ukon-
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¢eni. Mnohem &nngjSi bylo, kdyz se lidé nejprve trochu uklidnili, ggomohli vést spor

daleko konstruktivéi a asertivgji ( Goleman , 1997) .

4.2 Neklid a agresivita

Ucitelé mnoha Skol, pdnaje uz matiskou Skolou, si dnes&uji na naiist neklidu a agre-
sivity u dti razného ¥ku. Vnittni neklid gitom neni napohlediejmy, tebaze je sil&
prozivan. Projevuje se navenek stereotypnimi Uleotily v situacich, kdy dotyy poct’u-

je uzkost, nespokojenost. Nidt neklidu je provazen vyraznymi gesty, pohyby &eamou
kontrolou emoci. Nasilnému jednaniedchazi symbolicka agrese — vyhruzky, nadavani,
demonstrace odvahy. Agresivita, sklon kam@mu jednani &i vécem, lidem i zuiatim,

vétSinou souvisi s vnihi nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim.

Nasilné jednani odrazi také situaci v radanvliv na & ma i sledovani agresivnich fitm
Absence muzského prvku veegyditéte (mnohé #&ti se doma, ve Skole &ig4jmoveécin-
nosti setkavaji skoro vyhradlise Zenami) také népobi Fiznivé. Negativni vliv ma i vy-
soky pa@et diti ve fidach (dvacet je skupindjdet uz je dav). Hry pomahajtm, aby si
vytvarely zdravé navyky v prozivani a v jednani, a taySmyi jejich psychickou, fyzickou a

socialni odolnost (Simanovsky, str.11)

4.2.1 P¥i¢iny agrese

Jednou z moznychigin agrese je neuspokojeni hlavnichipbt (frustrace). Podle teorie
A. Maslowa (Nekonény, 1998) se jedna o tyto feby :

1. za&kladni, fyziologické : piti, jidlo, teplo, sex

2. bezpé€i : pocit Zivotni jistoty

3. lasky a naleZeni : touha byt milovangam patit, byt spol€éensky zaleren
4. uznani a ucty, respektugetry a kompetence

5. sebeaktualizace : peba byt sdm sebou a osobneéstrst

6. N¢kdy se uvadi i padeba estetickych vijem tedy touha vnimat krasu a harmonii

(jako odraz harmonie vesmiru).

Agresivita jako odpodd’ jedince na podity signalizujici ohroZzeni neni ,Spatn@“ nebo

.,dobra“ . Ugitd mira agresivity v ramci pravidel je Zadouci pis@Ech na@. ve sportu i
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pro normalni fungovantlovéka. Podstatné je, zda jsou respektovany nébkrgiovany

meze moralky, ve sportu fair — play (Simanovsky)20str.11) .

4.2.2 Nadmérné potireby a agresivita

Pri hledani pic¢in agresivity se setkAvame i gedstavou ,nadrnych poteb“. Vytv&i je
casto nadrérné petujici (hyperprotektivni) vychova.iPpiehnané p&, bez apelu na vlast-

ni iniciativu dochazi u#i k tomu, Ze si nevystuji dost silnou &li. Nejsou potom schop-
ny vyvinout potebné usili a mit tivost pi pirekonavani fekazek a p navazovani vzta-
ht. Zastavaji v zavislém vztahu ngkom z rodiny, pozgi na jiné autori¢ (nebo objektu).

Z neuspokojeni nadkmych poteb také vyplyva neklid, agrese nebo autoagrese.i Mez
nadnerné potebyrtadi Leo Buscaglia pt#bu mit vZdy pravdu, mit ve vSenrednost, byt
dokonaly a zawgtovat se vSem, nadim¢ hromadit majetek, smit druhé a manipulovat

jimi, zbavovat se na jejich Ukor deprese, dgbvat je a dominovat.

4.3 Zdroj nap éti — stresuijici faktory

4.3.1 Skola

Obcas i hie nebo p nasledné debats ditmi zazni, Ze &ktery konkrétni dgitel nebo @i-
telka je ve Skole zdrojem n&tp Déti si s€Zuji, Ze je nebere vaZnponizuje a nespravedli-
vé tresta. Zvlast dospivajici zagchto okolnosti haji svou sebelctu a pozaduji ogh&dos
lych jasny postoj. Nechame — li tyto vyhrady zazpfedchdzime néstu nagti. Nezna-
mena to, Ze vSechna tvrzeni bereme jako fakta. rhllaédstran je jednou ze zakladnich
povinnosti Skoly zajistit, aby se v nétdcitily bezpe&n¢. Stresujicimi faktory ve Skole by-
vaji ¢asto ,recepty na spravna chovani“ étigsou podle nich nuceny, aby se ustawi
snazily, neustale gphaly, byly perfektni, vzorné, vzdyipraveny atd. Od striktniho uplat-
novani gchto ,recepi” je vhodné ustoupit v zajmu normalni atmosférySkele (Sima-
novsky, 2002, str.12) .

4.3.2 Vztahy s rodi¢i

Mnoho Witel proziva pravidelé strach a mé trémuigd sclizkami rodtovského sdruze-
ni. Kdyz tyto pocity zénou rodte sdilet, vznika naji. Téma spar s rodti se objevuje na

kazdém kurzu o konfliktech ve Skole. Existuji talkély, kde maji titelé a rodée obou-
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strang dobré vzajemné vztahy. Dosahuji tohRSinou na akcich,ipkterych se spolu se-
znémi.
Vztahy mezi dosgymi, ktefi akce jako spolay vylet nebo brigadu zazili, se 2ni. Cho-

vaji se k sob mére neosobn. Ma — li rekteré z dti problém, je setkani rogli, Witele a

feditele Skoly, Skolky efektivni aéené. Neni komplikovano konvencemi, igérou a roz-

paky.
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5 RAMCOVY PROGRAM P REDSKOLNIHO VZD ELAVANI

5.1 Pojeti a cile gredskolniho vzdlavani

5.1.1 Ukoly PV

Ukolem institucionalniho PV je dapbvat rodinnou vychovu a v Uzké vaaza ni poméahat
zajistit dieti prostedi s dostatkem mnohostrannychiengrenych podita k jeho aktivni-
ho rozvoji a deni. PV ma smyslupthobohacovat denni program &é& v pfibéhu jeho
piedSkolnich let a poskytovat élitodbornou pé&. M¢lo by usilovat, aby prvni vztévaci
kracky ditéte byly sta¥ny na promysleném, odbarmpodegeném a lidsky i spotensky
hodnotném zaklag a abycas prozity v mateské Skole byl pro ditradosti, pijemnou zku-

Senosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakiaaol Zivota i vzdlavani.

Predskolni vzdlavani ma usnawbvat ditti jeho dalSi zZivotni i vz&lavaci cestu. Jeho Uko-
lem je proto rozvijet osobnost &, podporovat jehciliesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapani dkobwta a motivovat je k dalSimu
poznavani adeni, stejd tak i Wit dité Zit ve spolénosti ostatnich afblizovat mu normy

a hodnoty touto spateosti uznavané.

Dulezitym Ukolem pedSkolniho vz&lavani je vytvéet dobré pedpoklady pro pokeavani
ve vzdlavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maxi@odporovany individualni roz-
vojové moznosti &i a umozovano tak kazdému dft dosgt v dokg, kdy opousti mate
skou Skolu, k optimalni drovni osobniho rozvojetani, resp. k takové arovni, ktera je pro

dit¢ individualns dosazitelna.

5.1.2 Specifika predskolniho vzdlavani, metody a formy prace

PredSkolni vzdlavani se maximathprizpiasobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim gebam dti této wkove skupiny a dba, aby tato vyvojova spe-

cifika byla @i vzdélavani dti v plné mfe respektovana.

Vzdélavani ma byt dsledré vazano k individuél& raiznym potebam a moznostem jednot-
livych deéti, véetns vzdilavacich pateb specifickych. Kazdému dii je tieba poskytnout
pomoc a podporu Vv rd, kterou individualé potrebuje, a v kvalit, ktera mu vyhovuije.

Proto je nutné, aby vthvaci pisobeni pedagoga vychazelo z pedagogické analyzy - z
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pozorovani a wdomeni si individualnich pdeb a zajm ditéte, ze znalosti jeho aktualni-
ho rozvojového stavu i konkrétni Zivotni a sociditiace a pravidelného sledovani jeho

rozvojovych i vzdlavacich pokrok.

Rozvojové pedpoklady a moznostiéd vyZzaduji uplatovat v gedSkolnim vzélavani
odpovidajici metody a formy prace. Vhodné jsou mhetprozitkoveho a kooperativniho
uceni hrou &innostmi dti, které jsou zaloZzeny n&imych zazZitcich déte, podporuji ét-
skou zvidavost a ptbu objevovat, podicuji radost difte z &eni, jeho z4jem poznavat
nové, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalSi dovednsstivzdlavani je teba vyuZivat firo-
zeného toku #tskych mysSlenek a spontannich napadposkytovat déti dostatek prostoru
pro spontanni aktivity a jeho viastni planydbni aktivity by proto @y probihat pede-
vSim formou nezavazné&tdké hry, kterou se dizabyva na zakladsvého zajmu a vlastni

volby.

5.1.3 Cile predskolniho vzdlavani

RVP PV pracuje sétyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobanera a cile v
podolE vystupi, a to nejprve v arovni obecné a naskegak v Urovni oblastni. Konkré&tn
se jedna o tyto kategorie:

- ramcove cile — vyjadijici univerzalni zarry piredskolniho vz8avani

Sl

- klicové kompetence —pdstavuji vystupy, resp. obegsi zpisobilosti, dosazitelné

v predskolnim vzdlavani
- dil¢i cile — vyjaduji konkrétni zarary, prislusejici té které vzthvaci oblasti

- dilei vystupy — diéi poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, kteté&irdi citim
odpovidaji

Tyto cilové kategorie jsows$ns provazané a vzajerarspolu koresponduji. Ja se budu dale

vénovat jen kapitolam, tykajicich se mého tématu.

Kliové kompetence

Pati sem gt zakladnich kategorii : kompetence deni, kieSeni probléiin kompetence
komunikativni, sociélni a personalni a kompetetioaosti a obanské. Ze vSech kategorii
zde giblizim praw klicové kompetence, jelikoz se jinérwiji i ve svém vyzkumu (socialni

kompetence).
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Kli¢cové kompetence reprezentuji v 8asném vz&avani cilovou kategorii, vyj@d@nou v
podol& vystupi. V kurikularnich dokumentech jsou obécformulovany jako soubory
piedpokladanycha&domosti, dovednosti, schopnosti, pastohodnot dlezitych pro osob-
ni rozvoj a uplaténi kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychahbdnot spolénosti
prijimanych a z obeensdilenych pedstav o tom, které kompetendespivaji ke vzdlava-

ni, spokojenému a U&nému Zivotwloveéka a k posilovani funkci éanské spolknosti.

Kompetence fedstavuji souboryinnostré zantienych a prakticky vyuzitelnych vystap
které se propojuji a daflji, ¢imz se postugnstavaji slozijsi a tim i vyuzitel&jsi (uni-
verzalrgji pouzitelné). Jejich osvojovani je proces dloublogl a slozity, ktery zdna v
piedSkolnim vzdlavani, pokrauje v zakladnim a sdnim vzdlavani a postuphse do-

tvari v dalSim péibéhu Zivota.

Proto je snahou, aby ktivé kompetence t¥ily neopominutelny zéklad vzthvani na
vSech Urovnich a aby k jejich vyiehi snéifoval a gispival veSkery vzélavaci obsah i
aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji. Ktivé kompetence tak ziskavaji i@sini po-

zici v ramcovych vz&8avacich programech.

Sociélni a personélni kompetence

Dité ukortujici predSkolni vzdlavani mimo jiné

- samostatiirozhoduje o svychinnostech, umi si vyt svij nazor a vyjatit jej
- uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida adiskelky

- détskym zpisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhypumoc slabSim, rozpo-

zna nevhodné chovani, vnima nespravedinost, uldifipagresivitu a lhostejnost

- napodobuje modely prosocialniho chovani a meskiidh vztali, které nachazi ve svém

okoli

- chape, Ze nespravedinost, ublizovani, poniZzolhostejnost, agresivita a nasili se nevy-
placi a zZe vzniklé konflikty je IépieSit dohodou; dokéaze se branit prajevnasili jiného
ditéte, ponizovani a ublizovani

(Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2005).
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. PRAKTICKA CAST
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6 ZARIZENI

Vyzkum jsem dlala v Kieg'anské matiské Skole v Uherském Ostrohu, okres Uherské
HradiSe. V naSem rést€ jsou d¥ matdské Skoly. Tuto jsem si vybrala diky tomu, Ze jsem
zde vykonala praxi a jsem s pri@stim, personalem i samotnymitohi spokojend a stéle

v kontaktu i raiznych akcich.

6.1 Popis z&izeni

Snaha o obnoveniés’anskeho Skolstvi v Uherském Ostrohu vyvrcholilaii 2991 zalo-

Zenim naSi matské Skoly s keg’anskou vychovou.

Ucelna dvoupodlazni budova $koly stojiggné blizkosti zakladni $koly a zimniho stadio-
nu, uprosted obce. Snadna dostupnost je jednou z jejietinosti. Navazuje na ni zahrada,
vybavena piskovisti ardvenymi objekty, a pijemné girodni okoli vhodné k vychazkam.

Skolka mé svoji Skolni jidelnu.

6.2 Vychova

Skola dophuje pirozenou vychovu &i v rodirg, obohacuje ji o duchovni rozm napo-
maha v dtech formovat postoj k zivotnim hodnotam. Dovkové smiSenychitd pricha-
zeji &Bti 3-7 leté z wticich i newticich rodin. Kapacita KMS je 75:.

6.3 Kolektiv

O ti peduje stabilni kolektiv 6ti kvalifikovanychditelek (Wetré reditelky), ktery mimo
piimé vychovi-vzailavaci prace wené Ramcovym programem (maigskolni pro-
gram), zajiguje i logopedickou a psychopedickoucpé ¢innost zdjmovych krouZk na

matdskeé Skole (vytvarny, plavantguskolnich ¢&ti, brusleni, grafomotorika).
Stravovani ma na starosti vedouci kughyravni kuch&a a pomocna kucHea.

O cistotu se stara Skolnice a ukléka, kEZné opravy a udrzbu zajigje udrzba skoly. Ra-
telské vztahy celého kolektivu fippivaji k pijemné atmosf@ Skoly.
Ttida Veernici — pi witelky Marie Vozébalova a Sarka Baitiva, ¥ida Slunéka - pi
ucitelky Miroslava Endrychova a Marie Zimd&kova aitida Browci - pitreditelka Zdéka

Baladova, pi ditelka lvana Vesela .
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Provozni pracovnice - pi $kolnice Ludmila Sispergi&Zdena Omastova - kudkg - ved.
SJ, kuchi&ka Helena Polatova, kuchgka Jiina Martindkova ©-kuchaka (0,4 Gv.) —
Barbora Plchov4a, od 10/05 pi Lenka Ludvikova extpracovnik (Udrzbg - p. Josef Lo-

pata

Platby

Rodite privadeji deti:

na dopoledne ( s¢ma + olzd) ..... 17 K

celodeng ( 2 sv&iny + obked) ....21, - K

mesicni Skolné je 300,- K(osvobozeni, snizeni — viz Vimi predpis-Uplata)
pedagogicka pi& je hrazena ze statniho rozpo

po odsouhlaseni ze strany réddise fispiva na cely rok do Fondu r@di300,-K¢ na kul-

turni, sportovni akceati, darky pro pedskolaky

6.4 Spoluprace

Spoluprace s pediatrem, zubni I&@u. psycholozkou, logopedkou, duchovniniiteli a
vedenim ZS, a domenstil Pastelka, siles’anskou mladezi, se skupinou historického Ser-

mu "Memento Mori", s Domovinkou (domov pro starBéany nEsta).
Rodie si zidili spoletenstvi rodit (registrace pod Ministerstvem vnitra)

Paradani tradinich akci : Slavnost, Dikuvzdani, mikulaSska a ¢anbesidka (i pro ve-

fejnost v kostele),fiedmasopustni karneval, velikamd svatky (divadelni hra ,Ukzovani

M rv

Pana JeziSe" v kostele), vitani jara, vznaSeni Moigen matek, vylety, exkurze, nasst

divadelnich a filmovych igdstaveni, ,narozeninovy den“ kazdéha@it

Akce pro véejnost : Pohadkovy les ke Dntd(pro mesto i Siroké okoli), Letni slavnost

pro dsti odchazejici do ZS

6.5 Den ve Skolce
Je podizen biorytmu ditte, uvadnécasy jsou orienimi:
6:15 otvird se matské Skolka, &i se schazi vaide u Slunéek, kde si hraji.

7:30 hod rozchazime se do svytild t Browci a Veernicci, Sluntka zistavaiji.
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Zde je zajistn pitny rezim, ovoce, jibézn¢ déti svasi, hraji si spolu, zapojuji se dize-
nych individualnich nebo skupinowjnnosti, individualg probih& logopedické aséni,

starSi plavani v plavecké skole v Uherském Hra@gtino pololeti kazdy patek)
10:00 odchazime na vychazku, v 2ima brusleni

11:30 gipravujeme se k afolu, olgdvame

12:30¢istime si zoubky, polodennétil odchazeji s rodi domi, ostatni jdou odpdvat

13:30 nespaveédti mohou ukowit odpaiinek a ¥novat se klidovyntinnostem veifde,

hie s pgitacovymi programy pro fedSkolni vzdlavani, ogt svaime pab&zne
14:15 probouzi se ostatnitg nasvéi se

14:30 otvirame nasi MS gt dojidaji, tvai, hraji si, navévuji vytvarny krouzek, grafomo-

toriku, v jarnich a letnich #sicich vyuzivaji Skolni zahradu, postidmuchazeji dorin
16:15 ukoreni provozu KMS

Rodike mohou doffd vstupovat Bhem dne, respektuji pouzas uteny k odpdinku ceti.
Podili se a zapojuji do veSkery&imnosti a akci wenych @tem. Zvani jsou i rodie, je-

jichz ckti nasi Skolu nenavdtuji.
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

7.1 Cil

Cilem mé prace je navrhnout ofmti k rozvoji socialnich dovednosti pri@stnictvim her
a moralnich diskusi jakocinné prevencedhem jednoho rsice. ¥ti ziskaji sociélni na-
vyky, pochopi, kdy se a jak maji chovat a takémé@m jejich mira agrese, budou se k&ob
chovat mnohem fatelStji, nebudou si nadavat apod. Diky hram najdou cddtie

k ostatnim, coz jedinna prevence. Hry odstraji nagti mezi dtmi, sblizuji je.

7.2 Vyzkumny problém

Da se dinn¢ bojovat proti agresiwi? Jsou hry a moralni diskuséinnou metodou pro

zmirrgni agrese udi predSkolniho ¥ku?

7.3 Druh a volba metody

Pro swij vyzkum jsem zvolila metodu &kiho vyzkumu. Pro praw tuto metodu? Vycha-
zela jsem ze samotné praxe, kde jsertmicdbyla v kazdodennim kontaktu a vypozorovala
jsem u nich fitomnost agresivity, kterou jsem é&lat snizit. Cilem aéniho vyzkumu je

zlepsSit situaci pomoci akce, opexti. Proto jsem si vybrala tuto metodu.

Stephen Kemmis definuje &@ki vyzkum jako formu sebereflexe v pedagogické asitu
ktera zkvalitiuje porozunini pedagogické praxi, ve které se odehrava. Pomabkhazet
odpowd’ na otadzku: Jak mohu zkvalitnit tuto pedagogickoaxi® Akeni vyzkum studuje
realnou Skolni situaci. Ma charakter spiSe cyklatkintervenci nez jednorazové interven-
ce. Kazda intervence je vyhodnocovana Zalem planovani dalSiho postupu. ZlepSuje
kvalitu pedagogickéinnosti a dosahované vysledky. Cilentriko vyzkumu je také zlep-
Sit profesionalitu titele, rozvijet jeho pedagogické mysleni a dovetinagvalitnit jeho
rozhodovaci procesy, ovlivnit hodnotovou orientacitele a posilit jeho nagi a viru

v moznosti zkvalitéini jeho pedagogické zkuSenosti. #k vyzkum je pozorovanim sebe
sama: reflektuje profesionalni praxi a hleda akéwmi gristupy k dosazeni lepSich vysled-
ka. Akéni vyzkum zkvalitiuje praxi, zlepSuje porozuimi této praxi a zlepSuje situaci, ve

které se tato praxe odehrava.cAkvyzkum je sotasré zaneien na zaka i nacuele. Ake-
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ni vyzkum ma potencial zkvalitnit Skolu jako migim vzdlavani Zak a rist profesionali-

ty ucitele (Nezvalova, 2002).

7.4 Vyzkumny vzorek

Zkoumala jsem vzorek z&my. Zangrny proto, Ze jsem byla v této organizaci na peaxi
vypozorovala jsem z chovani Zakve které zeit tiid jsou d@ti nejagresivijSi a tady jsem
tedy vykonavala alni vyzkum, ktery trval jeden &sic — vyzkum jsem provedla vésici
bieznu. Zkoumala jsemétl v okrese Uherské Hrad&tzangrné jsem si vybrala Matskou
Skolu Ked’anskou v Uherském Ostrohund byl uz zde zmign, vykonavala jsem zde

praxi, prostedi je mi znameé astl maji ve mrt daveéru.

Déti mély 6 a 7 let, celkovy peet cti byl pét. Sedmilety kluk Roman &h odklad Skolni
dochéazky. Tento kluk byl veé&sine pripadi ,vyvolavacem* agresivniho jednani, je ve
tiidé za vadce a rad navadi k samotnym agresirti wstatnim dtem. Druhy chlapec Mirek
je jeho ,dobry* kamarad, kterého takéasti Sikanuje Pro srovnanichto dvou chlapt
prikladam grafomotoricky test —fjohac.P I. a P Il. V tomto testu jsou &t rozdily v
kompetencich. DalSi chlapec Petr je pouze kamardddy, stejrt jako zbyla d¥ dévcata,

Viktorie a Markéta.
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8 METODAAK CNi VYZKUM

V akénim vyzkumu jsou zakladnimi elementy akce, reflaxevize. Metoda &kiho vy-
zkumu zahrnuje planovaniinnost, pozorovani, reflexi a nové planovani. \Wstth pre-

zentuje akni vyzkum jako cyklus zahrnujicEpkroki:
1. problém, ktery se objevil v praxi
2. predstava @geSeni problému
3. aktivita ke zvolenémueseni
4. vyhodnoceni vysledkaktivit, vedoucich keSeni problérin
5. modifikace problému
Sagor také uvadiepkroka akéniho vyzkumu:
1. formulace problému
2. sbker dat
3. analyza dat
4. scleni vysledk
5. akéni plan

Podstatou alniho vyzkumu neni metoda, ale aktivitanost. Cyklus aéniho vyzkumu je
doprovazen sérii otazek v jehaipghu: Co @lam? Co to znamena? Jak t&am? Jak to
mohu dlat jinak? Co Zaci skute¢ délaji? Co se &i? Jak je to dlezité? Co sedim? Co

ted’ zamyslim dlat?

(Nezvalova, 2002).

8.1 Formulace problému

Jak uz jsem v Gvodu napsalajjmayzkumny problém se tyka&tl predSkolniho ¥ku, které
maji sklony k agresivita neklidu. Agrese jako takova se neda épdnauit, ale u dti je
velmi dilezité, pokud se ifjde na zvySenou miru agresivity, ¢ftaco nejdive, tedy i
v tomto nizkém ¥ku. Ve svém vyzkumu jsem e dokazat, Ze proti agresi se danae

bojovat i v tomto ¥ku ahlavre v tomto ¥ku. PokouSela jsem se odpovidat na otazky jak
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bojovat proti agresi? Pomahaji proti agresi diskmaemoralni téma? Pomahaji hry na

zklidneni agresivity?

8.2 Predvyzkum — terén

Materskou Skolu v Uherském Ostrohu jsem si zvolila vpraroto, Ze jsem zdesthla pra-
xi. Celkow budova skyta dost moznosti pr&tidmaji velkou zahradu, hou@ey, piskovis-
t¢, raizné domky a indidnské dokkg na hrani. Uvnitbudovy je vSe paebné, tidy, soci-

alni zdizeni, kuchya, ...

Personal je velmi mily, chovali se ke &melmi vsticre, pratelsky. Vzali ¢ mezi sebe.
Jakmile rkdo réco slavil, vSichni mul/ji Sli pagat a oslavenec ghnachystané sladké bon-

bony jako podkovani. Kolektiv je velmi spolegensky.

Co se t¢e samotné organizace, velmegrpaujal jednak jak uz napovida nazev Nisiéa
Skola s keg’anskou vychovou — styl vyuky, to znamena Ze vnéswdomosti dti kies-
tanskeé svatky a podobntaké narozeninovy den, tedykoho z éti. To je potom cely den
jen jeho, hraji se jeho oblibené hry, zpivaji skbeimé pisniky...kazdy oslavenecimese

dort a da i do vedlejSichid.

D¢ti jsou také velmi milé. Negtta jsem s nimi Zadné problémyjjaly mé moc hezky.

8.3 Shér dat

Data jsem sbirala p#itmésice (prosinec 2006 aZ unor 2007) nasledujiciisa@pem. Bylo

to tfemi metodami (triangulace). Prvni metoda byl rozrayv pani titelkou. Chtla jsem
ovefit, zda se zde agrese vyskytuje (jak uz jsem zminiBe, vychazela jsem z praxe, kde
jsem dany jev aiftomnost tohoto jevu vypozorovala). Od patitelky jsem ziskala sou-
hlas k rozhovoru. DalSi metodou byl experiment. Mgla jsem konfliktni situaci, respek-
tive jsem v daném prasdi matéské Skolky pipravila situaci, typickou pro pozorované
deti, ke které dochazi skoro kazdy den, lderé dochazi ke konfliktu. Viz nizeiéti me-
todou bylo pozorovani. Pozorovala jsem celkdyikrat. Pokazdé jsem se snazila v jinou
dobu a ne fimo ¢tyti dny po sob. Kazdé pozorovani jsem omezila jen na konflikthias

ce, jelikoz celé pozorovani bylo dost dlouhé, kamd® minimalré hodinu.
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8.3.1 Zaznam rozhovoru s Witelkou

Tou prvni byl rozhovor sditelkou. Pani titelku jsem seznamila s vyznamem rozhovoru,
pro¢ rozhovor @lam. S rozhovorem souhlasila. Rozhovor jsnéalg na klidném mist

v kabinet. Rozhovor bohuzel netrval moc dlouho, s patifelkou jsem se znala, takze
jsem se s ni nemusela vice seznamovatiéld 0 mém zakru uskuténit zde vyzkum.

Cilem rozhovoru bylo zjistitifitomnost agrese véide.

Z rozhovoru jsem vybrala jen kbvé informace. Rozhovor jsem zde popsala a zminila

nékteré komentée pani ditelky, které se mi libily a zdaly vhodné.

Zajimalo n¢, zda je veiidé vysoka agresivita a zda jsou zde jasfikady tohoto jevu.
Zjistila jsem, Ze agresivita je vedg, kde je pani titelka, téngi pramérna, ovsem ve srov-
nani s ostatnimiridami v mateské Skole je da séci zvySena. Panicitelka to vystihla :
....Neni vybaiujici, ale v porovnani s ostatnintidami v MS je zvy3ena...“. Mozna je to
dané i tim, Ze pravv této tid¢, kde jsem vyzkum &ala, je nejvice fedskolak, coz

z psychologického hlediska postaveni znamena, fFame&tsi rivalita o vedouci mista, o
uznani autority apod.Co sei¢ydikazi pritomnosti daného jevu, panditelka vyjmenova-
la par giklada, aby mi dokazala, Ze se zde agresivita opravdevolg. Zde bych uvedla :
»...DEti si slovre nadavaji vulgarnimi slovy, nabadaji jeden druh&hgcitym ¢inam,
hlavrg kluci. Ale i dkvcéata z&inaji byt agresivgsi, hrubsi ve slovnich vyrazech...”. Pani
ucitelka také zde zminila i to, Ze zaznamenataté&maznaky Sikany v mensi fai Ja sama
jsem ze své praxe vypozorovala hrubSi jednaniterg fsem u malychéti opravdu nebyla
zvykla a hoda me¢ prekvapilo. C¥ti si délaji pravo na ¥ci, které prag chji, misto toho,
aby pomohly mladSim a daly miigainost. A sama hrubost ve slovnich vyrazeghurdkv-

éat velmi zarazilo.

Dale n¢ zajimalo, zda je agresivita typicka spiSe prityvek, tedy zda se agrese vysky-
tuje spiSe u mladSichetd, nebo prav u ©ch starSich. A pokud s agresi souvisk,vzda
miru agrese fize ovlivnit i vychova, rodina... Pantitelka mi vys¢tlila, Ze agrese jako
takova nemusi vyloZzérsouviset s pohlavim, ale v jejictideé tomu tak bohuzel je. Agresi-
vita se objevuje hlavnu starSich é&ti, ty mladSi to pak od nich ,,odkoukaji“. Zminilgdh
zde : ,...Agresivita se objevuje spiSecat starSich, ufedskolak, ktei si jsou jisti svymi
pozicemi ve ftid¢. MladSi dti se podizuji, spiSe se boji ozvat, pokud se objevi nesgprav

dinost...“. Mladsi dti se mi zdaji i hod& drobounké, v jinértdé se mi zda vyskovy po-
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meér docela zachovaly, nejsou tant8i rozdily. Tady nejsou velkéekové rozdily, ale
mozZna je to i pravpostavou. Miru agresete ovlivnit rodina, ostathv teoretickésasti
tomuto tématu jseménovala par kapitol. Vychova i rodina se v tomto eaiejme odrazi,
ma ugity podil. ,...VétSina gedsSkolak Zije v uplné rodiy, ovSem u chlapce, ktery je ve
téideé nejvice agresivni, je vychova hlavna matce, otec pracuje v zahtara jezdi dom
jen na vikendy. Maminka je hroZrmodn4, tatinek je spiSe takovy urostly...mé& v rédin
hlavni slovo a kdyZz Romanovico fekne, Roman vzdy poslechne, maminku tak nepo-
slouch&. TakzZe postaveni otce a matky, vychovaSéose v tom samgme odrazi...".
Romana a jeho rodinu znam oseélanvim, Ze tata kdyzéso fekne i mamince, ona to musi
hned udlat. Hned poslechnout. Myslim si, Ze otec je svypiisbbem také agresivni, vse
musi byt po jeho a tim padem to Roman taky tak aidamoiejm¢ chce byt takovy, jako
jeho vzor, jeho otec. Daledzajimalo téma, jak oni sami bojuji s agresivitkdyZ vypo-
zorovali znamky zvySené agrese. S agresi bojujioskazdy den, &dy v mensi nig, jin-
dy ve &tSi. Téntt kazdy den sedi dostanou do &akého konfliktu. Nkteré konflikty
nechaji na &ech, aby si je MeSily samy. Ty zava&si ovSem musiesit ony, zasahnout.
VétSinou to funguje tak, Zze panditelky détem vyswétli, co se nemadat a prd@. ,Kazdy
den se time réco noveho, &co poznavat...snazime se j@tuze &ci jdou vyesit i jinym
zpisobem nez agresivitou...“fifpraxi a pozorovani jsemda moznost dastnit se tako-
vych vykladi novych informaci. Bti hodre védély, ovSem zarazilo #tieba to, Ze f&d-
Skolaci neurtli vydrzet sedt na jednom migt nebo nedodrzovali pravidlo ,kdyZz chces$
néco fict, pihlas se” , pesto Ze mensiétl to dovedly. Pekvapil ne i ,hlavni agresor*,
chlapec, ktery rdd vyvolava nepokoje meéind, ktery mnohdy mladSimétem spravia
vyswétloval podstatu &ci. ZjisStovala jsem i dlezitost prevence uétl, jaky na to ma pani
ucitelka nazor. Podle ni prevence &tidsamozejme dilezita je. ,...Neniizeme se ovSem
vénovat kazdy den jen agreswitditt musime rozvijet vSestratinSnazime se kétem a i

k sok® navzajem chovat hezky a podle ,zasad dobrého ciigvaby dti meély dobry
vzor..." | j& jsem si vSimla, Ze ,rozpravy” i o tom, pré se tak chovati nechovat,
jsou u dti winné. Pani titelky se k dtem chovaji velmi hezky a mnohétdze tidy se
agresivie opravdu nechova. OvSem jsou zde vyjimky, mozn@az mi vyskakuji prayv
piiklady predSkolak. Uz jsem to zminila, podle mého nazoru svymsgbem je to i tim,
Ze pedskolaci jsou vysiejSi, co se e postavy, ale i&k zde neni &ak posloups za-

stoupeny.
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8.3.2 Zamérné navozeni konfliktni situace

Druhou metodou byl &to jako experiment, nazvala bych ho spiSe&aénavozeni kon-
fliktni situace. S pani ditelkami jsme zarrné vyvolaly konflikini situaci. Bti maji ve
tiide i pagitag, u kterého hraji hry. Samiwgme jsou zde ufita pravidla, jakoii hry za den
na osobu a kdorjpde div, ten taky div hraje. Jestjedno pravidlo tu je a to, Ze ufitace
smeji byt jen ¥ déti, vic ne. Zapnuly jsme tedy s paritelkou paita¢, na fani dvou dti.
Jedno dit tedy hralo hru, druhé se dival@ekalo na svouifileZitost. Potom jsem & j4a,
jako praktikantka (ve vyzkumu jako pozorovatel, @vSditem jsme nic niekly) vyzvat
jednoho chlapce, ktery jegrdSkolak, aby si Setdba hrat hry na gitaci, zda nechce. Ten-
to chlapec cl. Nas rozhovor ,nahodou“ zaslechl jeho velky kaatarktery byva hodn
agresivni (mluvila jsem schvalimabhlas a v blizkosti toho druhého chlapce), acte®
samozejm¢ hrat hru také. Tento chlapec manmd odklad a veifdé je tedy nejstarsi.
VSechny dti ho respektuji jako autoritu a jakaidce. A nastala tedy konfliktni situace,
ktery z £chto dvou chlapt pajde jako teti k paitaci. Mirecek, kterého jsem pobidla ke
hrani her, byl u p&itace prvni, ale Romanek, sedmilety kluk, @lgamozejme jako vidce
mit prednost i za takové situace.c@hMirecka slovré urazet, odstrkovat a Mikek, ako-
liv byl u pcgitace prvni, pustil Romana k pitaci a Sel si hrat s&im jinym. Je to dkaz
toho, Ze veridé se agrese vyskytuje a na Zé&n¢ vyvolany podit déti reagovaly se zvy-

Senou mirou agresivity.

8.3.3 Pozorovani

Treti metodou shyu dat bylo pozorovani. Stini jsem chodila na prochazky, travila s nimi
dopoledne $ hrach a skoro kazdy den sgaké dit projevilo agresivé. VétSinou to tedy
byli praw predskolaci. Pozorovani jsergldla v tiznou dobu a ne kazdy dergkdy treba

obden.

Zde je pozorovaci arch. Pozorovala jsestiop predskolaki, Petr (P), Mirek (M), Viktorie
(V), Markéta (Mark) — 6 let a Roman (R) — 7 let.4dvém zde pouzeéasy, kdy se stalyén
které konfliktni situace. Kazdé pozorovani trvatmimu, takze samotny zadznam pozorova-
ni by byl velmi dlouhy. Ale vZdy jsem u kazdého pomvani uvedl&as, kdy jsem pozoro-

vani z&ala. Chci ukazat, Ze pozorovani jseéhath v iznou denni dobu.
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Pozorovani |

Casovy pritbéh pozorovani

Cinnosti ugitele

Cinnosti déti

8:00 Pani ditelka vypisuje dg Déti jsou uz vSechny verit
knihy, kdo tady spi a kdo jdedé. R. a M. si s P.hraji
po olEdé domi s auty, Mark.sklada puzzle,

V.si hraje s holkama na prin-
cezny

8:12 Pani titelka rozdava pas-P.,Mark. a V. si vytahuj
telky. De&ti maji nakreslit| papiry a davaji se do kresle-
obrdzek pro haicku,co| ni. R. a M. si stale hraji
slavi narozeniny. S auty.

8:30 Pani titelka kontroluje dti. | V. a M. odevzdavaji vykres,

P. a Mark. dokoguji kresbu.
R. vyruSuje ostatni & pfi
praci.

9:00 Pani titelka nabada &i | VSechny dti uklizi hratky
k uklidu hraek. po sok. R. a M. jsou mez|

poslednimi, uz jednou byli
napomenuti.

9:08 Pani titelka @inasi svainu | Déti si postupd umyvaji
a piti ruce, berou si s¥&u na

tacek aaj.

9:20 Po jidle pani ditelka po-| VSechny dti si postups
stupré snmeéruje ckti do ved-| sedaji do kruhu. Mark.chde
lejSi mistnosti ke hram. sedt vedle R.,vedle R.dale

sedi M. a P. V.sedi ved|e
kamaradek.

9:23 Pani titelka posila postup-R. a M. nevydrzi byt zticha,

né¢ kaminek.Kdo ma kami

nek mluvi na dané té

-R.neustale &o komentuje

-je nékolikrat napomenut. D¢

I
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ma,jinak musi byt vSichn

iM.také Zduchda, pdsichuje

tiSe. ho. Snazi se ho vyprovoko-
vat.

9:25 R. je nafad s mluvenim.
M.se vedle & smeje a R. do
n¢j dloube loktem,aby toho
nechal. Mark.se potichu
sneje.

9:35 Pani titelka vyzve dti, aby| D¢ti se postupé seazuji, R.
se séadily ke dvéim, pijde | a M. se poduchuji a hadajj
se na zahradu. se, kdo fjde prvni.

Pozorovani

Casovy pritbéh Cinnosti utitele Cinnosti déti

9:15 Pani ditelka vola dti do | Déti se postupé premistuji
hraci mistnosti a sedaji si do kruhu.R. a M.

jsou zde mezi prvnimi,
Mark. a V. sedi mezi hol-
kama, P.sedi vedle panfiu

telky.

9:25 Pani ditelka vyswtluje - | Déti naslouchaji a jsou ak-
tem nove divo. tivni. KdyZ réco chtji fict,

piihlasi se. R. nahlas viik
kuje.

9:32 Pani titelka ukortila déni | Déti si jdou umyt ruce a
v hraci mistnosti. saadit se ke diém.R a M

jsou prvni u dvd
9:35 Pani titelka pousti ¢ti | R a M utikali k Satham a

pomalu do Satnyiifde se na

piedhani se. P se k ninfip
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zahradu.

dava. R nastavi nohu M,
spadne a zme bréet. R se
mu za&ne @i prichodu pan
ucitelky omlouvat. Ostatn
jen gihlizeji.Nic vazného s¢

nestalo.

[en

I

D

9:50

Pani titelka pousti dti na

zahradu, chysta jim htky

na pisek a lana na houpani.

Déti se rozprchnou po zé

hradt. Mark poprosi pan

lobézky. V chce taky kolo;
bézku.R,M a P si vzali aut

a jdou na piskovist

ucitelku,aby odemkla i kot

=
1

10:00

Pani titelka dava pozor n
déti.

AR premlouva Mark, aby mt
pujcila kolobézku. Ta chce
jest jezdit. R ji z&ne slov-
né¢ nadavat. Pani cditelka
zasahuje. R jde Zpna pisek
a musi pokat,az Mark. ko

lob&zku odlozi.

—

11:18

Pani ¢&itelka povoluje d-

tem odchod do Saten.

R a M se padichuji. P seg

sneje.

Déti jdou pomalu k Satnam.

11:22

Pani &itelky pomahaji

mladSim dtem v geviékani.

R a M jsou pevleteni, uti-
kaji nahoru dortdy. P jde z3
nimi, bavi se s V. Mark pg

malu také odchazi.
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Pozorovani lll

Casovy pribéh

Cinnosti ugitele

Cinnosti déti

9:15 Pani titelka vyzvala dti, | Déti si postup® sedaji do
aby se pemistili do hraci kruhu.
mistnosti.

9:18 Pani titelka vysw¥tluje wi- | R a M se pekiikuji. Pani
vo — rozdil mezi ovocem @ucitelka je napomind, Ze tam
zeleninou jsou i mensi &i.

9:25 Pani ditelka vyswtluje, | R si hraje se svyma paat
pro¢ se majiistit zuby. mi, vyklad ho nebavi.

9:34 Pani titelka vyzve dti, aby| R a M se jako na pove
se Sli seéadit ke dvéim, pi- | zvedli a utikaji ke dvém.
jde se na prochazku. Byli napomenuti, ze si ma

jit umyt ruce.

9:35 Pani titelka kontroluje dti | R a M vyletli z koupelny a
v koupelrg. fadi se.

9:40 Pani titelka pomaha &em| R, M a P jsou feviaie-
s oblékanim. ni,sedi na chodbna lavtce

a po¥uchuji se. R shodil M
z lavicky a sngje se.M se
vrati na laviku a vraci mu
to.

9:50 Pani titelka fadi a poitd| R a M jdou za trest posledr
déti u vehodu. P je s H ped nimi.

10:05 Dalsi pani ditelka pra¢ | R tahd P mikinu, ten se brg

priSla, jde vepedu,druha jde

skoro posledni.

> a hlasi to paniditelce. R mu

potichu nadava.

—_—

ni
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Pozorovani IV

Casovy pritbéh

Cinnost utitele

Cinnost déti

I

9:35 Pani titelka pinasi na zat R a M si hraji vdomi&u na

hradu hréky a houpaku zahrad, néco si Spitaji.
V houpa A, Mark se houp
na velké houpze s dtmi. P
je na piskovisti

9:53 Pani titelka musi zasahovat R chce wmit hratku s M,

ten nechce. R slo¢mapada
M, jsou hrubé vyrazy.

9:54 Pani titelka jde zkontrolo4 Po odchodu panicitelky R
vat ostatni &ti, konflikt se| si vezme bez ptani auto,
zda vyeSen. kterym si M hraje. M si vez

me auto, které nagnzbylo.

10:08 Pani ¢itelka odchazi doV se hada s A. A #a jit na
tiéidy pro kapesniky houp&ku prvni, ale Vi

prediEhla a sedla si na hot
packu.

10:14 Pani ¢&itelka vyzyva dti | VSechny dti uklizi. R po-

Kk aklidu

méahé pani titelce dat gf na
piskovist. V a Mark poma-
haji uklizet hraky. Mark
sedi na lavice, ma uklizeno
P a M létaji po zahradhoni

se. Jsou napomenuti.

Vyhodnoceni stru dat : Ri téchto metodach jsem zjistilaippmnost agrese veéide. Nej-

vice ji vyvolavaji Roman a Mirek, Roman jako nejstalit mé pocit, Ze vSe smi aiite si

na kohokoliv dovolovat. | Viktorie se nezda, alepgkna Sibalka. Kdyz ji paniditelka

nepozoruje, ofas se stane, Ze mladstidieba pedkhne na houpae nebo na kolatiku.
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Zbyvajici Petr a Markéta agresivitu ani neprojevBgtr spiSe jen hodmluvi, pokud mu
nékdo réco udtla, jde tofict. Kluci si z & spiSe utahuji, ale Zadné znamky Sikany jsem
nezpozorovala. Znamky Sikany mi jgRala pani titelka, ale jelikoZ jsem je z pozorovani
nezachytila, nefiu toto tvrdit. Markéta je docela stydliva holkeebdji se skam zapojit

pii hrach, ale ¥tSinou ijde potichu, zkratka splyne. Takze jak uz bkddeno, za nejgtsi

agresory zde povazuji Romana s Mirkem.

8.4 Navrh opatieni

Na z&klad pozorovani a zkuSenosti z praxe jsem zvolila jagateni hry pro zklidani
agrese a neklidu a diskuse na moralni téma. &rgedo myslim nevhod#)si metoda. Hra-
mi, diskusemi a celym vyzkumem jsem &atdokazat, Ze agresivita jako takova se neda
aplr¢ odstranit, ale objevuje se u stale nizSillkuva proto je tedyidezité proti ni bojovat

i ve formg prevence. Inspiraci mi byla kniha plnéd her, kdidsami nabadaji ditele a
ucitelky k zapojovani her do denniho programu. Hrgiskuse maji preventivnicinek,
samozejme i v klasické fornd spgji k tomu, aby u agresivnicket se agrese zmirnila.éb
tem neagresivnim to také page k vytvaeni pozitivnich socialnich navigk i diskusich
jsem pouzila oblibenou &itinou metodu vyprani piibéht samotnymi dtmi. Ocekavam
od toho, Ze se uét agresivita zmirni a budou se k 8akavzajem hezky chovat, bez zby-
tecnych konflikti. Mdj vyzkum nesmfuje k Uplnému odstr&ni agresivity, ale pouze

k potlateni a zmirani.

Mym vyzkumem nechci dokazat, Ze za jedeésim, kdy samotny experiment probihal,

agrese zmizi, ale Ze se zmirni.

8.4.1 Ukazky her

Hry jsem rozdlila na hry zakivaci, dalo by seict ,predkolo”, aby dti uplné¢ ztratily
ostych a zapalily se do hry — hra typu I. Hra tyidoyla uzZ samotna hra na zkligm agrese

a neklidu.
Ukazka her |
Délka 35 min

Hra l.typu : Baba na vlastnosti — Baba se davageru, kdo spluje podminku nafp kdo je

vesely, kamaradsky, kdo ma smysl pro humor...
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Hra Il.typu : NEco vidim a je to modré! — HEaktery zahajuje, se rozhlédne po mistnosti a
nenapadé si vybere gjakou barevnou &c, viditelnou ze vSech stran. Nediva se na ni a
fekne : ,Neco vidim a je tatervené!" Ostatni se pozarmozhlizeji a hledajiiedntt, ktery
ma na mysli. Kdo to prvni uhodne, ma pravo si sémapadé vyhlédnout jinou ¥c a pak

prohlasi zase nap,Néco vidim a je to modré!” — a ostatnicbpatraji.

Dale jsme obrovaly, misto barev jsme hledali pismena g vidim a zaina to na
P!“), geometrické tvary (,Nco vidim a je taitveraté!“), vlastnosti materialu (,&¢o vidim

a je to z papiru!®)

Doba trvani asi 10-15 min.

Ukazka her Il

Doba trvani asi 35 min.

Hra typu | : Molekuly — VSichni chodi,ébaji nebo ta&i pii rytmické hudlg v prostoru.
Vedouci zastavi hudbu a zavd@i&lo od dvou do osmi (get atonti v molekule). Ti, kdo
jsou k soB nejblize, se chytnou a vytkicsevené skupinky (molekuly) o danémdbo hra-

¢a. Kdo neni ve skupiho spravném piiu, ze hry vypadava a hra pokuge dal.

Hra typu Il : Naslouchani (poicky : hodinky, budik) — Hr& si v kruhu zapamatuji, kdo
kde sedi. Jednomu z nich pak vedouci hry zavadZzelmému da do rukou hodinky nebo
budik. Hr&i se naprosto ztiSi a dobrovolnik hleda hodinkydfklujen podle sluchu. Najde
— li misto, kde zazniva tikot, ma je§ioznat hrée, ktery hodinky, budik drzi. Musi si &iu
vzpomenout, kdo kde s&dnebo poznat dotypého podle obtieje a hlavy, které se zlehka
prsty dotyka.

Prvni hry jsme #ali bez zavazanych¢o ( mladSich dti),u predsSkolak, aby jim to bylo

ztizené, jsme® zavazali.

Ukazka her Il

Hra typu Il : Pusologie aneb lipogramy (pocRy : rienky, tuzka, papiry)- Kazdy htssi
dolre obarvi rty (Rnkou nebo potravirfdkou barvou /v naSentipact to byla rénka/ a

otiskne je pomalu na dué&sté papiry. Jeden z nich podepiSe a na zadniusttarhého,
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nepodepsaného, vedouci hry nagito, které si poznamena do blokuitsjusnym jmé-
nem. Podepsana dila se régiva pdada se vystava. Jeji ndugtici zkouSeji piradit ne-
podepsané, votnlezici lipogramy do dvojic k podepsanym. Vedougi jim pak podle

z&znani scli autory gifazenych dl.

Doba trvani asi 20 — 30 min.

Ukazka her IV

Hra typu Il : Unglé handicapy — Eti potiebuji fiméiené a pekonatelné fekazky, které je
uci poradit si s problémy za pomoci rukou a nohéa, itmysli sodasre. Je teba jist dbat
bezpénosti, avSak &i piiliS Uzkostk ope&ovavané mivaji pozji z piekazek strach a
trapi je vice probléi Déti vedené ke zdravéemu agobu sebeprosazeni berotelazky
jako vyzvu, Sanci uplatnit své schopnostétibniZzeme podle okolnosti stévpred fizné

piekazky ve formt umélého handicapu. Zkusili jsme stdhi tti typy her.

Prvni Ukol zrl nasvdit se jednou rukou, bez pomoci partnera. Tento Ulblpro dti

lehcim, jakoby zkuSebnim.

Druhy tkol byl uz &Z8i. Vytvaili dvojice (v nasi zvolenédgpici nejdiive dw dvojice a pak
jeden @lal partnera zbyvajicimu patému), jededl mavazané @ a druhy ho krmi.

Treti akol plnila jen ptice predSkolak. Ostatni dti si sedly do kruhu. Po jednom chodili

do kruhu, kde lezelo ohieni — mikina a bunda — a museli se bez pomé&koimo druhého

obléknout jednou rukou.

Doba trvani asi 1. a 2. ukol 30 min a 3. kol trasil 15 min.

8.4.2 Morélni diskuse

Moralni diskuse se konaly vZdy po ukeni samostatného hrani s d¢kami. Dsti své hra-
ky uklidily a sedly si do kruhu. Pak jsem vedla yZednu diskusi na dité téma (1 moral-
ni diskuse tyd#& na den. Byla jsem omezeddsem, kazda diskuseila maximalni trvani

patnact minut. Bhem kazdé diskuse jsem vedidid tomu, aby se zapojovaly i ony.

V prvni diskusi jsem utlala na téma zvatka a my. Z&la jsem popisem vztahu lidi ke

zviratkim, o lasce k nim, ¢&kdy i o nenavisti a nasili. & respektovaly pravidla a pokud
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chiely nécotict, prihlasily se. Drzela jsem se hibghko Zvie a ja, Laska ke zkdtim, Zvi-

fata v naSi rodi) Jaké bych sifal/a zvte, Tyrani zviat a Prd se zviatim neublizuje.

Druha diskuse byla na téma ,Kdo mi ccéladl a co n& mrzelo® . Tato diskuse vznikla na
z&kladt udalosti, kdy Roman naschval svému kamaradovi dirlpodvadil nohy fi ho-
nicce a ten pak spadl (rozbili vyptveai). On se mu Sel omluvit. Navazala jsem na to a
ptala se &i, co v posledni dabjim nékdo udlal, co ho zabolelo. Jakaiglad byl teba
tatinek, kdyZz mul/ji nada a to &ivi, Ze to neudlalo a Ze tatinek #h jen Spatnou naladu.
Tady jsem probrala témata Jak se chovam k ostaf@nj k narozeninam a k svatk,
Pra¢ by nam na druhych #&o zalezet, Moji sourozenci, Moji rotk, Ma rodina a chovani

k nim, Co ¢lat, kdyz ublizujeme, Prose omlouvat.

Treti diskuse byla konkrétno agresi. Uvagla jsem piklady, kdy dti byly na sebe zlé,

z mého pozorovani, a vy&lovala jsem, prd by se nély zachovat jinak a jak by saibec
meély zachovat. Zde jsem se drzela bd@fa: jsme agresivni, Jak se mame chovat, Jak roz-
hodnout, co je spravné?, Pomoc mensim a slabSindt Wrohazet s ostatnimi, Mit Gctu

k druhému.

Hodnoceni : RedSkolaci byli pi diskusich opravdu pozorni, men&itichechali mluvit a
sami uvadli ptiklady, které se tykaly tématu a byly trefnéede jenom &kem jsou trochu
starSi, takze ve svychipézich vypra¥li i o troSku jinych ¥cech, nez ti mladSied. Cel-

koveé po kazdé diskusi jsem citila uvéhou naladu, &i se k sob chovaly hezky, pozoin

a udomovaly si to, @em jsme se bauvili.

Po posledni diskusi jsem jé&a‘adila malé cwieni na Mam rad, nemam radétDsectly
v kruhu a kazdy psadé doplnil vétu Mam rad {izek, Markétku...) a potom Nemém rad...
Skoro kazdé prohlaSeni jsemjak komentovala, snazila jsem se hledaba i stejné od-

powdi. Cviéeni nAm zabralo asi tak 10 minut.

8.4.3 Vyhodnoceni zavedeného op#&eni a zhodnoceni dopaiil

Déti pii vyzkumu pracovaly aktiv ve &tSing pripadi nedoSlo ani k agresivnimu chovani.
Zadani vzdy dole pochopily. B prvni ¢asti, kdy @ti hraly hry, dochazelo k situacim, kdy
se dti vétSinou jen pekiikovaly, kdyZ ngély néco hadat. Jinak hry prébly v klidu, Zadna
agrese se neobjevila.¢ spolu krasa spolupracovaly. Samotny néjgi agresor Roman

m¢é mile prekvapil. Ri hrach se sousdil a drZzel se zadani. Nebal se cokoli¢latda do-
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konce jako jediny z kluk spinil Ulohu s oblékanim s jednou rukou az do koriedinou

z holek, kter4 to také zvladla, byla Viktorie. &&in zmiiovala, Ze Viktorie navenekip
sobi velmi rozhod® hodre véci vi, je chytra, chodi do angliny a W&i se dobe a rada.
Ovsem rkdy je také docela agresivni, mozna je to prédm, Ze je z holek nejstarsi a také
Ze je prakticky jediné malé div rodirg, jelikoZ ma jen o hodhstarSiho bratra, ten uz stu-
duje na vysoké Skole. Druhy agresor, Mirek, zvidual také dote. Nekdy mi ale pijde,

Ze plno ¥ci a agresivnich chovani by mozna anidted pokud by pra¥ v jeho gitomnos-

ti nebyl Roman. B hrach ovSem k Zzadnému konfliktu @jmedoSlo. Mirek je sogEivy

typ, takze p hadani nebo oblékanéldl, co mohl.

Druhoucasti byly diskuse na moralni téma. Diskuse jsenthia\proto, Zze uz z mé praxe
vim, Ze d@ti jsou chytré a rady si vykladaji o svych osobaldko sveé gibehy, co dlali, co
budou @lat o vikendu a podolknVSechna tématastsinou uz znali. B mém vykladu dti
davaly pozor, soustdily se. B tazani mi byly vSechny pozorovanéidschopny odpos-
dét a snazili se i &co malo potom vysstlovat £#m mladSim dtem. Co se e samotné
casti, kdy jsme feSli k chovani k nim samotnym, ktera je mrzekdi chluvily moc pekné.
Je to az zajimaveé, jak setizamysleji nad &cmi, o kterych my tbec nepemyslime, které
viabec neregistrujeme..dll mi vyprawly hodre piibeéhy o tom, Ze se naérrodice olzas
rozzlobi a pitom cti nic neudlali, jen rodte meli tieba Spatny den nebo naladu. Bylo to
moc @ijemné si s nimi povidat. K Zzadnému konfliktu nelaielo, mozna proto, Ze jsem
to pojala tak, abydi hodré mluvily o sol#, a tak nerdly ¢as vymyslet gjaké lumparny.

S celym projektem jsem spokojenadi gdnad taky.

Cely vyzkum trval jeden #sic, takZe &i mely vlastre neustély fijem informaci, jak a
pro¢ se chovat. Mym nazorem ovSem je, Ze pokud tere&um byl intenzivni, kazdoden-
ni, vyzkum uéité bude mit pozitivni dopad na chovasitidZiskavani pozitivnich navyk
je pro dti velmi dalezité, aby dokazaly rozpoznat, kdy je chovani dabkdy zlé. Je také
dulezité podotknout, Ze vyzkum byl provadv obyejné tide ,pouze” se zvySenou mirou
agrese. R extrémnich projevech agrese by samotné fepatnestéilo, byla by poteba

pomoc od specialisty, psychologa.

8.5 Zpétna reflexe a kontrola

Pro ovteni, zda zavedené opati bylo UspsSné a tinné, jsem zvolila metody pozorovani,

moderované interview a experiment — hra roli.
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8.5.1 Pozorovani

| zde jsem své pozorovani piteud zkratila. Agresivnich situaci zde bylo iiénasledkem
nastoleného opgni. Kazdé pozorovani éiptrvalo zhruba hodinu, uvedla jsem jedZsg-

ni situace.

1.pozorovani

Casovy pritbéh Cinnost utitele Cinnosti déti

9:00 Pani &itelka vybizi dati | R a M uklizeji po sobhra-
k Uklidu hratek Ky. V a P taktéz.

9:15 Pani titelka pinasi svéinu | R pomaha malym d&em

—_—

nalit ¢aj nebo kakao. M sed
za stolem. V takeé ji, s Mark

u jednoho stolu.

9:25 Pani ditelka posila éti do| R a M uz sedi v kruhu.

hraci mistnosti. V sedi vedle paniditelky. P
prichazi.

9:30 Pani titelka posila kamit R mluvi, pak pedava kami;
nek nek M. Ostatni poslouchaji

9:40 Pani titelka pousti audiot Déti tanti. R targi s Mark
kazetu.

9:50 Deti setfadi u dvéi. R a M

jsou u dvéi prvni. R ukazu-

je M plySaka, kterého da

stal.
10:00 Pani titelka pomaha ¢&tem | R sedi na lavice v Satd. M
se oblékat. se obléka, V sedi na chadb
10:10 Pani titelka paita deti. R drzi Mark za ruku, jsou

sdazeni u dvd. V drzi ma-
lou A. P jde s M. M stahl P

cepici docela. P se s#je.
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2.pozorovani

e

a

[@)
T

Casovy ptibh Cinnost witele Cinnosti dti
10:15 Pani titelka odemika kolot1 V a P si berou kolaiZzky.
béZky Posledni chce Mark. R ch¢

taky. Retahuje se o ni.

10:16 R nakonec ustoupi. Brun
si pod nosem, jde na pisk
Viste.

10:18 Pani &itelka je u piskovi&t | R bagruje. M ma taky auto,

10:22 Pani titelka zasahuje. R si chce auta \@mt, M
nechce. Na radu panéitel-
ky R ¢eka, az si M dohraje.

10:30 Pani titelka prinasSicaj. Déti jsou viads acekaji.

10:45 R jezdi na kolatice. M je
v dreweném domeku. V se
houpa

11:.03 Pani ¢itelka kontroluje| R a M jsou zpt na piskovis-

deti. ti.  Vymeénili si  auta.

V houpa mensi A. Mark j
na pisku.

11:15 Pani &itelka pomalu uklizi R si jeS& chvili hraje, pak s

piskovisSt a hra&ky.

uklizi své auto a jde ja5t

rychle jezdit na kolokzce.

D

3.pozorovani

Casovy ptibh

Cinnost witelky

Cinnosti dkti

11:00

Pani titelka je u piskovi&t

R a M jsou na lavce a vy
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kladaji sMark. Va P sp

houpaji.

11:15 Pani &itelka za&ina uklizet.| R a M uklizi houphu,
Mark hraky z pisku. V si
povida.

11:25 Pani ¢itelka pousti dti | R a M utikaji do tidy, za-

z Satny dofidy vodi. V pomaha ievlékat
malé A. Mark jde pomalu
do tidy

11:30 Pani titelka pinasi polév-| R a Miecni, jejich stil kvili

ku tomu dostane jidlo posledni.

Sedi tam i Va Mark. Vs

(1%}

na R zlobi.
11:40 Pani ¢&itelka odnasSi ¢ast| R si jde pro dalSi. M dojida.
Spinavych talia V take.

8.5.2 Moderované interview

Rozhovor s pani &itelkou

Také zde uvadim hlavni myslenky a body celého reaho Prokladala jsem to citacemi
pani &itelky, které se mi zdaly zajimavé a vhodné. Roongsem dlala se stejnou pani

ucitelkou, jako tomu bylo u sou dat.

Samozejmé meé zajimalo, zda cely ) program byl dtem k uzitku, zda ® néjaky prinos.
Dostalo se mi souhlasu. Podle paitalky tento program & hlavni vyznam v tom, ze
“... si celéctyii tydny vykladaly a dozvidaly se o tématu, které p¥ neni tabu, ale @las

si neuddomuji, Ze mezi nimi tento jev, agrese, je...“. Joaadgsem na &ech vidla jed-
nak zajem vykladat si o tomto tématu, jelikoZ jitieqe jen neni vzdalené a nezndmé. A i
to, Ze vyuka byla intenzivni, dostavalo se jim mfaci téndt kazdy den, i toto ma &ike
vliv. S touto souvislosti jsem se zajimala o vikiéepokroky. Zajimaly & hlavre pokroky

u predSkolnich dti. Pani gitelka mi vys\tlila, Ze pokroky zaznamenala hlava kluki.
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....0bcas je jim dobré zopakovat jednoduchk€ivMy je musime rozvijet vSestrafriakze
bohuZel abychom probiraly @l dokola jedno téma, nefds. A ani by jim to neprosfo.
Kluci si méré nadavaji a celkavse asi trochu vic hlidaji...." Doplnila vSak, Ze esgg jako
takova, se opravdu jen o trochu zmirnila, takZetefidych pokroki je malo. Pré me je
ovSem dlezité, Ze Bjaké pokroky wibec byly. Jak jsem jiz psala v ivodu, mym cilenobyl
agresi zmirnit, ne Up#odstranit. Paniditelka své mySlenky rozvedla tak, Ze pokrok vidi
hlavrée v mére vulgarnim projevu kluk. A pokud kluci gece jen vulgarni jsou gdcata je
na to vzdy upozorni. Dali jsme si totiz ve Skagteavidlo, které jim samdgjme bylo pri-

pomenuto i Bhem mého projektu, a to Zze vulgése nemluvi.

Zajimal n® jeji ndzor na prevenci. ,,...Prevence sabegé swvij divod ma, jinak by to
nebyla prevence. Schvaluji vSechny moznésppy, €m détem to pondze. A pomohlo. ..

V souvislosti s mym programemeéntaké zajimalo, jak seétl chovaly bezprogedre po
skorteni. Pani ditelka mi potvrdila to, co jsem si myslela i ja.sédii béhem tydne, co
program skodil, ubylo. OvSem uvidi se, jak se to bude vyvijél.d¥ece jen tyden po
ukonteni se da éekavat ®jaky pokrok, d@ti maji vSecerstw v pantti, ovSem otazka je,
jak dlouho jim to vydrzi. Co se dg vziistu agresivity po skaeni programu, ten nasti
pani «itelka nezaznamenala. ,...To ne, Zadny negativni dapaopravdu nesio...".
KdyZ jsme se bavily o samotné organizaci tgrait nemohla jsem se nezeptat na jeji nazor
na pra¢ zvolené metody. Metody jseméta schvéalené, s vyibem naprosto souhlasila,
zdaly se ji dobré z hlediska zajimavosti pi&ti.dDéti se rady i formou hry a také rady
vypravi vlastni pibéhy : ,....Samozejmé souhlasim, metody a formyeni receho nového
musi byt pro dti pritazlivé...". V souvislosti se skaenim mého programu dmapadlo,
zda budou v zapojovaniahto pouzitych metod i poktavat a pokud ano, &&m vidi f¥i-
tazlivost £chto metod. Rtazlivost napiklad her vidi v tom, Zedi si rady hraji, takZze sa-
motna metoda n&it se rEco noveho formou hry je &ikt¢ i pro dti pozitivni. A diskuse na
moralni téma, tam siétl pti vypraweni svych pibéha hodré véci zapamatuji a p@iise na
nich ty ostatni. TakZze se zapojovanim her a maraldiskusi ufité pokratovat budou.
Néco takového, jako moralni diskuse se zd€asblghem tydne &e, ale je to vzidy
v souvislosti teba se vzniklym problémefh se zavaznou konfliktni situaci, ktera se ve

Skolce odehréla, ale v ramci prevencétarmpokratovat budou.
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8.5.3 Hraroli

Zeptala jsem se ,moji“gtice predSkolak, zda by si nechli vyzkouSet zahrat nAm malou
scenku. Nechlita jsem je nutit, ani jsem nemuseldi Hluci a dw holky si dobrovols roz-
delili role. Roman —Mirek — dva kamarédi, Viktorie,dvkéta — d¥ kamaradky. Mly asi
deset minut naiffpravu. Ukolem bylo sehrat scénku, ki rgjakou konfliktni situaci.
Déti newdely, tak jsem jim dala situaci, kdy se kamaradi regnou a hadaji se o kolo-
béZku, na které cliji vSichni jezdit, ovSem holkyisly prvni. Typickad kazdodenni jejich

situace pi hrach na zahrad

Sehrali to tak, jak do vidi jejichcona. Situace z@la tak, Ze holky iSly ke kolokkzkam,
chytly se jich a kluci psli za nimi a chili jim kolobézky vzit. Za&ali se etahovat. Roman
s Mirkem se hadali a zkouSeli holkdm nabidndahé sluzby, aby je pustily na kokstky.
Ty ale chély jit jezdit, takZe se obhajovaly stéle tim, Zethayly prvni a Ze na to maji pra-
vo. Roman zé&al s tim, Ze on je nejstarsi, takZe tohle celéwdmk. A rozhodl tak, Ze hol-

ky budou mit kolobzky prvni a hned, jak se uz nebudou chtit vozitnveu si ji kluci.

S takovym rozhodnutim jsem byla spokojena, douf&ense tak budou ovSem chovat i na

zahrad.

8.6 Hodnoceni o¥rovani vysledki opatreni

Z rozhovoru pani ditelky jsem zjistila, Ze op#&tni bylo &inné. Zamérem nastoleného
opatieni nebylo odstranit agresivituétd, ale pouzezmirnit, coz se mi potvrdilo. Sama
pani &itelka poukazala na to, Zétdjsou mér agresivni a Zeibznovy program jim po-
mohl v tom, Ze si &i zopakovaly a lépe si édomily \eci, které jim uz iteba pisly ziejmé

a ne¥novaly jim pozornost. Proto v &ité konfliktni situaci se &i mnohdy i zachovaly

jinak, nez by to udlaly drive.

Mozna sitikate, pr@ znovu hra, kdyZz samotné hry byly péav predeSlém programu opat-
feni. Hra roli nebyla typicka hra. Bylo to spiSegbojjako scénka. &em byly pouze zada-
ny role a situace (kriticka situace, kterou musayny vyesit na zaklag informaci, které
ziskaly pra¥ pii diskusich). [3ti urcite védely, jak se spravé zachovat, jenze mnohdy
agrese febije ,nasSe vdomi“ a my jedname na zakkagzteku, Zze mame pocitikdy, ne-
spravedinosti. A pravv naSem programu jsem jinfipomenula, jak se v dané situaci za-

chovat. Po zadani roli a situac#tidpravre predvedly, Ze na kolaiku po pravu jde ten,
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kdo @iSel prvni a my zkratka musime k@t, az bude onage volna. Mij nazor je ten, ze
pokud se &em budowas odcasu dané situacdgipominat, dti se konfliktni situaci nati

feSit na zaklaginavyku.

Pfi pozorovani jsem zaznamenala situace, které seZieblagresi nevyhnuly. OvSem byly
zde i takové situace, kdy sétidzachovaly sprawh piicemz v pozorovani ve 8tu dat ng-
ly praw agresivni chovani. Pozorovani jseilath par dni po ska®eni programu a i
mely informace je&t ¢erstw v pantti, takze pokud dé i situaciteSilo konfliktem, sté&lo
mu gripomenout, co jsme seagal par dny &ili a ono se potom zachovalo spréviTakze

piesto, Ze se @as konflikiim nevyhneme, samotné konfliktni chovani se zmirnilo
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ZAVER
Zawrem sveé bakaldké prace bych ctih zhodnotit veSkery gbéh vyzkumu a vysledky.
Na za&éatku vyzkumu jsem si poloZila otazky a to: Da e bojovat proti agresiwf?

Jsou hry a moralni diskus€idgnou metodou pro zmiéni agrese u &i predskolniho ¥-

ku?

Uginng proti agresivié se jist bojovat da. V literatie jsem se seznamila s tim, ze mira
agrese u &i se da ovlivnit. Da se ovlivnit vychovou, promdilezité s détmi procvicovat

a Wit je na Zivotnich fibézich jak ve 3kole (maiska, zakladni...), ale i doma. Zivotni
piibéhy jsou pro dti efektivni v tom, Ze si je Iépe pamatuji, jakided, chybami selovek

uci. Deti si i rAdy poslechnoutifbéhy jinym lidi, ze kterych si vezmou ponsani. Pokud

je rektere dit vice agresivni, jetdezity pristup. Pece jen ho musime brat trosku jinak nez
ostatni, pistupovat k 8mu jinak nez k ostatnim. dkteré chovani omlouvame tim, ze ,on
je prece agresiw)si“, ale daleko lepSi cestou je jit kmu a vys¥tlit mu, pra se tak nema
chovat. Hry dtem jednak oteviraji cestu k ostatnim, takZe vritogjze gkdo vedle gj je
jiny, nez on sam. Cvi se ucta k druhému, pochopeni, toleranc#..ifPach dochazi

k interakci a dti se také musi ndit chovat se sprawk ostatnim, vychazet s nimi.

Cely mij vyzkum dokazal pozitivlodpowdét na druhou otazku. @bmetody, hry i disku-
se nély u déti velky ohlas, vyznam jsem uz uvedla vySe. Jsaia,rae jsem mohla i
pracovat timto zfisobem a pomahat jim v rozvijeni socialnich dovetin®sav¥ socialni
dovednosti nas posouvaji v nasem zividél. Untt komunikovat, vychazet s lidmi, rozli-
Sit, co je pro nas dobré, co zlé, ¢tmytvorit si vlastni nazor...to vSe se odnt&k wime.
Co se v mladi naiis, ve sté jako kdyZ najde&ika se. A bylo mi pa@Senim pispét détem
Kk jejich ristu. Vyzkum byl Gsgsny jak pro mi, tak pro samotnéétl, a to je myslim to

hlavni.

OvsSem je iteba myslet na to, Ze vyzkum byl pro¥adv bézné tideé, ktera nevykazovala
extrémni projevy. Tedy cely &ki vyzkum neplati pro vSechnytd Nastolené op#tni
agresi pouze zmirni.iPpfitomnosti extrémni agrese by fidbylo ttreba delSiho zakroku,

opateni, s pomoci odbornika, specialitysychologa.

Vysledky by se mohly pouzit pro tvorbu dalSich r@yentivnich) prografy jako voditko

k tomu, Ze teni hrou je pro &i to nejlepsi k ziskavaniédomosti. Dale bych zde uvedla
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moznost vyuziti pro rode, ktdi si touto cestou mohou ésdomit, Ze mira agrese étdse

d& ovlivnit i samotnou vychovou.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
Apod. a podobs

Atd a tak dale

1IQ Inteligereni kvocient

KMS  Kieg'anska matiska Skola

MS Materska Skola

Min minuta

Nap. napiklad

PV predskolni vzdlavani

Resp. respektive

RVP  Ramcovy vzdlavaci program
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SEZNAM PRILOH

Pl Grafomotoricky test Romana — 7 let

Pl Grafomotoricky test Mirka — 6 let
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PRILOHA P Il: GRAFOMOTORICKY TEST MIRKA—6 LET
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