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	Název bakalářské práce:

	Epidemiologie a prevence kardiovaskulárních onemocnění


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Autorka ve své práci zaměřené na epidemiologii a prevenci kardiovaskulárních onemocnění  správně hodnotí aktuální epidemiologickou situaci v České republice i v Evropě, tuto část dopňuje údaji v přehledných tabulkách i grafech. Precizně dále charakterizuje jednotlivé typy kardiovaskulárních  chorob. Rizikové faktory kardiovaskulárních nemocí dělí do skupiny neovlivnitelných a do skupiny ovlivnitelných, kterou podrobněji popisuje.V oddíle zaměřeného na zdravý životní styl rozvádí jednotlivé komponenty zdravého způsobu života.
Práce je zpracována v rozsahu  43 stran včetně příloh  a seznamu použité literatury. Autorka prokazuje schopnost velmi dobře pracovat s literárními zdroji. 

Připomínku mám k zpřesnění  údaje na s. 24 - za porušenou glukózovou toleranci se považují hodnoty 7,8-11 mmol/l v rámci zátěže organismu 75 g glukózy v rámci orálního glukózového tolerančního testu.
Práci hodnotím jako velmi pěknou, doporučuji k obhajově a navrhuji hodnocení A- výborně.  



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1. Strava je nedílnou součástí  prevence kardiovaskulárních onemocnění. Jaké by mělo

    být složení jídelníčku v praxi u dospělé zdravé osoby v rámci primární prevence   

    kardiovaskulárních chorob. Které potraviny by měl racionální jídelníček obsahovat,
    co je naopak třeba z takto sestaveného jídelníčku vypustit?

2. V rámci zdravého životního stylu je nutné vynechat aktivní i pasivní kouření. Jaký vliv

    má na organismus  kouření elektronických cigaret, v čem spočívá rozdíl oproti

   kouření klasických tabákových výrobků? 

3. Proveďte srovnání celkového výdeje energie  uváděných sportovních
    činností. Hodnoty počítejte pro průměrného 70 kg člověka za 1 hodinu sportování.
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