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ABSTRAKT

Prace tesi problematiku designu détského svitidla, které slouzi jako no¢ni lampicka. Urce-
na prevazné détem bojicim se tmy a no¢nich nebezpeci v jejich oéich tak realnych. Zaméfi-
la jsem se na vyzkum détského strachu ze tmy a pfichozi noci, pficemz jsem sledovala
nasledné détské chovani, praveé strachem ovlivnéné. Také se v praci snazim vyjasnit moz-

nost jakym zptisobem s timto strachem bojovat - a to - pomoci navrhu no¢niho svitidla.

Do teoretické Casti je zahrnut vyzkum strachu, teoretické poznatky o svétle a osvét-

lovani, pohled na soucasnou nabidku trhu, technické a materidlové moznosti.

Prakticka ¢ast je vénovana realizaci a zpracovani projektu, zhodnoceni jeho funk-

¢nosti a uzitné, estetické ¢i vizualni hodnoté.
Zaver obsahuje celkovy pohled a zhodnoceni vysledku prace.

Kli¢ova slova: svétlo, svitilna, strach, déti, predSkolni vek, strasidlo, plexisklo, LED

ABSTRACT

The project deals with issue design of children’s luminaire, wich serves as a bedside lamp.
It is intended, primarily, for children who has fear of the dark and the night hazards in
their eyes so real. | focused on research of children’s fear of dark and incoming night and |
watched their behavior affected by fear. In this work 1"'m also trying to clarify the possibili-

ty of how to fight against fear - and - by proposal of night luminaire.

To the teoretical part is included the fear research, teoretical knowledge about light

and lightning, look above curent labor offer and technical and material possibilities.

The practical part is dedicated to the elaboration and realization of the project, ap-

preciation of its functionality and utility, visual or aesthetic value.
Conclusion contains an overview and assessment of the outcome of thesis.

Keywords: light, luminaire, fear, children, pre-school age, spook, plexiglass, LED



Moja najvd’a¢nejsia vd’aka, bezo sporu, patri vediicemu bakalarskej prace M.A. Vladimiru
Kovatikovi, ktory ochotne pomohol a povzbudil, vzdy ked’ som to najviac potrebovala, ¢i

uz radou, pripomienkou alebo zastrasujucim pohl'adom.

Rovnako vel'mi pekne d’akujem aj pani riaditel’kdm zo Skélok v Namestove a detickam,

ktoré ich navstevuju.

vV

V neposlednom rade d’akujem svojim najblizsim, ktori ma neustale povzbudzovali a po-

vzbudzuju nie len v priebehu pisania tejto prace ale i pri kazdom doélezitom kroku.

Prehlasujem, Ze odovzdana verzia bakalarskej prace a verzia elektronicka nahrana do
IS/ISTAG sl totozné.
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UvoD

Uz si nespominam, ¢o som vecerala v utorok, alebo ¢o som mala oble¢ené pri nedel'nej
prechadzke, dokonca ani to aké ma byt pocasie nasledujuci den podla sleCien rosniiek z
televizie. NieZe by to boli Uplne nepodstatné veci, ale je zname, Ze nasa pamét’ je schopna
zapisat’ len ur€ité spomienky. Spravidla prave tie, ktoré su spojené s nejakou emociou a to
pozitivnou ¢i negativnou, silnou alebo menej intenzivnou. Mozno prave vdaka tomuto
faktu - 0Zasnej schopnosti 'udskej mysle filtrovat’ podnety podstatné od tych menej uzito¢-
nych, vo mne ostali detské spomienky staré osemnast’ rokov. Co to musela byt’ za emdcia,
ked’ sa z mojej pamiti do dnes vynaraju presné obrysy spomienok? Je st¢ast’ou nasho kaz-

dodenného Zivota, vSadepritomna, opisatel'na jednym slovom - strach!

Snazila som sa byt drobnou hrdinkou, vSak podl’a ockovych slov: ,,vel'ké baby sa
predsa neboja...“ by som mala preplavat’ nocou plnou néstrah bez seba mensieho zavaha-
nia. Samozrejme, opak bol pravdou. Po pusinke na dobrd noc, zhasnuti svetla a odchode
rodi¢ov z izbicky ma vSetka sila a vol'a bojovat’ opustili. Nebojacnost’ a odvaha sa chytili
za ruky a zmizli spolu s tichym zatvorenim dveri. Zrazu sa zjavili, boli tam a nemizli -
temné tiene na stenach smejlce sa méjmu strachu priamo do tvare, zakerny plySovy med-
ved s prenikavym pohl'adom, spod postele sa vynarajica rohata priSera lacna po malych
chutnych detoch. Nedajboze aby sa v byte ozval neprijemny zvuk vizgajuceho charakteru,
to sa uz aj moj Falco - pes ochranca zo Zlteho plySu staval bezmocnym. Signalov na Utek z
vlastnej postiel’ky bolo v tej chvili viac nez dost’. To uz rodicia poculi bliziace sa ustracha-
né krociky malej Klary k ich manZelskej posteli sprevadzané roztrasenymi slovami, vyslo-
venymi takmer Septom: ,,maaami, ja sa bojim...“ Nuz, ¢o iné ostavalo rozospatym rodi¢om
ako s velkou namahou a nulovym nad$enim uvol'nit malému ,,strachopudovi® miesto vo
vel'kej a bezpetnej posteli. V tej chvili som vedela, ze vSetky hrdzy noci st prec, strasidla
zavistlivo civia spoza malej medzery pootvorenych dveri, temné tiene predsa nemézu pre-
kro€it’ prah rodi¢ovskej spalne - na to nemaju odvahu! Spokojne som sa prebudzala, zatial’
¢o maminka a ocinko nedokazali ,,zalepit* zivajuce Usta a otvorit’ unavené o¢i po mojom
no¢nom vpade. Dokonca i dnes na to neradi spominaji a komentuji toto moje obdobie

slovom- katastrofa! Vtedy vSak pre mna jedina katastrofa bola strastiplna cesta ku spanku.

Prave tieto, i dnes Zivé spomienky, ma podnietili k navrhnutiu témy mojej bakalar-
skej prace: interiérove svietidlo. Za ulohu som si teda stanovila, rozpitvat’ strach, kisok po

kasku nan nahliadnut’, prestudovat’ kazducké jeho temné zdkutie v snahe poznat’ nepozna-
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né. Vo finale sa budem snazit’ priniest’ rieSenie detského strachu z tmy pomocou noc¢nej
lampicky, ktora bude najmensich chranit’ pred nastrahami noci, ich fantazijnym nebezpec-

nym a prinesie tak ul'avu nielen diet'at'u ale aj unavenym a vycerpanym rodic¢om.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STRACH

Strach, to slovo pri ktorom nahle pocitujem akusi tzkost, neprijemny pocit, obavy ale
mozno aj uréitd zvedavost’. Coho sa to vlastne bojim? Je tento pocit opodstatneny? Vycha-

dza z reélnej hrozby, alebo je azda jeho pdvod ukryty len v imagindrnom svete?

1.1 Strach a jeho vyvoj

Strach je pocit znepokojenia z bliZiaceho sa zla, negativna emadcia spojena s neprijemnym
zazitkom sprevadzana fyziologickymi symptommy, spravidla zblednutim, chvenim, zrych-
lenim dychanim, busenim srdca ¢i zvySenim krvného tlaku s podnetom k obrane ¢i uteku.
Ide o normélnu a evolticiou dant reakciu na skutocné ohrozenie alebo nebezpecenstvo.
Strach motivuje k vyhnutiu sa zlu, Gteku pred nim, ak to v§ak nie je mozné ¢asto sa meni v

agresiu. Samozrejme opat’ za icelom sebaobrany. [1]

Strach sa od nepamati vyvija, je sucast'ou evoltcie ale aj technického pokroku I'ud-
stva. Teda sa d4 povedat’, ze nasi predkovia mali odliSné potreby a pre ich uspokojenie
museli podstupovat’ iné nebezpecie a zarovei teda Celit’ uplne inej forme strachu. V porov-
nani s ¢lovekom ,,modernym*, ktory ma strach o stratu zamestnania, nezvladnutie uzivenia
rodiny ¢i o svoju vlastna povest’... Takto by bolo mozné pokracovat’ d’alej, skratka je pri-
rodzené, ze strach sa meni spolu s nastrahami spolo¢nosti, jej rastom, vyvojom a potreba-
mi.

Podobnt tendenciu menit’ sa ma aj strach osobnostny. Tento strach prinalezi kaz-
dému cloveku ako originalnej osobnosti samostatne. V podstate to znamend, Ze stcasne S
nasSim vlastnym vyvojom - nielen fyzickym ale i duSevnym, sa meni aj nas strach a postoj
k nemu. A teda, batola sa prirodzene nebude obavat’ zlych znamok v Skole ale tento typ
strachu prisudime Skoldkovi. Ten zas nebude mat’ na paméti, ze pokial’ nevypracuje projekt
pre medzinarodnu firmu vcas, dostane sa do debetu. Tuto obavu totiZz podstupuje jeho otec

a podobne.

Strach nés teda sprevadza cely Zivot, uritym sposobom nas ochraniuje a posuva
vpred, avSak ak casom nezanikd alebo zac¢ina naSu existenciu obmedzovat’ do vel’kej mie-

ry, ¢i prerastd do chronickej podoby stava sa prekazkou nutnou k odstraneniu.
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1.2 Co vietko nazyvame strachom?

Strach sa deli do niekol’kych hlavnych skupin, vynimajic konkrétne druhy ako napriklad
strach zo straty zamestnania, odlucenia a podobne. A teda strachom nazyvame aj Specific-

ké pocity a emocie ¢i dokonca druhy ochoreni - fobia, tzkost’, panicka tzkost'.

1.2.1 Fobia

Fobia je oznacenie pre nadmerny a neprimerany strach z konkrétneho objektu ¢i situa-
cie. Mnohi l'udia maju silny strach z najrozli¢nejSich podnetov — méze ist’ o rozlicné pred-
metné fobie (napriklad fobia z hmyzu, zvierat), ale aj strach z vysky, fobia z choroby a
podobne. [2]

Fobia z konkrétneho podnetu moze vzniknut' nasledkom silnej negativnej udalosti,
kde sa podnet vyskytol (napriklad pohryznutie psa, nevolnost’ pri odbere krvi). Nasledné
znovu vyvolavanie a znovu preZivanie udalosti spojené s neprijemnym pocitom, moze vy-
volat’ fobicku reakciu. V mnohych pripadoch ale osoby s fobiou nezazili nijaky silny nepri-
jemny zazitok, ktory by sa spajal s predmetom ich obav. Dalo by sa vSak povedat’, Ze fobia
je ur¢itym spdsobom nédkazliva, je mbZe ju prenasat’ z jednej osoby na druhd. Fébiam pod-
liehaju najma citlivy l'udia, ktori silne emocionalne reaguju a zvyknu sa dlho spamétavat’ z

emocionalnej udalosti. [2]

1.2.2 Uzkost’

Uzkost” je normélna reakcia na stres, obavy alebo ohrozenie. Ak je viak velmi silnd, trva
dihé obdobie, alebo je neimerna okolnostiam, je povazovana za Gzkostnd poruchu. Tym,
ze ovplyviuje naladu, myslienky a spravanie, moze tizkostna porucha spésobovat’ problé-
my so zvladanim kazdodennych situédcii doma, v praci, v Skole a v spolocenskom styku.
Uzkostné poruchy st spdsobené nerovnovahou chemickych latok v mozgu. Presny spustaé
ochorenia nie je zatial znamy. Existuju vSak biologické a socialne vplyvy, ktoré riziko

Uzkostnych poruch zvysuju. [3]
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1.2.3 Panicka uzkost’

Panicka porucha alebo panicka tzkost’ je Uzkostna porucha, ktora sa prejavuje sa opakova-
nymi nahlymi a Casto tazko predvidatelnymi zachvatmi Uzkosti a strachu s vyraznym tele-
snym sprievodom a preZivanim strachu az hrézy. K telesnym priznakom patri: buSenie
srdca, potenie, tras, pocit nedostatku vzduchu (pocit dusenia sa), pocit na zvracanie a po-
dobne. K psychickym priznakom panickej Gzkosti patri extrémny zazitok strachu az hrozy,
ktory je sprevadzany pocitom bliZiacej sa smrti alebo zblaznenia sa. [4]


http://www.rodinka.sk/zdravie/zdravie/uzkost-nasa-kazdodenna/
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2 VYPRAVA DO CIAS DAVNO MINULYCH

Bolo by snad’ sebecké mysliet’ si, Ze len my ,,velki* sme ti strachom postihnuti. Zivot uz
sice vidime z iného uhla, dokonca aj z odliSnej vysky ako nasi mali nasledovnici, avsak aj
oni mavaju Casto podobné pocity. Sice ich netrapia rovnaké problémy. Neobavaju sa kra-
chu, veternej smrsti, ktora ni¢i trodu, politickej situacie ¢i ekonomickej krizy. Ich malé
dusicky, trapi zvdacsa nieco Uplne rozdielne. Trast sa pri pomysleni na burkové mracna,
temné tiene pod postel'ou, napustenej vody vo vani. Nie je im prijemny ani pohlad na ob-
rovského susedovho psa a tobdZ uz nie na jeho pani manzelku, vSak ta je predsa ¢arodejni-
ca! Samozrejme je potrebné zmienit’, ze hovorim o detoch v predskolskom veku, kde sa
zahtnia vekova skupina tri az Sest’ rokov. Ako som uz zmienovala v predoslych kapitolach,
s vekom rastie aj strach. Sice nie do vysky - ako jeho pocitovatel’, ale da sa povedat’, Ze sa
VyVvija, mizne a znovu sa objavuje v inej forme.

Strach je uz samo o sebe slovo znejlice neprijemne, ked’ si vSak k nemu priratame
udalost’, emodciu alebo spomienku utkvent v pamiti ¢i Cerstvo zaZitl, je schopny sa trans-
formovat’ v nieCo omnoho nevabnejsie. Predstavte si, Ze ste bezbranny, nevedomy clovie-
¢ik vysoky stojedenast’ centimetrov, ktorého do nedavna trapila jedine konzumaécia detskej
vyzivy. Ano, méte nie¢o malo po tretich narodeninach. Na svet sa pozerate zo Zabej per-
spektivy a takmer vSetko na vas hl'adi z tej vtaCej. Takmer vSetko nezndme, nebezpecné,
nepoznané. Zatial' samé zapory. Do tuhého sa to vSak dostava, az ked’ na scénu vstupuje
vaSa fantazia, ktora je momentalne na prvom kilometri maraténu zvaného detstvo. PobeZi
popri vas eSte pri najmenSom par rokov, potom ju vSak nahradi racionalita, dospelost’ a
skusenost’. Ale to uz ste vyspeli, uz si nespominate, Ze ste byvali krehki, ustrachani a mno-
hé vam pripada smiesne, bezpredmetné a nepodstatné. Skuste sa preto vratit’ v myslienkach
spat’, do Cias veCernickov, teplého kakavka a maminej uspavanky na dobrti noc. Do Cias
ked’ povinnost’ nebola zavizna, ked’ nespravne bolo prepaditel'né, neprebadané smelo byt
objavované. Ked’ vas hlasity pla¢ nezosmiesnil a naivita nepoloZila na lopatky. Spravne,
vitajte v detstve!

Preco vSak tento retrospektivny pohl'ad? Preco sa otacat’ spit’, za tym ¢o uz je dav-
no prezité a zapadnuté prachom? Je to jednoduché, ak chceme pochopit’ ako diet'a dokaze
strach ovplyvnit’ a ako je nutené nan reagovat, musime sa otoCit’ a rozbehnut’ za dobami
davno minulymi, ked’ naSmu svetu vladli rohaté prisery.

Diet’a totiz nie je schopné povedat’ kvoli ¢omu sa citi izkostne, alebo ¢oho sa boji.
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Skrétka racionélne nevysvetli, tohto sa obadvam, pretoze... Svoj nepokoj vyjadri recou tela,
spravanim. Snazi sa do svojho strachu zapojit’ aj okolie. Tie najmensie deti, strach vyjadru-
ja pla¢om, krikom, neprirodzenymi pohybmi, dokonca mo6zu ochoriet’. Razantny vplyv ma
aj temperament dietat’a. Niektoré so strachom nevladzu bojovat’ a uzavra sa do seba, iné
naopak rozputaju peklo, hotovi vojnu, do ktorej zaclenia kazdého stojaceho pobliz. Z tohto
dovodu, je nutné detskému strachu porozumiet’, pochopit’ tendencie jeho vzniku a ucinne

dietat'u pomoct’ v boji proti nemu.

2.1 Styri piliere detského strachu

Za diet’a predskolského veku je povazované také, ktoré dovrsilo vek troch rokov. Hranica
tohto obdobia je stanovena v §iestom roku Zivota. Cisla v tomto pripade vel’a nenapovedia,

naopak vSak Styri nasledovné znaky charakteristické pre toto vyvojové obdobie &no.

Egocentrizmus, slovicko, pod ktorym sa ukryva lipnutie na vlastnom pohlade na
svet a tendencia skresl'ovania faktov na zaklade vlastného poradia dolezitosti. V dosledku
toho sa takmer beZne objavuju nespravne interpretované poznania. Typickym prikladom
moze byt tak klasické zakryvanie si o¢i u deti, ktoré ostavaju v nédeji, Ze ich nik neuvidi

pokial’ si pred zatvorenymi o¢ami podrzia prstiky. [3]

Druhym z pilierov je déraz na osobnu predstavu o podobe sveta, v podstate vel'mi
podobny prvému znaku predSkolského strachu. Pod tymto pojmom je mozné rozumiet
fixaciu dietata na urcity, nim vytvoreny obraz reality, ktory nie je schopné opustit’. Svet je
taky ako vyzera, veci su také aké sa zdaju. Prave preto detom sposobuje problémy pocho-

pit’ preco delfin nie je ryba ale cicavec. [3]

V minulych kapitolach zmiefiovana fantazia, je d’alsSim opornym bodom vedtucim k
vzniku strachu. Dala by sa opisat’ ako sklon pomahat’ si pri interpretacii diania v redlnom
svete obrazotvornost'ou, predstavivost'ou. Deti v tomto obdobi nefilozofuji o tom ¢i to ¢o
vidia je skutocné alebo imaginarne, nerobia rozdiely medzi tym Co je realne a tym o si
vyfantazirovali. [3]

Absolutizmus, alebo inak - presvedcenie, ze kazdé poznanie je jednoznacné a defi-

nitivne platné. Dieta nedokaze pochopit’ relativnost’ veci a nazorov. Ako nahle si nieco

zmysli, je naro¢né mu vysvetlit’ opak alebo jeho postoj zmenit’. [3]
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Tieto hlavné ingrediencie, z ktorych sa dd uvarit’ vel'mi vyzivny a husty odvar det-
ského strachu, nie je jednoduché obmedzit’ ¢i dokonca odstranit’. Ich trpka prichut’ sa vypa-
ri s narastajucim vekom dietata a spolu s mnozstvom odpovedi na zvedavé otazky. Ked’
svet prent nadobudne realnejSiu podobu sami sa stratia. Dovtedy vSak unavené mamicky

rétaju kazdd prebdenu noc stravenu so svojou ratolest'ou na kratuckej matraci.

2.2 Ti, ktori kracaji s nocou

Odkial teda prichadzaju jednooké bezcitné monstra, trojhlavé krvilaéné priSery a ozrutné
straidla vzbudzujuce tie najhorSie myslienky? Vynarajl sa z tmy, objavia sa vzdy az ked’
slnko zajde za obzor, ked’ na svet dopada len letmé svetlo hviezd, ktoré sidlia miliény dia-
I'ok nad naSimi hlavami. Hlavami, ktoré su prave v tejto dobe vhodne tak akurat na uloZe-
nie do postele. Tu prichddza odpoved’. Tedria, opét’ suvisiaca s vyvojom l'udstva, hovori o
dedicstve nasich predkov z pravekych dob. Zanechali v nés akusi potrebu obavat’ sa tem-
noty, ktor nedokaze premdct’ mesacny svit, dokonca ani teplé plamene ohna. Prave noci
sa nasi predkovia obavali. Z jednoduchého dévodu. Clovek sa nevyvinul ako noény tvor,
evolucia mu tejto podsty nedopriala. Den bol, prirodzene, ,,na$“. Avsak s obadvanou nocou
to uz nebolo také jednoznac¢né, t& patrila tim, ktori si na naSich predkoch dokézali pekne
pochutnat’. Preto sa praveki I'udia noci bali ako Cert svitenej vody. Nikdy nevedeli, ¢o sa
odohra, ¢o pride alebo dokonca, nechceli uverit, ze by sa deni znova nevratil. Bali sa, ze
ostan( v pazuroch noci uvazneni naveky. Prapodivné zvuky, tiene, z pritmia sa vynarajlce
nebezpedenstvo. To vietko bolo spojené s tmou. Vtedajsi l'udia tieto bytosti, im tak ne-
zname, povysili na bohov obetovali nemozné v nadeji, Ze sa vyhnu krutému osudu. Neskor
sa tieto nocné desy prehupli do bajov, povesti a rozpravaciek prostrednictvom ktorych, sa
straSili neposlusné deti. Ostali uvdznené v rozpravkach, rovnako ako v l'udskej prirodze-

nosti..

Zjavne v minulosti bol tento strach z tmy, natol’ko zna¢ny, Ze prezil statisice rokov
a svoju predlht cestu neukoncil ani dnes. V dneSnom civilizovanom svete sa nemusime
obavat’ utoku $ablozubého tigra, ¢i iného dravca. Uz vieme, Ze s nocou neprichadzaji na-
strahy aké sa objavovali so zapadajuci sinkom kedysi. Aj napriek tomu v nés strach z tmy
pretrval. Je skratka stcast'ou I'udskej natury. DneSné noci st naplnené obavami z prepadov,

kradeZi, nasilia a kriminality. [6]
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Deti tuto stranku zivota eSte neochutnali. Berti tmu ako tthlavného nepriatel’a, pre-
toze sa v nej kumuluju priSery, jedna za druhou lapajt ich malé dusicky, strasia ich k smrti

zubaté potvory - a za toto vSetko méze tma! Alebo to nou vSetko nezacina?

Vysvetlenie moézu priniest nasledujuce vety. EXistuje tvrdenie, Ze detsky strach
obrovskou mierou ovplyviiuyje televizia. Nie€o na tom urcite bude pravdy, (sama som to vo
vyskume zistila, o tom vSak v kapitolach neskdr). Pozrime sa na televizny program, po-
vedzme aj na dneSné poobedie. Arthurova pomsta, Myslienky vraha, Nezvestni, Krimi
pribehy a to je len 15:50. Cas posadit’ diet’a, prave vyzdvihnuté zo 3kélky pred televiziu a
oddychnut’ si po namahavom dni. Co na tom, Ze ono civi na samé krvaky. Mnoho rodi¢ov
si neuvedomuje akou mierou momentalne tymto pristupom prispieva dietatu na jeho noc-
né trapenie. Diet’a v predskolskom veku este nie je dostatocne schopné vyfiltrovat’ realitu z
imaginarnosti. Neuvedomuje si, Ze prebodnuty Sofér autobusu zo serialu je len herec a v
skutocnosti ho ni¢ neohrozuje na Zivote. Tieto hrézy nedokaze spracovat. Cez den nan
utoci eSte mnoho inych podnetov, ktoré je Cas prehodnocovat’ az vecer po ulozeni do po-
stiel’ky. AZ vtedy sa totiz vSetky zazitky dia na toho malého drobca zosypu. Tien stolicky
sa meni na priSeru z ,,poobednej rozpravky* nasledovany zombikmi, ktory stihli vyskocit’ z

telky pred jej vypnutim. Naco teda dieta stresovat’ este viac? [7]

Niektory rodi¢ia dbaju o to ako ich diet’a travi ¢as, ked’ sa vrati od kamaratov zo
Skolky domov. Ani to vsak niekedy nestaci aby sa ich ratolest’ vyhla strachu z tmy. Na deti
dokazu poriadne vplyvat aj ich skolkarsky kolegovia. Skratka, diet'a pred strachom neoch-

ranite, je nutné vediet’ ako ho z tohto zajatia oslobodit’.

2.3 Anatémia strasenia

Dodato¢ne by mozno bolo vhodné vysvetlit’ ¢o to vlastne strasidlo je. StraSidlo, toto slovo
sa obvykle stotoznuje s oznacenim mytickej alebo rozpravkovej bytosti, ktora podla I'ud-
skej predstavy predvadza strasenie, ¢o ucini svojim spravanim, zjavom, neprijemnym vy-
zorom, nadprirodzenymi vlastnostami ¢i pouzivanim magickej moci. Jedna sa teda o nad-
prirodzenu bytost’, ktora si nasla svoje miesto v bajach, povestiach, mytoch, legendach,
rozpravkach a v Tudovej slovesnosti vobec. Rozpravkové bytosti su celkovo vel'mi obl'U-
bena a Casto pouzivana tematika v umelej literature, literdrno - dramatickych ¢i audiovizu-
alnych dielach. Preto nie je na mieste sa ¢udovat, ze pretrvali do dnes$nych cias. Strasidla
»prezivaju” v dobe modernej, preto su nazyvané fiktivnymi, imaginarnymi a vymyslenymi,

vzhl'adom na to, ze ich existencia nebola nikdy vedecky preukazana. [8]
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Od nepaméti sa straSidlam prisudzovali ich obvyklé reviri, miesta kde sa vyskytuju,
kde stradia, odkial' pochadzaju. Casto krat sa aj ich mena viazu k miestu ich pobytu, pro-
strediu. Za priklad je mozné uviest’ $kriatkov, tym patri neobyvany les; vodnikom sa uslo
jazero za starym mlynom; bludickdm zas ned’aleky mociar a hradné pani zo zahrobia panu-

ju ruindm hradov. [8]

Dokonca aj strasidla spadli po prisnej kategorizacie. Su ,,zaskatul’kované“ podl'a
toho ¢i svojim vzhl’'adom nalakaji obet’ viac ¢i menej. Podl'a velkosti, farby, miesta vy-
skytu, povahy, stupfia nebezpecia a podobne. Rozoznavame prvotné delenie na tri zaklad-
né vetvy - strasidla ¢loveku podobné, ¢loveku nepodobné a strasidla neviditelné. Doda-
tocne sa vybranému druhu strasidla prisudzuju d’alSie vlastnosti. Podl'a miesta kde straSia
ich vieme priradit’ k stragidlam - prirodnym, domovym a zmieSanym. Vzhl'adom k ich vel-
kosti ich rozdel'ujeme na velké, stredne vel'ké, malé a premenlivé. Nakoniec sa vSetkym
pristdi nalepka - Sskodné / neskodné, podla ukazovatel’a strachomeru a miery do akej su
schopné ¢loveka ohrozit'. Udajne maji stradidla jednu jedini dblezitd zasadu. A tej sa mu-
sia drzat’ ako blcha kozucha. Je 'ahko zapamaitatelnd - strasit’ po zotmeni bez svetla Ziary.
Preto sa objavuji v hodine dvanastej ked’ je noc vSade najtmavsia a pustaju sa do strase-

nia, tych ¢o v nich veria. [9]

2.4 Ked padne tma

Udajne je strach z tmy u deti jeho bezna a neSkodna forma. Lenze takto by sme to mozno
videli my, doslepi. Tento strach vyvolany zlomysel'nym bobakom, ukrytym pod hromadou
bielizne, dokéaze diet’a pocit'ovat’ vel'mi intenzivne. Jeho reakcie sa odrazaju v placi, kriku
odmietani spanku, protestoch... Deti vo veku tri az Sest’ rokov prekypuji mnozstvom fanta-
zie a t0 prenaSaju aj do svojich obav.

Tento druh strachu méze so sebou prindsat’ aj vyznamy hlbSieho razu. Tma so se-
bou prindsa stratu orientaénych bodov. Trojrocné dievCatko, ktoré prebudi vizganie po-
dlahy starého domu do noci, zrazu v tme nevidi jemu tak znamy svet. Neciti pritomnost’
tych, ktori ho maju radi, nespoznava tmavé obrysy nabytku, vSetko stratilo svoju podobu
po oSateni do tmavej noci. Diet'a neporozumie tomu, Ze po zhasnuti svetla veci nemiznda.
Vie len, Ze to ¢o doverne pozna sa strati spolu s ochladnutim Ziarovky. Tento fakt mu pri-

nasa pocit dezorientovanosti a tomu ¢o len letmo vidi automaticky prisudzuje nové vlast-
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nosti. Otvorena skrifia sa meni na obrovské tUsta priSery, ktord pohlti vietko navokol, zro-
lovany koberec sy¢i, vini sa sta had a plySovy milacikovia na polici sa uz milac¢ikmi na-

zvat’ nedaju...

Zmena prichadza az malo pred dovisenim Siesteho roku Zivota dietata. Vtedy si
zaCina uvedomovat’, Ze v tme veci nestracaju svoju podstatu, tvar a vlastnosti. Dokaze lep-
Sie rozlisit’ imaginarne od realneho a prostrednictvom tohto poznania si zacina drzat’ strach

z tmy a straSidiel od tela. [6]

2.5 Do boja!

Ako sa teda vyzbrojit’ na vojnu proti bobakom? V prvom rade velkym arzenalom trpezli-
vosti, plnym zasobnikom vydrze a pre istotu so sebou vziat’ aj davku fantazie. Toto bude

beh na dlhu trat’ a este k tomu cez minové pole.

Niekedy je dobré sa s dietatom o probléme, ktory mé porozpravat'. Niekedy to z
neho budete tahat’ ako z chlpatej deky, inokedy vam samo povie ¢oho sa boji. Existuju
mnoh¢é iné¢ pomdcky, dobré rady a navrhy ako s detskymi straSidlami skoncovat’. Pri hl'a-
dani som nachéadzala mnohé fdra, nazory a skisenosti, zaujimavé knihy kde som sa docita-
la cenné informéacie. Viac ako ostatné ma zaujali prave tieto dve. MySlienka leZiaca na dne
detskej kresbicky. Skrz Uprimné farebné ,.¢maranicky* totiz deti mnohokrat povedia viac

ako by opisali slovami. A napad v podobe malého ochrancu do tmavej noci.

2.5.1 Rozhovor skrz pastelky

»Magicky vek.”“ Aj takto jednoducho by sa dalo opisat’ obdobie, v ktorom sa deti predskol-
ského veku nachddzaji. Prejavuje sa u nich potreba brat” do ruky pastelky, voskovky, Stet-
ce a farbicky a dostat’ zo seba ten rozvinuty svet utkany z fantazie. V tomto veku deti, kres-
lia vel'a a rady. Nielenze nakreslia krasny vytvor, ktory poteSi maminku a bude pripnuty
magnetkami na chladni¢ke na obdiv svetu, ale premietaji na papier svoj vnltorny svet.
Pocity, ktoré slovami nevedia vyjadrit. Preto je detské kresba tak vzacna a Casto interpre-
tovana psychologmi za cielom pomdct rodine s urcitym problémom. Z kresby sa da roz-
poznat’ detsky temperament, psychologicky problém, postoj k okoliu, postoj dietata k ne-
mu samému, duSevny stav, miera sebaistoty. Prostrednictvom sily, hrabky, jemnosti, Stylu
linie, farebnosti, symbolov je mozné mnohé vytazit. Tento proces by som vsak s radost'ou

prenechala odbornikom. [12]
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3 AKO SOM NAVSTIVILA DETI VSKOLKE

Nielenze ma hl'adanie informacii, Stidium vyznamu a symboliky detskej kresby zaujalo,
dokonca som sa rozhodla, Ze sa stane jadrom mojej inSpiracie pri vytvarani tejto préace.
Vhodné bolo nejakym sposobom ziskat’ ¢o najroznorodejsi stibor detskych kresieb. Mnoz-
stvo Zivej inSpiracie, priamo od tych, ktorych sa moja prace dotyka zblizka - deti. PoloZila
som si otazku: kde sa vyskytuje najviac fantadziou nabitych deti predSkolskeho veku? Od-
poved’ nastastie nenechala na seba dlho Cakat: predsa v predSkolskom zariadeni. Toto
oznacenie materskych $kol nemam v laske, ani pri najmensom, preto sa mu v nasleduju-

cich vetach budem vyhybat’ a pouzijem familiarnejsie slovo skolka.

Nasledovalo dlhé hl'adanie vhodnych ale hlavne ochotnych pani riaditeliek spolu-
pracovat’ na vyskume detskeho strachu z tmy. Nakoniec som sa prostrednictvom dvoch
Skélok situovanych v mojom rodnom meste dozvedela mnoho potrebného i uzito¢ného o
detoch dnesnej doby. Nezistila som len, Ze strach z tmy nad’alej pretrvava aj v moderne
zariadenych izbickach, ale dokonca aj to, Ze strasidla nevyhynuli ani v 21. storo¢i. Maja
vsak realnejsSie podoby, ¢asto sa ponaSaju na existujlice stvorenia ako su netopiere, medve-
de ¢i vlci. Niekedy st vSak vymyslenejSie neZz vymyslené. Mnohé kresby ukazali, Ze chlap-
¢ek ¢o pohyboval pastelkou po papieri, pozera priliS mnoho nevhodného programu v tele-

vizii.

Moja navsteva deti zac¢inala vzdy po ich sladkom olovrante. Raz som ich dokonca
zastihla ako zborne d’akuju za jedlo. Boli tak roztomilé! Uz pri prekroceni prahu som pri
pohlade na nastenky plné ocarujucich vykresov vedela, Ze toto bola dobra vol'ba. Pri kaz-
dej skupinke deti som sa pozdravila a slu$ne predstavila. Dala som im na znamost, preco
som pri$la a poprosila som ich ¢i by mi vedeli pomdct’. Ochotne vzali do ruk kresliace na-
stroje a Cakali kym im rozdam zatial' snehobiele papiere. Neostychali sa, s radostou mi
opisovali, ¢o prave kreslia. Odpovedali na kazda moju otazku a zapliiali format stale viac a
viac. Nebali sa, potvory o ich straSia nakreslili s odvahou. Zarazilo ma, ze mnozstvo stra-
Sidiel malo nakresleny usmev, usmievalo sa. Pytala som sa preco sa to straSidlo smeje a
deti len pokréili plecami. Ked’ som sa vsak nasledne opytala, i sa toho strasidla boja aj
napriek tomu, Ze sa usmieva? Odpoved’ bola kladna. Detsky svet je naozaj zaujimavy! Po
necelych dvadsiatich minatach niekol’ko deti zdvihalo svoje vytvory nad hlavy s vyrokom,
ze uz maju hotovo. Navrhla som im moznost’ pockat’ na svojich kamaratov, ktori eSte stale

odusu ¢marali po predloZzenom papieri. Po tom ¢o vSetky dokreslili, nastal ¢as prezentovat’
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pred celou triedou kazdy origindlny vytvor. Deti postupne chodili dopredu a rozpréavali o
tom, ¢o nakreslili. Pre mia to bolo vel'mi obohacujuce, analyza kresieb bola nasledne o to
jednoduchsia. Autori niektorych vykresov podavali spravu o svojich dielkach akoby to ¢o
nakreslili skutoéne videli, zaZili & pocitili. Casto sa v rozpravaniach objavovali slova zba-
dal, videla, naozaj, prisli, v izbe, v okne, v telke, vonku. Z ¢oho mi vyplynulo, Ze deti sku-
tocne strach z tmy a strasidiel vedia prezivat’ naozaj na plno. Kresbicky mi vrelo odovzda-
li a ja som im pod’akovala, za odmenu som im sl'ibila prekvapenie. Priniesla som im uka-
zat’ prvotny model svietidla, s cielom zistit’ ich reakcie. A na moju velku radost’ boli len
pozitivne. Ako som ich sledovala pri skimani ziariacej lampicky, registrovala som pocita-
nie zubov, rozoznanie o¢i, ohmatavanie kazdého kisku modelu. Boli nadmieru zvedavé.
Vypytovali sa ma, Ci eSte prinesiem straSidlo a ja som za odpoved’ chcela vediet’ akt farbu
maju rady a kde by svietidlo chceli mat’ keby ho mohli mat’ doma. Takmer sa zhodli - pri
posteli. S farbami to nebolo tak jednoznac¢né, ale nakoniec uznali, ze duhova farba je vita-

zom.

Navsteva deti ma v mnohom posunula d’alej, ostala som po nej bohatd o mnohé
cenné informacie o veci ktoré by som sa v ziadnej literature nedocitala. Priame poziadav-

Ky, tych, ktorym sa snazim touto pracou pomoct’.

Obr. 1. Deti zachytené pri kresleni svojich straSidiel.
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3.1 Struc¢na analyza detskych kresieb

Na vyskume sa podielalo celkovo 44 deti z materskych Skélok v Namestove. Kazdé dieta
nakreslilo jednu kresbicku na zadanu tému. ,,Nakreslite to, coho sa v noci najviac bojite, to
¢o vas nenecha spat’, nakreslite to tak ako to vidite alebo citite. - takto znelo zadanie té-
my. Zmienované ,,TO* sa v detskych kresbickéach objavilo v roznych podobach. Po zozbie-
rani vSetkych materialov - kresieb - som vyhodnotila nasledovny graf. Z grafu teda jasne

vyplyva z ¢oho maju deti najvacsi strach.

Na prvom mieste sa umiestnilo klasické strasidlo, bud’ ponimané ako duch alebo
vnimané detmi ako skuto¢ne vyfantazirovana prisera s blizsie neurcitelnymi tvarmi. Mno-
ho deti sa boji netopierov a upirov, toto strasidlo, domnievam sa, vychadza z redlneho po-
znania netopiera ako zivocicha. Niektoré deti sa zmienili, ze ho skuto¢ne zazreli a pohl'ad
nai im bol nanajvys neprijemny. Myslim, Ze najmé kvoli nedostatku poznania si zivot ne-
topiera zamiefiaju s upirskou tematikou, preto v nich vyvoldva uréité obavy. Dalej sa v
kresbach vyskytuji priam az abstraktné tvary roznych farieb. Podl'a tvrdeni autorov, su to
temné tiene, tmavé fl'aky, zIé veci. Tazko povedat, ¢o si pod danym objektom predstavit’.

Tento druh straSidla sa v3ak aj z detského rozpravania javil ako najmenej privetivy.

Obr. 2. Grafické zobrazenie poctu najrozsirenejsich strasidiel medzi navstivenymi detmi.
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Pavuky, chrobéky, hady, vrany dokonca aj slimaky. Tieto vSetky straSidla sa premietali v
kresbach od deti. Na inych vykresoch sa v minimalnom mnozstve objavili tendencie kreslit’
straSidla az silne inSpirované televiznymi rozpravkami - ninja bojovnici stojaci na strane
zla a podobne. Tu bolo jasne viditelné ako deti televizia ovplyviiuje. V jednom pripade,
dieta nakreslilo scénu ako z hororu, na papieri sice ukazkova vrazda v lese vyzerala po-
merne nevinne, no s opisom kresbicky som si uz nebola tak istd. Mézem teda s urcitostou

vyhlasit’, Ze nevhodny program na detsky strach v mnohom negativne vplyva.

Obr. 3. Ukazka vybranych detskych kresieb
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4 SVETLO

Svetlo, ako samostatna kapitola, naslo svoje miesto v tejto praci nie len kvéli tomu, Ze je v
podstate zakomponované v jej samotnom nazve . Ale najma aj z toho dévodu, Ze som pre-
svedcena, Ze je takisto pevne previazané so strachom z tmy, ktory I'udsky druh sprevadza
uz od nepamadti. Zasadnym spdsobom ovplyvnilo pohl'ad a vnimanie sveta ¢lovekom, ktory
sa postupne prebojoval nocou pomocou ohna, petrolejového oleja, wolframoveho vlakna

az k luminiscenénym diddam.

4.1 299 792 458 m/s a iné fakty o svetle

Rychlost’ Sirenia svetla je dvestodvadsatdevit’ milionov sedemstodevétdesiatdva tisic Sty-
ristopitdesiatosem metrov za sekundu. Co pre nas viak znamena toto zavratné &islo?
Mozno prave to, ze clovek dokazal skrotit’ takuto cifru a vyuzil tento nezachytitelny, ab-
surdny a tajomny odveky zdroj energie vo svoj prospech. Zhmotneny obraz reality - foto-
grafia, by nikdy nemohla uzriet’ ,,svetlo sveta“ nebyt’ svetla samotného. Svetlo je zakladom
pre jej vytvorenie, spracovanie a reprodukcii obrazu. Svetlo sa dokaze premenit’ na rezaci
nastroj - laser. Dokaze tak rezat, gravirovat’ a spracovavat’ materialy s nevidanou presnos-
tou. Chirurgicky presné svetlo sa vyuziva aj v zdravotnictve, taktiez v podobe laseru. Nic¢
menej hlavnou Glohou umelych svetelnych zdrojov je osvetlenie a inak tomu nebolo ani v

minulosti. [10]

41.1 Hmotné alebo nehmotné?

Od devitnasteho storocia vedci vahaji nad podstatou svetla. Je jeho zdkladom vIlnova kon-
cepcia (Marxwellové zakony z roku 1870) alebo koncepcia Casticova (Max Planock 1899)
? Nehovoriac o tom, Ze sa v roku 1905 do problematiky zamieSal Albert Einstein a zacal
hovorit’ o foténoch a elektromagnetickom ziareni. Mézme vsak ostat’ pri starej dobrej fyzi-
kalnej tedrii, ktora nas pouci o tom, ze svetlo je elektromagnetické vinenie. Pricom oblast’
viditelného svetelného spektra lezi v rozmedzi vinovych dizok 380 az 780 nm. Tato mini-
malna Cast’ je nasim okom vnimana ako farba svetla. Naproti tomu l'udsky zrak nedetekuje

podstatne vacsi podiel spektra a to infracervené a ultrafialové ziarenie. [10]

4.1.2 Podstata vzniku svetla

Spravidla sa svetelné zdroje rozliSuju na prirodné a umelé - ¢lovekom vytvorené. Nam

blizke sInko ale aj iné hviezdy vydavaju takzvané nebeské svetlo. Niektoré druhy Zivoci-
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chov st schopné ako vysledok chemickych reakcii vo svojom tele vyzarovat’ svetlo. Jav
nazyvany bioluminiscencia je charakteristicky pre svetlusky a niektoré druhy mediz. K
d’al$im svetelnym zdrojom patri plamen. Uder blesku, laser a fluorescencia vydavaju svet-
lo kvantového typu. NajrozsirenejSim spdsobom ziskavania svetla je pouZzitie elektrického

svetelného zdroja, ktoré sa vyuZivaju pri Ziarovkach, Ziarivkach alebo svetelnych diddach.

4.1.3 Meranie svetla
= Prikon / Vykon

Tato veli¢ina sa meria vo wattoch (W). Oznacuje bud’ elektricku spotrebu (prikon)

svetelného zdroja, alebo Ziarivy vykon.
= Svetelny tok

Tato svetelnd veliina je vyhodnotena spektralnou krivkou citlivosti 'udského oka.
Svetelny tok oznacuje mnozstvo svetla svetelnym zdrojom do priestoru vyZiarené

ho pri¢om sa meria v luménoch (Im).
= Zivotnost’ svetelného zdroja

Dizka Zivota jednotlivych zdrojov sa meria v hodinach (h). Uréuje dobru od kedy

svetelny zdroj zacina svietit’ az po moment kedy prestava a stava sa nevyuzitelnym.
= Teplota chromatickosti

Je to subjektivne ziskana hodnota, vyjadrujlca v akej farbe sa javi svetlo vyZaruju-
ce zo svetelného zdroja. Tato veli¢ina sa udava k kelvinoch (K). Pri urovani
teploty chromatickosti plati, ¢im vysSia je teplota, tym chladnejSia je farba bohata
na modrt zlozku. Cim je &islo niZsie, tym vydava teplejsie svetlo bohaté na ¢erventi

alebo ZItd zlozku.
= VSeobecny index podania farieb

Tymto indexom sa vyjadruje stupeil miery zmeny farebnosti osvetl'ovaného pred-
metu po jeho osvetleni danym zdrojom oproti referenénému svetlu - sinku. Color
Rendering Index ( CRI / Ra ) udava hodnoty od 0 po 100, pri¢om vyssia hodnota
opisuje vnem farby ako vynikajuci alebo takmer zhodny. [10]
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Obr. 4. Zrovnanie parametrov jednotlivych svetelnych zdrojov.

4.1.4 Inovécie buducnosti

Vyskum vyuZitia svetla do budicnosti sa zaobera najma zaistenim energetickych zdrojov;
Uspory elektrickej energie; rozsirenie LED diod, ktoré sa stavaju svetelnym zdrojom v pra-
vom zmysle slova; pontknut’ trhu OLED diody (organické svetelné diody). Dalej sa po-
zornost sustredi na rieSenie napajania malym napétim (ELV), vel'mi malym napatim
(ULV) pre ¢o najmensie naklady energii, ich isporu a zvysenie bezpecnosti. Delokalizacia
svetelnych zdrojov s vyuzitym optickych vlakien pontika moznost’ priameho styku s vo-
dou, ¢o do teraz nebolo mozné. Vyvoj batérii sa taktieZ postiva v pred a umoziuje tak za-

lohovat’ va¢sie mnozstvo energie. [10]
4.2 Historia osvetPovania

4.2.1 Svetlo plamena

Ak vynech&me ako najstarsi zdroj svetla sIlnko, ktoré je bez pochyby zaroven darcom Zivo-
ta na zemi a nasou kazdodennou samozrejmost'ou, mézme prvenstvo v osvetl'ovani prisU-
dit’ otvorenému ohnu. Tento nevyhodny sposob - z hl'adiska praktickosti - vystriedali uz v
staroveku ,,lampy*“ horiace na zaklade knotu macaného do tuku alebo véeliecho vosku. V
kratkom case sa z nich vyvinuli sviecky, ktoré su zname uz od piateho storoc¢ia pred Kris-

tom. Nasledné vynajdenie olejovych lamp a kahancov sa vel'mi rychlo rozsirilo ako vhod-



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 28

nejSia alternativa vtedajSieho osvetlenia. Zdokonal'ovali sa az do roku 1784, kedy sa cylin-
der lampy podarilo upravit’ do takej miery, Ze prestala ¢adit’. Zakladom pre olejoveé lampy
olej bol lisovany z réznych plodin, prevazne v3ak z repky olejnatej. V podstate vSak I'ud-
stvo stéle vyuZivalo plamen ako zdroj svetla a zmenu neprinieslo ani devétnaste storocie.
Kedy sa miesto olejov zacal vyuzivat' petrolej - kvapalna zmes uhl'ohydratov ziskavana
frak¢nou destilaciou ropy. Zasluhu na rozvoji petrolejovych lamp mala najméi, prave roz-
kvitajica tazba ropy v roku 1859 v Pensylvanii. Petrolej sa presadil z jednoduchého dévo-
du, bol lacnejsi a mal vySsiu svietivost. S technickym a vedeckym pokrokom ziskavali
navrch aj petrolejové lampy, postupne sa zbavili zapachu, zdraviu Skodlivych primesi a
stali sa dokonca aj predmetom hodnym umeleckého obohatenia. Najmé v secesii sa im do
velkej miery kladla pozornost. Petrolej sa teda na dlhé roky umiestnil v rebricku najvyuzi-
vanejsi zdroj svetla na prvom mieste. Z postu vitaza ho vSak zosadil svietiplyn. Tato alter-
nativa sa objavuje spolu s rozvojom modernych miest v devétndstom storoci i napriek to-
mu, Ze bola vynajdena uz skér. S narastajlicou mestskou populaciou prichadzala aj potreba
osvetlit’ ulice miest. NajlepSou moznou vol'bou v tej dobe boli prave plynové lampy, ktoré
v roku 1801 rozziarili temné ulice Pariza. Plynové lampy teda odstartovali za¢iatok obdo-
bia verejného osvetlovania. Neboli vSak vhodné do doméacnosti kvoli ich jedovatosti,
vzhl'adom k vysokému obsahu kysli¢nika uhli¢itého a vybusSnosti. Rozvoj interiérového
osvetlenia tak znacne stagnoval. S plynnym obsahom lamp sa experimentovalo do takej
miery, ze sa postupom ¢asu z nich vyvinuli karbidové svietidla, ktoré mali vyhodu mobili-
ty. Zvykli sa preto pouzivat’ pri praci v baniach. Obstaravali si ich automobilovy nadSenci
a cyklisti od roku 1900. Avsak interiéri domacnosti opdt’ ostali nepovSimnuté, pretoze ne-
prijemny cesnakovy zdpach vznikajuci pri horeni karbidoveho svietidla sa skratka do obyt-

ného priestoru nehodil. [11]

4.2.2 Potencial elektrickej energie

V obdobi ked’ este ulice mesta Londyn osvetl'ovali plynové lampy sa pokusal prave ang-
licky fyzik Jean Foucault priniest’ ¢erstvé napady ako vylepsit’ techniku osvetlenia. Expe-
rimenty s elektrickym pradom na seba nenechali dlho ¢akat’ a odhalili potencial elektrickej
energie. V roku 1844 skonstruoval prvu oblukovu lampu, ktora fungovala za pomoci dvoch
¢lankov medi a zinku medi ktorymi sa vytvoril elektricky oblik. Lampa vydavala biele
intenzivne svetlo, preto sa pouzivala na slavnostné osvetl'ovanie budov a vo svetlometoch
majakov. Nevyhodou bola obrovska spotreba energie a rovnako aj cena pradu ziskaného z

nedokonalych galvanickych ¢lankov. Medzitym uz zacal oblukové lampy vytlacat’ novy
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konkurent - ziarovka. Nie je mozné s presnost'ou ur¢it, kto je prvym vynalezcom Zziarovky,
pretoZe sa v tomto obdobi o tom pokusali mnohi. Patent z roku 1879 v3ak patri, a teda je
oficialnym vynalezcom vakuovej Ziarovky s uhlikovym vlaknom Thomas Alva Edison.
Pokusy a experimenty boli rézne. Pouzivali sa zuholnatené vlakna bambusu, uhlikové
vldkna. Vysoké napétie sa prevadzalo na elektrody zatavené do uzavretej banky, z ktorej
bol odsaty vzduch a zaroven obsahovala ortut’, takto vzniklo efektné osvetlenie. Inovéciu v
roku 1933 priniesla aj firma Philips Osram a GEC, ktora vyvinula sodikové vybojky. Ne-
gativum inak vel’'mi svietiacich ziaroviek bola prave sklenena banka, ktora va¢sinou napor

hordcich sodikovych plynov nevydrzala prilis diho. [11]
4.3 Svetelné zdroje sacasnosti

4.3.1 Oby¢ajné Ziarovky

O zavedenie tohto archetypu klasickej Ziarovky sa zasluzil uz spominany T.A. Edison a J.
Swan na konci devitndsteho storocia. Sklada sa zo sklenenej banky, ktord obsahuje inert-
ny plyn (argén, kryptdn s primesami dusika) alebo vakuum a prostrednictvom wolfrdmo-
vého vlakna, skrz ktoré prechadza elektricky prid vd’aka nemu sa zahreje, vyZzaruje svetlo.

Wolfrdm je kov s najvy3ssim bodom tavenia, az 3 410 °C.

Obr. 5. Tvarove podoby réznych typov klasickych Ziaroviek.
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Moderné Wolframové vlakna st zavinuté do jednoduchej alebo do dvojitej Spiralky, vd’a-
ka ¢omu su kratSie, maju mensSie teplotné straty a preto mozu pracovat’ s vyssimi teplotami
a tym s intenzivnejsSim vidite’'nym svetlom. Existuje cela rada tvarov a povrchov tychto
ziaroviek. Pouzivaji sa k dekorativnemu osvetleniu, osvetleniu riadeného ¢asovymi spi-

na¢mi a nevel'mi vyuzivanych miestnosti.. [10]
» Vyhody: nizka cena, jednoduché pouZitie, a vynikajlice podanie farieb

» Nevyhody: nizka Gc¢innost’, vysoké tepelné straty, kratka zivotnost’ (1 000 h)

4.3.2 Halogénové Ziarovky

Halogénové Ziarovky funguja na podobnom principe ako klasické Ziarovky. Ich banka vy-
robena z kremenného alebo tvrdého skla je plnend inertnym plynom s primesami zli¢enim
halogénovych prvkov (jod, brém). Vyuzivaji sa v bytovom osvetleni, scénickom osvetleni,
premietacej technike, dekorativnom osvetleni, obchodnych vykladoch, mazeach, galériach

a automobilovom priemysle. [10]

= Vyhody: prijemné biele svetlo, vynikajace podanie farieb, kompaktné rozmery,

dlhsia zZivotnost’ pri rovnakej ti¢innosti ako klasické ziarovky

» Nevyhody: cena, naro¢nejsia technologia vyroby

Obr. 6. Druhy halogénovych Ziaroviek.
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4.3.3 Vysokotlakové vybojky

Pouzivaju sa ortutové, sodikové alebo halogenidové druhy. Svetlo vznika v parach kovu a
inertného plynu obsiahnutého v banke vybojky. Privedenim dostatocne vysokého napitia,
dochadza k zapaleniu vyboja a premene na elektrickej energie na svetlo. Na rozdiel od kla-
sickych ziaroviek, tieto sa nedaju pripojit’ priamo do siete. Je potrebné obstarat’ prevodnik
¢i vysokonapdtovy Startér, kvoli pouzivaniu vysokému napitia. Maju dlhu Zivotnost, ale
su citlivé na prudké prechody medzi zmenami napétia. Doba kedy za¢nu stabilne svietit’ je
znacne dlhsia. St vhodné pre vonkajsie osvetlenie, osvetlenie verejnych ploch, vysokych

interiérovych priestorov, Sportovych hal. [10]

= Vyhody: vysoky merny vykon, vonkajSie pouZitie, nezavislost' parametrov na

okolitej teplote, trvanlivost’

» Nevyhody: cena, Specialny sp6sob recyklécie

Obr. 7. Vybojky vo svojej beznej podobe.

4.3.4 Nizkotlakové vybojky, ziarivky a kompaktné Ziarivky

V dnednej dobe existuje cela rada nizkotlakovych vybojovych zdrojov. NajrozSirenejSie st
Ziarivky, kompaktny Ziarivky a dnes uz pomaly ustupujuce svietiace trubice. Tieto svetelné

zdroje potrebujd k svojmu fungovaniu Startovacie zariadenie a rezistor k zniZeniu napétia.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 32

Na vnutorny plast’ banky je nanesena vrstva luminofosforu, ktord prenédsa inak neviditel'ny
ultrafialovy vyboj do spektra viditeI'ného svetlo. Produkuji omnoho menej tepla ako kla-
sicke Ziarovky a lepSie sa hodia pre priamy kontakt s inymi materialmi pretoZe nepotrebujd
chladit’. Z tohto dévodu sa hodia na tienidla z papiera alebo tkanin. VyuZivaju sa najmé na
roéznych pracoviskach, v priemysle, kancelariach, Skolach, komerénych a verejnych prie-

storoch a stale vo vacsej miere aj v doméacnostiach. [10]

» Vyhody: dlha Zivotnost, nenarocna udrzba, velky rozsah farebnych odtienov,

nizka spotreba elektrickej energie, mensi vydaj tepla, réznorodost’ tvarov

= Nevyhody: vysSia cena, ktord sa vSak rychlo kompenzuje vd’aka energetickym

asporam

4.3.5 Svetelné LED diody

Light Emitting Diode, alebo v preklade svetlo vyZarujuca didda si moderné a perspektivne
zdroje svetla pouzitelné v réznych aplikaciach. LED boli uvedené na trh pomerne nedav-
no. Prva diodu vytvoril v roku 1962 Nick Holonyak v laboratoridch GEC v New Yorku.
LED didda je elektricka polovodi¢ova suciastka o velkosti niekol’kych milimetrov, vyuzi-
vajuca vlastnost’ polovodi¢ov - luminiscenciu. Vyvoj didd je slubny, pomaly sa svojimi
vlastnost’ami blizi dennému svetlu a v blizkej dobe mozno Uplne nahradi klasické Ziarovky
v domacnostiach. PretoZe poskytuju omnoho lepSie sluzby pri menSej spotrebe elektrickej
energie. [10]

= Vyhody: vel'mi nizka energeticka spotreba, dosial’ neprekonana dizka Zivotnosti,
takmer nulova udrZba, fungovanie na principe nizkeho napatia bez ohrevu, vysoky

stupenl bezpecnosti, malé rozmery

» Nevyhody: cena, maly jednotkovy vykon, biele svetlo obt'aznejsie dosiahnutel'né

4.4 Analyza sucasného trhu s detskymi svietidlami

Na tvod sa odvazim tvrdit’, Ze oblast’ trhu so svietidlami je do velkej miery designovo
obsadena. Avsak naopak svietidla, ktoré by boli viac menej uréené detom ostavaju takmer
nepovSimnuté. Vo vacsine pripadov sa v detskych izbach objavuju klasické ¢i priemerne
vyzerajuce svietidld bez ndznaku blizkosti detskej dusi a potrebe. S no¢nymi lampickami
to tieZ nevyzerd vabne. Mnoho rodi¢ov hl'ada ekonomickejsie rieSenie v lacnych push -

lampéch s nenapaditym kruhovym tvarom bielej farby. Co na tom, v$ak je tam len na to



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 33

aby sa dieta v tme lepSie orientovalo... Tak znie argument. Nemyslim vsak, Ze je to sprav-
ne rieSenie. Takymto spdsobom diet’a nijak nerozvija svoju fantaziu, nevytvara si k veci

blizsi vzt'ah a teda si ju ani primerane nevazi. Mojim ciel'om je vSak, aby diet'a neprosilo o

zapnutie ,,toho* svietidla, ale Ziadalo o zapnutie ,,méjho* svietivého kamarata.

4.4.1 Nocné svietidlo vs. ponuka trhu

Nocné svietidlo je klasifikované ako svetelny zdroj s minimalnym rozptylom svetla a niz-
kou svietivost'ou. Idedlne k zaspavaniu, k no¢nej orientacii, k vytvoreniu atmosféry. Také-
to svietidlo nie je vhodné na osvetl'ovanie pri praci, Citani ¢i inych ¢innostiach pre jeho

nedostatocny svetelny tok a svetelnu t¢innost’.

Dnesny trh sa Specializuje na no¢né svietidla len vo vel'mi obmedzenej miere. Po-
nuka rozne typy umiestnenia: no¢ny stolik, zdsuvka pri dverach, strop, stena, priamo pri
dietati v posteli. Co sa tyka materialov, ich pouZitie je taktieZ roznorodé. Svietidla sa vyré-
baju v drvivej vacsine z plastov s aplikdciou obl'ibenej postavicky zo seridlu, animovaného

filmu ¢i rozpravky, ¢i uz vo forme potlace alebo priamo v tvarovom rieSeni.

Obr. 8. Priklad nocnych svietidiel na plastovom materialovom zdaklade.

Dalgie Gasto prevedené materidlové rieSenie pontika priamy kontakt s dietatom - textil.
Svetelny zdroj je zabudovany priamo vo vnutri plySoveho korpusu, napajany z batérii. V

podstate ide o klasické plySové hracky obohatené o urcitu svietiva Cast’.
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Obr. 9. PlySové svietidla s napajanim z batérie.

V malej miere sa objavuju i drevené materialy- surové drevo, lepené drevo, drevotrieska,
preglejka a podobné. Tento material v§ak nuti uchylovat’ sa k ploSnému tvarovému rieSe-

niu s najcastejSim umiestnenim, navitanim na stenu.

Obr. 10. Nastenné svietidla ploSnych tvarov.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ZHODNOTENIE ZISKANYCH INFORMACII

Na zéklade analyzy z prechadzajucej teoretickej Casti som dospela k nasledujucim ziste-

niam, ktoré zasadne ovplyvnili vysledny design svietidla.

= ldeova stranka navrhu by mala stat’ na psychologickom zéklade a odzrkadl'ovat

potreby diet’at’a pre odstranenie jeho strachu z tmy.

= Svetelny zdroj by mal plnit’ svoju funkciu za ¢o najbezpec¢nejSich podmienok,

jeho energeticke naklady by bolo idealne stla¢it’ na ¢o najmensiu Ciastku.

= Sp6sob napdjania preduréuje svetelny zdroj, vzhl'adom na mobilitu svetla, sa

javi ako najlepsia vol'ba bezdrotové napéjanie.

= Umiestnenie by malo zodpovedat' potrebe dietata, ¢o znamena umiestnit
svietidlo ¢o najblizSie k miestu jeho no¢ného odpocinku, v idealnom pripade pria-

mo k jeho 16zku.

= Tvarové rieSenie by malo pouZzivatel'ovi - dietat'u, ponuknut’ ¢o najintenzivnejsi
zéazitok; moznost’ obmeny, hry; ¢iastocne nabadat’ jeho predstavivost’ a zaroven byt

bezpecné a odolné.

= Materialovéa stranka navrhu by mala pozostavat’ z rieSeni ekonomicky nenaroc-

nych, kreativnych, l'ahko udrziavate'nych, odolnych, svetlo-vodivych, patavych...

* Farebnost’ a vizualna podoba svictidla by mala podnecovat’ detskt fantaziu, fa-

rebnost’ by mala byt schopna zmenit’ svoju povahu.

5.1 Ciel’ a zamer

Za ciel si kladiem vytvorenie intimnej no¢nej lampicky, urenej primarne detom, ktoré sa
boja zaspavat samé v tme. Budem sa snazit’ o dosiahnutie pitavého vizualneho obsahu,
rovnako aj o funk¢nu stranku navrhovaného svietidla. Mojim zdmerom bude ponuknut
bezpecné, hravé, do urcite] miery variabilné a l'ahko zamilovatelné rieSenie. Doraz budem
klast’ aj na ekonomické naklady a 'ahkt obsluhu lampicky. Zaroven sa pokusim vyrieSit

problém mobility svietidla, ¢o v podstate bude znamenat’ vytvorenie bezdrotového navrhu.
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6 VYPRACOVANIE PROJEKTU

Tato kapitola je venovand samotnému navrhovaniu no¢ného svietidla, od pociatocnej in-

Spiréacie, cez navrhovanie, az po podobu finalneho designu.

6.1 In3piracia

rativnu funkciu, ale najma privadza dieta k pokojnému spanku, sa stala moja vlastna spo-
mienka z detstva. Sama som patrila k detom, pre ktoré neprichddzalo do tivahy nechat’ v
dome po bezstarostnom dni absolatnu tmu. Vzdy musela ostat’ rozsvietena chodba, popri-
pade obyvacka v idealnom pripade, pre mna malého strachopuda, svetlo priamo v detskej
izbe. Ked’ teraz spitne nad tym uvazujem, nedivim sa preco boli rodicia taki zufali. Staci si
zaspominat’, Ze v dobe kratko po Neznej revolucii veru bezné domacnosti ani nechyrovali
o pojme ekonomické svietenie. Klasické, netisporné ziarovky zbyto¢ne rozsvietené v noci
urcite nepriniesli uspory uz do tak priemerného prijmu rodiny. Obdobne to vSak je i teraz.
Ako sa hovori kazdd korunka dobra. Preto som sa rozhodla pre vytvorenie energeticky
nenaro¢nej nocnej lampicky, ktora najma bude plnit’ tlohu malého pomocnika v boji so

strachom z tmy a straSidiel.

Ako iny zdroj inSpiracie sa mi ponukli detské kresbicky. Deti kreslili bez najmen-
Sich okolkov, Uprimne s davkou odvahy. Aj preto si myslim, Ze ich kresby najlepSie odra-
zili to, ¢oho sa boja a zaroven detsky svet zo stranky, ktord si ja uz pamatam len letmo.
Moébzem teda povedat’, Ze cez tieto vykresy som nahliadla spat’ medzi strasidla do ¢ias ked’
som sa ucila viazat’ Snurky na topankach. Tieto kresbicky, zial’, priamo neovplyvnili tvaro-
vy vyvoj svietidla, vzhl'adom k ich r6znorodosti a mnoho krat priam abstraktnému vyjad-
reniu, som nebola schopna uskuto¢nit’ zdmer povodne zamyslany. Objavuju sa vSak v po-
dobe pomdcky pri uéeni deti poznavat’ strach. Hovorim o ,,knihe bob&kov* , ktora by sa

mala stat’ nedelitelnou sticastou svietidla. O tej vSak v kapitolach neskor.
6.2 Proces navrhovania

6.2.1 Svetelny zdroj

Pociatok celého procesu navrhovania sa odvijal od vyberu svetelného zdroja. Od zaciatku
bola pre mia LED technoldgia jasnou volbou. A to z jednoduchého dévodu. Jej znacne

prevladajice vyhody, nad minimalnymi nevyhodami. S prvom rade je nutné spomentt’, ze
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no¢né lampicka by nemala presiahnut’ objemnejsie rozmery vzhl'adom k Standardnym ty-
pom umiestnenia - no¢ny stolik, policka pri posteli a podobne, ( v podstate ide o typ stolnej
lampy). Z toho vyplyva, Ze mdj navrh bude potrebovat’ svetelny zdroj so schopnost'ou
adaptacie na minimdlne rozmery, zaroven s maximalizaciou bezpecnosti - zanedbatel'ny
tepelny efekt. LED diody stiéasne poskytuju nespochybnitelnti Gsporu energie, ktora sa
sice odraza v ich cene ale nie je sa ¢oho obavat’ straty sa vel'mi rychlo kompenzuju. I tento

fakt bol d’al§im dovodom, pre rozhodnutie aplikacie konkrétne LED péasikov.

LED pasiky je mozné zaobstarat’ v roznych dizkach, ich predaj je obstarany met-
raznym sposobom s minimélnou dizkou piatich centimetrov. Cena za meter sa pohybuje od
180 do zhruba 230 ceskych kortun. Jednotka piatich centimetrov taktiez urcuje miesto kde
moze dojst’ k krateniu pasika z ¢oho vyplyva, Ze sa pohybujeme v rozmedzi 5-10-15-20-

25-30 a d’alej. Ak sa pasik prestrihne v nespravnom mieste stava sa nefunkénym.

Pre mna tento spdsob predaja znamena, ovplyvnenie tvarového rieSenia a tym padom su-
casné prispdsobovanie rozmerov svietidla.

6.2.2 Spbsob napajania

Dalsim dolezitym parametrom pouzitym Vv praci je spésob napéjania LED pésikov. Doda-

vanie energie je zaobstarané pomocou technoldgie integrovaného napajania.

Obr.11 . Zndzornenie nabijatelného akumulatora a nabijacieho kabla .
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Obr. 12. Kontrolka pre zistenie stavu batérie a zaroven ON / OFF tlacidlo.

Nap4djanie funguje na principe interného dobijateI'ného oloveného akumulatora, 12V s vy-
drzou viac ako desat’ hodin na jedno nabitie. Vyhodou svietidla teda je mobilita. Je mozné
ho po uréitd dobru prenasat’ bez potreby opédtovného zapajania do elektrického obvodu.
Pre diet’a to znamena, ze si ho mdze vziat' k sebe do postele bez obav, ze si ublizi a pokoj-

ne zaspat’ pri jeho svetle.

6.2.3 Svietiaca ilustracia

Od samého zaciatku bolo mojim zamerom, vytvorit’ akusi svietiacu ilustraciu v podobe
laskaveho strasidla. Tento ciel’ bolo mozné dosiahnut’ jedine za pouzitia techniky light ed-
ge a teda nasvietenie po hrane. Najvhodnej$im materidlom na uskutoc¢nenie tohto efektu je
sklo / plexisklo pre jeho svetlovodivé vlastnosti. Ked’Ze svietidlo je ur€ené detom nizkeho
veku k priamemu kontaktu, z bezpe¢nostnych dovodov pouZitie skla neprichadza do uva-
hy. Plexisklo sa teda stalo hlavnym materidlom pouzitym pri navrhovani svietidla vzhl'a-

dom na jeho pevnost’, odolnost’ a iné pozitivne vlastnosti.

= Nasvietenie po hrane funguje na zéklade vodivej vlastnosti svetla. NajidealnejSim

materialom pre tento typ nasvietenia je PMMA s obchodnym nazvom

PLEXIGLAS® LED. Jedn4 sa o svetlorozptylujuci transparentny materiél s jedi-
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nec¢nou svetelnou vodivostou, ktory je zarovenn UV stabilny a poskytuje rovnomer-

né rozptylenie svetelnych lucov.

Svietidlo je navrhnuté z ¢ireho plexiskla pre ¢o mozno najziarivejsie podanie farieb ( RGB

LED diddy), spracované laserovou technoldgiou.

Obr. 13. Vybrané ukazky samostatne stojacich dvojvrstvovych- plexisklovych strasidiel. Pricom,

farebnost' je len ilustracnd pre lepsie utvorenie predstavy (redlne by boli vyobrazené krivky cire).
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V podstate tvar svietidla predurcuje moja osobna ilustracia, ktora som vytvorila na
zéklade rozhovoru s detmi a analyze ich kresieb. Spiiia nimi uréené parametre, vlastnosti,
vyraz a podobne. Na svietidle sa ilustracia prejavi po vygravirovani predurCenych casti,
linii, bodov, ploch do plexiskla ako Ziariaca. Samozrejme je nutné nasledne material na-

svietit’ po hrane.

Obr. 14. Fotografia prvotného modelu, ukaZka nasvietenia po hrane.

6.2.4 Tvarové rieSenie

Tvarové rieSenie svietidla teda vychadza z navrhnutej grafiky - ilustracie kamarata straSia-
ka. Zaroven jeho tvar predurCuje aj samotna technika nasvietenia po hrane, kde je nutné
svetelny zdroj priamo nepriznat’ (ukryt’ ho a zamedzit’ tak presakovaniu svetelnych lucov

mimo uréené miesta - len hrany plexiskla).

Tieto poziadavky ovplyvnili tvar do nasledovnej podoby. Hlavnou ¢astou svietidla
je svetlo neslca plastova cast’, v ktorej je ukryty cely svetelny zdroj spolu s akumulatoro-
vym napéjanim. Jediny pristup pre nasvietenie plexiskla si presne vymedzené otvory -
vyrezy, obohatené o protismykové lukoprénové vlozky. Tieto vlozky spiiaju ulohu fixacie

plexiskla na danom mieste.
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Otvory - vyrezy na vrchnej Casti svetlo nestcej konStrukcie sluzia na zastvanie Casti ple-
xiskiel, ktoré nesti podobu hlav a vrchnej Casti tela strasidiel. Vyrezy umiestnené na boc-
nych stranach funguju ako pomyselné pokracovanie tela straSidla - nohy, chvost a iné.
Svietidlo je obohatené o spodnti svietivil ¢ast’ z dovodu variabilného pouZitie. Spiiia teda
umiestnenie nastojato ako aj poloZenie na hranu predmetu (stola, police), tymto vizualne

posobi akoby straSidlo sedelo a veselo kyvalo nohami.

180 150

30

Obr. 15. Rozmerova stranka svietidla, pohlad z boku a z vrchu.
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.Obr. 16. Jadro svietidla so svetelnym zdrojom v rozloZzenom stave.

6.2.5 Pridana hodnota

Ako pridand hodnotu svietidla povaZzujem jeho dynamicku podstatu. Princip je nasledovny.
Kazdé zasunuté plexisklo s ur¢itym tvarom a gravirovanou grafikou je iné a jedine¢né a
najma nie je napevno fixované . Co znamena Ze jednotlivé vrstvy je mozné presuvat, me-
nit’ a otacat’ podla chuti. Diet’a si tak samo mo6ze vyskladat’ farebnt a tvarovu variaciu od-
raZajucu jeho momentalnu naladu. Kazdym jednotlivym posunom sa vyjavi iné, originalne
dobr¢ strasidlo. Toto rieSenie méa vyhodu l'ahkej udrziavatelnosti, sta¢i plexiskld vybrat’ a

ocistit’ podla potreby.
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Obr. 17. Nazorna ukazka ré6znych moznosti, spésobov vznikajucich pri hre s lampickou.

Prirucka bojovnika noci

Kniha Bobakov - Priruc¢ka bojovnika noci, ako som ju nazvala, je nedelitel'na sucast’ svie-
tidla. Jeho funkcia spoc¢iva v oboznameni dietata, pred uloZenim do postiel’ky, s nastraha-
mi noci. Kniha obsahuje vyobrazenie straSidiel - ilustracie inSpirované detskymi kresbami-
ich popis, kratku rozpravku alebo basni¢ku. Samozrejme v knihe sidlia len tie ,,zIé" stra-

sidla. Je to teda akasi pomdcka pre rodiCov a zdbavka pre deti.

..m\lh\\..==“\“ “W‘l

Obr. 18. llustrdcia strasidelného netopiera z prirucky
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ZAVER

Praca na projekte ma v mnohom obohatila. Co viak mdZem s uréitostou povedat? Jedine

tol’ko, Ze moje deti sa strachu z tmy vysmeju do tvare. Teda, dafam.

Spolupraca s detmi v materskych $kolach ma nadchla. Detsky svet mi bol vzdy
blizky, nevedela som vSak, Ze dokaze byt az takym zdrojom inSpiracie. Ostala som bohat-

Sia nie len o zazZitok ale i pekné spomienky a poznatky.

Projekt detské no¢né svetielko, je tazké hodnotit’ na zaciatku jeho cesty. Len pevne
verim, ze ak sa nieckedy dostane k vydesenému dietat'u, dokdaZze mu uprostred noci po-
moct. Minimdlne méze neskor sluzit’ ako hravé, dynamické svetielko vystavené na noc-
nom stoliku, kazdym vecerom inak svietiace - to bude pre mna ten najlepsi signal o dobre

odvedenej praci. Tak hor sa do boja proti strasidlam!
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