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ABSTRAKT

Bakalafska prace pojednava o piekazkéach, které brani mladym rodindm na vesnici a ve
meésté pii prosazovani zdravého zivotniho stylu. V praci jsou popsény biologicke
a psychosocidlni slozky zdravého Zivotniho stylu. Cilem vyzkumu bylo pomoci
polostrukturovanych rozhovort vedenych s rodi¢i déti predSkolniho véku zjistit piekazky
pi1 prosazovani zdravého zivotniho stylu. Provedeny vyzkum ukdzal, jaké existuji

piekazky a Ze se v n¢kterych aspektech na vesnici a ve mésté lisi.

Kli¢ova slova: zdravy zivotni styl, mlada rodina, ptekazky, zdrava strava, volny Cas.

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the obstacles that prevent young families living in villages or
towns to maintain healthy lifestyle.The thesis describes the biological and psychosocial
components of a healthy lifestyle. The aim of the research was by using semi-structured
interviews with parents of preschool children to identify obstacles in promoting a healthy
lifestyle. The research revealed the obstacles that exist and that they differ in some aspects

in villages and in towns.

Keywords: healthy lifestyle, young family, obstacles, healthy food, Ileisure.
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UvVOD

Zdravy Zivotni styl je jednim z fenoménti dneSni doby. Mnoho lidi se snaZi najit spravny
zivotni rytmus, skloubit rychlé pracovni tempo s volnym casem, zdravou zivotospravu
s tlaky konzumni spole€nosti. Jednim z ditvodl pro vybér tohoto tématu byla moje nyné;si
prace. Pracuji ve firmé, ktera distribuuje 1€Civa, a pii svych pracovnich cestidch se Casto
setkdvam s riznymi ndzory na zdravy Zivotni styl. N&kteti lidé odmitaji pfijmout a nést
odpovédnost za své zdravi a pouze spoléhaji na dostupné Iéky a velkorysy socidlni systém.
Vs§imam si rodin s détmi v restauracich a zajimé mée, jak se mohou liSit ndzory na zplisob
zdravého Zivotniho stylu u rodicli Zijicich ve mésté a nazory rodict Zijicich na vesnici.
Zajima mé zda pocituji néjaké piekazky pti dodrzovani zésad zdravého Zivotniho stylu

a jestli je moZné mezi nimi nalézt néjakou analogii.

Podle statistik trpi v Ceské republice 13 % déti $kolniho véku nadvéhou a jejich pocet stale
stoupa. Za timto trendem stoji Spatné stravovaci navyky, nedostatek pohybu, nespravny
pristup rodiny a také reklama. Podle MUDr. Turka CSc. je nadmérny pfijem energie spojen
s tzv. metabolickym syndromem. Ten zahrnuje fadu poruch latkové vymény, jakymi jsou
rezistence na inzulin, nizka gluk6zova tolerance, zvySena hladina krevniho cukru, zvysSeny
krevni tlak, zvySend hladina tukt v krvi, v neposledni fad¢ také zvySeny cholesterol. Toto
vede k vaznému riziku vzniku srdeCnich a cévnich chorob, nddorovych onemocnéni,
diabetu 1 jinych nemoci. Samotné zvySeni hmotnosti zptisobuje také revmatické a artritické

~ 1
potize.

4

Bakalatskd prace je rozdélena na dveé Casti. V teoretické Casti vymezuji pojem zdravy
zivotni styl, jeho biologické a psychosocidlni slozky. V praktické casti se vénuji
metodologii vyzkumu, jeho vysledkiim a vyhodnoceni. Cilem prace je zaznamenat
a popsat prekazky piiprosazovani zdravého zivotniho stylu mladych rodin, jejichz déti
dochazeji do matetskych Skolek v Brné a na vesnicich v okoli Brna. V bakalatské préaci

bych chtéla zjistit odliSnosti v prosazovani zdravého zivotniho stylu v téchto lokalitach.

' TUREK, Bohumil. V¥Zivovy stav populace a nutricni rizika. 1. vyd. Praha: Statni zdravotni Gstav, 2004,
s. 10.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Pojmem zivotni styl lze chédpat velké mnoZstvi skutecnosti a za zdravy Zivotni styl
povazuje mnoho lidi odlisné kvality a aktivity. Proto na zacatku své prace tyto pojmy

vymezim a definuji, jak budou chapany v celé praci.

1.1 Pojem Zivotniho stylu v sociologickém kontextu

Ceska sociolozka Jana Duffkova definuje Zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl skupiny
nasledovné. ,,Zivotnim stylem jednotlivce je mozné rozumét ve znaéné mife konzistentni
zivotni zpusob jednotlivce, jehoz jednotlivé Casti si navzdjem odpovidaji, jsou ve
vzajemném vztahu, vychazeji z jednotného zékladu, maji spole¢né jadro, resp. urcitou
jednotici linii, tj. jednotny ,,Styl“, ktery se jako Cervend linie prolind vSemi podstatnymi
&innostmi, vztahy, zvyklostmi apod. nositele Zivotniho stylu®.* ,,Zivotni styl skupiny pak
predstavuje do urCité miry vyabstrahovang, typické spolecné rysy zivotniho zplisobu, resp.
jeho hlavnich, ur€ujicich momentti, které jsou pifiznaéné pro prevaznou vétSinu Clent

n&jaké skupiny.*?

Dle Krause ,.termin zivotni styl vyjadiuje spiSe individualni optimalni uspotadani zivotnich
forem do harmonického celku. Zivotni styl je charakterizovan jako Siroky komplex
¢innosti a s nimi spjatych postojli, norem, hodnot, navyka, které maji trvaly rdz a jsou pro
kazdého individuaIng specifické - vystihuji jeho osobitost. Zivotni styl kazdého jednotlivce
je zasazen do SirSiho spoleCenského kontextu, ovliviiuje ho historicky vyvoj, tradice,
kulturni a ekonomické uroveti spole¢nosti.“*Zivotni styl je charakteristicky provazanosti
vSech &asti Zivotniho zpUsobu. Zivotni zptisob konkrétniho ¢lovéka a jeho hlavni

charakteristické rysy urcuji:

2 DUFFKOVA, Jana. Zivotni zpiisob/Zivotni styl a jeho variantnost. In: Aktualni problémy Zivotniho stylu:
sbornik referatd a piispévkii ze seminafe sekce Sociologie integralniho zkoumani ¢lovéka a sekce Sociologie
kultury a volného casu : Praha 6.10.2005. Praha: Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta pro Masarykovu
&eskou sociologickou spoleénost pii AV CR, 2006, s. 81.

3 DUFFKOVA, Jana. Zivotni zpiisob/%ivotni styl a jeho variantnost. In: Aktualni problémy Zivotniho stylu:
sbornik referatd a piispévkii ze seminare sekce Sociologie integralniho zkoumani ¢lovéka a sekce Sociologie
kultury a volného casu : Praha 6.10.2005. Praha: Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta pro Masarykovu
&eskou sociologickou spoleénost pti AV CR, 2006, s. 81.

* KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. str. 166-167.
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1) vnéjsi faktory — rodina, skupina, spole¢nost, pfirodni a spolecenské podminky, které
ptimo Zivot ¢lovéka ovliviiuji.
2) vnitini faktory — osobnost jednotlivce, jeho hodnoty a normy, schopnosti, dovednosti,

zajmy a motivy ¢innosti.

Machova do zivotniho stylu zahrnuje ,,formy dobrovolného chovani v danych zivotnich
situacich, které jsou zalozené na individudlnim vybéru z riiznych moznosti.“ Pfipousti, Ze
chovani Clovéka vSak neni zcela svobodné, ale byva limitovano ekonomickou situaci,

spolegenskymi normami, zvyklostmi a dal§imi osobnimi faktory.’

Lidé napodobuji ten zivotni styl, ktery je zviditeliovan a pi1 zviditellovani obdarovavan
autoritou sdélovacimi prostfedky. Dnesni zdpadni svét Zivotni styl spojuje se schopnosti
spotieby, uspokojeni potieb.’ Kult konzumu podporovany reklamou ziejmé neni spravnou

soucasti zdravého zivotniho stylu.

1.2 Zdravy zZivotni styl

Zeptame-li se lidi, co si predstavi pod pojmem zdravy zZivotni styl, mizeme ziskat riizné
odpovédi. Nekteii si predstavi, co a kdy jime, zda cvi¢ime, zptsob jak zijeme. Jini svou
odpovéd’ spoji s aktivnim trdvenim voln¢ho c¢asu a velkou skupinu lidi napadne

vegetarianstvi €1 jiné alternativni Zivotni styly.

Pii stanovovani tohoto pojmu miZeme vychazet z definice zdravi, kterou vroce 1948
ustanovila Svétova zdravotnickd organizace. Dle ni je zdravi ,,stav Uplné télesné, dusevni
a socialni pohody, a nikoli pouze nepiitomnost nemoci nebo vady*.” Proto Zivotni styl,
ktery nazveme zdravy, by mél vykazovat vSechny tyto tfi dimenze. Kubickova pojem

zdravi vidi jeSté Sifeji jako stav vlastniho prozivani celkové uspokojivého Zivota, dobry

SMACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 16.

8 BAUMAN, Zygmunt. Myslet sociologicky: netradicni uvedeni do sociologie. dotisk 1.vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 37, 87.

"MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vyichova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 12.
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pocit na téle, dusi 1 duchu, ve vztazich ke svétu 1 k sobé, hodnotu, ke které dospivame

dobrou komunikaci se svétem i se sebou samymi, moudrym zpiisobem Zivota.®

Eva Maradova’ vymezuje zdravy Zivotni styl jako souhru nasledujicich aspekti:

» pravidelny denni rezim jako je dodrzovani zasad zdravé zivotospravy,

dostatek spanku,

pravidelné stravovani, dostate¢nou a plnohodnotnou vyzivu,
dostatek pohybové aktivity, aktivni formy vyuzivani volné¢ho ¢asu,
dodrzovani zasad osobni hygieny, Cistoty sebe, obuvi 1 odévi,
dodrzovani zasad duSevni hygieny, omezeni ptetézovani,

omezit pobyt ve zne€isténém a skodlivém zivotnim prosttedi,
ochranu pied urazy a nakazlivymi nemocemi,

odolnost vii¢i Spatnym navykam jako je alkohol, cigarety, drogy,

odpovédné chovani v nejriiznéjSich Zivotnich situacich,

YV Vv Vv ¥V VYV VYV V¥V V V

pohoda v mezilidskych vztazich.

VétSina z téchto aspekti jiz patii mezi nauené a neni potfeba nad nimi ptili§ premyslet,
piesto strava a sport stale patii u nékterych lidi k zanedbavanym ¢innostem a neklade se na

n¢ dostateCny daraz.

Pti studiu sociologické literatury mne zaujalo Baumanovo vymezeni vztahu sociologie
a zdravého rozumu. Bauman piSe, Ze pfirodni védy se pfiliS o pojem zdravy rozum
neopiraji. Sociologické zkoumani vSak v otazkach stylu zivota (napt. kvalita potravin,

zivotni prostiedi, role genetického inZenyrstvi atd.) Uzce souvisi suplatiovani nejen

® KUBICKOVA, M. Viile ke zdravému Zivotu. Praha: Onyx, 1996.
? Srov.: MARADOVA, Eva. Vychova ke zdravi: pracovni sesit pro 6.-9. rocnik zdkladni $koly. 1. vyd. Praha:
Fortuna, 2004.
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védeckych poznatkl, ale izdravého rozumu.'® Zdravy rozum povazuji za zaklad pfi
ych p vy p ] p

dodrZovani zasad zdravého Zivotniho stylu.

'Y BAUMAN, Zygmunt. Myslet sociologicky: netradicni uvedeni do sociologie. dotisk 1.vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 14-16.
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2 BIOLOGICKE SLOZKY ZDRAVEHO ZIVOTNIiHO STYLU

Rozdélila jsem zdravy zivotni styl na dvé oblasti, a to biologickou a psychosocialni.

Nejprve se budu vé€novat prvni z nich.

2.1 Strava

Odbornik na zdravou vyzivu Vladimir Klescht'' uvadi, ze 61 % populace vyspélych zemi
trpi nadvahou (z toho zhruba 20 % piimo obezitou). Zeny se na této statistice podileji
54 %, muzi 66 %. Alarmujici je Cislo 58 % déti do 15 let, které maji nadvahu. Svétova
zdravotnické organizace WHO charakterizovala problém nadvahy a obezity jako epidemii

a obezitu prohlasila za nemoc.

Spravna vyziva musi z kvantitativniho hlediska zajistit dostateCny pfijem energie vici
odpovidajicimu vyvoji a zaroven byt z kvalitativniho hlediska vyvdzena a rozmanita pro
zajisténi dostateéného a vyvazeného piijmu Zivin, vitamind a minerald.'*Vyziva je pro dité
jednou ze zékladnich fyziologickych potieb, které jsou dulezité pro spravny fyzicky
1 psychicky vyvoj déti. V pfedskolnim véku je budovani spravnych stravovacich navykil
dalezitou soucasti vychovy. V tomto obdobi by dit¢ mélo byt samostatné pii stolovani
a prebirani navykl Zivotniho stylu rodiny, ale i stravovani. PredSkolni vék je dilezity
k utvafeni spravnych ndvykl zdravého Zivotniho stylu, tedy vztahu k jidlu, k potravindm
a chovani ditéte u stolu, kde dit¢ projevuje jiz svou osobnost, prosazuje se (odmitd jist,
vybird si), 1 stravovani mé svlij emociondlni podklad. VétSina déti predskolniho veéku
navstévuje Skolky, kde 1 tyto zafizeni zasahuji, a ne malo, do zplsobu stravovani ditéte.
Vytvati pravidelny stravovaci rezim, ktery si ma dité vytvaret jiz jako batole, a snazi se ho

obohatit o celozivotni zasady.

Podle Vladimira Kleschta by méla snidané tvofit 15-20 % denniho pfijmu, méla by byt
lehce stravitelnd a dodat energii, svaCina 10 % denniho piijmu, zpravidla ovoce nebo

zakysané¢ mlé¢né vyrobky, obéd 35 % denniho pfijmu, vhodné je volit jidla bohat$i na

I KLESCHT, Vladimir. Projezte se ke Stihlosti. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2009, s. 10.
'2MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vyichova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 18.
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bilkoviny a tuky. Odpoledni svacina by méla tvoftit 10-15 % denniho pfijmu, mizeme snist
zeleninu, celozrnné pecivo, syry. Podil veceie tvoii 20-25 % denniho piijmu, vyloucit by
se me¢ly sacharidy, omezit tuky, idedlni jsou zeleninové salaty, doplnény kousky bilého

v v -1
masa nebo ryby & trochou téstovin. '

Pravidelné stravovani totiz pasobi jako prevence proti piejidani odpoledne a hlavné vecer.
Rezim je vhodné dodrZovat zhruba v ttithodinovych intervalech, coz vSichni zname, dnes se
v médiich tento zpusob stravovani velice propaguje (TV potad ,, Jste to, co jite,, atd...).
Povazuji také za dilezité zminit stru¢né pitny rezim, protoze ten je u déti i dospélych velky
problém. VSichni samoziejm¢ vime, ze idealni pfijem je zhruba 2 litry tekutin. Také by
mél byt rozdélen do pravidelnych intervalll. Déti by mély mit stale k dispozici Cistou vodu
nebo neslazeny ovocny ¢aj. Reklamni propagace sladkych napoji je ovSem silnéj$i a déti
piijimaji vétSinu tekutin slazenych. Dostavaji sebou do Skolky rizné radoby zdravé ovocné
Stavy a dzusy, ale jejich energeticka hodnota je alarmujici. Pak se potykdme s nadmérnou
hyperaktivitou déti a nevime si s ni rady. M¢li bychom respektovat spravné stravovaci
zésady u déti, pfipravovat stravu z kvalitnich surovin, uplatiiovat vhodné upravy jidla
(para, duseni, zapékani) a Uplné¢ vyloucit smazené, coz malé¢ déti miluji. Pfi vhodné
kombinaci rtiznych potravin a technologické upravy, neni nutné jiz jidla dosolovat Ci
pouzivat nadmiru cukrti. Den bychom méli zacinat snidani a tento zvyk ucit 1 nase déti. Pi1
piipravé svacinek do Skolky nebo do Skoly vénovat pozornost dostatku ovoce a zeleniny

a neslazenym népojim.

vvvvv

spolecnostech." — tvrdi Erich Fromm. "Konzumovani méa dvojzna¢nou kvalitu: snizuje
strach, protoZe to, co jsem zkonzumoval, mi nemiize byt odebrano, ale nuti mne take,
abych konzumoval stale vice, protoze to, co uz jsem jiz jednou spotfeboval, mne prestava

uspokojovat."'*

V minulosti méli lidé nedostatek potravy, a proto méli z hladu strach. V té dob¢ byt tlusty
bylo krasn¢, svédCilo to o bohatstvi a blahobytu. Jen bohati lidé mohli potradat

hostiny.V soucasnosti se vSak vztah k jidlu zménil. Lidé v konzumni spole¢nosti maji

13 KLESCHT, Vladimir. Projezte se ke Stihlosti. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2009, s. 57-66.
'* FROMM, Erich. Mit nebo byt?. 2.vyd. Praha: Nage vojsko, 1994, s. 29.
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z jidla strach. Spatné stravovaci navyky, piejidani a nevhodna kombinace potravin méa za
dasledek vznik novych problému - choroby z nadbytku jidla (obezita), ale také choroby
vznikajici v diisledku nedostatku potravy (mentélni anorexie, mentalni bulimie). ,,O tom,
ze jde o problém nanejvys vyznamny, svéd¢i fakt, ze poruchy piijmu potravy predstavuji

N o , , SR -l
chorobu, kterd ma jednu z nevyssich umrtnosti v psychiatrické praxi.«'

Pfi¢inou téchto novych nemoci je rychle se ménici kultura, ktera nekriticky oslavuje
Stihlost. Mddni primysl, filmy, tisk a televize zastdvaji nazor, Ze 1 mirnd nadvéha je zdravi
Skodliva. Pouze §tihlost je determinantem fyzické piitazlivosti.Ve vétSin€ Casopisi, filma
1televiznich potfadl to vypada tak, jako by jen Stihli lidé méli narok na uspéch a Stésti.
Nekteré zeny a zejména pak mladé divky se na zaklad€ tohoto medidlniho tlaku mylné
domnivaji, Ze jen pokud budou S§tihlé, pak mohou byt 1 Stastné. Kazda dvacata Zena ma
problematicky vztah k jidlu. Pofet nemocnych anorexii a bulimii stoupa a jejich vék se
snizuje. Nejohrozenéj$i jsou divky mezi tfinactym a cCtrndctym rokem. Vztah mezi
reklamou a snahou divek zhubnout publikovala v roce 1999 psycholozka Anne Beckerova.
Do roku 1995, kdy dorazilo na tichomoisky ostrov Fidzi televizni vysilani, povaZovali
ostrované¢ za idedlni Zenskou postavu, postavu plnostihlou. Po ¢tyfech letech televizniho
vysilani pfevazné americkych a australskych potadi stoupl vyskyt poruch pfijmu potravy
u dospivajicich divek az na patnact procent. VétSina divek se také ptiznala, ze v posledni
dobg drzela dietu.'® Anorexie a bulimie jsou p¥itom velmi vaZzna onemocnéni, kterd vedou
k podvyzive, metabolickym zméndm a poruchdm télesnych funkci, napiiklad ke zpomaleni
sttevni Cinnosti. Lécba tohoto onemocnéni je velmi narocnd a zdlouhava. V nékterych

ptipadech nebyva Gspé€sna a mize koncit timrtim.

Podle Martina Gregory'’ patii mezi nejvétsi prohiesky:
» smazend a tucna jidla s vysokym obsahem zivocisnych tuki,

» velmi sladkéd jidla a tekutiny, stoprocentni dzusy, Coca — Cola, Fanta,

Sprite,

13 JUZL, Miroslav a kol. Metody socidlné vychovné prdce. 2012. vyd. Brno: Institut mezioborovych studii
Brno, 2012.

' VAISEITLOVA, Barbora. Jen stihlé uspéji, tvrdi média. A Zeny podiéhaji. In Mladé fronta Dnes

[online]. 2008 [2013-03-12]. Dostupny z <http://zdravi.idnes.cz/jen-stihle-uspeji-tvrdi-media-a-zeny-
podlehaji-f4g-/vase-telo.asp?c=A080125 135130 hubnuti_bad>.

'" GREGORA, Martin. VyzZiva malych déti: vychova ke spravné wzive, skladba détské vyzivy, obezita v
detském veku a jak ji predchazet, alergie a funkcéni potraviny. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, s. 95.
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» ruzné druhy uzenin (parecky, saldmy, levné Sunky), na jejichz pfichut’ si
déti snadno ptivyknou a poté ji vyhleddvaji. Nejsou pro né vhodné diky

vysokému obsahu Zivocisného tuku, soli, konzervacnich latek,
» maly podil vlakniny, zeleniny a ovoce,

» nizky podil rostlinnych oleji.

2.2 Pohyb

Pohyb byl a je zdkladnim projevem existence vSech ZivoCichii vcetné clov€ka. Jeho
vyznam se od funkce zajiSténi zékladnich Zivotnich potifeb v minulosti posunul v dne$ni
dobe¢ spise k c¢innosti umélecké, sportovni a relaxacni. Pro zachovani a upevnéni zdravi je
dilezité zaméfeni na ptirozeny aktivni pohyb.'*Pohyb méa pozitivni G&inky na &innost
télesnych organii, proto je nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu. Podstatné je
pfijmout spravnou davku Zivin a stejnou nebo vétsi davku energie také vydat. Neméné
dualezita je urcita pravidelnost v pohybovych aktivitach. Kazdy pohyb je dobry, ale jediné

pohyb provadény tcelné, cilené a pravidelné je efektivni.

Kubétova' popisuje zménu, kterd nastala v oblasti pohybové aktivity jako soudasti
zivotniho stylu populace v obdobi druhé svétové valky. Do té doby byla nedilnou soucasti
zivota a to 1 formy tézké fyzické prace. Postupné vSak z Zivotniho stylu souc¢asné populace
pravidelny a aktivni pohyb mizi. ,,Nechut’ k pohybovym aktivitim je pozorovana jiz u zaki
zakladnich a stfednich Skol a fada studii v poslednich desetiletich upozoriiuje na zhorSujici
se fyzickou kondici mladeZe.* Mezi diivody patii omezeni pohybu v ramci povinné Skolni
dochazky, narustajici preprava dopravnimi prostiedky, pouzivani vytahii, eskalatort,
modernizace domacnosti, mnohahodinové vysedavani u televize, pocitace a dalsi aktivity
spojené s konzumnim Zivotem a fyzickou necinnosti. Pro podporu zdraveého Zivotniho stylu
v oblasti zdravi je potieba se zaméfit od nejutlejSitho détstvi na spontdnni a ptimou

zkuSenost déti s pohybem ve Skolce (Skole) a v roding.

'* MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vyichova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 39.
' MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 54-
55.
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Pohyb je nejen prostfedkem ovlivitujicim fyzické zdravi a kondici, mé ale pro ¢lovéka také
hodnotu psychoregeneracni, psychoregulacni a psychorelaxacni. Je prevenci stresu,

. ’ ’ w7 v s ’ : o 2
negativnich emoci a dal$ich nezadoucich jevi.*

2.3 Spanek

Dle Plhakové vétSina lidi denné ptiblizné 8 hodin spi, potfeba spanku je vSak pomérné
individualni, n€ktefi jedinci pottebuji pro tplnou svézest devét 1 vice hodin, nékterym staci
k odpocinku pét nebo Sest hodin. Zdravy spanek pifinasi nejen télesny, ale i duSevni

v e v v ’ r Y ’ . v ’ -1 21
odpocinek a osvézeni, podili se na obnovée télesnych 1 dusevnich sil.

Nevyspaly Cloveék je unaveny a ma zpravidla vétsi hlad, vétsi chut’ na sladké, je bez energie
a tim snadné&ji porusi sva ptredsevzeti. Poruchou spanku trpi velky pocet lidi. Jako hlavni
priCiny nespavosti se uvadi zatézové situace béhem dne, mentalni sili tésné pred spanim,
ptilis mnoho kavy ¢i jinych stimulujicich latek. Dlouhodobéa nespavost miize byt vyvolana
chronickym rodinnym, zdravotnim, pracovnim nebo finanénim stresem.”” Stres je tedy
priCinou nedostatecného vyspani, coz ndsledné zpasobi dalSi problémy a nastoli
nerovnovahu v organismu ¢lovéka. Bohuzel diky sou¢asnému hektickému zivotnimu stylu
je doba spanku stale zkracovana. ,,Chce-li ¢lovék dobie spat,mél by mit pies den dostatek

pohybu a asi hodinu pted ulehnutim do postele relaxovat*.”

U déti, je velmi dilezitd spankova hygiena, pravidelnost a vylouceni vSech rizikovych
faktorti. Individudlni potfeby spanku jsou u ptedSkolnich déti rizné. Tak jako u stravy by
meély déti dodrzovat spankovy rezim, coz znamena klasicky no¢ni spanek od 19 hodin
do 7 hodin a poledni spanek zhruba mezi 12-14 hodinou. Kazdé dit€ je jiné, tak se lisi
1jejich potieby spanku, takZe nékterému staci denné 11 hodin a po ob&édé€ jiz spat odmita,
dalsi dité potiebuje 14 hodin. Délka spanku se u déti s pribyvajicim vékem zkracuje. Déti

maji svlij rytmus, a kdy usnou nebo se probudi, je jim jedno. To spi§ Spatné berou jejich

2 MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 58.
2l PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Vyd. 2. Praha: Academie, 2004. s. 88.
22 PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Vyd. 2. Praha: Academie, 2004. s. 98.
2 PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Vyd. 2. Praha: Academie, 2004. s. 99.
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rodi¢e, ktefi si pieji, aby dité spalo co nejdéle. Spatny nebo neklidny spanek je nasledkem
n¢jakych zazitkt pres den, které se promitaji do sni ditéte. Pti poruchdch spanku staci

mnohdy zlepsit pravidelny spankovy reZim a pravidelné ulehdni.

Kiivohlavy uvadi, ze se soustavné studuje negativni vliv nedostatku spanku na ¢innost
imunitniho systému. ,Znamena to, Ze nedostatek spanku mtize byt pfi¢inou stresu —

. o v r r r 24
1 naopak stres mize vést k poruchdm spanku*

2.4 Rizikové faktory

Jako rizikové faktory uvadim latky, které lidé dobrovolné ptijimaji do svého organismu
a zaroven Skodi jejich zdravotnimu stavu. Za jeden z nejrizikovéjSich faktorti Zivotniho
. ’ 25 v r ¥ ’ o v . s v v s M
stylu je Kubdtovou™ povazovano koufeni a to zdivodu, Ze je nejCastéjsi piiinou
zbytecnych a pfedcasnych onemocnéni a imrti. Omezit koufeni se snazi varovné napisy na
krabickach ¢i désivé zpravy o rakoviné. Piesto se u nds kouii dal a v€kova hranice se

posouva smérem dolt.

Varujici je vzestup kufactvi u déti a mladeze, posun do nizsich v€kovych skupin — 20 %
74k posledniho roé¢niku zékladni $koly pravidelnd kouti?® Stava se Gasto, e malé déti
sleduji televizi, kde se v potfadech koufi, vidi doma rodice, ktefi kouti. I proto se podil déti

predskolniho veku, které vyzkousi cigaretu nebo jinou drogu, neustale zvetsuje.

Vysledky studie’” prokazaly, Ze koufeni matek ma v&tsi vliv na déti neZ koufeni otci.
,»Vyzkumny tym zméftil krevni tlaky 4236 divkdm a chlapcim v némeckych matetskych
Skolach. Primérny v&k déti byl 5,7 roku. Rodice déti poté odpovidali na otdzky, zda kouti
a kolik cigaret v priméru vykoufii za den. Ve 28,5 % rodin kouftil otec, ve 20,7 % koufila
matka a v 11,9 % piipadd byli oba rodi¢e kuiaci. Zeny vykoufily v praiméru 11,6 cigarety

4

denné, muzi 13,9. Déti z kutackych rodin méli o 21 % vyssi riziko vySSiho krevniho

2 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003, s. 177.

3 MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vyichova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 60.
 MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vyichova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 61.

27 Studie: Simonetti GD, et al. Determinants of blood pressure in preschool children: the role of parental
smoking. Circulation 2011;123(3):292-298. doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.110.958769
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tlaku.“*® Studie také prokézala, 7e matky Cast&ji kouff v domacnosti, otcové pievazné

v zaméstnani.

Kubatovd je presvédCena, Ze ,neexistuje zadny jiny faktor zivotniho stylu, jehoz
ovlivnénim by bylo mozno dosdhnout tak pronikavého zlepSeni zdravi, jak je kufactvi.
Jeho omezenim by §lo podstatné snizit nemocnost a imrtnost na srde¢ni a cévni choroby,
zhoubné nadory a chronické nemoci dychaciho Ustroji. Cilem je proto snizit vyskyt
kutéactvi ve vSech populacnich skupindch, zejména u mladeze, a ptresvédcCit té¢hotné Zeny,

aby zanechaly kouteni*.”’

Alkohol je stejné jako jiné drogy daleko nebezpecnéjsi pro malé déti neZ pro dospélé.
U malych déti mize i1 obCasné poziti alkoholu zpiisobit nenavratné potize s jatry, ale je zde
1 daleko vétsi riziko ptipadné zavislosti, které muaze prejit 1 na jiné tvrdsi drogy. Je obecné
znamé, ze riziko ohrozeni alkoholismem stoupda, kdyz néktery zrodi¢h je zavisly na

alkoholu.

Droga, jakozto oznaceni pro latku, kterd piisobi na psychiku ¢lovéka a vyvolava zavislost,
je dal$im rizikovym faktorem, ktery nevede ke zdravému Zivotnimu stylu. ,.Zavislost je
multifaktoridlni jev, mezi zakladni faktory vzniku zavislosti patfi droga, osobnost,

«30 7w

prostedi a podnét.”” , Primarni pfi¢inou zavislostniho chovani je porucha komunikace na

vSech komunika¢nich trovnich a negativni vliv, nikoliv pfi¢ina, masmedialniho
] 4 G(31

pusobeni.

Nespecifickou prevenci uzivani alkoholu a jinych navykovych latek je zplisob vychovy

vrodiné veetné celkového Zivotniho stylu rodiny, vybudovani vzajemné divéry, jistoty

r ’ ’ NS Lo Yo7 s . ’ Y ’ r : 2
a pevného zazemi. Velmi G&inné jsou spole¢né aktivity, kterych se uastni cela rodina.’

B Koureni  rodicii  zvySuje  krevni  tlak  déti  predskolniho  véku:  Novinky  pro

odborniky. Www.champix.cz [online]. [cit. 2013-03-26]. Dostupné z: http://www.champix.cz/novinky-pro-
odborniky/koureni-rodicu-zvysuje-krevni-tlak-deti-predskolniho-veku-547?confirm_rules=1

? MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vyichova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 61.

3 MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, c2001, s. 42.

3! MUHLPACHR, Pavel. Socidlni patologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, c2001, s. 43.

32 MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vyichova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 71.
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Dals$im rizikovym faktorem jsou ptidatné latky v potravinatstvi. VSechny latky, které se
v ramci modernich potravinarskych technologii ptijimaji spolecné se stravou, vyrazné
pusobi na zdravotni stav i na to, jak se lidé citi. Moderni strava musi byt v prvé fadé co
nejvyhodnéji upravena pro trh, musi byt co nejchutngjsi (pouzivani nahradnich sladidel,
latek urcenych k aromatizaci, latek chutové povzbuzujicich, zahustovadel a stabilizatori),
nejvzhlednéj$i (pouzivani umélych barviv, emulgatord, nosi¢l a rozpoustédel, latek
protispékavych a protihrudkujicich), co nejdéle vydrzet (pouzivani antioxidanta,
konzervantii, regulatory kyselosti). Tim se ale snizuje jeji biologickd hodnota a zhorSuje

jeji ptisobeni na lidské zdravi.

Odbornik na vyzivu Vit Syrovy uvadi, ze ve vyhlasce Sbirky zakont ¢. 4/2008 je uvedeno,
které pridatné latky mohou byt pouzity pro vyrobu potravin pro vyzivu kojencti a malych
deéti. ,,Lidé by ale méli védét, ze omezeni rizikovych aditiv, mezi néz patii napt. uméla
barviva, konzervanty a dalsi, je zakonem pifedepsano pouze u vyrobkl, na kterych je
vyslovné uvedeno, 7e jsou pro kojence a malé déti.**® D&ti do tti let by proto nemély jist
vétSinu potravin, které jedi dospéli. Doporucenim je pozorné si piecist slozeni vyrobki

a plati pravidlo, ¢im méné ptidatnych latek vyrobek obsahuje, tim Iépe.

Trh je plny firem, které tézi z touhy vétSiny z nas byt krasny a zdravy. Patii mezi né
1 spole¢nosti propagujici rizné kombinace vitamint, Siroké skaly potravinovych dopliki,
prostfedkii na povzbuzeni imunity lidského organizmu, na skvélou pamét ¢i proti
opotiebeni kloubt. Tyto vyrobky maji mezi spotiebiteli spoustu zastanct ale 1 odpurct.
Mezi lidmi je také rozSifena mylnéd predstava o tom, ze ¢im vice vitaminl sni, tim budou

zdravéj$i. Proto pak casto kombinuji prepardty s maximalni denni davkou. Nadmérna

konzumace nékterych preparatu vSak mize byt zdravi skodliva.

Foit uvadi, ze ,,vétSina svétové odborné vetejnosti jiz akceptuje fakt, ze potravinové
dopliky stravy jsou nebo pfinejmensim velmi brzy budou neodmyslitelnou soucasti

, .- o , ST 4
moderniho Zivota, konkrétnd moderni racionalni stravy*.’

MUDr. Prochézka upozoriuje, ze nikdy nebylo prokdzéno to, ze by podavani vitamint

zdravym lidem, ktefi konzumuji pestrou stravu s dostatkem ovoce a zeleniny, mélo vétsi

3 SYROVY, Vit. Tajemstvi vyrobcii potravin: [piirucka zdkaznika, kterému neni lhostejné, co viechno
Pprijima spolecné se svou stravou--]. 4., 10z8. vyd. Praha: V. Syrovy, c2007, s. 106.
** FORT, Petr. Zdravi a potravni dopliiky. vyd. 1. Praha: Ikar, 2005.
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zdravotni vyhodu, jako napiiklad snizenou nemocnost.” Velmi rizikové mohou byt vy3si
davky vitaminu A pro tchotné Zeny. V piipadé¢ nadbytku tohoto vitaminu muze dojit
k naruSeni vyvoje plodu a nasledné k vrozenym vyvojovym vaddm. Také vitamin D ma ve
vysSich davkéch toxické U€inky a mtize zpusobit vazné poskozeni ledvin. Pfi podstatném

zvyseni piivodu zinku dochézi k vaznym projeviim naruseni srde¢niho rytmu.*

3% PROCHAZKA, Bohuslav. Bulletin Zdravotni pojistovny Ministerstva vnitra Ceské republiky, vydani a
misto vydani neuvedeno, 2010, s. 29.

3 TUREK, Bohumil. V¥Zivovy stav populace a nutricni rizika. 1. vyd. Praha: Statni zdravotni tstav, 2004, s.
11.
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3 PSYCHOSOCIALNI SLOZKY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

V této kapitole se chci vénovat vyznamu psychické slozky a socidlniho prostiedi. Uvedu

zde 1 mozna rizika, kterd pisobi negativné na zdravy zivotni styl.

3.1 DuSevni rovnovaha

Wt v

Nejdtlezitéjsim faktorem v uplatiovani zdravého Zivotniho stylu jsou lidé, jak oni sami
chtéji a jsou ochotni se na tom podilet. Zalezi na jejich mySleni a celkovém pfiistupu.
Dals$im dalezitym prvkem v péci o zdravi je posilovani télesné, dusevni 1 socialni pohody,
podpora zdravi a prevence nemoci. Nezastupitelné misto v systému zdravého Zivotniho
stylu mé subjektivni pohoda a spokojenost, pozitivni sebehodnoceni. Totéz ale plati
1opacné, pokud je cCloveék zdravy, je sdm se sebou spokojeny a piisobi pozitivné
a vyrovnané 1 na okoli, neboji se zaclenit do spole¢nosti a ma zdravé sebevédomi. Pro
udrzeni pohody a pozitivni mysli jsou vhodné relaxace a meditace, pfedevSim v nadvaznosti

na vychodni ndbozZenstvi. V podstaté jde o uvolnéni fyzického napéti ¢imkoliv, co je

piijemné, aby se télo dostalo do ptivodni pohody.

Machova viak uvadi, Ze: ,,Zivotni styl mnoha jedincti se orientuje na neustalou honbu za
ziskavanim novych véci, za Gspéchem, moci a penézi. Pracovni vytiZenost, kterd z toho
vyplyva, poznamenava zivot celé rodiny. Neustaly spéch, nedostatek Casu na sebe, na
ostatni Cleny rodiny a na déti vytvareji stresové situace abyvaji pfi¢inou rozpadu

rodiny.«’

Prostfedi kolem nds se neustale zrychluje a vSichni jsou ve spéchu. Spousta lidi otazku
zdravého zivotniho stylu viibec nefesi, pouze odpovi: ,,Neni na to Cas.“ Berou to jako
samoziejmou véc, jak uciti hlad nebo chut’ na néjaké jidlo, vezmou si, co maji po ruce.
Giddens soudi, ze spolecnost, ve které zijeme dnes, vypada a chova se jako MOLOCH,

jako stroj, ktery padi enormni rychlosti. Zijeme v piekotné ubihajicim svété, ve kterém

3" MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s.17.
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minulost nehraje roli a budoucnost je nepfedvidatelna.*® Tato zatéz maze u nékterych lidi

zpusobit stres.

,otres je definovan zprvu jako negativni emocionalni zazitek, ktery je doprovazen ur€itym
souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich a behaviordlnich zmén, jez jsou
zaméfeny na zménu situace, kterd Clov€ka ohrozuje, nebo na piizpusobeni se tomu, co
nelze zménit.*“** Stres je reakce organismu na zaté&ovou situaci. V ramci stresu se té&lo
piipravi na dvé varianty — uték nebo boj. Nekteti lidé stres ,,zajidaji* (prevazné damy —
nejlépe néjakou sladkosti) nebo ,,zapijeji (pfevazné panové — nejcastéji nééim tvrdSim).
Zajidani ¢i zapijeni stresu je pouhy sebeklam. Komu chutna jist ¢i pit, neni ve stresu, pouze
hledd zaminku pro omluvu pfed svym svédomim. Né&kteii lidé na stres naopak reaguji
nechutenstvim, coz také neni projev zdravého zivotniho stylu. “Stres se musi odbourat

jinak, rozhodné ne jidlem.“*

,,Chronicky vyc€erpani lidé nesnadno ptiznavaji sob¢ 1 jinym své obtize. Zatajuji uzkost,
strach, vnitini neklid a tenzi, Gnavu, slabost, nervozitu, neschopnost koncentrovat se,
poruchy spanku, bolesti hlavy atd.“*' Prakticky kazdy pracovnik po ur¢ité dob& méa nékteré
jeho projevy. Nespecifickou, obecnou pfi¢inou jeho vzniku jsou zvlastni ndroky,
vyplyvajici z naroéné prace.** Viechny tyto projevy jsou pro zdravy Zivotni styl nepfiznivé

a jsou dasledkem mnoha faktort, které dneSni uspéchana doba pfinasi.

3.2 Rodina

Prvni instituci, kterd urcuje budouci navyky déti, je rodina. Sobotkova uvadi, Ze ,,rodina je
primarnim kontextem lidské zkuSenosti od kolébky az po hrob. Ptesto se psychologie
dlouho zajimala o lidského jedince bez vét§iho zajmu o prostredi, v némz jedinec vyrusta

ver ol . . , « o , , v L , v .
a zije.“Rodina poskytuje svym ¢&lenfim zézemi, zprostiedkovava cenné zkuSenosti,

¥ GIDDENS, Anthony. Diisledky modernity. Vyd. 1. Preklad Karel Miiller. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1998, s. 113-156.

3 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003, s. 170.

0 KLESCHT, Vladimir. Projezte se ke stihlosti. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2009, s. 64.

' TOSNEROVI, Tamara a Jiti. Burn — Out syndrom: Syndrom vyhoreni. HESTIA. Praha, 2002. Dostupné z:
http://www.hest.cz/kresadlo/dokumenty-ke-stazeni/

42 MATOUgEK,, Oldiich. Metody a Fizeni socialni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s. 55.
* SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 9.
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uspokojuje jejich potieby, ma vybudovany urcity hodnotovy systém. Chovani ¢lenti rodiny

se fidi nepsanymi pravidly.

V soucasné rodiné se vSak objevuji 1 ur€ité nové specifické znaky. Zeny 1 muzi travi
v praci vice ¢asu a dochazi k omezeni Casu pro kontakt s détmi. Cinnosti, které diiv
vykonavala rodina, se posunuji do spoleCenskych sluzeb. Vlivem technického rozvoje

dochazi k omezeni mezilidskych vztaha.*

Obdobi piedskolniho veéku je dle Matéjcka nejvhodnéjSim Casem pro zapoceti zapasu
s naro¢n¢jSimi ukoly, jako jsou ndvyk vomezovani jidla, neptejidani se, omezovani
sladkosti a dodrzovani uréité Zzivotospravy.” Rodie by si méli uvédomit, Ze ve
vychovném stylu se promitaji sociokulturni podminky 1 vychovné tradice stejné jako to, co
si nesou ze své primarni rodiny. A protoze vychova v rodin€ je vzdjemny vztah, asto déti

svymi projevy a chovanim ovliviiuji tento vychovny styl.*

Pro dité je rodi¢ pfirozenou autoritou a vzorem chovani. ,,Napodoba autorit, zejména
neformalnich, je silnym a Setrnym (neinvazivnim) prvkem vychovy. Mladez potiebuje
identifika¢ni vzory, nebo alesponi jejich stavebnicové prvky, piedstavami dopliiované,
idealizované.“*’ Jak jedna a jak se chova rodig, tak bude snejvétsi pravd&podobnosti

jednat a chovat se 1 dité. Jedna se o ,,socialni uceni®.

»socialni uceni je dhlezity druh lidského uceni. Pii ném si jedinec ve styku s druhym
¢lovékem nebo se socidlni skupinou osvojuje dovednosti, navyky a postoje potiebné ke
spoleCenskému styku, k ,zivotu mezi lidmi*, pfejima za své socidlni role, moralni,
estetické a jiné normy spole¢nosti, formuji se jeho motivy a rysy.“** Podobnou definici
uvadi 1 Palan, ktery fika, Ze se jedna o ,,u¢eni se socialnim rolim.“ Jedinec si zdmérnég, ale

u vr v w .. cr1s . ;49
predev§im nezamérné osvojuje socialni chovani.

* Srov.: SPANHELOVA, Ilona. Dité a rozvod rodicii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 11.

> MATEJCEK, Zdeng&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2003, s. 52.

* MICHALOVA. Zdetika, Predskoldk s problémovym chovénim. vyd. 1. Praha: Portal, 2012, s. 40.

" MUHLPACHR, Pavel. Socidini patologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, c2001, s. 41.

* CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovdni. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1993, s. 111.

* PALAN, Zdendk. Lidské zdroje. Vykladovy slovnik. 1.vyd. Praha: Academia, 2002, 280 s. ISBN 80-200-
0950-7. Dostupné z: http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/socialni-uceni
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Virginie Satirovd hovoii minimadln¢ o dvou velmi podstatnych otdzkach rodiCovstvi:
,Jakého Clov€ka bych chtél ze svého ditéte mit? a ,Jak mam postupovat, abych toho
dosahl?* Pise o rodi¢ich jako o ucitelich vyucujicich v nejobtiznéjsi Skole svéta - Skole na
utvafeni 1idi.>° Dokud dit¢ vidi v rodigich sviij vzor, snaZi se je napodobovat a &asto
kopiruje 1 zlozvyky, Spatné ptiklady nebo chovani z béZného Zivota, které nepovazujeme
za Spatny piiklad. Dité si to vSak mize vylozit jinak (napf. prace rodi¢e doma u pocitace
dit¢ bere jako samoziejmost a také chce ve svém volném cCase travit ¢as u pocitace hranim

her).

vvvvv

volny €as. Dnesni generace déti a jejich Zivotni styl je stale vice ovlivnény konzumnim
zpusobem zivota. Dulezité pro rozpoznani spravnych zivotnich hodnot je pravé kvalitné
straveny volny Cas a ptistup rodici k této problematice.

Kli¢ovou ulohou pii planovani volného Casu predskolnich déti je pristup rodici. Zptisob,
jakym sméfujeme déti jiz od narozeni, se poté odrazi i v jejich traveni volného Casu. Je
tedy na rodi¢ich jak nauci své déti zachdzet s volnym €asem. S rostoucim vékem déti klesa
jejich zajem o spolecné aktivity s rodi¢i. U predSkolnich déti mdme mnoho moznosti, jak
travit volny Cas spolecné. Radéji nez ve fast foodech nebo u televize se zaméfit na
sportovni aktivity (napf. kolo, koleCkové brusle, badminton, plavani, zimni sporty aj.).
Vhodnou variantou jsou 1iprochazky v pfirodé, néavstéva divadla nebo vystavy.
Volnocasové aktivity jsou ovlivilovany lokalitou bydlisté, finan¢ni situaci rodiny
a informovanosti o konanych akcich (divadlo, vystava). ,,V kazdém ptipad¢ by si rodice
méli uvédomovat, Ze prostfednictvim toho, jak sami nakladaji se svym volnym ¢asem, uci

své déti, jak budou pozdg&ji nakladat s tim svym.«"

,V psychologii existuje hojné zastavany néazor, ze détstvi je Zivotnim obdobim, které ma

klicovy vyznam pro stavbu osobnosti. To, co prozijeme ve svém détstvi, miZe mit

%% Srov.: SATIR, Virginia. Kniha o rodiné: [zdkladni dilo psychologie vztahii]. Vyd. 2. Praha: Préh, 2006, s.
201.

' Rodina a volny cas predskoldki. Http://www.zdravyzivotnistyl-zatec.cz [online]. [cit. 2013-03-31].
Dostupné z: http://www.zdravyzivotnistyl-zatec.cz/volny-cas-deti/
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celoZivotni disledky. Na tomto faktu je tfeba zalozit starost o dit¢ a péci o né. Vlidné

rodinné prosttedi je podstatné pro zdravy rist a vyvoj déti.*>

3.3 Spolecnost

Dalsi instituci, kterd formuje ¢lovéka v jeho nazorech na zdravy Zivotni styl je spole¢nost.
SpoleCnost také vytvari socialni a ekonomické podminky pro zivot lidi. Spolecenska

podpora zdravi se uplatituje dvéma zpiisoby:
» ,vytvafenim podminek pro realizaci zdravého zivotniho stylu jednotlivci,

» ochranou a tvorbou zdravého zivotniho prostiedi tim, ze spole¢nost pecuje
o dobrou zivotni Uroven, o vytvafeni pracovnich pfilezitosti a dobrych
pracovnich podminek, o vytvareni pftilezitosti pro sportovni a rekreacni

A

aktivity a podporuje vzdéldvani a Sifeni informaci majicich vztah ke

zdravi.«>

Zijeme vSak v postindustridlni spole¢nosti zalozené na spotiebé a to pfinasi sebou 1 urcita

rizika.

Podle Gillese Lipovetského™ je spotieba zaloZena na podn&covani potieb a informaci.
Dobtie propracovand reklama miize v mnoha ptipadech pozitivné ovlivnit zdravotni stav
konzumentii propagovanych vyrobkl. Reklama vzdy ukazuje konkrétni vyrobky, které
jsou spojené s konkrétni osobou, na pozadi jasné vylicen¢ho skvélého Zivotniho stylu. Ne
vzdy vSak ukazuje pouze zdravé vyrobky, nejednd se o osvétu, nybrz o penize. Rizikem
muze byt, ze vyrobci chtéji prodat co nejvice svého zboZzi a nevahaji tak propagovat zdravi
Skodlivé komodity jakymi jsou alkohol, cigarety nebo potraviny s vysokym obsahem tukt
a cukrl. Na druhé strané se nékteré firmy pokouseji zménit nékteré reklamni akce zejména

zamétené na déti tak, aby podporovaly zdravy zpusob jejich zZivota.

Zavedené potravinarské firmy dobie védi, jak ptildkat své zakazniky. Nadnarodni fetézce

rychlého obcerstveni vabi své klienty propracovanou strategii. Déti ldkaji naptiklad na

2 Zdravy  Zivomi  styl. Http://vep-zatec.cz [online].  [cit. 2013-03-31]. Dostupné z: http://vep-

zatec.cz/index.php?view=363&stitle=Zdravy-zivotni-styl

* MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 14.
% LIPOVETSKY, Gilles. Era prdzdnoty: iwahy o soucasném individualismu. V &eském jazyce vyd. 4.
Preklad Helena Beguivinova. Praha: Prostor, 2008, s. 127-128.
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nezapomenutelné narozeninové party. Jejich zaméstnanym a casové vytizenym rodi¢im
casto vyhovuje to, ze sami nemusi nic pfipravovat. Je tady ovéfend firma, ktera se o vSe
rada postard. A déti to miluji! Vzdyt je tam ceka jejich oblibena strava — hamburger
s hranolkami a Coca-Colou, navic zabalené do lakavého obalu s hrackou. Pri oslavach také
narozeninovy dort a navic darky. Jejich oblibené jidlo vSak obsahuje vice kalorii nez
zdravy obéd. Tento nadbyte¢ny piijem pak malokdy stihnou vybé&hat, protoze mnoho

volného Casu vé€nuji hradm na pocitaci.

Nakonec¢ny upozoriiuje na vliv kultury na zplsob stravovani. ,,Jidlo charakteristické pro
jednu kulturu mize v jiném kulturnim prosttedi vyvolavat odpor (napf. pojidani hadd,
moftskych ¢ervll a pod.) Potieby, které jsou pro urcitou kulturu typickeé, respektive modalni,

nejsou v jinych kulturach dominantni nebo i zcela chybi.*

Dle Zygmunta Baumana®® ma kunzumni styl Zivota dva disledky na utvafeni osobni
identity individua. Lidé si mohou vybrat sviij zivotni styl z velké palety moznosti. Na

druhé¢ stran¢ existuji stale lakavéjsi nabidky, které se casem méni a podl€¢haji mode.

Tady bych chtéla zminit dal$i riziko spojené se zdravym Zivotnim stylem a spole¢nosti.
Témét od narozeni ditéte nabizi rodice sledovani televize jako soucast napln¢€ volného ¢asu
béhem dne. Vibec si neuvédomujeme, jaky obrovsky vliv na dité predskolniho véku
sledovani televize ma. Dité¢ behem jeho vyvoje formuje a ovliviiuje jak po strance citové
tak 1 inteligence. Vé&tSina rodi¢ii nechava své déti divat na potrady, které jsou pro né
nevhodné. Barevné obrazky dité ptitahuji a dokaze je sledovat 1 celé hodiny také proto, ze
jejich sledovanim nemusi vyvijet zaddnou aktivitu. Sleduji potady, ve kterych je nasili, coz
muze zpusobit, Ze nasili budou povaZovat za béZnou soucdst zivotniho stylu. Televize
nerozviji fantazii ani kreativitu (déti jen pasivné sleduji obrazky), nepodnécuje rozvoj
slovni zdsoby (dit¢ s televizi nekomunikuje), nerozviji ani funkce psychomotoricke,
protoze déti u obrazovky pouze sedi. Vhodné potady a pohddky mohou mit i pozitivni vliv.

U¢i déti poznavat dobro a zlo, ve starych pohadkach je 1 hodn€ moudra.

> NAKONECNY, Milan. Socidini psychologie. Vyd. 2., rozs. a pieprac. Praha: Academia, 2009, s.179.
* BAUMAN, Zygmunt. Myslet sociologicky: netradicni uvedeni do sociologie. dotisk 1.vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 186-203.
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O tom, jak dlouho travi déti ¢asu u televize a co sleduji, rozhoduji rodi¢e. Cim méné asu
budou déti u televizni obrazovky travit, tim vice €asu budou mit na jiné smysluplné
aktivity. Rodice davaji svym détem nejvétsi priklad, takze 1 své setrvavani u obrazovky by
meéli peclivé zvazit a radéji détem piecist pohadku nebo vypravét. Tim budou vénovat

détem daleko vice Casu.

Postman®’ se skepticky zamy3li nad televizni reklamou, ktera vlastnd nic nevypovida
o skutecné kvalité vyrobku, jen plisobi na divdkovy emoce. Zplsoby, jakymi se k ndm
dostavaji informace, maji vliv na nasi kulturu. Oproti tomu McQuail®® uvadi, 7e masova
média mohou mnohé, ale nemohou ovliviiovat zplisoby naSeho mysleni ani nase obrazy,

které mame o svete.

3.4 Vliv demografie na zptisob Zivota

Nezanedbatelnym faktorem, ktery ovliviiuje naSe chovani, je demografie. Lisi se zplsob
chovani 1 mysleni lidi, ktefi Ziji ve mésté a na vesnici? Na tuto otdzku v oblasti zdravého

zivotniho stylu ma za cil odpovédét tato prace.

Clovek zijici ve mésté zaujima k druhym lidem rezervovany az lhostejny postoj, mezi
lidmi panuje ticha averze, vzdjemna cizota. Oproti venkovu se mnohem vice projevuje
rezervovanost v socialnich vztazich. Jsou vSak 1 pfipady, Ze jsou lidé ve mésté vice

ptatelsti nez lidé z vesnice.

Lidé se sté¢huji do velkych mést za praci, nemaji zde Castokrat vytvofené socidlni sité.
Sidlisté je pro vEtSinu jen misto na prespani. Mésta nejsou tak blizko ptirodé, jako je tomu
na vesnici. Je zde nedostatek zelené pro delsi prochdzky. I kdyZ jsou zde mnohem vice
dostupné kulturni programy pro déti, sportovni centra, lezecké stény, sportovni haly,
aquaparky apod., vSe je placené, a tudiz ne pro vSechny socialni skupiny finanéné
dosazitelné. DéEti mohou vyuZit pro sport détskd hiisté a stadiony, ale mnohdy radéji travi

¢as doma hrou na pocitaci. Také néktefi rodi¢e, pokud nedovéazeji své déti do rlznych

37 Srov: POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: Verejnd komunikace ve véku zdbavy. 1. vyd. Praha: Mlada
fronta, 1999, s. 67.

8 Srov.: MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 54.
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krouzki a sportovnich klubli, pro své déti preferuji bezpeci domova pied jejich
nekontrolovanym pohybem venku. Ve mésté pravé tim, Ze je vice anonymni, hrozi détem
rizika jako negativni plisobeni vrstevnickych skupin, s tim spojeny alkohol a drogy, ale
1 zneuziti riznymi devianty.

Machova soudi, ze technicky pokrok a bydleni ve vyskovych domech na sidliStich zménily
zivotni styl obyvatel ve méstech ve vyspélych zemi. ,Lidé zacali vést sedavy zplisob
zivota. Sedi v préci, pfi cest¢ do prace a zprace, protoze se dopravuji dopravnimi
prosttedky, nechodi ani po schodech, jezdi vytahy a eskalatory. Po préaci opét sedi

u televize nebo po&itade. Nechce se jit z vyssich pater na prochazku.«>’

Vesnice ma také své klady i1 nedostatky. Pokud zde zijici obyvatel¢ nemaji vlastni
hospodatstvi, dojizdéji za praci do mést a Cas strdveny cestou ubira Casu ur¢enému pro
aktivni odpocinek nebo sport. Déti zde maji blizSi vztahy s vrstevniky a nejsou tolik
odkazany na penize nebo organizovany sport. Lidé zde maji vétSinou dobré sousedskeé

vztahy, zivot zde neni anonymni jako ve mésté.

Na vesnici ziji rodice s détmi spolu s dalSimi piibuznymi, jedna se zde vice o rozsifené
rodiny. Miize to byt z divodu velkych dvou az tfi generanich domi, ve mésté je vice
roz$ifena panelova vystavba, proto je ve mésté trendem sméfovani k nuklearni rodin€. Na
vesnici se mize ve vychove a stravovani projevit vliv prarodicii, nebo zazité stereotypy
celé rozsitené rodiny. ,,V celosvétovém métitku se projevuje tendence k osamostatnéni
rodin nuklearniho typu, které se vy€letuji zrozsitenych rodin a jinych ptibuzenskych
systémi““’ V posledni dobé, vlivem finanéniho zatiZeni mladych rodin je mozné, Ze se tyto

mladé rodiny k tradi¢ni rozsifené rodiné budou opét vracet.

Irena Herova v ramci vyzkumu Zivotniho stylu venkovskych domacnosti definovala ¢tyii
zivotni styly:
» tradi¢ni venkovsky styl — lidé vétSinu ¢asu vénuji domacimu hospodaistvi,

obd¢lavaji pole nebo zahradu

3 MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vyichova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 17.
0 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 1999, s. 159.
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» styl lidi, kteti vlastni rodinny diim, maji maly pozemek a zvitata jen pro
svou potiebu

» styl obyvatel venkova, ktefi pracuji ve mésté a nemaji zadné domaci
hospodatstvi

» styl lidi, kteti touzi po klidu a Zivotu v souladu s pfirodou a proto ziji na

v 61
venkové.®

Venkov uz neni to, co byval difive. Rozrlstajici se infrastruktura, pouzivani automobilti
1 nové obchody nadndrodnich spole¢nosti, stavéné 1 na malych méstech €1 vesnicich, stiraji
rozdily mezi méstem a venkovem. Zda jsou rozdily jen zdanlivé nebo se venkovsky
a méstsky zpusob Zivota lidi, ktefi se snazi praktikovat zdravy Zivotni styl, opravdu lisi,

pomuZe objasnit nasledujici prakticka ¢ast.

' MAJEROVA, Véra a Irena HEROVA. Cesky venkov 2006: socialni mobilita a kvalita Zivota venkovské
populace. Vyd. 1. Praha: Ceska zemédé€lska univerzita, c2006, s. 86-87.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ROZHOVORY S RODICI O ZDRAVEM ZIVOTNIM STYLU

rrrrr

a s jakymi oblastmi je spojen. Piekdzky zdravého zivotniho stylu vychazeji z téchto
oblasti. V praktické casti prace si vyty¢im vyzkumny problém, urc¢im cile vyzkumu
a stanovim vyzkumné otazky, dale se budu vénovat vybéru respondentii a vyzkumnému

souboru. Poté provedu analyzu rozhovort s rodi¢i a vysledky vyhodnotim.

4.1 Metodologicka vychodiska

Metodologie vyzkumu zahrnuje vytyCeni vyzkumného problému, urceni cile prace
a vyzkumu, stanoveni vyzkumnych otazek, popis vyzkumného souboru a metody jeho

vybéru, typu vyzkumu, metody ziskdvani a zpracovani dat.

Oblast zdravého zivotniho stylu v Ceské republice popisuje nékolik bakalafskych &i
diplomovych praci (Kralova — Zdravy zivotni styl-jak k nému ptivést zaky nizsich ro¢nika
gymnazii, 2009, Cechovska — Postoj mladych lidi ke zdravému Zivotnimu stylu v zavislosti
na ekonomickych podminkéch, 2012, Fu¢ikova — Nova doporuceni pro zdravy Zivotni styl,
2008, Zuntova — Zdravy zivotni styl v matetské Skole, 2011, Kellnerova — Zdravy zivotni
styl déti na 1.stupni ZS, 2008, JanoSovd — Zivotni styl pracovnikd pisobicich
v poradenstvi zdravého zivotniho stylu, 2011, Pelcova — Klady a zdpory Zivotniho stylu
74kl na zakladni Skole, 2010, Pavlasova - Pfesvédceni tykajici se chovani souvisejiciho se
zdravim u mladych dospélych, 2012, Pecinova — Rodina a volny ¢as, 2010, Sedmerova —
Volny ¢as rodiny s ditétem ptedskolniho véku, 2012). VSechny uvedené prace se né¢jakym
zpusobem dotykaly tématu zdravého zivotniho stylu, Zadna znich vSak nezkoumala

piekazky pti prosazovani a praktikovani zdravého Zivotniho stylu.

Pecinova se ve svém vyzkumu zabyvala travenim volného €asu u rodin s rodi¢i stiedniho
veéku. Priblizn€ polovina respondentll vyzkumu uvedla, ze na své volnoCasové aktivity
nema dostatek Casu (pracovni vytizeni, povinnosti v domacnosti, neschopnost zorganizovat

si ¢as), 23 % rodich uvedlo nedostatek financi, 18 % respondentt vidi jako bariéru tinavu
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a 8 % pak vlastni lenost a nedostatek viile. Autorka polemizuje nad upifimnosti

() M A v v N4 M b b 4 O O 2
respondenttl a je piesvédéena o vy$§im procentu lenosti ze subjektivnich davodi.’

Cechovska ve své praci zaméfené na postoje mladych lidi ke zdravému Zivotnimu stylu
popsala, Ze mladi lidé upfednostni fast-foodové jidlo v ptipadé, Ze nemaji Ccas.
Nejcastéjsimi divody pro nedostatecné sportovani uvadi nechut' ¢i nezdjem o sport,
nedostatek &asu. Jejich stravovaci navyky ovliviiuje rodina.” Sedmerovd ve svém
vyzkumu zjistila, Ze vétSina ji dotazovanych rodin uvadi nedostatek financi jako pficinu

e e, “ , .. . 4
limitujici volno&asové aktivity rodiny.°

Z vyzkumu, ktery provedla Pavkova, vyplyvaji nékteré konkrétni piekdzky v traveni
volného Casu preferovanym zptsobem a ty jsou prezentovany nasledujicimi typy odpovédi:
» nemam zadny volny ¢as
» nudim se, nevim jak travit volny ¢as
» nemam s kym travit volny cas
>

nemam dostatek finan¢nich prostfedkil ¢i pfilezitosti k realizaci svych

pland.®

Pelcovd zkoumala znalosti zakid zakladni Skoly v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a konstatuje, Ze naprosta vétSina déti nevi, co vSechno tento pojem zahrnuje, jaka
psychosomaticka onemocnéni pfinaSi nezdravy Zivotni styl a Zze mnoho znich neZije

zdrave. ¢

Na serveru www.zdravycech.cz miZeme nalézt seznam piekazek, které brani lidem

dosahnout jejich cile: ,,nemam cas, nebudu to délat naplno, neumim si predstavit, ze...,

2 PECINOVA, Anna. Rodina a volny c¢as. Diplomova prace. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2010.

8 CECHOVSKA, Denisa. Postoj mladych lidi ke zdravému Zivotnimu stylu v zdvislosti na ekonomickych
podminkdch. Bakalaiska prace, Znojmo: Soukroma vysoka $kola ekonomicka Znojmo, 2012.

% SEDMEROVA, Romana. Volny cas rodiny s ditétem predskolniho véku. Diplomova prace. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.

8 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 1999. 229 s. ISBN 80-7178-295-5

% PELCOVA, Helena. Klady a zdpory Zivotniho stylu Zdkii na zdkladni Skole. Diplomova prace. Brno:
Masarykova Univerzita v Brnég, 2010.
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budu muset..., jsem pfili§ stary/mlady, strach znezdaru, odmitnuti, zesméSiovani,
nepiizeti ze strany okoli“.” Tim cilem miize byt pravé i ziti dle zasad zdravého Zivotniho

stylu.

Studie zajiStovana evropskou siti IDEFICS jako piekazky pii prosazovani zdravého
vybéru potravin a fyzické aktivity déti uvadi: nedostatek penéz a ¢asu na vafeni, omezena
motivace, malo Casu, prarodie poruSujici spravna pravidla détského stravovani, snadna
dostupnost Sirokého vybéru potravin s vysokym obsahem energie a nizkou nutrini
hodnotou, davani pfednosti lacinéjSim potravinam, nedostatek vychovy o stravovani,
nedostatecna podpora konzumace ovoce ve Skolach, chybéjici sportovni zatizeni, malo
tolerantni sousedy, nedostatek parkli a zahrad, nedostatek organizovanych aktivit pro
mensi déti, vysoka cena krouzkii. Vysledky studie byly vyuzity pro vyvoj strategie

zdravého Zivotniho stylu ve $kolkach a §kolach.®®

S ohledem na zjiSténa teoreticka 1 vyzkumna fakta bude mij vyzkum pojat jako mapovaci

studie v oblasti ptekazek zdravého Zivotniho stylu u mladych rodin.

Cilem bakalaiské prace je zaznamenat a popsat piekazky pii prosazovani zdravého
zivotniho stylu mladych rodin ve mést€é a na vesnici a identifikovat rozdily. Cilem
vyzkumu je pomoci kvalitativnich polostrukturovanych rozhovort zjistit, co brani mladym
rodinam v prosazovani zasad zdravého Zivotniho stylu a jestli existuji rozdily v pfekdzkach

u mladych rodin ve mésté a na vesnici.

Vyzkumné otazky pro splnéni cile bakalarské prace zni:
»Jaké jsou prekazky pri prosazovani zdravého Zivotniho stylu u rodin na vesnici a ve
mésté?“ ,,.Jsou mezi nimi néjaké rozdily?“ ,,V pripadé Ze ano, o jaké rozdily se

jedna?«

67 prekazky na cestd. Www.zdravycech.com  [online].  [cit. 2013-11-08]. Dostupné z:
http://www.zdravycech.com/vyjasneme-si-vizi-sveho-idealniho-zivota/prekazky-na-ceste/

8 Vybér zdravych potravin a fyzickd aktivita déti (2008). WWW.eufic.org [online]. [cit. 2013-11-08].
Dostupné z: http://www.eufic.org/article/cs/artid/vyber-zdravych-potravin-a-fyzicka-aktivita-deti/
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Pti rozhodnuti o populaci a o vzorku je nutno brat v vahu, pro jaké ucely je sociologicky
vyzkum provadén a jaké prostiedky mame pro provedeni vyzkumu k dispozici. V mém
sociologickém vyzkumu jsem se rozhodla zkoumat mladé rodiny, tj. rodice ve véku 18 - 40
let, jejichz déti jsou predSkolniho v€ku. Rodina je prvni instituci, kterd urcuje budouci
navyky déti. Pro ucely vyzkumu jsem volila mladé rodiny pravé zdavodu velké
ovlivnitelnosti déti a mozné zmény nespravnych stereotypu ve vychove. Déti predskolniho
véku jsem zvolila ze stejného diavodu. V dobé, kdy dité jesté¢ nedochazi do Skoly,
organizuji jeho volny cCas 1 slozeni stravy rodiCe. V této dob¢ je tedy mozné zménit néco
v ptistupu rodiny. Nastupem do Skoly se dit€¢ stdva vice samostatné, pii cesté ze Skoly
muze nakupovat jidlo a sladkosti a s pfibyvajicim v€kem travi 1 volny cas dle svého
uvazeni.

Vyzkum probihal s rodi¢i mladych rodin, jejichz déti dochazeji do matetské Skolky v Brné
a na vesnicich v okoli Brna. Pomoci e-mailu jsem informovala feditelky téchto matetskych
Skolek o moznosti zapojit rodi¢e do vyzkumu, nachystala jsem drobné darecky pro déti za
ochotu rodict spolupracovat. Predpokladala jsem ¢asovou nenaro¢nost vyzkumu z ditvodu,

ze rodiCe ptichazeji do matetské Skolky pro své déti kazdy den.

Na zéklad¢ informovani feditelek Skolek v Brn€ a okolnich vesnicich byli urceni rodice,
ktefi spliovali poZadovana kritéria véku 18 - 40 let, déti v predSkolnim v&ku. Probéhlo
26 rozhovoril s tfindcti matkami mladych rodin Zijicich na vesnici a dvanacti matkami
a jednim otcem v brnénské Skolce. Respondenti udé€lili ustni souhlas se zpracovanim
informaci poskytnutych v rozhovoru. Jejich ucCast byla dobrovolna. Ziskanad data byla
anonymni, jelikoZ v zaznamovych arSich bylo jako rozliSovaci kritérium uvedeno pouze,
jestli pochazi rodina z vesnice ¢i1 z mésta. Pii dalSim zpracovani jiz nebylo mozné dohledat,
které odpovédi byly z kterého konkrétniho rozhovoru. Odmény détem byly poskytnuty az

po rozhovorech a ucastnici o nich predem nevédéli.

S ohledem na cil prace a rozhodnuti provést kvalitativni mapovaci studii jsem se rozhodla
pro metodu polostrukturovanych rozhovort. Podle Vizdala® je rozhovor jednou

z nejuzivanéjSich metod pii ziskdvani informaci od poznavanych osob a lze jej pouzit

% Vizdal, Frantidek. Techniky pozndvdni osobnosti. Brno 2005. Institut mezioborovych studii Brno. s. 30.
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mimo jiné 1 v piipadé, ze nds zajimaji ndzory, potieby, motivy, zajmy, pfesvédCeni, idealy,
postoje, osobni zkuSenosti. Vyhodou této metody je, ze ziskdme od dotazovaného
subjektivni odpovédi a pozname tak jeho ndzory, stanoviska a postoje. Je to vSak

1 nevyhoda kviili moZnosti zkresleni.

Polostrukturovany rozhovor sluuje vyhody strukturovaného a nestrukturovaného.
Strukturovany standardizovany rozhovor ma vyhodu ve snadné€j$i srovnatelnosti a leps$i
moznosti vyhodnoceni dopovédi. Nestrukturovany naopak vyjasiiuje téma rozhovoru
a seznamuje s problematikou.”” Pro zji§téni prekazek potiebujeme jak vyjasnit téma

rozhovoru, tak dale srovnat zakladni kategorie piekazek dle skupiny osob Zijicich na

vesnicl a ve meste.

Mezi nejcastéjsi prekazky jsem na zadklad€ teoretickych vychodisek a prostudovanych

vyzkumu urcila tyto indikétory:
Téma strava:

Spéch a nedostatek ¢asu na nakup a ptipravu zdravych jidel
Nedostatek financi

Zazité stereotypy z primarni rodiny

Konzumni styl Zivota

Neochota ke zméné (pro¢ bych to dé€lal?)

Rychlost ziskdni nezdravych jidel

Chut’ zdravych jidel (pfesvédceni, ze co je zdravé, neni moc dobré)

YV V.V V V V V V

Chut’ nezdravych jidel (obsahuji latky, které jsou pro chutové bunky
,,navykoveé®)
Téma pohyb:
» Spéch a nedostatek ¢asu na sport
> Unava z prace
» Drobné domaci prace v pohodli domova (kontrola ukolii u déti, zehleni)
>

Povétrnostni podminky nepodporujici sportovni ¢innost venku

" Vizdal, Frantidek. Techniky pozndvdni osobnosti. Brno 2005. Institut mezioborovych studii Brno. s. 30.
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» Lenost a pohodlnost

» Finan¢ni naro¢nost sportu, ktery by prichazel v uvahu

» Ostych pti sportovani (béhani pted lidmi, fitness centra...)
Téma volny cas:

» Nadmérné sledovani TV

» Zavislost na PC
Téma spanek

» povinnosti rodinné a profesni

» starost o déti

» stres a z n¢ho plynouci nespavost

V rédmci rozhovoru a dopliujicich otazek se budu snazit zjistit, zda se indikatory potvrdi,
ale nechdm volny prostor i pro zamySleni se a vyjadieni vlastnich prekazek. Otazky

rozhovoru jsou uvedeny v ptiloze €. 1.

4.2 Analyza a vyhodnoceni ziskanych dat

Rozhovory byly zaznamenany do archi tak, Ze u kazdé otazky byla zaznamenana odpoveéd’
respondenta. V rozhovoru byly také dle aktudlniho plynuti rozhovoru doplnény dalsi
oteviené otazky a zaznamenany respondentovy odpovédi. Analyza odpovédi probihala na
zaklad€ prvni otazky a nasledného roztiidéni na 2 skupiny — rozhovory s ¢lenem rodiny

Z vesnice a z mésta.

Pti vyhodnoceni vysledki budu vychazet zodpovédi respondenti v rozhovorech
a nasledné popisovat prekazky, které pii prosazovani zdravého Zivotniho stylu uvadéji.
Ptedpokladam, ze nckteré odpovédi budou shodné a u nékterych existuji rozdily skupiny

,,na vesnici“ a ,,ve meéste,

Téma strava

Respondenti byli dotdzéani, zda se stravuji vétSinou pravidelné nebo nepravidelné, co jim
v dodrZovani pravidelné stravy pomahé a naopak co jim brani.
Lidem, ktefi se stravuji pravidelng, naptiklad pomaha to, Ze si jidlo pfipravuji sami, dale

pravidelnd pracovni doba, zajiSténd strava u zaméstnavatele, dostatek ¢asu, nutnost varit
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détem, spolecné jidlo s rodinou, na miru sestaveny jidelnic¢ek, potieba udrzet si vahu. Dalo
se tedy predpokladat, divodem pro nepravidelny jidelnicek je absence nckteré ze slozek,

které pomahaji pti pravidelném rezimu.

V oblasti stravy a pravidelnosti stravovani byly odpovédi hodné¢ podobné a jednalo se
o faktory souvisejici s praci. (pracovni vytiZenost, sménny provoz, hekticka prace). Lidé
pracujici na smény ¢i v zaméstnani, které neumoziuje délat si prestavku na jidlo dle potieb
zaméstnance, nebo podle zdravé nastavené Zivotospravy, nemaji moznost pravidelného
stravovani. Nedostatek ¢asu mnohym lidem nedovoluje jist tolikrdt denné, aby své
stravovani povazovali za pravidelné. Machova, Giddens 1 Lipovetsky hovoti o uspéchané

dobé, a zde se potvrdilo, Ze ¢as na jidlo neméla vétSina zkoumanych mladych rodin.

Dalsi otazka byla zaméfena na kupovani nezdravych jidel pro déti (parek v rohliku, chipsy,
uzeniny, pieslazené napoje, smazena jidla, sladkosti apod.). Chtéla jsem na zékladé
popsanych divodu zjistit pii¢inu, pro¢ rodi¢e nekupuji zdrava jidla. Lidé, kteti souhlasili
s tim, ze kupuji nezdrava jidla, uvedli tyto divody: (Pro ptehlednost jsou shodné odpovédi

uvedeny Sedou barvou)

Skupina ,,na vesnici“ Skupina ,,ve mésté«

Rychlé jidlo, ¢asove nenaro¢na piiprava, Rychlé jidlo

Chutné jidlo, détem to chutna Chutna to roding

Zvyk, déti to vyzaduji Déti to chtéji

Vylet, posezeni venku Jidlo na vyleté, bereme trvanlivé potraviny

Horsi dostupnost zdravé stravy Odmeéna (sladkosti), zavislost na sladkém

Je levnéjsi nez zdravé Stereotyp (sladkosti k détstvi patii)
Néco zvlastniho v jidelni¢ku (ritual s rodinou,
prateli, napf. grilovani),

Tabulka 1 — Dlvody, pro€ lidé kupuji nezdrava jidla

Shodné kupuji nezdrava jidla vSichni kviili ¢asové nendrocnosti, chutovym vlastnostem
a také proto, ze jsou na n¢ déti zvyklé. Odpoveédi znély, ze je také kupuji na vylety kvili

trvanlivosti potravin. Opét se zde objevuje Cas, zvyk a chut’.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

Na vesnici se pridal i divod horsi ptilezitosti nakupu zdravé stravy a nizsi cena nezdravych
jidel ve srovnani s kvalitni zdravou stravou. Respondenti tvrdili, Ze na vesnici nejsou
prodejny zdravé vyzivy. Pokud zde né&jaka je, vyrobky jsou zde drahé a pro né¢ financné
nedostupné. Zajimavym ndzorem bylo, Ze zdravd strava je stile téZce dostupna
1 v nekterych restauracich. Pokud by déti byly zvyklé jen na zdravou stravu, hrozi riziko,
ze kdykoli se mohou dostat do situace, kde nebude k dispozici. Déti musi byt proto zvyklé
na vSechno, aby jim z toho Spatného-nezdravého nevznikaly zazivaci potize, tvrdi

respondentka.

Ve mésté byvaji Casto nezdrava jidla nastrojem odmény, kupuji se z divodu zaZitého
stereotypu a jako soucast ritudlu s rodinou nebo prateli. Pi1 blizSich otazkéach se mi dostalo

odpovédi, Ze se €asto rodina na takovou udalost dlouho doptedu t&si.

Dalsi otazka smétfovala na vareni dle zasad zdravé vyzivy. Lidé, ktefi vaii podle téchto
zésad, tak Cini ztéchto motivanich davoda: zlasky k zivotu, dlouhodobého
vegetarianstvi, mySlenky, Ze budou zdrav¢jsi, protoZze maji malé déti, chtéji byt fit, diky

dostupnosti kvalitnich vyrobk.

Ti, ktefi pfiznali, Ze nevati dle zdsad zdravé vyzivy, uvadéli tyto divody:

Skupina ,,na vesnici“ Skupina ,,ve mésté«

Nedostatek Casu. Neni Cas.

Nevedli k tomu v rodiné. Vartim jidla, na ktera jsme zvykla z détstvi.
Vysoka cena zdravych potravin. Finan¢n¢€ naro¢né.

Je to zbytecnost, ,,stejn¢ umiu*

Radost z jidla, uzené maso, domaci klobasky

Nechutnaji jim zdrava jidla

Tabulka 2 — Dlvody, pro€ lidé nevaii dle zasad zdravé vyzivy

Pro vateni zdravych jidel je shodné& nejvétsi prekazkou nedostatek casu, finanéni ndro¢nost

a prenaSeni zvyku a stereotypu v rodin€.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

Na vesnici lidé navic soudi, Ze je to zbyte¢né varit zdrave, nechutna jim to a radi si dopfeji
nezdrava jidla z vlastnich chovil, ¢asto domaci zabijacky, veptrové sadlo, uzené maso,
Skvarky a pod. Soudim, ze tady miize jit také o vliv rodict a prarodici, ktery se projevuje

u spole¢né zijicich rozsitenych rodin.

SloZeni potravin se n€ktefi rodice veénuji, protoze détem nechtéji kupovat nezdrava jidla
a necht&ji kupovat prosl¢ potraviny. Zajima je slozeni a ptivod potravin, uptednostiuji
ptirodni véci a je pro né dilezité védét, co rodina ji.

Lidé¢, kteti etikety a sloZeni potravin nesleduji, uvedli nasledujici ddvody:

Skupina ,,na vesnici“ Skupina ,,ve mésté«
Mala velikost textu. Nevidim na to.

Neni to dilezité. Nezajem.

Rozhodujici je cena. Nedostatek Casu.

To bych nemohla kupovat skoro nic. Kupujeme, co ndm chutna.

Tabulka 3 — Diivody pro¢ lidé nesleduji sloZeni potravin na etiketach

Etiketdim na vyrobcich se shodné obé& skupiny nevénuji kvili malé velikosti textu

a z nezajmu o sloZeni vyrobki.

Na vesnici rozhoduje nizkd cena pfed sloZzenim potravin a nedivéra k primyslové
vyrabénym vyrobkim. Nakupujici tusi, ze jsou pfitomny konzervanty a jiné chemické
prvky. Nekteré nazory byly hodné negativni ve smyslu, Ze v obchodech je spousta nastrah
a ze pokud by chtéli byt zdravi, tak by nemohli kupovat ani masné vyrobky, ale ani

zeleninu a ovoce. Finan¢ni stranka je nezanedbatelna.

Ve mésté svou ulohu hraje 1 nedostatek Casu na nédkup a snaha radéji nevédét co se ji,

hlavné Ze to détem chutnd a je to rychle nakoupeno a rychle spottebovano.

Déle m¢ zajimalo, jestli rodi¢e navstévuji s détmi fast-foody a proc. Vétsi skupina rodict
z vesnice, neZ z mésta uvedla, ze do fast-fooda viibec nechodi. Co je tedy rozhodujici pro

navstévu fast-foodd, z jakého diivodu sem chodi rodice 1 s velmi malymi détmi, které zde
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pojidaji nezdrava smazend jidla a zapijeji je Coca-Colou? V tomto piipadé to sice neni
pfimo piekazka, ale je to rozhodujici faktor pifi volbé mista pro ob&éd nebo svacinu,

ptipadné pro straveni nedélniho odpoledne.

Skupina ,,na vesnici“ Skupina ,,ve mésté«
Odmeéna pro déti Za odménu, hracky k jidlu
Rychlost Rychlost a snadna dostupnost
Déti tam chté;ji Déti tam chté;ji

Nekutacké prostiedi Nekutacké prostiedi
Moznost si vybrat, neobtézuje personal

Tabulka 4 — Ditvody pro navstévu fast-foodi

Obé¢ skupiny rodich takové stravovani berou spise jako odménu pro déti. Divodem je téz
hracka, kterou déti mohou a chtéji k jidlu ziskat. Roli hraje rychlost a nekufacké prostiedi.
Setkala jsem se také s ndzorem, ze fast-foody jiz zdaleka nejsou to nezdravé, jak tomu bylo
diive, respondentka z mésta uvedla, Ze sem chodi s détmi na zeleninové salaty. Dale
uvedla, ze porce jsou piimérené a spiSe mensi (napf. tii kusy krevet). Jind matka uvedla, Ze
je rada, Ze jeji dcera sni alesponl néco. Nez ji nutit do jidla, které nechce, radéji ji koupi

hranolky a je Stastna, Ze ma néco teplého v Zaludku.

Tuto otazku jsem pokladala z diivodu, abych zjistila, jaké mohou byt motivacni faktory pro
nedélni vyjezd do fast-foodu misto kvalitniho zdravého jidla. Rodice 1 déti to berou jako
zabavu, jedna se spiSe o traveni voln¢ho Casu, které hlavné ve méstech spoc¢iva v navstéve
nakupniho centra, s tim spojenych hracich koutkli pro déti, shlédnuti pfedstaveni v kiné

a poté restaurace rychlého obcerstveni.

Urcité zde hraje roli lenost, neptizenn pocasi (dést’, zima, ale i pfili§ horko), zlobivé déti,
které chtéji néjak zabavit. Z toho vyplyvajici touha rodict odreagovat se o vikendu od
spéchu a prace. A nakupni centra nadnarodnich znacek a spole¢nosti tohle vSechno
poskytuji. Tolik zajimavého zboZzi, kavaren a moznosti je zde a o déti je také postardno.
Projevuje se zde konzumni styl Zivota. Lidé z okoli mést v nedé€li vyrazi s détmi do mést,

misto do piirody.
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Téma pohyb

Ve vétsiné rozhovorh respondenti uvedli, Ze se s détmi pravidelné pohybuji. V nékolika

piipadech se vSak ptiznali, Ze se s détmi vitbec nepohybuji a uvedli tyto divody.

Skupina ,,na vesnici“ Skupina ,,ve mésté«
Prace, ¢asové moznosti. Neni ¢as, moc prace.
Pocasi. Lenost.

Tabulka 5 — Dlvody, pro¢ se rodice s détmi viibec nepohybuji

Nejveétsi prekdzkou pro pravidelny pohyb s détmi je nedostatek casu kvili praci.

Na vesnici uvadi jako ptfekazku povétrnostni vlivy a ve mésté se ptiznali k lenosti. Pfi
bliz§im dotazovani jsem zjistila, Ze rodi€e na vesnici se vice pohybuji venku, proto jim
vadi neptizen pocasi.

Ve mésté naopak vyuzivaji kryté haly a pohyb v uzavieném prostiedi, tudiz nevadi pocasi,

ale lenost vlastni 1 lenost déti.

Rodict, ktetfi uvedli, ze se pravidelné pohybuji, jsem se dale dotazovala, jaké se mohou

objevit piekazky, které této aktivité né¢kdy zabrani.
Shodné odpovédi byly tinava, nedostatek Casu a lenost vlastni i lenost déti.

Skupina ,,na vesnici* uvadéla dale vykondvani domacich praci, povétrnostni vlivy. Objevil

se 1 nazor, ze matka samozivitelka nemize zvladnout vSechno sama za oba rodice.

X6

Skupina ,,ve mésté¢“ uvadéla svou praci, nedostatek financi, velké mnozstvi vlastnich
aktivit, ale také naptiklad strach o bezpeci ditéte. N&€kolikrat se objevil nazor, Ze ¢as nemaji
z divodu Spatné pracovni doby a nutnosti vydélavat penize. Aby mohli poskytnout détem
vSe, co chtéji, aby se jejich déti vyrovnaly vrstevnikiim v matefské Skolce. Jedna
respondentka uvedla, Zze méa naro¢nou praci a chce vydélavat hodné penéz, aby mohla ditét1

kompenzovat ¢as, ktery mu nevénuje. Tahle odpoveéd’ mi ptipadla absurdni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 45

Téma volny ¢as

Otazky na téma volny ¢as jsem do vyzkumu zahrnula z diivodu, abych zjistila, jak moc se
rodi¢e détem vénuji. Dotazovala jsem se, jestli aktivné nebo pasivné vyuzivaji volné

chvile, jestli spolecné nebo sami, piipadné nemaji viibec volny cas..

U skupiny rodict ,,na vesnici® byly zastoupeny vSechny odpovédi, u skupiny rodict ,,ve
meésté prevladala odpovéd’ spolecné aktivné, a chybéla samostatna aktivita rodie bez

ditéte.

Na vesnici se nékteti rodi¢e vénuji praci na zahradce nebo v domacnosti a détem se prilis
nevénuji. Déti jsou vice samostatné a béhaji venku s vrstevniky nebo star§imi détmi bez

dozoru dospélych.
Naproti tomu ve skupiné rodin ,,ve mésté* vétSinou jde spiSe o spolecné aktivity, nebyly
zde odpovédi, ze rodina travi volny ¢as samostatng, pifi dalSim dotazovani se objevily

odpovédi, Ze je tomu tak z diivodu strachu o bezpeci ditéte.

Nabizela se otazka, jaka je nejoblibenéjSi volnoCasova aktivita déti. Bylo zjisténo

nasledujici preferované portadi:

Skupina ,,na vesnici“ Skupina ,,ve mésté«

1. Zajmové krouzky 1. Televize

2. Pohyb venku s kamarady 2. Pohyb venku s kamarady
3. Hrani v pokojicku 3. Zajmové krouzky

4. Pohyb nebo prochazka s rodici 4. Hrani v pokojicku

5. Spolecné domaci aktivity 5. Pohyb venku s rodici

6. Pocitac 6. Pocitac

7. Televize 7. Spolecné domaci aktivity

Tabulka 6 — Zptsoby, jak trdvi volny ¢as nejradéji déti

Skupina ,,na vesnici®“ uvadéla potadi priorit svych déti v souladu se zdravym Zivotnim
stylem, sledovani televize a pocita¢ se také objevovalo, vétSinou vSak jako reakce na

nepiiznivé pocasi.
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Ve mésté bylo uvadéno méné aktivit, nejcastéji hrani v pokojicku, sledovani televize
apohyb venku srodi¢i. Pfi zjiStovani, pro¢ je takové pofadi, rodiCe opét uvadéli

nedostatek Casu na déti a strach o jejich bezpe€nost.

Dalsi otazku jsem zatadila z ditvodu, jestli si rodi¢e uvédomuyji, Zze svym Spatnym vzorem
mohou negativné plisobit na déti. Ptala jsem se, zda mohou uvést nevhodny ptiklad svého

chovani, jak se nema travit volny cas.

Skupina ,,na vesnici“ Skupina ,,ve mésté«
Sledovani televize. Sledovani televize.
Mnoho hodin u pocitace. Mnoho hodin u pocitace.
Pozdni vecefe, nezdrava strava. Nezdravé jidlo.

Lenost. Lenost.

Koureni.

Tabulka 7 — Nevhodné ptiklady traveni volného Casu rodict

Vétsina rodicli si uvédomuje, Ze sezeni u pocitace nebo televize a piiprava nezdravych
jidel je skutecné negativni piriklad pro déti, presto televizi a jidlo povazuji za relaxaci

a lenost upfednostiuyji.

Zajimalo mé, pro¢ nemaji rodice dost voln€¢ho €asu na sebe. Co je tou piekazkou?

Skupina ,,na vesnici“ Skupina ,,ve mésté«
Préace. Préace.
Rodinné povinnosti. Domaéci povinnosti.
Upftednostnéni rodiny. Péce o rodinu.

Stres.

Tabulka 8 — Dlvody, pro€ rodice nemaji dostatek volného Casu pro sebe
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Préace a starost o rodinu zaméstndvaji rodi¢e nejvice bez rozdilu, zda Ziji na vesnici ¢i ve

meste.

Ke konci rozhovoru mé jesté zajimalo, jakou piekdzku uvedou respondenti jako diivod

nedostatecného spanku. Odpovédi byly nasledujici:

Skupina ,,na vesnici“ Skupina ,,ve mésté«

Starost o domacnost a rodinu. Rodina.

Prace. Prace.

Brzké vstavani. Nespavost ditéte.
Stres.

Kulturni akce.

Hrani pocitacovych her.

Tabulka 9 - Pfekazky, pro¢ rodice nedostatecné spi

Shodné svou rodinu fadi vSichni respondenti na prvni misto pro¢ malo spi, nasleduje prace.

Ve skupinég ,,na vesnici* se objevovala odpovéd’ brzké vstavani, bylo to z ditvodu dojizdéni

za praci do vétsiho mésta.

Ve mésté se nekolikrat objevila odpovéd kulturni akce, coz na jedné strané¢ muize byt

soucast zdravého zivotniho stylu, ale na druhé strané se zkracuje doba urcend na spanek.

Poslednim dotazem pro rodice bylo, co oni sami pokladaji souhrnné za nejvétsi prekazku
pi1 uplatiiovani zdravého Zivotniho stylu.

Skupina ,,na vesnici® vidéla problém v nedostatku financi, v zazitych stereotypech
z primarni rodiny a ve vlivu vlastnich rodi¢a, pfipadné prarodicia. Své sehrala 1 lokalita
bydlisté, inava z prace , lenost a pohodInost. Dale lidem moc nechutnaji zdrava jidla a jsou
zvykli na ,,domaci stravu®. Novée se objevilo, Ze jako jedna z pfi¢in mlize byt i1 ostych piti
sportu. Jedna respondentka uvedla, ze je nespokojena politickou situaci, proto ji ani moc

nechutna a celkové ji nebavi zivot., protoze je neustéle ve stresu.
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Rodindm ve mésté pfi prosazovani zdravého Zivotniho stylu brani nejvice unava a stres
z prace, zazité stereotypy z primarni rodiny, lenost a pohodlnost, nedostatek financi na

sportovni aktivity, stereotypy a navic 1 konzumni styl zivota.

4.3 Shrnuti

Ve vyzkumu jsem zjistila piekazky z raznych aspekti zdravého Zivotniho stylu. Vysledky
jsem hodnotila podle toho, o kterou zkoumanou oblast se jednalo. Celkové rodiny
z vesnice uvadély mnohem vice odpovédi a prekdzek nez rodiCe z mésta, coz muze

naznacovat, ze pro rodiCe z vesnice se zda dodrzovani zdravého Zivotniho stylu slozitéjsi.

Téma strava

V oblasti stravy a pravidelnosti stravovani je nejvetSi prekdzkou prace (pracovni
vytiZzenost, sménny provoz), ve mésté také nedostatek Casu, rozdilné dochazeni rliznych
¢lent rodiny. Lidé pracujici na smény €1 v zaméstnani, které¢ neumoznuje délat si pfestavku
na jidlo dle potieb zaméstnance ¢i zdravé nastavené Zivotospravy, nemaji moznost
pravidelného stravovani. Nedostatek ¢asu mnohym lidem nedovoluje jist tolikrat, aby své

stravovani povazovali za pravidelné.

Pro nezdravé jidlo se rozhoduji lidé hlavné kvili ¢asové néaro¢nosti a naucenym
zvyklostem, které piedavaji svym détem. Nezdrava jidla byvaji Casto polotovary, jejich
ptiprava je ¢asové nendro¢na, proto je ¢as na pripravu tim faktorem, ktery rozhoduje pti
nakupu. Faktor naucenych zvyklosti pfedavanych détem je spojen s chuti, na kterou si déti
navyknou a také pifjemnymi zazitky (hracky u fast-foodil). Na vesnici je dilezitym
faktorem tézka dostupnost zdravé stravy a cena potravin. Vesnice nemivaji Casto tolik
prodejen se zdravou vyzivou, kdyz jiz naleznete obchod, kde je néjaka Cast sortimentu
vénovana zdravé vyziveé, vétSinou zase rozhodne vysokd cena o tom, Ze si zbozi lidé

nekoupi. Ve mésté jsou to faktory spojené se stereotypy a pohodlnosti. Je pohodIng;si

a rychlejsi koupit hotovku nez uvafit €1 ptipravit zdravé jidlo a umét ho dochutit.

Fast-foody navstévuji Castéji rodiCe z mésta. VSichni nejcastéji uvedli, ze je stravovani

v téchto zafizenich pro déti za odménu, radi tam chodi a také je 1aka hracka, kterou ziskaji,
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dilezita je i rychlost. Jak jiz bylo uvedeno, ve vyzkumu Cechovské’' o postojich mladych
lidi ke zdravému zivotnimu stylu bylo zjisténo, Ze fast-foody navstévuji z divodu
nedostatku Casu. S ohledem na moje vysledky se d4 predpokladat, ze mladi lidé se nauci
fast-foody vyuzivat z nedostatku ¢asu, vytvofii si k nim urcity vztah. Kdyz maji své vlastni
déti, jejich navyk se preklopi s tim, Ze se jejich déti nauci tato jidla jist také a berou to jako

odménu, kdyz k nému ziskaji 1 hracku.

PrekaZkou, ktera brani v rodindch zdravému vateni, je hlavné Cas, finance a zvyky
z primarni rodiny. Na vesnici je ptekazek vice. Zdravé vareni mize byt Casové 1 finanéné
naro¢né pro lidi, ktefi nemaji navyky ze své primarni rodiny, proto jsou tyto prekazky
spojené¢ a vyplyvaji jedna z druhé. Zde se potvrdilo, Ze jsou zazité stereotypy z pivodni

rodiny a vliv prarodict, kteti bydli spole¢né s mladou rodinou.

Pti sledovani slozeni chybi rodinam vétsi velikost textu na potravinach a také zajem
o slozeni. Na vesnici nakupujici upfednostiiuji cenu pied kvalitou, ve mésté je to opét
nedostatek casu. Dle odpovédi usuzujeme, Ze na vesnici lidé nakoupi spiSe levné jidlo
anebudou zkoumat slozeni potravin, kdezto ve mésté¢ je nezajem o slozeni spojen
s rychlejSim zpiisobem zivota. Mizeme piedpokladat, Ze velikost pisma na etiketach

a jejich necitelnost je také trochu zdmér vyrobct nekvalitnich vyrobki.

Téma pohyb

Vice ptekazek, které¢ brani v pravidelném pohybu s détmi, uvadéli lidé z mésta. Nejvice
Jjim bréani Gnava, nedostatek ¢asu, domaci prace. Na vesnici je nedostatek ¢asu a inava
doplnén o lenost vlastni i déti. Zivot ve mésté p¥inasi rychlejsi pracovni rytmus, mnohdy
vetsi pracovni zatizeni, z cehoz vyplyva unava, kterd je prekdzkou. Vesnicky zplisob Zivota
byvad mnohdy klidng;si, nedostatek ¢asu miize byt spojen s dojizdénim za praci do mésta,

rwr

coz ptinasi také tnavu a lidé maji vétsi tendenci travit volny ¢as pasivnéji.

Téma volny Cas

V traveni volného Casu ve mést€ a na vesnici je nepatrny rozdil. Hlavnimi jsou nedostatek

¢asu z ditvodu prace, domacich povinnosti a péce o rodinu.

" CECHOVSKA, Denisa. Postoj mladych lidi ke zdravému Zivotnimu stylu v zavislosti na ekonomickych
podminkdch. Bakalaiska prace, Znojmo: Soukroma vysoka $kola ekonomicka Znojmo, 2012.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

Nejcastéjsimi zlozvyky, které ptedavaji rodi¢e svym détem, jsou sledovani televize, sezeni
u pocitace, nezdravé jidlo a lenost. Na vesnici je Zivot rozdilny v tom, ze aktivity spolecné
nejsou v tak velké mife, je zde vEtsi prostorova volnost a mnoho volnocasovych aktivit

rodiny délaji samostatné.

V ptipad¢, ze nemaji rodice dostatek volného Casu, pfi¢inou je prace, domaci povinnosti
a péce o rodinu. V tomto se skupina ,,na vesnici® a ,,ve mésté nelisi. Vysledky se shoduji
’ . 172 r r ie e v R P . / v
s vyzkumem Pecinové’®, kterd také zjistila, Ze piiblizn& polovina neméd dostatek Gasu

z diivodu pracovniho vytizeni ¢i povinnosti v domécnosti.

Vysledky ukazuji, Ze existuji rozdily mezi rodinami na vesnici a ve meésté. V oblasti
stravovani je piekdzkou ve mésté nedostatek Casu kvili praci, pohodlnost, finance
a stereotypy prenaSené¢ z primarni rodiny. Na vesnici se jedna o nedostatek Ccasu,

nedostupnost zdravych potravin, diilezité je i cena.

V oblasti pohybu ma vice pifekdzek rodina z mésta. Nejvice je problémem unava,

nedostatek Casu a domaci prace. Na vesnici uznavaji vlastni lenost a lenost déti.

V traveni volného casu nejsou az tak rozdilné piekazky. Hlavnimi jsou opét Cas, prace,
a péce o rodinu.

Indikatory stanovené na zacatku rozhovoru se potvrdily v obou vyzkumnych skupinach.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze dalsi pirekézkou pti uplatiiovani zdravého Zivotniho stylu miize

byt neptitomnost druhé¢ho partnera.

"2 PECINOVA, Anna. Rodina a volny c¢as. Diplomova prace. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2010.
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ZAVER
PtedloZend prace méla za cil zaznamenat a popsat rozdily v prekdzkach pfi prosazovani

zdravého zivotniho stylu mladych rodin, jejichz déti dochéazeji do matefskych Skolek

v Brn€ a na vesnicich v okoli Brna.

V teoretické €asti jsem pojednala o pojmu zdravého zivotniho stylu jak skrze sociologicky
kontext tak definice odbornikii. Nasledné byly feSeny biologické (strava, pohyb, spanek,
rizikové faktory) a psychosocidlni (duSevni rovnovaha, rodina, spole¢nost, vliv

demografie) sloZky zdravého Zivotniho stylu.

V praktické casti je popsana metodologie vyzkumu, vytyCen vyzkumny problém,
specifikovany cile prace a vyzkumu, uveden zplsob vybéru respondentli, popsan
vyzkumny soubor, metoda ziskavani, analyzy a vyhodnoceni ziskanych dat, dofeSeny

etické stranky vyzkumu.

Popis a vyhodnoceni piekdzek zdravého Zivotniho stylu u rodin na vesnici a ve mésté
ukazal na odliSnosti. Ve mésté se vice objevuji piekazky souvisejici s uspéchanou dobou
(stres, spéch dostupna nabidka levného rychlého obcerstveni) a financni naro¢nosti sportu.
Na vesnici vice brani dodrzovani zdravého Zivotniho stylu zazité stereotypy, ostych pii

sportovani, vliv prarodic¢ii, nedostatek financi a dostupnost zdravych potravin.

Téma prekdzek zdravého zivotniho stylu v rodinach souvisi s oborem socidlni pedagogika.
Rodina jako prvotni socialni skupina ptisobi na zivotni styl ditéte, ¢imz ovliviiuje jeho dalsi
vyvoj. Zamétila jsem se na mladé rodiny praveé z diivodu velké ovlivnitelnosti déti a mozné
zmény nespravnych stereotypt ve vychove. V dobé, kdy dité jesté nedochazi do Skoly,
organizuji jeho volny cCas 1 sloZeni stravy rodice. V této dobé je tedy mozné zménit néco

v ptistupu rodiny.

Cil bakalatské prace jsem naplnila. Provedla jsem rozhovory, popsala jsem piekazky pii
prosazovani zdravého Zivotniho stylu u mladych rodin ve mést¢ a na vesnici

a identifikovala rozdily. Zamyslela jsem se, pro¢ zrovna takové rozdily existuji.
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PRILOHA P 1: SEZNAM OTAZEK POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

1. V jaké obci Zijete? Kritériem pro zarazeni do skupiny ,rodina z vesnice* — pocet
obyvatel do 3000 lidi, zatazeni do kategorie ,,rodina z mésta“ — pocet obyvatel nad 3000
lidi.

2. Jak denné jite? Pravidelné ¢i nepravideln€, co vam pomaha jist pravideln¢, z jakych

davodi jite nepravidelng?

3. Kupujete nezdrava jidla (smaZené, uzeniny, fastfoody, energydrinky, sladké népoje,

sladkosti, atd.)? V pripadé Ze ano, pro¢?

4. Varite podle zasad zdravé vyzivy? Jestlize ano, co vas k tomu vede? Jestlize ne,

z jakého divodu?

5. Vénujete se pri nakupu etiketam a sloZeni potravin, které kupujete? Jestlize ano,

proc je to pro vas dilezité? Jestlize ne, co vam v tom brani?

6. Co Vasi rodinu nejvice 1aka na obcerstvenich typu fastfood (McDonald, KFC) ?
7. Pohybujete se s détmi pravidelné? V ptipadé, ze ne, jaky je divod?

8. Reknéte prekazKy, které Vam nejvice brani p¥i pravidelném pohybu s détmi.

9. Mate dostatek volného ¢asu na rodinu? Jestlize ne, proc?

10. Jak travi vase rodina volny ¢as? Spole¢né - aktivné/pasivné, s prateli, kazdy sam,

jinak?

11. Jak travi nejradéji vase dité volny ¢as?

12. Co povazZujete za nevhodny priklad pro své déti pri traveni volného ¢asu?
13. Mate dost volného ¢asu pro sebe? V piipad¢, Ze ne, pro¢?

14. Spite dostate¢nou dobu? V ptipadé, Ze ne, co vam brani?

15. Co je pro Vas nejvétsi pirekazkou v uplatiiovani a dodrZovani zdravého Zivotniho

stylu?



