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ABSTRAKT

Diplomova préce ,,Laska jako proces socialniho uceni" je zaméfena na problematiku lasky,
vychovy k lasce a vychovu s laskou, partnerské a mezilidské vztahy jako takové jako
vysledek procesu socidlniho uceni. Nastinéni problému nedostatku lasky a duasledkt
procesu uceni bez lasky. Snahou bylo pfiblizeni vlivu socialniho uceni na jedince a celou
spole¢nost. Zavérem této diplomové prace je uveden priuzkum, ktery byl proveden pomoci

dotaznikové metody a shromazdéné vysledky vyhodnocené analyzou dat.

Kli¢ova slova

laska, socialni uceni, socialni prostfedi, socialné patologické prostfedi, vztah, vychova,

socialné patologické jevy, zavislost, jedinec

ABSTRACT

The thesis "Love as a process of social learning" focuses on the issues of love, care and
education to love with love, partner and interpersonal relations as such as a result of the
process of social learning. Outlining the problems of lack of love and the consequences of
the learning process without love. Effort was to approach the influence social learning on
individuals and society. Finally, this thesis is given a survey that was conducted using a

questionnaire survey and the results evaluated by data analysis.

Keywords: love, social learning, social environment, socio-pathological environment,

relationships, parenting, social pathologies, addiction, individual
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UvOD

Laska, co je to vlastné laska a kde se vzala. Jaky je jeji v€k? Nebo spis, jak dlouho
je tu s nami. Je tu, co jsou lidé¢ lidmi, nebo uz dfive. To jsou otazky, na které myslim
muzeme odpovedét tak, ze ani sami pofadné nevime. Odpovédi nelze nijak zjistit a ani

védecky dokazat, podlozit. Lze o nich pouze uvazovat, diskutovat.

Pro n¢koho miize byt pouhé platonické souznéni dusi, pro n€koho naopak potfadné silna
chemicka reakce se v§im vSudy. Ale k tomu se jesté vratim pozdéji. Zacnu tim, od kdy tu

s ndmi asi je. Pokud to vezmeme ze stranky védecké, pak bychom mohli zadit

u antropogeneze, kterd je postupnou evoluci rodu Homo. Jeji posledni vyvojovy proces
dospél béhem c¢tvrtohor. Jeho pocatek pocal u primati v paleoceanu a dospél az

k modernimu ¢loveku, Homo sapiens (200 000 let). Homo sapiens, také ¢loveék moudry,
rozumny, byva oznacovan také jako clovek, v ¢isle jednotném a v Cisle mnozném pak jako
lidstvo. Pojem Homo pak oznacuje cely rod Homo a je také jeho jedinym zijicim druhem.

Vyznacuje se vzpiimenou chlizi a také vzpfimenym drzenim téla, rozumovou inteligenci se

schopnosti mluvit. Vnima sebe sama, je subjektem sociohistorické ¢innosti a kultury.

Jednou z teorii vzniku clov€éka je multiregionalni teorie, podle které se Homo
sapiens vyvijel nezavisle nékolikrat po sobé z ¢lov€ka zvaného Hommo erectus (Clovek

neandrtalsky- Homo sapiens neanderthalensis).

Dalsi teorii je pak misto, kdy ke vzniku mélo dojit, tj. Jedno evolu¢ni misto

v Africe. Treti teorii je pak kiizeni ¢lovéka vzniklého v Africe s Homo erectus.!

Podle genetickych dat o této teorii vSak existuji urcité pochybnosti. Podle genetiky, muize

totiz moderni ¢lovek starsi nez 300 000 let.

Nejstarsi peleontologické nalezy Homo sapiens jsou nalezy staré¢ 190 000 let (Etiopie),
za nimi nasleduje se 160 000 starymi nalezy Jebel Irhoud, Maroko a cca 100 000 let staré

nalezy v Izraeli - Qafzeh a Skhul, a Jizni Africe- Klasies River Caves.
Do Evropy pak prvni moderni lidé ptisli az pied 45 000 lety, byli to tzv. Kromanonci.

Kromanonec, clovek predveky se zivil kotinky, a ulovenou divokou zvéfi. Zil v prostorné

jeskyni a v pristfeScich. Asi pred 10 000 lety se vyvinul mentalné natolik, ze se podobal

! http://cs.wikkipedia.org/wiki/evoluce. 23.1.2014


http://cs.wikkipedia.org/wiki/evoluce.
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modernimu ¢loveku, ktery vytvarel prvni umélecka dila, véetné jeskynni malby - Francie,
Spanélsko, Sahara. Dale vyrabéli $perky, odévy, néstroje, lovecké zbrang, sosky- figurky.

vvvvv

na moznosti vzniku jedince. Nas ale bude zajimat spiSe naboZenstvi. VétSina nabozenstvi
totiz poukazuje na to, ze ¢loveék byl tvofen bohem a piipisuji mu také nesmrtelnou dusi.
Napt. Zidé, kteii dle svého kalendére datuji stvofeni svéta, a tim tedy i ¢lovéka pied 5700
lety. Jak dlouho to bohu trvalo, na to nam muze odpovédét naptiklad kiestanstvi. Podle

bible biih stvofil svét za 7 dni. Vlastné Sest, sedmy den pan btih odpocival.

Prvné stvoril muze, Adama z prachu Zemé. Stejné tak stvofil i prvni Zenu Lilith,
kterda se méla podrobit vili muze a také Boha. Misto prachu pouzil odpad a $pinu. Prvni
zminka o Lilith (Cerna Luna, sluZka sumerské bohyné& Inanny) se objevuje v sumerské a
mezopotamské mytologii.® Lilith mé&la s Adamem spoustu malych démoni. Lilith odmitala
s Adamem sexudlni polohu, kdy lezela pod nim, protoze si tak piipadala ponizZena.
Vzepiela se a tak ji chtél Adam pojmout nasilim. V zoufalstvi vyslovila jméno Bozi a
zmizela do oblak. Adam ji chtél zpét, tak Blh vyslal tfi andély, ktefi ji nasli u Rudého
mofte, kde jako nevésta démont pocala nespocet démonickych déti (Lilim). Vyslysela Bozi
varovani od andé€lti, ze pokud se nevrati, zemie denné sto jejich déti. Presto se rozhodla
zlstat a tak se z ni stal zIy démon. Tato legenda o Lilith byla z Bible vyjmuta. MoZna proto,
ze zde nebyla projevena ucta muzi kdy se Lilith snazi byt rovnocennou, a také ucta Bohu,
nebo snad 1 vzajemna ucta mezi Adamem a Lilith, kdy muz by mél téz ctit svoji Zenu, nebo
snad také proto, Ze legenda méla dosti silny sexualni podtrh. Oproti tomu, kapitola
o stvofeni Evy, kterd byla stvofena z Zebra Adamova, zlstala v Bibli zachovana. Ta
poukazovala na podiizenost a oddanost zeny. OvSem do té doby, nez vstoupila v pokuSeni.
Podle legendy hadem, ktery Evu svedl na scesti a dédicnému hiichu byla Lilith, pro svou
pomstu. Ob¢ zeny byly indiidualni, pfesto se obé vzepiely Bohu a byly vyhnany z rije.

Tady se mohla zrodit laska, stejn¢ jako nenavist.

2 Geny dokazuji, ze neandrtalci byli pfedchidci lidi. iHNed.cz. 7. kvétna 2010. Dostupné:http://tech.ihned.cz/c1-
43226040-geny-dokazuji-ze-neandrtalci-byli-predchudci-lidi

3 Kramer, S. N. Grlgamesh and the Huluppu-Tree: A Reconstructed Sumerian Text. Assyriological Studies 10. Chicago.
1938. Dostupné: http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilith. 7. 10. 2014


http://digiweb.ihned.cz/c1-43226040-geny-dokazuji-ze-neandrtalci-byli-predchudci-lidi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilith
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1 DRUHY LASKY

Laska jako znameni smrtelnosti, ta nazval jednu z kapitol o lasce ve své knize "Laska a
vule" Rollo May. PiSe v ni o tom, ze milovat je i otevfit se pozitivnimu 1 negativnimu.
Otevtit se néCemu hezkému, novému, co nas naplni radosti, ale také zklaméani, které lasku
také provazi. Kdyz se cloveék zamiluje, vidi vSe krasné, zrozeni zdzraku, ktery ho potkal,

tajemstvi, které laska nabizi.* Laska je slepa, se fika.

Mame spoustu raznych definic lasky, jako mnoho druhti ladsky. Moznd prvni a takeé
nejsilngjsi laskou je laska matefskd. Dal§imi ldskami pak mohou byt napf. laska partnerska,
mileneckd, laska k vlasti, bohu, sourozenecka, ptatelskd, laska s erotickymi prvky i bez
nich. Podle Sigmunda Freuda je laska spiSe abnormdalnim dusevnim jevem. Laska dava
zivotu lidi pestrost a smysl. Lidé pro lasku udélaji cokoli. Nejenze jsou schopni pro lasku
ob¢tovat cokoli, snaset riizna utrpeni, ale také utrpeni zptisobovat a jsou schopni pro lasku i

zabit.

1.1 LASKA ERICHA FROMA

Prispévek piedneseny na "interdisciplinarnim kolokviu k encyklice Deus caritas est,
uspotadaném Katedrou kiestanské socialni prace Cyrilometod¢jské teologické fakulty UP
v Olomouci 4. 5. 2006" pod ndzvem "Pojem lasky v soucasné psychologii" uvedl ve svém
stejnojmenném ¢lanku Peter Tavel.® Ve svém ¢lanku se zabyva samotnym fenoménem
lasky a citaci prezentaci nékterych autorti zabyvajicich se studiem lasky, jako byl napf.

Erich From.

Erich From, zdk Sigmunda Freuda, vyznamny americky psycholog a sociolog némecké
narodnosti, neopsychoanalytik a humanitni psycholog tika, ze teorie lasky zacina teorii
Cloveka a lidské existence. Dale uvadi, ze podstata lidské existence je v nalezeni harmonie.
Kazdy jedinec si uvédomuje sebe sama, své blizké, své byti. A nejhlubsi potieba ¢loveka je

milovat. Cimz se vytraci strach ¢lovéka pted izolaci a samotou.” VSechno usili ziskat lasku

4 May, R. Zdska a viile. Praha: Pragma, 2007. ISBN 978-80-7349-070-6

SYovell, Y. Ldska a jiné nemoci. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-307-9

® TAVEL, P. ¢&islo: 2008/2 (Lexikon).

TFROMM, E. Uméni milovat. Ptel. J. Vinat. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona, 1996. Ed. Cesky klub, s. 15—17.


http://www.teologicketexty.cz/casopis/2008-2/Lidske-vztahy
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prijde vnivec, kdyz se ¢lovék nepokusi o co nejefektivnéjsi rozvinuté své osobnosti, aby
dosahl tvofivé orientace. Uspokojeni ¢lovek najde v lasce pouze tehdy, pokud dosahne
pokory, odvahy, viry, discipliny a bez toho, aby miloval blizniho svého.® Clovék, stejné tak

jako se u¢i hudbé, mediciné ¢i jinému oboru, se musi také ucit milovat. A milovat by mélo

vvvvvv

Erich From pojima lasku jako umén vyZadujici znalost a usili. Pfesto, ze vétSina lidi

si mysli, Ze se do lasky dostane nahodné, zamiluje se a je to. Spousta lidi vidi lasku kolem
sebe, v televizi, kinech. Pfijde jim pfirozené, Ze je tu laska s nimi. Nikdo se vSak
nepozastavi nad tim, Ze ba se m¢l o lasce také ucit. Problém lasky vidi lidé piredevSim

v tom, Ze nevi jak byt milovani, nez jak milovat. Nevi, jak si lasku zaslouzit, byt ji hodni.
Muzi sézeji na Gspé&$nost, moc, finanéni jistotu. Zeny pak dbaji na vlastni pfitazlivost

svého ja a fyzickou pftitazlivosti.

Dalsimi ptedpoklady, jak si lasku zaslouzit, a to u obou partner pak Fromm vidi v
ochoté pomoci, skromnosti, neskodnosti, schopnosti pobavit v diskuzi. V kulturnim okruhu
si vétsina lidi pod pojmem byt hodné milovan pfedstavuje stav mezi popularitou a
sex-appelem. Problém objektu lasky, neni ve schopnosti se ji ucit. Lidé Casto vidi spise
problém v tom, najit tu "pravou lasku". Ale to je spiSe problém dneSni moderni doby. V
spoleCenského postaveni apod. Laska byla az na druhém a dal§im misté. Bralo se to, Ze

laska ptijde Casem, vyvine se, po uzavieni manzelstvi.

Na zapadé se po nékolik poslednich generaci stala hitem tzv. "romantickd laska",
zkuSenost, kterd par dovede k manzelstvi. Omylem, ktery vede k tomu, Ze neni tfeba se

udit o lasce je zaména zamilovanosti s milovanim.!°

Tak silna emoce, jakou je laska, vyjadiuje hluboké osobni zaujeti k subjektu lasky. Laska

v Ceském jazyce mlize mit mnoho vyznamu. Jak je jiz vySe zminéno, naptiklad laska

k vlasti- patriotismus, v ndbozenstvi pak podstata byti "Léaska je Bih". Miize to byt stejné
tak 1 vyraz pro slovo milovat se- mit pohlavni styk, milovat néco, co se mi moc libi, napft.

"miluji mofe". Muze vyjadfovat i lidské ctnosti.

8 FROMM, E. Umeéni milovat. P¥el. J. Vinaf. Praha: Nakladatelstvi Josefa gimona, 1996. Ed. Cesk}'/ klub, s. 5
9 FROMM, E. Umeéni milovat Prel. J. Vinak. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona, 1996. Ed. Cesky klub, s. 12-13
10 Ceské stranky vénované Erichu Fromovi. Zrich Fromm. Dostupné: http://ostrava-info.cz/fromm. 3. 8. 2002
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Rozdéleni vyznami

Objektivné rozdélit a popsat vSechny vyznamy lasky prakticky nelze, nebot vlastni
vnimani lasky je zavislé na osobnich vlastnostech a zkuSenostech kazdého jedince. Znacné

rozdily jsou v Case a kultute. Je ale mozné rozlisit tyto obecné kategorie:

1.2 MEZILIDSKA LASKA

Nejcastéji se slovem laska popisuje lasku mezi lidmi. Citové vzplanuti k jiné osobé,
spojené se Stéstim v pritomnosti milované osoby. Tato ldska mulze byt jednostranna-

neopétovand, nebo oboustranna- opétovana. Druhy mezilidské lasky rozdéluji vyznamy:

V' Ldska Klasickd, zalozena na vzajemném poznani a davéie. VéEtSinou se jedna velmi

pevné pratelstvi bez platonického vtahu.

V' Zamilovanost. vyznaéujici se touhou a zavislosti po objektu touhy. Clovéka provazi

stesk, zarlivost. Piehlizi se chyby a nedostatky milovaného.

V' Platonickd liska, podobny stav klasické lasce, av8ak bez piitomnosti sexuality.

Termin je téZ chybné& oznagovan pro lasku neopé&tovanou.!!

v’ Léaska matefskd, fecky oznaovana jako Storgé. Taktéz bez sexudlniho podtextu.
Vyznacuje se péc¢i o druhého blizkého, pro uspokojeni jeho potieb.

v' Laska k idolu, nejéastéji v puberté. Jde o zboziiovani uréitého objektu, osoby, jako je
napt. zpévak, ucitel, trenér

Subjektivné mize ¢lovek rozliSovat 1 dalsi druhy lasky. Mize je nejen rozliSovat, ale také

sloudit.

Sebelaska

Dals§im druhem lasky je sebelaska. Je to laska k sobé samému. Mit se rad. Jde o to,
vazit si sam sebe, peCovat a starat se o sebe, svou dusi, své télo, mysl. ZlepSovat svou
kondici. Mit se rad takovy, jaky jsem, se vSemi klady i zapory, nedostatky. Pfehnana laska

k sobé¢ samému vsak piehlizi okolni svét- narcisismus.

1 POLAKOVA, K. Diplomova prace: Psychologické znaky funkcnho manzelstvi s. 63, kpt. 9.5.2
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1.3 NEOSOBNI LASKA

Je laskou k okolnimu svétu. Ke zvitatiim, okoli, které clovéka obklopuje, ptiroda,

¢innost, kterou vykonava. Jde o lasku vétSinou bez sexudlniho kontextu. I zde jde

o kategorii subjektivni, obtizn¢ definovatelnou. Lze ji rozlisit do nékolika druhii:

v

laska k viasti, viastnenectvi, patriotismus fadime ji téZ k vyS$im citim, lze zaradit téz
lasku ke spolecnosti, jinym ndrodiim, socioekonomicko - kulturnimu prostredi, v némz

spole¢nost existuje!?

laska k lidstvu- jako takovému, 1 k celému svétu, zde nejde o lasku k piimému jedinci,
jednotlivci, nybrz i lasku k ideji lidstva a jejich hodnotam.

Impersonaélni laska mtze byt napft. laska k jidlu, k penézim, k préci, zvitatim.

S vyskytem sexudlniho faktoru u impersonalni lasky se hovoii o tzv. Parafilii, nebo

také sexualni deviaci.

Dalsi vyznamy souvisejici s pojmem laska, jsou:

v’ pohlavni stvk, ktery se miize oznaCovat slovem "laska". Jde o slovni obrat uzivany

v

v

pro "milovat se". U partnertl vSak neni bezpodmine¢né nutné mit mezi sebou citovy
vztah. Vztah erotické pfitazlivosti a ndklonnosti je jednim z moznych podméta k lasce.
Ovsem piimé sexualni projevy, nebo védomi souvislosti s erotickou laskou jsou

spoleCensky nepiipustné.
Ldaska, neboli ctnost, naptiklad kiest'anska vira. Nejde o prospécharstvi (altruismus).

Ldska nabozenskd, k bohu, vztah mezi bohem a clovékem navzdjem. Dtive hlavni
pozadavek kiestanstvi'> Encyklika "Deus caritas est" (Buh je laska), papez Benedikt

XVI. v roce 2006.

12 Vyrost, Jozef. Slaménik, Ivan. Socidlni psychologie. 2.vvd. Grada, 2008. S . 240-268 ISBN: 978-80-247-1428-8

13 Vyrost, J. 1., Slaménik. Socid/ni psychologie. 2.vvd. Grada, 2008. S . 240-268 ISBN: 978-80-247-1428-8
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1.4 DALSI DEFINICE A DRUHY LASKY

Laska je bipolarni. Jeji druhou polaritou je nenavist. Takto predstavuji lasku

ve svém psychologickém slovniku Jan Hartl a Helena Hartlova.

Vztah mez jedinci, charakterizovan vzajemnou divérou, vérnosti, stalosti. Pfenesen¢ vztah,

ktery miize navazovat na stav zamilovanosti a vzdjemné pfitazlivosti, kdy vlastni z&jmy

stoji az na misté druhém.

Robert J. Strenberg (1986, 1988), americky psycholog charakterizuje podle vyraznosti

jednotlivych slozek 8 typt lasky na jejich tfech zakladnich rozmérech. Na vzijemné

"blizkosti (Zntimacy), va$ni (passion) a oddanosti (committment)”'*

v

v

v

neldska (nonlove), vztah bez lasky, intimity a zavazku

zalibeni (liking), nebo také mit rad, kdy je pfitomna intimita, ovSem bez lasky a

zavazku

zamilovanost (infatuated love), laska blazniva, piitomna vasen, bez lasky a zavazku,
jak rychle pfijde, tak rychle mize odejit. Mize jit i o trvalejsi vztah
prdzdnd ldaska (empty love), je tu oddanost, zavazek, ale bez lasky a vasné,

na zapadé¢ vétsinou na konci dlouhodobého vztahu, na vychod¢ na pocatku vztahu

romantickd ldaska (romantic love), nechybi intimita a vaSen, bez zavazkd, fyzicka krasa

a emoce, blizkost a spojeni

pratelska laska (companionate love), s intimita a oddanost, chybi vSak vasen,
napiiklad u dlouhodobého manzelstvi, kde se vytratila vaSen na zadkladé¢ poklesu

fyzické atraktivity

osudovd ldska (fatuous love), nebo také laska posetild, laska bez intimity, ale s vasni a

oddanosti, Stranberg ji pfirovnava laskam z Hollywoodu.

dokonala laska (consumate love), 1aska iplna, kdy nechybi intimita, vaSen a ani

oddanost, obsahuje vSechny komponenty, laska, o kterou snad kazdy usiluje a bojuje o jeji

zachovani.

14 Vyrost, J. 1., Slaménik. Socialni psychologie. 2.vyvd. Grada, 2008. . 258. ISBN: 978-80-247-1428-8
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Vyse uvedené rozméry, na kterych Sternberg postavil teorii lasky, nazval "Trojuhelnikova
teorie lasky". Intimitu, povazoval za jadro vSech vztaht lasky. M4 vyjadfovat blizkost,

pouto, ur¢ity druh spojeni a emocionalni podporou.

Vasen spojoval s motivaci a vysokou psychickou aktivaci, ktera je vyvolavana fyzickou
atraktivitou a sexualni touhou. Sexudlni touha se projevuje u urcitého druhu lasky, jako je

napft. laska romanticka. U lasky rodi¢ovské nebo sourozenecké se nevyskytuje.

Zavazek, nebo také rozhodnuti, miize mit kratkodoby, nebo dlouhodoby charakter.
Kratkodoby je takovy, kdy se jedna zamiluje do druhé a dlouhodoby je takova, kdy se

projevuje snaha o udrzeni dané lasky.

Zavazek milovat jeSté¢ neznamend pfiznat, Ze ¢lovek miluje, nebo Ze je milovan. Stejné tak
rozhodnuti a zdvazek nemusi byt soucasné. VéEtsSinou rozhodnuti prichézi diiv, nez zdvazek.
Rozhodnuti, zavazek povazuje Sternberg za chladnou komponentu, pfesto tyto

komponenty pomahaji ptekondvat t¢zké piekazky v lasce.
J. T. A. Condon lasku charakterizuje jako ptilnuti (australsky psycholog-teorie vazby).

Beverly Fehrova, (kanadska psycholozka), za pomoci analyzy faktorli rozeznava devét

typt lasky:!?

v’ zalibeni (affection), pratelska, objimani, polibky, neni intenzivni, bez intimity
sexudalni laska (sexual love), touha, zamilovanost, kratkodoba zalezitost

platonickd laska (platonic love), pratelska, duvernd, sptiznéni duse, bez intimity
pratelstvi (friendship), vzajemna podpora, empatie, spoleéné zajmy

romantickd ldaska (romantic love), idea, laska z pohadky, spole¢ny ¢as, zamilovanost
detska (puppy love), stud, kratkodoba, nerozumné chovani

vasnivd ldaska (passionate love), intimita, intenzita vztahu, kratkodoba

pobldazneni (infatuation), slepé zamilovani, kratkodoba

N N N N N N

oddanost (commited love), dlouhodoba, vérna laska, divéra, blizkost, intimita

15 Vyrost, J. Slaménik, 1. Socidlni psychologie. 2.vyd. Grada 2008. S . 267. ISBN: 978-80-247-1428-8
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2 LASKA ZE SOCIOLOGICKEHO HLEDISKA

Sociolog J. A. Lee (1977, 1988) za pouziti dotaznikii, které vyvinuli Hendrickovi (C.
Hendrick, S. Hendrick, 1986, 1993) dospél k n€kolika druhtim lasky. Jednotlivé druhy

oznacil feckymi a latinskymi nazvy:

v’ eros, laska vyznadujici se silnou sexualni touhou a idealem fyzické krasy
v’ Judus, 1aska hrava, bez svazku a Zarlivosti

v’ storge, maly dlraz vasng, spiSe laska kamaradska, pratelska

v’ pragma, prospéchaiska, rozumovy vybér partnera

v’ mania, posedla Zarlivost partnera, avSak s vysokou vasni

v agape, laska zaméiena spiSe na péci o druhého,

Beverly Fehr a James Russell (1991) provedli vyzkum, kdy laickd vetejnost hodnotila

na Sesti bodové stupnici dvacet druhti lasky. Na prvnim misté se umistila laska matetska,
na druhém misté laska rodicovska, a dale pak laska pratelskd, sesterskd, romanticka,
bratrska, rodinna, sourozenecka. Laska vasniva, obsadila misto tfinacté. Na urovni
interpersonalnich vztahti se nejcastéji objevuje laska vasniva s laskou kamaradskou

a pratelskou. 24

Obecné plati, ze by rodice mély svoji lasku k détem projevovat. At uz se na né zlobi, nebo
jsou na n¢ pysni. Umét pohladit, obejmout. Bude tak védet, ze jej miluji. S laskou se pak
snadné&ji uci 1 dalSim hodnotam, které jsou do budoucna dulezité nejen pro dité¢ samé, ale

1 pro spolecnost. Naucit déti, kdy a jak pomoci ostatnim, empatii. Dité se s laskou nauci
odpoustét, ale také se omluvit. Nejcennéjsi dar, nevyjimaje zdravi je laska. A pokud se
podaii détem, nejlépe jiz v predSkolnim véku lasce naudit, pak i ony samy se stanou
milujicimi rodicCi a partnery. Ukazat détem lasku, a Ze nam na nich zalezi, miizeme riznym
zpusobem. Tteba ¢tenim pohadek ptred spanim. Tim jim ukazeme, Ze nam za to stoji, travit
s nimi Cas, Ze nejsou jen ozdobou naseho image. Vyuzit mizeme pii vychové také ptikladu
z pohadek, kde dobro vitézi nad zlem a laska je silnéjsi nez smrt. Sami, kdyz pak budou
star$i, mohou ¢ist svym mladSim sourozencim a kamaradim a v dospélosti pak svym
détem. Tim je také nauc¢ime pomahat. Poméhat mohou také s péci o doméaci mazlicky.
Venceni pejskl, krmeni, CiSténi toalet po mazliccich. To vSe napomaha uceni se lasce,

odpovédnosti a plnéni si povinnosti.
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Pii vyjadifovani lasky svym détem, bychom kromé toho, Ze je pochvalime a fekneme,
"mam Té¢ rad", jsi "jsi mij milacek, mazli¢ek " a podobn¢, bychom neméli taky zapominat
na fyzicky kontakt, ktery je pro déti neméné dulezity. Nebot’ kazdy z nés touZzi po fyzickém,
laskyplném kontaktu. K lasce patfi i tolerance a kompromis. V dospélosti, v mezilidskych

vztazich, zejména pak v partnerském vztahu je Zivot spise o téchto hodnotach.'®

Jiz v raném véku takto péstujeme urcité vazby. V prvni fad¢ jsou to vazby mezi ditétem a
matkou, rodi¢i a détmi, nasleduje vazba mezi sourozenci, rodinou, kamarady. V dospélosti
pak vazby kolektivni, mezi ptateli a v neposledni fad¢ vazba mezi partnery. Mohlo by se
fict, ze je to podobné, jako s laskou. Vazebni chovani zvlasté u déti se méni i béhem

n¢kolika hodin, nékdy 1 minut.

Zalezi na podmétu, ktery intenzitu chovani aktivuje. K markantnim zméndm pak dochazi
v obdobi kojeneckém a détstvi, kdy jde pfedevSim o zmény organizovani systému, kterym

je chovani aktivovano.

Vztah mezi ditétem a matkou je bez sexualniho podtextu. Jedna se o zvlastni citové pouto
se svou vlastni vnitini strukturou a mé jasné danou funkeci, avSak sexualita v dospélosti pak
muze uzce souviset s chovanim a jeho formou v détstvi, ve vztahu s jeho nejblizSimi-

matkou a otcem.

Pti pokusech s podifadnymi primaty dospél Harlow k zavéru, ze u téchto druht, stejné jako
u jinych druht vyssiho fadu je na misté povazovat "vazebné chovani" a "sexuélni chovani"
za dva rizné systémy. Ve své praci pak Harlow a Harlowova (1965) uvedli pét systému
vazeb, vytvorenych dle vyvojového stadia. Prvnim systémem je vazebni chovani ve vztahu
"mladé-matka", druhym je citova vazba ve vztahu "matka-mladg", tfetim je pak trvaly
vztah mezi vrstevniky, mlad’aty. Ctvrtym systémem je "systém sexualni a heterosexualni",
od sexuality dospivajicich az do dospélosti - rozmnozovani. Jako patou vazbu zde uvedli

"otcovsky emocni systém"- kladny vztah dospélych k détem.!”

Lasku rodi¢ii 1ze povazovat za zaklad sebetcty v raném détstvi. Bez lasky rodict, s jejich
nezajmem vyroste ¢lovék s pocitem prazdna, bez pocitu hodnoty. S laskou ma nad¢ji

na sebeuctu, vazit si sebe sama. OvSem piehnand laska miize pckné zivot také

16 BYRE, L. Zeaching zour childern values. Pieklad Dvotak, L.. Jak ucit déti hodnotdm. 2. vyd. Praha; Portal,
2007, str. 110-115. ISBN 978-80-7367-275-1

" BOWLBY, J. Arzachment and loss- Attachment. Cesky pieklad: Miiler, 1., 2010. Vazba: teorie kvality ranych
vztahl mezi matkou a ditétem. 1. vyd. Portal, s.r.0., Praha: 2010. Str. 203-207, ISBN 978-80-7367-670-4
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zkomplikovat. V dospélosti se piehnana pée muize projevit problémy v intimnim Zivoté a
vztazich. A to ve formé& zavislosti, nebo naopak vzdalovanim se. Z jedincii, kterym se
dostavalo piehnané péce rodicl, mize vyrist "pochlebovac", ktery se snazi pusobit na
okoli dobrym dojmem. S nadbytkem materialniho zabezpeceni vznika pocit zahlceni. Pocit
viny, ze si rodi¢e kvuli nim odpirali, pocit pfehnané vdécnosti vici rodi¢iim a pociti
provinéni. S péc¢i a premirou vychvalovani, utvrzovani, ze je dité nejlepsi, a lepSiho neni,
ze vzdycky bude prvni, se dit¢ nenauci Zivotnim prohram. Zahy zjisti, Ze zivot je jen klam

a svet se netoci jen kolem néj.

Ma pocit nespravedlnosti okolniho svéta. S klamem pak souvisi 1 ztrata divéry v okolni
svét, hleda pocit bezpeci a také kontroly, kterou potiebuje mit. Pocit bezpeci od rodicu je

pry¢ a postavit se na vlastni nohy s jistotou, kterou mu kontrola dava.'®

Z4dna opravdova oddanost nebo blizkost, to také mohou byt projevy premriténé péce
rodi¢i. Jsou to pochybnosti v intimité v dospélosti. Strach ze samoty, pocit nahoty

pred okolim. Ztrata pocitu bezpeci v souvislosti se soukromym. Muze vyustit v pocit
zahlceni, kdy mé v partnerském souziti pocit, ze se dusi. Hleda cestu uniku ze vztahu.
Vétsina rodict pii vychové prekracuje své hranice vychovy. Nékdy v dobrém, nékdy

ve Spatném sméru. Kazdé piekroceni vSak nese do budoucna komplikace a problémy

ve vztazich. At uz jsou to vztahy pracovni, partnerské, rodinné. Piedstavuji sobeckost,
emoc¢ni chlad, nebo jiz zminénou zavislost, pocit ztraty svobody, uzavienost, nedostupnost.
Strach z blizkosti milované osoby, ale zaroven také strach z toho, Ze milovana osoba
doty¢ného opusti. Pocit prazdnoty bez milované osoby. Zodpovédnost, kterou nese sdm

za sebe 1 milovanou osobu, se najednou zda jako velké biemeno, které nelze unést. Chybou
pii vychové také byva, ze rodice kladou takové naroky, aby potomci byli ispé$ni nejméné
tak, jako oni sami.

Pro jejich lepsi budoucnost. Neuvédomuji si vSak, Ze takto, mnohdy ptehnané vysokeé
naroky kladené na déti jsou spi§ pfanim jejich vlastnim, a dité je pod tlakem, ktery mnohdy
samo tézko zvlada. Dit¢ ma pocit, ze rodi¢e zklame, Ze jej nebudou milovat. Nedavaji
ditéti prostor pro jeho vlastni rozvoj. Rodi¢e pak citové opousteji své déti chladnosti,
materidlnimi hodnotami, vzdaluji se jim. Nedokazi détem fict, Ze 1 kdyz se jim nedafi
naplnit jejich pozadavky, ptfesto vSechno je miluji. Smutné je, Ze nckteti rodiCe své deti

opravdu piestanou milovat. Dité trpi pocitem opusténosti. V dusledku strachu z opusténosti,

18 Eisenbruck, V. Kavz rodice prilis miluji. INA, spol.s.r.o., Bratislava, 1.vyd., 1995, str.20-23. ISBN 80-85680-56-4



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 21

nebo Ze jej milovana osoba odmitne se pak v dospélosti vyhyba vaznéjSimu partnerskému
vztahu. Dovolit nékomu, poznat opravdové ja a s dusledkem toho, Ze by doty¢ného

nemohla druha osoba milovat, nds nuti neustale udrzovat nasi pozornost.

Ptili§ milované dité rodice srovnavaji s vrstevniky. Dité pak, pro radost rodic¢i,
z potieby jejich nehynouci lasky se snazi uspét a splnit pani rodicti. Pfi tom se vSak nauci
jen porazit samo sebe. Mysli si, Ze jej ostatni budou milovat a mit radi pro dobry vjem,
ktery na ostatni ud¢laji, pretvatkou pak ukryvaji své opravdové ja se svymi chybami. Umi
mistrovsky ukryt svoji bezmoc a slabost. Z déti se stavaji nicotni dospélaci s maskou,
s ostrazitosti a bezcitnosti. Obava z odkryti svého pravého ja zplisobuje, Ze jedinec

navazuje spiSe povrchni vztahy, s projevem nezranitelnosti a odstupu.

Byt stredem pozornosti se svou vymluvnosti, jejiz podstatou mize byt smysleni, ze
pouze takto 1ze navézat blizsi kontakt s ostatnimi. Intimnost je délit se s nékym blizkym.
O nézory, city, ideje. Pfi jednosmérné konverzaci je tohle takika nemozné. Druhéd osoba

ma pak pocit bezvyznamnosti nez ptiblizeni.

7isen, to je dalsi diivod, pfehnaného mluveni. Ticho citi jako nicotu, nebo i pocit odkryti.
Pocit velikosti mluvenim, byva také zptsob agresivity. Deprimuje tak ostatni. Deprivaci a
odpuzeni ve vztahu zplsobuje také neustalé pouCovani partnera. Logické upfesiiovani a
definovani citi. Déti z intelektualizovanych rodicovskych vztahii a ptehnanou péci neumi
fici, co citi k milované bytosti. Za intelektudlni vysvétlovani se schovavaji city a kiehkost.

City jsou zdkladem pro vnitini nahotu.

Jizlivost je neptimou zlosti a nekamaradstvi schovavané ve form¢ humoru. Malymi vtipy
a riznymi poznamkami si udrzuje patficnou vzdalenost. Za domyslivost se pak schovava
stydlivost. Jizlivost a domyslivost jsou ne¢inné formy agresivity. Jsou piekézkou
v otevieni se. Ostatni mohou chapat jizlivost utokem a domyslivost jistou agresivitou. Jako

obrana jim pak slouzi stazeni se, ¢i opétovany utok.

Zajistit, aby se o nds nikdo nezajimal, nebo pfestal zajimat, mizeme také zvySenym
pfijmem potravy, alkoholickych népojli a jinych toxikomanii. ZvySena hladina sacharidi
zpusobena nadmérnym pojidanim, alkoholismus a uzivanim drog sice mize utésit, a dat
mirny nadech jedineCnosti, ale to jen ve vlastnim svété. Dalsi taktickou zbrani v détstvi,
kterou si velmi Casto odnaSime do dospélosti, je truc. Nebo stazeni se do své ulitky.
Zalostny pohled orientovany na nase rodiée zptisobil urychleni vyfeseni naseho trapeni.

Stejné tak je tomu i v dospé€losti. Smutné pohledy partnerek, k tomu par slzicek dokaze
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z nékterych muzl udélat naprosto oddané partnery. OvSem nesmime opomenout, Ze této i
jinych taktik nezifidka vyuzivaji i muZzi. Uvedené projevy chovani mohou byt ovocem

z obavy osamoceni. Manipulatorstvim, kterym vyzadujeme naklonnost, nam ji dava pouze
ze soucitu, nikoli tu opravdovou po které naSe srdce touzi. Ve findle tim trpi ucta sebe

sama.

Predstirany nezdjem, nebo nekamaradstvi, pokud o nas nékdo usiluje. Neodpovidani

na telefonaty, vzkazy, zpravy, pfedstirand Casova tisefi, neschopnost empatie odrazuje
jedince usilujici o vztah. Jsou mezi ndmi i taci, kteti kdyz touzi

po milované bytosti, jsou schopni pro jeji ndklonnost udélat cokoliv. Pfinejmensim ji
milovat a ctit. Byt ndpomocen pfii feSeni problémi, prakticky, ekonomicky, radou, jakkoliv.
Ale jsou 1 taci, ktefi samou laskou pomahaji, napravuji jejich nedostatky tieba i ve slové.
To jsou poziistatky lasky rodicovské lasky, které se jedinci dostalo

v détstvi. "Miluji T¢€, proto Ti fikam pravdu". Otazkou vSak zlstdva, ¢i pravda to byla.

Pretahovani o pravdu se pak v dospélosti projevuje opovrzenim a tfeba i nendvisti.

Obranym prosttedkem proti obnaZenosti soukromi muiize byt i deprese. Znemoziuje
otevieny rozhovor s ostatnimi. Zptsobuje pocit osamélosti a tim zlobu. Deprese se
s odchazejici laskou a naklonnosti muze prodlouzit 1 na nékolik meésici. S jejim
propadanim hloubéji je ¢im dal méné mozné navazani dalSich novych vztahd. Vychytralé
praktiky, kterymi oddalujeme ostatni z naSi blizkosti, jsou témét vSechny nevédomé.
Skutecnost, Ze strach z odhaleni nasi vnitini stranky, zahlceni, samoty, nastoupi naSe
obranna reakce. Nelze mit za zI¢ rodicim a obvifiovat je za netispéch, ve spojitosti
s pomérem k ostatnim a navazovanim urcitych pout. Vytvareni soucasnych vztaht je plné

v nasi moci a zalezi, jak se ke v§emu postavime. !°

19 ASHNER, L. M., MEYERSON. Wkhen Partners Love Too Much. Avon Books, New York 1991. Pteklad
Eisenbruck, Vladimir. Kayz rodice prilis miluji. INA, spol. s.r.o. Bratislava, Vyd. 1. 1995 str. 97-117.
ISBN 80-85680-56-4
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3. LASKA JAKO PROCES SOCIALNIHO UCENI

Laska, vira, nad¢je. Tti hodnoty, kterych se ¢loveék nevzdava, které mu dodévaji
silu. Kazdy rozumny ¢loveék vi, ze bez lasky laska neni. Slovo laska se objevuje i v
nescetné textli nasich i1 zahrani¢nich pisni. I mnoho lidovych moudrosti nam fika, jaka
laska je a jak je dilezitd. Jak sami se budou chovat a jednat, tak ostatni se budou chovat k
nim. Z toho také vyplyva, ze chovani samé pak s sebou nese i dasledky pfedchoziho
chovani a jednani. Akce- reakce. Pokud se bude jednat s laskou a tuctou, tak by se mélo i
vracet. Spousta rodict si dozajista preje, aby jejich déti byly milujicimi, zodpovédnymi
lidmi. A pfesto, ze se snazi vychovavat svoje dit¢ ze vSech sil, nikde neni psano, ze
vysledek bude pravé takovy, o jaky se rodiCe tak usilovné snazily. Tak jak uvadi ve své
knize Henry Cloud a John Touwnsend "D¢ti a hranice", je nespocet vlastnosti dilezitych
nezbytnych pro formovani charakteru, osobnosti ¢lovéka. Jednou z takovych vlastnosti je
"schopnost milovat". Ve své knize popisuji jak 1 Ti nejlepsi milujici rodice, pokud
nestanovi détem hranice vyzadujici respekt pociti ostatnich, mohou vychovat ze svého
potomka nezodpovédného egocentrického sobce bez lasky. Nadmérné rozmazlovani, zadna
odpovédnost ¢1 zadné sankce za splnény ukol, to vede k nedosazeni pozadovanych vykont
a slepotou nad negativnimi vlivy na blizké okoli a také nezodpovédnosti ditéte, kterou

sebou nese do dospélosti.?”

Lasku lze znicit i1 dal$imi problémy, jako je intimni nevdzanost, marnotratnost, alkoholova

zavislost, toxikomanie, vztek a mnoho dalSich.

Hranice, které nebyly vybudovany v dostatecné mite, toto problémové chovani jen
podporuji. Proto také zodpovédnost je povazovéna za jedno ze stanovisek moralni hodnoty.
K zodpovédnosti 1ze ptitadit takové véci, jako jsou napiiklad plnit dané slovo, spolehlivost.
Lidé se zodpovédnosti védi, ze v Zivoté se Cloveék se svého jednani zodpovida. V knize
Hranice (2006), autofi H. C. a J. Townsend uvadéji kompetence hranic, co urcuji a
ochranuji. Uvad¢ji, oblasti, které jsou pfijimany zodpovédnymi lidmi. "cit, dojem, zdani,
nazor a pristupy, projevy, vile, hranice, ideje, tuzby, vyznamy, laska. "Déti vychovavané

se spravn¢ stanovenymi hranicemi v prubéhu zivota zjistuji, ze nesou zodpoveédnost nejen

20 CLOUD, H. J. TOWSEND. Défi a hranice. Proc ve vztahu k deétem budovat hranice. Navrat doml. Praha,
2007. str. 17,18 ISBN 80-7255-75-6
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a zivot, ktery ziji, ale také ve svém zivoté spatiuji svobodomyslnost svého jednani se vSemi

dtsledky- svoboda bez omezeni pro zodpovédné. 2!

Mezi dalsi vlastnosti, jejichz nezbytnymi sou¢astmi jsou hranice, uvadi Townsendovi

v knize "Dé&ti a hranice", druhé vydani knihy "Hranice", "Umét se sdm rozhodnou" v zivoté

jedince je pfirozeny zacatek. Pfevzit iniciativu nového pocatku. Iniciativa je dulezita

pro tvorbu hranic v détském veéku. Berou tak odpovédnost za své vytéené cile.
"Akceptovani skutecnosti" brat dar zivota se v§im dobrym i1 zlym, co zivot

prichystal. Za dobfe odvedenou praci sklizet ovoce a mit se dobfe. Naucit déti, ze v Zivoté

nic neni zadarmo, vazit si prace své i prace druhych.

"Stoupat vys" prekonédvani piekazek, to je to co posiluje a pohani dal. Osvojovat
védomosti a dovednosti. Schopnost ristu v sobé v sobé nese ozdraveni se negativnich
prozitka citového stavu, zdolani obdobi, ve kterém jsou vyvijeny tlaky na uspokojovani
potieb, pfijmout prohru a smifit se se ztratou, umét ptiznat své nedostatky a chyby, najit
cestu spravnym smérem, odpusténi, smifit se s problémem a najit spravnou cestu k jeho

feSeni. Jedinec s timto charakterem je schopen rtistu i v dobé prekazek.

"Zamérit se na skutecnost” uptimnost, bezpeci. Vyhybani se pravdé, skryvani
pravdy, vymysly, pietvarky, tomu je dobré se ve vztahu vyvarovat. Clovék je uziva
vétSinou ze strachu. Ztraci pak davéru a pii odhaleni pfijde zlost na sebe samu. Hranice

jsou mantinely, které pomahaji k pravde.

"neschopnost” jednou z véci presahovani smyslovych 1 rozumovych moznosti,
skutecnosti je, jak ji vidi ostatni. Pfekonat piekazky a povznést se, vazit si druhych, splnit
ocekavani, to je spravna cesta ke Stésti. Pycha ptedchazi pad, proto s pokorou a uctou se

¢lovék dostane mnohem dal.

Vychovat charakterniho c¢lovéka je nelehky tkol zejména rodicti. K piedpokladiim
vychovat takového jedince také patii, aby rodice, ktefi vychovavaji, charakter sami
meéli.Lepsi poznani fyziologického vyvoje ditéte a jeho mysleni, jeho citovych prozitka
muze usnadnit spole¢ny Zivot. CNS, pocity, vjemy a pochopeni v§eho malymi détmi se
vyviji zejména dle prozitka v kritickém vyvojovém obdobi. S obzvlast’ silnym stresem

v brzkém détském véku se zvySuje riziko rozpadu duSevni cinnosti, jako piiznaku

2l CLOUD, H. J. TOWSEND. Dé#i a hranice. Proc ve vziahu k détem budovat hranice. Navrat doml. Praha,
2007. str. 19-20 ISBN 80-7255-75-6
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schizofrenie, tzv. "disociaci". Propojeni mezi emo¢ni vazbou, celkovym vyvojem jedince a

stresem.

Poranéna duSe miize byt projevem z osamoceni v raném détském véku. Dosud
nebyl stanoven zadny metr, ktery by zméfil vysi zpilisobeného traumatu. Pfi prozivani
bolesti zptisobené napft. pii tragédii v rodin¢ se kazdy s bolesti vyrovnava jinak. Vice vSak
postihuje ty, ktetfi nemaji dostate¢né sebevédomi, nemaji pevné zazemi v rodin€, a nejsou
rozumove dostateéné vyspély. Pravé déti v nejranéjSim veéku jsou, Celi nadmérnému

ohroZeni poruchy vyvoje, nebot’ v§echny smysly se teprve vyviji.

To potvrzuji 1 vyzkumy, které provadél "Bessel van der Kolk (1996), John Briere (1992) a
Bruce Perry (1993). Vysledky vyzkumti dokazuji, ze trauma ma jednoznacné vliv na CNS.
U déti vyrustajicich v harmonickém prostfedi dochazi ke zdravému vyvoji. Po psychické
strance stres narusuje pocit jistoty a ditvéry k okoli. Po télesné strance stres napada aktivaci
télesnych funkci vCetné pocitl, jako city, zlost, obavu. Pfi nadmérném stresu, nebo pokud
trva delsi obdobi, byva narusena schopnost navratu do harmonického stavu. Stresovany tak
pod tlakem je také vybuSny, samotaisky. Pro déti v nejranéjSim véku byva stresem
odlouceni od matky. Nedokazi jesté rozlisit, ze jde pouze kratky ¢as odlouceni.

Az s postupem casu se uci, Ze jde o prechodnou zalezitost. UCi se tomu sndze s laskou
svych rodi¢i,, zejména matek a za pomoci hracek, které mu pomahaji stravit onu
pfechodnou dobu snaz, neni jim tak smutno. Stres, ktery ptisobi na vyvoj, za¢ina jiz

v prenatalnim obdobi vyvoje plodu, kdy se pienasi pies placentu z matky na dité. DalSim a
snad 1 nejvetsSim stresem pro dité je obdobi po porodu, kdy dochazi k uplnému odlouceni
od matky. S vyvojem dochézi k urcité vazbé ve zdravém slova smyslu. OvSem jen pokud
je ve spojeni s milujici osobou. V ptipadech, kdy je dité vystaveno nadmérnému stresu

bez podpory blizkych, pak v dospélosti udrzuje nejisté vztahy, nebo také nevznikne zadny

vztah a dojde k "socialni izolaci".

K vznétlivosti a bouflivym reakcim muze dojit jiz na podkladé¢ malych a zcela
bezvyznamnych impulzi. Vzpominky se objevuji pii spanku, nebo ptes den, kdy bdi,
anebo se stavaji nocnimi mirami. Dité se s takovymi stavy a tenzi snazi vypotadat. Jednim
z unikd je, ze se ocitda mySlenkami jinde, nebo nadmérné rozvinuta predstavivost ve formée
her. Jedné se o jiz zminénou disociaci, ktera nastava i1 po té, kdy dité ptiSlo do kontaktu
navykovym latkdm nebo alkoholu. Pfi adopci je dllezité, aby adoptivni rodina byla

sezndmena se vSemi okolnostmi, které dosud dité provazely. Sndze tak dit¢ pochopi a
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najdou spolecnou cestu v dal$im spole¢ném zivoté a komunikaci. Cim dfive se dostane

détem patfi¢ného pristupu a lasky, tim snazsi cestu budou mit. Rodice i déti. 22

Rodina, ve které dité vyrlsta, je primarnim prostfedim. Zptsob Zivota v rodiné a
jeji organizacni stranka je zakladnim vzorem a projevem sociokulturniho souziti dané
rodiny. Je to prvotni, neoficialni skupina zprostiedkujici pienos vlivl prostiedi. Osobnost
ditéte se utvari s nejveétsi pravdépodobnosti ve véku Sesti let ditéte. Dle vyjadreni K. D.
Usinského, charakter ditéte se utvafi a jiz natrvalo a nejhloubéji uklada do péti let veku.
Poznani ditéte spociva predevsim také v poznani jeho rodiny. Jeji nezastupitelnou roli zde
hraje jeji vyznam v socializaci jedince. Vlivu sociokulturniho dédictvi, poznavani, uceni,

uchovani norem, vyznamu a dulezitosti spole¢nosti.

Podstata nynéj$ich rodin jako spolecenstvi dle J. Musila:

Je jako manzelstvi uzavirano podstatn¢ diive nez v diivéjsi dobé

Omezena pouze na jednogenera¢ni rodinu. Vice generacni ojedinéle
Soustfedi se na primarni funkci

Prostorova vzdalenost mezi generacemi (samostatné bydleni- neolokéalnost)
Ekonomické nezéavislost

Dobrovolné uzavirané svazky

Rodina funguje demokraticky

Zaméfeni je orientované na starostlivost a vychovu ditéte a na partnerské vztahy

S N N N N U N RN

Rodina je pravné uznavana statem, spole¢enskd vyznamnost

Funtkci rodiny spatrujeme zejména.

v" RozmnoZovaci, ekonomicka, spolecenska, materidlni zabezpeéeni rodiny, péce

o blizni ve zdravi i nemoci i mezigeneracné, citova podpora ¢lenti rodiny
v" Sociokulturni dédictvi

v' Stanovi hranice, fidi, stanovi velikost po¢tu ¢lenti rodiny

22 ARCHER, C. Dité¢ v nahradni roding: nejcast&jsi problémy pii vychové mladsich déti v nahradni roding. 1.vyd.
Praha: Potral, 2001. Str. 38-44. ISBN 80-7178-578-4
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Nejdulezitéjsi je jiz zminéné formovani ditéte na tvora spole¢enského. Spojitost formovani
je opatfovana spojenim jedince s jedinci rGznych socidlnich vrstev. Vyzkum L. M.

Termana ukazuje, ze Stésti v partnerském vztahu a rodiné podporuji faktory, jako jsou:
Neobycejny, nevsedné potéSeny vztah v rodiné

Ptiznivé obdobi détského veéku

Nekonfliktnost mezi détmi a rodici

Disciplina

Pevné emoc¢ni pouto k rodi¢iim

Netabuizovany vztah v baterii otazek k sexu

N N N N R RN

Alternativni, pfimétené tresty pii vychove

Ptedpokladem prosperujiciho procesu pii osvojovani si hodnot, norem chovani v rodiné

jsou:

v" Odpovidajici podminky nezbytné pro jedineény vyvoj jedince

v' Odpovidajici vzajemné piisobeni a spojeni v rodiné. Matka a otec plsobi na dité jako
dozrali socilni jedinci

v" Umérné projevy sympatie a lasky v roding

v" Pochvala ditéte za jeho adaptaci a vnitini silu

v Odpovidajici respekt k ditéti jako nezavislému jedinci

Domov poskytujici primarni mikroklima zabezpecuje détem v procesu socializace kvalitni
model a ptiklady vystupovani. Umoziuje tak ditéti snazsi vstup do spolecnosti a kladny
postoj ve spolecnosti. Pfiméfené byvaji zabezpeCovany zakladni a materidlni potieby.
Emocni potieby, jako jsou pocit bezpeci, domova, byt milovan, nebo mit nékoho rad,
pohlazeni jiz tak dostatecné zabezpecovany nejsou. Jejich nedostatkem dochézi k citovému
strddani. Pro zdravy vyvoj a prevenci citového stradani, je zapotiebi k projeviim lasky
ditéti. At formou pohadek pied spanim, i prozivanim spole¢nych volnocasovych aktivit,
pohlazenim, polibenim, tradicemi. VSak citovému pietézovani ditéte, je zapotiebi se

vyhnout (rozvod apod.).

Velka ptisnost, autoritaisky ptistup mnoho vést k poSkozeni divéry v sebe sama a

nizkému sebevédomi. Malé pfisnost zase vede k vysokému sebevédomi a vytyCovani cili,
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kterych nelze dosdhnout. Mezi adolescenty pocet takovych jedinct nartista. Sviij vliv na to

maji také vrstevnici, se kterymi se stykaji, tzv. party.

Radosti spolecenského Zivota a rodiny pfispivaji také navstévy kulturnich akci, sportovni
aktivity kolektivni i tfeba jen rodinné, vylety do piirody, zabavni akce. Jsou déti, u kterych
je potieba kontaktu pfirozené nizka, maji malou potiebu kolektivizace, jsou to samotaiské
typy déti, introverti, ptipadné déti s dispozici schizofrenie. Mnohdy se stane, Ze v pokryti
nezbytnosti détského jedince tvoii jeden z rodicl, pfipadné oba dva, nebo také ucitel,
"vychovatel". Na zakladé toho pak miize dochéazet k rozepiim mezi vychovavanym ditétem
a "vychovatelem". Zapomina se totiz na osobity pfistup k ditéti. Na vychovu ma vliv také
funk¢nost rodiny.

Podle toho, jak svou tllohu plni, ji miizeme rozd¢lit na:

v Funkcni (navenek bez problémii)

v’ Problémovdi (problémy nejsou zavazné pro zdravy rozvoj)

v Dysfiunkcni (rodina ma problémy v plnéni primarnich funkci)

Mezné urcené verze vychovy popsal L. Kubicka, jako "divat se na vycvik pod lupou". Ne
zrovna vhodné prostfedky vycviku pak jako mezné diktatorsky, vice nez benevolentni, vice
nez pecovatelsky, poskytujici nadmérné ochranu, vysoce vybiravd, permanentni nelaska.
Spatné stanoveny zptisob vycviku osobnosti a jeho vliv ukazuje ve svém piehledu H. R.
Liickert. Uvadi v ném rozdéleni chybné vychovy a k ni pak zazitkovou strukturu, odezvu,

vystiznou charakteristiku a hlavni sklony.
D¢li vychovu na:

v Projekcni neldska, na kterou dité reaguje uzkosti a hostilitou, kde vysledkem je agrese

a ménécennost

v’ Hyperprotektivni s premirou péce, reaguje bezmoci a sebeprosazovanim, vysledek

nedozralost, zaméfen na sebe sama

V' HiperdoZinantni (nadmémé trapnd a nepfijemnd), reakci je submisivni, nebo naopak
agresivni, piipadné asertivni chovani, vysledkem je porucha jednat cilevédomé a

uvédomeéle, nizké nebo vysoké sebevédomi

v' Laxni lehkovazna, povrchni, neodpovédnd, reakci je sobeckost, prizplsobivost.

Inklinuje ke slabému svédomi a nemoralnosti

v' Kontrastni protikladna, neumi se rozhodnout, pretvaiuje se. Inklinuje k nerozhodnosti.
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Korektni a Zzadouci vychova je popisovana, jako vychova laskyplna, s trpélivosti,
postavend na sympatiich zucastnénych vychovy, zaloZzend na pochopeni a zvySujici divéru
v sebe sama. Spravné utvofena osobnost je popisovana jako osoba se sebekontrolou,
umirnénosti. Na spravné utvofeni kultivovaného jedince maji vliv veskeré souvislosti

tykajici se rodiny a jejiho prostfedi. 2

Jedinci z prostfedi minorit jsou v nevyhodé pfi socializaci zejména kvili své
jazykové bariéfe. Neni to vSak jen jazyk, ktery bariéru tvofi. Jsou to i predsudky
spolecnosti, intolerance k jiné rase, narodnosti, kultufe. Jsou komunity, které se snazi do
spolecnosti zaclenit. Pracuji, vzd€lavaji se, vytvareji nové vztahy v oblasti pracovni i
soukromé. Spolecnost svoji toleranci a trpélivosti napoméha jejich socializaci. Vede je, uci,
pomaha. Je ale zapotiebi, aby obané minority a i majority se naucili respektovat pravo a
zakony dané zemé¢, kde se rozhodli dale zit a vychovavat své déti. Aby plnili své
povinnosti, respektovali zvyklosti dané spolenosti a nezneuzivali pozitivni diskriminace.
Zejména u romské komunity jsou patrny tyto sklony a projevy vucéi spolecnosti a
socidlnimu systému vibec. Pfijmutim pravidel a normam, spoleCenskym zaclenénim
jedinec pronikne do dané spolecnosti. Ziskd nejen tim nejen novou totoznost. Zaclenovani
probiha jiz v prenatalnim véku, nejvice se vSak nauci v raném détském veéku. Dle mentality
dané komunity pak dit¢ piejima jeji nadvyky, jeji vlastni kulturu a zvyky. Zaclenéni pak
pfejima nové. Kofeny vSak zistavaji ,,doma". Pokud se v primarni spolecnosti nenauci, ze
»laska k bliznimu", pomoc, vzdé€lani, poctivd prace, empatie, solidarita a spousta dalSich
uslechtilych vlastnosti prospéSnych pro spole¢nost a pfedevsim pro sebe samu mu usnadni
dalsi zivot a plnohodnotny partnersky vztah a rodinny Zivot, jen tézko bude prospéSnym

sob& samému, jeho blizkym i dané spole¢nosti.?*

Vyvojem a vychovou déti se zabyval 1 Eric Heinz Lenneberg, ktery svymi vyzkumy

poukazoval na obdobi kritické pro u€eni a osvojovani si v détském véku.

23 Olejnicek, Antonin. Kohoutek, Rudolf. Metodita Feseni problémii v meznich situacich. Institut mezioborovych studii

Brno, 2005. str 78-91

24 Smékal, Vladimir. Poapora optimdiinitio rozvoje osobnosti. Deéti z prostredi minorit. Barrister&Principal-studio.

Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity v Brn¢, 2003. ISBN 8085947-82-X
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3.1 Lenebergovo kritické obdobi

cey

Diiseldorfsky neurolog a lingvista Eric Heinz Lenneberg (1921 - 1975), zijici
ve Spojenych statech, propagujici osvojovani jazyka a kognitivni psychologii se zabyval
vrozenosti. Argumentoval o vrozenych biologickych schopnostech zejména vyvoje feci.
Své argumenty pak publikoval v roce 1960 a nasledné jesté v 1964 ve své praci ,,Kapacita
Language Acquisition". V publikaci biologickych zakladd jazyka uspisil hypotézu
o ,kritické obdobi" rozvoje jazyka.?> Kritické obdobi vztahuje k moZznosti, piirozenosti se
ucit. Zabyva se otazkami, jako pro¢ je mozné, se naucit jazyk do patého roku Zivota a proc¢

je t€zké se mu ucit po 17. roce véku (kritickd vékova hypotéza).

K teorii 0 osvojovani si jazyka détmi, ptibyla teorie o ,,pfi". Eric Lenneberg (1967)
tuto teorii oznacoval jako kritické obdobi v zivoté déti, ve kterém jsou schopny osvojit si
dany jazyk. Otazkou vsak je, jak dlouhé je dané obdobi pro osvojeni a jaké jsou ditkazy

pro osvojeni a proti nému.

Lenneberg tika, ze osvojovani jazyka je spojeno se zranim jedince. ,,Cut-oft"
pro ptirozené vzdelavani je ve véku asi 12-13 let véku. Po piekroceni dané vékové ranice
je uceni pomalejsi. Poukazuje také na védecké poznatky, které tikaji, ze lidsky mozek roste
jiz kolem 18 mésice v€ku jedince. Asi ve Ctyfech letech je pak dit¢ schopno si osvojit

gramatiku a fonologii jazyka.

Lenneberg piipustil, Ze je mozno si jazyk osvojit az do poloviny druhé dekady véku.
Po tomto obdobi je narusena nervova plasticnost Sedé kiiry mozkové a tim siln€ naruSena

schopnost osvojovani si jazykovych schopnosti.

Objevilo se 1 spoustu kritik na Lennebergovo kritické obdobi. Vygotsky (1978) vsak
potvrdil, ze dit¢ je schopno osvojeni jazyka pouze v interakci lidi a to ve svém prostiedi se

svymi vrstevniky.

Hypotéza kritického obdobi je obsahem nescetné diskuzi. Diskutuje se o mife
schopnosti osvojeni jazyka a biologickymi souvislostmi s v€kem. Klasickd hypotéza se

priklani k ¢asu, travenému v jazykové bohatém prostiedi.

%5 Dostupné : http://en.wikipedia.org/wiki/Eric_Lenneberg. 20.1.2014


http://en.wikipedia.org/wiki/Eric_Lenneberg.
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Hypotéza kritického obdobi pak k osvojeni prvniho jazyka obdobi prvnich nékolika
let zivota ditéte a za piedpokladu ptedlozeni odpovidajicich podnéti. Tahle hypotéza
vychézi ptedev§im z argumentl a analogie vizualniho vyvoje. Nékterymi spisovateli je toto
obdobi nazyvano spise jako obdobi ,.citlivé, optimalni" a piiklani se téz k jeho razné délce.
U druhého jazyka je pak kladen diiraz spiSe na studium s ptizvukem, kde nejde o rodilé
mluvéi. Za jistych podminek byl diraz ovlivnén mnoha faktory, jako jsou identita a
motivace, biologické omezeni (Moyer, 1999; Bongaerts es @/ /995, Young- Scholten,
2002).%6

Piikladem miizou byt i neslySici déti, nebo divoké déti, které vlivem izolace,
zivotem ve volné pfirodé ¢i porodu, jako byly Genie a Isabelle. Genie, dit¢ zbavené
socialni interakce jiz od narozeni, které se ucilo mluvit az ve tfindcti letech. Po sedmi
letech odborné péce stale postradalo jazykové kompetence. Isabelle, dité véznéné se svoji
hluchonémou matkou do véku 6,5 let. Za ptispéni odbornikt si pfisvojila vSechny jazykoveé
dovednosti a schopnosti. U téchto studii se vyskytuje problém, a to izolace. Izolace, ktera
muze vést ke zpomaleni emocnich poruch a tim k mylnym zavérim o jazykovych

schopnostech.

Per analogiam vzato, dité neni rozumove vyspélé, ale pocituje. Kdyz pocit'uje, tak tzn.,

ze citi, vnima, a tim také ptijima lasku od matky.

Psycholog Piaget uvadi, Ze schopnost ulit se jazyk je souast zékladniho vzdélavani.
Schopnost osvojeni mtize byt vrozena, ale neni vyvolano zddnou zvlastni aktivizaci mozku
konkrétnim podmétem. Podle Piageta je osvojovani celozivotnim dilem procesi, které se
neustale aktualizuji a méni s vékem. Piaget podporuje teorii optimalniho obdobi détstvi

pro osvojovani si jazykovych znalosti.
Osvojeni jazyka je vyhodou, kterd je pozitivni pro preziti, reprodukci jedince (Hufordav
evolu¢ni model). Hufford uvadi, Ze kritické obdobi neni pfizplisobeni se, nybrz selekce

na jazyk objevujici se z nedostatku ur¢itych tlaka na ziskani na vice nez jeden jazyk.

26 Dostupné: z wikipedie, oteviené hledani- lenneberg str. 3. 20.1.2014

27 Hurford, JR (1991). Vyvo/ kritického obdobi pro osvojovini jazyka. Str. 159-201.
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4. SROVNANI CITOVYCH VZTAHU- KULTURNI HISTORICKY
POHLED NA OSOBNIi VZTAHY

Stejné tak asi jako v dobé kamenné se chovali domorodci v Australii jesté pred dvéma sty
lety. V tu dobu byli totiz povazovani za nejprimitivnéjsi lidi zijici na celé planeté Zemi.
Zmény nastaly az s pfichodem pfistéhovalci. Pro jejich prostoduché chovéani a
nabozenskou kulturu se mohou tyto kmeny pfirovnavat k dobé kamenné. I v té¢ dobé

dozajista existoval vztah mezi obéma pohlavimi.

4.1 AUSTRALIE A TICHOMORI

OvSem o konkrétnich praktikdch a vSim co se sexem souviselo, nevime nic. Nekteré
zvyklosti nékterych kmena na australském ostrové pretrvaly az do dnesni doby. S tim
souvisi 1 politické déni soucasné i minulé vlady, ktefi témto kment vyclenili ur€ita izemi
pro jejich zivot. Jde pfedevsim o severni ¢ast Australie. Tyto kmeny ponékud nechépaly
piimou souvislost mezi sexem a t¢hotenstvim zen. Podle jejich duchovniho pfesvédceni Slo
o jakési spojeni s duchem, kdy duch sestoupil do lina Zeny a ta za devét mésicii ono dité
privedla na svét. Muzska role zde byla zastoupena ne onom poceti, ale ptipraveé zeny

k tomu, aby do ni mohl duch sestoupit. Stykem mé¢l muZz zenu otevtit pro vstoupeni onoho

ducha. 8

Tak jako u téchto kment existuje i u jinych narodii a jejich kultur jesté soustu pro nas
zéahad, tajemstvi, se kterymi nds seznamuji riizné cestopisné vypravy, jako byla vyprava

za laskou cestovatele Miloslava Stingla, kterou popsal ve své knize ,,Sex v péti dilech
svéta". Ve svém vypraveéni popisuje tradici dochovanou na ostrovech, vztahujici se

ke kultute, obyc€ejim a praktickym zvyklostem jesté z dob novoosidleni a pfijmutim nové
viry-kfestanstvi. Tyto zmény mély na nékterych mistech souostrovi vliv také na véci
tykajici se lasky a sexu. Svoji vypravu zapocCal na Polynésii, ostrovech jako Tabhiti,

Markézy, Samoa a mnoh¢ dalsi, tzv. ,,Ostrovech lasky".

28 STINGL, Miloslav. Sex v peti dilech svera. JOTA, s.r.0., 2000, str.6-16, ISBN 80-7217-388-X
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Samoa, ptestoze ostrov ziskal suverenitu, maji na politické scéné rozhodujici vliv-slovo
»aiga", coz jsou ,,velkorodiny", dale jejich hlavy, neboli ,,Matayové" a ,,vyssi nacelnici".
Se svoji suverenitou souostrovi ziskalo tak dost vysokou Zzivotni Uroven. Piesto vSechno
zde zustala zachovana 1 tradice ,,Village Virgin". Je to oznaceni pro obecni pannu. Touto
pannou obce byla vesnici zvolena divka-taupo, ktera byla zaslibena muzi vysokého
postaveni z jiné vesnice. Tato divky nesméla uzivat sexualni volnosti jako ostatni divky
kmenové vesnice. Bez ohledu na vlastni pfani zvolené divky. Pfi svatebnim obfadu se ono
panenstvi dokazovalo pied manzelovou vesnici. Pokud vySlo najevo, ze divka ztratila
panenstvi jiz pied snatkem, divka tak zostudila vlastni vesnici a Zeny z jeji vesnice by ji

ukamenovaly.

Dalsi ukazkou samojské tradice je také, ze Samojci uZzivaji ucitelé sexu i1 po praktické
strance, kterymi u divek byva pomérné star§i a sexudlné¢ zkuseny muz. VEtSinou piimy

pribuzny- stryc. V nasi kultute bychom ono zacvi¢ovani povazovali za incest.

Pohlavni zralost u divek byla prokazovana pubickym ochlupenim lina a prvni menstruaci.
U chlapct se zvyraznovala ritudlem, kdy byl chlapec uveden mezi dospélé muze. Onim
ritudlem byla obtizka. V soucasné dob¢ se od tohoto zvyku upousti a muzi se nechavaji
tetovat po svém téle, zvlasté pak po stehnech a hyzdich. Tetovani stejné jako obftizka jsou

vzhledovou podminkou pro uskutecnéni sexu s tamnimi Zenami.

Co se tyka nevéry, je Samoa vcelku liberdlni. Presto, ze pfistoupila na kiestanskou viru.
Nesmi vSak nevéra vetfejné zostudit muze. Pokud k tomuto dojde, milenec vyplati

manzelovi pokutu. Pokud nedojde k vyplaceni, 1ze manzelstvi podvedené¢ho ukoncit.

Zvlastni tradici maji i Markézské ostrovy. Tam na konci svatebniho obfadu novomanzelka
na bilé rohoZi pojima viechny p¥itomné muze. Cim vice jich ob§tastni, tim v&tsi vaznosti
se ji dostane.

Na ostrové Mangaia nejsou uzavirany snatky z lasky, ale na zakladé€ postaveni v socidlni
vrstvé pfipadného manZzela. Jednou ro¢né shromazd'uji nacelnici kmenii svoje svobodné
syny a dcery. Potom od nejsiln€ji po nejméné socialné postaveného muze zacina vyber
mozné budouci manzelky. Manzelstvi na ostrovech lasky nebylo uzavirano navzdycky.
Mimomanzelsky sex, predevSim sex se Svagrem, nebo Svagrovou, zde nebyl Zadnou

zvlastnosti, zejména pak na Tahiti.?®

29 STINGL, M. Sex v péti dilec/ svéra. JOTA, s.r.0., 2006, str.6-16. ISBN 80-7217-388-X
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4. 2 AMERIKA

Svétadil zejména indianské kultury, nejvice rozsitené v oblasti And. Prvni pisemné
zminky o kultufe indiani se objevily s pfichodem Krystofa Columba, se kterym
pficestovalo také nemalé mnozstvi misionaii- Spanélskych duchovnich katolického

vyznani, kteti v§e pisemné dokumentovali.

Pred ptichodem Columba existovalo nékolik desitek kultur, zejména pak
po ptichodu bélochii oblasti And vladli Inkové. Jednalo se predev§im o tizemi ,,Kolumbie,
Chille, Ekvéadoru, Peru, Bolivie a Argentiny". Historie sexu a lasky v jazyce Mochicoil
uvadéno jako ,,checan" je uchovana zejména v hlinénych vyrobcich, jako jsou hrnce, vazy,
misy a dalsi. Tyto vyrobky byly objeveny v naleziStich pfedevSim v oblasti Peru, ve méste
Lima, a tamtéz v Larcové muzeu (badatel Rafael Larco Hoyle) v soucasné dobé
vystavovano. Tyto nddoby vystavované ve vySe uvedeném muzeu popisuji predevSim
sexualni praktiky tehdejSich obyvatel. Oni kronikaii méli velmi malé pochopeni
k praktikdm tehdejSich obyvatel. Tamni obyvatelstvo provozovalo velmi Casto nekoitalni
zpusob uspokojeni svych potieb, dale pak provozovalo zoofilii, pfedevsim s lamami,
mulami a dal$imi dostupnymi zvifaty, se kterymi sdileli obdobi, po které byli odlouceni
od svych manzelek.

Odtud také pochazi nazor, zZe syfilis, pochazi pravé z této oblasti. Rozsifila se prave
sexem nakaZenim se od lam, které byly jejimi ptivodnimi nositelkami. Odtud se
pak choroba rozsifila ptes manzelky indidni na ptist€éhovalecké obyvatelstvo, poté
pies moteplavce do Evropy (Barcelona 1493), odtud se dostala nemoc do Neapole a dale
do Francie, kam ji pfivezli francouzsti vojaci (odtud francouzskd nemoc). Z Francie se
pak jiz rozsitila do celého svéta.

Onu chorobu neopomnéli mistni obyvatel¢ také zdokumentovat do svych
uméleckych dél- keramiky, kde ji vyznacovali u nakazenych extrémné velkymi nosy.
Na keramickych dilech jsou zobrazovany na necelych 100 procentech nadob nepohlavni
styk muze a Zeny. Zeny jsou zde vyobrazovany bez aktivity, pouze jako nastroj uspokojeni
muzl. Ponejvice je zndzornovan muzsky ud, ztopofeny a vzdy obfezan. Prestoze byli
indidni sexualné velmi aktivni, méli i své zapovézeno. Ten kdo porusil dané omezeni, byl

oznacen zhavym zelezem na tvafi, nebo byl muz ukamenovan. Zeny byly pranyfovany.
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U indidanti byla také hojné rozSifena homosexualita a sex mezi piibuznymi v pokoleni
pfimém. Oboji bylo provozovéano i ve svatynich. Statek mezi pfibuznymi byl prvnim

zakonem Inku.

Ulohou Zeny bylo v prvni fadé p¥ivést muzi na svét co nejvice potomkil. Nejhez&i
divky vsak byly vybrany jako ,,Panny Slunce", odvedeny do klasterti a tam vzdélavany
pro boha Slunce. Ve tfinacti letech z nich byly vybrany nejvzdélané;si a nejkrasnéjsi, ty
pak byly poslany bohu Slunce do jeho klastera jako jeho jeptisSky, ostatni provdany
za vysoce postavené muze. VSechny divky musely byt bez vyjimky panny. Pokud by
zhtesily a o poctivost tak piisSly, nebo by byly nevérné bohu Slunci, kdy on jediny s nimi

mohl mit pohlavni styk, pak by byly ztrestany ztratou Zivota a jejich vesnice vyhlazeny.

V léasce byli aktivnéj$i muzi. Déti byly piifazovany matce a tim také k jejimu rodu.
Zeny se staraly o zdroj potravy- zemé&délstvi a vyrobé keramiky. Postaveni zen kment
Severni Ameriky nebylo na prednim misté v bézném zivoté a ani v zivoté partnerském.
Muzska ¢ast této populace davala vétSinou piednost v sexu muzskému pohlavi. Presto

vSechno plnit manzelskou povinnost byl prvotady tkol kazdé manZzelky.

Se zacatkem sexudlniho zivota to bylo obdobné jako u australskych kmeni.
U chlapcii to byla iniciace - ritudlni zasvéceni a obfizka a u divek prvni menstruace.
Nasledné pak zbaveni panenstvi vlastni matkou, star§imi Zenami, nebo to byl mistni mladik.
U prvniho styku vzdy musel byt Saman vesnice. Zalezelo, ke kterému kmeni divka patfila.
Indianské kmeny byly také velice zkusSeni co do pouzivani afrodiziak. Nejcastéji uzivali
plody a rostliny. Nejvice uzivanou byla koka. Zvykaly se listy magené v riznych piisadach.
Nejvice se uzivala ve "staré Americe". V dneSni dobé je to "Peru, Bolivie, Ekvador a
Kolumbie". Koka potlacuje chut' k jidlu a unavu. Zkvalitiuje délku styku a cetnost
ejakulace. Dale se uzivala jako myorelaxancium a analgetikum pti analnim styku. Na konci

19. stoleti v této oblasti provadél vyzkumy 1 Sigmund Freud (zakladatel psychoanalyzy).

Mayové jako afrodiziakum uzivali pfedev§im medovinu., indidni stfedni Ameriky ktru
stromt ,,Lonchocarpus violacaeus", Aztékové pro zménu zase ptidavali do lihoviny

Z agave ,, ianu"- z fedna u Mexicané uzivaji )
agave ,,damianu"- pastela rozprostiedna, kterou Mexicané aji dodnes

Misionaii dokumentujici zdejsi zvyklosti vySe uvedenou formu sexu- homosexualitu velmi

ostfe kritizovali a odsuzovali.

Muzsti homosexudlové se mnohdy stavali homosexudly skrze své meditacni vidéni.

Usuzovali tak z vidéni, pii kterém kdyZz jim byly podany zenské Saty misto tomahavku,
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byli vyvoleni stat se ,,berdache". Vyraz pro muzského milence. Tito milenci muzi méli
uctyhodné postaveni kmene, mohli se Zenit, mit déti a zarovenl byt pfedevSim milencem
muzu.

Vedle muzské homosexuality byla rozSifena i homosexualita zenska. Napi. u

kmene ,,Tupinamba" méla kazda z bojovnic svoji sluZzebnou, ktera ji slouzila také jako

milenka. Lesbicka laska se objevuje i v bajich Eskymakd.

Nebyly vsak vSechny kmeny takové. Nékteré kmeny (zejména Navahové) uptfednostiiovaly
heterosexualni vztahy, jejichz smyslem Zivota bylo poceti déti. Tomuto vénuji obzvlast
vyznamnou pozornost. Pokud uz Zzena dospéje klimakteriu, miize si manzel najit mladsi
zenu, schopnou mit jest¢ déti. Navahové upfednostiiuji chténé a zdravé potomstvo.

Nechténému pocetni brani antikoncepci (,,mlé¢na trava, zatikavani"). Vcelku mizeme fici,

vvvvvv

4.3 INDIE

Od indiant ptfejdeme k Indii. Zemé¢, kde sex ma nenahraditelné misto. Indie, jako
jedna ze tii kultur (Cina, Recko a Rim), kde laska nebyla ,,cizi", lasce se blahotecilo,
vychvalovala se, a kde se lasce jiz od pradavna - milovani vyucovalo. Pozornost lasce byla
vénovana také prostfednictvim vytvarného uméni, slova a architekturou. Nejrozsitenéjsi do
celého svéta je laska rozsifena slovem, dilem jménem ,,Kdmasutra". Rukodélnym dilem je
,Khadzuraho". Vie, co je v Indii pouténo se sexem, vychazi ze spojeni boha Siva a bohyné
Sakti. Spojenim téchto boht je produkovana uslechtild energie, ktera svét nabiji. O lasce
vypovida tantrické uceni prostfednictvim svych vykladaca. Tantra mé své ritualy, kde
v nezastupitelnou roli hraje slavnostni pohlavni styk ,,maithuna". Tento styk je bud’ parovy,
nebo skupinovy ,,&akra". Cakra je provadéna za vedeni tantrickych uéiteld ,,gurut". Tantra
a jeji ueni je v dneSni dob¢é velmi oblibena. Ve staré¢ Indii byla spiSe promiskuita a
rozmanitost. V dne$ni ndboZenstvi- hinduismus, doporucuje spise monogamii.

V Indii existuje jest¢ jedna kniha, ucebnice lasky, kterd se jmenuje ,,Anagaranga". Byla
sepsana jako Sablona pro prosperujici zivot v manzelstvi, zejména v oblasti sexu jiz

pfiblizné v 15. stoleti. Oproti tomu Ké&masutra, pochazejici z dob 3. - 4. stoleti byla

30 STINGL, M. Sex v peti dilech sveta. JOTA, s.r.o., 2006. str.39-62. ISBN 80-7217-388-X
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ucebnici pro milence. Je znamo, Ze jeji autor ,,Vatsjajana“ se nikdy s nikym nemiloval.
Knihu napsal jesté v obdobi promiskuity. Kémasutra, tantra, laska, vSechno piedstavovalo
sexualni uspokojeni a uctivani bohti Sivy a Sakti. Zejména Siva byl v chramech uctivan
kamennymi ligamy- ztopotfeny pohlavni ud.

Tantricky sex bofil hranice vytvofené staroindickym kastovnim systémem. Kéamasutra
nabizi na stovky poloh pfi milovéni, rozdéluje muze podle velikosti pyje a Zeny podle
velikosti pochvy. Podle odpovidajicich velikosti je pak pfifazuje k sobé. Popisuje také
mnohé zpiisoby libani, objimani, doteki mezi partnery v sexu. U¢i, aby aktivitu v sexu
piebirala i Zena.

O par stoleti pozdéji v Indii knézi nejvyssi indické kasty - Brahmani brani ,,volnosti" a
kazou ,,vérnost". Ptikladem toho jsou napftiklad ,,sati", coz je upalovani vdov za ziva se
zemfelym manzelem. Vzhledem k tomu, ze v Indii je povoleno mnohoZenstvi, sati se
tykalo vSech Zen- manzelek zemielého. DalSim ptikladem muze byt také panenska vdova.
Je to divka, kterou jiz Castokrate ve velmi raném véku, mnohdy jizZ po narozeni rodice
prislibi danému muzi- budoucimu manzeli. Pokud se stane, ze chlapec nebo muz, kterému
jsou zaslibeny, zemfe jesté 1 pfed naplnénim svazku manzelského, divka zlistane pannou az

nadosmrti. V soucasné dobé je vSak sati zakazano a postaveni panenské vdovy zruseno. 3!

4.4 CINA, JAPONSKO, KOREA, TCHAJ-WAN

O lasce vypovidaji svym rukodélnym umeénim. Svou kiehkost, zdvorilost a néznost
prokazovali predev§im ve vztazich plnych lasky. Japonci ji déavali najevo upfimnym
pismem zvanym ,.5unga". Sungu dostavaly zejména divky jako souéast vybavy. Byly

v nich detailng popsany a nakresleny viechny zptisoby sexuédlniho styku. V Ciné bylo

pro zménu vSe dokumentovdno na platnech a literatufe. V téchto zemich praktikovali
prevazné sex, pii kterém byli partneti k sobé oblicejovou Casti. Zvlastni vyznam pro né
mélo 1 libani. Libani velice napodobuje samotny pohlavni styk. Narody dalného vychodu
jsou povazovany za enormné cudné. Mozné proto se na verejnosti nelibaji. Pfes vSechnu
cudnost jsou sexu oddani. Kultura dalného vychodu uctivd muzsky fal (pohlavni ud). Zeny
zde mély rovnopravnost i v sexu. S odstupem Casu se vSak muzi stali nadfazengjsi.

Zejména vysoce postaveni mohli mit vice partnerek. U cisafe se pocet manzelek a milenek

31 STINGL, M. Sex v péti dilech sveta. JOTA, s.r.0.,2006, str. 63-72. ISBN 80-7217-388-X
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mohl vySplhat az na ¢islo osmdesat jedna. ManZelstvi byla dohodnutd rodici. Postaveni
manzelek bylo spiSe na urovni sluzebné. Piestoze ¢insky lid zboznuje déti, ti nejchudsi

z chudych byli nuceni pfi narozeni déti, predevsim divky, utopit ve vodé ,,ledova koupel".
Dit¢ bylo pro rodinu rolnika nemalou zatézi.

Podobné uceni jako v Indii, existuje i v zemich dalného vychodu. Nazyva se taoismus.
Zakladatelem je Lao’c, a uméni milovani vydal pod ndzvem ,Kniha o cest¢ a ctnosti".
Zakladem vztahu mezi muzem (jang) a Zenou (jing) a energie (Cchi).

uent, které kladlo dtiraz na &isla- podet styka, Cifiané kladli diiraz na zptisob milovani.

Po vydéni knihy mistra Lao’ca bylo sepsano mnoho dalSich knih o uméni milovani, jez se
staly ucebnicemi i1 v Japonsku. Primarnim pozadavkem taoistického uceni bylo, aby muz,
at’ uz manzel ¢i milenec, provozovali pohlavni styk s co nejvice zenami, avSak s co
nejméné¢ moznym vyvrcholenim. Zbytecné vyvrcholeni tak mélo za nésledek marnéni,
mrhéni jangu. Nesmime opomenout ani obchod s laskou, ktery se v Cing konal

na ,.kvétinovych lodich".

,(ejsa", pro mnohé neznalé prostitutka, spolunocleznice, pro znalé oznaceni spolecnice, a
to velmi vzdélané. Byly ozdobou spolecnosti. Je to japonsky vyraz, ktery je také znakem
erotiky. PrestoZe jde o velmi starou tradici, jest¢ v dnesni dobé bychom pravou gejsu

v Japonsku nasli.??

4.5 IZRAEL

Zidovska tradice spjata s ,,Pisni Salamouna" je verSovana vasen vyjadiena slovy dvou
milencii. Oslavou erotickych vazeb a také vazby boha ,,Juda" a ¢lovéka, ktery vedl ¢loveka
tou spravnou cestou plnohodnotnym zivotem. Judova cesta provazela i tou pravou cestou
sexualniho vztahu mezi partnery. Navod na spravnou cestu je popsan v péti knihach
Staré¢ho zdkona.

Izraelci kladou velky vyznam muzskému pyji- falu. Symbolizuje také hada, ktery byl
pfi¢inou vyhnani z rdje Adama a Evy. Podle psanych textd maji spolu mit partnefi sex a

také se z néj t&Sit. S tim souvisi 1 muzska obfizka. V ddvnych casech symbolizovala

32 STINGL, Miloslav. Sex v peti dilect sveta. JOTA, s.1.0.,2006, str. 72-82, ISBN 80-7217-388-X
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smlouvu s zidovskym bohem ,,Jehovou". Nevéazanost v sexu byla ¢asem minimalizovana.
Oproti tomu vSak zidovskd vira nehlasala celibat, ani sexudlni abstinenci. Vyznavala
partnersky sex, potéSeni z né&j a plozeni déti. Homosexualita je zcela zavrhovana, Zeny
vstupuji do svazku manzelského jako panny.

Zidovska pravidla viry v sob& nesla také dvacet osm piikazii a $edesat osm zakazi.
Zejména zakazuje incest.

Kiestanskd vira ptevzala spoustu ndzorli na sexualitu. Pohlavni styk by se mél konat
zejména za ucelem poceti, Odsuzovana byla onanie a homosexualni vztahy.

Z pocatku zidovska vira dovolovala monogamii i polygamii. Postupem casu polygamie
byla zrusena a v soucasné dob¢ jsou jiz jen monogamni svazky. V intimnim Zivoté jsou si

muz i Zena rovni. Jeji hlavni néplni je starost o domacnost a vychova déti.*3

4.6 SPOJENE ARABSKE EMIRATY

Alzir, Senegal, Tunis, Libanon, Egypt, Jemen a mnoho dalSich zemi i mimo emiraty,
tam vSude najdeme vyznavace islamské viry. S nimi je spjat pojem ,,Harém". V harémech
byly zavirdny Zeny, at’ uz dobrovolng &i nedobrovolng, které byly po vili muzim. Zendm
bylo zakdzano vychéazet. Na misté vefejném pak Zeny nosily zavoje
a Satky, do kterych byly zahaleny. Islamska vira vznikla na Arabském poloostrove.
Jedingm bohem je Alldh, ktery se zjevil proroku Mohamedovi. Mohamed pak sepsal
vSechna natizeni Alldha do ,,Svaté knihy"- Kordnu. Uvadi nadfazenost muzii nad zenami,
urcuje ¢etnost uzavienych manzelstvi jednoho muze- polygamii, které je dnes jiz ojedinéla.
Zena v$ak nesmi mit vice muzi. Sexuélni styk mezi manzely patii mezi samoziejmost a
partnerka je vzdy po vuli partnerovi. Béhem svatku zvaného Ramadam, vSak i muzi musi
dodrzovat pohlavni zdrzenlivost pfes den. Homosexualita je islamem zamitnuta, stejné tak
1 incest, nevéra a znasilnéni. Coz je v soucasné dob¢ dosti aktualni problém zejména
v Indii. Nevéra se trestala ukamenovanim. 34
Tak, jak bylo jiz zminéno v piedeslé ¢asti, za ritual uvedeni do dospélosti je obtizka.

V tomto ptipadé¢ budu zminovat obfizku Zenskou, ktera je jesté stdle bézna, 1 kdyz jiz

3 STINGL,M. Sex v péti dilech svéta. JOTA,s.1.0.,2006, str. 82-91. ISBN 80-7217-388-X
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africkou a arabskou vladou potirana. Jde piredevS§im o tizemi Stidanu. Obtizka je provadéna
divkam matkou a dal§imi zenami, ve specidln¢ k tomu postavené chysi. Divce je

pfi jednodussi verzi primitivnim néstrojem odfiznut postévacek.

Pii rozsahlejSim zékroku jsou kromé postévacku odiiznuty 1 malé a ¢ast velkych pyski.
Nasledné¢ je divka sesSita, kdy jen mala dirka. Témito zakroky divky velmi trpi a

v dospélosti. Zptisobuji ji bolestivost bficha a pohlavnich orgéni, zejména pfi styku

s muzem. Veskeré¢ potéSeni ze sexu je navzdycky ztraceno. Obfizkou nejsou zbaveny
schopnosti rodit déti, ale také jsou pouze nastrojem pro potéchu muzi. Nékteré zemé jiz
tyto obiizky zakazuji vydanymi zakony. V africkych zemich je nejvice rozsifena jedna

z nejzaludnéjsich chorob dnesni doby- AIDS. 3°

4.7 RECKO A RiM

Rek Eros, syn bohyné Afrodité. Nositel jména, ze kterého vzesel nazev erotika.
Manzelstvi v Recku bylo uzavirano predevsim na bazi fyzické pfitaZlivosti, nez na citovém
opojeni laskou. Lasku mé¢la projevovat predevSim muzi jeho zena. Ze strany muze k Zen¢
to byla spiSe vzacnost. Muzi s oblibou uZzivali andlniho sexu, a to nejen se svymi Zenami,
ale 1 ostatnimi sexudlnimi partnery. Andlni sex tak nebyl ni¢im vyjimecnym. Kromé své
dal$i zenu, nezdkonnou, kdy déti jiz byly bez naroku tohoto naroku. Déle se také muzi
v Recku mohli stykat s heterami. Hetera byla velmi vzd&lana spole¢nice, oviem nejen
do vSeobecnych védomosti a znalosti, ale také tykajicich se sexu. Byly také vynikajici
milenky. Recké Zeny jiz pouzivali také ruéni nastroje na sebeukajeni. Onanie taktéZ nebyla
ni¢im nepfirozenym, zavrzeni hodnym. Kromé andlniho sexu byl provozovan také sex
oralni. Provozovéana byla i prostituce a to za minimalni cenu. Pravé Rimaniim mizeme
podékovat za slivko ,,sex". Odvozeno z latiny ,,sexcare"- prefiznout.

Slavné ,,Ars amatoria", dilo Publia Ovidia Nasa je vcelku pfesnym privodcem milovani.
Jeho dila dle zakonodarcii navadéla k hiichu a nespoutanosti. Proto byla jeho dila znicena a
on sam vykazan do vyhnanstvi. Pesto vSak tehdejsi spolecnost propadla zhyralému Zivotu,
pozd¢ji oznacovaného jako ,,orgie". Tento zplsob zivota praktikovali zejména zamozni

obyvatelé Rima. Svoji vykonnost si dokazovali nejen podtem styki, ale také velikosti

35 STINGL,M. Sex v péti dilech sveta. JOTA,s.1.0.,2006. str. 91-94. ISBN 80-7217-388-X
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svého udu. Ctili boha Amora, jako boha lasky. Jako bohyni lasky ctili VenuSi. Bohem
souloze byl ,Mutunus Tutunus". Na napodobeninu jeho obiitho pyje nasedaly
novomanzelky, aby se pomilovala s bohem souloze jesté pied tim, nez se bude milovat se
svym muzem. Ti pak na ,,oplatku" chodili nav§tévovat mistni nevéstince. Lepsi, 1 ty
lacingjsi. Nejslavnéjsim Rimanem byl bisexudlni milenec Kleopatry ,,Gaius Julius Caesar".
Uz za jeho vlady se potadaly vetejné slavnosti koncici jako sexudlni orgie a uzaviraly
homosexualni siatky.

Lesbické vztahy nebyly tak rozsifené jako v Recku. Péée o své télo byla pro Zeny
prioritou. Pro svoji krasu se nechaly depilovat, vyCesavat mohutné ucesy. Nahé télo zdobit
barvami. Zenu $tihlou jako proutek postupem &asu vystiidal ideal korpulentni damy a
bujnymi nadry a vétsi sedinkou.

Zéanikem fimské fiSe zaniklo 1 potéSeni ze sexu. Pohlavni styk byl katolickou virou
schvalovan vyhradné k poceti potomstva. Kazdy dalsi sex byl zatracovan. AZ v obdobi
renesance pak nastal dalsi zlom a sexudlni vztahy byly opét opévovany.

V soucasné dobé nasel sex svoje misto bez zavrhovani, se zdravou stiidmosti.

3¢ STINGL,M.. Sex v peti dilech svéra. JOTA,s.1.0.,2006. str. 94-112. ISBN 80-7217-388-X
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5. PARTNERSKE VZTAHY

Clovek je spoletenska bytost. Na jeho formovani ma vliv jak biologicka stranka,
tak také stranka socialni. Veskeré toto plsobeni muze plsobit jako stabilizujici systém,
nebo jako faktor zplsobujici nestabilitu duSevniho vyvoje. Mezi nestabilizujici faktory
muzeme uvést napf. hrani¢ni, obtizné situace v zivoté s neshodami. Sociokulturni prostiedi
ptsobici na jedince v obdobi jeho vyvoje ma velky vliv. Jedinec je vymezovan linii
socialnich tiid. Znacny vliv je zde také v piisobeni Skoly a rodiny. Pisobeni je funkcionalni,
nebo intencionalni. Projevy chovani jedince, které nelze vylozit a nalézt pfic¢inu
v sociokulturni oblasti (strava, prostfedi ve kterém vyrista, demografie, klimatické
podminky), patra se po pii¢inach v osobni, nebo rodinné¢ anamnéze (nemoci vrozené, nebo
ziskané). VSechny vlivy pisobici na jedince, maji vliv na utvareni charakteru daného
jedince, které maji vliv na utvafeni vztahd, véetné partnerskych. Dédicnost, dokonce i
samotny porod miize mit patologicky vliv na vyvoj (mozkové poskozeni vcetné dysfunkci

mozku, poruchy hybnosti apod.). 3’

V partnerskych vztazich, stejné jako v mezilidskych se setkdvame s kladnymi i zapornymi

projevy, které jsou soucésti naSich kazdodennich zivott.
Ke kladnym bychom mohli zatadit napt.:

v délat radost ostatnim, byt mily, laskavy

v' VdéEnost, diky, asmév

v" pochvala a uznani, ¢estné slovo

K negativnim pak:

v' bolest, trapeni, urazky, trauma
v' msta, uskok, necestnost

v' nedavéra a jeji pozbyti, prozieni
v

Sikana, diktatura, zavrzeni

37 Olejnicek, A. R., Kohoutek. Metodika reseni problémii v meznich situacich. Intitut mezioborovych tudii Brno, 2005.
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Se slovem laska souvisi zminény latinsky vyraz ,,gratia", coz je vyraz pro vdécnost.
Objevuji se zde ale jesté i dalsi slova, kromé& vdécnosti, Jsou to napt.: etika, ndklonnost,
projevit diky pro dobro, které nékdo vi¢i nadm vykonal apod. Vdék v postaveni vici
ostatnim ukazuje svoji emoc¢ni stranku. Projev vdécnosti, miize totiz byt v partnerském, ale
1 mimo partnerském vztahu chapan rtizn€é. Nékdo jako projev dikli prokaze vhodnym, nebo
1 méné vhodnym darkem, pomoci, usluhou. Dobrovolné, tieba jen ze sluSnosti, nebo i
z povinnosti. Obdarovani u pfijemce daru muize vést k pocitu Stésti, radosti. Podobné se
muZe citit 1 darce.

VdéEnost miizeme projevit tieba také laskou. V tomhle pfipadé madm na mysli spise
projev fyzické lasky, nez platonické. Moralni stranku véci. Pokud jde o jedince samostatné,
bez pevného partnerského vztahu, mize byt takovyto projev vdéCnosti i piijemnou
zalezitosti. Pokud je to ovSem projev vdécnosti oboustranny, bez psychického nebo
fyzického natlaku z né€které strany. Pii jednorazové zalezitosti, urcité diskrétnosti, nemusi
takovyto projev vdécnosti krachem ve vztahu jednoho, nebo dokonce obou zicastnénych
pii projevech dané vdéénosti.’® S projevem vdéénosti, by si mél ¢loveék také uvédomit, Ze
muze byt také zranitelny. Ne jen on sam, ale také tim mulize ranit nékoho, na kom mu
doopravdy zalezi. Kdyz se ublizi druhému, ostatni se na n¢j divaji s litosti. Na toho, kdo
ublizil, uz to tak neni. U pant se to veelku toleruje. Vzdyt mezi muzi, kazdy ,,zatfez" dobry.
Ovsem u zen je tomu trochu jinak. Hned je to ,,coura", nebo ,,pob¢hlice". Zranitelnosti
vSak muzeme také skryvat. Délame to, abychom zakryli svoje chyby a emocionalni
kiehkost. DuSevni kiehkost spojujeme s nedokonalosti, nebo pfiliSnou emocionalitou.
Bolest, kterou ndm zranitelnost zptisobuje, se snazime si vynahrazovat. To piinasi spise
letmé zadostiu€inéni a citime tak skuteCnou bolest. Kdyz se udalost dotkne naseho

niterniho mistecka, pocit'ujeme skutecnou duSevni bolest a strach.

Danou situaci feSime unikem, nebo odvetou proti tomu, kdo nam bolest zptisobil.
V nasi sociokulturni spolec¢nosti se klade diraz na "autonomii". Ne zrovna radi ukazujeme
ostatnim, co pro nds znamenaji. Z krizi ndm pak pomahaji pfatelé a poradny. Poradny
nejen s ordinacnimi hodinami, ale tfeba i1 na riznych serverech internetu. Jsou tu blogy,
kde se muzete svéiit se svym problémem a odbornici zejména z tfad psychologl a
specialisti na partnerské vztahy vam pisemné odpovi. Vibec nejlepsi je ale prevence,
zejména vhodnou volbou partnera a vyvarovani se, nebo uspésné zdolani pro vztah

3 KRIVOHLAVY, 1. Psychologie vdécnosti a nebdécnosti. Kudy vede cesta k pritelstvi. Grada Publishing, a.s.
Praha 7, 1. vyd. ISBN 978-80-247-1838-5
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rizikovych situaci. Volba partnera neni jednoduchd. Je obecné zndmo, Ze si vybirame
partnery po vzoru svych rodicd, idolti. Rika se, jestli chced védét, jak bude po 20 letech
vypadat tvoje Zena, tak se podivej na jeji matku. Tim nechci fict, Ze je to pravidlo. Kazdy
ma ale stanovena urcita kritéria, které by mél partner spliovat. A urcit€¢ se pii vyberu
partnera zaméfime na poméry, ze kterych v danou chvili ndm blizk4 osoba pochazi. Je tu
urcitd dispozice, ze pokud vyhledovy partner pochazi napt. z rodiny alkoholika, nebo
nasilnika, bude zde ptredpoklad, Ze voleny partner se jednou také tak bude chovat. Jsou ale
taci, ktefi byt’ z téchto pomért, touzi po normélnim, klidném rodinném zézemi, které sam
nikdy nemél a chce to byt lepsi pro ty, které miluje. Pfestoze vztah je pfedevSim

o kompromisu, toleranci, vzajemné lasce a Ucté, nejde to tak po cely Zivot. V kazdém
vztahu, se diive nebo pozdéji objevi néjaky svar, krize. Ktery se bud’ zdold, nebo nadejde
¢as rozchodu. Tieba i po vice nez 20 letech manzelstvi. Kterych v poslednich letech také
pribyva. Divodem vzniku konflikth ve vztazich, jsou po nejvice Spatné vztahy mezi lidmi,
dale v organizaci, ujasnéni si ,,podminek", nebo také ,pravidel, hranic" ve vztahu.
Nemalou ¢ast zastupuje také ekonomicka ¢ast, pfijmy a vydaje, zamé&stnani, nebo také
nezameéstnanost, se kterymi se ve vztahu kazdy den potykaji, a dalsi, jako je vychova déti,

volnocasové aktivity.

Konflikty a jejich hledani feSeni, a samotné feSeni nds mize bud kladné popohanét,
motivovat, nuti nds byt aktivnéjsi. Na druhou stranu nis miizou také ale demotivovat,

ubijet, ztratou sil, sebevédomi, sebedtivéry, nebo ztratou divéry v ostatni.

., Ldska je nejvyssi hodnota ”. Projevovat lasku milované osobé, nebo také ,,spiiznéné dusi"
je jako pecovat o sebe sama. Pro zalozeni a udrZzeni melodického vztahu je nutné si
uspofadat hodnoty vlastni. Stejné tak idealy a zajmy. V&dét, na ¢em nam zalezi. Ceho
chceme dosahnout. Napi. Pokud budeme hledat pobaveni a plnohodnotnou lasku, budeme
hledat partnera vasnivého, zabavného, vtipného. Pro vztah zalozeny na materidlni jistoté
hleddme partnera financné zajistén¢ho. Pro spoleCenské postaveni zvolime partnera
uspésného apod. ,,Sptiznéné duse ziji z lasky a ryziho $tésti". Pokud nékoho milujeme,
mame pocit blazeného §tésti, vSe se ndm zda jednodussi, mame pocit lehkosti. Prejeme
milovanému, jen to nejlepsi. Projevujeme mu néklonnost, ukazujeme mu, Ze ndm na ném
zalezi. ,,Spiiznéna duse" projevuji lasku partnerovi, stejnou mérou, jakou pocit'uji lasku

k sobé samému. Piesto vSechno jsou oddanymi milujicimi partnery. V normalnim vztahu
také byva, ze prevlada sobeckost jednoho nad druhym. Druhy partner je tak ve vztahu

diskriminovan. U sptfiznénych dusi je tomu jinak. Tam partnefi védi, Ze jej druhy nemuze
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zahrnout idedlnim S$téstim a tak hledaji kompenzaci ve formé riznych cviceni a meditaci.
Tim tak ziskavaji silu ke kolizi v partnerském vztahu, jakou je partnerova zarlivost, zloba

apod.*®

V partnerském vztahu existuje urcity prostor, ktery by mél slouzit obéma partnertm. M¢l
by byt rozd€len mezi oba partnery. Kdyz jeden z partnerti zabira vétsi prostor, utiskuje tak
svého partnera, presto, ze jej bezmezné miluje. Projevovanim své naklonnosti partnerovi
jej zahlcuje natolik, Ze se potom partner citi utiskovany a nema dostate¢ny prostor

pro vlastni projev lasky a naklonnosti partnerovi, kterou by mu také rad projevil. Pokud
toto utiskovani, ackoli je nevédomé, zptlisobuje, Ze partner, ktery takto utiskuje, ackoliv
touzi po opétovani a projevy lasky partnera, o kterého usiluje, se doc¢ka ptesné pravého
opaku. Cim vice a déle bude na partnera tlagit, tim vice se mu bude partner vzdalovat.
Proto neni na Skodu ve svém intenzivnim projevovani ndklonnosti ubrat a nechat také
prostor pro svého partnera. Partner pokud miluje, také touzi své milované osob¢ lasku
projevit, avSak musi mit prostor a musi mit pro¢. Chce si jeji lasku zaslouzit, chce si ji
vazit. 4

V okoli se vcelku Casto lze setkat s pary s vétSim vékovym rozdilem. Ne jenom, star$i muz
a mladsi Zena. Ale jsou také pary, kde dneSni zralé Zeny si pofizuji milence a partnery a
vekovym rozdilem nékolik let, nékdy i vice desitky let. Pfes vSechny pfedsudky dnesni
spolecnosti, které jest¢ mnozi dokaZzou projevit velmi hlasité a nehezky, mtze byt i takovy

vztah plnohodnotny a naplnény laskou.

U starSich muzii mtze byt hledani partnerek také projevem svého ega. Je schopen
uspokojit mladsi partnerku, zabezpecit ji a mnohdy jesté zplodit potomka. Co ale vede
mlads$i muz k tomu, aby si nasli partnerku s vétSim v€kovym rozdilem? MiiZe to byt tieba
touha ukazat partnerce, ktera se mu libi a mtize ji i milovat, ze je stejn¢ zkuSeny a Sikovny,
jako zraly muz. MizZe to byt také komplex z détstvi ¢i obdobi dospivani, kdy jeho zivot

v dané dob& nebyl naplnén a nebyly pokryty jeho zdkladni potfeby. Hled4 tak nahradni

Wdmu”. Jsou to predev$im muzi z rodin, které selhaly v plnéni svych zékladnich funkci.*!

Hledat, kde d¢€lé Clovek v zivot€, zejména pak v partnerském zivoté chybu, neni zase az tak

jednoduché. Clovék sam totiz danou chybu ani vidét nemusi. Tézko vidime chybu, pokud

3 Springett, T. Dostupné: http://psychologie.cz/laska-je-nejvyssi-hodnota/ 30.f{jna 2013, st.20.2.2014

40 Zahradkova, T. www.seberozvijeni.cz, dostupné: http://psychologie.cz/hodne-holky-ve-vztahu-trpi/ 8.7.2013,
st.20.2.2014

4 Krpoun, Z. Dostupné: http://psychologie.cz/starsi-zena-mladsi-muz/ 12.12.2013. St.20.2.2014
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ji délame opakované, je pro nds samoziejmosti a sami ji jako chybu ani nepocitujeme. To
ale neznamend, Ze chybou neni. Miize zrafovat, aniz bychom to sami chtéli. Vzdyt kdo by
chtél ublizovat milované osobé védomé. Proto je dobré, pokud se chceme poucit z chyb,
které¢ délame, poradit se s nékym objektivnim. Jiny nazor, nestranny nazor, ndm mize byt
uzitecnym pomocnikem. Pak uz staci jen chybu piiznat, pfijmout, Zze dana véc je prave tim,
z ¢eho bychom si méli vzit ponauceni. Odborné se tento termin nazyva ,,operativni
podminovani". Je to druh uceni se z vlastnich chyb. Jak v dobrém, tak ve Spatném sméru.
Clovek se totiz uéi, ze i z dobrych véci by si mél vzit ponaudeni. Proto se snazi dobré véci
opakovat, pfinasi mu uzitek a ty Spatné potlacit, vytésnit, neopakovat. I negativni udélost je
dobrym ucitelem. Chyby, které Clovék déla, zejména opakované, jsou castou pifiinou
rozpadu vztahu. I pfi urovani chyby v pfipadé rozchodu se hodi nezaujaty nazor okoli,
abychom védéli, kde byla pficina zédniku vztahu. Jde o typologii lidi na zakladé tzv. Zocus
of control/, tedy mista kontroly. Jde o to, jak se divame na chyby. Bud je nachdzime

v sobé€, nebo v okoli.

Rozeznévame:

v' internikdy ¢lovék sva vyhry i prohry pfisuzuje sobé samému
v externi Elovék sva vyhry i prohry pfisuzuje okoli

Tato mista kontroly Ize kombinovat:

v Prohry jsou ptisuzovany okoli a vyhry sobé samému

v' Prohry pfisuzuje sob&é samému a vyhry okoli

Pokud své prohry a negativa vidime vSude, posouva nas to po sebezniCujici linii dold.
Nemame chut se bavit, skryvame se pied radostnymi vécmi. Castd opakovani chyb
schyluji k rozchodu. V takovém ptipadé¢ pak premyslime, Ze se nam nedafi vybér
vhodného partnera, ptipadné, kde chybuji? V souvislosti s pou¢enim z chyb si pak ale také
miiZzeme fict, ,,jaké partnery si vybiram?" Ci ,jaké partnery pfitahuji a pro¢?" Je totiz zcela
mozné, Ze si chyba neni jen v nas a partner si nas vibec nezaslouzi. Ponaucenim pro nés je,
7e ,,objektivni nazor, nadhled a stiizlivé hodnoceni" je to, z ¢eho se miZeme udit. Ze

v§echno $patné, je k nééemu dobré. Ze nebyt chyb, nemél by se ¢lovék z &eho ugit, uéit se,
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jak byt lepsi, hodnotngjsi, jak byt milovan a jak milovat. Jak si vazit ostatnich i sebe

sama.*?

Pfi nezdarech, zejména ve vztazich, druhého mame tendenci litovat. Sami k sobé uz tak
citlivy nejsme. Zapirame svoje emoce. Malo kdo je radd projevuje navenek. Pfestoze
kiehkost nasi fyzické a psychické stranky nam nejsou cizi. Fyzickou stranku mizeme skryt
za Spatnou fyzickou kondici, a emo¢ni? Emo¢ni svedeme na vady, pfiliSnou emocionalitu a
duSevni kiehkost. Svoji kiehkost se snazime si vynahrazovat. V piipadech, kdy je dot¢ena
naSe emoc¢ni stranka, vnimame skuteCnou duSevni utrpeni. Pfi¢inou naseho utrpeni mtize
byt napf. vySena citlivost na téma naseho zdravého rozumu, vizdz, socialni postaveni.
Muze nas nechat chladnym, nebo také vyvolat agresi, nete¢nost. Obrannou reakci pak
muze byt Uték, nebo naopak ztuhlost. Je to zpisob obrany proti tomu, kdo nam ublizil. V
nasi sociokulturni spolecnosti je cenéna ,,autonomie”. Skryvéame, jak ndm na ostatnich
zalezi a proto Castéji volime formu utéku, nez agresivni reakce. Skryvanim nasi kiehkosti
se tak vyhneme tomu, Ze by se ndm nedostalo uznani, politovani, nebo vlidného slova. Tim
ale klesd Sance na nase opravdové naplnéni. AvSak objevenim svych opravdovych

nezbytnosti a ztotoznénim se s nimi, ziskdme zdroj své sebesubvence.®

Projit zivotem s ismévem na rtech mize byt jen labilni emotivitou daného snazivce. Ve
skuteCnosti tak skryva své citové Urazy. Ze zivota plného problémt, ktery vyzaduje
neustala feseni. Citové, nebo také ,,emocni urazy” mizeme rozdélit do sedmi typt, které
popisuje ve své knize americky terapeut ,,Guye Winche” ,, Emociondlni prvni pomoc”.

Popisuje v knize vSech sedm druhti citovych traza s priklady z vlastni praxe:

V', Rany vzniklé zamitmutim” vznikaji odmitnutim milovanou osobou, jeji ztratou, jedna
se 0 mirné rany na dusi. Lékem je nepodléhat sebekritice, nové socidlni sebevédomi,

najit s nového partnera, piipadné zesilit stavajici vztahy

v’ Ochablé svaly samorou” Pokud jsem del$i dobu sam, tim obtizné&jsi je navazat nové
socialni vazby. Cvi¢enim se vytrénovat do nové sebejistoty. Kontaktovat staré pratele

a obnovit vztahy.

v, Zlomené srdce” pfijmout umrti milovaného ¢lovéka mizZe byt letitou zaleZitosti.

Tisent vSak pocitujeme i bazlivé situaci ztratou bezpeci. Lécbou je najit zplisob vlastni

2 Novékova, M. Kde sakra délam chybu. Dostupné: hitp://psychologie.cz/kde-sakra-delam-chybu/ 21.11.2013,
20.2.2014

4 Marek, V. Sila zranitelnosti. Dostupné: http://psychologie.cz/sila-zranitelnosti/ 9.5.2013, st.20.2.2014
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nasemu zivotu.

v’ Otrava vinou”to je ta situace, kdy si ¢lovék mysli, z je to jen a jen jeho vina. Tento
pocit nas nepfestava uzirat, at’ uz jde o vjem skutecny, kdy jsme opravdu nécim vinni,
¢i smysleny, kdy nase jednani nemé na dany vysledek vliv. V kazdém pfipadé ten
pocit dokaze pékné znechutit. Odprosit Ty, kterym jsme ublizili a pak odpustit sam

sob¢. To je jedna cesta, po které jit, aby se nam ulevilo a véci se napravily.

v’ Porucha traveni”hovofit o problému s témi, kterych se to také tyka. Vyrovnavat se
s problémem sam, uvniti sebe sama, se pfipravujeme o mnoho sil. Dle doktora Winche

piiznat svij bol a ndklonnost k dané osob¢ je jednou z cest k nasemu sebe zlepseni.

v Dichavicny strach ze selhdni” Tento strach pocituje kazdy z nds. A kazdého z nas
nékdy selhani potka. At je to selhani nase, nebo cizi. Myslet na selhani v kazdém
okamziku, nebo dosti &asto, neni spravné. Zit pro tento okamzik. Nelze Zit v neustalém

strachu, s obavami, co kdyby nahodou.

,, Narusend emociondlni imunita” nejhlavnéjsi stav ohrozeni. Porucha citové odolnosti
se zjevuje pozvolna, jako ,.syzdrom vyhoreni”. Ptichdzi nevtiravé, snizuje naSe ego.
,Zdravé sebevédomi je zakladném stavebnim kamenem" nas$i psychické pohody.
Nezaobirat se vlastnimi nedostatky a umét pfijimat projevy uznani a naklonnosti.
Kazdy je omylny a kazdy chybuje. Vytvofit si tak zasoby psychické pohody.

Pro psychickou vyrovnanost je dobré hovofit o problémech se svymi blizkymi.*

Co d¢lat, kdyz zacne partnersky vztah vyhasinat, chladnout, piipadné se schyluje

k rozchodu? Jak se takovy vztah projevuje? Kdy jsou pocatky oné krize? Je to podobné,
jako v pracovnim procesu, kdy dochazi k tzv. ,,burn-out syndromu”, neboli ,.syndromu
vvhoreni”. Je to stereotyp v partnerském zivoté, kdy déti odrostou

a najednou hlavni smysl Zivota je pry¢€. Splnéna ptéani a touhy, cile, jsou jiz ddvno naplnény
a dalsi nejsou. Neni motivace k dal$i spolecné €innosti. Partneti se citové trapi, po fyzické
strance chiadnou. Pii odchodu do penze, kdy jsou partneti spolu celé dny i1 noci, dochazi

k ponorkové nemoci. VSedni Zivot ma jen zajeté koleje, zadné rozptyleni, roz¢arovani

ze vztahu s milovanou osobou, chybi smysluplnost vztahu.
Pomoci je v€asné rozpoznani nebezpeci, rozhovory s partnerem a navrh redln¢ho feSeni.

Uvédomit si, pfiznat si, zda mam jesté spolecné cile s partnerem a zda viibec jesté stojim

# Komrskova, M. Clanek &asopisu Moje psychologie. Dostupné: http://psychologie.cz/emocionalni-urazy/
10.1.2014, st.20.2.2014
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o to, cile s partnerem naplnit. Pokud dospéjeme k ndzoru, ze jiz nechci dale sdilet

s partnerem dalsi dny, je lep$i ze vztahu odejit.*

Staré potekadlo ,.kamarad taky rad". I na tomto Sprochu je pravdy trochu. Pratelstvi mezi
muzem a zenou, podpora mezi prateli dvou pohlavi, mize byt jen kousicek k nevéie a tim
ukonceni partnerského vztahu. Zacina to trapenim, které nelze sdé€lit partnerovi a tak se
uchylime k pfiteli, pfitelkyni. Pozd¢ji pfijme pozici milence, nebo milenky. Je zapotiebi,
vénovat pozornost tomu, aby nedoslo k pfekroceni oné hranice ptatelstvi. Pti zklaméni

v partnerském vztahu hleddme pochopeni jinde, u ptatel. Zejména muzi berou tuhle situaci
jako prilezitost ziskani dané zeny jako milenky ¢i potencionalni partnerky. Jen to umi
dobfe skryvat a své umysly neukazuji navenek. Védci z Univerzity ve Wisconsinu uvadéji,
ze stoupa pocet smiSenych pratelstvi. Takova pratelstvi ve vEétSin€ ma naruSeny partnersky
vztah, ¢i jej dokonce ukoncili. Mit partnera Ci partnerku jako nejlepsSiho ptitele miize byt
pro jejich vztah znicujici. Pokud ve vztahu postradame pratelstvi, stane se, Ze dochazi

k hledani pratelstvi jinde, a vztah troskotd. OvSem, mit partnera za nejlepsiho pfitele, také
neni to nejlepsi pro vztah. Pratelstvi ve vztahu, silnéjsi nez laska, se objevuje zpravidla

ve vztazich, které trvaji delsi dobu, napi. manzelstvi po 20 letech apod. V této situaci

se tento stav povazuje spiSe za dokonaly. Zde hraje vzdjemna podpora, rodina, zndmi a

vvvvvv

Obvykle muzim v partnerském vztahu chybi vlidné slovo, empatie a soulad. To byva
indicii pro nevéru a chybé&jici zac¢ina hledat jinde.
Diivéjsimi motivy nevéry byly:
v ZwiSeny apatit po sexu u muzil, snizend schopnost se ovladat a tim se ¢astéji oddava
na jednu noc
V' Zendm schazi jemné zachdzeni od jejich partnert, které hledaji v naruéi jiného
v ZviSend promiskuita muze, nepotiebuje diivod k nevéie, prosté se tak stane

v Romantika je ta tam, zena hleda u nového partnera pohlazeni, objeti, néhu

V dnesni dobé pro nevéru motiv neexistuje. Jedna se kratko dobou zalezitost, ve vztahu je

vSe povoleno, tichd dohoda mezi partnery. Dalsi pfi¢inou nevéry je to, Ze partnefi nevédi,

45 Komigova, L. Kayz vvhori partnersky vziah. Dostupné: http:/psychologie.cz/kdyz-vyhori-partnersky-vztah/ 9.4.2013,
st.20.2.2014
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co od zivota chtéji. Hledaji a zkousSeji také v partnerskych vztazich. Dal$im z divodi mize

byt alkohol, promiskuita.
Ovsem specifickymi pfi¢inami nevéry mohou byt:

V' Zena hledi sviiy vysnény idol, po vzoru média. Ve vztahu pak pfichazi vystiizlivéni a

zena hledd znovu, pfipadné z nudy ¢i neuspokojeni.

v’ Muzi hledaji po vzoru pornohereéek postelovy idol. Pozaduji od partnerek zkuSenosti
herecek, kdyZz vSak nastane misto piedstavy realita, hledaji pak radost v klubech a

v naruci Zen na jednu noc.
V' Zena hledd fizicky pritazlivého partnera, ktery ji uspokoji
v Muz hledda milou, néZnou, pozornou partneru, misto kariéristky, kterou ma doma

Jisté by se naSlo mnoho dalSich pfi¢in nevéry. Partnerské naroky se s dobou méni. Presto

jsou pary, ve kterych si jsou cely Zivot vérni.*¢

Zlomené srdce, smutek, Zal, to vS§e ma dopad nejen na psychickou stranku naSeho téla.
wSvndrom zlomeného srdce” postihuje 1 imunitni systém, zvysuje TK a bolest svalstva. Je
to zptisobeno hormonem kortizolem, ktery se nadmérné vylucuje. Zptisobuje bolest

v srdecni oblasti. Piivodit mtize i infarkt myokardu. Proto se doporucCuje stres uvolnit.
Osoby se zvySenym sklonem k depresim je 5x vice ohrozena srdecnim zachvatem.
Onemocnéni zlomeného srdce bylo poprvé popsano v roce 1990 a postihuje 10 krat ¢astéji
zeny nez muze. Prevenci zlomeného srdce Cas. Dat si tolik Casu na vyrovnani se, kolik je
potieba. Neuzaviit se do sebe, mit radost z kazdé drobnosti, kazdého nového dne. Pestra
strava, zelenina, sportovni aktivity, pohyb na Cerstvém vzduchu. Dostatek spanku, ktery je
podstatny pro naSe ozdraveni. Nevyhybat se novym moznym vztahim. ,,Zlomené srdce

neznamena, ze uz vas nebude nikdy nikdo milovat".#’

Rozloucit se ve vztahu, je obtizné, jako ve vztahu setrvat. Kdyz uz je vztah ve fazi, kdy je
lepsi jej ukoncit, je dobré to ude€lat dastojn€, bez jakychkoli vylevl a dal§iho ublizovani si.
Kdyz uz k ukonceni vztahu dojede, je dobré zamérit se sim na sebe. Sportovat, aktivné
odpocivat, jist pestrou stravu, stykat se s prateli. UrCité se neuzavirat do sebe a tryznit svoji
dusi uzirdnim a litovanim sebe sama. Nepropadnout alkoholu a jinym navykovym latkam.

Vyty€it si nové plany do budoucna, téSit se na né. Po rozpadu partnerského vztahu je

4 Krpoun, Z. Nevéra. Dostupné: http:/psychologie.cz/nevera-2014/ 3.2.2014, st.20.2.2014

47 Freeman, M. Syndrom zlomeného srdce. Dostupné:http://psychologie.cz/syndrom-zlomeneho-srdce/ 8.6.2013,
20.2.2014


http://psychologie.cz/syndrom

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 51

potieba pocitat se ztratami. Je dobré ustoupit partnerovi, jak jen to piijde. Pokud si chceme
zachovat distojnost. Po rozchodu partnera jiz neni dobré kontaktovat, avSak také jej
ignorovat, nebojovat. Chce to ¢as. Partnertim, ktefi se rozchdzi, mnohdy zélezi na tom, aby
druhému jesté uskodili, aby litoval. Davaji najevo, ze je jiz nic netrapi, jsou v pohodg¢, je
jim Iépe. Nekazme ji tu radost, ale také neukazujme svoji silu. Musi védét, ze uz zpét se
nelze vratit. Rikd se ,nevstoupi§ 2x do jedné feky". Oprostit se od vieho, co nim
pfipomind byvalé¢ho partnera. Jinak truchleni bude nekonecné. Ma se zit, ne prezivat.
Ukonceny vztah neni zddny omyl, nebo nestastna ndhoda. Vyhasinajici jiskra ve vztahu,
ztrata schopnosti komunikovat spolu, jen tak vedle sebe Zzit, nebo dokonce ptezivat, neni
ani to malo, jako kdyz se fekne mam T¢ rad, natoz miluji T¢€. Takovy vztah neni vztahem

pro spole¢ny Zivot. Je konec, je ¢as myslet na budoucnost.*®

48 Majer, J. Mindlab. Nadvod na rozchod. Psychologie.cz. Dostupné: hhtp:/psychologie.cz/navod-na-rozchod/ 30.5.2013,
20.2.2014
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6. ZAVISLOST, ZAVISLOSTNI CHOVANI A JEJi PRICINY

Podle I¢kaiské vedy je ,.zavislost onemocnéni mozku, které je sekunddarné oviiviiovino
prostredim”. Lze vsak také tici, ze ,,zavislost je visledkem kultury a mozek je jejim pouhym
ndastrojem”*’ Rozeznavame spoustu druhli zavislosti. Jsou to napiiklad zavislost na lécich,

alkoholu, drogach, praci, sexu a mnohych dal$ich.

6.1 LASKA NEBO ZAVISLOST

»Jedno t€lo a jedna duse", stejny pohled, zaliby, kamarady. Idealni vztah. Lze vSak také
fici, ze by mohlo jit o emocni ,,zavislost jednoho z partnert", ktery svému partneru
chorobné podfizuje a pfichdzi tak o své vlastni ja. Vnitini emoc¢ni nadrzky jsou bez obsahu
a je zapottebi zaplnit jejich obsah. Citova zavislost je také vyrazem prazdna uvnitt

ve vztahu s partnerem. Lze ji také zaménit s laskou. Emo¢né zavisly proménuje své vlastni

j& pokazdé s nov¢ pfichozim partnerem.

Meze v lasce u zavislych nejsou jasné dany. Téméf neexistuji. Ma az hystericky strach

z opusténi partnerem. Proto se partnerovi snazi ve vSem podridit.

Emocné zavisly.

Nerozhoduje se bez partnera

Nema své zaliby

Vsechen cas proziva s partnerem

Ptisel o vSechny své ptatele kviili zavislosti na partnerovi
Partnerovi vSe odsouhlasi

Patologicky strach z toho, Ze je partner zanecha

N N N N N N

Chovani v blizkosti partnera je jiné

4 Zahradkova,T. LZdska nebo  zavislost — www.seberozvijeni.cz.  Kultura  zdvislosti18.42013  dostupné:
http://psychologie.cz/laska-nebo-zavislost/ st.20.2.2014
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V obdobi zamilovanosti se emo¢né zavisly partner jevi jako ten pravy, idealni, ktery
bezmezné miluje svého partnera. Jakmile zamilovanost polevi, partner jiz nevénuje tolik
pozornosti diive milované osobé a vénuje se spiSe svym pratelim a sdm sobé. Emocné
zavisly partner tak nabyvad dojmu, Ze jiz neni milovan. Zarli, ma hysterické vylevy,
partnera Castuje vyCitkami. Trpi pocitem viny. Extrémy pfichdzi s vyhruzkami
sebeposkozenim. Rozchodem pak pfichdzi o ¢ast svého ja. Nésledné hledaji jiné¢ho
partnera a vSe se opakuje. Emocné zavisli klienti po nékolikerych rozchodech neziidka
vyhledavaji odbornou pomoc, ackoliv v té dob¢ si nejsou védomi své zavislosti. Lékem

muiZe byt znovuobjeveni vlastnich kvalit, sebedvéry, sebeuvédoméni.>

6.2 KULTURA ZAVISLOSTI

Kanadsky profesor psychologie Bruce Alexandr vytvoftil studii pod ndzvem "Krysi park".

Jednalo se vyzkum zavislosti, tolerance, odvykaci syndromy aj.

Tym Alexandra z kanadské Simon Fraser University vytvoiil podminky pro zkoumani
zavislosti krys na morfiu v daném prostiedi. Krysy byly vybrany z divodu jejich

spoleCenskosti a hravosti.

Prvnim pokusem byly krysy umistény do kleci samostatné a byla jim podavana cistd voda
a voda s morfiem. Postupné upustily od cCist¢ vody a pily pouze vodu s morfiem.
ZvySovaly tak potifebu davky takto ochucené vody az do té miry, kdy je to dovedlo

ke smrti. V druhém ptipadé byl vystaven park o deviti metrech ctverecnich s jistou
kulturou prostfedi a bylo vpusténo 20 krys. I témto byla poddvana Cista voda a voda
ochucena morfiem. Krysy pily Castéji vodu ¢istou, nez ochucenou morfiem, a to i v pfipade,
kdy byly odstaveny z pfijmu pouze cisttho morfinu. Neprojevovaly zaddné znamky
onemocnéni. Zavér tohoto experimentu je dulezity i pro nase lidské zavislosti.

Zaveér vyzkumu zn€l: izolovanost, osameéni, stres, a ztrata smyslu kazdodennich aktivit
zvysSuji touhu po okamzitém uspokojeni, zatimco pii pocitech soundlezitosti, uvolnéni,

smysluplné ¢innosti se atraktivita intenzivniho uzivani latek zpisobujicich slast snizuje.

30 Zahradkova,T. LZdska nebo  zdavislost. www.seberozvijeni.cz.  Kultura  zavislostz18.4.2013  dostupné:

http://psychologie.cz/laska-nebo-zavislost/ st.20.2.2014
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I ptesto, ze bylo provedeno nescetné¢ vyzkumul ohledné zdvislosti drog a jinych latek,
Nérodni institut pro otazky zneuzivani drog (NIDA) a s nimi i dalsi jiné instituce i nadale
prosazuji definici, ze zavislost je onemocnénim mozku. Pokud neni v platnosti tvrzeni, ze
urcitd latka vyvolava urCitou zavislost, pro¢ se tedy bojuje proti drogdm a jinym
navykovym latkdm? Jestlize mé pti vyvoji zavislosti vliv kultura sociokulturni prostredi
jedince, pak by bylo vhodné se zaméfit pravé na tuto oblast. Jiz v prvotni kultufe, roding, je

prostor pro mozny vznik pocitil izolace, samoty, ztraty smyslu Zivota.

Zavislosti se rodi skrze nahodilé ¢i stabilni skupiny, party, komunitu. "Fet je zpusob
zivota", uvedl ve své knize "Fetdk" William Burroughs. Prostfedi zavislosti mize byt
velmi rozmanité. Nékteré latky splynuly s kulturou spole¢nosti, jako napft. cigarety, ¢i

v rozumné mitfe alkohol. Co se ty¢e tvrdSich latek, jako je heroin, kokain, LSD, aj., je
jejich pofizeni spojeno jesteé s dalSimi aktivitami, jako je kriminalni Cinnost. Na jejich
pofizeni samotny vydélek mnohdy nestaci. Lakavymi ptisudky uzivani navykovych latek
muze byt nezdvislost, nekontrolovanost rodicli, pocit zvySeného sebevédomi. Pokud se
navic jedinec citi byt zavrzen rodinou, pak jako rodinu pfijme skupinu, partu a jeho pocity
se tak jen ukotvi. Rozkvét zavislosti mize prodchnout také uroven kultury, jako jsou
spolecenské procesy. Bruse Alexandr ve svych vyzkumech konvertoval také k historickym
a etnografickym pramentm. Zjisténim bylo, Ze zavislost se neobjevuje v kazdé kultuie
stejné. Nekteré kultury jsou veelku nedotleny, jiné kultury jsou doslova zatopeny
zavislosti. V. Knize ,,Globalizace zavislosti, vyslovil Alexandr hypotézu, Ze spolecnost
volného trhu, kterd je typicka pro zdpadni zemé, rozbila piirozené vazby mezi lidmi tim, ze
je vystavila vzijemnym konkurenénim bojim a individualizaénim tendencim". Pozbyti
bezprostiedniho dojmu sounélezitosti a dusevniho splynuti jsou podle Alexandra

pro rozkvét zavislosti ptiznivejsi, nez tradicni formy zivota u kmenovych spolecnosti.
Spolecnost urcuje, zda se zavislost bude rozvijet, ¢i nikoli. Nejucinnéjsi prevenci zavislosti
jsou "silnd pouta mezi lidmi, filozofie bezpodmine¢ného pfijeti druhého a cinnosti

zaméfené nikoliv na blaho jednotlivce, ale prospéch celé komunity".>!

V minulé dobé se o zavislosti vedly diskuze jen ve spojitosti s alkoholem a drogami.
Postizitelnym tkazem soucasnosti je zavislostni chovani soucasti Zivotniho stylu obzvlaste

déti, adolescentii a mladych dospélych. Usilovné se rozSifuje do sfér hracich automati,

5! Nepustil, Pavel. Kulmura zavislosti. Dostupné: http://psychologie.cz/kultura-zavislosti/ 2. 10. 2013, st.20. 2. 2014
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sexudlniho chovani, sledovani televize, pracovniho nasazeni, stravovani, nébozenstvi

(sekty), kulti a dale se zvysujici pocet klasickych zavislosti.
Zavislostni chovani bylo vétSinou vnimano jako jednooborovy problém, medicinsky.

Stale Castéji se vSak jevi jako problém pedagogicky, socialné pedagogicky a ziejme 1 jako

problém dalSich oblasti.>

,, Zneuzivani navvkovveh latek je v soucasné populaci dospivajicich a dospélych silné
rozsireno. Jasnd a prokdzand je spojitostmi mezi poruchami emoci a chovini a
zneuzivanim navvkovych litek. Osoby lecici se z drogové zavislosti casto vwhkazuyi dalsi
psychiatrickou komorbiditu (soucasny vvskyt vice nemoct) vietné poruch emoct a chovarni.
V populaci Zdki a studenti s poruchami emoci a choviani by proto prevence zneuzivini
navykovvch litek méla probihat zvldste intenzivné a se zretelem na specificnost této
skupiny. Velmi specificka je situace na ceskych skoldach, kde dochazi k uzivani tabdku,

alkoholu a dalsich drog, zejména tekavych ldtek, jiz u Zdfai na prvnim stupni. ">’

52 Pancocha, K. Specidiné patologickd dimenze zavislosimiho chovini. 1.vyd.1. MU 2006, str. 29,30.
ISBN 80-86633-61-6

53 Pancocha, Karel. Specidlné patologickd dimenze zavislostniho chovani. 1. vyd.1. MU 2006, str. /57-152.
ISBN 80-86633-61-6
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7. SOCIALNE - PATOLOGICKE JEVY

Ve spojitosti se zavislosti a zavislostnim chovénim se také v lasce objevuji socialné

patologické jevy, které lasku v nemalé mite ovliviiuji.

Pod pojem socialné patologické jevy se rozumi ,,individualni nebo skupinové, nebo
celospolecenské poruchy a deformace, které se nachédzeji ve spolecnosti". Postmoderni
spolecnost, ve které Zijeme, ma svoje pravidla a cile. Pro lidskou spolecnost je Zadouci,
aby se jedinec choval ve spolecnosti tak, aby jeho chovani vedlo k relativni stabilité
spoleCenskych jevii. V tomto ptipadé hovotime o ,,socializaci jedince®, neboli ,,postupna
proména cClovéka v bytost spolecenskou®. Pokud jedinec neni ochotny piijmout
spolecenska pravidla a normy, hovofime o problému zvaném "disociacni proces." Jako
zéklad fungovani spolecnosti se jevi pravé spolecenské normy, které s sebou piinasi
exkluze, jako disledek globalnich zmén. Koncept socialni exkluze upozoriiuje
na nerovhomérny podil jedinch a socialnich skupin, na zdrojich bez ohledu na tfidni
prislusnost. Cela lidska existence je zaloZzena na chovani a jednéni, které ma byt v souladu
s pravnimi normami. Li$i se jen forma, kterou tito lidé svym chovanim a jednani produkuyji,
Sifi a aplikuji. Pofadek v ramci socialné patologickych jevl spolecnosti je dilezity. Tuhle
dilezitost si zatneme uvédomovat, az kdyz se vytraci. Pro spokojenou spolecnost je
dualezita prevence socialn¢ patologickych jevi, jelikoz zakony a normami se daji jen tézko
vylécit.

P. Ondrejkovi¢ v "Socialni patologii" uvadi socidlné patologické jevy jako souhrnné
oznaceni pro nemocné, nemoralni, vS§eobecné nezadouci spolecenské jevy. Jako prvni tento
pojem uzil Herbert Spencer (anglicky sociolog a filozof). Socialni patologie se dotyka déti,
mladeze, ale i dospélych. Oproti pojmu socidlni patologie stoji pojem "normalni". Definici
normality ,,Za normalni se povazuji takové socidlni jevy, procesy situace, které umoznuji
Cloveku také zivotni projevy, které jsou vysledkem konsenzu a nepotiebuji vzdy znovu a
znovu osobitou argumentaci pro vlastni zdivodnéni", bychom nem¢li zaméstnavat s tim,
co je ve spolecnosti pokladano za standardni. To, co je pro n€koho normalni, jest¢ nemusi
byt normalni pro druhého. Proto proménlivost socidlné patologickych jevil je zéavisla
pfedevSim na uzemi a Case*. Normalita ma svoji sociokulturni dimenzi, kterou je tfeba

respektovat.
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Z pocatku byly za socidln€¢ - patologické jevy povazovany skutky, jako sebevrazda,
alkoholismus, rozvod, homosexualita, prostituce, nezaméstnanost a valka. Pozdéji se k nim
ptifadily pojmy: narkomanie, drogové zavislosti, zaskolactvi, nasili, agresivita a dalsi.
Zalezi na tom, co prinasi vyvoj a globalizace ve spolecnosti. VSechny existujici socidlng -

patologické jevy piedstavuji velké nebezpe¢i.>*

7.1 SOCIALNE PATOLOGICKE PROSTREDI

Jak jiz bylo zminéno, proménlivost socialné patologickych jevil j zavisla predev§im
na uzemi a Case. Uzemi, nebo také socialné¢ patologické prostiedi, ptisobi na kazdého

jedince individualng. Plisobeni, mize mit na jedince vliv:
v’ Pozitivnl
v Negativii

v’ Nulové (nebo spise vyjimecné)

Také je nutné rozliSovat, zda prostfedi, které pusobi, jedince vychovava k socialné
patologické ¢innosti, nebo jej pro patologickou Cinnost ptipravuje (desintegrovana rodina,

party). Klasifikuji se téz specificka, socialné patologicka prostiedi (no¢ni kluby apod.)

Zakladnimi typy ovliviiujicich prostiedi jsou rodina, §kola, party, a dalsi soc. prostiedi,
jako jsou pracovisté, mimoskolni sdruzeni, krouzky, véznice, spolky, napravna zatizeni
pro mladistvé, ustavy socidlni péce, LDN, aj. Zakladni a urcujici vyznam pro formovani
jedince ma rodinnad vychova, kterd na jedince pusobi jiz od jeho nejutlejSiho détstvi.
V dnesni dobé je pusobeni spiSe demokratické, nez autoritativni. V pribéhu
socioekonomického vyvoje tak doSlo ke zméndm uvnitf rodiny a také zméné jejiho
postaveni ve spolecnosti. Rodina tak poskytuje ekonomickou a moralni podporu svym
¢leniim, ¢imz je pfipravuje i pro mimorodinné a profesionalni role. S krizi pfichazi také

destabilizace rodiny a v neposledni fad¢ také rozvodovost. Netplné rodiny jsou vnimany

% Laca, S. "lntoleranvia socidlno.patologickych javov v postmodernes spolocnosti” dostupné: Skripta: Bargel, M. P,

Miihlpachr. Znkluze verzus exkluze-dilema socidlni patologie. IMSBrno 2070, ISBN XXX-XX-XXX-XXXX-X
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jako zé&vazny socidlni problém. Desintegraci rodin zpisobuje ptfedevsim rozvod, VTOS,

vazba, umrti, dlouhodobé pracovni cesty, vdzna onemocnéni.
Rodiny, které maji negativni viivna jeji Cleny:

v Rodina, které nejsou ustaveny pravné (nemanzelské déti)

v’ Neuplndi rodina (chybi jeden z rodi¢i- matka samozivitelka)

v Rodina uplnd (dysfunk¢ni)

Za zakladni Aziminogennt faktory v roding lze oznacit:

v" Rozvracena rodina

v’ Zavislost dospélych na navykovych latkach véetné alkoholu, kriminalita
Vychova typu cukr nebo bic¢

Lhostejnost a nadmérna tolerance rodict

Pobyt v détském domove

NN

Workoholismus stanoven pied vychovu déti

Naopak za pozitivni podminky puisobeni lze uvést:
v’ Autorita osobnosti rodi¢l

v' Principy a cile

Stanovené hranice

Shoda ve vychovném pusobeni zejména rodici

Celorodinny zptisob zivota

AN

Vychovné plisobeni stavét na kladnych vlastnostech

Tviircem materidlnich a citovych hodnot mladého ¢lovéka, pozitivné pisobicich

na formovéni jeho osobnosti je bezpochyby také $kola. Skola miize pisobit také jako
,katalyzator kriminogennich faktori““. Na tom, jaky vztah si vybuduje dit¢ ke Skole a uceni,
zalezi ve zna¢né mife na osobnosti ucitele. Nelze vsak také zapomenout

na subjektivni faktory, jako jsou Gnava, puberta, nemoci, neurdzy, schopnost adaptace
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na Skolni prostfedi a na faktory emoc¢niho charakteru, jakym je napt. vztah ucitele a zaka

navzajem. Mlze vyustit antipatii, konflikty, nebo zlomyslnosti.

K zékladnim ptestupkim a Skodlivym jevim zle pfifadit:
Prestupky proti Skolnimu fadu (vCetné pozivani alkoholu apod.)
Zaskolactvi, naruSovani vyuky, utoky proti pedagogtim
Nasili proti spoluzakim
Podvadéni

Prestupky dle obCanského prava a mravnostni delikty

N N N N

Jiné

Clovék je tvorem spoletenskym, proto neni vyjimkou, Ze si mladi lidé hledaji
kamarada a pratele v partach. Ne kazda parta ma negativni vliv na vyvoj a chovani. Jsou
party, které produkuji spoleCnou z4jmovou cinnost, jako je tanec, hudba, rizné sport,
krouzky zajmovych ¢innosti pod vedenim Skolenych pracovnikii. Opac¢nou stranu tvofi
party, které negativni vliv maji. To jsou party, kde se ¢lenové téchto part nudi, vymysleji
rozmanitou zdbavu, kterd je neziidka na hrané se zakonem. Vystupuji protispolecensky,
dosti Casto agresivng, s rasovou diskriminaci. Mlady cloveék, ktery nema jesteé vyhranény
nazor na svét a ukotveny spolecenské normy, Casto sklouzne po tenké linii na Sikmou
plochu. Chté&ji se zavdécit, ukazat, ze jsou stejné dobii, ne-li lepsi, a pod vlivem vidce,
ktery dokaze potlacit vlastni ndzor jedince, tak jedinec podlehne jeho autoritativnimu vlivu

daného viidce. Tyto prvky také oznacujeme kriminogennimi faktory.
Zékladnimi znaky delikventnich part jsou:

Docasna skupina

Spletitost vzajemnych vztaht ve skupiné

Vztah k parté je zaloZzen na dobrovolnosti

Nedtvéra k institucim

Pouze pro vrstevniky

N N N N R

Spole¢né zajmy jsou na hrané, nebo v rozporu se zakonem a moralkou>’

55 Jileik, T. A., PI8kova. Zapletal, L. Socid/ni patologie. IMS Brno 2005. str. 7-12
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7.2 SOCIALNE PATOLOGICKE INDIVIDUUM

Socializaci se utvari jedinec k obrazu spolecnosti. Dochéazi k pteméné Cloveka v bytost
spoleCenskou. ,, Zakladnim prostredkem socializace jsou mezilidské vztalhy. Socidlnim
vztahiim se clovek musi ucit, nebot jeho charakter je spolecenského pivodu. Clovek se
nerodi uprimny, nebo falesny, ale stava se jim pod viivem spolecenskych podminef, které

na néj plisobr . 7°

Napodobovani je jedna z forem socialniho uceni. Poprvé ji popsal francouzsky predstavitel
napodoby G. Tardem. Jsou dva mozné zpiisoby ukonceni socializace. A to, ze se jedinec
socializuje, pfijme normy spole¢enského chovani, tzv. ,,socialni adaptace®. Nebo je jedinec
nepfijme, a v tom piipad¢ hovotime o ,,socialni maladaptaci®. Dalsim pokusem

po nezdafené socializaci, je pokus o dal$i znovu zac¢lenéni jedince do spolecnosti, jde o tzv.

proces ,,resocializace. Ten byva ndkladny po vSech strankéch a malokdy Gspésny.

Na zakladé charakteristickych znaki 1ze urcit rizné typy lidi, soubory, nebo slupiny
lidi. Prvnim typem je charakteristika podstatnych vlastnosti v obecné rovin€. Oznacuje
jeho jedinecnost od ostatnich lidi. Druhym typem je tzv. idedlni forma, kde jsou si jedinci,
nebo 1 skupiny vice ¢i méné podobni. Schéma urcujici tuto typologii vyjadiuje urcitou

konstantu, pomoci které 1ze charakterizovat.

Vime, Ze poznanim, je mozno nékteré jedince charakterizovat, avSak se musi postupovat
maximalné obezietné. Postupnym vyvojem vznikaly teorie, které studovaly piislusné partie
téla, jako byl nos, rysy obliceje, tvar lebky, mozek, stavba téla, mentalita a klimatické aj.
podminky pro vznik socialnich patologii. Dnes se vSak doporucuje vytvaret skupiny a
podskupina podle jinych znaki, jako naptf. demografickych (v€k, pohlavi, vzdélani,
bydlisté, rodinné zazemi, profese apod.)

Aby se jedinec stal jedincem se socidlné patologickymi projevy, jsou zapotiebi urcité
podminky:

v' biologicka a duevni predispozice

v funkce faktort pfi socializaci

v" duSevni deprivace

56 Jilgik, T. A., PIskova. Zapletal, L. Socid/ni patologie. IMS Brno 2005. str. 13-14



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61

v" socidlni desintegrace prostiedi

v delikventni chovani aj.”’

7.3 POSTAVENI SOCIALNIHO PEDAGOGA A MOZNOSTI
PROPOJENI TEORIE S PRAXI

Praxe nutné potifebuje teorii, aby se zkuSenost mohla opirat o poznatky z védnich

disciplin. I teorie potfebuje oveétfovani v praxi, aby byla trvale zivotaschopna.

Socidlni pedagogika je obecné povazovana za velmi mladou disciplinu. Casto se
polemizuje o jejim obsahu, o opravnénosti svébytné existence jako védniho oboru. Kritici
podporuji sva tvrzeni argumenty o nevyjasnéné terminologii, nejednotné definici socialni

pedagogiky, za nejvyznamnéjsi argument je povazovana duplicita s oborem socidlni prace.

Vyznamnou orientaci v oboru poskytuje vymezeni cilovych skupin, zivotnich situaci i
cili prace. Snad i proto je socialni pedagogika Casto vnimdna jako socialni prace zaméfena
na rizikové, ohrozené ¢i problémové skupiny populace. Cilem socidlné pedagogického

plisobeni je v tomto pojeti optimalizace socialniho fungovani jednotlivca 1 skupin.

Socialni praci lze povazovat za udrzovaci a pecujici ¢innost ve prospéch jednotlivce ¢i

skupiny, jejimz cilem je zvladnuti omezeni v socidlnim fungovani.

Etopedii v soucasné dob¢ piifazenou ke specialni pedagogice, l1ze chapat jako reedukacni,
korektivni a kompenzacni ¢innost smétovanou do cilové skupiny déti a mladeze

s poruchami chovani, resp. socializace.

Na socialni pedagogifu je mozné nahliZzet z nékolika uhlt pohledu. Jednak jako sowcdst
socialni prace, kdy je jasn¢ vymezena cilova skupina — lidé s problémem v socialnim
fungovani (v rizné mife a v riznych oblastech), jednak jako disciplina zabyvajici prevenci
a spolupraci pfi feseni socialné patologickych jevi.

socialni pedagogiku lze vnimat jako vzdélavaci, aktivizacni a zmocnujici ¢innost, jejimz
cilem je optimdlni zvladnuti Zivota. Z toho vyplyva, ze 1 cilova skupina je pojata Siroce —
nejednd se o jedince ¢i skupiny s definovanym problémem, ale, a to zejména, o obecnou

populaci a podporu jejich socializace.

ST Jilgik, T. A., PIskova. Zapletal, L. Socid/ni patologie. IMS Brno 2005. str. 13-14
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Mame-li z tohoto thlu pohledu definovat socidlni pedagogiku, pak lze fici, Ze se jedna

o pedagogiku socializace, celozivotni ,,vristani do spolecnosti*. Cilem socialni pedagogiky
je ,,dobry zivot“, ve studiich pfednich svétovych univerzit je zminéno, Ze predmétem
socidlni pedagogiky je ,,harmonizace socialnich systémt“. K dosazeni téchto cili se
vyuzivd systematického pedagogického plsobeni v oblasti Zzivotnich dovednosti.
Socializa¢ni funkci plni nejen Skola, ale primarné pfedevSim rodina, dale vrstevnicka

skupina a spole¢nost jako celek prostiednictvim socialnich norem i socialni kontroly.

Jestlize tedy hledame teoretickou zakotvenost socialni pedagogiky, pak je nutno tento obor
vnimat polydimenzionaln¢ a teoretick¢ koncepty stavét na poznatcich sociologie,

psychologie, pedagogiky, socialni prace, ale i etiky, prava, antropologie ¢i etnografie.

Reforma skolstvi, ktera je v soucasné dobé prioritou naseho vzdélavaciho systému, vychazi

z Delorsovy zpravy — Uceni je skryté bohatstvi (Hork4, 2000).°8

Za zéakladni pilife, na nichz stoji vzdélavani v 21. stoleti, 1ze povazovat:

V' ucit se br

V' ucit se pozndvat (ucit se)

V' ucit se jednat

V' ucit se Zit spolecné

Vezmeme-li v Givahu cile socidlni pedagogiky, nelze neZ konstatovat, Ze primarnim cilem
vzdélavani ve 21. stoleti je vybaveni ¢loveéka socidlnimi dovednostmi umoznujici 1 ,,dobry

zivot*“. Socialni pedagogika je v tomto pojeti zakladni védni disciplinou, jejiz vyuziti

ve vzdelavani, ve Skolstvi vede k napliovani jeho prvotradého cile.

Profil absolventa jednotlivych stupnii a typt Skol je definovan tzv. klicovymi
kompetencemi. Pro doloZeni opravnénosti ptisobeni socidlni pedagogiky v systému
Skolstvi se nabizi ptehled klicovych kompetenci, jimiz by mél byt vybaven zak

po ukonceni dochazky do zakladni Skoly:
V' fkompetence k ucent
v komunikacni kompetence

v socidlni a persondini kompetence

58 Mikulkova, M. Socidlni pedagogita a jeji misto ve skolstvi.
Dostupné:http://www.socioklima.eu/program/files/prispevek _do_sborniku.pdf. st.21.3.2014
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V' obcanské kompetence
v’ pracovni kompetence
v’ fkrizové kompetence (k reseni problémii)

K uvedenym kompetencim bychom mohli pfifadit mravni ¢i moralni kompetence, které by
méli tvofit zékladni pfedpoklad optimalni socializace a obecnou rovinu vSech dalsich jiz

zminénych kompetenci.

Ma-1i byt reforma Skolstvi Gspésna, ma-li se dosdhnout vySe uvedenych cilli, je nutné

zabyvat vSemi tifemi zdkladnimi prvky pedagogického procesu:

V' furifulem — jakozto obsahem vzdélavani,

v’ Zikem — ve smyslu ,,zakaznika“ ¢i ,,pfjemce vzdélavacich (resp. socializaénich) sluzeb,
v ucitelem — jeho osobnostni i profesni piipravou a kompetencemi.

Ve skolstvi mohou byt socialni pedagogové vedeni jako socialni pracovnici, vychovatelé
nebo asistenti pedagoga, piipadné pedagogové volného casu. Ani ve Skolskych
poradenskych zafizenich, k nimz patii pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce a specialné pedagogicka stiediska, neni socidlni pedagog uveden jako
pracovnik v téchto zafizenich. Ve vyctu odbornych pracovnikii je uveden psycholog,

specialni pedagog a socialni pracovnice.

K zékladnim otdzkdm, jimiZ je nutné se zabyvat, patii tedy profesni zatazeni socidlnich
pedagogt, jejich statut pedagogického pracovnika i odborna zpusobilost. Vzdélavaci
programy jednotlivych vysokych Skol se ve studijnim oboru ,,socialni pedagogika“ natolik
lisi, Ze touto obsahovou diverzitou vyznamné limituji jak profesni zafazeni, tak uplatnéni a

vyuziti poznatkl a pfimé plisobeni ve Skolstvi.

Z cinnosti socidlniho pedagoga v praxi, miizeme uvést napf. ¢innost ve funkci oblastniho
metodika preventivnich aktivit (OMPA), kde hlavnim pfedmétem zajmu byla oblast
prevence socialné patologickych jevii (dale jen SPJ), k nimz ve Skolském prostiedi patii
zejména zaSkolactvi, Sikanovani, zneuzivani navykovych latek, vandalstvi, kriminalita,
ptip. Socialni disledky nezaméstnanosti, rasismus ¢i extremismus.

K ¢innostem OMPA patii:

v Metodické vedeni $kolnich metodikt prevence (déle jen SP)

v" koncepce a koordinace preventivnich aktivit v regionu
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garance minimalnich preventivnich programu skol
piima prace s zaky: preventivni a intervencni programy
konzulta¢ni ¢innost pro pedagogy, vychovatele, rodice

,projektovy management*

RN N SR

spolupréce se subjekty ¢innymi v prevenci SPJ

Vzhledem k systémové zajisténé koncepci preventivnich sluzeb je nutno vyuzivat
poznatky ziskané studiem socialni pedagogiky, orientovat se v problematice socidlni
patologie, vytvaret a ovéfovat preventivni strategie v souladu s legislativou. Nemén¢
potfebna je schopnost vyuzit dovednosti prace se skupinou, poznatky z andragogiky i
managementu, pii pifimé praci s zadky poznatky z pedagogiky, vyvojové a socialni
psychologie, ale i rozvijeni tzv. krizovych kompetenci zejména pfii feSeni Sikany a dalSich
zavaznych nezadoucich jevu.

Oblasti aktivit socialniho pedagoga na volné noze (jako OSVC) a poskytované sluzby
jsou placené, lze uvést napt.:

v" Preventivni a interven¢ni programy ve Skolach

Socialn¢ edukacni programy

Terénni vychovné poradenstvi

Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Lektorska konzulta¢ni a metodicka ¢innost

Poradenskeé sluzby: ,,odborné socialni sluzby* v ndvaznosti na ¢innost dalSich instituci

Individudlni poradenstvi

N N N N R RN

Tvorba, oveéfovani a evaluace metodik preventivnich a intervenénich programi technik,

diagnostickych nastroji

<\

Publika¢ni a osvétova ¢innost

v" Projekty: psani, konzultace, koordinace, participace
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Perspektivy socidlni pedagogiky

V oblasti skolstvi 1ze povazovat socidlni pedagogiku jako nezbytnou soucast pregradudlni

piipravy uciteld, a to z nékolika divodu:

v’ vchova k sebevychové — rozvoj Zivotnich dovednosti zakl jako priorita vzdélavani a

predpoklad ,,dobrého zivota“

v\ prjprava pro pridci se skupinou — se tfidou, teoretické i aplikované poznatky a
dovednosti z oblasti socialni psychologie a managementu, orientace v potiebach

jednotlivet 1 skupiny, projevy a dasledky frustrace, naprava

v efektivni interni a externi komunikace — schopnost diferenciace pfistupu dle cilovych

skupin (rodic, zaci, pedagogové, problémovi jedinci, skupiny, minority)

v orientace v SPJ, diagnostifa a reseni - poznatky o pii¢nach, kontextu, projevech a

feSeni jednotlivych patologickych jevi jejich identifikace a zplisoby feseni

V' frizové kompetence — dovednost jednani ve vypjatych situacich, schopnost zajisténi

discipliny, kazné a sebekazné

Socialni pedagogika je pedagogicka disciplina, kterd vybavuje ucitele socidlnimi

dovednostmi, kompetencemi k realizaci vychovnych a vzdélavacich cila

Dalsi oblasti, do které se socialni pedagogika promité a je Zadouci systémové tuto oblast
dofesit, je vykon funkce tfidniho ucitele. V soucasné dobé je stile vétsi tlak na praci
tfidnich ucitelt jako tzv. prvoliniovych manazerii V nékterych piipadech jsou tfidni ucitelé
schopni fungovat jako odbornici na systematické vedeni a rozvoj skupiny, at’ formou a
metodami managementu ¢i koucingu. V pfevazné vétsiné piipadi vSak funkce tfidniho

ucitele spociva ve splnéni administrativnich povinnosti, pfip. feSeni kdzenskych prohteskd.

Prestoze funkci tfidniho ucitele je postupné povéien témet kazdy ucitel, nejsou ucitelé

k této funkci vzdelavani. Pro spoustu dalSich Cinnosti existuji specializacni studia — napf.
vychovné poradenstvi, studium pro Skolni metodiky prevence aj., avSak ,,studium

pro vykon tfidnictvi® je ponechano mnohdy jen na schopnosti improvizace ¢i intuici toho
které¢ho ucitele nebo na napodobé praxe kolegl. Pouze nckteré Skoly maji vypracovany
vlastni program pro ,zdé¢lavani tfidnich uciteldi, Casto vSak spociva ve zvladnuti
technického a organiza¢niho chodu tfidy. Vedeni tfidnickych hodin, zpisoby monitorovani
¢i diagnostiky vztahii ve tfidé vytvoreni planu systematické prace se tiidou, zplisoby prace

s rodi€i, konsiliarni pfistup vyucujicich v dané tfidé¢ mlze a snad i musi tvofit nezbytnou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 66

vybavu kazdého tfidniho ucitele. Socialni pedagogika je obor, ktery rozviji dovednosti

prace se skupinou a tvofi zaklad prace a ptsobeni tfidniho ucitele.

Stale Castéji se ze Skol ozyvaji pozadavky na zatazeni mista Skolniho psychologa. Pravé

k odbornosti socidlnich pedagogi by méla byt tato kompetence spiSe jejich, nez

psychologt. Prioritou se stdva vychova ke kdzni, kooperaci a vzajemnému souziti.

Do této oblasti moznosti prace socialnich pedagogti fadime:

v

v

NN

ptedskolni zatizeni — prace s rodici a détmi

Skolni poradenské pracovisté — prevence a feSeni socidlné patologickych jevi primarni

a sekundarni prevence

Skolska poradenska zatizeni prevence a feSeni socialn¢ patologickych jeva (sekundéarni

prevence) v kontextu prace s rodinou

Skolskéd metodické a vzdélavaci zatizeni — vzdélavani ucitelt

Skolska vychovna zatizeni — socialné edukacni a aktiviza¢ni programy
externi odborné sluzby (prevence, poradenstvi, intervence)

vyzkumna a publika¢ni ¢innost

Socidlni pedagog potFebuje

v

v

optimismus — aby mohl pfindset lidem nadéji na zménu
odva/iu — aby se nedal zastrasit nesnazemi lidskych osudi

smysl pro realitu — aby si uvédomil vlastni limity, ale i skutecné potifeby a moznosti

svych klientti

kreativitu — aby nespoléhal na osvédCeny univerzalni recept na dobry Zivot, ale hledal

vzdy znovu v z4jmu klienta - nové zpiisoby, nové cesty, nové pohledy

politické mysleni — aby se chtél a umél zabyvat potfebami spolec¢nosti jako celku i

jednotlivce
socialni citeni — aby rozumem hledal, ale 1 srdcem pochopil

sebekdzen — aby umoznil klientovi realizovat jeho vlastni Zivotni cestu a nenutil mu

Svou

trpélivost — aby si vzdy znovu uvédomoval, Ze Zijeme stale ,,napoprvé® — Zivot je
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souvislé fada pokust a omyli, uspéchii i pada
v’ profesionalitu — aby mohl mit potfebny odstup a znal svoji pracovni roli a cil své prace
v’ radost— protoze je nejsilnéj§im motorem i odménou dobrého zivota

v’ Zdky “—1idi, ktefi se uci spolu zit v lidské spole¢nosti >

7.4 CLENENI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

K zékladnim pojmiim socialné patologickych jevii fadime:

Deviace, kriminalni psychologie, kriminalni psychopatologie, kriminalita, penologie,
viktimologie, delikvence, recidiva, intoxikace, alkoholova psychdza, abstinence,

promiskuita, bigamie, diskriminace, segregace ®

7.4.1 Kriminalita

Kriminalita, nebo také zloCinnost, je chdpana jako vyskyt trestného chovani, ktery je
vyjadifeny souhrnem trestnych ¢inti spachanych ve spole¢nosti. Pojem je vymezen platnym
trestnim pravem, které stanovi, jaké protispolecCenské chovani a vzhledem ke své
nebezpecnosti povazuje za trestny Cin, pfipadné za dalSi kategorie deliktti stihanych

soudnimi organy.

Kriminologie (védni obor zabyvajici se kriminalitou), je jednim ze zavaznych socidlné
patologickych jevl. RozliSuje se zjevna a skrytd (latentni). Kriminalita, jako nechtény
produkt spolecnosti se stal celosvétovym problémem. V poslednich desetiletich dochazi
k prudkému vzestupu kriminality. Je dan souvislosti s industrializaci, urbanizaci, migraci a
demografickymi zménami. VIiv na kriminalitu maji obecné faktory biologické,

psychologické a socialni.
Mezi zdkladni projevy kriminality pativ:

v" Obecna kriminalita (nasilna, mravnostni, majetkova trestna ¢innost a ostatni

39 Mikulkova, M. Socidlni pedagogika a jeji misto ve skolstvi.
Dostupné:http://www.socioklima.eu/program/files/prispevek do_sborniku.pdf, st.21.3.2014
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kriminalita)- obéti je fyzicka osoba

v" Hospodaiska kriminalita (dané&, korupce, finance, pc kriminalita aj.)- obéti je stat,

pravnicka osoba, druzstva, organizace

v Organizovany zlo¢in (nerozliSuje obéti, ale zisk, ktery je ziskavan vSemi prostfedky a

neziidka nasilnou ¢innosti)

v Socialni skupinou, ktera neni v roli ditéte, je skupinou mladeze.

Tato skupina je nejvice ohrozena v procesu socializace. RozliSujeme z pohledu
kriminologie pojem dité, mladez, mladistvi. Zakladni pojmy jsou z pohledu véku pro
trestni fizeni a pro trestni odpoveédnost. Dalsimi pojmy jsou nezletily (dité¢ do 15 let véku),
mladistvy (15-18 let), zletily (od 18 let- plnoletost). Pojem mladez se uziva pro vék 0-18
let. Ve struktufe pachatelii je evidentni snizovani v€ékové hranice skupiny s osobami

mlad$imi 15 let.

S kriminalitou souvisi téz pojem viktimologie. Jde o védni obor, ktery se zabyva
osobnosti obéti trestného ¢inll, vztahy mezi pahcatelem a obéti, roli obéti ve vyvoji
trestného €int, roli obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani véci,
pomoci obétem trestného Cinli a zpiisoby chovani, jak se vyhnout poskozeni trestnym

&inem. ©!

7.4.2 Drogové zavislosti

Droga je takova latka, kterd vyvolava stav télesné nebo dusevni zavislosti u osob,
které ji uzivaji periodicky ¢i kontinudln€. Libovolna psychotropni latka se opakovanym
uzivanim muze stat drogou. Svétova zdravotnickéd organizace WHO jiz v roce 1963 zacala
pouzivat termin ,,drogovéa zdvislost“. Tento pojem nahradil terminy jako narkomanie a
toxikomanie. Drogova zavislost je definovana jako stav, nikoli tedy jako ,,sklon, nebo

touha ¢i nutkani* uzivat psychotropni latky.

61 Jil¢ik, Tomas. Alena, Plskova. Zapletal, Ladislav. Socia/ni patologrie. IMS Brno 2005. str. 15-24
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U drogové zavislosti rozliSujeme za#ladni pojmy.
droga — puvodné 1é¢ivo, jakakoliv latka vpravena do zivého organismu.

navykové latky- alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptlsobilé
nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢loveéka, nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti

nebo socialni chovani

omamné a psychotropni latky — latky, u nichz vznika nebezpe¢i chorobného navyku nebo
psychickych zmén nebezpecnych pro spolecnost nebo pro toho, kdo je opakované uziva, a

jsou na seznamu téchto latek.

Drogova zavislost — psychicky, nékdy 1 fyzicky stav vyplyvajici ze vzdjemného plisobeni
mezi zivym organismem a drogou charakterizovany zménami chovani a jinymi reakcemi,
které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu stale nebo pravidelné pro jeji psychické ucinky a

nekdy také proto, aby se zabranilo neptijemnostem plynoucim z jeji neptitomnosti.

Lékova zavislost - psychicky, nékdy 1 fyzicky stav vyplyvajici z interakce mezi zivym
organismem a lékem. Periodické ¢i kontinualni uzivani 1éku, aby se docililo psychického

efektu a vyhnulo se nepfijemnému stavu z odnéti.
Tolerance — schopnost organismu snaset urcité latky

Toxikomanie — stav periodické nebo chronické intoxikace, kterd Skodi jedinci i1 spole¢nosti
a je vyvolan opakovanym uzivanim drogy. Je charakterizovana nepiekonatelnou potifebou
¢i nutkdnim pokracovat v uzivani drogy a ziskat ji jakymkoliv zplsobem, tendence

zvySovat davku, psychicka a nékdy i fyzicky zavislost.

Abstinencni syndrom — ptiznaky, které se vyskytuji v rizné intenzité pii zavislosti
na navykovych latkach od nejmirnéjSich projevi (tfes) az po pfiznaky Zivotu nebezpecné

(epilepticky zachvat, deprese, sebevrazdy)

Pfi¢inami a podminkami vzniku zdvislosti mohou byt faktory farmakologické- droga,
somatické a psychické, prostfedi a podnét. Teorie patologického rozvoje drogové zavislosti
jsou variabilni. Mezi nejznamé;jsi vSak patii:

v’ Teorie redufce tenze (snizovani fyziologického a psychologického napéti mezi

alkoholem a jinou drogou)

‘

Teorie ,, moci “— alkohol piji lidé, ktefi tuzi po moci, ale ve skuteCnosti se citi slabymi

v’ Teorie zdiraziiuici roli osobnosinich predispozic
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v’ Teorie uceni — uZivani alkoholu a drog zpeviiuje takové vzorce chovani, které
zabezpeCuji trvaly pfisun anestetickych zazitkli. Sociologické teorie patogeneze
zavislosti, zdlraznujici hlavné vliv rodiny v détstvi a v dospivéani (alkoholové zavisli
byli vychovavani piedev§im dominantni matkou) a vliv adolescencnich part

na vytvaieni drogovych a alkoholovych zavislosti.?

7.4.3 Alkoholismus

Alkoholismus je bézné chapan jako nadmérna ¢i pravidelnd konzumace alkoholu. Da se

fici socialné patologicky jev s negativnim dopadem na jedince, rodinu a spolecnost.

Z moralniho pohledu se na alkoholismus divame jako na hfich, nebo slabost viile osobnosti.
Alkoholismus je vSak chapan také jako nemoc, a jeji lécba je projevem zanedbané

prevence.®

Clovek si s uzivanim alkoholu vytvaii vztah. V poslednich letech se ¢lovek
na alkohol spoléha pfedevsim v nadé€ji, Ze zapomene na skutecnost kolem sebe, pfinese mu
pocit §tésti a uvolnéni. Pod tihou spotiebitelského pohledu na svét a stylu Zivota, lidem
unikd schopnost se radovat z denniho odpocinku a volného Casu. Tento Zivotni styl
soucasnosti je jeden z faktort, ktery piispiva k rozvoji zavislosti na alkoholu a dalSich
navykovych latkdch. Mnozi lidé sahaji po droze a alkoholu potifebou ventilace svych
problému. N¢&jaky cas jejich ventil funguje. Hranice, kdy ¢lovék upadne do zavislosti, je
pak velmi kiehkd. Je to nestfezeny moment, kdy c¢lovék najednou pociti, Zze po svém

alkoholu, stejné jako jiné droze bazi a hlavné bez ni nechce a pozd¢ji uz ani nemtize byt.

Existuji varovné signdly, které mohou clovéka dovést k alkoholismu. Jsou to
predevsim Casté piti alkoholu, alkohol jako nedilnd soucést oslav a spole¢enskych setkani,
pravidelnd denni sklenka alkoholu jako odména a v neposledni fadé alkohol slouzi jako
forma ulevy nad problémy. Postupnym uzivdnim a zvySovanim davek se nasobi a
prohlubuje frekvence ptiznaka alkoholismu, které vedou az k samému debaklu osobnosti

cloveéka. Alkoholismus s sebou ptinasi spoustu problémd.

62 Jilgik, T. A, PIskova. Zapletal, L. Socid/n/ patologie. Institut mezioborovych studii Brno.Brno 2005. str. 25-28
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Jde pfedevsim o problémy ekonomické, zdravotni a v neposledni fad¢ téz problémy

v partnerském, rodinném, pracovnim a celospolecenském zivoté vibec.

Ze zdravotnich problémli miizeme uvést napf. poruchy travicitho systému, sexualni
dysfunkce, hubenost, ranni nevolnosti, bolesti zejména dolnich koncetin, kozni defekty,

cervené ocni bélmo, zvysené jaterni testy apod.

Z psychickych zmén lze uvést: poruchy spanku, uzkost, deprese, apatie, poruchy
soustfedéni, poruchy paméti, nedostatecna hygiena, nedbald péce o zevnéjsek, nezietelna

vyslovnost, zmatenost, oplostélost citli nebo naopak piecitlivélé prozivani, zmatenost.

Predpoklady stat se alkoholikem jsou prozita traumata, zkuSenost s navykovou
latkou v raném véku, poruchy pifijmu potravy, deprese, uzkosti, poruchy, sexudlni
zneuzivani, fyzické nebo psychické domaci nasili, Zalude¢ni viedy, zavislost na tabédku,
prevazujici stres v zivoté, potize se zvladanim stresu, rodinné problémy, konflikt se
zakonem, Castd zména zaméestnani, neukotvenost v zivote, rizikové prostiedi kde alkohol je

jeho soucésti, alkoholismus v roding.

Zavislost na alkoholu a dalSich navykovych latkach se fadi mezi vazna smrtelna
onemocnéni. Na jeho rozvoji ma piimy vliv stav lidské psychiky. Velkou souvislost se
vznikem alkoholismu a dalSich zavislosti v sobé nesou nefunk¢ni vztahy. Domaci nésili,
zneuzivani, poruchy pifijmu potravy, ¢asto i Uzkosti a deprese jsou jen vyusténim téchto
patologickych vztahiit v rodinach. Z udaji statistiky vyplyva, Ze jde o onemocnéni
vznikajici v souvislostech neuspokojivého zivotniho stylu, jeho patologického vyvoje a
neschopnosti tento vyvoj zvratit. Vzhledem k hektické dobé a dnesni konzumni spolecnosti
je pravdépodobné, ze pocet lidi, ktefi onemocni zavislosti na ndvykovych latkach,
poroste.®
Stadia zavislosti:

v’ Pocatecni - prealkoholové: Pozivacné piti, pijak pozndva a ocenuje ,,odmeriujici
ucinek alkoholu“. Jedinec je vérny své znacce. JeSté existuji hranice, roste frekvence
piti, stoupaji davky alkoholickych napoji. Nékdy neplanovana opilost - tézko se toto

stadium urcuje.

v' Varovné - prodromalni: Roste tolerance mnozstvi alkoholu, tajné piti ze strachu, aby

nebylo rozpoznano jako nad uzivani (abuzus), uz je vcelku jedno jakou znacku pije,

64 dostupné: http://www.monikaplocova.cz/alkoholismus-jeho-priznaky-a-diagnostika- st. 16.3.2014
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v

stiidd s destilaty, nartst nepldnovanych opilosti a tajnych zasob, podeziravost,
precitlivélost, podrazdénost. Nejvyssi naklady jsou v tomto stddiu. Usinani, okna -
toxicka, netoxickd ,,prerrhinuts filmu ‘. Dychtivé piti prvni davky. Pocity viny, citlivost

na zminky o alkoholu v souvislosti s jeho osobou.

Rozhodné / krucidlni stadium - kritické, v tomto stadiu se rozhoduje o zavislosti, miva
pravidelngj$i okna, ztraci spolehlivou kontrolu (po zapoceti piti). Vyhyba se
obvinlovani a ovliviiovani okoli, co se ty¢e nadmérného uzivani alkoholu, vycitky a
vykyvy nalad, opakované a marné pokusy pit zdrzenlivé. Zuzeni z4jmu, oplosténi
meziosobnich vztahl. Konflikty na pracovisti, spoleCensky sestup, sexualni problémy,
zérlivost. Stale roste tolerance, vrcholi pfestup z lehkych druhti alkoholu k destilatim.
Piji se destilaty bez zapachu (vodka). Udrzovani hladiny, jinak neklid, nervozita
(abstinenéni ptiznaky). Za¢inaji i fyzické abstinenéni piiznaky (tfes). Zen vzhledem ke
zpocatku vyvolava radost a uvolnéni, s naslednym dostaveni se depresi. Pfichazi

utajovani, skrySe alkoholu a tvorba zasob.

Krat$i nebo delsi abstinenci, kdy dochézi k vycitkdm a jejim naslednym odeznéni a

odcizeni, s opétovnym nekontrolovatelnym pitim nazyvdme ,vynucend abstinence*.

Dostavuje se chorobna podeziravost, precitlivélost, vztahovacnost, stres. Pfechod ze 3. na 4.

stadium charakterizuji ranni dousky k pfekonavani abstinen¢nich projevi.

Télesné priznaky: zména metabolismu, latka se nabourd do metabolizacniho systému,

psychoaktivni acinky (Clovek si to nemusi uvédomovat, svadéni na chut’), prvni zdravotni

problémy - nijak akutni (viedy, zancty spojivek a na sliznici).

Reakcei rodinnych ptislusnikti ke 3. stadiu je:

N N N N N RN

Tzv. kodepentence (spoluzavislost)

Dusevni zavislost ostatnich, je té¢zké spolehnout se na své pocity
Tabuizace problému

Rodina kryje skute¢nost ,,délam, Ze to neni*

Odmitani navstév

Socialni izolace

Regulace piti rodinou
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4. stddium je vyvojoveé konecné, termindlni, je charakteristické kratkym, hltavym napitim,
kdy prvni dousky ¢lovék obvykle vyzvraci. Tolerance k alkoholu zprudka klesd a doba
hladiny alkoholu v téle se prodluzuje. Jatra neplni plné€ svoji funkci. Objevuji se absence

v zaméstnani, Skole apod., na dennim potfadku jsou nékolikery tahy, Spatné svédomi a
vyhybani se zodpovédnosti. Clovék hleda "kamarady", se kterymi miiZe pit, sestup kariéry,
Castd zména zaméstnani. Dochazi k ekonomické krizi, dochédzi penize, neplati Gcty, zacina
kupovat levny alkohol, ptij¢ovat si penize a zastavovat véci, véetné prodeje véci,

na kterych mu tolik zéalezelo. Nemysli na budoucnost. Zvyka si na danou situaci a
nepfijemné zmizi. Kone¢nym stadiem je pak uzivani technickych prostredka, jako je napf.
Okena. Zména citovych vlastnosti, bezdivodné nastvani se a agresivita, pesimismus.
Dennim chlebem je alkohol. Casto vzpomina, jaké to bylo diifv, Zije v nadgji pro lepsi
zittek. Pti hospitalizaci podepisuje revers, nebot’ nemuze bez alkoholu byt. Potyka se

s psychotickymi a odvykacimi stavy, zaziva deliria tremens. Charakteristicka zde

bezmocnost (debakl) - ,,pez alkoholu to nejde a s alkoholem také ne“ = cesta k 16€b&.%

7.4.4 Sexudlni patologie

Sexudlni patologie zahrnuje znacné mnozstvi relativné samostatnych patologickych jevi,
které maji spolecné rysy, zamétuji se na pohlavi, na lidskou aktivitu a ¢innosti kolem ni
spojené. Zejména v psychiatrii byvaji sexudlni deviace fazeny

k psychopatiim. Sexuélni deviace jsou z psychopatologického hlediska hodnoceny jako
kvalitativni poruchy sexudlniho pudu. Chybi spravna informovanost o deviacich. Lid¢ je
nazyvaji perverzi, parafilii a ichylnosti. Rada sexualn& uchylnych jedincii se miize

v béznych zivotnich vztazich chovat zcela nendpadné, a proto byva velmi obtizné

u takového jedince sexudlni deviaci objevit. Pro definici deviantniho sexualniho chovani je
dualezité i stereotypni opakovani uchylného jednani a to 1 v dob¢, kdy jedinec ma moznost

vhodnych heterosexudlnich kontaktt.

5 Dostupné: http://www.monikaplocova.cz/stadia-zavislosti 16.3.2014
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Rozdéleni sexualnich deviaci:

v

Device v objektu (jaky je preferovany eroticky objekt)

Y Deviace v aktivité (jaky je zptsob sexualniho vzruSovani a ukéjeni)®®

Sexualni deviace v objektu:

v’ homosexualita (erotickym objektem je osoba téhoz pohlavi),
v’ pedofilie (erotickym objektem jsou déti),

v’ efebofilie (erotickym objektem jsou dospivajici chlapci),

v’ hebefilie (erotickym objektem jsou dospivajici divky),

v’ zoofilie, bestiofilie (erotickym objektem jsou zvifata),

v fetisismus (erotickym objektem jsou rizné predmeéty),

v’ gerontofilie (erotickym objektem jsou prestarlé a staré osoby),

v nekrofilie (erotickym objektem jsou mrtvoly),

v\ statuofilie, pigmalionismus (erotickym objektem jsou sochy).

Sexualni deviace v aktivité:

v’ exhibicionismus (obnazovani genitalu pred cizimi osobami),

V' voayerstvi, slidicstvi (touha vidét cizi osoby pii svlékani, ¢i pohlavnim styku),
v fuserstvi (dotykani se genitalu a prsou cizich lidi),

v’ froterstvi (tfeni se télem o cizi osoby),

v patologickd sexudlni agresivita (agresivni sexualni chovani rizné intenzity
s vynechavanim tuvodnich fazi koketovani. Mezi nejcastéjsi formy patologické

sexualni aktivity patii znasilnéni),

v’ ransvestitismus (prevlékani se do $atl ¢i pradla osob druhého pohlavi za uéelem

sexualniho vzruseni),
V' masochismus (vyZadovani bolestivych nebo ponizujicich sexualnich aktivit

% Dostupné: http://www.monikaplocova.cz/stadia-zavislosti 16.3.2014
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od druhého partnera),

v’ sadismus (vzruSovani se pii pusobeni bolesti nebo tryznéni, ponizeni objekti

sexualniho zajmu)

v’ fkandaulismus (potteba ukazovat objekt svého sexudlniho zajmu nahy jinym osobam)
v’ saliromanie (potieba znedistit sebe ¢i objekt pfi sexualnim styku mo¢i nebo vykaly),

v’ telefonovi skatologie (vzru$ovani se oplzlymi fe¢mi v telefonu s nezndmymi osobami)

Sexualni deviace se mohou vzajemné kombinovat (napt. homosexudlni pedofilie), deviace
v aktivité s deviaci v objektu (napt.pedofilni exhibicionismus), nebo miize dochazet
k vyvoji spoleCensky méné zavazné formy v nebezpecnou formu (patologickd sexualni

agrese do sadismu). Sexudlni deviace ve form¢ myslenek nazyvame jako "ideatornii".
Nejcastéjsi a spolecensky nejzadvaznéjsi sexualni deviace jsou:

v’ Exhibicionismus, patologicka sexudlni agrese, frotérstvi, sadismus, masochismus,
voayerstvi, pedofilie, fetiSismus, zoofilie, transsexualismus.

v’ Deviantni chovdni ma také své pravni disledky, které se fesi dle trestniho prava®’

7.4.5 Prostituce

Je institucionalizovana forma poskytovani sexualnich tsluh za penize nebo jinou uhradu,
eventuelné z jinych pohnutek. Prostituce je casto provazena promiskuitou a plnou

identifikaci s roli vedouci k profesionalizaci.

Ze sociologického a antropologického hlediska rozliSujeme prostituci:
v" Nabozensko-ritualni

v" Tvofici soucast ritualu

v Ekonomicko - socidlné podminénou
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Klasickou formou prostituce byla a je tak zvana vefejna prostituce, kterd ma fadu forem.

Svét prostituce je znacné socialné diferencovany, nebot' zahrnuje osoby dosahujici

cey

znacnych piijma, ale i osoby Zijici v bidé, upadku a nemocech.

Ze sociologického hlediska je prostituce i1 jednou, byt extrémni formou zhodnocovani
individualniho, osobnostniho kapitdlu, od niz vede fada mezistupiiti az k manzelstvi.
Nékterymi soudobymi teoriemi byva prostituce interpretovana prosté¢ jako vyménny
obchod, druh socialni smény, ekonomicky vztah mezi zdkaznikem a prodavajicim nebo
jako zaméstnani. Vzhledem k zakonim konkrétniho statu muze byt prostituce legélni Ci

nelegalni.®®
Faktory majici vliv na vznik prostitu¢niho chovani a jednani:
V' Biologické faktory (somatické aj. poruchy)

V' Psychické faktory (potieba erotiky, sexudlni pielétavost, charakterové rysy, hodnotova

orientace

v Socidlni faktory (bida a neuté$ené socialni poméry).

Formy prostituce:
a) podle vztahu mezi pohlavimi
- heterosexualni,
- homosexualni,
b) podle mista vyskytu
- pouli¢ni, silni¢ni,
- ve vetejnych domech, v erotickych salonech,
- hotelova,
- motorizovana,
- na telefon,
¢) podle miry profesionality
- profesiondlni a oteviena (vyluény zdroj ptijmii)

68 Jil¢ik T. PIskova A. Zapletal L. Socidlni patologie. Institut mezioborovych studii Brno. Brno 2003, str. 32-34
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- poloprofesionalni (Casto provozovana mimo misto svého bydliste),

- epizodickd a skrytd (pouze ekonomické pfilepSeni, Casto provadéna v ramci

manzelstvi)
d) podle veku
- détska

- dospélych ¢

7.4.6 Pohlavni nemoci, AIDS

Jednd se o takové nemoci, které se mezi lidmi pfenaSeji pievazné pohlavnim
stykem a nejcastéji postihuji pohlavni organy, dale mohou postihovat kromé¢ télnich organi
1 naptiklad obéhovou pohybovou nebo zazivaci soustavu. Pfi Sifeni pohlavnich nemoci
maji znacny vliv socidlni podminky. SnadnéjSimu rozSifovani pohlavnich chorob
napomahd prostituce, nizkd uroveil hygieny prostfedi, Spatnd organizace vyhledéavani,
léceni a sledovani nemocnych. Kardinalnim problémem, je promiskuita u n¢kterych skupin
populace, ktera je téméft nefesitelnd. Nejrizikovejsi je ndkaza pohlavni chorobou v pribéhu
téhotenstvi, kdy mtize zpisobit nevratné¢ poskozeni plodu, ale 1 u béznych lidi muze

zpusobit neplodnost, nékdy i smrt.

Pohlavni nemoci miZeme rozdélit na dvé zakladni skupiny - na nemoci pohlavni jako
takové, které se tykaji pohlavnich organi a dale pak na nemoci sexudlné pienosné,

pienasené pohlavnim stykem.
Zakladni pohlavni choroby:

v kapavka
v’ pfijice
v"  trichomoniasa

v mékky vied

8 Jilgik T. Plskova A. Zapletal L. Socid/ni patologie. Institut mezioborovych studii Brno. Brno 2005, str. 37
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v' lymforganuloma venerum’®

Dale se vyskytuji chlamydiové infekce, HIV, AIDS, z téch mén¢ zavaznych potom zanéty
pochvy nebo mocovych cest a kvasinkové infekce. Piivodcti pohlavnich chorob je mnoho,
mohou jimi byt viry, bakterie, plisné nebo parazité. Mlze se nakazit kazdy, muzi 1 Zeny v
libovolném véku. Castéji se onemocnéni vyskytuje u Zen, piiznaky jsou pak pro kazdou
chorobu charakteristické. Pohlavni choroby se vétSinou, alespont zpocatku, nemusi nijak
projevit, probihaji bez ptiznakii, coZ je nebezpecné hlavné z divodu jejich dalsiho Sifeni.
Nakazend osoba nemusi o svém onemocnéni védét, a pohlavnim stykem muze nakazit
dalsi jedince ve svém okoli. Nemocni mohou byt nakazeni dokonce nékolik mésicti nebo i
let, nez se na pohlavni chorobu piijde. V pribéhu Casu se choroba rozsituje, poskozuje
dalsi ¢asti t€la, a jeji nasledna 1écba je proto mnohem tézsi, nez kdyby se zahajila hned

v pocate¢nim stadiu.

Vétsina pohlavnich chorob s sebou piindsi i dlouhodobé a zévazné zdravotni nésledky.
Témi nejzavaznéjsSimi jsou pii neléCeném onemocnéni neplodnost nebo v nejhorsim
piipad¢ i smrt. Dale mohou mit pohlavni nemoci vliv na pritbéh téhotenstvi, kdy dochézi

k potratim, nebo k predCasnym porodim. U téhotné Zeny je hlavnim rizikem pienos
nemoci na plod. Jak moc bude plod postizen, zalezi hlavné na tom, ve kterém stadiu
téhotenstvi se Zena nakazila, jakou chorobou se nakazila, a samoziejmé také na piipadné
1é¢be. Pii vEasné 1écbeé, nemusi vzdy dojit k poskozeni plodu. Lécba pohlavnich nemoci je
v Ceské republice povinna, nejéastéji se provadi pomoci antibiotik, ale zalezi samoziejmé

na konkrétni nemoci.

Lécba je vétSinou ambulantni (pacient dochazi k 1¢kafti), v tézSich ptipadech nebo pii
pokrocilejsim stddiu onemocnéni je nutnd hospitalizace pacienta v nemocnici. Zaroven je
nutné informovani dalSich sexuélnich partnerti a také jejich 1éceni. VSechny tzv. klasické
pohlavni choroby podléhaji tzv. povinnému hlaSeni. Povinnost hldSeni ma Iékar, ktery
nemoc rozpozna. Nejvetsi vyznam ma v této oblasti prevence pienosu pohlavnich chorob,
spocivajici v pravidelnych Iékaiskych prohlidkach, uzivani ochrany pifi pohlavnim styku.
Dale je dulezité omezit pocet sexudlnich partnert, s jejich stfiddnim se zvySuje riziko

nakazy a zdravotnicka osvéta.
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AIDS

V poslednich letech se nejen u nds, ale i po celém svéte rozsifila nemoc, kterd se nazyva
podle své zkraty AIDS (acquired immunodeficiency syndrom), jednd se o syndrom
ziskaného selhani imunity, rozpoznany v roce 1981 v USA. V USA byl objeven jeho
puvodce — virus HIV. V Africe se objevil jiz v 50. letech a migraci se rozsitil do celého
svéta v poloviné¢ 70. Let. Pandemie AIDS jako nevyléc¢itelna nemoc je jednim z vaznych

krizovych projevi spole¢nosti v globalnim méftitku.

Zpiisoby pFenosu:

v' sexudlni styk (prostituce, bisexualové a homosexualové)

v infikovana krev (hemofilie, transflze)

v" kontaminované injekéni jehly a stiikacky mezi narkomany

v infikovana matka (pfenos z matky na plod pupecnikovou krvi),
v' partnefi infikovanych osob

v" narkomani (neni dodrZena sterilita injek&nich stfikacek a jehel, ani zakladni

hygienické pozadavky)”!

7.4.7 SebevraZednost

Tento socidlni jev byl a stile je zdvaznym spoleCenskym problémem, ktery zlstava
vysvétlen pouze z Casti. Zabyva se jim nékolik védnich obort, jako je psychologie,
psychiatrie, sociologie, pediatrie, 1ékafské discipliny, demografie, kriminologie a jiné.
Kazda z téchto disciplin pfistupuje k tomuto zédvaznému problému ze svého hlediska.
Sebevrazdy jsou nejcastéji pojimany jako imyslné, zamérné agrese proti vlastni osob&

s cilem pfivodit si smrt. ZvySeny vyskyt sebevrazednosti signalizuje, Ze néco neni

v potadku, ze vzniklo individudlni nebo kolektivni napéti a jeho feSenim je unik z dané
situace. V podstaté jde o poruchu pudu sebezachovy, popsanou i1 nékterych druhl zvitat,

velmi vzacnou u déti. Objevuje se obvykle az v pubescenci a vzestupnou tendenci lze

"t Jilgik T. Plskova A. Zapletal L. Sociélni patologie. Institut mezioborovych studii Brno. Brno 2005. str.39-40
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zaznamenat ve stafi. U déti a mladistvych se setkdvame s impulzivnim zkratkovity
jednénim, proto jsou velmi subjektivni, a souvisi s nerozvaznosti a neschopnosti spravné
vyhodnotit situaci. U dospélych jedincti jsou pak cCastéjsimi obét'mi muzi, Castéj$i jsou
demonstrativni pokusy sebevrazd.

Nejcastéjsi obecné pficiny sebevrazedného jednani:

v’ osobni konflikty (pocit osamélosti, erotické problémy, ekonomické netspéchy)

v’ socidlni konflifty (rodinné konflikty, manzelské konflikty, neuspéchy ve Skole,

v zaméstnani, v parté, ztrata prestizniho zaméstnani)
v’ télesnd onemocneni, nevylécitelné nemoct

v’ dusevni onemocnéeni a dusevni poruchy °

7.4.8 Socidlni napéti, Socidlni diskriminace

V socidlni skupiné rtzného druhu i ve spolenosti obfas dochazi k jistému, slozité
definovanému stavu, kdy se hromadi spole¢na energie, jenz si z4da uvolnéni, které ma

snahu vybiti, n€kdy i nezddouci prostiedky.

Socialni napéti se velice ¢asto prolina s napétim psychickym. Napéti samo o sobé
nemusi byt vzdy jevem patologickym, casto byva i jevem pfirozenym a ve svych

dusledcich konstruktivni.

Pfi¢iny a davody, které vedou k socidlnimu napé€ti, mohou byt velice pestré a
rozmanité. Socialni napéti mnohdy byva zarodkem nebo predstupném riznych socialnich
nepokoji, které mohou vrcholit nasilnymi snahami o odstranéni nebo zménu tohoto napéti

a mohou vyustit v zasadni socialni zménu.
Zdkladni typy socidlniho napéti:

v" mezi jednotlivcem a skupinou

v interskupinové (mezi skupinami)

v intraskupinové (uvniti jedné skupiny)

72 Jilgik T. Plikova A. Zapletal L. Socialni patologie, Institut mezioborovych studii Brno. Brno 2005, str.43
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Socidlni diskriminace

Socialni diskriminaci rozumime fakt a zplsob omezovani nebo poskozovani
urcitych spolecenskych skupin v jejich pravech a narocich. Plavodné se socialni
diskriminace projevovala jako omezeni nebo odmitnuti prav urcité kategorie obyvatel pro
pohlavi, rasu, narodnost ¢i ndbozenstvi. Skryté byvaly ptfidruzené divody hospodaiské a
politické. Socialni diskriminace se opird o piedsudky a stereotypy, které se mohou stat i
zakladem konsensu pravicové radikalnich hnuti, mohou byt ale i disledkem levicovych
ideologii a projevovat se jako tutisk a likvidace ,nepiatelskych skupin a t¥id“. Socialni
diskriminace mtze mit charakter statni, oficidlni, nebo charakter lokalni, nelegalni,
neformalni. Spociva v zdmérném znevyhodnovani urcitych subjektl vytvarenim nerovnych
hospodaiskych, politickych a pravnich podminek. Casto brani v rozvoji vlastni svébytné
kultury, v pfistupu ke vzd€lani, ve vykonu povolani, v seberealizaci. Kazdé socialni
znevyhodnéni se muze proménit v diskriminaci, tedy v zamémé vnéjSi omezovani
moznosti a realizace potieb. Socialni diskriminace mtize vést k socidlni degradaci, ale také
k socialni exkluzi a v extrémnich piipadech az ke genocid¢. Za socialni diskriminaci dale
1ze povazovat stavéni a udrzovani bariér socialni mobility. S pojmem je také vazano pojeti

socialni rovnost, socialni spravedlnost 73
Rasismus

Specialni postaveni zaujima rasismus, ktery se projevuje neptatelskym postojem vici
ptislusnikiim jiné rasy nebo etnika lidové povazovaného za rasu. Tento postoj ml nabyt
fanatickych podob a miize pferist v ideologii a dokonce v systematicky teror. VétSinou se
rasismus obraci proti izolované mensiné s vyrazné€jSimi rozliSovacimi znaky fyzickymi,
jazykovymi a profesiondlnimi, nabozenskymi apod. Masovy rasismus byva vyrazem
socidlntho napéti uvnitf vétSiny, které neni feSeno a hleda univerzalniho vinika. Je
postaven na piedsudku, iraciondlni postoj s racionalnimi divody. Rasistické postoje
spojené s agresi maji sviij zaklad v individualni a skupinové frustraci, objevuji se

u neuspésnych jedincti. Obcasné dil¢i projevy rasismu mohou piertst v systematickou

rasovou diskriminaci, rasové segregaci a vystupfiovat v genocidu.’™

3 Jilgik T. Plskova A. Zapletal L. Socidlni patologie. Institut mezioborovych studii Brno. Brno 2005, str.43-44

" Jileik T., Plskova A., Zapletal L., Sociélni patologie,Institut mezioborovych studii Brno, Brno 2005, str.44



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 82

7.4.9 Socialni nasili

Za socialni nasili byvd povazovano takové jedndni, které se projevuje nepratelstvim, az
utocnosti, s ptfipadnou snahou nebo zamérem ublizit. Nasili v Zzadné podob¢ nelze tolerovat,

natoz akceptovat jako socidlni normu.

Nékteré formy socidlniho nasili

Terorismus - v soucasné dobé spise lidovym oznacenim nésili jako soucasti extrémniho
politického jednani nez védeckou kategorii, pod kterou by se skryval jasné¢ vymezeny
model jednéni. Za terorismus jsou povazovany i ryze rasove, etnicky i jinak motivované
¢iny malych extrémistickych skupin, které urcuji taktiku nasili a planuji je v tajnosti. Tato

aktivita ma charakter apolitické kriminality.

Valka - ptedstavuje feSeni mezistatnich ¢i obcanskych sporti nasilnym, vétSinou krvavym
zpusobem, ozbrojenou moci. Neékdy se uvadi, ze valka je druhem boje o Zivot.
Specifickym typem vélky je nédbozenska valka. V ortodoxnim marxismu je valka

povazovana za disledek ekonomickych procesii a tfidniho boje.

Chuliganstvi - pomérné rozsifend forma deviantniho chovani mladych lidi, projevujici se
drobnymi kradezemi, odcizovanim aut, bezdivodnymi utoky na chodce, vandalskym
ni¢enim majetku, ndsilnostmi mezi divaky na sportovnich utkanich a jiné. VétSinou jde o
iracionalni jednani bez smysluplného cile. Chuliganstvi se témét ve vSech zemich, kde se
objevuje, tyka mladeze ve veéku 14 az 20 let, kdyz tato v€kova hranice je pirekracovana jen
vyjimecné. Dle vyzkumt, pokud se chuligdni nedostanou do stietu se zakonem, dozraji a

plynule se zatadi do spolecenského zivota.

Hnuti skinheads - Prvni skupiny skinheads se objevily na britskych fotbalovych stadionech
v roce 1967. Piedstavovaly prvni vinu skinheads, orientovanou spiSe proti ,,beatlomanii®,
nepodléhajici jesté ideologii zalozené na rasové a etnické nesnéasenlivosti. V roce 1981 se
objevuji novi skinheads s holymi lebkami, nebo na kratko ostfihanymi obarvenymi vlasy.
Agresivni a nesnaSenlivé chovani nachazelo inspiraci v keltské a starogermanské mytologii,
Sokovalo rasistickymi a nacistickymi projevy. Zvlasté silny ohlas méli v Némecku a USA.
Antikomunismus, Gtoky na cizince, prislusniky jinych ras, hippies, punky a odmitani drog
jim zajistily popularitu z ¢asti vefejnosti. Zacalo se utvaiet svétové hnuti.

Na ¢eskoslovenskou scénu ,,holé lebky* vstoupily v druhé polovingé osmdesatych let.
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Podle odhadu tvofilo jejich tvrdé jadro 40 — 90 osob. K popularizaci hnuti pfispéla zejména
hudebni skupina Orlik. Bezprostifedné po listopadu 1989 se skini vnitiné rozdelili

na redskins, greenskins, falos, naci, harnrnerskins a na kaliSniky, prib&hu dalsiho vyvoje
scénu ovladli falos, naci a hammerskins, hlasici se k nacionalnésocialistickému hnuti.
Nazorové ovlivituji piislusniky mladé generace na poslednich stupnich ZS, uéilistich a
sttednich Skoldch. Neonacisté ziskali sympatie Casti Ceské vefejnosti hlasanim
antisemitismu "boj proti drogam", fyzickymi Gtoky na Romy, rasové "nevhodné" cizince a
na prislusniky anarchistického hnuti. Skinové tak vytvofili kombinované formy ilegalni,
pololegélni a legélni ¢innosti, pracujici na propagaci neonacismu piizptisobené dusevni

zralosti mladeze. 7°

Sikana

Sikanovani je zptisob chovani, umoziujici vétsinou v bezprostiedni komunikaci fyzickym
a psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit pfevahy, moci, urcité vyhody. Jde

o agresivni a vétSinou také nezédkonné jednani. Mnohdy vSak také tolerované a trpéné
urcitou skupinou. Lze jej charakterizovat jako asocialni chovani. Obéti se stavaji socialné
nebo vzhledové handicapovani jedinci, lidé slabi, neuroticti, uzkostni, a dalsi, ktefi se jinak
odliSuji od ostatnich. Vyskytuje se u mladeze, jako pfechodny jev. Mivd az intenzitu
brutality. Se $ikanou se lze setkat ji jinde, nez ve $kole. Sikanu Ize vidat i na pracovisti,

v rodinach, v partach. 76

Domaci nasili
Formy domaciho nasili
Fyzické nasili

Nejzavaznéj$im projevem agrese v intimnim vztahu je fyzické nasili. Nejcastéji se

objevuje v podobé¢ fackovani, strkani, biti, krouceni ruky, tahani za vlasy, paleni, kousani,

5 Jilgik, T. Plskova, A. Zapletal, L. Socialni patologie, Institut mezioborovych studii Brno. Brno 2005, str.45-46

6 Jilgik, T. PIskova, A. Zapletal, L. Socialni patologie, Institut mezioborovych studii Brno. Brno 2005, str.45-46
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kopani, pokusy o Skrceni, tfeseni, bodani, odpirani spanku a jidla, ohroZzovani zbrani az
po utoky proti zivotu. Muze dochézet také ke svazovani, miteni zbrani, pfinuceni k poziti

drog apod., kdy agresor ani nemusi obéti fyzicky ublizit.

Psychické nasili

Psychické nasili se objevuje velmi Casto a projevuje se poniZovanim, zastraSovanim,
vyhrozovanim, hrubym nadavanim, zesméSnovanim (zejména pied jinymi lidmi),
psychickym vydiranim (napf. vyhrozovani rozchodem, sebevrazdou apod.), stalym
vyvolavanim spord, kritizovanim, sekyrovanim, odpiranim pozornosti, demonstraci
intimniho vztahu s jinou osobou, kiikem, ni€enim majetku, tyrdnim oblibenych zvifat,
vyhrizkami opusténim rodiny nebo vrazdou, tinosem nebo odejmutim déti, navadénim

ditéte proti druhému rodici, apod.

Zvlastni formou psychického tyrani je socialni izolace. Projevuje se branénim obéti
v kontaktu s rodinou, pfateli, kontrolou SMS zprav, emaild, dopist. Casté jsou i tzv.
,kontrolni““ telefonaty, vyslychani (,,kde jsi byl/a, s kym, o ¢em jste se bavili,...*),
piikazovani chovani a oblékani, nuceni setrvavat doma namisto chozeni do prace (cilem je

mit partnera co nejvice pod kontrolou).

Sexudlni nasili

Sexudlnim nasilim rozumime znésilnéni, nuceni k sexudlnim praktikdm proti vuli
obéti, pfinuceni k pohlavnimu styku za pfitomnosti jinych osob, sexualni napadani,

donuceni k pouZzivani nebo sledovani pornografie, apod.

Ekonomické nasili

Pro ekonomické nasili je charakteristické: neposkytovani penéz na provoz

domaécnosti, znemoznéni piistupu k rodinnym piijmtim, piip. nuceni zadat o penize,
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kazdodenni kontrola ndkupti, zdkaz chozeni do prace a tim udrzovani ekonomické
zavislosti na partnerovi, neplaceni nakladii spojenych s bydlenim, absolutni kontrola nad
piijmy a vydaji obéti, zatajovani ekonomické situace agresora a rodiny a mnoho dalSich
variant. Drzi-li nasilny partner svoji obét’ v neustalé financni tisni a pod peclivou kontrolou,
neni schopna opustit domov ¢i vyhledat pomoc. Nedostatek penéz se rovnéz projevi

ve spolecenském Zivoté ob¢ti, kterd se dostava do izolace a vEtsi zavislosti na agresorovi.
Jednotlivé formy nasili jsou malokdy presné oddé€lené. VéEtsinou se setkavame s kombinaci

nekolika forem nebo s jejich prolinanim ¢i prechazenim jedné formy do druhé.

Stalking - pronasledovani

K jedné z forem doméciho nasili patifi i tzv. stalkerstvi (v ¢estiné mizeme fict, Ze

jde o nebezpecné pronasledovani), které se stava predmétem pozornosti zejména

v poslednich letech. Nejvétsi skupinu obéti pronasledovani tvoii byvalé partnerky nebo
byvali partnefi. Nasili ¢asto nekonci rozchodem nebo rozvodem. Pachatel si chce udrzet

nad obéti moc a kontrolu.

Pronasledovani Ize obecné definovat jako obtézujici a zastrasujici chovani, které muze
mit podobu vyhroZzovani, pozorovani, sledovani, dochazeni do mist bydlisté ¢i pracovisté
obéti, opakovanych obtézujicich telefonati ¢i SMS zprav, zanechavani vzkazl, predméta
nebo niceni osobnich véci s cilem vyvolat u obéti strach. Pronésledovani a obtézovani

muZze byt zamé&feno na §ir$i okruh zndmych ¢&i blizkych osob obéti.”’

Domaci nasili neni soukroma zaleZitost!

Pokud je jedinec ohrozen domacim nésilim, nemél by skryvat sviij problém, ale mél
by vyhledat radu a pomoc. V dnesni dobé nejsou obét'mi pouze Zeny, ale také muzi.
Obét'mi jsou vSichni, komu je podle vySe uvedeného ublizovéno. Bez rozdilu véku, nebo
pohlavi. Zv1ast’ zranitelnou skupinou jsou déti, seniofi a lidé s handicapem.

Neziidka se z lasky vyvine vztah, kde dochazi k majetnickému chovani partnera, ktery
vyusti v doméci nasili. Domadaci nasili mnohdy také nekon¢i vykazani policii, nebo

rozchodem partnert. Jsou znamy i ptipady, kdy v domacim nasili naslo spoustu lidi 1 smrt.

77 Intervenéni centrum Brno. Dostupné: http://www.ic-brno.cz/specifika-domaciho-nasili
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Jako ptiklad bych mohla uvést napt. spisovatelku Simonu Monyovou (144), ktera

na nasledky domaciho nésili zemtela v 1ét€ 2011. A jejich ptibéh se pretiasal v novinach.
Nemusime a uvadét jen slavné osobnosti. Tyka se to vSech lidi, i obycejnych, s obycejnymi
zivoty, obycejné nizkymi, nikoli ani ne zdaleka primérnymi platy, lidi s kazdodennimi
starostmi 1 radostmi. Hodné domécim nasilim, i kdyZ se to navenek tak nejevi, trpi 1 déti,
které ziji v takové rodin¢, kde je domaci nésili n€kdy i na dennim potradku. Jsou
ohrozovany zejména psychicky a fyzicky. Na fyzickou bolest, clovék dokaze zapomenout,
avSak psychicka zastava. Trpi tim 1 emoce. Tento socialné patologicky jev mé negativni
vliv na vyvoj jedince, na jeho socializaci. Jedinec pochdzejici z takového prostiedi se
neziidka stane sam stejnym tyranem, po vzoru svého rodinného pfislusnika. Kdyz nakonec
dojde na ud¢lovani dle zdkona, slychame o tom, jak doty¢ného, nebo doty¢nou tyran
miluyje. I takto se da projevit laska, jen si myslim, ze o takovou lasku, ani ndklonnost nikdo

nestoji.
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II. PRAKTICKA CAST
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8. PRAKTICKA CAST

Inspiraci pro vyzkum moji diplomové prace byl vyzkum zminovany v knize
Slaménik, Vyrost Socialni pedagogika, ktery popisuji na strankach ve své knize. Popisuji
v ni vyzkum, ktery provadél Beverly Fehr a James Russell (1991). Provedli vyzkum, kdy
laicka vefejnost hodnotila na Sesti bodové stupnici dvacet druhti lasky. Na prvnim misté se
umistila ldska matetskd, na druhém misté laska rodicovskd, a dale pak laska pratelska,
sesterska, romanticka, bratrska, rodinna, sourozenecka. Laska vasniva, obsadila misto
tfinacté. Na urovni interpersondlnich vztahii se nejcastéji objevuje laska vasniva s laskou

kamaradskou a piatelskou. 2+

V mém priizkumu budou v dotazniku sestaveny otazky, na které budou odpovidat

respondenti raznych vékovych skupin., a to od 14 do 72 let.

Zpusob zjistovani informaci bude prostfednictvim anonymnich dotaznikovych
Setfeni. Pomoci kvantitativni analyzy odpovédi z dotaznikd respondenti a jejich vysledka

budou hypotéza potvrzeny, nebo vyvraceny.

8.1 STANOVENI HYPOTEZ

Ve své praci jsem stanovila 4 hypotézy, které na zaklad¢ validnich vysledkt provadéného

vyzkumu se potvrdi, nebo vyvrati.

Hypotéza - H1

Predpokladam, ze vice jak 1/2 respondenti mladSich 16 let jiz prozila svou prvni

zamilovanost a vice jak 2/3 respondentii z dané skupiny jiz prozila svlij prvni vztah.
Hypotéza - H2

Predpokladam, Ze vice jak 2/3 vSech respondenti vi, Ze lasce je tfeba se ulit. Zaroven

predpokladam, Ze studenti dokézou hodnotit a uvazovat o pojmu lasky.
Hypotéza - H3

Predpokladam, ze méné nez 1/2 respondentli mladSich 20 let ma ve svém véku redlnou
pfedstavu o svém budoucim partnerovi a partnerském vztahu. A zaroven vice nez 1/2

respondentti starSich 30 let je ve svazeku manzelském
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Hypotéza - H4

Predpokladam, ze vice nez 3/4 vSech respondenti ma predstavu o tom, Ze krachem
jednoho vztahu Zivot nekonc¢i, Ze se 1ze zamilovat vicekrat v Zivoté, bez ohledu na vékovy

rozdil.

8. 2 STANOVENI OTAZEK DOTAZNIKU

Dotaznik bude obsahovat celkem 22 otazek, které budou uzaviené, kde jim budou
nabidnuty dvé, nebo vice alternativnich odpovédi. Otazky oteviené, kde jim nebude
nabidnuta moznost odpovédi, ale respondent se bude moci vyjadfit. A déale také otazky
polozaviené, kde na odpovéd otazky nasleduje uved’te pro€. Prvni otazkou rozliSim
pohlavi respondentt a jejich vék. Dalsi otdzky budou kladeny tak, aby respondent mohl
odpovédét Ano, Ne, Nevim, piipadné doplnit ¢islovku. Otazky ¢. 15-22 budou oteviené.
Respondent by mél odpovidat struéné, jasné a vystizné. K odpovédi postaci zpravidla 1 -3
slova, ptipadné 1-2 kratké véty. Dotaznik bude obsahovat viceméné stejnych otazek, jinak

polozenych, pro kontrolu odpovédi respondentti. Nasledovat budou otazky:
2. V soucasné dob¢ mam - nemam partnerku

3. Jsem ve vztahu? Uved'te kolikaty vztah?

4. Jsem zenaty/ vdana. Uved'te pocet manZzelstvi

5. Jsem rozveden/a, kolikrat?

6/ Mam - uved’te pocet déti. Chtél (a) bych déti

7/ Vé&kovy rozdil mezi mnou a partnerem

8/ Kdo je starsi, ja nebo partner (ka)

9/ Byli jste nékdy zamilovani? Uved’te kolikrat?

10/ V kolika letech jste se poprvé zamilovali?

11/ Kdy jste se naposledy zamilovali. Byla Vase laska opétovana?

12/ Byli jste nékdy odmitnuti, nebo opusténi partnerem?

13/ Po jaké dobé pftisel rozpad vztahu (rozchod)? Pficina rozpadu vztahu?

14/ Milovali jste nékoho tajné?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 90

Do otevienych otazek jsem zaradila:

15/ Pokuste se o stru¢nou definici lasky.

16/ Co si predstavujete pod pojmem laska partnerska:

17/ Vite, co je to platonicka laska? Pokud ano, zkuste stru¢né definovat:

18/ Co Vas ptitahovalo k osob¢, do které jste se zamilovali (k partnerovi)?

19/ Co hrélo roli pfi volbé partnera? (napft. atraktivita, charakter, postaveni, kapital aj.)

20/ Setrvali jste nékdy, nebo setrvavate s partnerem ve vztahu proc¢? ze soucitu, vdécnosti,

pro penize apod.?

21/ Po jaké dob¢ prislo vystfizlivéni ve vztahu (pominula blazniva, chemicka

zamilovanost a zistala laska, piipadné pratelstvi),

22/ Uved'te, zda si myslite, ze se musi ¢loveék lasce ucit a pro€. Ci zda se ucit lasce jiz

nemusi a vSe zvlada bez problémii.

8.3 ZPUSOB PROVEDENI A ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Setieni bylo provadéno pomoci dotaznikii. Dotazniky k priizkumu byly rozdany ve tiidach
Stfedni odborné Skoly a ucilisté Pfiméticka ve Znojmé, Zakladni Skoly Mladeze ve Znojmeé,
ZOP Brno. Dotazniky jsem osobn¢ rozdala, vyplnéné dotazniky posbirala. Pti ziskavani
dat ze ZOP Brno mi byl ndpomocen kolega profesi i pfi studiu, ktery dotazniky rozdal na
Skole v Brné, vyplnéné dotazniky posbiral, naskenoval a odeslal emailem na moji adresu.

Dalsi z dotaznikl byly rozeslany elektronickou posStou- emailem. Zbytek dotaznika

u ostatnich vé€kovych skupin respondentti jsem rozdala také osobn¢ a osobné posbirala.

U nékterych starSich byl vyplnén dotaznik dotazovanim a jimi uvedené odpovédi jsem
sama do dotazniku zaznamenala. Vyuzila jsem ptatelskych a rodinnych vztahd, k ziskani a
rozSifeni skupiny respondentii nad 30 let. Pfimym rozdanim s naslednym sbérem dotaznik

jsem urychlila jejich ndvratnost.
22 otazek v dotazniku bylo formulovéano pro skupiny respondentii véku od 14 vyse.

Z celkového poctu 110 respondentil, kteti byli dotazovani, bylo 57 muzti a 53 Zen. VétSina

respondentli odpovédéla na vSechny otdzky, néktefi vSechny odpovédi neuvedli, nebo
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odpovédéli, ze nevi. K tomuto bylo pfihlédnuto pfi zpracovani ziskanych dat a tim tak

potvrzeni, nebo vyvraceni hypotézy.

8.4. VYSLEDKY PROVEDENEHO PRUZKUMU

Hypotéza - H1

Predpokladam, Ze vice jak 1/2 respondentii mladSich 16 let jiz prozila svou prvni

zamilovanost a alespoil 2/3 respondentii z dané skupiny jiz prozila sviij prvni vztah.
Hypotéza vychézela z otazky €. 2, 3,9, 10, 11

Otazka €. 2  Vsoucasné dobé mdam, nemdam partnera/ku

Otazka €. 3 Jsem ve vztahu?

Otazka €. 9  Byli jste nékady zamilovani A N Uvedte Kolikrat?
Otazka €. 10V kolika letech jste se poprvé zamilovali (vek).

Otazka €. 11 Ky jiste se naposledy zamilovali (vek) Byla Vase liska opetovana? A N

Graf ¢. 1

17;38%
21;48%

vztah dosud neprozilo
6;14% neodpovédélo

vztah prozilo

Do vékové kategorie piipadlo z celkového poctu 44 respondentti. Z toho bylo 27
divek a 17 chlapcii. Svoje prvni zamilovani prozilo 38 dotazovanych. 4 z dotazovanych

zamilovani jesté nebyli, jeden na danou otdzku neodpoveédél a 1 napsal, Ze nevi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 92

Graf ¢. 2
zamilovano
a-99 1;2% bylo
1;2%
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‘ nevi
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38;87% m neodpovéd
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Na otazku, zda prozili svlij prvni vztah, odpovédélo 21 respondentti ano, 6

respondentli zddny vztah dosud neprozilo a 17 respondentti na dotaz neodpovédélo.
Hypotéza H1 byla potvrzena.

Hypotéza - H2

Predpokladam, ze vice jak 2/3 vSech respondentti vi, Zze lasce je tfeba se ucit.
Zaroven predpokladam, ze 1/2 studentd do 20 let dokaze hodnotit a uvazovat o pojmu

lasky.

Hypotéza vychazela z otazky ¢. 15, 16, 17, 22

Otazka €. 15 Porkuste se o strucnou definici lasky

Otazka €. 16  Co s/ predstavujete pod pojmem ldska partnerskd
Otazka €. 17 Vite, co je to platonickd ldska? Pokud ano, uved'te.

Otazka €. 22 Uvedte, zda si myslite, Ze se musi clovék lasce ucit a proc. Ci zda se ucit

lasce jiz nemusi a vse zvldada bez probléemi

Graf¢. 3

12;11% 35 3%

1 musi se uéit

57;52%
38; nemusi se
ucit

nevi

m neodpovédéli
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Z celkového poctu dotazovanych, odpovédélo 57 respondenttl, ze lasce je tieba
se ucit. 38 respondentil si mysli, Ze se lasce ucit nemusi, Ze je to pfirozeny jev a vlastnost,
se kterou se jiz ¢loveék narodi. 12 nevi, jestli je tieba se ucit a 3 respondenti na otazku

neodpovédeli.

Graf¢. 4

17;30%

umi

neumi

Vékovou skupinu do 20 let tvoii 56 respondentl, kdy 39 z nich dokéze hodnotit a

uvazovat o pojmu lasky a 17 respondentt pojem laska hodnotit a uvazovat o ném neumi.

Hypotéza H2 byla potvrzena

Hypotéza - H3

Predpokladam, ze méné nez 1/2 respondenti mladsSich 30 let ma ve svém véku predstavu
o svém budoucim partnerovi do partnerského vztahu. A zarovei vice nez 1/2 respondentt

starSich 30 let je ve svazku manzelském.

Hypotéza vychézela z otazky ¢. 3, 4, 5, 18, 19, 20

Otazka ¢.3  Jsem ve vztahu? Uvedte kolikdty

Otazka ¢. 4  Jsem Zenaty/vdana. Uvedte pocet manzelstvi

Otazka €. 5  Jsem rozvedenyva. Uvedte kolikrit.

Otazka €. 18  Co vds pritahovalo k osobé, do které jste se zamilovali?
Otazka €. 19 Co hrdlo roli pri volbé partnera? (napr. kapitdil, postavent aj.)

Otazka €. 20 Setrvali jste nékdy, nebo setrvavite s partnerem ve vztahu proc? Ze soucitu,

vdécnosti, penize apod.? Uvedte
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Graf ¢. 5
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33;39%
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Z celkového poctu 84 respondentii do 30 let, je 42 muzi a 42 Zen. Z dotazniku
vyplynulo, ze pro volbu budouciho partnera je rozhodujici kombinace charakteru a vzhledu.
Tuto kombinaci uvedlo 21 muzt a 13 Zen, tedy 33 respondentii vybrané skupiny. Povahu
uvedlo 17 respondenttl, kdy tuto vlastnost preferuji spiSe zeny. Uvedlo ji 12 Zen a 5 muZzu.
Pouze na vzhledu zélezi 5 muzim dané skupiny. Kombinaci charakter+chovéani uvedl 3
respondenti (2 muzi a jedna Zzena). Skupinu ostatni tvofi kombinace odpovédi, nebo
odpovédi s jednim respondentem. Tvoii ji vlastnosti (charakter + pfistup, charakter
+ atraktivita + povaha, spole¢né z4jmy, chovani, vék a cit). Jedna respondentka uvedla, ze
je rozhodujici, aby jeji partner dokézal uzivit rodinu a postarat se o rodinu. Tyto vlastnosti
uvedlo 15 respondentt a 16 respondentii nema piedstavu o vlastnostech svého budouciho

partnera.

Graf ¢. 6

manielstui

bez vztahu

26;84% vztah

Z vysledku vyplyva, Ze nad 30 let je 26 respondenttl, z toho 15 muztia 11 zen.

Z toho je 21 respondentt ve svazku manZzelském (9 zen a 12 muzi). 3 respondenti jsou
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v soucasné dobé bez vztahu, 2 respondenti maji vztah, kde jen respondent ze dvou

ve vztahu je rozveden.

Hypotéza H3 byla potvrzena

Hypotéza - H4

Predpokladam, ze vice nez 3/4 vSech respondenti ma predstavu o tom, Ze krachem

jednoho vztahu zivot nekonci, Ze se 1ze zamilovat vicekrat v Zivote.
Hypotéza vychézela z otazky €. 3,4, 9, 10, 11, 14

Otazka ¢.3  Jsem ve vztahu? Uvedte kolikdty

Otazka €. 4 Jsem Zenaty/vdana. Uvedte pocet manzelstvi

Otazka €. 9  Byli jste nékay zamilovani? A N Uvedte Kolikrat?
Otazka €. 10V kolika letech jste se poprvé zamilovali (vek).
Otazka €. 11 Ky jiste se naposledy zamilovali (vek) Byla Vase liska opetovana? A N

Otazka €. 14  Milovali jste nékoho tajne?

Graf¢. 7

L1%  4;4%

mneodpovédél

nebyli
zamilovani

105;95%

zamilovano

Z vysledku vyplyva, Ze ze 110 respondentli je skupina se sklada z 57 muza a 53 Zen.
103 respondentt jiz bylo zamilovano (51 muzi a 52 Zen). Zamilovéano nebylo 4 (3 chlapci
a jedna divka ve véku od 14 do 16 let). Jeden respondent neodpovédél a jeden si neni jist,
jestli byl zamilovany I v tomto piipadé, se jednalo o respondenty ve véku 14-16 let.

Zamilovani byli respondenti po nejvice 2 krat a to ve 33 ptipadech.
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Graf ¢. 8
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m nevi kolikrat
20;19% neodpovédélo

H neustale

Déle nésledovalo druhym nejvys$S$im poctem zamilovani 3 krat. Zde bylo
zamilovano 20 respondentii. 13 respondentli uvedlo, ze bylo zamilovano vicekrat, 4 krat
bylo zamilovano 8 respondentli, 5 krat bylo zamilovano 7 respondentli, jedenkrat 6
respondenti a 6 krat jeden respondent. Neodpovédélo kolikrat 8 respondentli, 2 nevi,

kolikrat byli zamilovani a 2 respondenti jsou zamilovani stéle.

Hypotéza H4 byla potvrzena
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ZAVER

Z vyzkumu a dopliujicich otazek dotazniku také vyplynulo, ze do budoucna
dotazovani respondenti pocitaji s détmi do budoucna. Nejcastéji se objevuje pocet dvou
déti, za nimi pocet jednoho a tfi déti. Dva respondenti uvedli, ze déti nehctéji. Vzhledem
k véku respondentli a porovnani s pocty déti, kolik by chtéli a maji, 1ze konstatovat,
ze ro¢niky nad 50 let véku maji vyssi pocet déti nez 2. Je potéSujici, ze vzhledem

k ekonomické situaci mladi lidé déti planuji.

Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze se zlomenym srdcem ma zkuSenost naprosta vétSina
respondentli. Z vysledki 1ze také fici, ze zamilovani a pocet vztahii spolu az tak zcela
nesouvisi. Zamilovanost, jak se ukazalo, neni podminkou vztahu. V odpovédich se ukazalo,
ze ve vztahu byli nejen pro lasku, ale také ze soucitu. Soucit, empatie, je hezka vlastnost,
ale jako zéklad vztahu neni zrovna nejlepsi. Takovy vztah pokud nepieroste v lasku, v to,
7e k sobé& budou dva lidé n€co citit, nema dlouhou budoucnost. Primérna délka vztahu se

s vékem respondentll prodluzovala a pocet vztahii se snizoval. Bylo to od prvnich tydnda,

kdyz vztah byl teprve v pocatku a po padesat let manzelského souziti a stale se miluji.

Krasnd odpovéd’ také byla, kdy jeden respondent uvedl, ze vztah zanikl po dvou letech,
kdy kazdy nastoupil na jinou zékladni Skolu. I v tomto v€ku je laska krasnd. Nejvice
vztahi méli adolescenti, kdy vybiraji partnery pro budoucnost. Je t¢zké v dnesni dobé¢ plné
drog, nésili a dal$i krimindlni ¢innosti a také nezaméstnanosti vybrat vhodného partnera.
Ze &lovek piijde o praci, je§té neznamena, 7e nemiiZze mit partnera, to rozhodné nechci fici,
avSak pro budoucnost vztahti a rodiny je to veelku podstné zalezitost. 1 kdyz uvedla pouze
jedna respondentka ze je pro ni podstatné, jestli partner uzivi rodinu a dokéze se o rodinu
postarat, musim pfiznat, Ze m¢ mile pfekvapila a jejiho nazoru si vzhledem k jejimi véku a
svym zkuSenostem velice vazim, neni na Skodu také poznamenat, ze vzhledem k vysi
dnesnich plath to ve vétSin€ situacich jeden z partnerti nezvladne. I tahle situace, kterd
muze v zivoté nastat, byva Castou pfi¢inou neshod v rodiné a neziidka také znamena konec

upné rodiny.

Jako dopliujici otazka k hypotéze o vybéru partnera byla otazka v€kového rozdilu mezi
partnery. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze je pro ni dilezity veék partnera. Lze tedy fici,
ze ani tak nezalezi na véku, jako spiSe na charakterovych vlastnostech. V dnes$ni dob¢ je

vcelku jedno, jestli je stasi muz nebo Zena a o kolik let. Ve svém okoli mam vicero
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znamych, kde je partnerka star$i nez muz. At jde o pouhy rok, nebo tieba 10 let.
Nejcastéjsi pti¢inou rozpadu vztahu uvadéli dotazovani v dopliujicich otazkéch,

ze si jeden z partnerd naSel jin¢ho partnera, laska vySumeéla a piestali si rozumét. DalSim
divodem byla nevéra. I tady l1ze konstatovat, Ze Clovék se mize zamilovat vicekrat v zivoté

a vybér partnera neni jednoduchy.

Cilem téhle prace nebylo zcela vytézit veskeré mozné, je vhodné také ponechat prostor

pro dalsi tazatele, ktefi by chtéli navazat na tuhle préci, vylepsit ji. Dojit k cilenéjSim
zaveéram pro dal§i mozné vyuziti v praxi. Snahou bylo ukazat, ze laska ma vliv na socialni
uceni a také, Ze je tieba ucit se lasce, bez které by svét nebyl pfinejmensi takovy jaky je.

I ted’ je spouta nasili, agrese, arogance v chovani, laxnosti a dalSich patologickych jevl

pro spolecnost. Z provedeného vyzkumu lze konstatovat, Ze uz i mladi lidé, kteti se teprve
pripravuji na svij profesionalni a osobni zivost v plné §ifi, maji pfedstavu o tom,

ze bychom se méli lasce a laskou ucit. Aby byl svét lepsi, a abychom my byli lepsi. Presto
vSechno se ale najdou i taci, i mezi dospélymi, plné zralymi jedinci, ktefi si mmysli,

ze se s laskou jiz narodi. Lasce je tfeba se ucit, a proces edukace a socializace v kazdé

spolecnosti je nezbytnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 99

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[12]

[13]

[14]

[15]

ASHNER, L. M. MEYERSON. W#Z%en Partners Love Too Much. Avon Books, New
York 1991. Pieklad  Eisenbruck, Vladimir. Ka&yz rodice prilis miluji. INA, spol.
s.r.o. l.vyd. Bratislava, 1995. ISBN 80-85680-56-4

ARCHER, C. Dité v nahradni roding: nejc¢ast¢jsi problémy pti vychoveé mladSich déti
v nahradni roding. 1.vyd. Praha: Potral, 2001. ISBN 80-7178-578-4

BOWLBY, J. Attachment and loss- Attachment. Cesk}'l pieklad: Miiler, Ivo, 2010.
Vazba: teorie kvality ranych  vztahli mezi matkou a ditétem. 1. vyd. Portal, s.r.o.,

Praha: 2010. ISBN 978-80-7367-670-4

CLOUD, H. J. TOWSEND. D¢ a hiranice. Proc ve vziahu k détem budovat hranice.
Navrat domt. Praha, 2007. ISBN 80-7255-75-6

EYRE, L. Zeaching zour childern values. Pieklad Dvotdk, Ladislav. Jak ucit deri
hodnotam. 2. vyd. Praha; Portal, 2007, ISBN 978-80-7367-275-1

EISENBRUCK, V. Kayz rodice prilis miluyi. INA, spol.s.r.o. 1.vyd., Bratislava,
1995. ISBN 80-85680-56-4

FROMM, E. Umeéni milovat. Ptel. J. Vinat. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona,
1996. Ed. Cesky klub,
HURFORD, JR. Vyvoy tritického obdobi pro osvojovini jazyka.

JILCIK, T. A., PIskova. Zapletal, L. Socidlni patologie. IMS Brno 2005.
KRIVOHLAVY, J. Psychologie vdécnosti a nevdécnosti. Kudy vede cesta k
pratelstvi. Grada Publishing, a.s. Praha. 1. vyd. ISBN 978-80-247-1838-5

LACA, S."/ntoleranvia socidlno.patologickych javov v postmoderney
spolocnosti” dostupné.: Skripta: Bargel, M. P., Mihlpachr. /nkluze verzus extluze-
dilema socialni patologie. IMSBrno 2010. ISBN xXX-XX-XXX-XXXX-X

MAY, R. Ldska a viile. Praha: Pragma, 2007. ISBN 978-80-7349-070-6

OLEINICEK, A. R. Kohoutek. Metodika reseni problémii v meznich situacich.
Institut mezioborovych studii Brno, 2005.

PANCOCHA, K. Specidiné patologicki dimenze zdvislosiniho chovini. 1. yyd.
MU 2006. ISBN 80-86633-61-6

SMEKAL. V. Podpora optimdilniho rozvoje osobnosti. Déti z prostiedi minorit

Barrister&Principal-studio. Fakulta socidlnich studii Masarykovy univerzity Brno,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 100

2003. ISBN 8085947-82-X
[16] STINGL, M. Sex v péti dilech sveta. JOTA, s.r.o., 2006,
ISBN 80-7217-388-X

[17] VYROST, J. I. Slaménik. Socziini psychologie. 2. vyd. Grada, 2008.
ISBN: 978-80-247-1428-8

[18] YOYELL,Y. Zdska a jiné nemoct. 1. vyd. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-307-9

[19] Deétské prava. neuvedeno [online].Detskaprava.cz, 4. 8. 2011. [cit. 2013-11-23].
Dostupné z: http://www.detskaprava.cz

[20] POLAKOVA, K. Diplomova prace: Psychologické znaky funkénho manzelstvi,
kpt. 9.5.2

INTERNETOVE ZDROJE:

[21] Ceské stranky vénované Erichu Fromovi. £7ic/ Fromm. Dostupné: http://ostrava-

info.cz/fromm. 3. 8. 2002

www.wikkipedie.cz :

[22] Geny dokazuji, Ze neandrtalci byli pfedchidci lidi. iHNed.cz, 7. kvétna 2010.
Dostupné:http://tech.ihned.cz/c1-43226040-geny-dokazuji-ze-neandrtalci-byli-
predchudci-lidi

[23] KRAMER, S. N. Gilgamesh and the Huluppu-Tree: A Reconstructed Sumerian
Zext. Assyriological Studies 10. Chicago. 1938.
Dostupné: http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilith

[24] Dostupné : http://en.wikipedia.org/wiki/Eric_Lenneberg.

[25] http://cs.wikkipedia.org/wiki/evoluce.


/obchod/autor-slamenik-ivan-slamenik
http://www.detskaprava.cz
http://ostrava-info.cz/fromm.%203.%208.%202002
http://ostrava-info.cz/fromm.%203.%208.%202002
http://www.wikkipedie.cz
http://digiweb.ihned.cz/c1-43226040-geny-dokazuji-ze-neandrtalci-byli-predchudci-lidi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilith
http://en.wikipedia.org/wiki/Eric_Lenneberg. 
http://cs.wikkipedia.org/wiki/evoluce. 

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 101

www.psychologie.cz :

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

FREEMAN,M. Syndrom zlomenéfo srdce.
Dostupné:http://psychologie.cz/syndrom-zlomeneho-srdce/ 8.6.2013,
KOMIGOVA, L. Kavz vwhori parimersky vztah.
Dostupné:http:/psychologie.cz/kdyz-vyhori partnersky-vztah/ 9.4.2013,

KOMRSKOVA, M. Zmocni tirazy. Clanek asopisu Moje psychologie.

Dostupné: http://psychologie.cz/emocionalni-urazy/ 10.1.2014

KRPOUN, Z. Starsi Zena mladsi muz. Dostupné:http://psychologie.cz/starsi-zena-
mladsi-muz/12.12.2013

KRPOUN, Z. Nevera. Dostupné: http:/psychologie.cz/nevera-2014/ 3.2.2014
MAIJER, J. Navod na rozchod. Mindlab. Psychologie.cz.

Dostupné: hhtp://psychologie.cz/navod-na-rozchod/ 30.5.2013

MARCEK, V. Sia zranitelnosti. Dostupné: http://psychologie.cz/sila-zranitelnosti/ 9.
5.2013

NEPUSTIL, Pavel. Kultura zavislosti. Dostupné: http://psychologie.cz/kultura-
zavislosti/ 2. 10. 2013,

NOVAKOVA, M. Kde sakra déldm chybu. Dostupné: http://psychologie.cz/kde-
sakra-delam-chybu/ 21.11.2013

SPRINGETT, T. ZLdska je nejvyssi hodnota. Dostupné: http://psychologie.cz/laska-je-
nejvyssi-hodnota/ 30.10. 2013

ZAHRADKOVA, T. Hodné holky ve vztahu troi. www.seberozvijeni.cz. Dostupné:
http://psychologie.cz/hodne-holky-ve-vztahu-trpi/ 8.7.2013


http://www.psychologie.cz
http://psychologie.cz/syndrom
http://psychologie.cz/emocionalni-urazy/
http://psychologie.cz/starsi-zena-mladsi-muz/12.12.2013 
http://psychologie.cz/starsi-zena-mladsi-muz/12.12.2013 
http://psychologie.cz/sila-zranitelnosti/
http://psychologie.cz/kultura-zavislosti/
http://psychologie.cz/kultura-zavislosti/
http://psychologie.cz/kde-sakra-delam-chybu/21.11.2013,
http://psychologie.cz/kde-sakra-delam-chybu/21.11.2013,
http://psychologie.cz/laska-je-nejvyssi-hodnota/
http://psychologie.cz/laska-je-nejvyssi-hodnota/
http://www.seberozvijeni.cz,
http://psychologie.cz/hodne-holky-ve-vztahu-trpi/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

102

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

OMPA
SP

SPJ

osvC
NIDA
OSN
SPONDEA
CNS

VTOS

Oblastni metodika preventivnich aktivit
Skolni metodik prevence

Socialné patologické jevy

Pravnicka osoba

Nérodni institut pro otazky zneuzivani drog
Organizace spojenych naroda

Organizace Interven¢ni pomoci

Centralni nervovy systém

Vykon trestu odnétii svobody
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PRILOHY



DOTAZNIK

Dobry den, obracim se na vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery je dilezity

pro pruzkum k diplomové préaci. Otazek je 22, nékteré se pouze krouzkuji. Pokud jste
otazce nerozuméli tak, pouzijte misto odpovédi pismeno N (jako nerozumim). Dékuji

za vas Cas a ochotu se na projektu podilet. Dotaznik je anonymni, vysledky jsou zatazeny
do vyzkumného tkolu vétsiho celku, kdy cilem je zjistit skutecny soucasny stav chovani
mladeZe na zédkladnich a stfednich Skolach, jejich povédomi o partnerském vztahu, souziti,

projevech lasky a lasce jako takové.
Spravnou odpovéd’ prosim zakrouZkujte, pFipadné dopliite &islovku:

1/ Jsem Zena/ muz: Z M Vas vék:

2/ V soucasné dob¢ mam - nemam partnera (ku), pfitele (kyni)

3/ Jsem ve vztahu: A N  pocet vztahi:

4/ Jsem Zenaty/vdana A N  pocet manzelstvi:

5/ Jsem rozveden/nd A N  uvedte kolikrat:

6/ Mam - uved'te pocet déti: Chtel (a) bych: pocet déti:

7/ Vékovy rozdil mezi mnou a partnerem (uved'te Cislici):
8/ Kdo je starsi: Ja - partner(ka)
9/ Byli jste n¢kdy zamilovani? A N Kolikrat?
10/ V kolika letech jste se poprvé zamilovali (vek):
11/ Kdy jste se naposledy zamilovali (vék)

Byla Vase laska opétovana? A N

12/ Byli jste n¢kdy odmitnuti, nebo opusténi partnerem? A N



13/ Po jaké dobé pfisel rozpad vztahu (rozchod)? Pti¢ina rozpadu vztahu?

14/ Milovali jste nékoho tajné? A N

VOLNE ODPOVEDI:

15/ Pokuste se o stru¢nou definici lasky.

16/ Co si piedstavujete pod pojmem laska partnerska:

17/ Vite, co je to platonicka laska? Pokud ano, zkuste stru¢né definovat:

18/ Co Vs pritahovalo k osobé, do které jste se zamilovali (k partnerovi)?

19/ Co hralo roli pii volbé partnera (napf. atraktivita, charakter, postaveni, kapital aj.)

uved’te:

20/ Setrvali jste n¢kdy, nebo setrvavate s partnerem ve vztahu pro¢? ze soucitu, vdécnosti,

pro penize apod.? Uved'te:

21/ Po jaké dobé pfislo vystiizlivéni ve vztahu (pominula blazniva, chemickd zamilovanost

a zustala laska, pripadné pratelstvi), uved'te také, zda vztah pretrvava ¢i nikoli

22/ Uved'te, zda si myslite, Ze se musi ¢lovek lasce ucit a pro¢. Ci zda se udit lasce jiz

nemusi a v§e zvlada bez problémii.
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