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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o problematice sénemezigenekaich vztalh v rodirs.
Vymezuje zakladni pojmy a definice, které s tqutoblematikou Uzce souvisi. Seznamuje
s formou styk a vztalii seniofi a mladé generace. Specifikuje nadzory séni@ mladou
generaci a vztahy v rodin

Kli¢ova slova:

senidi, mlada generace, mezigenara vztahy, ageismus, djt vnowe, domov pro

seniory, pe&ovatelska sluzba, rodina, r@dj starnuti

ABSTRACT

This thesis deals with the isme of seniors andgetgerational relationships in the family.
It defines the basic concepts and definitions thistisme is closely related. It introduces a
form of contacts and relationships of older pecgte the younger generation. Specifies

the views of older people to the younger generadimh family relationships.

Keywords:

seniors, the younger generation, intergeneratioakdtions, ageism, child, grandchild,

Home for the Elderly, day care, family, parentsngg
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Motlitba ve stéi ze 17. stoleti

Pane, ty viS Iépe nez ja, Ze den ode dne staredreoho dne budu stary. Chiranne ped

domrenim, Ze musimipkazdé pilezitosti ke kazdému témateco Fici.
Zbav mne velké néruzivosti chtit davat déqoliu zalezitosti druhych.

Naw mne, abych byl uvaZzlivy a ochotny pomahat, aleclabyitom nevrtal a

neporuwnikoval.

Naw mne, abych dovedl ey sndSet své nemoci a obtiZzéibipv4 jich a ché o nich
hovarit roste rok od roku. Netroufam si prosit, abysdal dar s radosti poslouchat druhé,

kdyz Iti své nemoci, ale naure trpelive je snaset.

Také se neodvaZzuji prosit o lepSi pam jen o ¥tSi skromnost a mensi jistotu, kdyZz se ma
panet neshoduje s pad¢ti druhych.

Nauw ¢ té podivuhodné moudrosti dtrse mylit.

Drz ne¢, abych byl, jak jen mozno, laskavy — ne stary mrkorunni dila/ablovo.

Nauw’ me¢ u jinych odhalovat neekané schopnosti a dej mi krasny dar, abych sedakéh

dovedl| zminit.

Mam vrasky a Sedivé vlasy. Nechci siZzevat, ale tob, Pane, tor/ikdm — bojim se
nemohoucnosti ve gia Je mi tak, jako bych se musel rozibunemohu zastavitas.

Pociruji, jak den ze dne ztracim silu sighazim o byvalou krasu.

Byval jsem py3ny, Ze se stalededbhu nd7it s mladymi. Té citim a uznavam, Ze jiz toho
nejsem schopen. Byl bych&my, kdybych se o to pokouSel. Ale ty, Pai&s: Ti, kdo
skladaji nadji ve mne, nabyvaji nove sily, vznaseji se jakover| @Zi bez unavy, jdou bez

umdleni.

Dej mému srdci silu, abychifal Zivot tak, jak jej tyridiS. Ne mrzoutsky, ne litostige
skleslou naladou, ne jako odchazejici, alécmgt a pripraveny ke vSemu,demu né jeS¢

povolas. Amen.

Podle sv. FrantiSka Saleského (1567-1622)
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UvoD

Otevirate praci, ktera se Vam sna#ibfpzit problematiku senidr a mezigenekaich
vztahi. VSichni vime, Ze jednou totifle, ¢eka nas to vSechny.&8ina z nas si ani

neumime fedstavit, jak rychle toifjde.

Kazdy znas starne. Starneme jiz od prvniho dneozeai. KdyZz se narodi
miminko, slySime u kazdé maminky, jak je staré,ikkoha nesici. Starneme tedy od

narozeni az po konec naseho Zivota - smrt.

Téma mé diplomové prace jsem si vybrala z mé JVagtnSenosti se seniory a jejich
vztahy s dtmi a vnuky. Pracuji jako socialni pracovnice ndbad pé€e o seniory a proto
se s nimi setkavam den co defeaim jejich problémy i radosti. Socialni pracovjgkpro
seniory vsim. Je I|ékam, jelikoZz neustale poslouchate jejich ¢@y nemoci.
Je kamaradem, kdy se s vami s&nigli o své radosti s vnuky, ale i nAm vypEayvco kde
navstivili, kde co vidli. Hlavné je rozhodim, kdy socialni pracovnik mezi seniorem
a dittem ¢i vnukem rozhoduje, kde je v konfliktu pravda. Sbei pracovnik tedy musi

mit vSeobecnyighled ve vSech strech naseho Zivota.

Ve

St&i je jedna z vyvojovych etap Zivota. Kazdého z magednouceka a kdo tvrdi, ze
ne, ma ze stastrach. AvSak stdamize byt pro skoho radost a pro&oho starost. Pro
seniory v mladSim &ku je to spiSe radost, pokud netrpi nemocemi. fptam 0 sva
vnowata, ¥nuji se svym kortkam, na které nesti diive ¢as. Zato pro seniory ve starSim

véku je to spiSe starost, &V raznym nemocem a ztratou svyriael.

Senidi jsou jako malé &i, musite s nimi také takto komunikovat. Vygfevat jim, co je
pro re prinosem a co naopak jim ublizi. KdyZz se senior rdef@ jestli jit¢i nejit do
domova pro seniory, musime jim vy$ht, jaké jsou vyhodyi nevyhody vstupu do tohoto

zaizeni.

Téma zaniené na seniory jsem si také zvolilatwddu mé Zivotni zkuSenosti. Ziji ve
spole&ném rodinném dognse svymi rodii a babékou, kdy kazdy z nas ma gwlastni
byt. Tudiz Zijemeifgenerani souziti rodiny. Bive nela jeS¢ babtka dtdu, o kterého
jsme se vSichni starali na sklonku jeho Zivota.yDi&mu se doZil krasnych 84 let, kdy
jsem ho vozila na chatu, kde ta&lnwelmi rad a bylo mu tam velmi kr&nDnes uzZ nezije,
ale zase se starame o liki, které je 83 let. Je po sedmi mozkovyéthpdach, ale atas

piemyslim, Ze ji to mysli vic, jak fnKdyz se ji zeptam, co bere za léky, a Ze jicteber
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hodrg, vyjmenuje mi vSechny a i na co jsou a kdy je mét.klsem velmi rada, Ze s ni Ziji
ve spoléném domd, mizu za ni kazdy denfifit na navitvu a kdyZ je nahodou

nemocna, nemusime z domu ani na krok, abych s@aostarali.

Pro rekteré jsou senio zakzi, pro rekteré radosti. Senibjsou lidé, kt&i cely Zivot
pracovali, starali se o svétd a nengli bychom je po jejich dlouhé ceéstZzivotem

zatracovat a trapit je.

s w2

Teoreticka ¢ast mé diplomové prace je rodeéna do iti kapitol. Prvni kapitola pojednava
o st&i, jako vyvojové etap Zivota. Vymezuje termin gtia periodizaci std, aspekty
starnuti a srovnani senios okolnim sétem. Druh& kapitola se zabyva socialni praci pro
seniory — domovy pro senioryrippEvky pro seniory. V posledni, tedyeti kapitole

se poohlédneme po mezigenwgriah vztazich, jejich Uskali afipinach konflikii mezi
lidmi.

V praktické ¢asti budeme sledovat nazory seriiona mezigenetai vztahy v rodis.
Oslovila jsem ufity pocet senioii a pomoci dotaznikového Eemi se budu snazit

zjistit, jaky nazor maji sentona mladou generaci a jaké vztahy mezi sebou maiji.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARI JAKO VYVOJOVA ETAPA ZIVOTA

Pojmenujeme-li v dnesni délkilovéka seniorem, je zde otazka, podle jakych kritérii
jsme zd#adili tohoto clovéka pra¥ do kategorie senior. Senior jeEt$inou spojovan
se stéim, avSak nikde nenitesré definovano, protoze kdy &ma stdi, odpovi kazda
profese zcela jinak. N&fklad ve Spikovém sportu pét senior mezierstvéctyricatniky.
Senidi dnes tvdi vétSinovoucast nasi populace evropskych &tatjejich pdet se bude
rapidré zvySovat. V dnesni débneni vyjimkou, Ze senidjsou pracujici lidi a mladi
nemohou sehnat zastnani a tak nemaji zdzemi k zaloZeni rodiny.

Ve

St&i se niize vykladat u kazdé generace jinak. Kdyz poloziident kolem sebe
otdzku co je to st§ kazda generace nam odpovi jinak i@ce spravé Ditt Vam
odpovi ,, Starnout znamendst!“, prakticky ma toto d& uplnou pravdu. Starnout
zainame jiz narozenim a postupoely Zivost starne nejen nd$ organismu, ale i nase
schopnost a postuprubyvaji buiky. Jeden dospivajici chlapec na otazkii stéstarnouci
populace odpasdél: ,,Starnout je, kdyz Gzemeiidit motorku a pak auto, iiieme si dlat
co chceme, nemusime poslouchat ¢eda mizeme si z#édit svij vlastni Zivot®. Na této
odpowdi je krasr vidét, jak kazdé obdobi Zivotaipasi jiny ndzor na st V dosglosti
na otazku sth mame velmi nejasnati spiSe zmatenour@dstavu. Na jednu stranu deékp
¢lovek vi, Ze uz mu neni 20 let, zaragvena strach z fyzického a jéStice z psychického
zhorSeni zdravotniho stavu, ktery sefistdje spjato. Na druhé strasi dosgli lidé radi
piedstavuiji, jak jsou od&kolik let starSi a maji na sebe viéasu, mohli by se &novat
vhowatim a dlat, co chgji. Stai lidé se Emto otdzkdm #Sinou vyhybaji, avSak jeden
zdatny stolety muzekl:,, Starnuti probiha velmi pomalu, citime ho dele dne o troSku

vice".

Starnuti je procesipozeny. Ri tomto girozeném procesu postupselhdvaji organy
a funkce &la a i psychika jednotlivce. S velkou oblibou sééto souvislosti mluvi o

biologickych hodinach, které ndm naprogramovaly, kterého selovek dozije?

! Pichaud C., Souziti se star§imi lidmi, Praha:Pd1988
? Dienstbier Z., Rivodce starnutim aneb jak ho oddalit, Praha 2009
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Roku 1982 se konalo ve Vidni shromé&ido starnuti, které organizovala Organizace
spojenych néarad kde se hlavh hovdilo o starnuti jako vyznamném spédmském
problému. Hlavnim poslanim tohoto shrom&#dbylo vytvait féorum pro mezinarodni

spolupraci a hlavhvymeénu zkuSenosti.

Starnuti a st je vSeobecny proces, kdy toto obdobi je normalaékonité obdobi
Zivota, které probihd u kazdéhioveéka jinak. S timto obdobim se obvykle spojuje
piedstava ubyvani sil, duSevni a fyzické slabosarrgiti je vSak vysledkem vzajemnéeho
pusobeni ale i zgbénych vlastnosti, atgsobenim i vijSiho prostedi, kdeclovek cely
Zivot Zije a pracuje. Bsledkem starnuti jsou zZmy struktury a funkce Zivé hmoty.
ZhorSuje se pa#t, klesd rozhodnost, sowsténi, st&i lidé velmi zapominaji jména. Starsi
¢lovek se vice soustd’uje na svoji vlastni osobu, a to hl@awdoke, kdy Zije osamocen
bez partnera a bez kontaks jinymi lidmi. V tomto obdobi osamoceni vznikétarsiho
¢lovéka mnoho nemoci, ale i pasivita, nezdjem o svojelipkpocit zbyténosti,
negativizmus a depreée.

Dle TomeSe Ize sthozn&it jako posledni faze Zivotniho cyklu kazdého jedin
piicemz jde o vysledek ipozeného biologického procesu. Kazdpvek tento proces
proZiva jinak — skteri lidé jsou sté velice zahy a jini se doZivaji pémé vysokého eku.
Lidé, ktai starnou rychleji #tSinou €Zce manuakh pracovali, nebo pracovali
v podminkach, které byly zdravi Skodlivé. Tyto ligehleji starnod.

Stary ¢lovek je velmi casto zéazovan a charakterizovan svofiigusnosti k ¥kové
skupirg, ktera dosahuje 60, resp. 65 let. Tito lidé jsekatovani statutemiathodce, ktery
je povazovan za neaktivniho a neproduktivniho, kaykym pedpokladem jsou i
zdravotni potize a stim spjathd ztrata fmikh schopnosti a postupnou ztratou

soksstanosti.®

Sta&i je vyvojova etapa lidského Zzivota, kde hlavni j&l uchovani pohybovych
dovednosti a psychosocialniho rozvoje osobnositi 8éni konec Zivota, konec Zivota je
teprve az smrt. Etapa #tge steji dialezitd jako kazda jind etapa zivota a zaslouzi

® Litomericky S., Kraik S., Starylovek v rodine, Bratislava 1991
* Tomes 1., Obory socialni politiky, Praha 2011
® Matousek O., Kodymova P., Kakova J., (eds.) Socidlni prace v praxi, Praha 2005
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si i stejny diraz jako etapa mladi a daspst. Uwdomme si, Ze obdobi $tavétSinou
trva 30 — 40 let a pigbuje stejnou pozornost a zajem jako mladi adosp®

KubeSova uvedla, Ze starnuti je neodvratny fyziclkog déj, ktery je posledni
periodou lidského Zzivota. Mnoho jedincse dozije std bez tSich zdravotnich
problémi a tudiz se dostanou do tzv. ,, &8pého std“, které je uspokojuje jak v
télesné, duSevni tak i sociélni rovnovaze. Po 75urbivota vSak dochazi k &aani
raznych problém v oblasti somatické - coZzgdstavuji izné choroby, psychické — coZz ma
za nasledek hlavn demence a deprese a socialni — zd&eme z#adit hlavré
osanglost a pocit mé¥cennosti. St neni v Zadném ffpact Zadna choroba. &Sina
seniofi jsou samostatni a nepebuji skoro Zadnou pomoc a druhé osoby. Tato pomoc
nastava az v pozgim wku, kdy potebuji pomoc druhé osoby #wbdu somatickéhgi

psychického!

1.1 Periodizace stdi

V literature existuje mnoho typologii periodizace i§t&/ mé diplomové praci uvadim

podle mého nazoru nejvystigai typologie stA.

Tome$(2011) rozlenil seniory doiti skupin, které mizeme pracowhozn&it jako:
pieddichodovy ¥k — obdobi deseti letipd narokem na starobnichod, rany dchodovy
vék — prvnich deset let po odchodu dickdodu a pozdnitthodovy ¥k — od jedenactého

roku dichodu az po smrt.

Dle Pidrmana (2007), ktery sté a starnuti nefli podle let, ale podle kognitivniho
starnuti se starnutiéd do i stupiu:

- Uspdné starnuti — je zde zachovano fuéiki schopnost, vykonnost

je srovnatelna seistdnim ¥kem a v usgsném starnuti nedochazi ke ziréit
poruse parti, motoriky ¢i chovani

- Normalni_starnuti— zde jsou patrné fyziologické 2znmy v psychickych

a kognitivnich schopnostech. Dochazi zde k zapamhiaginé mensi poruchy

pantti

® Klevetova D., Dlabalova I., Motivai prvky @i praci se seniory, Praha: Grada Publishing 2008
" Kubesova Matjovska H., Gerontologie, Ostrava: Ostravské unit@nz Ostra¥ 2011
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- Patologické starniti

Sak udava ti existujici &ky seniora. Prvni 8k seniora je hraniceéku 60 let. Tento &k
je pro 45% populace jako hranice seniorskéhtkuy Druha, avSak meén casta
hranice, je 65 let, tento ¢k uprednostuje jako ¥k seniorsky 23% populace.
Poslednim a tudiz fetim je ¥k 70 let. Do tetiho ¥ku se zapéitava jen 16% populace.
Tedy dleceské populace sgovek stava seniorem mezi 60. a 70. rokem Zivota. Tada

v8ak zavisi na individualnich schopnostech kaZdéhaka. °
KubeSovauvadiclereni st&i, které se nejvice podoba gaanému:

- 65 - 74 let mladi senig nastupuje zde jen problém s penzionovanim, udrze
volnocasovych aktivit.

- 75 — 84 let sta senidi, zde dochazi k vyznamnému zlomovému bodu v ablast
ontogeneze, dochazi zde k vyznamlm zngnam spojenych s fyziologickym
st&im

- 85 let a vice velmi stasenidi*®

Dle Swétové zdravotnické organizace(WHO), ktera stanovila v 60. letech minulého
stoleti komisi expeit ktera udala jako hranici $tavek 60 let. S¥tova zdravotnicka

organizace pracuje s cykly po patnacti letech &dasje klasifikuje takto:

Y4

- Rané sté. 60-74 let, zde se udavaigtdtarnouci vk, vyssi ¥k
- Vlastni stéi 75-89 let, zde uvadi pokiiké pravé sté, tedy senium

- Dlouhowkost 90 a vice let

8 pidrman V., Demence fram: Grada Publishing 2007
° Sak P., Kolesarové K., Sociologiei$ta senioii, Grada Publishing 2012
19 Kubesova Matjovska H., Gerontologie, Ostrava: Ostravska unit@nz Ostra¥ 2011
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1.2 Aspekty starnuti

Aspekty starnuti maji dvirovre. Biologie starnuti a psychologie starnuti. V ndsjecich

podkapitolach bych chia uvést rozdil mezeémito dwma aspekty starnuti.
Biologie starnuti

Jakmile z&neme hoveit o biologii starnuti, mame tim na mysli imunologi
zmeén u ¢lovéka. Jedna se tedy o d&srpani buscného systému. Na biologii starnuti
se zantime v gipac, kdy biologové hovii o starnuti a stém. Je to tedy i termin
chronologického &ku, tedy ¥ku podle kalend# ¢i datu narozeni. Stneni jen ¥k
seniorsky, st se deklaruje uz od peti az po smrt. Kazdym dneriovék starne.
Paul P. Baltes uved|, Ze datovanéitgho Wwku ma v sotasné dob celoutadu netitek.
Napriklad: chronologickou délku Zivota, mentalni zdrawialitu sebeovladani, ale i dalSi

matitka, ktera utf, kdy jeclovek v seniorském gku. ™

Dle Muhlpachra je biologické stéozna&eni konkrétni miry involenich zngn. Do biologie
starnuti paif hlavre vysSka, hmotnost, svalstvo, kosti a kloubyjz&, respirani
systém, krevni systém, zaZivaci trakt, ale i &mast smyslovych orgdn Je tedy
znamo, Ze lidé stejného kalemdéno wku se vyznam& liSi mirou invol&nich

zmén a svym zdravotnim staveri.
Psychologie starnuti

Psychologie starnuti na rozdil od biologie starsetiénuje psychické aktivit v pribéhu
starnuti. Jestli tyt@innosti ochabuiji, jak se &ni k horSimu. Psychologie starnuti se také
vénuje podrobnému studiu selhatémznych funkci v ptbéhu starnuti.

Rozdil tedy mezi biologii starnuti a psychologiarsiuti je ten, Ze biologie starnuti
se ve velké nité zabyva normalni, tedy zdravym fungovanim, tepgreée se zabyva
patologickym chodem starnuti, kdezto psychologé@nsiti se hlavé vénuje selhavani
ptertiznych funkci v pibshu celého sta **

1 Kiivohlavy J. Starnuti z pohledu pozitivni psycholdPraha: Grada Publishing 2011

12 Kozéakova Z., Miiller O., Aktivizéni piistupy k osobam seniorskéheku, Olomouc: Univerzita Palackého
Olomouc 2006

13 Kiivohlavy J. Starnuti z pohledu pozitivni psycholdPraha: Grada Publishing 2011
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Psychické st je podrgcovano mnohatznymi faktory. Jsou to charakterové vlastnosti,
osobnostni rysy, ale i konkrétni reakevéka na jeho vlastni gtia Psychické sta také
velmi souvisi se subjektivnim ¢kem. Subjektivni ¥k miazeme definovat jako
vék, jak se citi samilovek, jaké ma individuélni seb&gomi. Jak se dangtovék projevuje

v nadzorech na danoéw, postojichti ¢inech.

Psychické starnutifmasi také mnoho z&n v poznavacich tedy kognitivnich schopnostech
kdy se zpomaluje psychomotorické tempo kazdéhme®nioz se five projevovat hlavh

v zakzovych situacich, kdy se v daném problému nevi adyize pak fisobit dojmem
bezradnosti. DalSi zénou miZze byt znéna pandti a weni, kdy si lidé v seniorském
obdobi obtizgji pamatuji rkteré nazvy, jménai si nemohou vzpomenout na dané
slovo, které prav cheji rici. Dale jsou to zrny emocionalniho typu, kdy byuwdovek

precitlivély a ¢asto nedokaZe ovladat svoje emoce v danyigagech™

1.3 Vé&kova struktura populace vCeské republice

ObyvatelstvaCeské republiky velmi starne. D{geského statistickéha@du za celych osm
let tedy mezi vznikemrCeské republiky (1993) aganim lidu v roce 2001 seskova
struktura velmi zmnila. V tomto obdobi bylo 14% seniove wku 65 let z populace?

Dle statistického iadu jsme vroce 2011 na velmi nizkéficpe starnuti

populace - jak ukazuje nasleduijici graf

4 Kozékova Z., Miiller O., Aktivizéni piistupy k osobam seniorskéheku, Olomouc: Univerzita Palackého
Olomouc 2006
1> Beritiny K., Sendwiova rodina — Soutzna pée o malé &t a seniory, Praha: Portal 2013
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Procentualnizastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych
stidtech Evropy v roce 2011
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Zdroj dat: Eurostat

Dle tohoto procentualniho grafu jsme na velmi nétkyickach starnuti populace.
Je proto nezbytné rapiéremenit nazor na starSi generaci 'emyslet o ¥tSi produkci
mladé generace. Toto ma za nasledek klawala porodnost a maly pet diti v rodirg.
V drivéjSich dobach rla kazda rodina nejmérmpét déti. Dnesni rodina ma maximéllve
déti a nektera zadné z finamich divodu.
Cesky statisticky fad také uvadi, ze populace nad 50 I&ku po roce 2008
piedstavovala téut 36% vSech obyvatel Zijicich@eské republice a nad 65 letku pak
¢inilo 15%. Tyto U(daje taktéZz zobrazuje nasledny fgrabyvatelstva podle

pohlavi, ¥ku a rodinného stavu.
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Obyvatelstvo podle pohlavi, v éku a rodinného stavuk 31. 12. 2009
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1.4 Srovnani socialni pée o seniory s jinymi zenimi

1.4.1 Seniati v Cing

Cina, jakoZzto ieti nejwtsi stat svta, ma ténst 190 miliomi obyvatel starSich
Sedesati let a na zakkadladnich odhail budou v roce 2050 seiiavoiit celou jednu
tretinu v3ech obyvateCiny. V tradini ¢inské spolénosti byli senisi zvykli bydlet
s jednim ze svychéti. Mnoho mladych pdrsi totiz dnes neidZe dovolit koupit si vliastni
dam ¢i pronajmout byt a tak bydli se svymi starymi ®dti prarodti. Hlavnim
problémem v zemi je velmi slaba Grdvsocialnich sluzeb. Ve velkychastechCiny jako
je Peking a Sanghaj velmitibyva zadosti do domdévpro seniory, které jsou velmi
obsazeny. Sanghaj, kter& mé&ep 23 milioi obyvatel ma 625 domdévpro seniory
s 97 000 izky. Peking na tom neni o mnoho lépe. Na 19 mili@dbyvatel disponuje
s 82 000izky v domovech pro seniory. Tytdsla udavaji, Ze€inské domovy pro seniory
dokazou uspokoijit jen necelédprocenta dchodi. Ve vysglych zemich je to kolemgpi

az sedmi procenty.
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Také penzijni systém @ing je zatim v plenkach. Mnoho rolriikani Zadny dchod
¢i jakoukoliv finaréni podporu nedostavaji. Jestlize senior dost&jakn dichod, tak
v prosperujicich oblastechichod pro senior&ini v prepaitu asi 1000 K. V provincich
dostane dchodce asi 140 K na nesic. AvSak asi pro 800 mili@n rolnika neni

zabezpeeny socialni ani zdravotni systém a tak se tité fitlseji 0 sebe postarat sathi.

1.4.2 Senid‘i v Némecku

Socialni systém v &inecku je podobny naSemu socialnimu systému. K&ty si
plati vtéto zemi zdravotni poj&ti, je pojiSén také na p& Do tohoto systému
prispivaji jak zamstnanci, tak i zagstnavatelé. Zagstnanci s &tmi prispivaji 1,95%
hrubé mzdy, bezdni zangstnanci pispivaji ¢astkou 2,2% hrubé mzdy, coz si maji
vykompenzovat, Zze na $tédudou sami a bude se ¢ muset postarat stat a ne rodina.
V Némecku je davka roztena do ti, respektivestyt stuma. Lidem, ktéi dosahuji svou
bezmocnosti na stupé. je davka stanovena na 450 eussitné. Osobam zavislym na gié
ve Il. stupni se jedna &stku 1100 eur #sicné. Ve Ill. stupni se jedna &astku 1550 eur.
Ve ctvrtém stupni, jak vé&meckém socialnim systéntikaji obzvlast t¢zkém stupni, je
castka 1919 eur #sicné. Tyto davky maji v dBmeckém socialnim systému dva druhy

vyplaceni. Bd’ perézité nebo ¥cné.

V podol& vécné manipuluje s péri tzv. Sozialamt (socialnitad), ktery proplaci
poskytované sluzbyfpmo poskytovateli socialnich sluzeb, éghto gipadech je vySe
davky stejna s vySe uvedenyddistkami. V pipadt vyplaceni davky petine se tato davka
rapidrée zmenSuje a osoba musi jen nahlasit jméno osobyokisi zvoli za svoji pejici
osobu. ZmenSen&stky vyplacené peiite jsou v I. stupni zmenSené ze 450 eur na 235
eur. Ve Il. stupni z 1100 eur na 440 eufsitiné a ve lll. stupni je to 1550 eur na 700 eur
meésicné. Tyto ¢astky jsou tedy skoro o polovinu mensi, nez kdyje sloveék vybira es
socialni dad, kde mu stanovi pomoc i pomocnika. Tento sygiéskytovani socialnich
sluzeb je podle mého nazoru velmi #kapracovany. Kdo @gépotiebuje niize si ji zajistit
v plné vysi prosednictvim socialniho@du. Kdo pé&i nepotebuje a jen ji z jakéhokoliv

divodu jen vyuZiva, tak ten dostane mnohosgenérs. *’

' Odbornycasopis — Socidlni sluzby z Ginora 2013, Text napdata Milue Zavelova
7 Odbornycasopis — sociélni sluzby z ledna 2012, Text naplalar. Jana Humigova
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1.4.3 Senid‘i v Norsku

V Norsku se do @chodu odchézi kole 67 let, avSak od 62 let je majue§it do
piedcasného dchodu. Cilem p& o seniory v Norsku je, aby co nejdéle pobyvali
v domacim prosedi a nespoléhali se na asist@n p&i. Senior si nize pozadat
0 asistetini pobyt, ale instituce hoiiwie @ijmout, kdyZz uz nesta asisteini sluzba. Kdyz
se poohlédneme do jednoho z dopro seniory v Dovru, tak pobyt je tu velmi presfiz
zalezitost. Kapacita domova je 48 obyvatel, kdedigaha swj vlastni pokoj se socialnim
zarizenim. Jsou tu i pokoje pro pary, partnery, soemoe. Kazdy pokoj ma zdvizny
systém pro fepravu imobilnich obyvatel domova. Kazdy senioplati ze svéhoitthodu
pobyt, stravu a [i¢ 75 %, 25% mu stava pro svou vlastni febu.*®

1.5 Vzdélavani seniom

V padesatych letech vznikla novadwni disciplina, kterd seé¢muje vzdlavani a vycho¥

v dosglosti. Tato ¥dni disciplina je pojmenovana jako gerontopedagogike sotésti

andragogiky. Gerontopedagogika je hlavnzaméfena na pomoc a pé
seniofim, na vzdlavani senial ve st#i a ke sté. Toto vzalavani se \Ceské republice
zatalo rozvijet v ramcitiznych klubi dichoddi a kulturnich z&zeni vzélavaji seniory
formou gednasek.

,,Vznikly ucelené qednaskové bloky nazvané akademiedstino vku. V roce 1986 byl
cyklus pednaSek poprvé organizovan na UniverzPalackého v Olomouci. Prvni
monontématicky obor univerzietiho vku (dale jen U3V) v Praze - ,,Biologioveka” —
byl oteven vrijnu 1986 profesorem Pacovskym na tehdejSi Fakdkobecného lékstvi
UK.“*®

V dnesni dob témsi kazda vysoka Skola nabizi programy U3V a odhagejege WCeské
republice je az 4000 seniorskych student

Dalsi instituci pro seniory jsou voltasové univerzity, které @eské republice zaloZila

inZenyrka Dana Steinova vroce 1993 ke zlepSeniozomreni mezi generacemi.

'8 Odbornycasopis — sociélni sluzbyifien 2012 napsala Mgr. Magda Dohnalova
9 Klevetova D., Dlabalova I., Motivai prvky g praci se seniory, Praha: Grada Publishing 200853
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Tyto univerzity nejsou &ové omezené, mohou sem chodit studenti, Zeny narghate
dovolené, neza#stnani a senig ktefi ani neplati Zaddné kurzovné, jen symbolické
zapisné. V sotasnosti je univerzita volnéhtasu sovasti velkého Centra celozivotniho
vzailavani a nabizi asi Sest zajmovych stadacich kura. 2°

HaSkovcova uvadi jiny pojem a to Akadeniietitho \&ku (A3V) ,, Akademieretiho vku
(A3V) jsou oblibené cyklyr@dnasek k nejzrgjSim témaim. A3V maji dlouhou tradici.
UZ v dolg socialismu je peadaly rekteré slozky Narodni fronty; prakticky je organiabv
predevsimCeskoslovenskyerveny Kiz, ale i Socialisticka akademie, égwé besedy a
kulturni domy. Po roce 1989 se A3V ¢edice rozsilly a dnes se konaji ve vSec#tSich
mestech republiky a jsou hajnnavstvovany. DOilezité je, Zze A3V poskytuji svym
frekventanim nabidku nejen jistého tematického réaSi znalosti, ale také prostor pro

navazani nebo utuZeni mezilidskych vzt

0 Klevetova D., Dlabalova I., Motivai prvky @i praci se seniory, Praha: Grada Publishing 2008
I Haskovcova H., Socialni gerontologie aneb Sémi@zi nami, Praha: Galén 2012, str. 49
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2 SOCIALNi PRACE SE SENIORY

Jak jsem jiz zminila v Uvodu, sociélni prace se@grje moje kazdodenniinnost v
zanestnani. Socialni prace byéa hlavre smefovat k nejvice ohrozenym starym lidem a
to samostathzijicim, bez rodinnychijslusniki. Dale socialni prace sifuje k lidem, ktéi
trpi st&éeckymi chorobami jako demenci, Alzheimerovou chorgtale i k star§im osobam
ohrozené ztratou bydleni. V neposledad se zabyva v dnesni dblelmi diskutované,
domacim nasili na seniorech. Socialni pracovnikiméaho moznosti, jakito senioim
pomoci, avSak je zde velmiil@zita jedna ¥c, a to, pokud senior nechce pomoci, Zzadny

pracovnik ho nasilim neiie nutit.

V dalSich podkapitolach bych Vam ¢lat ve zkratce nastinit pravomoci, kompetence a

moznosti prace a pomoci se starymi lidmi.

2.1 Koncepty p&e o seniory

P&e 0 seniory v rodih miZze mit nejizrejSi podoby. Nejedna se vzdy jen ocpélena
rodiny, mize jit i o profesiondlni @& v domacim prosedi ¢i jinou placenou sluzbu v
domaci péi. Je to nafiklad profesionalni domaci pevatelska sluzbai zdravotrg-
socialni pée v domacich podminkach. V neposledfaidt jsou to dobrovolnicicdi
charitativni organizace, ktera &s vystida c¢lena rodiny v jeho nikdy nekditich

povinnostech a @éo blizkéhocloveka.

Klidnou rodinou péi muze kdykoliv v pfibéhu p&e prerusSit nemoc a senior se musi
umistit do zdravotniho #&eni, kdy zdravotni @@ neni jen zavisla na zachéativota, ale
i na dlouhodobou rehabilitai p&i, kdy ze zdravotniho Z&eni je pacient propust do

domaciho léeni a pée je timto ve ¥tSir¢ pripadi zvySena.

V piipadech, kdy rodina nezvladanemize o staréhglovéka p&ovat, nastupuje systém
socialni pée, ktera se o seniora postara &i pédiny nahrazuje. Nabizi se zde domy s
pecovatelskou sluzbou, domovy pro seniory a v nejlcbrgfipadech i [éebny dlouhodo®

nemocnych??

22 Jekdbek H., a kol. Mezigenerai solidarita v p& o seniory, Praha: sociologické nakladatelstvi201
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2.2 Socialni prace na obcich

Od roku 2007 do roku 2012 Magistratsta Brna vedl agendu vyplaceni socialnich
davek. Po roku 2012 tato agend&@dla na Wady prace. Poipdani agendy vyplaceni
socialnich davek vznikla socialni prace na obckibra misobi dodnes. Jeji napini je
hlavné poskytovani z&kladniho poradenstvi, ale i zpeaitovani odborného socialniho
poradenstvi. Dale napomahé wyplnovani zadosti o socialni davky, ale i zpfedkovava
vypliovani Zzadosti do domav pro seniory, zprogédkovava poskytovani pomoci
prostednictvim pe&ovatelské sluzby. Déle Gzce spolupracuje s Polif® a fiznymi

institucemi gi domacich nésili na seniorech.

Socialni pracovnik navdtuje klienta v jeho firozeném prosedi, napomaha muip
jeho wvyizovani fiznych socialnich davek a zafist domova pro seniory. Tat@nnost

socialniho pracovnika je pro klienta bezplatna.

2.3 Socialni davky pro seniory

Jednou Zzinnosti socialniho pracovnika na obcich je pomoeypdiiovanim
socialnich davek klientovi. Klient siiie pozadat naddu prace o davky:iRpsvek na

p&i, mobility a pifikazu zdravotniho postizeni, ale i hi&pad Erispevek na bydleni.

2.3.1 Prispévek na pé&i

Prispivek na péi se dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzlpodkytuje
osobam zavislym na pomoci druhé fyzické osoby a ddvodu nepiznivého zdravotniho

stavuci nezvlddanim zékladnich Zivotnich peds.

Pri posuzovani fispivku na péi se hodnoti deset zakladnich Zivotnichigbt
které clovék zvlada,¢i nezvlada. Jsou to: mobilita, stravovani, orieatakomunikace,
stravovani, oblékani a obouvanélesna hygiena, vykon fyziologické peby, pée o
zdravi, osobni aktivity, @@ o domacnost.

Vyse @ispevku na péi je dle 8 11 zakona o socialnich sluzbach nasieidu;
» VySe pispevku pro osoby do 18 letku cini za kalend#&ni mesic

a) 3 000 K, jde-li o stupé | (lehk& zavislost)

b) 6 000 K, jde-li o stupé Il (stredre tezka zavislost)
c) 9 000 Kk, jde-li o stupé Il (tezka zavislost)

d) 12 000 K, jde-li o stupé IV (Uplna zavislost)
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VySe pispevku pro osoby starsi 18 léini za kalend#&ni mesic

a) 800 K¢, jde-li o stupé | (lehké zavislost)

b) 4 000 Kk, jde-li o stupé Il (stredre tezka zavislost)
c) 8 000 Kk, jde-li o stupé Il (tezk& zavislost)

d) 12 000 K, jde-li o stupé IV (Gpln& zavislost)%

Tento grispivek na péi nenalezi jen vippack, kdy je clovek hospitalizovany po cely
kalendd@ni mesic. Rispivek na péi se vyplaci jen té oseb ktera pispivek na péi
pottebuje a pouzivA se na zaplacentepéako peovatelské sluzby nebo rodinného

piislusnika.

2.3.2 Prispévek na mobilitu

Prispivek na mobilitu je opakujici se narokova davkar&t@nni 400,- K na
meésic. Tuto davku dostan&ovek, ktery nezvlada zékladni Zivotni peby v oblasti
mobility a orientace. Tato davka se nevyplaci lidémei jsou umisini do domova pro
seniory, nebo v jiném pobytovém izzeni. Rispivek na mobilitu se vyplaci vSem
pottebnym lidem starSi jeden rok, ktera se opak®varusi dopravovati musi byt

dopravovana. Je to tedy davka na dopravu kiig#ta Iékaren a dalSich iaeni.

2.3.3 Prispévek na bydleni

Prispivek na bydleni je davka, kterd&igpiva jednotlivaém, ale i rodindm k pokryti
nakladi za bydleni. Tato davka se vydva z celkovych ijjma v rodine a z dalSich
nakladi na byt jako je najem, plyn, elékta a vodné a stoé. Tyto vSechny naklady se
pocitaji za zgtné ctvrtleti. Vypotet této davky je velmi slozZity a je odliSny doc¢po
obyvatel v nigst, ve kterém Zadatel Zije.

23 74kon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach §11
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2.4 Socialni pobytové zéizeni uréené pro seniory

Pobytové socialni z&zeni je hlava ur¢eno lidem, kté potrebuji komplexni fistup
a nezvladaji se postarat o svoji osobu. Tyto sociaiizeni velmi podrob® popisuje
zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktetyabiyiny od roku 2007. Tento zakon
popisuje jak druhy pobytovych sluzeb, tak i Zaemi €chto sluzeb nadkovou kategorii a

n¢kdy i druh postizeni.

Domovy pro seniory jsou pobytové zézeni, které se poskytuji osobam se snizenou
sokestainosti hlave z divodu wku a jejich situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Domovy pro seniory nabizeji kliemt ubytovéani, stravu a celkovou pomoc

pii vSech zakladnich piwb Kklienta, ale i umaiji aktivizaini ¢innosti, socialg

terapeutick&innosti a spoléenské akce v domovech pro seniory, ale i mimodgimovy.

Domovy pro seniory se zvlaStnim rezimemjsou také pobytové Faeni, které se
poskytuji lidem, kt# maji snizenou sa@bktatnost z dvodu chronického dusevniho
onemockni, osobam se gtackou, Alzheimerovou demenci a i ostatni typy deshen

jejichz stav vyzaduje pravidelnou pomaoc jiné fyAaksoby.

Odlehéovaci sluzby pro senioryjsou jak pobytové, tak teréngiiambulantni. Poskytuji se
osobam, které maji snizenou &stanost z divodu wku, chronického onemoéni
nebo zdravotniho postizeni. Odéelaci sluzba je poskytovana nejdéle ihantsice. Je to
sluzba, kdy pé&ujici osoba mze umistit seniora do odl&bvaci sluzby, aby si ona sama

odpasinula od p&ovani o tuto osobd?

Tydenni stacion&e pro senioryjsou také pobytové sluzby, které jsou velmi podom
ostatnim, kdy si rodina bere seniory na vikendyddmaciho oSébvani. Tyto staciorié

jsou i denni, kdy rano seniofijle do stacioni a odpoledne si ho rodina bere dofi

Domy s p&ovatelskou sluzboujsou ubytovaci sluzby pro seniory se zvySenym keiros
v oblasti socidlni, ale i zdravotni q® se zachovanim &itého soukromi a @itého

vlastniho prosedi. Domy s pé&ovatelskou sluzbou t¥d takzvany mezistugev bydleni

24 78kon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach §48
25 74kon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach §47
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staréhoc¢lovéka v byg s rodinou¢i osamoce# az po anonymni prastdi domova pro

seniory, kde je omezeni v soukromi, alétsim zabezp&nim zdravotni pie. 2°

Pro seniory jsou takéfizeny ambulantnéi terénni sluzby, kdy senior dochazi do
zarizenici socialni pracovnice dochazi do domacnosti zanldie. Tyto z&zeni jsou také
popsany v zakan108/2006 Sh., o socialnich sluzbach. Jsou teiklad osobni asistence,
petovatelska sluzba, kterd pomaha sdmorpri béznych ¢innost, dovazkou afali ci
hygiere. Dale jsou to denni centra pro seniory, kluby ceni chragné

bydleni, ale i terénni poradenstvi.

2.5 Dobrovolnictvi jako pomoc senioim

V Ceské Republice se dobrovolnictvi rd#éi jiz v dobs narodniho obrozeni.
Dobrovolnik jec¢lovek, ktery bez naroku na odmu vykonavacinnost pro ostatni lidi.
Z pohledu na seniory se tato dobrovolnickanost velmi roz&uje. Dobrovolnici nejen
poméahaji senidgm v niznych z@izenich socialni p&, ale i dochazi do domacnosti a
pomahaji senidim s iznymi ¢innostmi, které sami nezvladnou. Dobrovolnici také

vytvareji mizné programy pro tyto seniory, aby nebyli osamaceni

Dobrovolnickac¢innost je i op&ného razu, kdy se setioeciti jest jako senidi a cheli
by pomahat ostatnim lidem. Chodi do organizovangpble&enstvi, které se zabyvaji
dobrovolnictvim, a tak uvidite seniora, ktery pomahagiklad v Hospici¢i dalSich

organizacich.

NejrozstergjSi dobrovolnicka ¢innost ze strany senibr je v Kanad, kde toto
dobrovolnictvi je velmi dofe organizovano a internetové zdroje uvadi, Ziadz

dobrovolniki vzeslo pes 12,5 milioi dobrovolniki, z toho celych 78% jsou penzisti.

Dle Kanadské organizace Volunteer Canada, ktergegia mezi dobrovolniky-seniory
prizkumem v jakych oblastech a jak jsou tito lidé matiani. Z vyzkumu bylo patrné, Ze
mnoho seniar povazuje dobrovolnictvi jako vyuZiti volnélasu pro svoji pdebu, tudiz

dobrovolnictvi je v oblastech sportu, rekreace, élau, ale i v socialnich sluzbach a
charitach. Ukazalo se, Ze motivaechto dobrovolnik je v 93%, Ze mohou pomoci

druhym lidem ve svém okoli. 77% dobrovolaikvedlo, Ze chi vyuZit svych znalosti a

%6 Jerdbek H., a kol. Mezigenerai solidarita v p& o seniory, Praha: sociologické nakladatelstvi201
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dovednosti, které v Zivodtziskali a pedat je dalSim lidem. DalSich 50% dobrovoin#
chtélo owfit, zda jsou jeg&tschopni udlat réjakoucinnost ve svémaku. 27

2" Ktivohlavy J. Starnuti z pohledu pozitivni psychomdPraha: Grada Publishing 2011
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3 SENIORI A MEZIGENERA CNi VZTAHY

Prirozenym a velmi dlezitym pro spokojeny Zivot a klidné gi&eniofi je p@irozeny vztah

s nejblizsi rodinou. Je to manzektigd sourozenci a vnaata. Jako osoby blizké jsou

uvacny téntr ve vSech zakonech, kterymi Eeli naS pravniad. Pro seniora jsou tyto

blizké osoby velmi dlezité, zvla§ v pozdjSim stadiu Zivota, kdy se citi osamoceni.
Hlavre tyto blizké osoby by se #ly postarat o to, aby se statpvek necitil sam, rdl pro

koho zit.

3.1 Blizka osoba

Jak jsem jiz vySe zminila, osobu blizkou uvadi skegechny zakony, které sdimo
vztahuji k¢loveku. Je to nafiklad olEansky zakonik, trestni zédkon, ale i zakon o &ilim

provozu a dalsi.

Dle noveho ol#anského zakonikuse osoba blizka vyztiaje jako gibuzny viadt piime,
sourozenec a manzel nebo partner, ale i registyopariner, ale i jiné osoby v pcmn
rodinném nebo obdobném, pokud by Ujmu citili jakmuil sok& vlastni. Ma se tedy za to,
Ze osobami blizkymi jsou i osoby sestemg nebo osoby, které spolu trvale Z{i.

Dale blizkou osobu uvadi trestni zakon v 8125 tedy, Zze osobou blizkou se rozumi
piibuzny v pokoleni mém, ale i osvojitel, osvojenec, sourozenec, mampartner. Jiné
osoby v pondru rodinném nebo obdobném se pokladaji za osoby sabzajem blizké
jenom tehdy, pokud by Gjma, kterou utigpjedna z osob, druh& péevala jako Ujmu sab

vlastni.?®

Tedy, & uZ je to jakykoliv zakon, osoba blizka je vzdy lnsos pokoleni mém, tedy
nejblizeclovéku.

3.2 Senidi a postoj vhowat a mladych lidi k nim

Mladi lidé v dnesni saasné moderni déljsou &tSinou zandteni na swj vlastni Zivot,
na svoji kariéru, na svoje v&dni a na svoje kodky. Jsou zdravi, plni energie, elanu do
Zivota a budovani své dalSi existence a budoucndstivazuji o std, jsou mladi. Sta je

28 74kon 89/2012 Sh., novy &dnsky zakonik §22
29 74kon 40/2009 Sb., trestni zakon § 125
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pro re tak vzdalené, Ze praérvlastré ani neexistuje. Ve svém okoli majt$inou seniora
vlastniho pokoleni, tedy bathiu ¢i dédetka, které maji radi, chovaji se k nim s pokorou a
actou, ale ostatni tedy anonymni seniojakym zpisobem pehlizeji a svym zjsobem
jim i vadi. Projevy &chto negativnich postibjvici anonymnim senidm jsou velmi pestré.
Od prehlizeni a podamvani az po agresivni napadani bud psychickyndokonce i

fyzickym.

VSem mladym lidem je uz od ranéhétstvi vSepovano, Ze stalidé se maji zdravit, i

by byt uznavani a & bychom je uctivat. AvSak realita jeit¢inou Uplg jina. Je take
velmi dilezité, v @&ich mladych lidi, zda star§lovék je jeSt ekonomicky aktivni, coz je
velmi dilezité v rozvoji osobnosti staréhlitoveka, ktery si mezi svymi mladymi kolegy
negipada odstren a mladsSi kolegové ho respektuji jaoveéka s dlouholetou praxi.
AvSak i tento jev mize mit druhou stranu, kdy mladsi kolegoveésghaby staryclovek
odeSel do dichodu a penechal svoji funkci mladSim kolég, ktei budou vytvéet nové
metody. V &chto gipadech je velmi @ezity kolektiv, ve kterém senior pracuje. Pokud

seniora kolektiv podrzi, je senior povazovan zaananou osobu s velkymi zkuSenostmi.

Pokud vSak senior pobira jen starobriicltbd a opravdu uZ nepracuje, jsou postoje
mladych lidi k #€mto senioim zpravidla negativni. Velmi k tomutippiva i rékolikréat
opakovana a znovu upravovanackodova reforma. Postofahto mladych lidi kamto

seniofim je uZ jen negativnf®

N7

V praxi jsem se velmi setkala s nazory mladych, lid&i tvrdili, Ze senié jsou nam
v daichodovém ¥ku k nicemu, jen pekézeji a zavazi. KdyzZ jsem se jich zeptala, caobud
oni cklat, az budou st tak mnoho mych kamaradtedy mych vrstevniktvrdilo, Ze se
duichodu nedoziji. NaSim Apobem Zivota, kdy Zijeme ve stresu, v panice eclstrao
zanestnani ¢i nalezeni zawstnani a Spatnou zivotospravouglimasi pravdu. AvSak
Z jejich pohledu jsou seriouz nepotebni lidé, kterymi my nebudeme. AvSak tito lidé
miluji své babiky, svoje @decky, vénuji jim vSechen sy volny ¢as a travi s nimi jejich
chvilky samoty. Je tedy velmi rozporuplné jejicrzady na staré lidi v jejich okoli a na

anonymni seniory.

%9 Haskovcova H., Socialni gerontologie aneb Sémi@zi nami, Praha: Galén 2012
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3.3 Senidi a partnersky Zivot ve srovnani s mladou generaci

V diivejSich dobach bylo zcelagbné a normalni aby se lidé brali v mladérgky,
zakladali spolu rodiny a ve¢iingé pripadh se ani nerozvatl. Tyto tii aspekty jejich
generace brala za standardni styl Zivota, a petekni¢asto nemohou spokojit s Zivotem

dnesni mladé generace.

Mnoho mladych lidi slychava od svych prafidmnoho gipominek na jejich partnersky
Zivot. Prarodie se jen &ko mohou sntit stim, Ze jejich vnuci, kterym je
kolem 25 let, jsou jeStsvobodnii dokonce bez partnera. Pro starSi generaci to\mlka
ostuda, pokud Zena po dvacatych patych narozenibgiehjeS¥¢ svobodna a beztha.

V dnesni dob je to zcela normalni. Je to dané dneSnicispnou a nejistou dobou, kdy
mnoho mladych lidi si préhzaizuje vzdlani, zandstnani, budouci bydleni a v neposledni

fadt se zamysli nad zaloZzenim rodiny.

DalSim problémem dneSni mladé generace je neseziarddti, tedy Ziti na hromadce.
Toto souZiti je pro dnesSni mladou generaci zceteptiovatelné a zaloZeni rodiny v tomto
nesezdaném vztahu je zcel&mhé. Pro seniory jsou tyto druhy souZziti mladé gace
zcela nepijatelné. V jejich mladém &ku byla ostuda mit nemanzelskéédét Zit jeden

s druhym bez svatebnihdigibu. Pro mnoho lidi starSiho amiku je partnersky Zivot
velmi dalezity.

Manzelstvi je pro mnoho seniorwelmi dilezitym faktem sté. ManZzelstvi se prohlubuje
hlavre pii nenadalé nemoci, kdy zpravidla onemocni jederaazah a ten druhy se oén
musi starat. Zde jsou si manzelé bliZzsi jak keBdim. Pée o nemocného manzela, ktera
muze trvat i roky nastoluje izolaci man#ebd okolniho s¥ta a po smrti nemocného
manzela se velmiiko dostav&ilovek zpet do realného Zivota. U nemocného sézm
objevit agresivita, zavist a Zarlivost natpgciho manzela, pocit, Ze je tomu druhému na

obtiZ. Vzajemss se poté obviuji z pocitu viny i pé&i o toho druhého®*

- willi J., Psychologie lasky : osobni rozvoj cespmrtnerského vztahu, Praha: Portal 2006
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3.4 Mezigenera&ni vztahy v rodiné

Pfi podrobrgjSim pohledu na otazku mezigenarich vztali se dobereme kéem typim
nazoht na vztahy mezi generacemi. Jsou dbjektivni nazory, subjektivni nazory a

predsudky.

Objektivni nazory jsou nazory, kdy si aktéuvédomuji vlastni nedostatky againosti.

Kdy také dovedou viit nejen nedostatky, ale tak&pnosti u aktérjiné generace.

Subjektivni nazory se v dnesSni dabvelmi rozmohly. Jsou to nazory nespravného
pohledu na Zivot i lidi okolo nas. Jde hl&vp postoje aktéra tité generace, ktery
negipousti podstaw)Si chyby u své generace, ve které Zije, ale \adir¢devsSim udch
druhych. Tyto nazory vyraji hlavre z charakteristiky kazdého jedince a vychovy

v rodirg, kde Zil a kde se vytw¥di tyto nazory na jiné generace.

Predsudky jsou afektivni emocionalni postoje na &liracionality a averze. Jsou to
nézory, ve kterych aktér vystupuje neobjekdiyamoti jinym lidem¢i skupinam. Fedsudky
se z&aly v naSem Ziveétformovat uz v dtstvi, kdy nam rodié vS€povali jejich nazory na
ostatni. Velké mnozstvirpdsudk vici ostatnim generacim maji hlavmladsi lidé wgéi

diive narozenynt?

3.5 Trigenerani souZiti rodin a jejich vztahy

Trigeneréni souziti rodin je v dnesSni débvelmi perspektivni. Je to sdileni jedné
domacnosti anebo Uzké propojeni téda prarodit v jednom dor a p€i o nejmladsi
generaci zarove Toto souziti je velmi vyhodné jak z ekonomickélak i praktického
hlediska. | j& sama bydlim v téttigeneréni rodirg, kdy jsou ve spotmé domacnosti
moji rodice, ale i bahkika. Bydlime v domy, kdy kazdad generace ma svoji bytovou
jednotku. Vyhody jsou tohoto bydleni velké.iaMhlavni divod tohoto bydleni bylo
budouci pée o mé potomky. Ve #stt Brn¢ je velky nedostatek mista v miskeych
Skolach a tak rode, ktei brzy grejdou do dchodoveho $ku se mi budou moci starat o
mého potomka i vifjpadt jeho nemaoci, kdy je velky problém v zéstnani si vzit volno na
oSetovani ¢lena rodiny a ja naopak to nebudu mit dalekaipgzt nemoci rodia ¢i
babiky.

%2 Cibulec J., SouZitit generaci, Praha 1980, 24-062-80
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rodin Zije spokoje#, vnimaji toto souZiti za jednu velkou rodinu azgem jsou loajalni.

Trigenerd&ni souziti rodin ma i velky vliv na vychovigtil Déti si uvédomuji starost a e
o rodie. Vidi na svych rodich, jak se chovaji ke svym r@dm a i oni se v dosjosti

vétSinou chovaji velmi gkne ke svym rodiam a naopak®

,» Poprvé v historii lidstva existuji v jednafasovém horizontdty/i generace rodinnych
vztahi, které nemaji ujagimé vzajemne role. Stdidé se citi ohrozeni dobou, ve které Ziji,
a upozornuji na nevhodné spalenské klima a vychovné vzory pro mladsSi generaci.
Spoleenskou prestiz ma mladi, krasa, ladnost, sila apdalost. Jako bychom zapo#tin

Ze hem 20 let budou miadi lidé ubyvat a nat&wude vice starSich osobét¥ina
starych lidi neni fipravena na uskali sveho vysSihdkw. Sami néekali, ze se doziji tak
vysokeho &ku, a mozna to mekaly ani jejich dti. Seniorska populace osvobozuje své
mladé od povinnosti s édodrenim, Ze maji mnoho své vlastni prace,cakavaji tsi
pomoc od socidlnich a zdravotnich/izani. Stedni generace neciti zod@dnost

pripravit se na vlastni staani vést svédi k Gct ke stai. , 3

Toto vicegenerkmi souziti rodin, které je sloZzeno z prakddirodica a ckti davaclenim
rodiny pocit bezpé, pochopeni ale i vzajemnou pomoc fippc poteb jakéhokoliv
¢lanku této vicegenetai rodiny. V €chto vicegeneraich rodinach panujefipozena Ucta
ke starSim, ale respektuje se i nazor mladsi geeetaopu&tnost starSich lidi je v této
vicegeneréni rodiré vyreSené. StarsSi lidé se citi |épe ve vicegeénérh rodinach, kde

napomahaji svymalem i vnukim a neciti se méoenni.

Ale i naopak niZe vicegenetmi souziti rodin vést ke konflikin jak mezi sebou u
starSich senidr tak i stetim mezi generacemi. Kazda z generaci nmig s&zor na ufity
problém a je poté velmeéiké vyhodnotit spravny postup aiegeni problému, aby byla

kazda generace spokojena.

% Gjuricova S., a Kuliika J., Rodinna terapie — Systemické a narativfsitypy, Praha: Grada Publishing
2003
% Klevetova D., Dlabalové I., Motivai prvky g praci se seniory, Praha: Grada Publishing 200818
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,»SouZiti iznych generaci Ize charakterizovat v celé Skald idealniho, pes pozitivni az

po nedativni.

- Rovnocenné (realistické) souziti je nejzadag]Sim zakladem ve vztazich uwnit
rodiny a je pohodou mezi generacemie@okladem jsou vyvazené osobnosti,
které akceptuji z4jmy starSi generace

- Liberalni (volné) souziti- kazdy si &, co chce, nejsou pravidla adeni hranic.

Je zde patrné zeslabeni citovych vazeb, dimmaovani si povinnosti ke starSim
generacim a nerespektovani jejich citovych, fyzicky hmotnych poeb zejména
v obdobi nesalstachostr

- Podbizivé souzitr rodice si kupuji svédi, zvlast v pripadech, kdy jejichdli o ne
nemaji zajem. Je zde patrna bezmocné&tmladsi generaci a snaha o zachovani
zdani dobrych vztah

- Nesmfitelné souZziti— je zde sild negativé vyhrareny, sobecky a nemoralni
postoj, ktery nefipousti vzajemny styk mezi mladsi a starSi generaci

- Vynucené souziti— rekolik generaci je nuceno bydlet spolu, jednd se o
nedobrovolné souziti generaci, které vSak nemusi viidy v sod negativni
stanoviska (pé€e o prarodie v dold nemoci)

- Vychytralé souZiti— vyuzivani rodii nebo prarodiii s pedstiranym zajmem
o r¢ (financni podpora, pomoc séthi, v domécnosti atd.)*

% Haskovcova H., Socialni gerontologie aneb Sémi@zi nami, Praha: Galén 2012, str. 48

% Klevetova D., Dlabalové I., Motivai prvky g praci se seniory, Praha: Grada Publishing 20088%
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3.6 Senid‘i a nejen mezigener&ni nasili

Nasili na seniorech je v dnesni dokelmi rozsahlé, ale také velmi nediskutované. &eni
jsou skupina lidi, ktera je velmi zmanipulovatel8ami seniti se sami nedokazou ubranit
nésili, & uz fyzickémuci psychickému. Maji strach ze svychiuznych, kté je tyraji.
Maji strach ze samoty. NigstjSi druhy nasili na seniorech jsou fyzicke, psykéic

3.6.1 Ageismus
Dle Orta Ageismus musime sledovéngjmensim z §i pohledi:

- Ageismus jako zvracena ideologie

- Ageismus jako nova forma nesnasenlivosti

- Ageismus jako postoj

- Ageismus jako fedsudeki negativni pedstava

- Ageismus jako stereotyp chovani
Prof. Z. Kalvach roz#luje v Ceské republice ageismus &gt okruhi

- Historicky

- Ekonomicky
- Odborny

- Spol&ensky

Ageismus je tedy diskriminace z pohleduistastarSich alani. Ageismus ma celou skalu
projevi. Tento pojem poprvé pouzil Robert Butler v roce699ve smyslu &kovée

diskriminace>’

370rt J., Kapitoly ze sociologie $faUsti nad Labem 2004
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1l PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA SENIOR U A MEZIGENERA CNICH VZTAH U

4.1 Cil a stanoveni hypotéz vyzkumné prace

Vyzkumné Seaeni diplomové prace je za&ieno na seniory a mezigenémavztahy. Cil
piedkladaného empirického Beti vychazi zdezitych cili vitématu senio

a mezigenerai vztahy, které spdvaji v mire spokojenosti senibrve vztazich s jejich
détmi a vnuky a celko¥ s mladSi generaci a srovnani mladé generacech jg§inerace

v mladi.

Cilem vyzkumu je zjistit vztahy mezi seniory a ¢gjidttmi a vnuky. Na podporu

vyzkumnécasti byly stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza H1 VétSina seniak povaZzuje mezigeneami vztahy za dobré.
Hypotéza H2 Sowasna generace je horSi nez generace senior
Hypotéza H3 Kontakty s vnuky a &mi povazuji senifh za malo dostatame.

Tato diplomova prace byla z pohledu metodologickétracipovana jako empirické
vyzkumné Seéeni se statistickou procedurou. K zakladnim tecmilpati:

- analyza odborné literatury
- dotaznik vlastni konstrukce

- analyza dokument

4.2 Charakteristika dotaznikového Seteni

Dotaznik jsem rozdavalaipsocialnim Sdéeni vybranym seniém, ktei sphuji vékovou
kategorii a maji alespiojedno vnode. Jde o soubor jednadvaceti pisérfarmulovanych
otdzek. Dotaznik ® Sest otetenych a jedenact uz@enych otadzek. Otazek na
dotaznikovém S&tni je zamrné mére, kvali senioim, ktei Spate vidi, tudiz dlouhy
dotaznik je pro &unavujici. Dotaznik byl anonymni. #gob vylEru prevazre uzawenych
otdzek vyplyval z mé fedchozi zkuSenosti fip zamestnani, kdy jsem musela pro
ministerstvo prace a socialnickécv vypliovat spoléné se seniory dotaznik ohlegin
kvality jejich Zivota. Senit si pfi uzawenych otadzkach vyberou moznost, ktera jim

nejvice vyhovuje. B otewenych otazkach maji strach z n&mosti a nevdi, jak sprava
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popsat danou situaci. Proto moje dotaznikovdéeBétje gevazié zanmeérené na okruh
uzawenych otazek.

Otazky byly orientované na zjiti:

- sociodemografickych dat

- poctu céti a vnoutat v jejich rodir

- ¢etnost kontaktu sétimi a vnuky

- pri jakych gilezitostech se sétimi a vnuky senifi nejéastji setkavaji
- jakym zpisobem spolu komunikuji

- ¢im se vnouata zabyvaji

porovnatelnost dnesSni mladé generace s jejich mlgdaeraci

Z pavodrg 100 rozdanych dotaznikovych #&&ti mezi seniory jsem dotaznikoveéréat
provedla u 77 respondéntkteri byli ochotni mi dotaznik vyplnit. 13 respondé&nmni
dotaznik odmitlo z@vodu strachu z rodinnychriglusniki. Byli to vétSinou senidi, ktefi
nemaji dobré vztahy se svymitohi ¢i vnowaty a ngli strach z dalSich probléirv rodirg.

4.3 Analyza dotaznikového Sdteni

V nésledujici kapitole jsou podrobmozpracované odpeédi seniofi na jednotlivé otazky
dotaznikového S&tni

1. Vék respondenti

Vék respondent Pocet % v zastoupeni
50 — 65 let 22 29 %
66- 70 let 18 23 %
70 let a vice 37 48 %
Celkem 77 100 %

Tabulkac. 1 — \eék responderit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno 40

Vék respondentu

W 50-65let mM66-70let 70 let avice

48%

Graf¢. 1 — vk responderit

Prvni uzavena otazka se tykalatku dotazovanych senibr Na tuto otazku odp@délo
vSech 77 (100%) respondéntvék 50 — 65 let tveilo 22 (29%) dotazovanych senior
V¢ek 66 — 70 let uvedlo 18 (23%) senioiNejvice tedy 37 (48%) uvedlak nad 70 let a

vice.

NejnizSi &k, tedy 50 let, byl zvolen zammg, jelikoz i v tomto ¥ku mohou a jsou dktefi
lidé v dichodu a maji vnukyé¢i vnucky. Zamgrem této otézky bylo, zjistit &k

dotazovanych senibtr

2. Druh predeSlého povolani

Tato otazka byla z&m¢ utvaena jako otetend otazka. Zajimalo dnv jaké oblasti
senidi drive pracovali. Vysledkem této ofi@né otazky bylo, zda setiidyli zaméstnani
jako pracujici v domacnosti. Jelikoz jsem tentadotk davala fgdevsim Zenam, zajimalo
me tedy, jestli pracovaly jako Zeny v domacnosti. Z&(100%) dotazovanych ani jedna
odpowd nebyla kladna. Tedy, Ze pracovaly jako Zeny v domoéti. Seniti zde uvadli

zanestnani jako hlaw# uéitelstvi, administrativa, kancedd pracovnici, zdravotnici.

Z této otazky lze tedy usoudit, Ze dnesni staregee byla pkzameéstnana na ¢znych

pracovnich pozicich, které vykonavala.
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3. Pocet potomki

Pocet potomlé Pocet % v zastoupeni

1 dité 13 13 %

Tabulkac. 2 — P@et potomk

Pocet potomk

mldite m2déti m3détiavice

Graf ¢. 2 — p@et potomk

Treti otazka mého dotaznikovéhoigef byla uzakena a tykala se gtu potomk: seniofi.

V této otazce bylo na vy¢b ze ¥i moznosti. Prvni moznosti bylo, Ze séhioaji jen jedno
dité. Tuto odpo¥d zvolilo 13 (13%) respondeintDalSi odpo¥di bylo, Ze maji 2 &i. To

ozn&ilo 49 (50%) respondeint Posledni moznosti byla odgal; Ze seniéi maji 3 dti a
vice. Tuto odpodd’ zvolilo 15 (37%) respondeint
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4. Poéet vnoutat

Pocet vnouwrat Pocet % v zastoupeni

1 -2 vnodata 35 45 %

5 — 6 vnouat 10 13 %
Celkem 77 100 %

Graf ¢. 3 — p@et vnouat

Pocet vnhoucat

H1-2vnoucata W3- 4 vnoucata M 5-6 vnoucat B Vicejak 7 vhoucat

Graf ¢. 3 — p@et vnouat

Ctvrta otazka se tykala ptu vnuki dotazovanych senibr Na tuto otdzku odpedélo
vSech 77 (100%) dotazovanych responéleB6 (45%) respondeintodpovdélo, Ze ma
jedno az d¥ vnouwata. DalSich 27 ( 35%) respondenivedlo, Ze maji 3 — 4 vndata.
5 — 6 vnodat odpoedélo celych 10 (13%) respondénta vice jak 7 vnotat

uvedlo 5 ( 7%) respondent
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5. Cetnost setkani senioi se svymi @tmi

Cetnost setkani senidrse Pocet % v zastoupeni
svymi @dtmi
Kazdy den 23 30 %

1x tydng 21 27 %

1x za n¥sic 8 10 %

1x za rok 3 4 %

Celkem 77 100 %

Tabulkac. 4 —cetnost setkani senidise svymi étmi

Cetnost setkani senior(i se svymi détmi

B Kazdy den B kazdy druhy den ® 1xtydné B 1xza ctrnact dni

M 1xza mésic W 1xza pul roku ™ 1xza rok m nechodi

4%
4%

Graf ¢. 4 —cetnost setkani seniise svymi &mi
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V paté otdzce jsem zjidvala, jakéasto se setkdvaji setice svymi dtmi. V této otdzce
bylo na vylr z osmi moznosti. Prvni mozZnost, tedy 2& sivé rodée — seniory nav&vuji
kazdy den, zvolilo 23 ( 30% ) respondenbDruhou moznosti odpeédi, tedy Zecetnost
navstv je kazdy druhy den zvolilo 6 ( 8 % ) respondefitreti odpo¥di na tuto otazku
bylo, Zze dti své rodée nav&vuji 1 x tydré. Tuto moznost zvolilo 21 ( 27% )
dotazovanych respondéntlx zactrnact dni odposdélo 9 ( 12 % ) respondeint DalSi
moznosti odpaodi bylo, Ze seniory jejich @i navStvuji 1x za ngsic. Na tuto otazku
odpowdélo 8 ( 10 % ) dotazovanych respondentx za fil roku odpo¥délo 3 ( 4% )
responderit. Cetnost navévy 1x za rok uvedli 3 ( 4% ) respondenti. Jako edsl
odpovdi bylo, Ze seniory jejich &i nenav&vuji vibec. Na tuto otadzku

odpowdéli 4 ( 5% ) respondenti.

6. Cetnost setkani seniall se svymi vnodaty

Cetnost setkani senidrse Pocet % v zastoupeni
svymi vnoudaty
Kazdy den 17 20 %

1x tydné 18 23 %

1x za n¥sic 15 19 %

1x za rok 2 3%

Celkem 77 100 %

Tabulkac. 5 —cetnost setkani senidse svymi vnalaty
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Cetnost setkani seniort se svymi vnoucaty
B Kazdy den B kazdy druhy den ® 1xtydné B 1xza ctrnact dni
M 1xza mésic M 1xza pul roku 1xza rok nechodi
gy 3% 4%
5%

Graf ¢. 5 —cetnost setkani senidise svymi vnaiaty
V otazce ¢islo Sest jsem se dotazovala ngtnost setkani senibr se svymi

vhowaty. 17 ( 20 % ) respondéntivedlo, Ze je vnatata navaivuji kazdy den. DalSi 4 (
5% ) respondenti uvedli, Ze je vrimtia nav&tvuji kazdy druhy den. 1x tydruvedlo 18 (

23%) respondefit Na odpo¥d, Ze vnodata naviivuji své prarodie odpo¥délo 15

(20%) respondefit Ze za nimi jejich vnuci chodi 1x zdrnact dni. Nav&wvnost 1x za

mesic uvedlo 15 ( 19%) respondénbalSi odpowdi byla moZnost, Ze seniory jejich vnuci

navsevuji 1x za fil roku. Tuto moznost uvedli 3 ( 4% ) respondenki.zh rok navstivi

svoje prarodie 2 (3%) respondeint Posledni moZnosti byla odpal; Ze vnuci za svymi

prarodgi viibec nechodi. Tuto moznost uvedli 3 (4% ) respotiden
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7. P¥ijakych prilezitostech dochazi k setkani

Prilezitosti setkani Pocet % v zastoupeni
Bézna navstva 58 75 %
Vanoce 7 9%
Celkem 77 100 %

Tabulkac. 6 — pii jakych gileZitostech dochazi k setkavani

PrileZitosti kdy dochazi k setkavani

B béznd navstéva M narozeniny, oslavy8 mVanoce M nedochazi

Graf ¢. 6 — pi jakych prilezitostech dochazi k setkavani

V této otazce jsem se dotazovala rdepitosti, [Fi kterych se schazi setiiose svymi
détmi a vnuky. BZnou nav&vu uvedlo 58 ( 75% ) respondéntSetkavani
narozeninich a oslavach uvedlo 8 ( 11%) respofd&i#vstvu jen o Vanocich uvedlo
7 ( 10%) respondeit 4 ( 5% ) respondenti uvedli, Ze za nimi jejichugnani dti
nedochazi fibec.
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8. Spolané aktivity senioni s détmi a vnoucaty

V této otdzce jsem se senioptala, jak travi volnyas s vnoutaty a détmi. Tato otazka
byla otewena. \EtSina respondefitodpowedéla, Ze se svymi vnuky atii travi volnycas

v piirodé. At uz jsou to prochazky nebo vikendy na chat&ctahradach. Objevila se zde
mnohokrat i odpodd’, Zecas straveny sétimi vénuji presurim z krouzku do krouzku. Sest
responderit odpowdélo, Ze swj volny ¢as s dtmi travi nav&vou riznych kulturnich
zaizeni — divadla, kina, muzea. Deset respondamedlo, Ze si &i velmi ¢asto berou na

dovolenou, jelikoz si rode nemohou vzit tolik dovolené, cétdmaji prazdnin.

9. Jaky vztah maiji senidi se svymi dtmi

Vztah seniof se svymi Pocet % v zastoupeni
détmi
Viely 56 73 %
Konfliktni 2 3%
Nestykame se 4 5%

Tabulkac¢. 7 — vztah senidrke svym étem
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vztah seniori se svymi détmi

mViely ®Lhostejny  ®Konfliktni  ® Nekonfliktni  ® Nestykame se

3%
4%

Graf ¢. 7 — vztah senidrke svym étem

V této otazce jsem se zéfita na vztah senidgrke svym dtem. Na tuto otdzku odpeéslo
vSech 77 ( 100% ) respondéntViely vztah se svymi @mi uvedlo 56 ( 73% )
dotazovanych respondéntJen 3 ( 4% ) respondenti uvedli, Ze maji se svgi&ni
lhostejny vztah. Byla jsem velmigkvapena, Ze jen 2 ( 3% ) respondenti uvedli, Z¢ sea
svymi détmi konfliktni vztah. DalSich 12 ( 15% ) respondenvedlo, Ze se svymi&thi

maji nekonfliktni vztah. Nestykdme se, uvedli 24 brespondenti.

10.Rozumite si se svymi vnokaty

Rozumite si se svymi Pocet % v zastoupeni
vnoucaty
Ano 63 82 %
Jen pfi béznych 7 9%
zaleZitostech

Tabulkac. 8 — rozumite si se svymi vi@aty
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Rozumite si se svymi vnoucaty

HAno ENe HlJepribéinych zalezitostech

Graf ¢. 8 — rozumite si se svymi vidaty

V otazcecislo 10 jsem se ptala, jestli si safimzumi se svymi vnaiaty. Na tuto otdzku
odpowvdélo vSech 77 ( 100% ) respondéntAno odpo¥délo vSech 63 ( 82% )
dotazovanych respondéntNe odpo¥délo 7 ( 9% ) respondeit Komunikace jen ib

béZnych zalezitostech uvedlo 7 ( 9% ) dotazovanyshardent.

11. Vztah vnowat se svymi rod&i

Vztah vnouat se svymi Pocet % v zastoupeni
rodici
Dobry 70 91 %

Nekomunikuji s nimi 3 4%

Tabulkac. 9 — vztah vnatat se svymi rodi
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Vztah vnoucat se svymi rodici

mDobry MSpatny  ®m Nekomunikujisnimi

Graf ¢. 9 — vztah vnatat se svymi rodi

V této otdzce jsem se ptala sefigeky vztah maji jejich vnaiata se svymi rodi. V této
otazce odpoddélo vSech 77 ( 100% ) dotazovanych responilentztah dobry uvedlo
70 ( 91% ) respondeint4 ( 5 % ) respondenti uvedli, Ze vztah jejich wad s rodéi je

Spatny. Nekomunikuji s nimi uvedli 3 ( 4% ) respenti.

12.Jste spokojeni se svymi vztahy sétimi a vhoucaty

Jste spokojeni se svyi Pocet % v zastoupeni

vztahy s dtmi a vnowaty

Ano 68 88 %

Nevim 4 5%

Tabulkac. 10 — spokojenost tini a vnodaty
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Jste s Vasimi vztahy s détmi a vhoucaty
spokojen

HAno ENe BENevim

Graf ¢. 10 — spokojenost se vztahystnal a vnodaty

Tuto otdzku jsem na#tila na spokojenost vztéhseniofi se svymi dtmi a vnodaty. Na
tuto otdzku odpasdélo vSech 77 ( 100% ) dotazovanych responilefiho odpo¥délo 68
( 88% ) senial, ne odpowdélo 5 ( 7% ) respondeint Nevim, uvedli jen 4 ( 5% )
respondenti.

13.Povazujete Vas vztah s &mi a vnoucaty za divérny

PovaZujete Vas vztah #til Pocet % v zastoupeni

a vnoudaty za divérny

Ano 58 75 %

Nevim 8 11 %

Tabulkac¢. 11 — povaZzujete Vas vztahdndi a vnodaty za dverny
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PovazZujete Vas vztah s détmi a vnoucaty za
dlivérny

HAno ENe ®Nevim

Graf ¢. 11 — povazujete Vas vztahdndi a vnodaty za dverny

V otazced. 13 jsem se dotazovala navdrnost ve vztahu mezi seniorem a jehctéin a
vhukem. V této otdzce odp&ilo vSech 77 ( 100% ) dotazovanych responieAno
odpowdélo 58 ( 75% ) senidr. Ne odpowdélo 11 ( 14% ) dotazovanych respondent
Nevim odpo¥délo 8 ( 11 % ) respondeint

14.Co pro Vas vase vnotie znamena

Co pro Vas vase vnae Pocet % v zastoupeni
znamena
Radost 61 79 %

Pokraéovatel rodu 8 10 %

Celkem 77 100 %

Tabulkac. 12 — co pro Vas vaSe vnfmiznamena
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Co pro Vas vase vnouce znamena

B Radost M Povinnost m Pokracovatelrodu  ETrapeni

3%

Graf ¢. 12 — co pro Vas vaSe vn@miznamena

V této otdzce jsem se dotazovala sahiop pro 8 znamena jejich vnae. Zajimalo ny,
zda pro senidr je vnouwe spiSe radosti trapeni. Na tuto otazku odp&klo vSech
77 (100% ) dotazovanych responder@l ( 79% ) senidrodpowdélo, Ze jejich vnotie je
pro ré radost. DalSich 8 ( 10% ) respondentedlo, Ze jejich vnatata jsou pro & jen

pokraiovatelé rodu a 2 ( 3% ) respondenti uvedli, Ze ¥age pro & jen trapeni.

15.Cim se Va3e vnote zabyva

Cim se Vase vnate zabyva Pocet % v zastoupeni
Pracuje 20 26 %
Pracuje i studuje sokasné 19 25 %

Celkem 77 100 %

Tabulkac. 13 —¢im se VaSe vnaa zabyva
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Cim se Vase vnouée zabyva

B Pracuje W Studuje Pracuje a studuje soucasné B Nedéla nic

Graf ¢. 13 —¢im se VaSe vnda zabyva

V této otazce jsem se zéfita na ziskani informace o vnéatech. Zda pracufii studuji.
Na tuto otazku odpa@délo vSech 77 ( 100% ) respondénto, Ze vnote pracuje uvedlo
20 ( 26% ) dotazovanych responderntuduje uvedlo 22 ( 29%) dotazovanych senior
Pracuje i studuje s@asré uvedlo 19 ( 25 %) respondé@nfosledni odpaidi, ze kterych si
senidi mohli vybrat byla moznost, Ze dihedla nic. V tomto pipact odpowdi se jednalo
hlavns o déti mladsi, které nechodi do zékladni Skoly. Teadyngdlaji nic. Tuto odpovd’
napsalo 15 ( 20% ) dotazovanych seinior

16.Jak travi Vase vnole volny¢as

Tato otdzka byla zatmé utvorena jako otetena dotaznikova otazka. V této otazce jsem
se zandfila na volny ¢as vnodat. Mnoho respondeintuvedlo, Ze jejich vnate travi
mnohoc¢asu na péitagi. Oproti tomu velka ¥tSina napsala, Ze nevi, co jejich vieutla.

Tato otdzka se nedala utitado uzawené otazky, jelikoz kazdé diticla néco jiného.

Nekteré odpowdi seniofi:

- Paitag
- Krouzky
- Pratelé

- Nedl& nic
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- Hry
- Néavsevy rodicta a prarodiu

17.Jakym zpisobem spolu komunikujete

Jakym zmsobem spolu Pocet % v zastoupeni

komunikujete

Telefon 13 17 %
Pies rodike 3 4 %
Celkem 77 100 %

Tabulkac. 14 — jakym zpsobem spolu komunikuji seriise svymi vnuky

Jakym zplsobem spolu komunikujete

B Telefon W Osobné WPresrodice B Nekomunikujeme

4%

Graf ¢. 14 — jakym zsobem spolu komunikuji serise svymi vnuky

Tato otazka se tykala komunikace mezi seniory igheynuky. Zajimala jsem se, jestli
vnuci svym prarodiim spiSe volaji fes telefonéi je radsji navSgvuji osobr. Na tuto
otdzku odpowdéli vSichni dotazovani respondenti, tedy 77 ( 100%élefonicky kontakt



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 56

uvedlo 13 ( 17% ) dotazovanych responde@sobni kontakt preferuje 56 ( 73% ) sefior
Kontakt ges rodée uvedli 3 ( 4% ) respondenti. Posledni odplbvbyla moZnost

nekomunikace, tu uvedlo 5 ( 6% ) respondenti.

18.Swéfuje se Vam VaSe vnote

Swiuje se Vam Vase Pocet % v zastoupeni
vhouce
Ano 38 49 %
Jen s ré¢im 24 31 %

Tabulkac. 15 — s¥ruje se Vam VaSe vnérl

Svéruje se Vam Vase vnouce

B Ano B Ne ®lJensnécim

Graf ¢. 15 — s¥ruje se Vam VaSe vneri

Tato otazka se tykala toho, jestli se vémta svym prarodiim swiuji. Na tuto otazku
odpowdélo vSech 77 ( 100% ). Velk&tsina dotazovanych odpé&kla, Ze se jim jejich
vhouwe swiuje, tuto odpovd’ uvedlo 38 ( 49 %) respondéntDalSi d¥ odpowvdi mely



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 57

skoro stejny porr odpowdi. Vnoue se nesstuje, uvedlo 15 ( 20 %) respondéntlen
s re¢im uvedlo 24 ( 31 % ) dotazovanych respontlent

19.Jak byste porovnal/a dnesSni mladi s Vasim mladim.

Tato otadzka byla také otimna. Senith se zde mohli po#it o srovnani jejich mladé
generace s dnedni generadi.tBto otazce vznikla mezigtsinou seniar diskuse ohledn
mladé generace. VSichni se vSak shodli na tom,yie dw generace nejdou srovnat.
Kazda ngla své pro i proti. Uvedu zde jeikieré, ale skoro vSemi respondenty zoviané
nazory na srovnani dnesSni mladé generace se slajiom generaci. Mnoho senioje
toho nazoru, Ze dnesSni mladez neni motinupd, ochotna respektovat seniory. Dnesni
mlada mladez méa vice moznosti upéatnzangstnani, mohou cestovat a poznavat cizi
zen®, na rozdil od seniorskym mladych leti Bliskusi @ vypliovani mého dotazniku
jsem se setkala i s nazorem, Ze dneSni mlada genjeraice agresiwsi, ma velky strach

0 svoji praci a je ve velkém &hu a shonu kili ztrat prace. Na rozdil od seniorské
mladé generaci se malo mlada generaceije dtem, které dnes sedi spiSe dipege, nez

aby chodily do pirody a rodée se jim vice ¥novali.

Zawrem této otazky bylo, Ze rozdil je opravdu velkyheSni mlada generace je opravdu
velmi rozdilnd nez jejich mladd generace. DneSrddlgenerace ma vice volnosti, maji
vétSi moznosti studia, moznosti zéstnavani v cizié ale i vice cestovani jak seniorska

mlada generace.

20.Jaka pozitiva spatujete na dneSni mladé generaci

Tato otdzka se tykala pozitiv mladé generace. Mnebniofi se shodlo, Ze velké
pozitivum v mladé generaci vidi v rozvoji jejich 'B@enosti s cizimi jazyky a zémi.
Senidi si mysli, Ze mlada generace je také velmi sétbema, jelikoz bez seb&domi se
v dnesni dob ¢loveék skoro neobejde. DalSi pozitiva vidi ve velké mueth cestovani po

celém s¥t¢, coz oni sami v jejich mladi nemohili.
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21.Jaka negativa vidite na dnesni mladé generaci

Mnoho seniok se v této otazce shodlo v jednom hlavnim negdéta mladé generace. Je
to rodina. V seniorském mladi byla aZ ostuda, kskyidé rozvedlti Zili spolu bez svatby.
DnesSni mlada generace neni zastancem svateb,Zjetkstavaji pravidlo, Ze rozvod je
velmi drahy. Toto davéa za pravdu i statistika, Ktska republika je na skoro nejvyssich
piickach rozvodovosti. Mlada generace nema zodgowst v této rodinné strance, jakmile
se naskytne problénieSi vSe rozvodem, kdezZto seniorska generéegivala ve vSem a
byla vi¢i svym partneikm tolerantijSi. Toto je nej¥tSi negativum, které dnesni seniorska

generace vidi na mladé generaci.

DalSim velkym negativnem je strach ze ztraty &stmani, kdy seniorsk& mlada generace
nentla potize se strachem ze ztraty Zamani, nila povinnost pracovat, tudiZ si nebrala

praci doni, nebyla agresivni a vice se mohla v klidnavat rodig.

4.4 Zavéry Setieni

Cilem mého Séeni bylo zjistit, jaky nazor maji seitimma mladou generaci. Hlavnim cilem
bylo zjistit, jestli jsou seni® spokojeni se svymi vztahy €tthi a vnuky ve své vlastni

rodiré. Pro zjiSéni vysledki jsem si zvolila techniku dotaznikového igei. Stanovila

jsem sifi hypotézy, jejichz platnost jsem zde potvrdiiavyvratila.
Hypotéza 1V étSina seniofi povazZzuje mezigenerdni vztahy za dobré.

Pii vyzkumném Séeni jsem se zahila na nazor seniérna jejich vztahy meziami a
vnuky. Tato hypotéza se tykala skoro vSech terajch otdzek, kde jsem se dotazovala na

cetnost navél, na vztahy se svymictmi a vnuky.

VétSina seniak je spokojena se svymi vztahy se svymi vnukytand Déti je velmi ¢asto
navsEvuji a maji mezi sebou velmi dobry vztah. Snazslan) se v rozdavani dotazniku
zasteSit vSechny &ové generace i figob bydleni. Dotaznik jsem rozdavala nejen

.........

rodinou. Dotaznik jsem také rozdavala v dospko seniory.

U vétSiny €chto gipadi jsem se setkala s velmi pozitivnim ohlasem na gesmrani
vztahy. Seniti jsou spokojeni se svymietmi a vnuky. Jsou nagrhrdi a maji se vzajendn

radi.
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Senidi maji spiSe negativni zkuSenosti s mladou genevaablektivu, kdy jeden z
kolektivu mladych lidi se vysmiva senion a ostatni se k nimtipaji, aniz by byli jako
samotni tohoto schopni. Sehiose stouto negativni zkuSenosti setkavaji hlavn

v dopravnich progedciche¢i v obchodnich domech a u Iéka

Ve vyzkumném Séeni u vybranych seniorjsem fisla k zaéru, Ze mnou stanovena
hypotéza H1 ,VétSina seniofi povazuje mezigenefiai vztahy za dobré”

se v realizovaném vyzkumnéem Seéeni potvrdila.
Hypotéza H2Souasna generace je horSi nez generace seriior

Dnesni senib si velmi s€Zuji na mladou generaci, ktera v&sin¢ pripadi tyto seniory
nerespektuje, ale své praréeliobdivuje. Tato hypotéza se tykala hiaatevrenych otazek
¢islo 19, 20 a 21 kde setiigporovnavali dnesSni mladou generaci s jejich miadiuvadli

pozitiva a negativnha mladé generace.

Co se tykd mladé generace ve srovnani s jejich aulagneraci je nazor seniovelmi
shodny. \étSina senial jsou toho nazoru, Ze dnesni mladéd generace jeagiaEsivijsi,
uspEchana, ale i arogangj$i vici starym lidem, které ve&sSine pripadh prehlizi. Dnesni
mlada generace se n¥éstara o svoji rodinu a nggmysli nad tim, Ze i oni jednou budou

ve stejné situaci jako sami sefio

Pozitiva dneSni mladé generace vidi s@miotom, Ze dnesni mlada generace ma vice
moznosti studia, prace a komunikace v zakifanoZ seni@ neneli. Velkou vyhodu také

vidi v cestovani a celkéwe svobod jak nazoi, tak i moznosti.

Negativa senifh vidi hlavre v rodinné sfée. Kdy dnesSni mladi lidé majéetnsjSi
rozvodovost neZ seniorska mlada generace. Bevidi i velka negativa v souZiti mezi

partnery, kdy dnesni mladi lidé Ziji spiSe na Kogtku“, nez aby se vzali a Zili spolu jako
manzelé.
Ve vyzkumném Séeni u seniar jsem dospla k ndzoru, Ze mnou stanovena hypotéza H2

»Souwasna generace je horSi nez generace séhi@e v realizovaném vyzkumném

Sefreni potvrdila.
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Hypotéza H3Kontakty s vnuky a détmi povaZzuji senidfi za méalo dostaténé

Tato hypotéza se tykala otdz&iglo 5, 6 a 7. Otazk& 5 zpracovava informaci, jalasto
se setkavaji senibse svymi dtmi. Odpovidalo 77 respondént V této otadzce bylo
na vykEr z osmi moznosti. Prvni moznost, tedy Z& dve rodée — seniory navévuji
kazdy den zvolilo 23 ( 30% ) respondienDruhou moznosti odp&di, tedy Zecetnost
navstv je kazdy druhy den zvolilo 6 ( 8 % ) respondefitreti odpo¥di na tuto otazku
bylo, Ze dti své rodée nav&vuji 1 x tydré. Tuto moznost zvolilo 21 ( 27% )
dotazovanych respond@ntlx zactrnact dni odpoddélo 9 ( 12 % ) respondeint DalSi
moznosti odpadi bylo, Ze seniory jejich @i navStvuji 1x za ngsic. Na tuto otdzku
odpowdélo 8 ( 10 % ) dotazovanych respondentx za @l roku odpoedélo 3 ( 4% )
responderit Cetnost navévy 1x za rok uvedli 3 ( 4% ) respondenti. Jako edsl
odpowdi bylo, Ze seniory jejichai nenav&tvuji vibec. Na tuto otazku odpésli 4 ( 5%

) respondenti.

V otazcecdislo 6 jsem se dotazovala gatnost setkavani seniorse svymi vnotaty.
17 ( 20 % ) respondehntuvedlo, Ze je vnatata navsivuji kazdy den. DalSi 4 ( 5% )
respondenti uvedli, Ze je vnéata navaivuji kazdy druhy den. 1x tydruvedlo 18 ( 23%)
responderit. Na odpo¥d’, Ze vnogata naviivuji své prarodie odpo¥délo 15 (20%)
responderit, Ze za nimi jejich vnuci chodi 1x zdrnact dni. Navévnost 1x za mésic
uvedlo 15 ( 19%) respondé&ntDalSi odpowdi byla moznost, Ze seniory jejich vnuci
navsevuji 1x za il roku. Tuto moznost uvedli 3 ( 4% ) respondenti.zh rok navstivi
svoje prarodie 2 (3%) respondeint Posledni moznosti byla odp@k; Ze vnuci za svymi

prarodgi viibec nechodi. Tuto moznost uvedli 3 (4% ) respotiden

V otdzcet.7 jsem se dotazovala n#lpzitosti, @i kterych se schazi setiiGce svymi dtmi
a vnuky. BZnou navitvu uvedlo 58 ( 75% ) respondéntSetkavani i narozeninach
a oslavach wuvedlo 8 ( 11%) respondentNavStvu jen o Vanocich
uvedlo 7 ( 10%) respondént4 ( 5% ) respondenti uvedli, Ze za nimi jejichughani dti

nedochazi tbec.

Ve vyzkumném Sééni u vybranych senidrjsem dospla k ndzor, Ze mnou stanovena
hypotéza H3 ,,Kontakty svnuky a étmi povazuji seni® za malo dosta#né”

se v realizovaném vyzkumu vyvratila.
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ZAVER

Tato diplomova prace seznamuje s nazory sémarmladou generaci @tnosti navsy
seniofi v rodirg. Fi vypliovani dotaznik s respondenty jsem se veétdineé pripadi
dozwdéla, Ze senid jsou ve ¥tSi mie spokojeni se svymi kontaktyc@tnosti navsy
svych dti a vnuki. Jsou spiSe nespokojeni s mladou generaci mimamwantelkovym

pohledem na seniorskou generaci. Sefsou v dnesni dabvelmi diskutovanym tématem

nejen v médiich, ale i vienych publikacich.

Cilem vyzkumné prace bylo odhalit ndzory seiina mladou generaci a spokojenost se
vztahy mezi svymi &mi a vnuky. Dotazovani respondentélmastolit s\ij ndzor na tyto
zmirgné problematiky dneSni spotesti. Seniéi byli dotazovani prosgednictvim
dotaznikového Sg&ni, které bylo zagieno na nadzory na mladou generaci a spokojenosti
vztahi mezi seniory a jejich @mi a vnuky. Toto vyzkumné Feni dopadlo dle mého
ocekavani velmi dofe. Senidi jsou spokojeni se svymi vztahy mezithi a vnuky. Még

spokojeni jsou s celkovou situaci a nazory spadeti a mladou generaci na seniory.

Teoreticka ¢ast mé diplomové prace byla roddna do ti kapitol. Prvni kapitola
pojednavala o st§ jako vyvojové etapZivota. Vymezovala termin $taperiodizaci sté,
aspekty starnuti a srovnani senisrokolnim setem. Druhd kapitola se zabyvala socialni
praci pro seniory — domovy pro senioryjspevky pro seniory. V posledni, tedyeti
kapitole jsme se poohlédli po mezigersgiah vztazich, jejich askali &ipinach konfliki

mezi lidmi.

V praktické ¢asti jsme sledovali ndzory seniorna mezigenetai vztahy v rodis.
Oslovila jsem ufity pocet senioit a pomoci dotaznikového Eeni jsem se snazila zjistit,

jaky nazor maji senfona mladou generaci a jaké vztahy mezi sebou maji.
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SET RENI

Dobry den, jmenuji se Eva Humpikbva a jsem studentkou Univerzity TomaSe Bati ve
Zlin¢ s pob@kou na Institutu mezioborovych studii v BrrPro poteby své diplomové
prace realizuji vyzkum, ktery se tyka mezigegafeh vztali. Proto bych Vas rada
pozadala o zodp@&zeni rEkolika otazek, které s€dhto vztali tykaji. VeSkeré Udaje jsou

anonymni.
1) Vek

a) 50— 65 let

b) 66 — 70 let

c) 70 leta vice
2) V jaké oblasti jste pracovali?

3) Kolik méte dti?
a) 1dit
b) 2 ceti
c) 3 dktiavice
4) Kolik mate vnodat?
a) 1-2 vhoukata
b) 3-4 vnouata
c) 5-6 vnouat
d) Vice jak 7 vnodat
5) Jakcasto se setkavate s VaSingtrdi?
a) Kazdy den
b) Kazdy druhy den
c) 1xtydre
d) 1x zactrnact dni
e) 1x za mEsice
f) 1x za ml roku
g) 1x zarok
h) Nechodi
6) Jakcasto se setkavéate s VaSimi viiaty?
a) Kazdy den
b) Kazdy druhy den
c) 1xtydre
d) 1x zactrnact dni
e) 1x za mEsice
f) 1x za ml roku
g) 1x zarok
h) Nechodi



7) Pri jakych pilezitostech dochézi k setkavani?
a) BéZzna naviiva
b) Narozeniny, oslavy
c) Véanoce
d) Nedochazi
8) Jakeé jsou VaSe spdalee aktivity — s étmi a vnodaty?

9) Jaky mate vztah se svymitchi?
a) Viely
b) Lhostejny
c) Konfliktni
d) Nekonfliktni
e) Nestykdme se
) - 1 PP
10)Rozumite si se svymi vnoaty
a) Ano
b) Ne
c) Jen i béznych zélezitostech
11)Jaky maji vztah vnaiata se svymi rodi?
a) Dobry
b) Spatny
c) Nekomunikuji s nimi
12)Jste s Vasimi vztahy tini a vnowaty spokojen/a?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
13)Povazujete VAas vztah stchi a vnouaty za divérny?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
14)Co pro Vas vase vnga znamena?
a) Radost
b) Povinnost
c) Pokra&ovatel rodu
d) Trapeni
15)Cim se VaSe vnaie zabyva?
a) Pracuje
b) Studuje
c) Pracuje i studuje scasre
d) Nedl4 nic



16)Jak travi VaSe vnae volnycas?

17)Jakym zisobem spolu komunikujte?
a) Telefon
b) Osobr
c) Pres rodte
d) Nekomunikujeme
e) Jiny zpisob:
18)Swiuje se Vam VaSe vnoa?
a) Ano
b) Ne
c) Jen s i¢im
19)Jak byste porovnal/a dnesni mladi s VasSim mladim?






