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ABSTRAKT

Diplomova prace ,,V1liv mladeznickych hnuti na formovani osobnosti ¢lovéka™ se zabyva
naplni volného c¢asu déti a mladeze, dale vlivem rodicl, vrstevniki a pedagogii
na formovani osobnosti a uspofddani hodnotového zebticku vychovavanych jedinct.
Seznamuje jak s historii mladeZnickych hnuti, tak i s jejich soucasnou €innosti, zde se vice
vénuje skautské organizaci Jundk. Ukazuje moznosti uplatnéni socidlniho pedagoga
pii volnocasovych aktivitich a moznosti jeho spoluprace s mladeznickymi hnutimi.
Prezentuje vysledky dvou dotaznikovych Setfeni, z nichz jedno se zaméiuje na zjisténi
volnocasovych aktivit u zak 2. stupné zdkladni Skoly, a druhé zjistuje zpétny pohled

dospélych jedincti na jejich ¢lenstvi v mladeznickych hnutich.

Kli¢ova slova: d¢ti, mladez, mladeznickd hnuti, vrstevnicka skupina, osobnost, hodnoty,

volny cas.

ABSTRACT

The diploma work called “The human personality formation under the influence of youth
movements groups” deals with the contents of the leisure time of children and youth,
further more with the influence of parents, peers, and teachers on forming of the person’s
individuality and character, and his/her personal list of values. It shows the history of youth
movement together with its current functioning, depicting the scout organization Jundk.
It shows some possibilities of social pedagogists” employment in the leisure time activities
framework as well as opportunities of his/her cooperation with the youth movement. There
are presented the results of two different questionnaires, one being devoted to the leisure
time content of school children aged 11 to 15 (grades 6 to 9 of the Czech Elementary
School), the other is concerned on the feedback of adults who used to be active members

of the youth movement while they were in the same age.
Keywords:

Children, youth, youth movement, peer group, individuality, character, personality,

personal values, leisure time
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UVOD

Nikdy diive neméli lidé tolik volného casu, jako nyni. Pfitom soucasnd spolecnost
je charakteristickd nedostatkem casu, podcenovanim vyznamu mezilidskych vztaht
aorientaci na vykon jednotlivce. Tento stav se odrazi i na vyvoji déti, které jsou
konfrontovany se zaneprazdnénosti svych rodici a s mensim ¢i vétSim nezdjmem o napli
jejich volného Casu. Proto je velmi diilezitd ¢innost rdznych mladeznickych hnuti, které
svym vSestrannym piistupem k détem a svymi aktivitami nabizeji protivdhu tomuto

individualismu a své ¢leny rozvijeji komplexné.

J& sama jsem ve Skolnim v€ku a nésledné 1 v obdobi adolescence byla clenkou
Turistického oddilu mladeze, dodnes to povazuji za svoji velikou Zivotni devizu. Proto

se k podobnym aktivitim snazim sméfovat i svoje déti.

Dnes vSak o tuto formu traveni volného Casu neni zajem, jak ze strany déti, tak ze strany
rodi¢l. A je to velké Skoda. Pfitom vSestrannd z4jmova ¢innost, kterou tato hnuti nabizeji,
je obrovskym pozitivem pfi utvareni osobnosti ¢lovéka. Stejné jako nepieberné mnozstvi

situaci pro aplikaci nepiimé vychovy, ktera je daleko efektivnéjsi nez vychova pfima.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo poukézat na c¢innost mladeznickych hnuti
anajejich vliv na utvafeni osobnosti. Dal§imi cili bylo zjistit, jaky pifinos maji
mladeznickd hnuti pro své Cleny a jaky pocet déti se v souCasnosti této organizované

volnoc¢asové aktivité vénuje.

Z hlediska socialni pedagogiky ma cinnost mladeznickych hnuti preventivni funkei,
pomahé predchazet vzniku a rozvoji nezddoucich jevli ve spoleCnosti a negativnimu
socialné deviantnimu chovani jedincti. Svym vlivem na jednotlivé ¢leny v nich formuje
pozitivni hodnoty a péstuje zdravy Zivotni styl. Clenstvi v mladeznickém hnuti a viechny
aktivity stim spojené tak pisobi jako primarni prevence, kterd ma za tkol ptredchazet

samotnému vzniku socialnich deviaci.

Mlédeznicka hnuti jsou pro déti a mladdez velmi piinosnd tim, Ze jim davaji mozZnost
zacClenit se, né¢kam patfit, najit zde pfatele a sdilet s nimi spole¢né hodnoty. Formuji v nich
trvaly pocit sounalezitosti a nabizeji plnohodnotné traveni volného Casu. Déti se zde uci
byt samostatné, aktivni, poméhat druhym a rozvijet smysl pro tymovou spolupraci. Diky
Sirokému spektru ¢innosti, které mladeznicka hnuti nabizeji, zde dostane Sanci vyniknout

opravdu kazdy jedinec.
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Proto jsem se rozhodla svoji diplomovou praci vénovat tomuto tématu. Praci jsem rozdélila
na Ctyfi kapitoly, tfi teoretické a jednu praktickou. Pfi zpracovéni teoretické casti jsem
provadéla obsahovou analyzu dostupnych materialt (literatura, casopisy, internetové
zdroje). V praktické ¢asti jsem pro zjisténi empirickych dat pouzila metodu dotaznikového
Setfeni.

V prvni kapitole teoretické Casti se zaméiuji na definice pojmti déti a mladez, a jejich
postaveni v soucasné spolecnosti. Vénuji se vyznamu vrstevnickych skupin, které
pro mladé jedince maji nezastupitelny vyznam, a spolecné s rodinou a Skolou jsou velmi
vyznamnym socializaénim ¢initelem. Dale zde vénuji pozornost vyuzivani volného ¢asu,

jeho ndplni a moznostem, které nabizi.

Druha kapitola je zaméfena na samotnd mlddeznicka hnuti. Vracim se k minulosti,
k zékladiim jejich vzniku. V§imam si rozvoje téchto organizaci po r. 1989, stru¢né popisuji
nékteré z nich. VEtsi prostor vénuji skautskému hnuti a jeho ¢eské odnozi Jundku. Dale
se zde zaméiuji na vyznam pedagoga, vedouciho v mladeznickém hnuti, na jeho naro¢nou

a obdivuhodnou praci.

Ve tieti kapitole se zabyvdm hodnotami a hodnotovou orientaci jedincl, utvaifenim

a formovanim jejich osobnosti. Zminuji zde také dobrovolnickou ¢innost.

Ctvrta kapitola je praktickou ¢asti celé prace. V ni se zabyvam kvantitativnim vyzkumem,
konkrétné¢ dotaznikovou metodou. Vyzkum je zaméfen na zjiSténi volnocasovych aktivit
u zakt 2. stupné ZS a dale na dospélé jedince, ktefi v mladi byli ¢leny mladeznického hnuti
a na vliv tohoto Clenstvi na jejich dalsi zivot. Popisuji a vyhodnocuji zde udaje ziskané

timto dotaznikovym Setfenim a vyvozuji z nich zavéry.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DETIAMLADEZ YV SOUCASNE SPOLECNOSTI

Déti

Détstvi je obdobi od narozeni do véku pfiblizné patnécti let. V tomto obdobi se buduji
zaklady zivota jedince, rozhoduje se o celé osobnosti. Je velmi duilezité, v jaké spolecnosti
ale jeho vztah kni se formuje prostfednictvim ptevazné Skoly, nebo dalSich instituci.
V détstvi vrcholi socializacni proces skoncenim zékladni Skolni dochdzky a naslednym
rozhodovanim o zivotnich perspektivich a profesni draze, které casto byva zasadni.

Z pravniho hlediska je socializaéni proces v détstvi dovrsen ziskanim ob¢anského prikazu.

(Kraus, 2008, s. 62)

Miadsi Skolni vék (6-12let) je obdobi, ve kterém se jedinec postupné osamostatiiuje, vliv
autorit na jeho mySleni uz neni tak silny jako diive a ve svych nazorech zacina
byt kritictéj$i. Zhruba od 10 let ma silnou potiebu zaclenit se do skupiny vrstevnikd,
kde se u¢i solidarit¢ a soundlezitosti. Ztotoznéni se se skupinou je z hlediska socidlniho
vyvoje pro dit¢ velmi dulezité, protoze zastdva funkci pfipravy na budouci intimni

a pratelské vztahy. (Donikova, Novotny, 2009, s. 115)

Dospivani (12-15let) je pfechodem mezi détstvim a dospélosti, ve kterém dochazi
k celkové proméne veskerych slozek osobnosti dospivajiciho. Tato komplexni proména
je dosazeni nové prijatelné pozice mladého ¢loveka, a tim potvrzeni jeho urcité jistoty.
Dospivajici se snazi najit novy smysl svého sebepojeti a jeho kontinuity. Ziskdva nové
kompetence a osvojuje si nové role, se kterymi se musi vyrovnat a zaujmout k nim postoj,

snazi se hodnotit jejich vyznam pro jiné i pro n¢j osobné. (Sedlackova, 2009, s. 29)

Az do obdobi adolescence je pro détstvi charakteristické prevazné optimistickym
pristupem k zivotu s chuti ziskdvat nové zkuSenosti a zkouSet rozmanité¢ zajimavé véci.
V tomto sméru se ne vzdy slucuji zajmy déti se zajmy rodict nebo ucitelt. U déti prevlada
pocit vlastni neohrozenosti a nezranitelnosti, tento pfistup jim dava pocit, ze mohou
vse. V obdobi adolescence, ve kterém je mlady clovék na vrcholu svych fyzickych
sil, Casto testuje hranice a podstupuje rizika, naptiklad pii adrenalinovych sportech nebo
pfi jizdé na motorce. Dospivajici se Casto srovnava s druhymi lidmi, hledd svoji identitu

a zkousi nejrtiznéjsi cesty. Pro rodi¢e je Casto velice obtizné tomuto jednani pfiihliZet,
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sledovat, do jakych rizik se jejich dité pousti. Musi vSak stale pamatovat na to, Ze jen timto
zpusobem mlady Cloveék mize ziskat potfebné zkuSenosti a ovéfit si platnost nékterych

jejich ptikazii nebo doporuceni. (Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova, 2009, s. 34)

Mladez

Podle definice autord Prichy, Walterové a Marese je mladez socidlni skupina tvorena
lidmi ve véku asi 15-25]et, ktefi ve spole¢nosti jiz neplni role déti, ale zaroven jesté nemaji

spolecnosti pfiznané role dospélych. (Smolik, 2010, s. 20)

V tomto obdobi dochazi u jedince k rozvoji intelektu, emocionality a interpersonalnich
dovednosti zaméfenych ke komunit¢ a spolecnosti. Upeviiuje se hierarchie hodnot
adochazi k reflexi stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a zivotu, jedinec si ujasiuje
ptedstavy o budoucich prioritach a cilech, o stylu svého Zivota. (Doiikové, Novotny, 2009,

s. 115)

MIadi je rozporuplné obdobi, do kterého se soustfed’uje generacni zlom. Na jedné strané
jedinec opousti hodnoty détstvi a vrustd do dospélosti, na druhé strané jeste¢ k nékterym
znakim dospélosti projevuje odpor. V rdmci spolecnosti mladeZ na rozdil od déti tvofi
relativné samostatny celek. Buduje si svoji subkulturu, vlastni hnuti a instituce.
Ve spole¢nosti vzdy ptedstavovala progresivni prvek, obrovsky potencial pro jeji dalsi
vyvoj. Narozdil od déti je mladez skupina vnitin¢ diferencovana, to znamena,
Ze 1 socializace je diferencovana. Jedinec vtomto obdobi zavrSuje profesni ptipravu,
vstupuje do zaméstnani, odpoutdva se od pivodni rodiny. Zacind navazovat rtizné nové
vztahy, zakladat novou rodinu a samostatn¢ se prosazovat v zivoté spole¢nosti. (Kraus,

2008, s. 62)

Pubescence a adolescence sebou pfinaSi potfebu prosazeni, respekt viici osobé ditéte,
potiebu uznani jinych. Diky tomu dochézi k pfikrym reakcim, k rychlym zjednoduSujicim
soudim a postojum, které provazi nejistota, ale o to vic vzdalenym ochoté ke zméné.
MozZnost zpochybnéni jednoznacnosti vidéni a postojui prostfednictvim vysledkil vyzkumu
hodnot, hodnotovych orientaci a norem chovani je v téchto souvislostech dilezita. Ne vSak
jako destrukce a ne jako utok na nazor mladého ¢lovéka. Ale jako projev odliSnosti jeho

samotného a projev odlisnosti kazdého jedince. (Prudky, 2004, s. 14)
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Celkové se mladez vyznacuje jistymi osobnostnimi rysy, jako je touha po samostatnosti,
svobod¢ mysleni a jednani, zvySena mira kriti¢nosti, velké sebevédomi. Mladi lidé neradi
ptijimaji kritiku, obtizn€ uznévaji kompromisy, situace chtéji fesit radikalng, maji sklony
negovat jednani ostatnich. K jejich typickym rysim déle patii touha po dobrodruZzstvi
a romantice, velkou miru citovosti a s ni spojenou snadnou zranitelnost, impulzivni jednani
a rychlé stfidani citl. Toto obdobi je obdobim tfibeni vlastniho zivotniho nazoru, hledani
smyslu a perspektiv lidského Zivota, utvafeni vlastniho hodnotového Zebti€ku. Soucasné
jak mladi lidé intenzivné prozivaji rizné zivotni situace, sleduji své city i city druhych lidi,
dostava také jejich ,,ja* novou podobu. K védomi vlastni osoby se nové piidava také
védomi vlastni hodnoty. ZacCleniovani se do spole¢nosti je pro mladé lidi definitivnim
rozlouc¢enim s celkové bezstarostnym détstvim a vstupem do nové etapy jejich Zivota.
Mlady clovék jesté neumi snadno navazovat kontakty a vztahy, které by mu pomohly
objasnit jeho postaveni a fesit jeho tézkosti. Neumi jednat zplsobem, ktery by odpovidal
dané situaci, neni schopen diplomacie dospélych. Osvojovani danych norem, které
ma Casto konfliktni charakter, mladi lidé vnimaji jako potlacovani a omezovéni jejich

subjektivity a svobody v chovéani. (Kraus, 1998, s. 77-79)

V soucasné spoleCnosti se neustdle méni podminky, jednd se o podminky v ramci
pracovnich operaci, mezilidskych vztahti, pouzivani techniky, politickych i ekonomickych
pomeérech nebo zplisobu zivota. VSechny oblasti Zivota prochdzeji zménami. Kazdy jedinec
se stale musi pfizpisobovat t€émto ménicim se a novym podminkam. Pokud vSak ¢lovek
nebude rozvijet svoji vlastni osobnost, bude se ocitat v situacich, ve kterych
se ve spole¢nosti nebude orientovat, tim bude postupné vyrazovan jak z pracovniho, tak
1 ze socialniho procesu. Ménici se spolecnost klade tedy naroky na proces sebevzdélavani
a sebevychovy v priitbéhu celého zivota. Rozvoj jedince nedeterminuji jen vnéjsi faktory,
kazdy clovék sena svém rozvoji musi podilet zejména vlastnim usilim. (Pospisil,

Roubalova, 2010, s. 86)

Dnesni spole¢nost se potyka se ztratou tradi¢nich Zivotnich jistot. Mladez je konfrontovana
s pluralitou norem a hodnot, jejichz platnost je ohranicena a socidlni G¢inek velmi nejisty.
Mladi lidé musi vzit sviij osud, ptibéh své zivotni drahy do svych rukou. U mladeze
dochazi ke znejisténi v oblasti hodnot a hodnotovych orientaci. Etika povinnosti a vykont,
kterd spocivala na usilovnosti, ctizddostivosti, discipliné a odvaze riskovat, pfestavd mit
svoji univerzalni platnost. Narcismus, hédonismus a orientace na Uspéch jsou alternativni

hodnoty, které nastupuji na mista hodnot diivéjSich. Vlastni ja a soukromé Stésti zacinaji
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byt tou nejvyssi metou. Dochazi kotevien¢ a zjevné pluralit¢ nejen nazort,
ale 1 protichidnych hodnot a hodnotovych orientaci. Misi se nejriznéjsi hodnotové
systémy, které se pivodné vzijemné vylucovaly. Jejich ucinnost se riizné aktualizuje,
ptizptsobuje podle situace, ve které se mlady ¢lovék ocitne. Na jedné strané toto ptispiva
k vétsimu vnitinimu prostoru pti rozhodovani a ke svobod¢, soucasné ale to je zdrojem
obrovského znejisténi, hranic¢iciho se ztratou integrity a identity. (Ondrejkovic, 1997, s. 51-

53)

Socialni svét, ktery si mladi lidé vytvareji, je vysledkem jejich vztahd ve vrstevnickych
skupinach. Vrstevnické skupiny maji na své Cleny velky vliv, zejména diveérné skupiny
dvou nebo ti1 osob. Tento typ vztahu je zcela unikatni a jen té€Zko zastupitelny. Umoznuje
vzajemné poskytovani pocitli, vzorcii chovani, ndzori a testovani sama sebe. Mladi lidé
ziskavaji Clenstvim ve vrstevnické skupiné pocit vlastni hodnoty a jisty socidlni status.

(Pospisilova, 2010, s. 128)
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1.1 Vrstevnicka skupina

Pojem vrstevnicka skupina znamena, Ze jeji ¢lenové se narodili v podobnych historickych
podminkach, jsou pfiblizné stejného véku a jejich vyvoj, at’ uz psychicky, biologicky nebo
kulturni a socidlni, probiha pfi pfiblizné stejnych okolnostech. Uz samotnéd piislusnost
k jisté vrstevnické skupiné ma velky vyznam po celou dobu zivota jedince. PredevSim
ve stfednim skolnim véku je pro dité mistem jeho spolecenského uplatnéni zejména détska
skupina, v tomto obdobi vrcholi zdjem ditéte o kolektiv. Prvotfadou hodnotu v détskych
skupindich ma v této dobé télesnd zdatnost a dokonald pohyblivost. Potieba kontaktu
s vrstevniky je jedna znejvyznamnéjSich potteb Skolniho veéku. Kazdé dité, zejména
od obdobi stfedniho Skolniho véku, potfebuje byt vrstevnickou skupinou akceptovano.
Tato skupina od svych ¢lentt vyzaduje konformitu, za to détem poskytuje pocit
sounalezitosti, jistoty a prestize. Vrstevnicky tlak miize mit jak pozitivni, tak 1 negativni

ucinky, podle toho, k ¢emu smétuje. (Sedlackova, 2009, s. 63-64)

Vrstevnické skupiny jsou piedstaviteli pfirozené formy zivota déti a mladeze. Tyto skupiny
charakterizuje v€kova a nazorova blizkost, ze které vyplyvd souhlasné jednani. Jsou
to typické primérni, vétSinou neformalni skupiny, které se vyznacuji silnym pocitem
prislusnosti ke skupiné a bezprostiednimi kontakty. Vrstevnické skupiny mladeze
se od détskych vrstevnickych skupin odliSuji. U jejich ptislusnikt se uz projevuje postupné
vymanovani z pout pfimé kontroly dospélymi, pfedevsim rodici. Vrstevnické skupiny jsou
proné soucasn¢ prostiedkem, pomoci kterého ukazuji svoji touhu po dospélosti
a samostatnosti. Silnd konformita, ktera v téchto skupindch vladne, casto vyplyva
z osobnostni nevyhranénosti, a tyka se vSech stranek Zivota jejich ¢lent, tedy vyjadfovani,
oblékani, vztahu k tradicim, hodnotové orientaci a dodrzovéni rituald. Dulezitymi znaky
vrstevnickych skupin jsou jejich normy, cile a hodnoty. Z tohoto pohledu se cile téchto
seskupeni pohybuji na stupnici od jednozna¢né pozitivnich az po asocialni, nékdy dokonce
1 antisocialni. Proto také maji vrstevnické skupiny velky vliv na rozvoj osobnosti
jak ve smyslu pozitivnim, tak i ve smyslu negativnim. Probiha zde i zékladni proces
socializace. Vrstevnické skupiny také svym clenim nabizeji spolecné zazitky, pocit
nezéavislosti na dospélych a moznosti sebeuplatnéni. Jejich ¢innosti probihaji zejména
ve volném case, proto by rodina méla hrat roli regulatora na ucasti v konkrétnich

vrstevnickych vztazich. (Kraus, 2008, s. 88-90)
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Vrstevnické skupiny mohou vznikat jak spontanné, napiiklad skupiny ptatel nebo party,
tak 1 organizované, naptiklad télovychovna jednota, mladeznické hnuti, klub. Vrstevnicka
skupina mé& pro dospivajici mladez velky vyznam. Vytvafi velmi vyznamny prostor
pro ,,uéeni se ve spolecenskych podminkach®. Zde je zakladem rozdéleni roli v ramci
vékoveé homogennich kontaktli, proces, pii kterém kazdy z(castnény musi sam ziskavat
svoji vlastni pozici na zakladé¢ nékterych svych vlastnosti a schopnosti, napiiklad
na zéklad¢ télesné zdatnosti, na zdkladé nékteré své charakterové vlastnosti, odvahy,
pohotovosti, pfitazlivosti. Je pfitom podstatné, ze dospivajicimu uz nemlze rodina
predavat urcité postoje a dovednosti, jak zvladnout dané zivotni situace. Tuto funkci
do urcité miry piebira praveé vrstevnicka skupina. Dospivajici mlady Clovek, ktery ¢im dal
vic aktivit provozuje mimo prostor své rodiny, nachazi ¢im dal vic jinych interakénich
partnerti nez ztad ¢lend rodiny. Pfi kontaktu s vrstevniky u néj vznikd pocit zvysené
samostatnosti, zejména ve vztahu krodicim, soucasné se vytvaii vztahy vzajemné
zavislosti mezi vrstevniky. Skupiny adolescentli pomahaji mladému c¢lovéku dokoncit
proces odlouceni se od rodiny, poméhaji zbavit se pocitl viny. V téchto skupinach se dité

pretvari na autonomniho dospé€lého ¢loveka.
Vrstevnické skupiny jsou charakteristické pfedevsim tim, Ze jsou

e dobrovolné
e Dbez piimé kontroly dospélych, zejména rodici
e fizené a kontrolované vrstevniky

e vétSinou orientované na volnocasové aktivity.

(Ondrejkovic, 1998, s. 136-137)

Ve veéku 15 az 18 let, vzhledem ke zvySené potiebé socidlnich kontakti a erotickym
potfebam, ma pro jedince vrstevnickd skupina mimotfadny vyznam. V tomto obdobi
se muze skupina vrstevnikl stdit dominantnim prvkem v jeho socidlnim poli, s nemalymi
dasledky pro sloZeni jeho hodnotového Zebticku. V této dobé zvySené citlivosti miize
nezraly jedinec piebirat hodnoty skupiny nezralych vrstevniki. Tim mulze dochazet
k radikalni zméné€, né€kdy ho spolecné se Skolou charakterizuji zcela odlisné od jeho

aktualni situace. (Sak, 2000, s. 40)

Vrstevnické skupiny se diky své dynamice stavaji pro dospivajici nezastupitelnym

vychovnym Ccinitelem. Pro rizikovou mladez pochazejici z dysfunkénich rodin byva
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poskytuji podporu a soucasné¢ jim stanovuji meze povoleného chovani. Pro nikoho vSak
vrstevnickd skupina neni jen bezproblémovym zazemim, tim spisSe takovym zazemim neni
pro mladé lidi, ktefi vyristaji bez zdjmu rodici a bez jasné stanovenych pravidel.
I pro dite, které je vychovavané ve fungujici roding, kazda vrstevnicka skupina predstavuje
vice ¢1 mén¢ stresujici naroky, musi v o¢ich vrstevnika obstat jako né€kdo, kdo je jejich,
kdo zcela sdili hodnoty dané skupiny. Ve vrstevnické skupiné mladeZze jsou naroky
na konformitu jejich ¢lenti obvykle daleko vy$si nez ve vSech ostatnich skupinach. Patii
sem nejen zpusob vyjadfovani, ale i druh preferované hudby, uprava zevnéjsku, postoj
ke Skole nebo k praci, zpisob chovani k opaénému pohlavi, postoj k rodic¢tim, k sexualitg,
k penéziim, k alkoholu, ke koufeni, k drogam. U déti a mladych lidi, ktefi jsou frustrovani
nizkou podporou své rodiny, je vétSi pravdépodobnost, Ze potieba kladného piijeti
vrstevnickou skupinou bude daleko siln€j$i nez u déti a mladych lidi, ktefi maji dobré
rodinné¢ zazemi. Na tyto déti ma vidce vrstevnické skupiny obrovsky vliv a také

ho vyuzivé, v mnoha ptipadech i zneuziva. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 84-85)
Problematika vrstevnickych skupin je z pedagogického hlediska dilezitd ze dvou divodi

e Vychovny pracovnik by o téchto skupinach mél mit piehled, mél by védét o jejich
plisobeni a m¢l by znat povahu jejich aktivit. Pedagog ma urcCité prostiedky
a moznosti, diky kterym muze zjistit dilezité informace o Cinnostech, struktufe,
slozeni a systému komunikace uvnitt skupiny. Pomoci sociometrie také mtize
ziskat obraz o jejim uspofadani, o tom, kym a jak je skupina vedena
a organizovana.

e U skupin antisocialniho charakteru by cilem pedagoga mélo byt eliminovani jejich
negativnich vlivli nebo alespont snaha o izolaci jejich pisobeni, aby nemohlo
dochazet k ovliviiovani jednani dalSich déti a mladeze. AvSak proniknout do téchto
skupin s cilem zménit jejich zplsob Zivota a obsah jejich ¢innosti je velice obtizné.

(Kraus, 2008, s. 93)
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1.2 Rodina a vychova

Myslenku, ze intelektualni ctnosti vznikaji cvikem, naopak moralni ctnosti vznikaji
zvykem, vyslovil jiz fecky filozof Aristoteles. Vysvétloval to tim, ze lidska pfirozenost
neni ani dobra, ani zla, ale ma schopnost k obojimu. To také potvrzuje schopnost lidi
zmeénit svoji povahu na zdkladé novych zkuSenosti. Z toho vyplyva, Ze vlivem vychovy,

vlivem zamérné utvarené zkusenosti, vznikaji ctnosti. (Rybar aj., 2011, s. 117)

Zakladnim smyslem vychovy je rozvinuti lidskych postojii i hodnot a vybaveni ¢lovéka
dovednostmi a znalostmi, které mu budou umoziiovat citit se bezpecnéji a mit vice
uspokojeni a prozitkli v jeho zivoté. Soucasné chapani vychovy nevnima své téziste
v dil¢ich prvcich, ale celistvém, dialektickém pojeti humanistické vychovy. Princip
humanizace vyzaduje harmonicky rozvoj jak u kazdého jedince, tak i u celé¢ spolec¢nosti
a pfirodniho Zivotniho prostiedi, poZzaduje sméfovani veskeré vychovy k nejvyssimu ucelu
lidského zivota. Vychova znamena optimalizaci ¢lovéka i1 optimalizaci jeho svéta,
uvédomély, uceleny, tvur¢i a aktivni vztah jedince ke svétu, spolecnosti, ptirode 1 k sobé
samému. Zahrnuje také cilevédomé rozvijeni osobnosti a jeji vazby ke svétu vnitinimi

1 vnéjSimi faktory jejiho sebeutvafeni a utvaieni. (Vazansky, Smékal, 1995, s. 57-58)

Jednim z cili vychovy je naucit jedince, aby rozumné vyuzival sviij volny cas, formovat
jeho zajmy, podporovat ho v hlubokém, centralnim, celozivotnim zajmu. (Pavkova aj.,

2008, s. 32)

Rodina je prvnim prosttedim, ve kterém se zacinaji formovat hodnoty jedince.
Ma dominantni vliv na formovani a utvareni osobnosti, a tim i na utvareni hodnot. Mladi
lidé se svoji hodnotovou orientaci podobaji vice svym rodi¢lim, nez svym ptatelim.
Vychova v jakémkoliv pohledu se také chape jako pokus o ovlivnéni, usmérnéni
hodnotového svéta jednotlivce, v souladu s vychovnymi cili. (Pospisil, Roubalova, 2010,

s. 39)

Rodina jako vychovné prostfedi se povazuje za cCinitele prvoradého vyznamu, ktery
zdravou osobnost vyvijejiciho se jedince determinuje ze vSech Cinitelll nejzadvaznéji
a nejpronikavéji. Intenzita puisobeni prostfedi rodiny je ovlivnéna i celkovym vlivem
dlouhé tady vychovnych prostredkt, které se vramci rodiny pouzivaji. Zakladni
determinantou kvalitniho prostfedi rodiny z pohledu vychovy déti je zplsob rodinného

zivota, ve kterém se odrazi vztah rodicl k nejriznéjSim Zivotnim jeviim, skute¢nostem
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a ¢innostem, zejména jejich vztah k praci, k ostatnim lidem, k majetku, ke svému volnému
Casu. Ke zpiisobu zivota rodiny patii i vztah rodi¢t k sobé navzijem, k sebevychoveé
a k vlastnimu rozvoji. Rozhodujici pro zivotni zptsob rodiny je zaméfeni rodicii k urcitym
hodnotdm a k cilim, které z nich vyplyvaji. Hodnotova orientace rodicu a jejich aktivity
z ni vyplyvajici ovlivituji hodnotovou orientaci a ¢innosti déti. Také stanoviska rodict jsou
Casto dulezitd piinavazovani kontaktl déti s vychovnymi Ciniteli mimo rodinu. Rodice
tedy mohou své déti ve volném case ovliviiovat dvéma sméry: svymi postoji k jejich
mimorodinnym aktivitdim a také prostfednictvim Zivotniho zpiisobu rodiny. (Spousta,

1994, s. 108-110)

Rodina se v disledku rychlého Zivotniho tempa a zvySenych narokti na kazdého jejiho
Clena ocitd ve slozité situaci. Znacna Cast rodin musi feSit celou fadu velice vaznych
problémii. ZvySuje se primérny v€k osob vstupujicich do manzelstvi, partneti zakladaji
rodiny v pozdgjsim vé&ku, zpravidla vSak po spole¢ném souziti pfed tim. Matky, které
z jakéhokoliv diivodu zlstanou s dit€tem samy, se snazi uzaviit nové manzelstvi, chtéji
tak zacelit mezeru po otci a zmirnit tim absenci vzoru muzského jednani hlavné u chlapct.
V mnoha rodinach tim vSak vzniké atmosféra plnd napéti a disledkem toho miize byt
nartst déti tyranych, Sikanovanych nebo sexualné zneuzivanych. Demokratiza¢ni tendence
uvniti rodiny sblizily role obou rodi¢i, nékdy dokonce vedou k vyméné roli. Také vztahy
mezi rodi¢i a détmi jsou vice demokratické, stavaji se vice partnery. Diisledky téchto zmén
vSak ne vzdy byvaji pozitivni. Velmi rozporuplné¢ také do Zivoti rodin zasahuje
technologicky pokrok, kdy podnétové obohaceni ¢asto piinasi emocionalni stradani. Zivoty

rodin se stavaji dezintegrované. (Kraus, 1998, s. 130-131)

Pres vSechny problémy a zmény, kterymi rodina ve svém historickém vyvoji prochdzi,

4

i nadale zlstava nepostradatelnou a jen sté¢zi nahraditelnou instituci pro zdravy vyvoj
z generace na generaci, je nejvyznamnéjS$im socializa¢nim ¢initelem. Stoji u zrodu rozvoje
osobnosti a m& moznost ovliviiovat jej v jeho rozhodujicich fazich. M4 nezastupitelnou
emocionalni funkci, kdy vytvafi potfebné citové zdzemi, pocit lasky, jistoty a bezpeci.

(Kraus, Sykora, 2009, s. 33-35)

Uspokojeni zakladnich socialnich potieb déti je pro rodice stézejni ukol. Jednou

24

doséhlo tfeba jen malého uspéchu, a rodice ve vhodnou chvili dokéazi tento pokrok ocenit
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a dit¢ pochvalit, udé€laji vyznamny krok ke sblizeni s nim. Dals$i potfebou je potieba citové
odezvy. Kazdé¢ dité pottebuje nékoho, u n¢hoz citi opravdovy zdjem a lasku. Toto plati
ipro obdobi dospivani, i kdyZz mladi lidé¢ n€kdy svoji nezéavislost davaji najevo vnéjsi
hrubosti. Pfesto ale pravé v tomto obdobi jsou velmi zranitelni, pravé tehdy vice nez kdy
jindy potiebuji pocitit skutecnou a nevtiravou lasku. K citové odezvée patii také potieba byt
vniman. Kazdy ¢lovék se obcCas potfebuje s né¢im sveéfit nékomu jinému. Musi to byt ale
n¢kdo, ke komu ma plnou divéru a u koho ma jistotu, Ze jeho sdéleni nebude zneuzito.
Dospéli se ¢asto dopousti chyby v momentu, kdy dité ani nenechaji poradné vypovidat
a hned sami zacCinaji radit a hledat feSeni. Pritom ditéti Slo vice nez o radu spiSe o potiebu
moci se vypovidat. Dalsi z citovych potieb, a ziejmé tou nejzavaznéjsi, je potieba bezpeci.
V urcité dobé, kdy se dit¢ zac¢ind od rodiny odpoutavat a osamostatiiuje se, je dilezité, aby
mélo misto, kam se miize vracet, misto, kde mu rozuméji, kam se v ptipad¢ potieby muize
uchylit a kde najde ochranu a azyl. Respektovani a uspokojovani socialnich potieb ditéte

rodi¢im pomaha pii sblizeni s nim, posiluje jeho divéru v né. (Pelikan, 1997, s. 80-81)

Cilem vychovného piisobeni by dle Krause méla byt vSestranné rozvinuta a harmonicka
osobnost. Zvlastni diiraz autor klade na harmonicnost, kterou chape jako vyrovnanost
jednotlivych slozek osobnosti, tedy emotivni, raciondlni a konativni. Pokud chybi hlubsi
rozvoj rozumové slozky, takova osobnost je pak dostate¢ného rozhledu a nazorové
orientace, je ovlivnitelnd svymi naladami a citovymi hnutimi. Pokud neni dostatecné
rozvinutd citovd slozka, potom projevy takové osobnosti pisobi chladn€, neosobné,
vypocitavé, bez vnitinitho zaujeti, jednoduse bezcitn€. Osobnosti, u které neni plné
rozvinuta konativni, akéni slozka, pak v jednani chybi aktivita a rozhodnost. Soucasna
spolecnost, spolecnost informacni, vyzaduje zejména osobnosti tvarci, aktivni,
se schopnostmi rychlého a pruzného rozhodovani. Proto se ve vychové klade velky diraz
na utvafeni rozhodovacich dovednosti, kreativitu, schopnosti rychle se orientovat
v ruznych situacich. Za zdsadni a neméné dilezity cil se dale pokladd pfipravenost
k autoregulaci, k sebevychoveé. Zde je nutné zaméfit se na trénovani dusevni otuzilosti.
Vychova by méla piispivat k feSeni soucasnych velmi vaznych zivotnich problému a také
ke zmirnovani negativnich disledkii hlavné ve dvou rovindch: piipravou na spolupréci,
kterd je zédkladni podminkou pfeziti lidstva, a seznamovanim s nebezpecimi, se kterymi
se mladi 1idé mohou v dospélosti setkat, a se zptuisoby, jak toto optimalné fesit. (Kraus aj.,

2001, s. 44-45)
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Ve vychovném pusobeni mizeme dle Pavkové vzdy najit tyto tfi rozméry: obsah, vztah
a prostfedi. Posledni dobou se stale vice uznava, ze jeden ze specifickych ryst vychovy
ve volném case je neobyCejny vyznam vztahové roviny. Napfiklad zatimco pfi vyucovani
muze byt velmi piinosnéa prednaska pedagoga, kterého zak vidi poprvé a naposledy n¢kde
z posledni lavice ve tfidé, ve vychove plati, Zze programy a ideje zasadn¢ ptisobi jen natolik,
nakolik ptisobi ti lidé, ktefi jsou jejich nositeli. Z toho divodu dnes vedle tradi¢nich forem
prace, které jsou definovany spiSe zafizenim, ve kterém se uskuteciiuji, nebo svym
obsahem, vznikaji také nové formy, které jsou prioritné¢ zaloZzené na vztahu mezi
vychovatelem a dité¢tem nebo mladym clovékem. Tyto vztahy maji zvlastni vyznam
pii praci s rizikovou a ohrozenou mladezi a také v resocializaCnich zafizenich, kde tento
vztah byva casto jedinym plnohodnotnym vztahem mladého jedince k dospélému.

(Pavkova aj., 2008, s. 50)

Jednim z vyznamnych, a pfitom ne vzdy dostatecné oceilovanym vychovnym prostfedkem
je kolektiv. Kolektiv je organizovana skupina jednotlivcl, ktera ma vnitini délbu funkci
aukoll, a ktera ma jasn¢ stanovené cile své Cinnosti. Vychovné pisobeni kolektivu
spociva predevSim v jeho vefejném minéni, které usmérituje chovani i nazory jeho clenil.
Zkuseny pedagog toto vefejné minéni neponechava ndhod¢ a snazi se do n¢ho proniknout
a poznat jej. Soucasn¢ se ho snazi pochopit a orientovat se ve sméru vychovnych zamért
a cilti. Na vefejné minéni kolektivu mize pedagog plisobit bud’ pfimo, a to vysvétlovanim,
docenénim i zhodnocenim urcitych postoji, nadzori i forem chovéni, nebo na n&j mize
pusobit neptimo, a to prostfednictvim jedinct, které se mu podaftilo ziskat pro své zaméry
a ktefi zaroven maji zevnitf vliv na chovani a smysleni celého kolektivu. Tito jedinci tvofi
aktiv, vyzna¢ny nastroj vychovného pisobeni na kolektiv. Pedagogova prace s aktivem
spolecné s ptimym plisobenim na kolektiv za stdlého podnécovani jeho iniciativy a aktivity
je prostiedkem, ktery spolu s ptedchazejicimi prosttedky umozni uspésné dosazeni
vytyCenych vychovnych cili ve prospéch dal§itho rozvoje vychovavanych jedinc.

(Jtva aj., 2001, s. 66)

Z pohledu socialni pedagogiky je vychova usmériiovani, cilené a zamérné vstupovani
do celozivotniho procesu zespolecenStovani jedince, které probihd v urcitém konkrétnim
kulturné spolecenském systému. Tento systém tvofi jednota ¢tyi fundamentélnich slozek

celého zivota spolecnosti.
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Jedna se o slozky

e hodnotové normativni, které¢ tvoii predevSim socidlni hodnoty, normy,
pfesvédcéeni a ideologie

e mezilidsky vztahové, které tvoii predev§im socialni interakce, komunikace
a pracovni ¢innosti

e rezultativni, které tvoii materidlni, duchovni a organiza¢ni produkty

e osobnostni, které tvoii individualni subjekty spole¢ensko kulturniho systému, tyto
zpisobem svého zivota tento systém uchovavaji, rozvijeji, aktualizuji nebo
prekonavaji, a tim realizuji sebe sama.

Vychovny proces musi vS§echny zminéné oblasti akceptovat. (Kraus aj., 2001, s. 41)

Rodinné prosttedi na své c¢leny piisobi v mnoha smérech. Z naseho pohledu se vice

zaméfime na kulturné-vychovnou oblast, kde se odrazi predevsim

e vzdélani a hodnotova orientace rodiciu

e Zivotni styl, zejména v souvislosti s vyuzivanim volné¢ho Casu. Sem patii zdjmova
¢innost, zplisob a mira vyuzivani masmédii, tradveni dovolenych, cestovani,
stravovaci navyky a podobné

e stupenn pedagogizace rodinného prostiedi, ktery je zfetelny  naptiklad
pfi vyuzivani pedagogickych prostiedkli, a nckteré dalsi podminky majici vliv
na utvafeni postoji déti k jinym lidem, k préci, ke vzdélani, ke kultufe, k politice

a k zivotu celkové. (Kraus, 2008, s. 86-87)

V rodin€é mezi vyznamné negativni Cinitele ovliviiujici deviantni chovani jejich ¢lent patii
dle Hroncové nedostatky v rodinné vychové, nespravna hodnotova orientace ¢lenii rodiny,
nedostacujici intervence rodi¢ti do traveni volného Casu déti a mladeze, a jiné pficiny.

(Pospisil, Roubalova, 2010, s. 31)

V soucasné dob¢ se na vychove déti ve volném cCase spolu s rodinou podileji

e Skola a ucitelé v dobé mimo vyucovani

e cirkevni nebo svétské détské a mladeznické organizace



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 23

® specialni nadacni, soukromé nebo statni vychovné instituce

e zdravotnické, sportovni, odborové, ekologické a jiné organizace, které v ramci
své specifické programové ¢innosti vstupuji do vychovy déti a mladeze

® hromadné sdélovaci prostiedky, jako jsou tisk, rozhlas, televize, internet

e dalsi regionalni a lokalni faktory spole¢enského prostiedi.

Z postaveni rodiny vici dalSim ¢€initeliim vychovy, kteti na dité ptisobi v jeho volném case,

vyplyva nékolik obecnych zavéri

to, ¢eho predtim dosahli rodice

e (as, ktery rodi¢e vénuji vychové déti, neni hodnota kladné piisobici sama o sobg,
ale jeji pusobeni je zavislé na mnohych Cinitelich moralni, kulturnich
a pedagogické povahy

e rodice jsou zodpovédni za celkovou vychovu svych déti, nejen za jejich vychovu

v rodinném prostredi

vvvvvv

pro Uspésnou rodinnou vychovu

e organizace plnohodnotnych pfilezitosti pro zazitky, kontakty a cCinnosti tvoii
dobrou vychovu déti ve volném case, za tuto organizaci nese nejvetsi zodpoveédnost
rodina

® nepiima vychova je dilezitéjsi nez vychova pfima, nepfimo vychovavat znamena
vytvafet détem takové podminky, pfi kterych jim ziskané zkuSenosti umozni
utvaret vlastnosti schopného, pilného a mravniho ¢lovéka. (Spousta, 1994, s. 106-

107)
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1.3 Volny cas

Volnému casu je v soucasné spolecnosti vénovana velka pozornost. Nikdy v historii lidé
nem¢éli tolik volného Casu jako nyni, nikdy diive také neméli tolik riznych moznosti,

jak ho travit. Volny ¢as miZzeme definovat rliznymi zptisoby

e Cinnost, do niz vstupuje &lovék suréitym odekavanim, Gdastni se této &innosti
na zéklad¢ svého svobodného rozhodnuti a ta mu pfinaSi uspokojeni a piijemné
zazitky. (Hofbauer, 2004, s. 13)

e Opak doby povinnosti a nutné prace, doba, kdy si své Cinnosti muze clovek
svobodné vybrat, d¢la je rad a dobrovolné, pfinasi mu pocit uvolnéni a uspokojeni.
(Pavkova aj., 2008, s. 13)

e Doba, kdy je ¢cloveék sam sebou, a ve které kona svobodné a dobrovolné na zakladé
své hodnotové orientace. Pod tento pojem se bézné¢ zahrnuje zabava, rekreace,
odpocinek, zdjmové Cinnosti, dobrovolna spoleCensky prospésnéd ¢innost, zajmové
vzdelavani, véetné ¢asovych ztrat s témito ¢innostmi souvisejicimi. (Kraus, Sykora,

2009, s. 51)

Nejobecnéjsi funkce volného Casu jsou dle Krause

e odpocinek — regenerace pracovnich sil

e zabava — regenerace dusevnich sil

e rozvoj osobnosti — spolutcast na vytvareni kultury.
Volny ¢as a jeho funkce jsou dilezit¢ také vzhledem ke kvalité Zivota jedince, jako
zakladni znich uvadi Vazansky a Smékal tyto: kompenzace, komunikace, regenerace,
rekreace, kontemplace, kultivace, vzdélani a poznavani nového. Zejména u déti a mladeze
hovoii jesté o formativné vychovné funkci volného ¢asu a o jeho kompenzaéné rekreacni

funkci. (Kraus, Sykora, 2009, s. 51-52)

Knotova uvadi riznd vymezeni funkci volného ¢asu, dvé znich zde interpretuji. Podle

Marshalla jsou funkce volného €asu Ctyfti
e terapeuticka, kdy volny ¢as je prostor pro pomahani
e autonomni, seberozvoj jedince, uspokojovani jeho individuélnich potfeb a z4jmu

e poradenska, kde je volny Cas prostorem pro podporu optimalizace Zivotni drahy
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e podporujici zdravi, zaméfujici se na zdravy Zivotni styl. (Knotova, 2011, s. 33-34)

Druhé vymezeni funkci volného ¢asu je dle Rojka, jedna se o funkce

¢ manipulativni, kdy volny ¢as je prostfedkem socialni stratifikace

¢ identitni, kdy volny c¢as slouzi k socialni inkluzi nebo exkluzi

e regulativni, kdy volny ¢as reguluje Zivotni styly a Zivotni zpiisoby

e mobilizaéni, kdy volny Cas tvofi prostor pro opozici viuci spolecenskému tlaku.

(Knotova, 2011, s. 33-34)

»Psychologickym kritériem spravného vyuzivani volného casu je rozvoj osobnosti cloveka,
ktery by mél sledovat nasledujici dilci cile:
o fyzické a psychické zdravi

e aktivni socialni prizpiisobeni

seberealizace (sebeaktualizace)
e fvorivost

adekvatni sebekontrola.* (Spousta, 1994, s. 35)

Dé&ti maji relativné hodné¢ volného Casu, a spole¢nost by méla mit velky zdjem na tom,
jak ho travi. V prvé tfad¢ je to samoziejmé zalezitost rodiny. Mira ovliviiovani volného
Casu d¢ti a mladeze zavisi na jejich veéku, socidlni a mentalni vyspélosti a na charakteru
vychovy vrodiné. AvSak domnénka, ze rodina plné¢ zabezpeci vychovu déti v jejich
volném cCase, neni spravnd. Rodina nejen Ze k tomu nemd dostatek casu, ale nema
ani potfebné materidlni vybaveni a odbornou kvalifikaci. Navic nemlize uspokojit potiebu
déti a mladeze sdruzovat se ve vrstevnickych skupindch, coz je pro né s pfibyvajicim
vékem vic a vic dulezité. Sdruzovani déti je zalozené na dobrovolnosti. Vznikaji tak rizné
skupiny, ve kterych dochazi k formovani jedince na zaklad¢ spole¢né sdilenych hodnot

nebo na zdklade né&jaké spolecné myslenky. (Pavkova aj., 2008, s. 13)

»UZ vr. 1996 zprava z tiskové konference Jundaka upozornuje, ze volny cas déti a mladeze
se stal celosvétovym problémem. Za vSeobecné ohrozeni déti i spolecnosti povazuji Cinitelé
Junaka podle svych slov pritom kromé Spatné legislativy v této oblasti i konzumni styl
Zivota déti a mladeze, jejich prilisnou orientaci na TV, video, pocitace, hry, drogy a sex,
vedouci k pasivite deti, ztrate smyslu pro kamaradstvi a hledani vyssich cilii.* (Pradka,

1999, s. 8)
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Zpusob traveni volného casu jedince ovlivituje jak po fyzické, tak 1 po psychické strance.
Proto je velmi dulezité zajimat se o to, jak déti a mladez sviij volny Cas travi. Prospésné

traveni volného ¢asu se dle PospiSilové stava

e odpocinkem a moZnosti pro regeneraci sil

e prevenci socialné patologickych jevi

e zdrojem zdravych socialnich kontaktt

e zdrojem pozitivnich pocit

e moznosti pro napliiovani urcitych hodnot, dulezitych pro zZivot jedince (Pospisilova,

2010, s. 12-14)

Volnocasové aktivity a zptisob trdveni volného Casu déti a mladeze ma svoje specifika.
V tomto obdobi socidlni ontogeneze se tvoii hodnotovy systém jedince, hledaji se cesty
pro jeho uplathovani a objektivizaci redlnym chovanim a ¢innostmi. Promitnuti
hodnotového systému do socidlniho cCasoprostoru a jeho dynamizaci lze povaZovat
za zaklad utvéfeni zivotniho zplsobu jedince. Velmi vyznamnou soucasti Zzivotniho
zpisobu je forma traveni volného casu a propojeni volnocasovych a pracovnich aktivit.
Oblast volného ¢asu déti a mladeze a obsah naplné jejich volného ¢asu ma velky vyznam
pro celozivotni orientaci jedince. Také na vyhranénou profesni orientaci dospélého ¢loveka

ma velky vliv obsah jeho volného ¢asu v détstvi a v mladi. (Sak, 2000, s. 133)

Cinnosti provozované ve volném c¢ase predstavuji velice Siroké spektrum rtznych
konkrétnich aktivit, které se hlavné¢ v posledni dobé stidle obohacuje a rozrusta.

Nejfrekventovanéj$i volnocasové aktivity miizeme rozdélit do téchto velkych skupin

e kulturni aktivity

e socialni aktivity

e sportovni aktivity

e vzdé¢lavaci aktivity

e vefejné aktivity

e konicky a manudlni aktivity

e rekreacni a cestovatelské aktivity. (Duffkova aj., 2008, s. 156-157)
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Z pohledu pedagogické psychologie pfedstavuje volny ¢as oblast, ve které dochéazi k velmi
vyznamnému formovani osobnosti jedince. Pro ¢lovéka se vSak sféra volného Casu stava
pozitivni hodnotou teprve tehdy, pokud méa vyhovujici napli. Cap pfi vyuzivani volného
casu déti a mladeze poukazuje na velké mnozstvi vychovnych moznosti. Vedle zébavy,
kompenzace jednostrannych uc¢ebnich ¢innosti a vedle odpocinku zde vidi prilezitost také
e k formovani dovednosti, schopnosti a védomosti, z4jmu, volnich a dalSich rysi
v zajmovych ¢innostech
e Kk poznavani riznych druhl Cinnosti a oblasti Zivota spolecnosti, které je dilezité
z pohledu piipravy pro povolani i pro dalsi formy ucasti jedince na chodu
spole¢nosti
e ktomu, aby se mlady ¢lovék i pro dal§i obdobi svého Zivota naucil vhodnym
zpisobem vyuzivat volny c¢as kupevilovani duSevniho 1 télesného zdravi,
k mnohostrannému a vnitiné bohatému zivotu, a k rozvinuti vlastni osobnosti

1 osob svého nejblizsiho okoli. (Spousta, 1994, s. 33-34)

Volny cas a jeho obsah vyznamnym zplsobem ovliviiuje sklony k socialné patologickym
jeviim u déti a mladeze, nebo naopak rozviji jejich aktivni Zivotni styl a talent. Tato teorie
vznikla na zdklad¢é vysledkii Setfeni, kterého se v letech 1982-1992 tucastnilo celkem
6700 respondenti ve véku 11-30let. Z tohoto Setieni vyplynulo, Ze volnoCasové aktivity
ptispivaji k celozivotni orientaci jedince a soucasné jako objektivizace duchovniho usili
a vnitinitho Zivota skupin 1 jednotlivell znamenaji napln tseku latentné se formujicich
spoleCenskych procest. Déle z néj vyplynulo, Ze nejvice aktivnim obdobim, tykajiciho
se naplné¢ a mnozstvi volného Casu, je obdobi okolo sedmnacti let, ve kterém vrcholi
frekvence tady aktivit. Kulturni volno€asova zaméteni jedince se utvaieji ptiblizné ve véku
vyznam cinnosti ve volném case jako vyraz subjektivni stranky jedince, jeho zajmu
a potteb, které navazuji na hodnotovou orientaci, kulturu a zplsob zivota rodiny

respondenta. (Vazansky, Smékal, 1995, s. 27)

Velka ¢ast mladych lidi nevi, jak maji se svym volnym ¢asem nalozit. Pfitom volny cas,
ktery je dulezitou soucasti Zivota mladého ¢lovéka, se na ném muize vyrazné podepsat,
jak pozitivné, tak i negativné. Je velmi dalezité, aby se déti a mladi lidé svij volny ¢as ucili
prozivat plnohodnotné, aby byli aktivni, aby se traveni volného Casu prenaselo do celého

jejich dalsiho zivota. Protoze déti maji celkem hodné volného Casu a nemaji jesté
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dostate¢né mnozstvi zkuSenosti, nedovedou se v riznych oblastech zajmovych ¢innosti
dobie orientovat, je potieba je k efektivnimu vyuzivani volného casu citlivé vést
a inspirovat. Ve zplsobu Zivota jsou nuda a zahdleni nezadouci, az nebezpetné, casto
byvaji spoustéci rtiznych socialné patologickych jevi. Pravé diky vhodné zvolené naplni
volného Casu se mize kvalitativné posunout cely Zivotni zptisob jedince. Volny cas totiz
vytvaii velmi dobré podminky k vychovnému vedeni. Vhodné nabizené a organizované
volnocasové aktivity umoziluji neptimé vychovné pisobeni, jehoz si vychovavani nejsou
védomi, ale které ma pomérné veliky formativni vliv. Aby toto pisobeni bylo u¢inné, musi
byt nenasilné, nabidka ¢innosti musi byt pestra a prtitazliva, a ti¢ast na téchto ¢innostech
musi byt dobrovolna. Aktivni a smysluplné traveni volného ¢asu, postupné vypéstovani
si néjakého celozivotniho zdjmu ma pro déti a mladez jistou preventivni hodnotu.
Pro prevenci socidlnich deviaci je volny €as vyznamny proto, ze pomoci volnoc¢asovych
aktivit se do uréité miry da predejit vystavovani jedince vliviim prostiedi, které zvysuji
riziko. Uéelné a hodnotné vyuzivani volného &asu je G¢inna podpora prevence nezadoucich

jevu. (Kraus, Sykora, 2009, s. 53-55)

Zde se otevira velké pole piisobnosti pro socidlni pedagogiku, naptiklad

e moznost nepifimého pozitivniho ovliviiovani probihajicich procesti socializace
ve volném case se snahou o dosazeni zdravého zptisobu zivota

e snaha o omezeni negativnich vlivll pronikajicich z celospolecenského kontextu
nebo vznikajicich ve volném case samotném

e aktivni trdveni volného ¢asu napomahd ke sniZeni rizika exponovani déti a mladeze
rizikovym faktoriim

e utvareni Zadouciho zivotniho stylu (Kraus, Sykora, 2009, s. 50)

Prostiedky, které spolecnost vlozi do vSech pozitivnich ¢innosti mladeze v jejim volném
Case, se stavaji investici do primarni prevence socialn¢ patologickych jevi. (Brichcin,

1997, s. 156)

Pokud spole¢nost zajisti kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, pomuze tim urychlit
rozvoj specifickych i obecnych schopnosti mladé generace a naopak pomize potlacit
rozvoj negativnich socidlnich jevii. V oblasti volného casu se jedna orozvoj talentu

mladého clovéka a o naplnéni jeho z4jmul a potieb, na druhé strané se tlumi sklony k jeho
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negativnimu socidlnimu zrani. Pro primitivni ekonomicky kalkul je volny cas déti
a mladeze zbytkova oblast, avSak hlubsi ekonomicky pohled pocitajici s efektivitou a také
s produktivitou potencidlu mladé generace, ktery ziskd volno¢asovymi aktivitami, a hlavné
s prostfedky uSetfenymi na jejich mozné kriminalit¢ a narkomanii; tento hlubsi pohled
uznava ekonomicky vyznam kvalitniho trdveni volného casu déti a mladeze. Oblast
volného Casu také mize do jisté miry kompenzovat nedostatky ve Skolském systému.
Volny c¢as je ve svém obsahu a rozsahu systémové propojen s urcitym typem spolecnosti,
kterému odpovidaji dané hodnoty, vzorce chovani, instituce a socidlni mechanismy spojené
s naplni volného casu. Volny ¢as jedinct a nasledné volny ¢as celé spole¢nosti je obrazem
duchovniho bohatstvi spolecnosti, jeji vyznamnou systémovou charakteristikou. (Sak,

2000, s. 131-132)

V soucasné dobé prevladd nazor, spolecnost by méla regulovat volny cas jednotlivced,
ale jen tim zplsobem, Ze bude nabizet moznosti traveni volného Casu a vytvaret podminky
pro zadouci ¢innosti. V zadném piipad¢é ne na trovni piikazl a zdkazi. M¢lo by se jednat
o takovou funkci spolecnosti, kdy tato cilené vytvaii vhodné podminky pro traveni volného
Casu, snazi se preventivné nabizet pozitivni feSeni, které pomulze zabranit Skodam
vzniklym pfi deviantnim chovani jednotlivcil v jejich volném case. Napiiklad vytvareni
kluboven a krouzkd, aby se déti a mladez nenudily a nesdruzovali v destrukénich
skupinach. Pokud ma spoleCnost volny cas néjakym zpiisobem regulovat, tak pouze

konstruktivnim, nikoliv destruktivnim. (Duffkov4 aj., 2008, s. 151)

Zivotni styl

Volny ¢as a zejména volny ¢as rodinny se v soucasné¢ dobé dostdva na stale vyssi a vyssi
stupné¢ hodnotovych zebfickd lidi, coz je velmi pozitivni posun. Zplsob traveni

a celkového vyuzivani volného ¢asu je jednim z nejdulezitéjSich ukazateld Zivotniho stylu.

Volny cas je oblast, ve které je mozné nejvyznamnéji uplatiovat svobodnd rozhodnuti
o jejim obsahu na zakladé hlavné vlastnich potieb, hodnot a zajmi, nez zvenku vice
¢iméné nucenych povinnosti a danosti nebo stereotypl. Mezi volnym casem, jeho
strukturou a objemem, a mezi zZivotnim stylem, jeho zédkladnim charakterem, funguje velmi
uzké vzajemna zavislost. Tato zavislost se umérné subjektivnimu ristu vyznamu volného

¢asu i objektivnimu rdstu objemu volného ¢asu v soucasnosti prohlubuje. Na druhé strané
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vSak volny Cas zlstava stale jen jednou z Casovych dimenzi v zivoté¢ jedince, jeho

zivotniho stylu a jeho kazdodennosti. (Duffkova aj., 2008, s. 141)

V této oblasti odborna literatura rozliSuje dva terminy: Zivotni zplGsob a zivotni styl.
Termin Zivotni zplsob se obvykle pouziva v souvislosti s vétSimi socidlnimi celky. Jedna
se o typicky zivotni zpiisob svétadilii, statd nebo narodl. Dulezitym kritériem urcujicim
podobu Zivotniho zpiisobu byva také nabozenstvi. Zivotni zplsob tedy &asto vyjadiuje
soubor podstatnych ryst, které pojednavaji o ¢innosti socidlnich skupin a narodt v urcitych
spoleCenskych podminkich. Vedle toho se terminem Zivotni styl vyjadfuje spise
individualni optimalni uspofadani Zivotnich forem v harmonicky celek. Zivotni styl byva
charakterizovan jako Siroky soubor ¢innosti a snimi spjatych norem, postojii, hodnot
a navyku, které maji trvaly charakter a jsou pro kazdého jedince specifické, tim vystihuji
jeho osobitost. Zivotni styl konkrétniho jednotlivce byva zasazen do §ir§iho spoledenského
kontextu, je ovlivnén historickym vyvojem, tradicemi, kulturni a ekonomickou urovni

spole¢nosti. (Kraus, 2008, s. 166-167)

Zivotni styl je vlastné hodnotova orientace ¢loveka, kterd se projevuje v jeho zplisobu
vyuzivani a ovlivilovani socialnich a materidlnich zivotnich podminek i v jeho jednéni
a chovani. Dle Bakalafe je zivotni styl souhrn zivotnich forem, které dany jedinec aktivné

prosazuje. (Kraus aj., 2001, s. 160)

Kazdy konkrétni ¢lovék ma sviij Zivotni styl. Vykondva urcité ¢innosti, ma svoje hodnoty,
svoji moralku, svoje zasady chovani a jedndni. Existuje v rdmci urcitych socialnich skupin,
urCitym zptisobem je zapojen do riznych socialnich siti. Preferuje specifické traveni svého
volného Casu. V dnesni dobé¢ se klade velky duraz na zdravy zivotni styl. Jeho podstatou
je dodrzovani a respektovani komplexu urCitych norem a pravidel, které sméiuji
k upevnéni a udrzeni zdravi. Pfitom je dilezité vychazet z konkrétnich endogennich
i exogennich podminek. Tyto normy, pravidla a doporuceni se tykaji tfi okruhd. Prvnim
okruhem jsou zasady pro hygienu, vyzivu, pohybové aktivity a navykové latky, tyto zasady
se se zdravym zivotnim stylem spojuji nejcastéji. Druhy okruh zasad je spojen
s psychickym zdravim c¢lovéka, s udrzovanim a s upeviiovanim jeho dusevni rovnovéhy,
kdy za hlavniho nepfitele se povazuje zejména stres. Tieti okruh zasad se tyka socialniho
zivota jedince, kde se klade diiraz na dobrou zivotni uroven a fungujici rodinné vztahy.

(Duftkova aj., 2008, s. 113, 119)
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Sport

Jesté diive, neZ se za¢nu podrobnéji vénovat fenoménu mladeznickych hnuti, bych zde
rada zminila dalsi, mezi détmi a mladezi velmi rozsifenou, variantu traveni volného Casu,
a tou je ¢lenstvi ve sportovnich oddilech. Do jaké miry je toto ¢lenstvi pro déti a mladez
piinosné, zéalezi hlavné¢ na tom, zda se jednd o vykonnostni vrcholovy sport nebo

o0 z4jmovy rekreacni sport.
Vykonnostni vrcholovy sport

e klade diraz zejména na silu a rychlost, posouvani hranic lidskych moZnosti,
ovladnuti protivnika, nezmérné usili o mistrovsky titul a vitézstvi celkove

e zaklada se na myslence, ze sportovni mistrovstvi je kombinaci soutézivého uspéchu
a vysledki, kterych je dosaZzeno na zakladé pravidelné tvrdé sportovni pfipravy.
To vSe je umocnovano ochotou k bolesti, obéti, zieknuti se duSevni pohody
a zdravi

e vyzdvihuje vytvafeni a nasledné piekonavani rekordnich vykonl, vytyCovani
lidského téla ne jako cile, ale jako prostfedku sportovni c¢innosti, to vse
pfi vyuzivani riznych technologii pro jeho kontrolu a monitorovani

e pracuje se selektivnim systémem vyhradniho postaveni jedinct, ktefi jsou
sportovné¢ nejuspesnéjsi a fyzicky nejzdatnéjsi

e tvofi a setrvava v hierarchiich autoritativnich struktur, v ramci kterych se sportovci
podfizuji trenériim a ti zase dale vlastnikiim a spravcim konkrétnich sportovnich
klubt

e uci negativnimu myslenkovému principu, kdy sportovni soupeti maji byt vnimani

jako nepratelé.

Zajmovy rekreacni sport
e aktivni ucast funguje na principu volnocasové aktivity, kombinuje vztahy mezi
lidmi navzdjem, mezi duchem a télem, a mezi prostfedim a fyzickou aktivitou
e vyzdvihuje prozitek, osobni projev, vzajemné porozuméni, dobry zdravotni stav,
podporu spoluhraci stejné€ jako protihraca
e soustfedi se na posilovani, ne vSak ve smyslu samoucelné sily, ale jako vysledku

télesnych aktivit, které pfinaseji radost a pocit télesné i dusevni pohody
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oteviena ucast je zaloZena na prizptisobeni rozmanitosti fyzickych ptredpokladi
a dovednosti

demokratickou rozhodovaci strukturu charakterizuje spoluprace, sdileni moci
a reciprocita vztahti mezi sportovci a trenéry

interpersonalni podpora funguje na principu soutézeni s nékym, ne proti nékomu,
protihraci nejsou vnimani jako neptatelé, ale jako ti, diky kterym se soupefeni stava

vzajemnym testovanim se. (Sekot, 2003, s. 62)
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2 MLADEZNICKA HNUTI

Mladeznicka hnuti funguji jako prostfedek komplexni vychovy nad rdmec rodiny a skoly,
vyznamny socializa¢ni ¢initel, u svych ¢lenti se velmi vyrazné podili na formovani jejich
charakteru. Jejich velkou pfednosti je, Zze nejsou zaméfeny jen na jednu formu Cinnosti,
ale maji Sirokou paletu provozovanych aktivit, které¢ se vzdjemné prolinaji a dopliuji.
V dnesni spole¢nosti orientované na vykon se snazi o upfednostnéni tymové spoluprace
a kolektivni odpovédnosti, déti se zde uci, ze ne vzdy je nejlepsi byt prvni. Své Cleny
vedou k vhodnému napliiovani volného casu, formuji jejich zajmy, rozvijeji Zadouci
vlastnosti a specifické schopnosti osobnosti. Jejich pravidelnd c¢innost umoZiuje
dlouhodobé planovani aktivit a rist kvalit vSech €lentl, utvareni stalych skupin a péstovani
vzajemnych vztahl v nich. Na tuto celoro¢ni pravidelnou ¢innost navazuji vicedenni vylety

a letni tabory, coz je z vychovného hlediska velmi efektivni.

Je velkd Skoda, Ze zdjem o tato mladeznickd hnuti je maly, jak ze strany rodicd,
tak 1 ze strany déti. Souvisi to vSak s celkovym konzumnim zplsobem Zivota jak celé
spolecnosti, tak 1 déti a mladeZe. Jejich pfilisna orientace na pocitacové hry, socidlni sité
a televizi vede k pasivité a ztraté smyslu pro kamaradstvi. Jak vyplyva i z mého vyzkumu
provedeného mezi zaky 2. stupné zékladni Skoly, ¢lenskou zakladnu mladeznickych hnuti

tvofi jen zlomek dnes$ni détské populace.

Sdruzeni, hnuti nebo organizace, které se vénuji détem a mladezi, patii mezi nezastupitelné
prvky vychovy ve volném case. Je to socialni prostiedi zaplnéné skupinovymi prozitky,
svoji Cinnosti se podileji na rozvoji dulezitych socidlnich dovednosti, které se détem
amladym lidem zhodnoti v jejich dospélém zivoté. UCi sezde prosazovat svoji
individualitu, uméni jednat a vychdzet s jinymi lidmi. Zcela nenahraditelny je spole¢ny
pobyt ve skupin¢ vrstevnikl, sdileni kolektivnich hodnot a zapojeni se do spolecné
¢innosti. V téchto odpovidajicim vychovnym zplisobem vedenych hnutich dochazi
k pozitivnimu formovani osobnosti. Naopak nedostatek prozitkii a zkuSenosti
ze spoluprace ve skupiné muze mit vliv na socidlné¢ neadekvatni a negativni chovani

jedincii v dospélosti. (Némec aj., 2002, s. 28)

.---Charakteristické pro tato sdruzeni je jejich vseobecné zaméreni, v nemz klicovou ulohu
maji hry vSemozného typu, taboreni a pobyt v prirodé. Po celé zemi maji svoje mistni

jednotky. Také je pro né priznacné, ze se v nich vychovné piisobeni opira o néjaky zdakon,
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kodex, principy apod. Jasné jimi vyjadiuji idedl, k nemuz toto pusobeni sméruje. Stejné
tak typické pro tato sdruzeni je, Ze vychovni cinovnici — vedouci, rdadcove, instruktori —
nejsou za svou cinnost nijak placeni, mnohdy jim to prindsi jesté dalsi vydaje. Veétsina
z nich ma napojeni na mezindarodni nebo primo celosvétova hnuti. A konecné je pro tato
sdruzeni priznacné, Ze naprosta vétsina ucastniku akci, které poradaji (nékde skoro vsichni
s vyjimkou specidlnich akci pro verejnost), jsou jejich cleny, kteri se ucastni pravidelné
celorocni cinnosti. Ta vétsinou obnasi tydenni schiizky, mesicni vypravy a tabor o jarnich
a letnich prazdninach. V poslednich deseti letech tato pravidelna oddilova cinnost
zasahuje 5 az 6% deéti a 2 az 3% mlddeze. To je kvantitativné mdlo (byt to odpovida
evropskému priiméru), ale za pozornost stoji, Ze tito lidé pak v daleko vyssim relativnim
zastoupeni patri mezi aktivni ¢leny obcanskych aktivit, pracovniky pomdahajicich profesi,

kvalitni pedagogy i odborniky jinych oborii.* (Mladez Ceské republiky, 2008, s. 19)

Tato sdruzeni déti a mladeze uskuteciiuji a vyjadiuji z4jmy a potieby, napomdhaji
vSestrannému rozvoji déti a mladeze po strance dusevni, duchovni, socidlni a télesné.
Tim se stavaji velmi dalezitou slozkou v celospolecenském systému prevence socialné-
patologickych jevii. Smysl existence mladeznickych hnuti vystihl predseda Ceské rady déti
a mladeze Ales Sedlacek: ,, Snazime se, aby z nasich déti ve sdruzenich vyrostly osobnosti,
kterée budou umeét prosadit sva prani a budou pripravené nést odpovédnost za jejich
uskutecneni. Zaroven to budou lidé citlivi, uprimni, pracoviti. Sluzba druhym bude

pro né samoziejmosti. “ (Santora aj., 2009, s. 11)

Vychovné postupy pouzivané v mladeznickych hnutich jsou vétSinou zalozené na prozitku
a osobni zkuSenosti. Setkdvame se s nimi pod nazvy vychova dobrodruzstvim, vychova
zazitkem, prozitkem, nebo vychova v pfirodé. Opiraji se o zkuSenosti a intenzivni prozitky
ziskavané diky aktivni ucasti v programu zahrnujicim vétSinou fyzicky naro¢né aktivity
spojené s jistou mirou rizika, které¢ se odehravaji ve vnéjSim pifirodnim 1 méstském
prostiedi, nebo ve vnitinim prostiedi, napiiklad v té€locviéné. Jedna se o vylety do obtizné
ptistupného terénu, strukturované hry, trénink ptezivani v pfirod¢ a dalsi. Tyto aktivity
jsou zaméteny na rozvoj sebepojeti, vztahii k Zivotnimu prostfedi a socidlnich vztahd,
proto vétSinou zahrnuji 1 pozorovani prostiedi, reflexi socidlni interakce a sebereflexi.
Proziti a nésledné zpracovani téchto podnétii mize vést ke zmén¢ jednéani a chovani a také
k pozitivnimu rozvoji jedince. Nové formy prace s détmi a mladezi se daji charakterizovat

témito znaky: je zde kladen velky diraz na vztahy mezi mladymi lidmi a vedoucimi (tyto
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davérné vztahy Casto pretrvavaji i po ukonceni Clenstvi), diraz je kladen i1 na vzajemné
vztahy mezi mladymi lidmi. Velmi Casto jsou Spatné¢ financované, s détmi a mladezi
zde dospéli vétSinou pracuji za symbolickou odménu, nebo zcela zdarma. (Pavkova aj.,

2008, s. 75-79)

Ve volnocasové sféfe déti a mladeze doslo ke snizeni poctu doma déti a mladeze a také
k omezeni jejich aktivit. Velmi se zuzila materidlni zdkladna volnocasovych aktivit,
protoze puvodni majetek slouzici mladeznickym hnutim byl z&asti znien, zCasti

rozkraden, z¢asti rozprodan, nebo slouzi k jinym ucellim. (Sak, 2000, s. 203-204)

Spole¢né s rodinou a Skolou jsou volnocasové aktivity dilleZitou soucésti vychovy, proto
je smysluplné trdveni volného casu velmi dilezité. Volno¢asové organizace pro svoji
¢innost potiebuji podporu mist pro Cinnost, pfispévek na najmy, energie, vodu,...,
prispévek na rekonstrukce a opravy, podporu vybaveni pro konkrétni Cinnosti, podporu

vzdélavani vedoucich, a dalsi formy podpory. (Santora aj., 2009, s. 17-23)

Podle zpravy, kterou vroce 2008 vypracoval Narodni institut déti a mladeze, by stat
mél ,,...vytvdret dobré spolecenské, legislativni a financni podminky pro ucelové trdaveni
volného casu deti a mladych lidi, které povede k jejich zdravému Zivotnimu stylu.
Mel by podporovat  rozvoj skolskych zarizeni pro zdjmové vzdelavani a jejich
prostiednictvim poskytovat Sirokou nabidku volnocasovych aktivit. Podporovat cinnost
nestatnich neziskovych organizaci deéti a mldadeze a nestdatnich neziskovych organizaci,
které s detmi a mladezi pracuji. Prostrednictvim dotacnich programii motivovat uvedené
subjekty ke kvalitni naplni volnocasovych aktivit pro déti a mladez. Prostrednictvim
podpory vzdeélavani a vychovnych aktivit piisobit na celkové formovani mladého clovéka,
na podporu arozvoj jeho vlastni osobnosti, talentu a zdjmu v kontextu s potrebami
spolecnosti. Dbat pritom na propojovani formalniho, neformalniho a informalniho

vzdélavani.“ (Mladez Ceské republiky, 2008, s. 8)

Nékteré tendence k ruseni nebo omezovani ¢innosti instituci pro volnocasové aktivity jsou
Skodlivé a nedomyslené. ZkuSenosti z historie i ze zahrani¢i dokladaji, ze ve vychove
je vzdy ucinnéjsi prevence, kterd je také vyrazné levnéjsi, nez naprava chyb a prevychova.
Proto pravé kvalitni vychova déti a mladeze ve volném Case mad obrovsky preventivni

vyznam. (Pavkova aj., 2008, s. 14)
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Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace jsou Uzce spjaty s ekonomickymi moznostmi a podminkami
statu. Vlada by vSak tento sektor neméla opomijet, protoze jeho aktivity jsou ¢innosti
statnich instituci nenahraditelné. Vypliuji takové mezery socidlniho zivota, ve kterych
aktivity statu nedostaCuji nebo vibec neexistuji. Angazuji se v socidlnich, kulturnich,
zdravotnich nebo sportovnich oblastech, nabizeji volnocasové aktivity pro jedince
zriznych socidlnich vrstev a riizného v€ku. Jejich rozmanité spektrum je mozné délit
podle rtiznych kritérii, napiiklad podle obsahového zaméieni, podle vékového slozeni,

podle filozofickych nebo svétonazorovych hledisek. (Némec aj., 2002, s. 28)

wJedinecny prinos neziskovych organizaci, které se zabyvaji détmi a mladezi, je hlavné
v tom, Ze détem a mladym lidem poskytuji dlouhotrvajici zazemi silnych osobnich vazeb.
Take diky tomu v Fadé sdruzeni nejde jen o napli volného casu, ale o skutecné dlouhodobé
vwchovné formovani celé bytosti ditéte nebo dospivajiciho. , Zivot v dobrém oddilu
predstavuje pro mnohé nejen pét, osm nebo dvandct let stravenych mezi skvélou partou
kamaradu, ale celoZivotni nasmérovani vychdzejici z pevného a dobre reflektovaného
hodnotového zakladu i 7ady dovednosti a znalosti velmi cennych pro orientaci v soucasném
uci, je zazitek toho, Ze ty nejcennéjsi skutecnosti v lidském zivoté se nedaji zaplatit —

a ze ,,zadarmo “ viibec neznamena ,, bezcenné “.* (Mladez Ceské republiky, 2008, s. 18)

V nasi republice je registrovano zhruba 90 tisic neziskovych organizaci, z toho se vice
nez dva tisice vénuji praci s détmi a mladezi. Ve spolecnosti maji dilezitou ulohu,
podporuji vychovu a aktivitu déti a mladeze, obcanti a celkove verejnosti. Vytvaieji prostor
pro ty, ktefi chtéji délat néco jak pro sebe, tak i pro ostatni. Jejich ¢innost je nendsilna,
dobrovolna a rozmanitd. Détem se snazi nabizet smysluplné volnocasové aktivity, které
by jim daly praktické dovednosti a znalosti potfebné v zivoté. Rozviji dovednosti, mékké
kompetence, postoje a hodnoty, v§eobecné plisobi na rozvoj osobnosti a jednotlivé slozky

charakteru. (Havlickova, 2013, s. 26)

Zatizeni nesouci znak otevienosti pro kazdého zijemce, nizkoprahovosti, jsou
koncipovany tak, aby svym klientim umoZnily maximalni pfistupnost ve smyslu
eliminovani psychologickych, socidlnich nebo technickych bariér, které by jim mohly
branit vyuzit nabidky poskytovanych sluzeb nebo vstoupit do téchto prostor. Jsou

ziizovana pro ucely nabidky alternativy k organizovanym volno¢asovym aktivitam, jejich
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hlavnim cilem je zaujmout déti a mladez travici sviij volny cCas nicnedélanim nebo
bezcilnymi  toulkami ve spoleCnosti podobn¢ znudénych vrstevnikli. Pfinos
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez je vedle kvalitniho traveni volného Casu také
v tom, ze svym aktivizujicim pfistupem k nim a svépomocnou c¢innosti rozviji u déti
a mladeze akceschopnost, zodpovédnost, ¢inorodost a spravné porozuméni a dodrzovani
pravidel sluSnosti, vzajemné tolerance, vstficnosti a kolektivniho souziti. Zejména
ve vztahu k rizikovym détem, které jsou ohrozeny socialné-patologickymi jevy, je ¢innost

téchto zafizeni velmi pozitivni. (Sekot, 2003, s. 127-128)
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2.1 Prehled mladeZnickych hnuti

Historie — od 19. do 20. stoleti

Zaklady rtiznych mladeznickych seskupeni a hnuti byly polozeny v priabéhu 19. stoleti.
Zanejvyznamngjsi osobnosti tohoto obdobi ve sféfe pedagogiky volného casu jsou
povazovani Jan Jindfich Pestalozzi (Svycarsko), Giovanni Bosco (Italie) a Ernst Thompson
Seton (Kanada a Spojené staty), ktefi stali u zrodu novych vychovnych systémd, z nichz

salesiani a skauting se postupné rozsifili po celém svéte.

Na pielomu 19. a 20. stoleti se vSeobecné v pedagogice zacina objevovat jiny, chapajici
a mirngjsi, pristup k zaktm, k détem 1 k mladezi. Organizace zaméfené na mimoskolni
¢innost prichdzeji s mysSlenkami rekreace, sbliZzeni se s pfirodou, pobytu v ptirode
a vychovy hrou. Tento smér v demokratickych spole¢nostech pretrvava celé 20. stoleti

a ovliviije také pedagogickou praci skol. (Spousta, 1994, s. 170)

Jan JindFich Pestalozzi byl ovlivnén ucenim Jeana Jacquese Rousseaua a jeho ideu
o prirozené vychové pietvoril po svém. Stal se prvnim evropskym vychovatelem, ktery
se svymi svétfenci byl neustdle, vSichni se spole¢né o vSechno starali, vSichni se spole¢né
ucili, odpocivali i pracovali. V jeho podéani vyu€ovani i vychova mimo vyucovani splyvali
v jedno. Pestalozzi piekonal Rousseaua také v chapani lidské prirozenosti, ke které patii
schopnost vzdélavat se 1 pravo na vzdélani, pfirozenost citovosti i pfirozenost vztahii mezi

lidmi. (Spousta, 1994, s. 156-157)
Hlavni vychodiska Pestalozziho

e Pfirozend vychova znamena vychovu ke S$tésti, a to tak, ze piiméfené veéku
a postupné uspokojuje zakladni a ptirozené lidské potieby. Nejprve v roding, déle
vzdélavanim a nakonec uplatnénim v praci.

e Kazdému se ma dostat takového vzdé€lani, aby byl schopen se v ramci své socidlni
urovné uzivit.

e Pedagog, vychovatel, musi mit hluboky cit, vciténi a souciténi se svétenci, musi byt
schopen velké obétavosti, kterd se projevuje tak, Ze snimi sdili jejich radosti
1 strasti a starosti.

e Vysledky vychovy se dostavi az v souladu s vlivy Sirs§iho okoli.
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Pestalozzi je spolecné s Boscem clovek, ktery souciti s opusténou a chudou mladezi a ktery

je schopen obétovat ji cely sviij zivot. (Ptadka, 1999, s. 27-31)

Giovanni Bosco, Kkatolicky knéz, spisovatel a vychovatel mladeze, ktery se ujimal
chudych a opusténych chlapcti. S pomoci mecenasi a dobrodinct pro né budoval
ubytovaci zafizeni, ve kterém se snazil propojit zboznost, ohleduplnost, vzajemnou lasku,
pomoc a cit pro prakticky zivot. Staval se jejich otcem, zastupoval je pifed mistry v uceni
a nasledné pro n€ budoval dilny. V tomto zatizeni m¢l na starosti 1 800 chlapct. (Spousta,

1994, s. 156-157)
Hlavni znaky pfistupu Bosca

e Analogie s rodinnou vychovou. Kdo se o svéfence stard, musi byt ve vSem jako
jejich otec, spiSe daleko vice citlivéjsi, obetavéjsi a chapavéisi k jejich problémim,
nez by byl kterykoliv otec skutecny.

e Preventivnost pfed represivnosti. Toto byla jeho zndma vychovné zasada. Represe
vychovavaného od vychovatele odcizuje, stejné jako trest. Rad¢ji netrestat, pokud
je nutné trestat, tak jen velmi taktné a ne pred ostatnimi. Mezi svéfenci
a vychovateli musi byt spojeni a souhlasné z4jmy. Bosco doslovné uvadi:
at’ pfedstaveni maji radi to, co maji radi hoS$i, a hosi budou mit radi to, co se libi
predstavenym. Z dnes$niho pohledu to znaéi zésadu svobodné vychovy, ktera
ma soucasn¢ byt v souladu s vékovymi charakteristikami.

e Princip radosti. VSechny ¢innosti spojené s vychovou maji byt prostoupeny
radostnym pocitem.

e Princip vzdjemné pomoci. Kazdy ma pomdhat bliznimu, coz je také zakladem
zivota ve spolecenstvi, je to také zaklad nového pojeti kdzn¢ a sebevychovy.

e Pedagogika citu a praxe. Vychovatel je svym svéfencim neustale k dispozici,
je snimi stale, aby je téSil, ucil a vychovaval, a aby je piipravil pro Zzivot
apro praci, kterd je bude Zzivit. Ztohoto divodu zakladd temeslné dilny,
aby se v nich chlapci mohli vyucit, a nasledn¢ s jejich zamé&stnavateli podepisuje
v zastoupeni otce smlouvy. (Ptadka, 1999, s. 33-34)

Bosco zalozil tad Saleziant, ktery do nasi republiky ptisel vr. 1927. Po unoru r. 1948

byl tento fad zakazan.
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Ernst Thompson Seton,

Seton byl cestovatel a spisovatel, jeho vychovny systém stavél v prvé fadé na principu
dobrovolné Cinnosti a na uméni vychovatele motivovat svéfence. Naprosto respektoval
vékové zvlastnosti divek i chlapcii. Je autorem koncepce malych skupin, kterou pozdéji
prevzal skauting a dal$i mladeznicka hnuti. Pro moderni pedagogiku je Seton pritkopnikem
pti vyuziti hry jako programového vychovného prostiedku. Pro ucely vychovy vyuzival
instinkty, naptiklad instinktivni sdruzovani do part, nebo o hravém instinktu fekl,
ze prevladd u vSech mladych zvifat postavenych na vyS$§im vyvojovém stupni,

a ve skute¢nosti jim dava vycvik, ktery potfebuji ke svému zivotu.
Hlavni rysy systému Setona

e Prvni propracovany a uceleny systétm mimoskolni vychovy s promyslenym
obsahem, prostfedky i cili, sestaveny pro rizné veékové kategorie a rozvrzeny
do celého roku.

e Prvni rekreaéni program (ne vSak charitativni, takovy plnily jiné instituce
a organizace) reagujici na spolecenské podminky té doby, obzvlast na proces
urbanizace a industrializace.

e Zietelné uplatnéni ekologického hlediska, ochrany ptirody a lasky k ni. To je
zpisobeno osobnimi rysy Setona a jeho uvédomovanim si obecného ohrozovani
prirody.

e Vyuziti etnografickych materiali, zptisobi zivota a zvykl ,,idealnich Indiana*
v celistvém vychovném systému, spolecné s uplatnénim nabozenskych a mravnich
zasad. (Pradka, 1999, s. 44-47)

Seton usiloval o vychovu silného, charakterniho a vSestranné rozvinutého mladého jedince.
Byl jednim z prvnich, ktefi vyuzili zdjmu mladeze o romantiku pobytu v pfirod¢ a pohybu
pro vychovné ucely. Sviij vychovny systém dopodrobna popsal v knize Svitek biezové

ktry. (Sekot, 2003, s. 42)

Tento systém slouzil jako podstatnd predloha pro vSechny nasledné vznikajici organizace
déti a mladdeze a pro jejich systémy, které byly upravovany pouze obsahové podle

odlisnych spolecenskych pozadavki a odlisnych kulturnich tradic. (Ptadka, 1999, s. 44-47)

Seton vr. 1902 zalozil Woodcraft, Ligu lesni moudrosti, jejiz ¢innost stavi na vlastni

aktivité, uméni zit s pfirodou a v pfirodé, ctit ji a chranit. Zdiraziiuje nabozenskou
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toleranci, apoliti¢nost, neklade diraz na symboliku, nepfedepisuje zadné uniformy a stupen
organizovanosti nepoklada za podstatny. Toto hnuti je velmi rozsifené a dodnes aktivni,
v nasi republice vzniklo v r. 1922 zasluhou stfedoSkolského profesora Seiferta. (Kraus aj.,

2001, s. 135)

SKAUTING

Na Setona, jeho myslenky, praktické metody a sbirky navazal anglicky general Robert
Baden-Powell, ktery v r. 1907 =zalozil skautskou organizaci. V naSi republice
se zakladatelem skautingu stal Antonin Benjamin Svojsik, ktery vr. 1912 zalozil jeho
¢eskou verzi pod nazvem Junak. Aktivnim pracovnikem skautského hnuti byl i spisovatel
Jaroslav Foglar. (Némec aj., 2002, s.19) Tomuto hnuti se budu podrobn& vénovat

v kapitole 2.3 Vybrané mladeznické hnuti.

YMCA

V poloving 19. stoleti vznikd v Anglii organizace pec€ujici o uslechtilé traveni volného ¢asu
mladeze s ndzvem YMCA, Kiestanské sdruzeni muzi, na konci 19. stoleti pak jeji Zenska
obdoba YWCA. Nacinnosti této organizace je mozné pozorovat jasny posun
od charitativnich aktivit k moderni koncepci, kterd odrazela tehdejsi anglické liberalni
myslenky. YMCA se rychle Sifila do dalSich statd, v nasi republice zasluhou prezidenta
T. G. Masaryka se svoji Cinnosti zacala vr. 1919 a svelkou intenzitou se rozvijela.
(Spousta, 1994, s. 158) Do nasi zem¢ tato organizace piinesla mezinarodni svatek matek,

dale sporty basketbal a volejbal. (Kraus aj., 2001, s. 135)

V Cechach a na Moravé je pro druhou polovinu 19. stoleti charakteristické, ze zde ptisobi
velké mnozstvi nejraznéjSich kulturnich sdruzeni a spolkli, zejména Cctenarskych,
péveckych nebo vzdélavacich, vedle nich svou €innost provozovaly spolky charitativni,

z nichz nékteré mély snahu vénovat se také détem a mladezi. (Pradka, 1999, s. 27)

Tato mladeznicka hnuti byla za fasistické okupace rozpusténa, po valce byla jejich ¢innost
obnovena, ale vr. 1950 vna$i republice vzniki PO CSM, Pionyrskd organizace

Ceskoslovenského svazu mladeze, a vSechny ostatni organizace zanikaji.
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Soucasnost

V druhé poloviné 20. stoleti nastavd rozvoj nevladnich ekologickych organizaci a hnuti,
které se soustfeduji na ochranu zivotniho prostfedi, napiiklad Greenpeace. V nasi
republice velmi casto vznikaji zcela spontdnné, nebo podle vzori ze zahraniéi. Patii
sem napiiklad hnuti Brontosaurus. Mezi volnoCasovymi aktivitami mladeze tvofi

tematicky zvlastni skupinu. (Spousta, 1994, s. 171)
HNUTi BRONTOSAURUS

Hlavni napli ¢innosti tohoto hnuti je ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ekologicka
vychova a volnocasové aktivity. Pti pfipravé a nasledné realizaci svych programt pouziva
vychovu zazitkem a praci, pii vSech aktivitach je dominantni vyuZzivani osobniho piikladu.
Cilem hnuti je vychova vSech obcani k ekologickému jednani, které bude odpovédné

k ptirod¢ a ke spolec¢nosti. (Némec aj., 2002, s. 37)

Mladeznicka hnuti po r. 1989

Velké zmény ve spoleCnosti, ke kterym dosSlo vr. 1989, s sebou piinesly také spoustu
novych uddlosti v oblasti prace s détmi a mladezi. Na pocatku tohoto obdobi se pocitalo
s tim, Ze se obnovi ¢innost vSech organizaci a hnuti, které s détmi a mladeZzi pracovaly
predr. 1948, a déti do nich budou sradosti a nadSenim vstupovat. Témto sdruzenim
se vrati jejich ptivodni majetek, jako napiiklad chaty, klubovny nebo stadiony. A také
se pocitalo s tim, Ze stat jejich Cinnost bude podporovat jak materiadlné, tak i1 vefejnou
propagaci. Jenze dlouha doba, po kterou bylo fungovani téchto hnuti zakazané, zmeénila
spoustu véci. Zejména situaci déti a mladeze, a 1 presto, ze v socidlni oblasti existuji
znacné rozdily, v prevazné Casti rodin doslo ke zvySeni jejich zivotni trovné a ke zménam
pfi traveni volného Casu. Dalsi velkou zménou vzhledem k obdobi pied r. 1989 je v maly
zé4jem vetejnosti o ¢innost téchto hnuti. V obdobi prvni republiky a pak az do r. 1941 bylo
zcela bézné, Ze ve vSech denicich byly jejich aktivity pravidelné prezentovany, coz
se po revoluci na kratkou dobu obnovilo, ale od r. 1993 je Cinnost jednotlivych organizaci
propagovéna pouze vV jejich vlastnim tisku. A nakonec navraceni majetku détskym
a mladeznickym hnutim bylo velmi sloZzité a nejasné, dochazelo pfi ném ke zvlaStnim

postuptim a zvratim, které se jen stézi daly dokladovat. Vysledkem tohoto vSeho je maly
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zajem o Clenstvi v détskych a mladeznickych hnutich, a to jak ze strany déti, tak 1 ze strany

rodicua. (Ptadka, 1999, s. 7-9)

Presto vSechno po r. 1989 postupné piibyvala nejriznéjsi détskd a mladeznicka hnuti
strué¢né popsat néktera z nich, v dalsi kapitole se pak budu samostatné vénovat ¢eské forme

skautingu — organizaci Junak.

CESKA RADA DETi A MLADEZE

Ceska rada déti a mladeze (CRDM) je stfe$ni organizaci sdruzujici Krajské rady déti
amladeze, celorepublikové juniorské formace a nckteré spolky s mistni pilsobnosti.
Vroce 1998 ji zalozilo osm sdruzeni déti a mladeze, v soucasné dobé& zastieSuje
99 ¢lenskych organizaci, v nichZ je sdruzeno pfiblizné 212 500 osob. Poslani CRDM
je starat se o podminky pro vSestranny rozvoj a kvalitni zivot déti a mladeze. Toto poslani
naplnuje tak, Zze podporuje mimoskolni vychovu a ¢innost svych ¢lent zejména v oblasti
hospodaiské, pravni, kulturni a spolecenské se snazi vytvaret vhodné podminky pro jejich

ginnost. (Santora aj., 2009, s. 45-53)
Hlavni aktivity CRDM

e Bambiridda = prestizni tradicni celorepublikova prezentaéni akce zamétfena
na popularizaci dobrovolné prace s détmi a mladezi. Je to nejvetsi tuzemska
piehlidka détskych a mladeznickych sdruzeni a volnocasovych center. Zdtiraziuje
roli mimoskolni vychovy a zdbavnou formou upozoriiuje na moznosti ucelné¢ho
traveni volného casu.

e Publikac¢ni ¢innost = 8x ro¢n¢ vydava tistény zpravodaj Archa, jehoz hlavnim cilem
je predev§im propagace CRDM, jejich &lenskych sdruZeni a jejich &innosti. Déle
provozuje zpravodajsky internetovy portdl Adam, ktery se specializuje
na problematiku déti a mladeze a je urceny prevazné pro dospé€lé, ktefi se angazuji
v ¢innostech déti a mladeze vcéetné jejich volnocasovych aktivit

e Lobbing za dobr¢ legislativni podminky a financovani

e Servis pro sdruzeni — pojisténi
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e Seminafe a Skoleni = kazdorocné organizuje seminafe a diskuze zamétfené
na aktualni problémy a témata neziskového sektoru.

e Zahraniéni aktivity = od svého zaloZeni usiluje o odpovidajici zastoupeni Ceské
republiky v Evropském foru mladeze. Celé tad€ ostatnich rad mladeze
je partnerem, Giastni se jejich akci a zve je na akce své. (Santora aj., 2009, s. 54-

55)

A-TOM

Asociace turistickych oddilt mladeze je spoleCenstvi déti a mladeze zamétené prevazné
na turistiku a tabornictvi. Svoji vychovnou c¢innost rozviji také v oblasti kulturnich,
sportovnich, socialnich i charitativnich aktivit. Hlasi se k mySlence obcanské spolecnosti
a podporuje aktivni obcanstvi, vlastenectvi a uctu k demokratickym tradicim nasi zem¢,
kamaradstvi a Cestnost. Aktudlné ma 5 782 ¢lent ve véku 6 az 18 let. (http://www.a-tom.

cz/asociace-tom/co-je-asociace-tom)

CTU

Ceska tabornicka unie na zakladé spoleénych zajmii o tdbornictvi voln& sdruzuje déti,
mladez i dospélé v trampskych osadach a klubech. Stejné tak vytvari podminky pro rozvoj
z4jmu jednotlivych samotaii. Tabornictvi vnima jako zajmové hnuti, které se orientuje
na poznavani ptirody, stim spojeny zivot v piirodé¢ a na jeji aktivni ochranu. Pracuje
na principu samostatnosti a aktivnosti jejich jednotlivych ¢lenti. Aktualné ma 4 739 ¢lenti

ve véku do 18ti let. (Némec aj., 2002, s. 34)

PIONYR

Je velmi dulezité, ze tato organizace neni nasledovnikem ptvodni Pionyrské organizace
SSM, ktera pusobila pied r. 1989, a ktera v 50. az 80. letech byla jedinou détskou
a mladeZnickou organizaci v naSem staté. Ve svych dokumentech se Pionyr hlési k Listin¢
prav a svobod a k Umluvé o pravech ditéte. Prostiednictvim celoroénich programi
v oblasti kulturni, sportovni a socidlni vede své ¢leny ke kladnym moralnim hodnotdm

a k aktivnimu obcanstvi. Déti se piiméfené veéku vyrazné podileji na pripravé téchto
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programu a samotné ¢innosti. Toto hnuti upfednostituje nenabozenskou vychovu. (Némec

aj., 2002, s. 36)

SALESIANI

Tato organizace provozuje stiediska mladeZe, volnoCasova centra, ve kterych mladezi
poskytuje bezpecné prostiedi a nabizi kvalitni traveni volného Casu. Napliuje tak odkaz
svého zakladatele J. Bosca, jehoz cilem bylo vychovat dobré kiestany a cestné obcany.
Hlavni daraz je zde kladen na ptatelsky pftistup, tctu ke kazdému Cloveéku a vytvareni

vhodného prostiedi pro vychovné plisobeni na mladez. (http://www.sdb.cz/co-delame/)

SOKOL

Sokol, Ceska obec sokolska, byla zalozena v r. 1862, a je tedy nejstarsi organizaci, ktera
vznikla na tizemi Cech a Moravy. Zakladateli byli Miroslav Tyr§ a Jindfich Fiigner.
Sokolské hnuti od pocatku kladlo diraz na vSestrannou celozivotni télesnou zdatnost
a na obcCanskou vyspélost. Zakladnim cilem sokolské vychovy je vychova jedince zdravého
dusevné, télesné a silného mravné. Vychova takového jedince, ktery denné rozviji
charakterové a osobni hodnoty. Mezi sokolskymi vlastnostmi jsou zvlasté cenény kvalitni
prace, vytrvalost a ptfesnost, ucta k pravdé a vérnost danému slovu, plnéni povinnosti,
zasadovost, poctivost a cilevédomost, ucta k osobnosti druhého a ochota pomoci druhému.
Vychova jedince je v Sokole zaméfena na vychovu ve prospéch celku, pfitom vychazi
z myslenky svobody, bratrstvi, demokracie a humanity. V sokolském programu byl vzdy
vyzdvihovan vztah k historii, Sokol vzesel z minulosti naroda a jeho nejlepsich tradic.
(JaniSova, 1992, s. 12-16) Zcela vyjimeCnou se tato organizace stala poradanim
Vsesokolskych sletii, které ptivadély k aktivni pohybové Cinnosti obrovské masy lidi.
Tradice téchto sletli byla nésiln€ ukoncena po r. 1948, a v r. 1989 obnoveny Sokol uz na ni
nedokazal navézat. Sokol je také vyjimecny tim, ze dokdze smysluplnou napli zdravého
pohybu nabidnout v§em vékovym kategoriim. O tom svédci i aktualni stav jeho Clenské
zakladny: zactvo —51 255 ¢lenti, dorost — 9 485 ¢lent, dospéli — 101 084 Clend.(Sekot,
2003, s. 49-54)
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WOODCRAFT

Cela filozofie Woodcraftu je postavena na myslenkdch E.T.Setona, na jeho dile Kniha
lesni moudrosti. Nosny pilif ¢innosti tohoto hnuti predstavuji taboieni a aktivity ve volné
pfirod¢. Program Ligy lesni moudrosti je Zivot v pfirodé a v souladu s pfirodou. Je to
zarovei 1 prostiedek vychovy k vSestranné rozvinutému a fyzicky zdatnému jedinci, také
dlouhodob¢ pracuje na zkvalitnéni lidského charakteru. (http://www.woodcraft.cz/index.

php?right=cojellm main&lan=cs)

YMCA A YWCA

K obnoveni ¢innosti téchto hnuti doslo po roce 1989. Pivodnim smyslem bylo budovani
sit¢ volnoCasovych zatizeni, jako jsou naptiklad kluby, studovny, ubytovny pro cestovani
nebo levné jidelny. Pozdéji se jejich aktivity pfesouvaji na rizné metody a formy prace
v souladu se spolecenskou poptavkou. Naplni je vychovavat nesobeckého a tolerantniho
jedince s dobfe vyvinutym socidlnim citénim a s Sirokym rozhledem. Pecuji tedy o rozvoj
mravni i duchovni, vzdélanostni, podporuji sport a zivot v ptirod¢, organizuje mezinarodni
setkavani a cestovani mladeze. NejriznéjSimi zplisoby pomdahéd socidlné potiebnym.
(Spousta, 1994, s. 158) YMCA organizuje programy a aktivity vedouci ke kvalitnimu
traveni volného Casu. Porada jednorazové, vikendové nebo vicedenni akce, tdbory, skupiny
a oddily, skoleni nebo vystavy. Ma 3 624 clend. (http://www.ymca.cz/info-o-ymca/)
YWCA se zaméfuje na déti, seniory a matky na matetské dovolené, formou nabidky
zajmovych a volnoCasovych aktivit podporuje rodiny ve vSech jejich podobach.

Ma 2 423 ¢lenti ve véku od 6 do 18 let. (http://www.ywca.cz/?page id=4)
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2.2 Vybrané mladeZnické hnuti

JUNAK

Toto mladeznické hnuti si zaslouzi samostatnou kapitolu. Je to proto, ze ze skautskych
metod cCerpaji vSechny ostatni volnocasové organizace, ale i1 proto, Ze ze vSech
mladeznickych hnuti, jejichz c¢innost komplexné formuje osobnost, ma pravé Jundk
nejvetsi Clenskou zakladnu. V soucasné dobé ma 12 709 clent ve véku 6 az 10 let

a 14 544 ¢lent ve véku 11 az 15 let.

Zakladatel tohoto hnuti, Antonin Benjamin Svojsik, se v ciziné¢ seznamil s mySlenkami
Setona a také s principy skautingu. Tento vytvofeny systém vychovy ho velmi zaujal, proto
své nabyté znalosti a zkuSenosti pouzil pti zalozeni ¢eské formy skautingu. V r. 1912 vydal
knihu Zaklady jundctvi, ve které popsal skautsky vychovny systém, zde jiz oslabeny
o vojenské prvky. Celkov€ skauting upravil blize ¢eskym pomérim, spojil ho s ¢eskymi
narodnimi tradicemi a vytvofil organizaci Junak. V r. 1912 zacaly vznikat prvni skautské
oddily a vr. 1914 byla vytvorena skautska organizace Junadk — Cesky skaut. (Némec aj.,

2002, s. 35)

Béhem vice nez sta let u nas skautingem proslo vice nez milion déti a mladych lidi,
tabofeni a pobyty v pfirod¢ se staly béZznou soucasti Zivota a naSe zem¢ v nich dosahly
primatu v ramci celé Evropy. Skauting byl také celkem tfikrat zakézan, kvuli Clenstvi
v Junaku byli lidé muceni, zavirani, ponizovani a dokonce 1 popravovani, oddily se musely

ukryvat v ilegalité nebo pod jinymi ndzvy. (Santora aj., 2012, s. 11)

Cesky skaut byl v dnesni podob& obnoven jeité v r. 1989, a v roce nasledujicim byl pfijat
zpét do Svétové organizace skautského hnuti. Skautskd vychova spojuje socidlni
1 individualni, to je znak dokonalé vychovy. Klade diraz na harmonicky rozvoj, na rozvoj
jak duSevni, tak i télesny a mravni. Jeho hlavnim heslem je heslo ,,Bud’ pfipraven®. Své
¢leny vede nejen k zivotu v piirod¢, ale také ke skutecnosti, k realité spolecenského zivota.
Soucasné tento vychovny systém pftihlizi ke zvlastnostem pohlavi a veéku. (Pradka, 1999,

s. 56)
Skautské hnuti ve svych oficidlnich materidlech uvadi

e Jeho cilem je podpora rozvoje osobnosti déti a mladych lidi, jejich duSevnich,
fyzickych, socidlnich i duchovnich schopnosti, a to tak, aby byli pfipraveni cely

zivot zastavat povinnosti k sobé samym, k ostatnim lidem i k ptirod¢
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e Skautska vsestrannd vychova ma za cil jedince vyzralého, vzdélaného a tvotivého.
Jedince, ktery je schopen spolupracovat s jinymi lidmi, ktery je dobie zakotveny
v malych i velkych socialnich skupinach.

e Idedlem je vSestranny kulturni clovék skladnym vztahem jak k sobé,
tak 1 k ostatnim lidem a k ptirod¢.

e Klade diiraz na principy solidarity, tvotivosti, aktivnosti a samostatnosti.

e Jeho Cinnost stavi také na duchovnich zasadach a vife, a na povinnostech z toho

vyplyvajicich. (Némec aj., 2002, s. 35-36)

Aktivnim pracovnikem skautského hnuti byl 1 spisovatel Jaroslav Foglar. Jeho knihy,

v

z nichz nejznamé;jsi je kniha Hosi od Bobfi feky, ovlivnily nékolik generaci déti a mladeze.
V tomto dile Foglar popsal zaklad své vlastni vychovné koncepce, ktera ma snahu
o pokryti do té doby skoro nezmapovaného ptechodu z détstvi do dospivani, obdobi,
ve kterém se formuji rysy charakteru osobnosti. V jeho dile jsou mySlenky Setona
pfevedené do ceského prostfedi. Z nich nejzndméjs$i a riznymi mladdeznickymi hnutimi
neustdle vyuzivané je loveni tfindcti bobiikd a tii orlich per, které reprezentuji snahu
o sebevychovu a sebezdokonalovani. Jedna se o plnéni rtiznych ukold, které spolecné

rozvijeji vSechny slozky osobnosti. (Mikulka, 1991, s. 39-41)

Ziakladni principy skautského programu

Skautskou vychovnou metodou je propracovany a uceleny systém, ktery mladému jedinci

pomahd v jeho osobnim ristu. Mezi jeho hlavni prostfedky patii
e respektovani mravnich hodnot
e motivace déti pomoci piib&éhli
e tymova prace v malych skupinach
e sebevychova
e pobyt v pfirodé
e prostfedi pro nové kamaradské vazby

e programy vedouci k seberozvoji
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e sluzba spole¢nosti

e pruvodcovskd role dospélych (http://www.junak.cz/skauting/skautsky-program/

hlavni-principy-programu)
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2.3 Vedouci mladeznického hnuti - pedagog

Podle Masarika by pedagog volného ¢asu mél byt demokratickym typem pedagoga
s optimistickymi nazory, aktivni, spoleCensky, tvofivy, originalni, a zejména cestny,
spravedlivy, prosocialni, trpélivy, vytrvaly, m¢l by byt pro déti a mladez pirikladem.

(Masarik aj., 1995, s. 114)

Vedouci mladeznického hnuti je vétSinou jen o néco malo starSi nez jeho svéfenci, ktery
se osobnostné stale vyviji, z pedagogického hlediska je zacatecnik. Typickym znakem
je obrovské mnozstvi elanu, iniciativy, z4jmu o jeho soucasny rust, kultivaci samotnou
vychovatelskou funkei. Pfi své ¢innosti vychazi z osobnich prozitkli, snadno vyciti potieby
svych svéfencli, dokdze je nadchnout, motivovat, infikovat entusiasmem. Nékdy vSak
muze ztracet soudnost, miru, proto potifebuje nékoho, kdo mu pomtize, poradi, zptesni.
Pod dobrym, odpovédnym a taktnim vedenim je schopny vykonavat velké mnozstvi

zasluzné a kvalitni prace. (Vazansky, Smékal, 1995, s. 82)

Zde muze najit uplatnéni odbornik, coz miize byt i absolvent oboru socialni pedagogika.
Ten svymi védomostmi a dovednostmi muze zajistit odborné vedeni mladych vedoucich.
Miuze pomahat pfi feSeni vychovnych potizi, podilet se na pfipravé naplné jednotlivych

aktivit, v neposledni fad¢ také mlize slouZit jako poradce.

Pro vedouciho je zésadni, aby dokazal vytvofit bezpecné prostiedi plné piijemné a tvorivé
atmosféry. Musi dbat o uspokojovani individudlnich z4jml a potieb svych svétenci.
Zakladni ptfedpoklad pro jeho praci je zajem o déti, uméni pochopit je, vhodné

je motivovat a podporovat u nich zajem o danou ¢innost. (Némec aj., 2002, s. 21)

Pti praci s détmi a mladezi je potieba byt jim nejenom piitelem, ale 1 chapajicim dosp€lym,
ktery jim rozumi. Dobry vedouci ma umét naslouchat a ma mit chut poznavat
sveé svétence. Ti se do prace a cCinnosti zapoji diky upfimnym a zdravym vztahim.
Napodobovani je nakazlivé a vedouci si toho ma byt védom a vyuzivat toho v pozitivnim
vyznamu a s védomim toho, Ze je vzorem. ,,Status pracovnika s mladezi znamena poznat
srdce mladého cloveka a nabizet prileZitosti k jeho rozvoji. Ma byt tim, kdo pomaha
mladym vystupovat po schiidcich. Cely proces ma mit charakter dobrovolného aktu
autonomni vile, ktera ma determinovat sebe sama prostrednictvim usuzovani o vybéru

konkrétniho dobra (ne jiného) jistym zpiisobem (ne jinym).* (Pospisilova, 2010, s. 117)
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Vedouci mladeznického hnuti se z hlediska aktivit, které provozuje, fadi do kategorie
pedagog volného Casu — stimulétor (latinsky stimulare = podnécovat) a animator (latinsky
animare = ozivovat). Jak tedy zndzvu vyplyva, podnécuje a oZivuje osobnostni rozvoj
jedince, a to komplexné — v riznych rovindch: v oblasti emociondlni, kognitivni a volni,
motorické a senzorické, imaginativni, kreativni a fantazijni. Napomahd saturaci
rozmanitych potfeb jedince, podporuje u néj osvojovani pozitivnich charakterovych
a mravnich vlastnosti. U jedince stimuluje rozvoj rozmanitych vloh, schopnosti a nadani.
Podnécuje a kultivuje schopnost introspekce svétence, na zaklade introspekce (pozorovani
sama sebe) a autoprojekce (sebepojeti) schopnost vytvofit si sebeobraz, ktery se mu stane
zakladem pro sebehodnoceni a pro ziskani sebediivéry jako vyznamného autoregulacniho
Cinitele veSkerych jeho aktivit. V neposledni fadé stimuluje zdjem a touhu
po sebevzdélavani a seberealizaci jedince. Pro tuto praci vedouciho je piiznacné,
ze se maximalné snazi vyuzivat vSech dostupnych stimula¢nich a motivacnich prostredk,
forem a metod, a to souCasn¢ s dislednym respektovanim zékladnich humanistickych,
demokratickych a moralnich principti. Ze svého vychovného plisobeni proto vylucuje
vSechny metody represivniho charakteru, naopak uptednostiuje takové metody, které jsou
pevné zakotveny zasadami tolerance, dobrovolnosti, individualizace a druznosti, efektivitu
a pedagogickou ucinnost své prace stavi na nazornosti, aktivité a na tvorivé a samostatné

préci svéfence. (Spousta, 1996, s. 8)

Rysy vedouciho, které kladné ovliviiuji formovani osobnosti svéfenct

e tvorFivost - schopnost stale hledat nové zptisoby, nespokojit se s dosavadni urovni,
ale snazit se ji pretvofit, piekonat, zménit stav véci. Jen tvoifivy vedouci
ma predpoklady pro vychovu tvofivého jedince, ktery se nespokoji pouze
s napodobovéanim, ale hleda a nachézi nové a lepsi.

e zasadovy moralni postoj. Citéni, mySleni 1 chovani vedouciho v duchu
humanismu, vlastenectvi a demokratismu, jeho ukaznénost, pevna vile a kladny
vztah k praci.

e pedagogicky optimismus. Diivéra ve vychovu a radostny pftistup k praci, divéra
v sily svéfence, kterd posiluje jeho zdravou sebedivéru.

e pedagogicky takt. Schopnost sebeovladani, ukaznénost pii jednani se svéfenci,

propojeni narokt kladenych na svéfence s kulturnimi formami jejich vedeni.
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e pedagogicky klid. Schopnost nespéchat, pracovat soustfedéné, nové véci
vysvétlovat svéfencim tak, az je pochopi.

e pedagogicka angaZovanost. Zaujeti, které se odrazi v aktivnim a citové kladném
ptistupu vedouciho k latce i k vychovné praci.

e hluboky pristup ke svéfencim. Laska, ktera se projevuje v kvalité vychovné
prace, ve snaze svétence co nejvice poznat a pochopit, pristupovat k nim ve shode
s jejich individualitou.

e prisna spravedlnost. Nedostatky nebo piestupky nenechat bez povSimnuti,

pfi hodnoceni  postupovat jednotné, nikoho nezvyhodnovat, nepodléhat

subjektivnim ndladam a cizim vliviim. (Jiva aj., 2001, s. 58)

Kazdy vedouci stoji ptfed nelehkym ukolem. Podili se na rozvoji svych svétenct,
na utvéfeni jednotlivych stranek jejich osobnosti, ovliviluje jejich chovani a mysSleni,
pomaha jim s orientaci ve spolecnosti a ma velky vliv na slozeni jejich hodnotového
zebiicku. Casto ditéti nahrazuje chybgjiciho nebo nefungujiciho rodide, byvéa vzorem, ktery
se dité snazi napodobit. Proto je velmi dilezité, aby osobnostni rysy i charakter vedouciho
byly kvalitni, aby mél spravné nastavenou hodnotovou orientaci. Osobnost rozvinuta
z pohledu demokratickych ideald, s vlasteneckym a humanitnim ptfesvédc¢enim, osobnost,
ktera nejen ze akceptovala demokraticky hodnotovy systém a zplisob Zivota, ale tyto
hodnoty také haji a vlastnim ptikladem napliiuje, ma nad¢ji, ze tyto hodnoty pienese
na svéfené jedince, dokdze je nejen vysvétlit, ale 1 pfesvédCit o jejich spravnosti,
a postupné je vc€lenit do nazorli, postoji achovani déti a mladeze. Sila presvédCeni
vedouciho, jeho zivy piiklad a jeho chovani jsou nejsilnéjSimi néstroji rozvoje hodnotové
orientace svéfenych jedinci. Kazdy rozpor mezi jeho slovy a &iny, mezi vlastnim
chovanim a sdélovanymi nazory déti citlivé vnimaji. Pokud u vedouciho neni skute¢né
presvédceni provazené odpovidajicim chovanim, je mald nad€je na ispéch vychovného

ptisobeni. (Jiva aj., 2001, s. 56)

Postaveni vedouciho je odlisné od postaveni ucitele. Pfi své ¢innosti neni vazan osnovami,
veskeré metodické materidly, které ma k dispozici, mu slouzi jako nezavazné doporucujici
materialy. Pfi planovani ¢innosti vychazi zpfani a potfeb svych svéfencl, vhodné
a nenasilnou formou je koriguje. Tim se pro déti stava jejich pritelem a radcem, ktery
conejmén¢ zakazuje a porouci, ktery spiSe doporucuje, podnécuje a usmérnuje.

(Pavkova aj., 2008, s. 57)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

Dohled nad nezletilymi

Nezanedbatelnou soucasti pozadavkl na kvality vedouciho je také jeho znalost zdkonil
tykajicich se prace sdétmi a mladezi. V pfipadé, Ze se ditéti stane néjaky uraz,
se z hlediska trestnépravni odpovédnosti vzdy zkoumad, jakym zpusobem byl zabezpecen
dohled nad ditétem, kdo konkrétné byl povéfen na dité dohliZet a co pfesné pro to udélal.
Je velmi tézké odpoveédét na otdzku, jak musi byt dohled zajiStén, aby byl zajistén fadné,
protoze vzdy zalezi na okolnostech. Obecné se vSak muze fici, ze mira nutnosti dohledu
se musi posuzovat s ohledem na vék ditéte a jeho osobu. Radny dohled totiz neznamena,
ze vedouci vi doslova o kazdém kroku ditéte, musi vSak vzdy ud€lat maximum pro to,
aby s ohledem na vék a osobu ditéte dohled zabezpecil. Z hlediska prevence je diilezité,
aby vedouci organizace, jeho zastupci i jednotlivi instruktofi, vSichni, kdo s détmi pracuji,
meli moznost pravidelného proskolovani a seznamovani s pravidly bezpecnosti prace
s détmi. Aby znali zdravotni minimum a uméli poskytnout prvni pomoc, znali pravidla
bezpecnosti pii koupani, pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty, apod.
Obcanskd sdruzeni, kterd pracuji s détmi, takova Skoleni a kurzy pravidelné potadaji
ajejich uspésné absolvovani je podminkou pro vedeni organizace. V zddném piipadé
to nejsou zbytecné aktivity, naopak smysl téchto Skoleni je také v poskytnuti maximalni
ochrany kazdému, kdo s détmi pracuje. ,, Z hlediska rozsahu trestni odpovédnosti je na tom
naopak lépe ten, kdo prislusné kurzy a Skoleni uspésné absolvoval a pro praci v oddile
s detmi spliuje stanovené predpoklady, protoze zjednodusené receno, tuto skutecnost lze
povazovat v pripadném trestnim stihani za polehcujici okolnost. Navic Ilze predpokladat,
Ze kdyz se na kurzech ¢i Skolenich seznamime s tim, co a jak se ma spravné délat, tak

si ve své oddilové praxi dame veétsi pozor. “ (Fischer, Hajkova, 2010, s. 101)

Hranice a rizika vychovného vztahu

K tomu, aby vztah mezi vedoucim a ditétem ztstal funkéni a pro obé¢ strany piinosny,
je velmi dulezité jasné vymezeni urcitych hranic, které jsou obéma stranami respektovany.
PfedevSim je nutné, aby nedochazelo k uspokojovani potieb dospélého na ukor potieb
svéfence. Potiebu pratelstvi, soukromi, intimity, potfebu byt uznavan ma kazdy normalni
dosp€ly a mé pravo na jejich naplnéni, ale vzdy jen mimo své pedagogické pulsobeni.
Dalsim rizikem spojenym s ¢innosti vedouciho mladeznického hnuti je syndrom vyhoteni.

Je nutné pocitat s tim, ze vychovné pisobeni je velice narocné na schopnost jednat s lidmi,
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byt piikladem, ovlddat své emoce. Dobry vedouci je pro déti zdrojem kladnych citi,
poskytuje jim pocit bezpeci a jistoty. Pokud by se vSak pouze jen rozdaval, nakonec
by mohl sam zstat prazdny, unaveny, citové vyCerpany. Tomu je potieba ptredchazet
zamérnym péstovanim a udrzovanim dobrych vztahi k nejblizSim lidem. Dobry pedagog
je ten, ktery dokaze sladit svoji ¢innost v mladeznickém hnuti se svym soukromim a ob¢
tyto sféry vzajemné obohacovat. Posledni rizikovou oblasti je mira vztahu vedouciho
k détem. M¢Il by k nim mit viely vztah, ovSem v roviné profesiondlni. Ptili§ silné citové
vazby, pripoutani si ditéte k sobé, mize obéma stranam zplsobit znané potize. Ditéti
to nepomtze, nékdy mu to miize i ublizit. Zde plati zasada, ze co vedouci nemiize

nabidnout vSem détem, nesmi davat zadnému. (Pavkova aj., 2008, s. 56)

Na zavér této kapitoly uvadim myslenky zrozhovoru s profesorem Stechem o tom,
jak zvladnout ulohu vychovatele: ,,Prvni véc je uvédomit si, ze nemam odpovédnost za cely
Zivot toho ditéte a cely svet. To se nedad unést. Za druhé, Ze se néjakym zpiisobem vztahuji
k tem hodnotam, pro které to dité vstoupilo do mého svéta. Tam se pak snazZim ukazovat,
Ze ty hodnoty nejsou omezeny jenom na cas, nez tady zavieme dvere. Ukazovat souvislosti
a presahy. Timto zpusobem v ramci své odpovédnosti zkouSet dojit k tomu, aby si dité
uvedomovalo, Ze treba to, co slysi od jinych, je mozna zvlastni, Ze to stoji za promysleni,
za zménu néjakého postoje atd. Myslim, Ze to je ta prava odpovédnost. Neklast si za kol
vic, ale zaroven to neomezovat jenom na to, Ze mam urcity program a dneska budeme
probirat listy atd., a jestli potom néco vyvadi, to uz mé nezajimd. Narocnost vychovatelské
role je vumeéni oscilovat. To neni bezpaternost. To je tezky ukol, jak najit v konkrétnim

okamziku s konkrétnim ditétem tu spravnou polohu.“ (Stech, 2013, s. 31)

Moznosti uplatnéni socialniho pedagoga

Cleny mladeznickych hnuti jsou déti a mladeZ pochézejici z riznych rodin, funkénich
i nefunk¢nich, uplnych i nelplnych, vyjimkou nejsou ani klienti détskych domovil.
Najdeme zde problémové déti, déti s poruchami chovani, nebo i déti télesné postizené.
Pristup k témto détem vyzaduje odborné znalosti. Zde je velmi efektivni zapojeni
socidlniho pedagoga do ¢innosti mladeznického hnuti. Ten disponuje Sirokym okruhem
védomosti, at’ uz z oblasti pedagogiky, sociologie, psychologie, tak i z oblasti socialni
politiky, prava a v neposledni fadé somatologie. Velmi dobie se zde zaroci vSestrannost

jeho pouziti.
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K tomu je tieba ptidat jisté pozadavky na vlastnosti osobnosti, nejen po psychické strance,
neméné dulezité jsou i predpoklady fyzické. Je potiebnd zejména vnimavost rtznych
zivotnich situaci a rizného prostfedi, celkova vyrovnanost, emociondlni stabilita, také
sebekontrola, trpélivost, schopnost kreativity a celkové aktivity. (Miihlpachr aj., 2011,
s. 241)

Socialni pedagog se v pfipadé rizikového rodinného prostfedi snazi o sanaci rodiny,
vyuziva k tomu neptimou praci s dospélymi. Snazi se je vtahnout do déni v mladeznickém

hnuti, miiZze naptiklad usporadat spole¢né aktivity pro déti a jejich rodice.

V ptipad¢ déti s poruchami chovéani pfizplisobuje néapln aktivit jejich specifickym
potfebam, snazi se o zjisténi pficin jejich chovani a o nasledné odstranéni nebo alespoil

zmirnéni téchto pricin.

Socialni pedagog je na zadklad¢ svého vzdélani kompetentni k diagnostice jakychkoliv
odklonli od normy. Mize se jednat o odklon od normy v oblasti socialni, mravni, nebo
emociondlni naruSenosti. Jako odbornik tyto problémové situace fesi. (BakoSova, 2008,

5. 194)

Pokud se v mladeZznickém hnuti vyskytuje handicapovany clen, nenasilnou formou
ho zapojuje do déni v oddile, tim také ostatni déti vede k prosocidlnimu chovani. Tato

integrace se pozvolna zacina stavat castou praxi.

Socialni pedagog ma velké pole ptusobnosti pii vedeni déti k sebevychove. Prostiednictvim
poznavani jejich osobnosti pfes vychovu, komunikaci a prostiedi hledd rizné moznosti
dalSiho sebezdokonalovani. Vede déti k vlastnimu poznéni, piijeti svych nedostatki,

k vytrvalosti a k trpélivosti. (BakoSova, 2008, s. 193)
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3 HODNOTY

Hodnota — tento vyraz patii do slovniku kazdého ¢loveéka. Vyjadiuje néco pozitivniho,
dilezitého, vyznamného. Za hodnotu lze povazovat predmét, predstavu, myslenku, skutek
(nebo 1 dusledek skutku), ktery méa pro konkrétniho jedince vyznam a smysl. Tyka
se vztahu k lidem i k okolnimu svétu, tyka se plani a cild, ptani a tuzeb. (Rybar aj., 2011,

s. 62)

Kdyz se hovoifi o hodnotich, nemini se tim jen to, co je kZzivotu nutné, uZitecné
a potfebné, ale mini se tim 1 to, ¢eho si vdzime, co ctime, co obdivujeme, i to, co milujeme,

co je nam milé a drahé, co je blizké nasemu srdci. (Kucerova, 1996, s. 45)

Hodnoty jsou zékladem lidského mysSleni, konani a emoci. Je to néco, co ¢lovek ve svém
zivoté¢ povazuje za dulezité, o co se snazi, co hodnoti jako cenné. U jedince vystupuji
na uroven praktické Cinnosti, urcuji smér jeho aktivit a cile jeho snazeni. Hodnoty také
urcuji, které potieby jedinec uspokoji nejdiive, a které pozdéji. Jejich prostfednictvim
si jedinec vybird a upfednostituje uspokojeni urcitych potieb pied jinymi. U mladého
Cloveéka jsou potteby zakladnimi pohnutkami jeho chovani. Hodnoty vystupuji jako
nadfazend psychoregulacni roven praktické ¢innosti, urcuji jeji smér a urcuji cil snaZeni,
jsou kulturné a spolecensky vice podminéné spolecnosti. Vztah potieb a hodnot neni
bezprostiedni, je mnohokrat zprostiedkovany, z tohoto hlediska mize existovat nekone¢né
mnozstvi hodnot. Napiiklad pro nemocného je hodnotou zdravi, pro hladového potrava,
pro véficiho Bih. Kazda potteba je hodnota, ale ne kazd4d hodnota je potfeba. V zZivoté
¢loveka sehravaji hodnoty nékolik vyznamiti. Hodnoty se uskuteciiuji zejména na zakladé
svobody, zodpovédnosti, angazovanosti a schopnosti jedince rozhodovat se, zviditeliiuji
se prostfednictvim ¢inti, které sami evokuji. Dal$i vyznam hodnot je ten, Ze pomaéahaji
k vyzrélosti c¢lovéka. A nakonec hodnoty pfispivaji k realizaci smysluplného Zivota

a k prekonavani sama sebe 1 vnéjsich podminek. (Pospisil, Roubalova, 2010, s. 38-40)

Hodnotami nazyvadme pro clovéka dilezité véci a jevy. Podstata hodnot je ve vztahu,
ne v kvalité. Lidské hodnoty vznikaji v rovinach, podle toho, jak si ¢lovék osvojuje svét.
Kazdy clovék si véci a déni usporadavad podle subjektivné vnimaného uzitku
(potiebny — nepotiebny), podle logické hodnoty (spravny — nespravny), podle etické
hodnoty (dobry — $patny), nebo podle estetické hodnoty (pékny — Skaredy). (Masarik aj.,
1995, s. 41)
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Kucerova nastinila model lidskych hodnot podle jednotlivych dimenzi, ve kterych ¢lovek

proziva sebe 1 okolni svét

Pfirodni hodnoty, které dale délime na hodnoty vitdlni a hodnoty socidlni.
Hodnoty vitalni odpovidaji hodnotdam fyzické existence. Podnécuje je v nas
priroda. Maji za kol udrzet, prosadit, uchovat a rozvinout Zivot organismu. Jsou to
naptiklad pfirodni podminky zivota, zdravi, svéZesti, nebo zdatnosti. Druhou
skupinou jsou

Hodnoty socidlni. Ty se projevuji vztahem cloveka k druhym lidem a k sobé
samému mezi nimi. Clovék ma potiebu asociace, touZi po vzajemnosti, druznosti,
citové odezvé, chce milovat a byt milovany. Mé& soucasné tendence prosadit
se, uplatnit se, byt cenény a uznavany.

Civiliza¢ni hodnoty jsou vysledkem 1 podminkou spolecenské vyroby
a organizace, ekonomiky a techniky. Zbavuji clovéka bezprostiedni zavislosti
na ptirod¢.

Duchovni hodnoty jsou ohniskem, kolem kterého vyrusta vnitini kultura ¢lovéka,
jedince 1 spolecnosti. Patfi sem tvofivé sebeuvédoméni a sebevyjadieni, snaha
postihnout plnost Zivota, smysl véci, chapat vztah clovéka ke svétu a Zivotu
v kontextu etickych nebo estetickych vyznamt, filozofie a uméni, intelektualni
rozvoj, vzdé¢lanost, citové bohatstvi, duchovni tvorba. Odpovidaji potiebé
integrace, vnitini jednoty, jednoty sebe a svéta, jednoty vSech rozmanitych
a riiznorodych tendenci, potiebé uvédomelého poradku zivota. (Masarik aj., 1995,

5. 42)

Velmi dulezity je vztah mezi hodnotami a vytvatrenim a stabilizaci osobnosti. Hodnoty jsou

také podstatnou dimenzi motivace chovani. Pfijatd hodnotova struktura ma rozhodujici vliv

na formulaci cilti 1 postupti, které se pouziji pfi jejich dosazeni. Hodnoty plni i dalsi

funkce, napft. jsou soucasti socidlni kontroly, mira sdileni hodnot poméha vytvatet socidlni

soudrznost a mira shody s vyzvami mista, prostfedi nebo skupiny je zdrojem miry identity

jedince i spolecenstvi. (Prudky, 2004, s. 12-14)

Z vysledkd prazkumil vefejného minéni, které se v Ceské republice po dobu mnoha let

vvvvvv

pratele, zdravi a moznost zajimavé prace. (Rybar aj., 2011, s. 117)
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Zatimco vyznam zdkladnich hodnot jako rodina a zdravi je relativné neménny, zietelné
klesa vyznam takovych hodnot jako smysluplnd a tviiri prace, participace, altruismus,
informovanost o déni, Zivotni prostfedi. Pfitom pro dal$i vyvoj spolecnosti je nastaveni
hodnotového systému zcela zasadni. Tlak spotiebitelské spolecnosti ma vliv na vyvoj
hodnotové orientace. Ta je u soucasné mladeze diky tomu orientovand na ptitomnost,
bez sebemensiho planovani nebo uvazovani o budoucnosti. Pfibyva mladych lidi, ktefi
nejsou pfipraveni ani ochotni jakkoliv se angaZzovat pro vefejnost, nemaji zdjem byt
uzitecni ve svém SirSim okoli, zajimaji se jen o svij prospéch, touzi po svobodném zivoté

bez zavazki. (Mihlpachr aj., 2011, s. 87)

Kazdy ¢lovek si v prubéhu svého zivota vytvari svij hodnotovy zebricek, svlj souhrn

a poradi hodnot, které jsou pro n¢ho diilezité a podle kterych se snazi zit.
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3.1 Hodnotova orientace

Hodnoty ovlivituji zamétenost jedince, volbu jeho cili a prostiedkl k jejich dosazeni.
Pro jedince nemaji vSechny hodnoty stejny vyznam. To znamena, ze je lze podle stupné
dillezitosti fadit do tzv. hodnotového Zebti¢ku. Clovék se snazi chovat v souladu se svym
hodnotovym Zebtickem, to znamend, ze hodnoty funguji také jako regulativy jeho chovani
a jednani. V tomto smyslu mohou byt i zdkladem pfi volbé individualniho Zivotniho stylu.
Hodnotovy Zebiicek neni u clovéka staly a neménny, stejné jako umisténi jednotlivych
hodnot na ném. Piedpokladd se, Ze zakladni kostra hodnotového zebiicku se ustali
po obdobi puberty. Hodnotovy Zebtic¢ek se v nevelké miife méni po cely zivot, jsou to vSak
zmény pouze v umisténi hodnot, v zavislosti na tom, ¢emu v riznych fazich Zivota jedinec
priklada vétsi ¢i mensi dulezitost. VEtSi ¢i zdsadnéjsi zmény se mohou objevit jako reakce
na prozitou traumatizujici udalost, zivotni zlom, radikalni zménu Zivotnich podminek,

rodinnou situaci, profesi apod. (Duffkova aj., 2008, s. 125-126)

Hodnotovy zebiicek je dlouhodobé utvaren vnitinimi a vnéjSimi vlivy v prubéhu
ontogenetického vyvoje. Do individudlniho sloZeni hodnot se promitaji zvlaStnosti
konkrétniho jedince dané jeho pohlavim, rodinnym zazemim, vékem, dosazenym
vzdélanim, profesi, a podobn¢. Neni dulezité, jestli si ¢lovék sviij hodnotovy zebiicek
uvédomuje, nebo jestli mysli, jedna a rozhoduje se spiSe intuitivné. Kdyz lidé maji
odpovédét na otdzku tykajici se jejich hodnot, mivaji problém zformulovat, co vlastné
ve svém zivoté jako hodnotu uznéavaji. Pokud vSak porovnavame vzorce chovani urcitého
Cloveka, zjistime, e vétsinou odpovidaji ur¢itému schématu jeho hodnot. Cim vice
je hodnotovy Zebftic¢ek ucelengjsi a poji se s celkovou osobnosti jedince, tim vice mize mit
vliv na jeho chovani. Hodnotovy systém jedince by mél odpovidat nasledujicim

pozadavkim

e m¢l by byt vnitin€ celistvy, v souladu s celou osobnosti i1 s dal§imi osobnostnimi
charakteristikami dané¢ho jedince
e m¢l by byt realisticky a ¢astecné i dynamicky

e m¢l by jedinci piinaSet uspokojeni. (Vacek, 2008, s. 102)

Hodnotova orientace je soucdsti energetické stranky osobnosti. Spolecné s potiebami,
postoji a zajmy vytvareji motivaci k jednani clovéka a urcuji jeho smér. Na rozdil

od zakladnich potieb predstavuji hodnoty vice socializovanou a kultivovanou motivaci,
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ktera plisobi ve vétSim socidlnim cCasoprostoru a ktera ma silnéj$i vazby na spolecenské
systétmy. Hodnoty nepfedstavuji izolované prvky motivacni struktury bez vzdjemnych
vazeb. Vedle preferenéniho vyznamu dané hodnoty pro jedince mizZe jedince
charakterizovat také strukturace téchto konkrétnich hodnot, vzajemné mezihodnotové
souvislosti. Proto stejna preferencni sila hodnot mtize pti odlisné hodnotové konfiguraci
predstavovat odlisny hodnotovy subjekt. Ve vysledku obraz preferenci a korelaci vytvoii
hodnotovou orientaci ¢loveéka. Proto je dilezité sledovat nejen preference jednotlivych
hodnot, ale i celkovou strukturu vzdjemnych hodnotovych vazeb. (Sak, 2000, s. 65)

V pievazné mife se lidé chovaji v souladu se svoji vlastni hodnotovou orientaci.

Vyzkumné Setieni, které v roce 2009 provedli Kratochvilovda a Slavik z Pedagogické
fakulty Univerzity J. E. Purkyné v Ustni nad Labem, bylo zaméfeno na hodnotovou
orientaci mladeze ve véku 14 — 16 let. Vyzkumného Setieni se zucastnilo 222 mladych lidi,
z toho 160 24kt posledniho roéniku ZS a 62 zak® prvniho roéniku SS. Jejich hodnotova
orientace byla zkouména prostfednictvim baterie 23 Zivotnich hodnot, respondenti je méli
oznacit podle toho, jak jsou pro né konkrétné jednotlivé hodnoty dilezité. Zde je seznam

dilezité

e Zdravi

e Pratelstvi

e Svoboda

e Rodina a déti

e Zivotni partner

e Laska

e Vzdélani

e Rozvoj vlastni osobnosti
e Zajimava prace

e Konicky

e Uspé&snost v zaméstnani
e Mir

e Pravda, poznani

e Plat

e Majetek
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e Zivotni prostiedi

e Demokracie

e Spolecenska prestiz

e Byt uziteCny druhym

e Vefejné prospésna ¢innost

e Soukromé podnikani

e Politicka angazovanost

e Bth
Je dulezité uvést, ze hodnotovy systém soucasnych dospivajicich se utvari ve slozitych
podminkach. Na jednani dospivajiciho jedince nema vliv jen jedna konkrétni hodnota,
ale strukturovany systém hodnot. V hodnotovém systému kazdého jedince je kazda
hodnota modifikovéna pozici ostatnich hodnot. Vliv celého hodnotového systému je déle
modifikovan ostatnimi slozkami osobnosti a spoleCenskymi podminkami, za jejichz
pusobeni je konkrétni hodnota napliiovana. Realizace ur¢ité hodnoty znamena mit také
potiebné schopnosti, dovednosti a kompetence. Kazdy clovek si v pribéhu svého zivota
vytvofi a osvoji ur€itd pravidla, kterymi se fidi. Na utvafeni téchto pravidel ma vliv
1 individudlni hodnotova orientace. Kdo chce prozit spokojeny a hodnotny Zivot podle
svych predstav, vét§inou musi postupné vylepSovat vSechny urovné svého Zzivota,
a to prostor, ve kterém zije a ktery jej ovliviiuje, energii 1 fyzickou kondici, mezilidské
vztahy, organizovani ¢asu a dlouhodobé¢ strategické planovani. Vsechny tyto stranky spolu

souvisi, a kdo uvazuje o zmén¢ jedné, musi brat v uvahu i ty ostatni a pracovat s nimi.

(Pospisil, Roubalova, 2010, s. 83-88)

vvvvvv

aby mohl zit po svém a aby byl v zivoté spokojeny. Z vlastni soustavy hodnot vyvozuje
zaklady svého chovani, svych rozhodovani a feSeni komplikovanych Zzivotnich situaci,
svého posuzovani svéta. Je to ale také jeho zdklad pro kazdodenni bézné chovani
a prozivani. Hodnoty jsou totiz dilezitou soucasti spolecenstvi potfeb, zajmli a motivi.

(Prudky, 2004, s. 10)

Hodnotova orientace ukazuje, jaké hodnoty ¢loveék v zivoté vyznava, kterymi se tidi a jak

si je podle jejich nadfazenosti nebo podiazenosti fadi do zebiiCku hodnot. Nektetfi autofi

vvvvvv
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vahu, pouzivaji pojem priority. V.E.Frankl za primarni hodnotu, kterd urcuje jednani

¢loveéka, povazuje touhu po smyslu. (Fojtikova Roubalova, 2013, s. 56)

Oznacenim hodnotova orientace se rozumi zameétfenost na cile, které pro jedince maji
rozhodujici zivotni dllezitost. Usilovani o tyto cile mu poskytuje jistotu, Ze jeho
zivot mé smysl. V zivoté clovéka existuji udalosti a vyznamna obdobi, diky kterym
se hodnotové¢ vyhranuje. Byva to zalozeni rodiny, narozeni ditéte, a s tim spojené védomi
zodpovédnosti, které bude jedinec chtit vzdy dostat i za cenu krajni obéti. Byva to objeveni
vyznamu majetku, postaveni nebo kariéry, které jedinci skytd pocit, Ze néco znamena,
ze si mize dovolit véci, které stoji za snahu a ndamahu. Byva to také rozhodnuti vytrvat
ve svém presvédcCeni, naptiklad mravnim, politickém, nébozenském, filozofickém,
atoiza cenu perzekuce nebo dokonce ohrozeni zivota. K hluboké krizi zpravidla vede
ztrata ustfednich zivotnich hodnot, na které byl jedinec jako osobnost orientovany, z jeho
pohledu uz nema proc Zzit. Jsou napiiklad lidé, které ztrata majetku nebo postaveni privadi
k zoufalstvi, nékdy dokonce k sebevrazd¢. Naproti tomu jiného ¢lovéka ta stejnd situace
posili v odhodlani, aby dal zapasil o tu svou pravdu, protoze vni je jeho ustfedni
hodnotové orientace, ne ve spoleCenském statusu ani v majetku, to chape spiSe jako
pokuseni, od kterého se musi oprostit. Pro nékteré jedince rozchod s milovanou osobou
znamena konec vSeho, nékdo jiny zde ale nachazi divod k pfeorientovani se, z této
ztraty vyvodi zavéry pro svij dalsi zivot, ktery je nadale potieba stavét na pevnéjSich

hodnotach. (Helus, 2004, s. 122)
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3.2 Osobnost
Osobnost je to, ¢im se ¢lovek lisi od druhych lidi.

,Osobnost se nejcasteji chape jako jednota télesné konstituce, temperamentu, charakteru,
schopnosti, orientace a Zivotni drahy clovéka. Jedince je totiz mozné poznat predevsim
v socialnich kontaktech a postojich. Clovéka jako osobnost urcuje tiroveri autorstvi
vlastnich cinu, jedinecnost skutku a dila, vysledku svého hledani a nalézani,
permanentniho usilovani o objeveni svérazného pristupu a cest. Kazdy clovek je jiny,
presto se snazi prizpiisobit normam, pravidlim, ritualiim, hraje role. Malokdo vytrva

ve snaze zrodit individualitu, svébytnou osobnost.“ (Vazansky, Smékal, 1995, s. 52)

Ondrejkovi¢ oznacuje osobnost jako lidsky specifické struktury znak, postojti, vlastnosti
a kompetenci, které jsou vysledkem biologického vybaveni c¢loveka a vybaveni
psychického, které vznika pii zvladdni nebo nezvladani uloh na cesté Zivotni drédhou.
Aktivity a opatfeni, které jsou védomé cilené na ovliviiovani takto charakterizované
osobnosti, a které¢ si pfitom kladou osobité cile, se mohou nazvat vychovou. Vychova
vtomto pojeti je soucasti procesu socializace, takovou soucasti, kterou je mozné

cilevédomé, tieba 1 institucionalné fidit. (Ondrejkovic, 1998, s. 140)

Clovék se vyviji podle toho, jak Zije. Rozvoj osobnosti probihd v jednotlivych Zivotnich
etapach. Termin ,,rozvoj osobnosti jedince* je velmi slozity a miiZze se interpretovat rizné
podle filozofického hlediska, nebo ndbozenského hlediska, nebo podle piislusné
pedagogické koncepce. Pii takovém uvazovani jsou vychovné cile obvykle dané
,rozvojem osobnosti jedince* velmi ndrocné, protoze predstavuji splnéni fady dilcich
ukold, vétSinou idedlné a normativné formulovanych. Obecné z psychologického hlediska
muizeme konstatovat, Ze vyuzivani volného ¢asu by mélo mit takovou napln a strukturu,
aby vedlo k rozvoji osobnosti jedince. Vedle toho psychohygiena se pokousi o model
»zdravé osobnosti®, tensi klade relativné nizSi naroky na realizaci a neaspiruje
na nabozenské nebo etickd kritéria. ,,Zdravé osobnost™ se navic vymezuje zejména aktivni
snahou o sebeprosazeni, o socidlni integraci, o védomé vyuziti svych schopnostnich

kapacit. (Spousta, 1996, s. 11)

Zékladnimi jednotkami struktury osobnosti jsou vlastnosti a rysy, které spolu vzdjemné
souvisi, jsou mezi nimi vazby. Pevnost téchto vazeb vyjadiuje miru integrity osobnosti.
Jako vlastnosti osobnosti oznaCujeme takové jeji charakteristiky, které se vyznacuji

odolnosti vi¢i zméné a ve velmi Sirokém rozpéti ovliviiuji nejriznéjsi projevy jedince,
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maji tedy znacné¢ obecnou platnost. Pokud zname vlastnosti urcitého ¢lovéka, miizeme
predvidat, jak se bude v urcitych situacich chovat, jaké budou jeho vykony. Podle jeho
vlastnosti také mizeme strategicky uvazovat, jak konkrétné na n¢ho pulsobit, jak cilené
ovlivnit jeho vyvoj. Jako rysy osobnosti oznacujeme jednotlivé charakteristiky. Podobné
jako vlastnosti i rysy osobnost dlouhodob¢, nebo i trvale, charakterizuji, ale na rozdil
od vlastnosti nemaji tak obecnou platnost a jsou vazany vice na specifické situace. Kazdy
jedinec ma celou fadu konkrétnich vlastnosti a rysl, které vyznacuji jeho jedinecnost.
Dulezité vlastnosti a rysy osobnosti se déli do tii skupin, které se oznacuji jako schopnosti,
temperament a charakter. Schopnosti rozhoduji o tom, co jedinec dokaze, temperament
rozhoduje o tom, jaké bude jeho emociondlni prozivani a vystupovani, a charakter
rozhoduje o tom, jakymi principy azdsadami se bude jedinec ve svém jednani
arozhodovani fidit. Pfi napomahani utvafeni a vyvoji osobnosti ditéte se na vSechny

tii skupiny musi diisledné brat ztetel. (Helus, 2004, s. 105-106)

Schopnosti — tak oznacujeme piedev§im takové vlastnosti osobnosti, které jedinci
umoznuji vykonéavat konkrétni Cinnosti, na zékladé schopnosti se jedinec milze tyto

konkrétni ¢innosti naudit.

Temperament — tak oznacujeme soubor vlastnosti, které se vztahuji k emociondlnimu
prozivani a reakcim jedince. Tento soubor vlastnosti je rozhodujicim zplisobem vrozeny,
snahy o jejich zménu byvaji neuspesné. Jde spiSe o kultivaci temperamentu, pomahat
jedinci, aby se svym temperamentem umé¢l nakladat. Temperamentové vlastnosti maji
své vyhody i nevyhody, prednosti 1 uskali. Velmi zalezi okoli, jak k jedinci pfistupuje,

jak reaguje na projevy jeho temperamentu.

Charakter — tak oznacujeme vlastnosti, které souvisi s mordlkou jedince, s principy,
kterymi se fidi, shodnotami, na kterych mu zélezi a o které¢ usiluje. Na rozdil
od temperamentu neni charakter vrozeny, ale je osvojen zvnitiiovanim pozadavki okoli,
snimiz se jedinec ztotoznil, které piijal za vlastni. Neni vSak mozné utvafeni a vyvoj
charakteru chapat tak, ze okoli vkladd do jedince své normy, zdsady a mravni principy.
Charakter se totiz utvari a vyviji také aktivitou samotného jedince, ktery tyto zasady
a mravni principy spoluvytvaii a konstruuje. Déje se tak i tim, Ze jedinec moralné usuzuje.
Vyvoj charakteru azného vyplyvajiciho moralniho jednani je na jedné strané urcen
vékovymi zvlaStnostmi jedince, na druhé stran¢ jej vSak zdsadnim zplsobem urcuje

socializace a edukace ditéte. Pfitom je rozhodujici, jak okoli ditéte pied n&j stavi
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to, co je zadouci a spravné, jak prosazuje respektovani zasad a pravidel, kterymi se jedinec
ma fidit, a hodnot, o které ma usilovat. Muze se tak dit napiiklad tresty, zakazy, ptikazy
a vyhrizkami, nebo spisSe idealy a vzory, které jedince fascinuji a podnécuji k jejich pfijeti
a zvnitinéni, anebo prostym béhem Zzivota, vlivem situaci a okolnosti, ze kterych jedinec
vyrozumi, co a jak je vyhodné avhodné. Je velmi dulezité, zdaje vyvoj charakteru
amoralniho jednani spiSe vynucovan ve formé naprosté poslusnosti, nebo zda
se od jedince spiSe ocekdva pochopeni toho, o€ jde, a pfitom se apeluje na jeho svobodné
rozhodnuti a vytvofeni konsenzu. (Helus, 2004, s. 106-111). Pojem charakter je odvozeny
z feckého slova, které znaci vryvat, nebo vryp, tedy néco vytvoreného vyrazné, néco, ¢im
je sam jedinec poznamenan. V tomto smyslu pak charakter znamena povahu, néco trvaleji
osobitého. Podle Allporta je charakter ,,zhodnocend osobnost®. Tim se vyjadiuje,
ze v charakteru je obsaZena uplné celd osobnost, vSechna jeji dil¢i systémy nebo slozky.

(Nakonec¢ny, 1993, s. 215-217)

Osobnost je stala, ale 1 pfistupna zméné€, prizplisobiva, ochotnd oteviit se druhému,
novému. Charakteristickym znakem osobnosti je také organizovanost, svébytna
uspotfadanost, souhrn, ktery tvoii systém. Znamkou polarity osobnosti je jeji jednota
a diferencovanost. Zraly clovék se muze uspé€Sné vystihnout jednim oznacenim,
pro ty ostatni je k dispozici Skéla odlisSnych pojma a termint. VéEtsina lidi mé schopnost
ptidélovat si urcité osobnostni charakteristiky. Pfestoze se ¢loveék jako osobnost vyviji
po cely sviij zivot, bezchybné nelze urcit konkrétni okamzik vzniku osobnosti. Podstatné
dalezitéjsi je, jak daleko je clovék osobnosti, na jakou uroven osobnostniho vyvoje
se dostal. VSechny tivahy o osobnosti pak predkladaji stupné mravni zralosti jedince.

(Véazansky, Smékal, 1995, s. 52)

Osobnostni vyvoj

Osobnostni vyvoj se odehrava v péti trovnich, které vSak od sebe nejsou navzijem
oddéleny, ale jedna druhou pronikaji. Osobnostni vyvoj probihd jako zrani, uceni,
socializace, edukace a seberozvojova autoregulace. Kazda ztéchto urovni na utvafeni

osobnosti plisobi specificky.

e Zrani klade daraz na biologické zalozeni jedince, uplatituje se jako urcujici faktor
v samych pocatcich jeho zivota. Ale postupné v tésné soucinnosti s nim nabyva

urcujiciho vyznamu uceni.
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e Uceni se odehrava zejména v mezilidskych vztazich a v souvislostech socidlniho
zivota jedince, které ho pronikavé poznamendvaji, a tim nabyva podoby
socializace. Zvolna se nezbytnym rozmérem socializace stava edukace, kterad
je takové vyhranéné a systematické plisobeni, aby vyvoj jedince vykazoval urcité
pozadované vysledky.

e Socializace a edukace jsou vychodisky, podminkou aktivit zaméfenych na vlastni
rozvoj, a to zejména tehdy, kdy vtomto sméru davaji jedinci prostor,
kdy jej v tomto sméru zaméstnavaji vyzvami a ukoly.

e Seberozvoj jedince je vrcholovou vyvojovou urovni osobnosti. (Helus, 2004,

5. 217-218)

Seberozvoj osobnosti

Ke svému seberozvoji jedinec nedospivd nutn¢ a automaticky, neni to samoziejmost.
Dochazi knému na zaklad¢ celé tady ptedpokladii, které jsou vytvareny piedchozi
socializaci a edukaci, kde ve vztahu k seberozvoji mohou figurovat jak podptrni Cinitelé,

tak 1 zdbrany a bariéry.

Z hlediska socializace je dulezité, zda a jaké mélo dit€¢ moznosti korigovat a prekonavat
vngjsi tlaky na podfizovani a pfizptisobovani se naroki jeho okoli tim, Ze se mohlo a chtélo
autonomn¢ projevovat a podilet se na ztvarnovani socializujicich okolnosti. Je podstatné,
jak vstiicné a empatické viici jeho vznikajici osobnosti jsou urcujici osoby jeho okoli, jaky
prostor k projevu mu umoziuji, jaké moznosti specifického partnerstvi mu nabizeji, jaky
respekt k moznostem jeho vyvoje od nich pocituje. Zde sehrava rozhodujici roli diraz
na aktivity ditéte samotného jako zdroj jeho vyvoje tim zpiisobem, ze tyto aktivity
nachdzeji odezvu, kterd je netlumi, ale ktera ditéti poméaha pii hledani jejich sméru

a kultivovaného vyrazu.

Z hlediska edukace vyrazné vstupuje do utvaieni této irovné vyvoje osobnosti vychovna
a vzdélavaci regulace, ktera je ovSem pretvarena v autoregulaci samotného ditéte. Je vici
nému uplatinovana tak, Ze je mu obohacenim, inspiraci, vyzvou, jak si sam se sebou
ve svém vyvoji poradit, jak se se svym sebeovlddanim a se svym ucenim stavat sam sebou.
Zde sehrava rozhodujici roli diiraz na podporu tendenci ditéte byt subjektem své vychovy

a vzdélani, tedy nejen byt vzdélavan, ale také vzdélavat se, nejen byt orientovan, ale také
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orientovat se, nejen plnit zadané tkoly, ale také sam je rozpoznavat a formulovat. Uroveii
vyvoje jako seberozvoje osobnosti sen v zavislosti na uvedenych predpokladech bud’ plné

aktualizuje, aktualizuje jen ¢astecné, anebo se aktualizuje zkomolen¢ a problematicky.

Ptijeho plné aktualizaci je jedinec co do svého osobnostniho rozvoje vysokou mérou
autonomni a svébytny. Rozvoj probiha pfi neptiznivych okolnostech, jedinec si sam nutné
podminky vytvari, v tom, co se déje, nachazi smysl, na ktery reaguje konstruktivnim usilim
obstat a pfinést do svého zivota nova pouceni, nové podnéty a aspirace. Naproti tomu
casteCna nebo zkomolend aktualizace znamend, Ze jedinec je zavisly na vyvoji vngjSich
okolnosti. Pokud jsou nepfiznivé, stagnuje, nékdy dokonce pada na niz$i uroven svého
usilovani nebo si vytycuje cile, které pro n¢ho ani pro okoli nejsou bezpecné.

Sam zavér détstvi a dospivani je zde zlomovym obdobim. Je vSak dilezité¢ zdlraznit,

ze seberozvoj timto obdobim nekon¢i. Nadale zGstava trvalym tkolem a trvalou Sanci

osobnosti hlavné pti zavaznych zivotnich rozhodnutich. (Helus, 2004, s. 194-195)
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3.3 Formovani osobnosti

»Klicovy vyznam pro formovani osobnosti jedince a jeho zivotni pohody maji vztahy
k ostatnim lidem, stupen socializace. Zejména akceptace druhymi vytvari predpoklad,
zdruku osobnostniho rozvoje a mentalniho zdravi, nebot vede k pocitu bezpeci, véedomi
a vlastni hodnoty a divere kdomovu i subjektivné relevantnimu sveétu.”“ (Véazansky,

Smékal, 1995, s. 50)

V zajmu jedince i spoleCnosti je formovani socializovanych, ale pfitom autentickych
osobnosti. Cely proces formovani osobnosti je velmi slozitou zélezitosti. Rozvoj osobnosti
probihd v pribéhu celého Zivota. Z pohledu socialnich souvislosti je Zivot ¢loveka sledem
riznych ¢innosti, pestrou mozaikou rozmanitych situaci, které probihaji v jistém rytmu
ur¢itych casovych obdobi. Zaklad rtiznych cinnosti tvofi hra, ufeni a pracovni Cinnosti.
V pribéhu Zivota také v tomto pofadi zaujimaji dominantni postaveni. Clovék se v pritbéhu
svého Zivota dostavéa do riiznych situaci, ty mohou byt bézné, ale také mohou zasadnim

zpusobem zménit cely jeho zivot. (Kraus, 1998, s. 68)

V obdobi dospivani je potfeba mravni vyvoj a formovani hodnotové orientace posilovat
v ramci etickych besed, vycviku asertivniho a prosocialniho chovani, schopnosti hledat
shodu, nabizet a pfijimat kompromisy. ReSeni modelovych Zivotnich situaci, piib&hi
ze zivota, mravnich dilemat, rozbor oblibené povidky, knihy nebo filmu s mravni
zépletkou, to vSechno pomahd mladému ¢loveéku pochopit a ptfijmout univerzalni etické

principy a rozvijet jeho hodnotici mysleni. (Masarik aj., 1995, s. 42)

Lidska osobnost se ke své tvofivosti a autenti¢nosti, odpovédnosti a svobod¢, celistvosti
a univerzalnosti, mize rozvijet jen v rozmanitych zivotnich c¢innostech, mezilidskych
vztazich a situacich, v oblasti uceni, poznavani, teorie, studia, v praci fyzické, manualni,
v oblasti uméni a estetickych hodnot, v oblasti sportu a her. Zakladni lidské vlastnosti
podnécuji lidské Cinnosti, podminuji je, ovliviiuji jejich pribéh a vysledky. Bez nich
by nebyly lidské ¢innosti. Ale bez lidskych Cinnosti by zase nebyly ani zékladni lidské
vlastnosti. Cinnostmi av &innostech se projevuji, rozvijeji, realizuji, kultivuji
a zdokonaluji. Pedagogika ma za ukol projektovat ¢innosti, pfi kterych se ¢loveék stava
¢lovékem, podnécovat a povzbuzovat ho na cesté¢ k hodnotam lidskosti, k hodnotam dobra
a krasy, k hodnotdam pravdy, umoznovat mu, aby ziskal zkuSenosti pravého Zivota,

pomdahat mu, aby z této cesty nesesel, aby vytrval. (Kucerova, 1996, s. 121)
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Vyrazem zformované socialné zral¢ osobnosti, osobnosti, kterd dokaze realné¢ odhadovat
vlastni moznosti a meze, osobnosti, kterd odpovédné plni zadané ukoly a vytyCuje
si dosazitelné cile, vyrazem takové osobnosti je dle ValiSové zdravé sebevédomi. Zdraveé
sebevédoma osobnost si ve spolecenskych kontaktech dokaze ziskavat pfirozeny respekt,
respektuje druhé, adekvatné se prosazuje, je primérené sebekritickd, je schopna kooperace,
neni piehnané zavisla na hodnoceni druhych lidi. Zdravé sebevédomi jedinec nemuiize
podle Canské chapat jako slepou sebedtivéru, Ze je schopny zvladnout vie, co si usmysli.
Zdravé sebevédomi je kritické sebevédomi. Pro vytvoteni zdravého sebevédomi je stézejni

navozovani ucty k vlastni osob¢. (Sedlackova, 2009, s. 20)

Prosocialni chovani

Jedna se o takové chovani, kdy jeden ¢lovék pomaha druhému nebo druhym bez toho,
ze je vazan splnénim jakékoliv povinnosti. Dle Pozara se prosocialni chovani vymezuje
jako: ,,...védomé a zamérné realizovana cinnost jedince s cilem prospét druhé osobé
(skupine, spolecnosti), ktera je spojend s urcitymi investicemi nositele tohoto chovani

bez ocekavani materialni nebo socialni odmeny. *“ (Palovcikova, 2009, s. 57)

Pti formovani osobnosti hraje svou roli velké mnozZstvi vlivll. Jak uz jsem uvedla v minulé
kapitole, jak je zformovana osobnost, ukdze jeji charakter. Ten je vytvafen zkuSenostmi,
v prvé fadé je produktem vychovy. Utvareni charakteru je determinovéno tim, jak funguji
postoje, jak funguji hodnotici vztahy, a ty jsou prvotné¢ formovany vychovou, dale pak
dalSimi zkuSenostmi daného jedince. Na utvaieni charakteru se podili vlastni hodnoceni.
charakter nez ten, kdo lasku kjinému clovéku nepoklada za dualezitou. Proto plati,
ze hodnoceni nalezeji k charakteru. A také plati, ze kazdy charakter jako celek i kazda
charakterova vlastnost ptfedstavuje urCitou hodnotu, konkrétni charakterové vlastnosti
mohou mit pro daného jedince praktickou Zivotni hodnotu. Vyzkumy partnerskych vztahti
dokazuji, ze mezi nejvétsi zivotni hodnoty patii lidské charaktery. Dulezitym aspektem
osobnosti je prosocialni chovani, ve kterém se uplatituji nadosobni cile, jako naptiklad
uspokojovani potieb jinych lidi, jedincti nebo skupin. Mize se jednat o peCovani o druhou
osobu, které ovSem neni prostfedkem obzivy, neni motivovano zisky. Pravé tento eticky
aspekt lidského charakteru, tento pfechod od egocentrismu k alocentrismu, je spojeny

se schopnosti pifinaset obéti, se schopnosti zfeknuti se vlastniho dobra nebo blaha
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ve prospéch dobra jiné osoby. Vyvojova psychologie ukdzala, Ze tato schopnost
se u ¢lovéka objevuje nejdiive u ditéte starSiho predSkolniho véku. (Nakonecny, 1993,

5. 222-224)

4 znaky prosocialniho chovani

e chovani ve prospéch druhého, které nevyplyva z povinnosti

e chovani podporujici reciprocitu

e chovani bez ocekavani vnéjsi odmény nebo protisluzby

e chovani, které nenarusi identitu toho, ktery se chové prosocialng. (Vacek, 2008,

s. 79)

S prosocidlnim chovanim tUzce souvisi pojem altruismus, je to vlastné vysSi forma
prosocidlniho chovani, kdy jedinec je ochoten a schopen jinému pomoci i za cenu ohroZeni

nebo ztraty vlastniho zivota.

Dobrovolnictvi

Prosocialni chovéani je spojeno s dobrovolnictvim. Dobrovolnictvi je v soucasné dob¢ stale
vice aktualni téma, je to pomahdni zaloZené na neprofesiondlni a nestatni bazi. Jeho
realizace probiha prostiednictvim riiznych obCanskych sdruzeni, nadaci, cirkvi, a jinych
vetejné prospésnych spolecnosti. Lidé se dobrovolniky stavaji z riznych divodl, miize
se jednat o pocit byt nékomu prospéSny a uziteCny, o pocit dobfe vykonané prace,

o potiebu seberealizace, 0 moznost byt soucasti urcitého spolecenstvi.

Dle Annana ,,...dobrovolnici jsou odvazni lidé, ochotni se za néco postavit. Jsou ochotni
zasveétit své ruce, svou mysl a predevsim sva srdce sluzbé ostatnim. Tim prindSeji lidem
nadeji a dodavaji jim silu k prekonavani jejich slabosti. Odménou za to jim je védomi,
Ze jejich cinnost ma skutecny vyznam. Jejich odvaha a odhodlani by mély byt pro nads

vSechny inspiraci k ¢inim.* (Miihlpachr aj., 2011, s. 135)

Dobrovolnické prace miize vykonavat kazdy dospély clovék. VétSinou to byvaji lidé
socialn¢ integrovani, humanisticky orientovani, ktefi se casto angazuji i v dalSich
aktivitach. V Ceské republice pro dobrovolniky zatim neni dostatek dobfe piipravenych

mist a neni pokryty zdjem o tuto Cinnost. Dobrovolnici do organizaci vétSinou pfinaseji
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optimismus, uvolnéni a nové napady. Byvaji spontanni a tvoifivy, na druhé stran¢ musi
dodrzovat urcita pravidla, aby jeho ¢innost nenarusovala chod organizace a ve vysledku
pro ni byla pfinosem. Né&které programy zalozené na bazi dobrovolnictvi se tykaji
i prevence socialné patologickych jevl. Jako ptiklad zde uvadim dva z nich, které jsou
zaméteny na déti a mladez. Program Pét P je preventivni dobrovolnicky volnocasovy
program pro déti od 6ti do 15ti let. Program funguje na principu kamaradského vztahu
konkrétniho ditéte s konkrétnim dobrovolnikem, kterym nabizi ,,pét p*“: pratelstvi, pomoc,
péci, podporu a prevenci. Dalsi ptiklad dobrovolnického programu je projekt LATA,
Laskava Alternativa Trestanych Adolescentii. Je postaven na principu parové prace
mezi mladistvym pachatelem a dobrovolnikem, ktefi se spolecné vénuji riznym aktivitdm,
naptiklad sportuji, povidaji si, nebo hledaji pro klienta praci. (Miihlpachr aj., 2011, s. 136-
138)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 73

4 VYZKUM

4.1 Cile a metody vyzkumu, stanoveni hypotéz

Cile diplomové prace

Vyzkum jsem zaméfila na zjiSténi druhu organizovanych volnocasovych aktivit u déti
sttedniho Skolniho véku, zda a v jaké mife jsou také cleny néjakého mladeznického hnuti.
Dalsi ¢ast mého vyzkumu byla zamétena na dospé€lé jedince, ktetfi v mladi ¢leny néjakého

mladeznického hnuti byli, a na jejich zpétné hodnoceni tohoto ¢lenstvi.

Metody vyzkumu

Ke sbéru dat potiebnych pro mlj vyzkum jsem pouzila jednu z metod kvantitativniho
vyzkumu, a to dotaznikovou metodu. Dotaznik je ptredtistény soubor otdzek, na které jsou
od respondentii vyzadovany pisemné odpovédi. Pro zachovani objektivity a validity
ziskanych dat jsem zvolila anonymni dotazniky, ve kterych jsem pouzila otdzky uzaviené
1 oteviené. Na uzaviené otazky respondent vybira odpovéd’ z pfedepsanych moznosti, tak,
jak jsou uvedeny v dotazniku. Na oteviené otazky respondent odpovida volné€ svymi slovy.
Respondenti byli pfedem pouceni o tom, Ze dotazniky jsou zcela anonymni a mimo pouziti

pro tuto diplomovou praci nebudou jinak vyuzity ani archivovany.

Dotaznikova metoda je zna¢né standardizovand, formalizovana a efektivni technika, ktera
umoznuje ziskat vétsi mnozstvi empirickych dat od velkého mnoZstvi osob za pomérné
nizké naklady. Jeji nevyhody spocivaji v pomérné malé¢ moznosti kontroly samotného
procesu dotazovani. Odpovédi mohou byt také ovlivnény jinymi osobami. (Rehot, 2009,

s. 67)

Pracovala jsem se dvéma skupinami respondentt, pro kazdou skupinu byl pfipraveny jiny
dotaznik. Pfesné znéni obou téchto dotazniki uvadim v ptiloze €. P1 a P2. Pfed samotnym
zahajenim dotaznikového Setfeni jsem si nejprve provedla predvyzkum, ve kterém jsem
si ovétila, zda jsou otdzky srozumitelné a zda je respondenti spravné pochopi. U dotazniku
uréenému pro zaky 2. stupné zdkladni Skoly jsem predvyzkum provedla s dvanacti zaky
6. tfidy, na zaklad¢ jejich pfipominek jsem znéni jedné otazky pieformulovala a doplnila

o dalsi moznost odpovédi. U druhé skupiny respondentii jsem piredvyzkum provedla
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s deseti respondenty, na zaklad¢ jejich pfipominek jsem u jedné otdzky rozsifila moznosti

odpovedi.

Prvni skupina byli dospéli lidé, kteti byli v mladi ¢leny né&jakého mladdeznického hnuti.
Jejich dotaznik zjistoval vliv tohoto Clenstvi na jejich dals§i Zivot a skladal se z osmi
otazek. Prvni dvé otazky se tykaly pohlavi a véku, nasledujicich pét otazek bylo slozeno
z uzavienych nebo polootevienych odpovédi. U Sesté otazky meéli respondenti moznost
z nabizenych variant vybrat vice odpovédi. Posledni osmé otazka byla oteviend, zde

respondenti mohli vyjadfit sviij ndzor. Dotaznik mél formu elektronickou.

Druhou skupinu tvofili zaci 2. stupné zakladni Skoly v brnénské méstské casti Bystre,
ul. Lastivkova. Dotaznik se skladal z celkem sedmi otazek. Prvni dvé otazky se tykaly
pohlavi a véku, tfeti otazka je polooteviend s moznosti vyberu vice odpovédi. Nasledujici
Ctyfi otazky jsou uzaviené, s vyjimkou jedné odpovédi u Sesté otazky, ta je polooteviena.

Dotaznik mél formu papirovou.

Stanoveni hypotéz

Ve své diplomové praci jsem si stanovila pét hypotéz, které budou na zaklad¢ provedeného

vyzkumu potvrzeny nebo vyvraceny.

H1

Lze ptedpokladat, ze Clenstvi v mladeznickém hnuti ma pozitivni vliv na dal§i Zivot
jedince.

H2

Lze ptredpokladat, ze pokud byl rodic c¢lenem mladeznického hnuti, je clenem
mladeznického hnuti i jeho dité.

H3

Lze ptedpokladat, ze ¢lenstvi v mladeznickém hnuti méa dlouhodoby charakter.

H4

Lze ptedpokladat, Ze motivaci pro vstup ditéte do mladdeznického hnuti je spiSe ptéani
rodice.

H5

Lze ptedpokladat, ze organizovand volnocasova aktivita u déti ma sportovni napli Castéji

nez jinou.
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4.2 Vybér respondentii
Pro sviij vyzkum jsem potiebovala dvé zcela odlisné kategorie respondenti.

Soubor respondentd prvni vyzkumné skupiny tvotili dospéli jedinci, kteti v prubéhu svého
zivota po urcity Casovy usek byli ¢leny libovolného mladeznického hnuti. Do vyzkumného
Setfeni se zapojilo 107 respondenti, ztoho 65 Zen a 42 muzli. Dotazniky jim byly
rozesilany elektronickou formou. Pivodné jsem méla k dispozici 109 vyplnénych

dotazniki, ale 2 z nich jsem z vyzkumu vyftadila pro netiplnost udaja.

Soubor respondenti druhé vyzkumné skupiny tvofili zaci 2. stupné zakladni Skoly, ktera
sidli na ulici Lastivkova v Brn¢ — Bystrci. Do vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem
136 respondenttl, z toho 49 divek a 87 chlapcii. Zaci byli ve vékovém rozmezi 11 — 15 let.
2. stupenn zékladni Skoly LaStivkova navstévuje celkem 224 zdkd, ztoho 87 divek
a 137 chlapcti. Dotazniky jsem rozdala pedagogiim — tfidnim uciteliim jednotlivych tiid
avysvétlila jim postup pii jejich vypliovani. Tiidni ucitelé nasledné dotazniky
distribuovali mezi své zdky a vyplnéné mi je predali zpét. Z diivodu absenci nékterych
zakl jsem ziskala 197 vyplnénych dotaznikii, z nichz 5 jsem nemohla vyhodnotit, protoze
v nich chybély zakladni udaje. Z téchto 192 dotaznikl jsem ze svého vyzkumu vytadila
dalSich 56 dotaznikii, a to zdivodu, Ze v nich nefigurovala ani jedna organizovana
volnocasova aktivita. Z toho vyplyva, Ze vice nez Ctvrtina dotazovanych zakl pravidelné
neprovozuje zadnou organizovanou volnocasovou aktivitu, coz je z hlediska mozného
rizikového chovani téchto zakd velmi alarmujici. Vyzkum jsem tedy provadéla

z konecného poctu 136 dotaznika.

Po skonceni dotaznikového Setfeni mezi zaky 2. stupné ZS jsem vysledky vyzkumu
nabidla Skolnimu metodikovi prevence. Ten na zakladé téchto vysledki zavede opatieni,
ktera se budou tykat predevsim propagace riznych volnocasovych aktivit a rozsifeni
zdjmovych krouzkii v ramci Skoly. Tato opatieni maji vést k narGstu poctu zakl, ktefti

se pravidelné vénuji plnohodnotné volnocasové aktivité.
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4.3 Vlastni vyzkum

Vyzkum probihal v obdobi od listopadu 2013 do ledna 2014. Jeho vysledky jsou
prezentovany ve stejném poradi kladenych otazek, v jakém jsou otazky uvedeny
v dotaznicich. Mlj vyzkum je slozeny ze dvou ruznych dotazniki ur¢enych pro rizné
soubory respondentli. Nejprve uvadim otazky z dotazniku, ktery byl predkladan dospélym
respondentliim, na n¢j navazuji otdzky z dotazniku urcenému détskym respondentim.
Pti vyhodnoceni vysledki vyzkumného Setieni jsem vychazela z vyplnénych dotaznikd.
Ziskand data jsem zaznamenala do grafi, celkové pocty jsem vyjadiila v procentech

tak, aby bylo moZné udaje porovnavat, a doplnila slovnim komentafem.
Potadi prezentovanych vysledkli odpovida potadi kladenych otdzek v dotaznicich.
Dotaznik ¢. 1

Prvni dotaznik vyplnovali dospéli lid¢, kteti v mladi byli ¢leny nékterého mladeznického

hnuti. Vyzkumu se zacastnilo celkem 107 respondentt.

Otazka ¢. 1 — Pohlavi?

Grafé. 1

Pohlavi

® Zeny

Emuzi

Necelé dvé tretiny respondentti, 61%, tvofily Zeny, vice nez jednu tfetinu, 39%, tvorili

muzi.
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Otazka ¢. 2 — VEk?

Graf ¢. 2

m18-25
m26-30
m31-35
m36-40
m41-45

W46 a vice

Z grafu €. 2 vyplyva, ze nejmensi podil respondentd, 4%, byl ve véku 18 — 25 let,
9% respondentii bylo ve vékovém rozmezi 26 — 30 let, téméf Ctvrtina respondentd,
24%, byla ve v€ku 31 — 35 let, nejvétsi podil respondentll, 34%, byl ve véku 36 — 40 let,
15% respondenttl patiilo do vékové kategorie 41 — 45 let, a nakonec 14% respondentd bylo

ve véku 46 let a vice.
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Otazka ¢. 3 — V mladi jsem byl/a ¢lenem/¢lenkou mladeZnického hnuti?

Grafé. 3

Mladeznické hnuti

® Pionyr
B Sokol
" TOM

H Jiné

Dle grafu €. 3 je patrné, Ze 47% respondentti bylo v mladi ¢leny Pionyra, 11% respondentii
Sokola a 35% respondentit Turistického oddilu mladeze. Zbylych 7% respondentl bylo
v mladi ¢leny jiného mladeznického hnuti, konkrétné to byla Liga lesni moudrosti, Ceska

tabornicka unie, Zemepisna spolecnost Morava, Svétluska pod zastitou Skauta a Duha.
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Otazka ¢. 4 — Délka ¢lenstvi?

Graf ¢. 4

Délka Clenstvi v MH

B mén¢ nez 1 rok
B ] -2 roky

®3 -4 roky
m5-6let
m7-8let

9 a vice let

Clenstvi kratsi nez jeden rok neoznaéil ani jeden respondent, délku 1 — 2 roky oznaéilo

5% respondentti, 3 — 4 roky trvalo ¢lenstvi u 15% respondentti, udaj 5 — 6 let oznacilo

18% respondenttl, ¢lenstvi v délce 7 — 8 let potvrdilo 22% a nejvice respondentii, celych

40%, oznacilo moznost 9 a vice let.
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Otazka ¢. 5 — V dospélosti se angazuji (angaZoval/a jsem se)?

Grafé. 5

Angazovanost v dospélosti

B stejné MH
Hjiné¢ MH
® dobrovolnicka ¢innost

M nic z vySe uvedeného

V dospélosti se 28% respondentli angazuje nebo angaZovalo ve stejném mladdeZnickém
hnuti, kterym prosli v mladi, 4% respondentti v jiném. Pravidelnou dobrovolnickou ¢innost
vykonava nebo vykondvalo 17% respondentd. 51% se v zadné vysSe uvedené cCinnosti

neangazovalo ani neangazuje.
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Otazka ¢. 6 — Prinos ¢lenstvi v MH?

Graf¢. 6

Prinos ¢lenstvi v MH

B kamaradstvi

® yzor dospélého
¥ hodnoty

B Zivotni styl
Hjiny - pozitivni
¥ jiny - negativni

u %4dny

U otazky ¢. 6 méli respondenti moznost oznacit jednu nebo 1 vice z nabizenych mozZnosti
odpovédi. Procentudlni vyjadieni tedy neodpovidé poctu respondentd, ale znac¢i vzajemnou
cetnost jednotlivych moznosti odpovédi. Nekteti respondenti uvadéli jen jednu odpovéd,
néktefi respondenti vyuzili nabidky vice moznych odpovédi a uvadéli rizné dvé, tii nebo
Ctyfi. Z nabidnutych moznosti, co Clenstvi v mladeznickém hnuti respondentim dalo,
vyplyva, ze Ctvrtinu, presné 25%, zaujimd kamaradstvi na cely Zivot, 9% pak vzor
dospélého, ke kterému respondenti v mladi vzhlizeli, a nejvice, 28%, zaujimaji pozitivni
moralni hodnoty, které se promitly do jejich dalSiho zivota. Nasleduje zivotni styl, ktery
vyznavaji 1 v dospélosti, ten ziskal 19%, a déale s 11% jiny pozitivni piinos. Naproti tomu
1% ziskala odpovéd’ jiny pfinos — negativni. Vycet konc¢i se 7% konstatovanim, Ze ¢lenstvi
v mladeznickém hnuti nemélo pro respondenta zadny pfinos. Jako pozitiva respondenti
uvadéli lasku k ptirodé a k obyc¢ejnym vécem, smysluplné traveni volného ¢asu, poznavani
novych mist, pohyb, disciplinu, spoleCensky rozhled, komplexni pieziti v ptirode,
samostatnost, vSestrannost, kontakty na zajimavé lidi. Jedna respondentka jako pozitivni
uvedla, ze jako vzdor proti povinnosti ¢ist marxisticko-leninistickou literaturu zacala ¢ist

star¢ ruské klasiky a tajn¢ i samizdat.
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Otazka ¢. 7 — Je VasSe dité ¢lenem néjakého mladeznického hnuti?

Grafé. 7

Clenstvi ditéte v MH

®ano

B zatim ne, je malé

¥ ne, nema o to zajem
B ne, ja si to nepieji
Hne, nema cas

¥ nemam deéti

26% respondenti uvedlo, ze jejich dit€¢ je CElenem néjakého mladeznického hnuti,
24% respondentll ma zatim déti malé, ale doufaji, ze vbudoucnu cleny budou.
9% respondentil uvadi, Ze jejich dit€ o to nema zajem, 3% respondentu si to nepieji, a déti
23% respondentll nejsou Cleny, protoze maji jiné aktivity a na toto uz nemaji cas.

15% respondentt déti nema.

Udaje ziskané z této otazky jsem mohla vyhodnotit i jingm zptisobem. 15% respondentt,
kteti odpovédeli, ze déti nemaji, jsem do vyhodnoceni nemusela pocitat a pro porovnani
jednotlivych odpovédi jsem mohla pracovat pouze s prvnimi péti odpovéd'mi. Pii této

form¢ vyhodnoceni by pak procentudlni porovnavani vyslo odlisné.
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Otéazka ¢. 8 — Pokud je néco, co chcete k danému tématu dodat, zde mate prostor.

Zde m¢li respondenti moznost volnou formou vyjadiit sviij ndzor na mladeznickd hnuti.
Zaznivaly zde zajimavé ndzory na clenstvi v mladeznickych hnutich, nékteré znich
uvadim

e Kladné je hodnocen prostor pro poznani sebe sama i ostatnich, jejich dobrych

i Spatnych stranek.
e Negativni ndzor zaznél na vrub separace déti dle pohlavi.

e Velmi kladné¢ hodnoti jeden z respondenti své ¢lenstvi v Turistickém oddilu

mladeze, doslova: ,, ... jako nejlepsi doby svého détstvi a zazZitkii “.

e Jiny respondent zmiinuje, ze pro dne$ni déti uz tyto hnuti nejsou dostatecné

atraktivni, déti maji jiné z4jmy a davaji prednost pohodli.

e Obdobné se vyjadiuje respondent, podle kterého jsou dnes moderni krouzky

se zamétenim na jednostranny vykon, nikoliv na vSestranny rozvoj ditéte.

e Nakonec uvadim volnou odpovéd jedné zrespondentek: ,, Nekteri mi vrstevnici
se na Sokol divali skrz prsty, ale musim Fict, Ze pokud je clovek osobnost,
tak se neda... to vsechno mé naucilo, Ze nemusim byt nutné jako ostatni. Taky jsem
se naucila dovednosti, které dnes neumi kdejaky muz: rozdélat ohen, uzly, prace
s kompasem a mapou, takzZe jsem moc rada, Ze jsem tam chodila a dodnes mée mrzi,

Ze kvuli mé casové zaneprazdnénosti tam nechodim dal.
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Dotaznik ¢. 2

Druhy dotaznik vypliovali zéci 2. stupné¢ zdkladni Skoly. Z celkového poctu
224 rozdanych dotaznikli se mné vratilo 197 dotaznik, znichz 5 mélo zavazné
nedostatky, pro které nemohly byt zatazeny do vyzkumu. U ¢tyt dotaznikli nebyl vyplnén
udaj o véku nebo o pohlavi, u jednoho dotazniku byly zodpovézeny pouze prvni tii otazky.
Dalsich 56 dotaznikl jsem z vyzkumu vytadila proto, Ze v nich nebyla vyplnéna ani jedna
organizovana volnocasova aktivita. Figurovaly zde pouze udaje o pobytu venku, navstéve
posilovny, traveni volného c¢asu u kamardda/kamarddky, nebo sezeni u pocitace
Ciutelevize. Ztoho vyplyva, Ze cela ctvrtina déti nema Zzadnou organizovanou

volnocasovou aktivitu. Vyzkumu se tedy zucastnilo celkem 136 respondent.

Otazka ¢. 1 — Pohlavi?

Graf é. 8

Pohlavi

m divky

B chlapci

Z celkového poctu 136 respondentl bylo 36% divek a 64% chlapcl, coz odpovida

procentudlnimu zastoupeni zaki dle pohlavi ve tiidach.
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Otazka ¢. 2 — VEk?

Graf¢. 9

Vék

m1] let
12 et
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B 14 let
H15 et

Z grafu €. 9 vyplyva, Ze 13% respondentl bylo ve v€ku 11 let, Etvrtina, 25%, respondentil
byla ve véku 12 let, dale 18% respondentli mélo 13 let, nejpocetnéji byla zastoupena

veékova skupina 14ti letych, a to 26%, a posledni skupinou byli respondenti ve véku 15 let.
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Otazka ¢. 3 — Ve volném case pravidelné provozuji tuto organizovanou aktivitu

Graf ¢. 10

Volnocasové aktivity

B sportovni
B umélecké
= MH

B jazykové

M ostatni

Udaje ziskané vyhodnocenim otazky ¢&. 3 jsem posuzovala stejné jako udaje ziskané
vyhodnocenim otazky ¢. 6 a znazornéné v grafu ¢. 6. Procentudlni vyjadieni tedy
neodpovidd poctu respondentd, ale znaci vziajemnou cetnost jednotlivych moznosti
odpovédi. Nektefi respondenti uvadéli jen jednu odpovéd’, néktefi respondenti vyuzili
nabidky vice moznych odpovédi. Dotaznikovym Setfenim se potvrdilo, Ze z nabidnutych
moznosti druhu volnocasovych aktivit bezmala polovinu, pfesné¢ 46% odpovédi, zaujima
Clenstvi v néjakém sportovnim oddile nebo sportovnim krouzku. Ze sporti se na prednich
mistech umistili fotbal, florbal, korfbal, plavani a atletika. Z nabidnutych mozZnosti
odpovédi vice nez Ctvrtinu, 28% odpovédi, ziskaly umélecky zaméfené volnoCasové
aktivity, napiiklad balet, tanec, hra na hudebni néstroj, zpév, vytvarny nebo dramaticky
krouzek. Pouhych 7% z celkového poctu odpovédi ziskala moznost Elenstvi v néjakém
mladeznickém hnuti, ja se jim budu podrobnéji vénovat v dalSim vyhodnoceni. Nasleduji
jazykové kurzy, z nichz na prvnim misté je anglictina, ty ziskaly 4% z celkového poctu
odpovédi. Odpovéd’ s moznosti ostatni, kterd ziskala 15% z celkového poctu odpovédi,
zahrnuje rizné prirodovédecké krouzky, chov zvirat, deskové hry, praci s kamerou

a s fotoaparatem, a dalsi.
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Nésledujici graf navazuje na otdzku €. 3 a z grafu €. 10 si vybird 7% respondenti, kteti
jsou Cleny néjakého MH. 7% z celkového poctu 136 respondentl je 17 respondentd.
To znamena, Ze pouhych 17 7akt z celého 2. stupné ZS, ktery navitévuje 224 zaku, jsou
¢leny n&jakého mladeznického hnuti. Jsem si védoma, Ze dotaznikové Setfeni provadéné
mezi 17 respondenty nemd velkou vypovidaci hodnotu, piesto vSak vyhodnocené udaje

uvadim.

Graf é. 11

Mladeznické hnuti

B Skaut

¥ Pionyr

B Vodak

B Sokol

¥ Turisticky oddil

Stejné jako zminuji v teoretické ¢asti mé diplomové préce, i v dotaznikovém Setfeni Skaut
vychazi jako nejvice vyhledavané mladeznické hnuti. Vice nez polovina, ptesné
53% respondentli, coz je 9 Zzakl, ho uvadi jako svoji volno€asovou aktivitu. Necela
¢tvrtina, pfesné 23% respondentd, coz jsou 4 Zaci, dochazi do Pionyra. 12% respondenti,
coz jsou 2 zaci, jsou ¢leny Vodaku. A nakonec 6% respondentd, coz je 1 zak, uvadi Sokol,
shodné s dal§imi 6% respondenti, coz je 1 zdk, ktery je ¢lenem Turistického oddilu

mladeze.
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Otazky ¢. 4B, 5B, 6B a 7B se tykaji uz jen 17ti déti, které jsou Cleny téchto konkrétnich

mladeznickych hnuti (dale jen MH)

Otazka ¢. 4 — Kolikrat tydné tam chodi$?

Graf ¢. 12

Cetnost akei v MH

® Ix tydné
® 2x tydné
# 3x tydné

® vicekrat

Prevazna vétSina respondentll, presné 94%, coz je 16 zakl, navstévuje své mladeznické

hnuti jedenkrat tydn€. Pouze 6% respondenti, tedy 1 zdk, vice nez trikrat tydné. Jedna

se o patnéactiletého chlapce, ktery je clenem Turistického oddilu mladeze. Vzhledem k jeho

véku se domnivam, Ze v tomto mladeznickém hnuti jiz zaujima pozici radce, vedouciho,

a proto uvadi Cetnost akci vice nez 3x tydné.
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Otazka ¢. 5 — Jak dlouho tam chodi§?

Graf ¢. 13

Délka ¢lenstvi v MH

B prvni rok
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Graf ¢. 13 zobrazuje délku cClenstvi jednotlivych respondenti v mladeznickém hnuti.

12% respondenttl, coz jsou 2 z4ci, je ¢lenem prvni rok. 18% respondentd, coZ jsou 3 Zaci,

je ¢lenem druhy rok, a 23% respondentil, coZ jsou 4 zici, je ¢lenem rok tfeti. Vice nez tii

roky je ¢lenem mladeznického hnuti 47% respondentt, coz je 8 zak.
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Otazka ¢. 6 — Proc¢ jsi tam zacal/a chodit?

Graf ¢. 14
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Na zakladé ptani rodicl se ¢lenem mladeznického hnuti stalo 22% respondentd, coz jsou
4 7aci, a dalSich 11% respondentli, coz jsou 2 Zzici, sem zacalo chodit diky tomu,
7e je zaujal naborovy letaek. Dvé tietiny respondentll, piesné 67%, coz je 11 zaku, zacaly
do mladeznického hnuti chodit proto, Ze tam chodil jejich kamarad a oni chtéli chodit

s nim. Tento vysledek dokazuje §ifi vlivu vrstevnikii na jedince.
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Otazka ¢. 7 — Chces v této aktivité pokracovat i dale?

Graf ¢. 15

Setrvani v MH

B chci pokracovat

® nechci pokracovat

Na posledni otdzku, zda chtéji v této aktivit¢ pokracovat i nadale, drtivd vétSina
respondenttli, piesn¢ 94%, coz je 16 zakl, odpovédéla kladn€. Pouze 6% respondentt,
cozje 1 zak, si v Clenstvi nepieje pokracovat. Jednd se o patnactiletou divku, ktera
je prvnim rokem c¢lenkou vodéackého oddilu. Z toho divodu se domnivam, ze ji tato

aktivita nezaujala a zfejmé 1 vzhledem k jejimu v€ku ma jiné zajmy.
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4.4 Analyza a prezentace vysledku

Ovéreni hypotéz

H1

Lze predpokladat, Ze ¢lenstvi v mladeZnickém hnuti ma pozitivni vliv na dalsi Zivot
jedince.

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, Ze jedinci, ktefi v mladi prosli mladeznickym
hnutim, skutecné toto své Clenstvi v ném hodnoti jako velmi pozitivni a ptinosné, z jeho
vlivu cCerpaji 1 ve svém dalSim zivoté. Pouze v 1% odpovédich respondenti uvadi,
ze Clenstvi v mladeZnickém hnuti pro né mélo negativni piinos, a v 7% odpovédich

respondenti uvadi, Ze toto ¢lenstvi pro né nemélo pfinos zadny.
K hypotéze se vztahovala otazka ¢. 6 a graf ¢. 6 (dotaznik €. 1).

Hypotéza se potvrdila.

H2
Lze predpokladat, Ze pokud byl rodi¢ ¢lenem mlideZnického hnuti, je clenem

mladeZnického hnuti i jeho dité.

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, ze 1 kdyz byl rodi¢ v mladi ¢lenem mladeznického

hnuti, jeho dité je také ¢lenem mladeznického hnuti pouze v ptipadé€ 26% respondent.
K hypotéze se vztahovala otdzka ¢. 7 a graf €. 7 (dotaznik €. 1).

Hypotéza se nepotvrdila.

H3

Lze predpokladat, Ze ¢lenstvi v mladeZnickém hnuti ma dlouhodoby charakter.

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, ze clenstvi v mladeznickém hnuti méa skute¢né
dlouhodoby charakter, pouze 20% respondenti uvadi, Ze jejich Clenstvi trvalo maximalné
4 roky. Clenstvi 18% respondenti trvalo 5 az 6 let, u 22% respondentii to bylo 7 az 8 let,
a nejvice zastoupenou odpovédi byl udaj 9 a vice let, ktery uvadi 40% respondentti. Tento
vysledek dopliuje i vyzkum mezi détskymi respondenty, kdy 23% z nich uvadi, Ze jejich

Clenstvi trva tfeti rok, a zejména u 47% z nich Clenstvi trva déle nez 3 roky.
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K hypotéze se vztahovala otazka €. 4 a graf €. 4 (dotaznik €. 1), dale otazka €. 5 a graf €. 13

(dotaznik €. 2), a otazka €. 7 a graf ¢. 15 (dotaznik €. 2).

Hypotéza se potvrdila.

H4
Lze predpokliadat, Ze motivaci pro vstup ditéte do mladeZnického hnuti je prani

rodice.

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, Ze pouze 22% respondentii vstoupilo
do mladeznického hnuti na zakladé prani rodice, naopak 67% respondentti se Cleny
mladeznického hnuti stalo diky motivaci ze strany kamardda nebo kamaradky, ktefi

jiz daného mladeznického hnuti ¢leny byli.
K hypotéze se vztahovala otdzka €. 6 a graf ¢. 14 (dotaznik ¢. 2).

Hypotéza se nepotvrdila.

HS5

Lze predpokladat, Ze organizovana volnocasova aktivita u déti ma sportovni napln
castéji nez jinou.

Provedenym vyzkumem jsem zjistila, ze skuteCné velka cast déti je Clenem néjakého
sportovniho oddilu nebo sportovniho krouzku, v procentualnim zastoupeni mezi dal§imi
organizovanymi volnoc¢asovymi aktivitami sportovni aktivity zaujimaly 46%. Byly

srovnavany s kategorii umélecké obory, mladeznicka hnuti, a ostatni oddily a krouzky.
K hypotéze se vztahovala otazka €. 3 a graf €. 10 (dotaznik €. 2).

Hypotéza se potvrdila.

Provedeny vyzkum ukézal, ze mladeznickd hnuti maji pro své ¢leny nepochybné klady,
a prestoze si dospéli jedinci témito hnutimi ve svém mladi prosli a své c¢lenstvi v nich
hodnoti jako velmi pfinosné, jejich déti Cleny téchto organizaci prekvapivé nejsou. Dnesni
spolecnost je nastavena na jiny druh aktivit, déti jsou vedeny jako individuality a pobizeny
k co nejvyssim vykonim. Proto néplii mladeznickych hnuti neni zjejich pohledu

atraktivni, tymova spoluprace a pocit sounalezitosti v o¢ich déti nemé velkou hodnotu.
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Svoji roli zde hraje také odklon spole¢nosti od zivota v souladu s pfirodou, na jejimz
zéaklad¢ je pfevazna vétSina mladeznickych hnuti postavena. Touha po dobrodruzstvi, ktera
pobytem v pifirod¢ byla napliiovdna, je u dneSnich déti pretransformovéna na zaZzitky
u hrani pocitacovych her.

Dusledkem toho je pozvolny ustup téchto volnocasovych aktivit, zdjem o né je maly
a motivace déti ke Clenstvi v nich ¢im dal vic t€z§i. Tomu odpovidd i vysledek mého

Setfeni, kdy clenstvi v mladeznickém hnuti zaujimd pouhych 7% mezi ostatnimi

organizovanymi volno€asovymi aktivitami.

O to vice je obdivuhodna Cinnost fady dospélych jedinct, ktefi se i nadale v rtiznych

mladeZnickych hnutich angazuji. Z fady respondentii mého vyzkumu je to 32%.

Pokud by se podafilo vice déti motivovat pro vstup do mladeznickych hnuti, mély by tyto
déti zajisténou kvalitni ndpli volného casu, kterd stavi na pozitivnich hodnotach, byly
by tak méné ohrozeny riznymi socidlné patologickymi jevy. Jak zmého vyzkumu
vyplynulo, tfetina déti ve véku 11 az 15 let, které se zapojily do mého vyzkumu,
se neucastni zadné organizované volnoCasové aktivity, a vzhledem k vSeobecné
zaneprazdnénosti rodi€li mohou byt tyto déti ohroZeny nespravnym travenim svého
volného casu. Mohou se stat Cleny rizikovych skupin, a sklouznout tak k socialné
patologickému chovani. At uz se jedna o uzivani navykovych latek, promiskuitni chovani,

nebo 1 pachani trestné ¢innosti.

Jiz v pribéhu dotaznikového Setfeni na zdkladni Skole byla navédzana spoluprace
se §kolnim metodikem prevence. Na ZS Lastivkova kolni metodik prevence spoleéné
se §kolnim specialnim pedagogem a vychovnym poradcem zajistuje &innost Skolniho
poradenského pracovisté. Po vyhodnoceni ziskanych udaji se na zaklad¢ ziskanych
vysledkl zacaly podnikat kroky vedouci ke snizeni procenta zakt, ktefi se netcastni zadné
organizované volnocCasové aktivity. Jako moznd varianta se jevi rozsifeni nabidky
zdjmovych krouzkti vramci Skoly, které budou atraktivni pro vékovou skupinu
11 az 15 let. Zatimco na 1. stupni ZS je nabidka $kolnich zajmovych krouzk® velmi pestra,
pro zaky 2. stupné je oproti tomu omezend. Pfitom zdjmové krouzky organizované Skolou
jsou vyhodné nejen z hlediska eliminace cestovani, ale také z finan¢niho hlediska. Proto

se do téchto aktivit mohou zapojit 1 déti pochézejici ze socialné slabsich rodin.
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ZAVER
Mladeznicka hnuti, kterd svym ¢leniim nabizeji plnohodnotnou naplii trdveni volného ¢asu,
maji velky vliv na formovani jejich osobnosti. Ve své diplomové praci jsem se snazila

tento fakt objasnit pomoci teoretickych poznatkli a nasledné potvrdit provedenym

vyzkumem.

Filozofie mladeznickych hnuti stavi na mySlenkach E.T.Setona, ktery jiz na pfelomu
19. a 20. stoleti na své farm¢ praktikoval zaklady socidlni pedagogiky. Tam bezprizornim
chlapcim, ktefi méli sklony k deviantnimu chovani, vymyslel a nabidl program, ktery byl
zaméfen na plnohodnotné traveni volného cCasu. Tim znich vychoval nepatologické

jedince. Jeho koncept 1ze velmi dobte praktikovat i v soucasnosti.

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké klady, nebo 1 zépory, si jedinci z Clenstvi
v mladdeznickych hnutich odnaseji, a zda chtéji stejnou cestou vést 1 svoje déti. Déle jsem

chtéla ukazat, jakym organizovanym volno¢asovym aktivitdm se vénuji soucasné déti.

Z mého vyzkumu vyplynul zardzejici fakt, ze velka ¢ast déti ve véku 11 az 15 let, které
se zapojily do vyzkumu, neprovozuje pravidelné¢ zaddnou volnocasovou aktivitu. Muze
to souviset 1 s celkovym postojem soucasnych mladych lidi, ktefi upiednostiuji spise
pasivitu pied aktivitou, chtéji byt rad€ji baveni, nez se sami bavit. Zde vidim velké rezervy
ve vychovném ptisobeni rodiny. Rodi¢e by détem m¢éli jit pfikladem, vést aktivni Zivot

a preferovat zdravy zivotni styl, a k tomu stejnému motivovat i své déti.

Otazkou zUstava, co tedy tyto déti ve svém volném case délaji. Zde se otvird prostor
pro praktické vyuziti poznatkll socidlni pedagogiky, at’ uz se jednd o nabidky kvalitniho
traveni volného Casu, nebo o cilené vyhledavani téchto déti a dalSi praci s nimi. Napln
volného casu je vrukou absolventd studijniho oboru socidlni pedagogiky mocnym

nastrojem ke sniZeni ¢etnosti socidlné patologickych jevii mezi détmi a mladezi.

Vysledky vyzkumu prokdzaly, ze mezi détmi nejvice preferovanou organizovanou
volnocasovou aktivitou je sport. Ten vSak déti nerozviji komplexné a hlavni diraz klade
na vykon jedince. Za sportovnimi aktivitami ve vyctu volnoCasovych aktivit skoncily
¢innosti provozované v riznych uméleckych skolach a sdruzenich. Naproti tomu ¢Elenstvi
v mladeznickych hnutich v dotaznicich oznacila jen velmi mala skupina déti. Je tieba uvést
také fakt, ze z materidlniho hlediska je €lenstvi v mladeZznickych hnutich méné narocné

nez sportovni nebo umeélecka zaméteni. Znacna ¢ast mladeznickych hnuti se v souCasné
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dobé¢ také do svych tad snazi integrovat 1 handicapované jedince, ¢imz ostatni uci toleranci

a prosocialnimu chovani.

Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze ¢lenstvi v mladeznickych hnutich ma dlouhodobé trvani.
Aktivity mladeznickych hnuti se vedle pravidelnych odpolednich setkdni odehravaji takeé
pti vikendovych akcich a prazdninovych vicedennich pobytech. Tim mezi ¢leny vznikaji
pevné vazby, jejichz zéklady jsou zalozené na spolecné sdilenych zazitcich. V mnoha

piipadech takto ziskana ptatelstvi pretrvavaji po cely zZivot.

Z obsahu této diplomové prace je patrné, ze Cinnost mladeznickych hnuti je z pohledu
spole€nosti velmi pfinosnd a Zadouci. Mladeznickd hnuti by méla byt vice propagovana
aojejich aktivitich by spolecnost méla byt 1épe informovand. Déti by ke ¢lenstvi
v mladeznickych hnutich mély byt motivovany a pokud by o tuto formu traveni volného

Casu projevily zajem, rodice by je méli podporovat.

Zajem o vysledky vyzkumu jiz v jeho priib&hu projevilo Skolni poradenské pracovisté ZS,
mezi jejimiz zaky probihal vyzkum. Skolni metodik prevence se na zakladd zjisténého
bude snazit o rozSifeni a zatraktivnéni nabidky zdjmovych krouzki, které pro své zaky
Skola organizuje. Tim se soucasn¢ bude snazit o snizeni poctu zaki, ktefi se neucastni

zadné organizované volnocasové aktivity.
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PRILOHA P1: DOTAZNIK PRO DOSPELE

DOTAZNIK

pro zjisténi vlivu ¢lenstvi v mladeZnickych hnutich na dalSi Zivot

Dobry den,

jsem studentka Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢, Institutu mezioborovych studii Brno,
oboru socialni pedagogika. Zadam vas o vyplnéni tohoto dotazniku, informace z néj
ziskané budou vyuzity pii zpracovani mé diplomové prace. Dotaznik je zcela anonymni

a bude vyuzit pouze pro studijni t€ely. Dekuji vam za spolupraci

Katetina Koufilovd Kopecna

1. Pohlavi?

A) Zena B) muz
2. Vék?

A) 18-25 D) 36 - 40

B) 26 - 30 E) 41 -45

C)31-35 F) 46 a vic

3. V mladi jsem byl/a ¢lenem/¢lenkou mladeZnického hnuti (dale jen MH):
A) Pionyr C) Turisticky oddil mladeze

B) Sokol D) jiného. Napiste jakého......................oooeeel.

4. Délka clenstvi?
A) mén¢ nez 1 rok D)5-6let
B) 1 — 2 roky E) 78 let

C) 3 — 4 roky F) 9 a vice let



5.V dospélosti se angazuji (angaZoval/a jsem se):
A) ve stejném MH, kterého jsem byl/a ¢lenem/Clenkou v mladi
B) v jiném MH, nez kterého jsem byl/a ¢lenem/Elenkou v mladi
C) v pravidelné dobrovolnické ¢innosti

D) v zadné vyse uvedené aktivité

6. Prinos ¢lenstvi v MH?
A) kamarédstvi na cely zivot
B) vzor dospélého, ke kterému jsem v mladi vzhlizel/a
C) pozitivni moralni hodnoty, které se promitly do mého dalsiho Zivota

D) Zivotni styl, ktery vyzndvam i v dospélosti

F) jiny-negativni. Co KONKIEMNE?. .......c.coviiiiiiiiiiieiece e

G) 7adny

7. Je Vase dité ¢lenem néjakého MH?
A) ano
B) zatim ne, protoze je malé, ale v budoucnu, doufam, bude
C) ne, nem4 o to zdjem
D) ne, ja si to nepteji
E) ne, ma spoustu jinych aktivit, na tohle uz neni ¢as

F) nemam déti

8. Pokud je néco, co chcete k danému tématu dodat, zde mate prostor



PRILOHA P2: DOTAZNIK PRO DETI

DOTAZNIK

pro zjisténi volnocasovych aktivit déti a mladeze

Vazeni zaci,

jsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zliné, Institutu mezioborovych studii Brno,
oboru socidlni pedagogika. Zadam vas o vyplnéni tohoto dotazniku, informace z ngj
ziskané budou vyuzity pfi zpracovani mé diplomové prace. Dotaznik je zcela anonymni,
nepiste na n¢j svoje jméno, vase odpoveédi nebudou nikde zvefejnovany. Deékuji vam

za spolupraci.

Katetina Koufilovda Kopecna

1. Pohlavi? 2. Vék?

A) divka . let

B) chlapec

3. Ve volném c¢ase pravidelné provozuji tuto organizovanou aktivitu (vypis konkrétné,
o jaky druh aktivity se jedna, napf. tancovani, fotbal, Pionyr, vytvarny krouzek, Sokol,
turisticky oddil, florbal, pfirodovédny krouzek, sborovy zpév, Skaut, plavani, dramaticky
krouzek,...):

VoInoCasova aktivita €. L ... .. i i e,
VoInoCasova aktivita €. 2. ... ...t
VolnoCasova aktivita €. B3 ...ttt
VolnoCasova aktivita €. 4 ...ttt

VolnoCasova aKtiVITa C. 5. oottt

Ted se prosim vénuj postupné kazdé své volnocasové aktivité zvIast, po sloupcich,

nejprve zakrouzkuj vSechny odpovédi u aktivity €. 1, potom u aktivity €. 2, a tak dale.
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Volnocasova aktivita ¢. 1

4. Kolikrat tydné tam chodi§?

A) 1x A A A A A
B) 2x B B B B B
C) 3x C C C C C
D) vicekrat D D D D D
5. Jak dlouho tam chodi§?
A) prvni rok A A A A A
B) druhy rok B B B B B
C) tfeti rok C C C C C
D) déle D D D D D
6. Proc jsi tam zacal/a chodit?
A) prali si to rodice
A A A A A
B) vidél/a jsem letacek, zaujal me
B B B B B

C) chodil/a tam mij kamarad/moje kamaradka, chtél/a jsem chodit s nim/s ni

C C C C C

D) jiny diivod — napis jaky

7. Chces v této aktivité pokracovat i dale?
A) ano A A A A A

B) ne B B B B B





