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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace ,,Evaluace program zachazeni s odsouzenymi” je posouzeni
efektivity a ucelnosti u uzivanych programu zachazeni. V prvni Casti této prace se autor
zabyva historickym vyvojem vézeiistvi na tzemi Ceského statu az po soucasnou podobu
Vézeiiské sluzby Ceské republiky. Vyznamna ¢ast teoretickych vychodisek se soustied’uje
na programy zachdzeni. Stézejni ¢ast prace tvoii dotaznikové Setfeni na téma soucasné
podoby programil zachdzeni s odsouzenymi. V zavéru autor shrnuje ziskané poznatky o
kvalitativnich strankdch nabidky programii a zjiSténi, Ze programy slouzi svému ucelu.
Nicméné od ucelu posileni resocializace u odsouzenych se tento presunul k ucelu

zachovani bezkonfliktniho chovani odsouzenych ptimo pfti vykonu trestu.

Kli¢ova slova:

Programy zachazeni, Vézenska sluzba, véznice, trest, odsouzeny, dozor, dohled, dotaznik,

vyzkum.

ABSTRACT

The aim of the submitted thesis ,,Evaluation of the treatment program within prisoners” is
to assess the efficiency and effectiveness of programs used for treatment. In the first part of
this paper author applies to the historical development of the prison system on the Czech
state region up to the current form of Czech Republic Prison service. The significant part
of the theoretical background is focused on treatment programs itself. The crucial part
consists of asurvey on the current form of treatment programs with offenders. In
conclusion the author summarizes the findings of the qualitative features of program offer
and finding, that programs serve their purpose. However, since the purpose of
strengthening the resocialization of convicts moved to the function of preservation of non-

conflict behavior sentenced directly at the prison.

Keywords:

Treatment program, prison service, jail, punishment, convicted, surveillance, supervision,
questionnaire, survey.
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UvVOD

Diplomovou praci, ktera se zabyva problematikou vézenstvi a tématem programt
zachazeni s odsouzenymi, jsem si zvolil, protoze pracuji jako piislusnik vézenské sluzby
ve Vazebni véznici a Ustavu pro vykon zabezpetovaci detence Brno. Rad bych této
specifické oblasti vice porozumél a vyuzil tak znalosti ziskané prostudovanim odborné
literatury a vypracovanim diplomové prace pii kazdodenni praci s obvinénymi
a odsouzenymi. Vzhledem K rozsahlosti zvoleného tématu, bude prace rozdélena na vice
celku, které budou v kontextech a budou spolu souviset. Diplomova prace bude rozdélena

na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast je rozdélena na Ctyii celky. V prvnim se zabyvam pocatky vézenstvi na
nasem tizemi. Poté trestinim v Ceskoslovensku pied rokem 1989 a jeho vyvojem po roce
1989 az po soucasnost. Chronologickym fazenim téchto meznikii ¢eské historie, je zietelné
vidét postupnd modernizace vézenstvi a celkova humanizace spolecnosti. Nasledujici ¢ast
prace je zaméfena na Vézefiskou sluzbu Ceské republiky (dale jen CR), jeji organizaéni
strukturu a proces nastupu odsouzenych do vykonu trestu odnéti svobody. Zde jsem
v nékterych piipadech Cerpal piimo ze zdkont a praktickych zkuSenosti nabytych pfi mém
zaméstnani, ostatné jako po zbytek mé prace. Zahrnul jsem také kapitolu tykajici se
Mezindrodnich Gmluv o zachizeni s véznénymi osobami. Pravé témito umluvami se
Vézeiiska sluzba CR vaze a dba na jejich dodrzovéani v rAmci své ¢innosti. Mimo jiné sem
patii mnou uvedené Standardni minimalni pravidla OSN pro zachizeni s v€znénymi
osobami a Evropska vézenska pravidla. Dale jsem uvedl hlavni zasady a princip

Evropskych vézenskych pravidel.

Samostatna kapitola je vé€novana pojeti trestu, teoriim funkce trestu a diferenciaci
odsouzenych. Tato ¢ast prace nahliZi na problematiku z vice psychologického hlediska.
Zaver teoretické Casti se vénuje samotnému programu zachazeni s odsouzenymi.

Vramci price se zaméiim na vyzkum zejména ve Vazebni véznici a Ustavu pro
zabezpeCovani detenci Brno, kde mohu na eskortnim oddéleni do vyzkumu zahrnout
I odsouzené z jinych véznic. Zakladem pro praktickou Cast prace tvoii dotaznikové Setieni

zamé&fené na evaluaci programil zachazeni v téchto zafizenich.
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CIiL DIPLOMOVE PRACE

Cilem této diplomové prace je analyza a evaluace programu zachdzeni s odsouzenymi ve
zkoumanych vézenskych zatizenich. Jako hlavni cil jsem si stanovil posouzeni efektivity
V soucasnosti uzivanych programi zachdzeni na zakladé¢ provedené¢ho dotaznikového
Setfeni mezi odsouzenymi. Jakym zplisobem je tvoien a realizovan program zachdzeni ve
Vazebni véznici a Ustavu pro vykon zabezpelovaci detence Brno. Vysledkem mého
snazeni je potvrdit, ¢i naopak vyvratit hypotézu, Ze odsouzeni vyuzivaji programy
zachazeni jen pro jejich prospéch ve smyslu kraceni volného casu. Je tomu vazné tak
a finance statu jsou vkladany do zajisténi volnocasovych aktivit trestanych? Nebo jsou tyto
programy prostiedkem pomoci V reintegraci odsouzenych do spolecenského zivota po

vykonu trestu odnéti svobody.
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1 VEZENSTVI CR A EVROPY

S vyvojem lidské spole¢nosti, a proménami v oblasti trestniho prava se méni i pojeti trestu.
Zpusoby trestani a reakce statu jsou vyjadieny prostiedky a opatfenimi, které maji
represivni funkci. Postoj k pachatelim trestnych ¢ind odrazi kulturni a ekonomickou

uroven dané spolecnosti a také vztah celé spolecnosti k obanskym pravim.

,»V historickéem vyvoji spolecnosti a jeji trestnépravni praxi se pojeti ucelu trestu proménuje
a novée koncipuje v zavislosti na urovni prdavniho védomi, zastivanych socidlnich

hodnotdch, reflexi clovéka a previddajicich filosofickych smérech.

V oblasti trestani vidime s historickym vyvojem postupnou humanizaci. V diivéjsi dobé
staroveéku se bézné uzivaly télesné tresty, otroctvi, nebo tresty smrti. Hlavnim principem
spravedlnosti t¢ doby byla mySlenka odplaty a jejim cilem bylo zplsobit pachateli utrpeni
za ¢in, ktery spachal. Tento pfistup se nazyvd absolutni teorie vniméni trestu.

(CERNIKOVA, 2008 s. 24)

1.1 Historie vézenstvi a trestani na naSem uzemi

Rozvoj ceského vézenstvi mizeme spojit se vznikem ceského statu, jez se datuje do 10.
stoleti naSeho letopoctu. Vézenstvi proslo a stale prochdzi neustadlym vyvojem. Ten se
odrazi od trestniho prava a postoje Ceské spole¢nosti vici pachatelim trestnych cint.
Zakladni myslenky prava se zastavaly piedevSim cirkve a samotného statu. V této dobé
slouzil trest smrti jako univerzalni trest, jako prostfedek represe a odplaty. Spolu s nim
byly hojné uplatiovany i mrzacici tresty, pokuty, nebo trest ztraty cti. Platila také jista
forma vylouceni jedince ze spole¢nosti, podobna starovékému vyhnanstvi - institut psance.
Osoba prohlasena za psance neméla narok na dulezité zivotni prostfedky a nikdo ze

spole¢nosti ji nesmél poskytnout ochranu a podporu.

V ptipadech, kdy chybély dostatecné diikazni materidly, se na nasem uzemi také uzivaly

boZi soudy tzv. orddly, patfici mezi iraciondlni diikazni prostfedky, protoze se na jejich

1CERN1KOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity.

Plzeii:vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2008 s. 24
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vykonu podileli ptedev§sim duchovni hodnostafi a rozhodnout o viné ¢i neviné souzené¢ho
m¢l buh.

Ordaly existovaly v riznych formach. Napiiklad pti ordalu vodou se obvinény hazel
svazany do vody a pii ordalu rozzhavenym Zzelezem byl podeziely palen, ¢i musel
rozzhaveny kov nést na urCitou vzdalenost. Tyto metody byly velice kruté, bolestivé

a Z dnesniho pohledu mély nesmyslny a nelogicky vyznam pro objasnéni zlo¢inu.

.,V predhusitské dobé jsou nékteré delikty povazovany jiz za porusSeni obecnych zajmu
ajejich postih prejima stat ve snaze o zajisténi sve stability a autority. V letech husitske
revoluce doslo k podstatnému omezeni trestu smrti, a zaznély dokonce nazory na jeho

L L2
uplné odstraneni.

Kvili nedostatku vybudovanych zatizeni pro zabezpeceni vykonu tohoto trestu, se trest
odnéti svobody témer nepouzival. Jeho vykon byl jiz v téchto dobach velmi nakladny.
Prvni vybudované prostory byly zfizovany Vv systémech Zupnich hradi. Zde bylo
umoznéno drzeni osob, avSak je$té nemélo charakter trestu odnéti svobody. Jednalo se
0 vazbu pred exekuci, o popravu hladem nebo o politickou internaci osob vyssiho stavu.
Podobna forma prostor Kk zajisténi pachateld trestnych ¢int se budovala i ve sklepenich
méstskych radnic. Ty vSak nespliovaly piili§ kvalitni a dustojné podminky. Trestani zde
byli bez tadné diferenciace, dochazelo k §ifeni nemoci kvuli absenci fadné 1ékarské péce

a ¢asto dochézelo k umrti véznénych osob. (RASZKOVA a HOFERKOVA, 2013 s. 18)

Az v poloving 16. stoleti trest odnéti svobody jiz nabyva $ir$iho uplatnéni. Existenci
prvnich vézeni v ¢eskych zemich dokladaji méstska prava Koldinova (1579). Z nich se
muzeme naptiklad dozveédét, ze Systém vézeni byl rizny. Formu jakou odnéti svobody
nabyvalo, ovlivitovala naptiklad pfisluSnost pachatele ke stavu a zavaznost jeho provinéni.
Podle zfizovatelu 1ze v této dobé vézeni rozélenit na vézeni cirkevni, vézeni hradni, vézeni

vojenska a vézeni panska. (CERNIKOVA, 2008 s. 32)

2 FRANCEK, Jindfich a WOHLSCHLAGER, Leopold. Zlogin a trest v &eskych d&jinach. 3 vyd. Praha:
Rybka Publishers, 2002, s. 32
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Dle Popelky pattila mezi nejstarsi vézeni:

a) Zemépanska (995-1627) — slouzila nejcastéji jako zajistovaci a trestni vazba pro
Slechtice (nachazeli se tu i poddani), nachdzela se ve sklepenich a kobkach ci ve
vezich, probihala zde jiz diferenciace odsouzenych — poddani od slechticu, ale i
Slechta navzdjem,

b) Cirkevni (1222-1781) — méla ullohu jako zajistovaci a trestni vazba cirkevnich osob
Ci Zen Slechtického puvodu v Zenskych klasterech, diferenciace dle pohlavi, véku
a puvodu (jednotlivi knézi, Feholnici a slechticny),

c) Stavovska (1253 — 1850) — tato vezeni slouzila pro Slechtice a byl zde zaveden
Jjednotny zpiisob zachdzeni s vezni (bez vyhod).

d) Vrchnostenska (1627 — 1849) — zde byli umisténi poddani z prislusnych panstvi
a velkostatku, teprve od roku 1803 se oddélovali muzi od Zen,

e) Meéstska (1287 — 1850) — slouzila jako vySetrovaci a zajistovaci vazba pro méstany
a poddané z okoli panstvi, diferenciace byla dle piivodu a majetku a vezni byli

umisténi do nadzemnich cel (prednich vézeni), kobek a sklepii (zadnich vezeni).?

Obdobi Osvicenstvi ve vézenstvi

K vyraznému rozvoji trestniho prava dochdzi v obdobi stavovské monarchie. Odpovédnost
za ¢innost ve stihani a trestani pachateld trestnych ¢inli se zacind presouvat od cirkve na
stat. S timto pfesunem pravomoci a povinnosti je spojen i vznik norem pro ochranu jeho
pravniho fadu. | v této dob¢ byl vsak stale ¢asto uplatnovan mimosoudni postih pachatele,

jelikoz uceleny systém trestd jako takovych i nadale neexistoval.

,, Vedle financnich trestii se uzivalo i trestii télesnych, odnéti svobody a nucenych praci,
které se rozsirily zejména v 17. a 18. Stoleti. Dopliiovaly je tresty majetkové (pokuty,
konfiskace) a tresty zneuctujici (pranyr, cejchovani na tvari ¢i rameni, prohlaseni za

psance). “*

V druhé poloving 18. stoleti ziskava trestni pravo oficialnéjsi formu. Roku 1768 navazuje

na dolnorakousky trestni zakonik (Constitutio criminalis Ferdinandea) Tereziansky

¥ POPELKA, Jifi. Penologie. Dil prvni. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 25.
* FRANCEK, Jindfich a WOHLSCHLAGER, Leopold. Zlo¢in a trest v &eskych d&jinach. 3. vydani. Praha:
Rybka Publishers, 2002, s. 32.
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Sonnenfels, osobni radce Marie Terezie, se zna¢né podilel na vzniku samotného zakoniku.
Ovlivnil ho vyznamnym spisem o odstranéni muceni vydanym v roce 1775. Dalsi v fad¢
byl pak roku 1787 Vseobecny zdkonik o zloCinech a trestech, ktery vydal Josef II. Tim
nastava nova cesta humanizace v trestnim pravu. Objevuje se umérnost mezi nebezpecnosti
trestného Cinu a trestem, coz odrdzi zasadu proporcionality a zékonitosti. Trestné Ciny se
fadi podle spolecenské nebezpecnosti. Formuluji se dalsi pravni zasady. Mezi hlavni patii,
zadny zloCin bez zakona a zadny trest bez zakona. V 18. stoleti se také dale objevuji snahy
o kvalitnéjsi zachazeni s odsouzenymi, zdravotnickd sluzba a pracovni vychova, které byly
poskytovany béhem vykonu trestu odnéti svobody. (RASZKOVA a HOFERKOVA, 2013
str. 21)

Inovaci této doby je zavedeni trojstupniového systému vykonu trestu odnéti svobody,

nabyvajici nasledujicich podob:

Téiky Zalai — byl urcen pro nejtezsi zlocince, ale také pro politické odpiirce monarchie.
Odsouzeni byli umisténi v poloSerych celach bez pristupu denniho sveétla, dostavali jen
vodu a chléb a byli v pase prikovani ke zdi. V nasich zemich byl takovym vézenim Spilberk.
Tuhé vézeni — zde byli vézneni recidivisté, kteri spachali méné zavazné trestné ciny. Veézni
meli sice na nohdach okovy, ale strava byla bohatsi nez v téezkem zalari a cely byly
osvétleny.

Obycejné vézeni - slouzilo pro odsouzené ke kratkym trestum Vézni nebyli v okovech,
denné dostavali teplou stravu véetné masa a mohli prijimat navstevy pribuznych. Vetsina

téchto véznic byla pfimo v budovdch soudii. “

Z ditvodu vysokych nékladl na zajistovani odsouzenych ve vazb& pro vykon trestu se az
do 18. stoleti vézeni uzivala pouze do doby rozsudku. Az pozdg&ji se tyto prostory zacinaji

uzivat i pro vykon odnéti svobody.

,, Zatimco méstanské vézeni, ziizené v radnici nebo v méstské vezi pro dluzniky, bylo docela

pohodiné, tuzsi rezim vladl v Satlave vybavené nastroji k zostreni vazby. Nebezpecni vezni

® MEZNIK, Jifi., KALIVODOVA, Véra., KUCHTA, Josef. Zdklady penologiel. vydani Brno Masarykova
univerzita 1995. s. 17.
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vyvvor

nestulnych mistech. “®

Vyznamnou osobnosti ¢eského vézenstvi této doby byl Frantisek Josef Rezaé (6. 1. 1819 -
25. 12. 1879). Mimo knézskou c¢innost, kterou vykonaval na fafe sv. Vaclava pii prazské
zemské véznici, byl také pedagog a vlastenec. Ve vézenském prostiedi se vénoval mnohym
¢innostem spojenych s jeho sluzbou. Vzdélaval odsouzené, dokazal je vyslechnout a dat
radu, hodnotil jejich chovani pfi vykonu trestu, mohl podat navrh na ud¢leni milosti.
V roce 1848 se ucastnil revoluce. To vedlo k jeho tydennimu vézeni, kde poznal zivot za
miizemi. Spatné hygienické podminky, nedostatedna strava, $patné zachazeni ze strany
persondlu a jiné. Tyto prozité skutecnosti ho vedly ke snaze o zlepSeni podminek
véznénych osob. Zastaval ndzor, Ze pro napravu a piedchazeni zlo¢inlim, je dilezita

vychova a vzdélani. (SOCHUREK, 2007, s. 28)

F. J. Reza& je pravem povaZovan za nestora eské penologie.” Jeho dilo Vézeiistvi
V posavadnich zpiisobech se v poloviné 19. stoleti stdva podkladem pro vézenskou
vychovu a socidlni praci v ¢eském staté. Kromé pokladani teoretickych zakladi se vSak
Reza¢ vénoval i vychové v praxi. Jako uéitel tento kaplan ptisobi v prvni statni véznici
(Svatovaclavska trestnice, zalozena r. 1823), v niz prvné dochazi k diferenciaci véznénych

osob (oddéleni muzil, Zen a mladistvych a vice od méné narusenych jedinct).

1.2 Vyvoj Ceskoslovenského vézetistvi od roku 1918

Po ukonéeni I. svétové valky roku 1918, vznika stat Ceskoslovenska republika. Systém
trestnic, véznic, donucovacich pracoven a polepSoven piejima z rakousko-uherské
monarchie. Tato zafizeni vSak byla zna¢né zastarala a v fad¢é piipadi nevyhovovala
potiebam pro zachazeni s véznénymi osobami. Bylo tfeba znaéné modernizace nejen
budov, ale samotné Cinnosti vézenstvi. Po roce 1918 se ve vézenstvi rozsifuje také

mnozstvi pracujiciho personalu, kdy se jiz nejednalo jen o dozorce a strazce véznénych

® FRANCEK, Jindiich a WOHLSCHLAGER, Leopold. Zlocin a trest v ceskych déjindch. 3. vydéani. Praha:
Rybka Publishers, 2002, s. 40.
” Penologie — Jedna se o v&dni obor zabyvajici se vykonem trestu, trestani a jeho u&incich. Zkouma také

rizna nafizeni k vykonu trestu.
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0sob. Vyznamnym zpusobem se na zachdzeni s vézni podileli ucitelé, duchovni i 1ékafi.
Vyraznou osobnosti této doby je ministersky rada JUDr. Emil Lany. Roku 1920 byl na
Ministerstvu spravedlnosti povéfen organizaci a spravou veézenstvi. Jeho piinos spocival
predevsim ve zkuSenostech ziskanych na studijnich cestach po evropskych vézenskych
zatizenich. ZkuSenosti tak mohl uplatiiovat v praxi a tim pfispivat k modernizaci tohoto
oboru v Ceskoslovensku. Mezi n&které piiklady, které vedly ke zlepSeni podminek pro
véznéné osoby, byl zdjem statu o vzdelani véznd, jichZz zna¢na ¢ést byla negramotnych.
Statem podporované vzdélavani vedlo k jejich lepsi adaptaci do bézného Zivota a snizeni
recidivy. Dale se JUDr. Lany ve svém spise zroku 1930 zminuje o nekvalitnim a
nedostate¢ném stravovani v zafizenich pro vykon trestu. Pravé potieby a nedostatky
vykonu trestu, byly hlavnimi tématy vézeiiské konference, kterd probihala v srpnu 1930 v
Praze. Pfi této uddlosti byly navrzeny mnohé reformy v této oblasti. Pfevazné smétovaly
k mravni, socialni a hospodarsko-administrativni pusobnosti. Véznice v této dobé byly
preplnéné a véznéné osoby travily cas ve velkych skupindch. To vedlo k narusovani
bezpeénosti a celkovému tupadku moralky a kazné. (RASZKOVA a HOFERKOVA, 2013
str. 25-26)

1.3 Ceskoslovenské vézenstvi po I1. svétové valce

Nastava obdobi komunismu v Ceskoslovensku. Mezi lety 1948 az 1964 takzvana doba
tiidni msty, kdy se vézenstvi zneuzivalo K potrestani politickych odptrci rezimu. Po
vitézstvi KSC v tnorovém pfevratu a nastoleni vlady jedné strany, nastava velmi temné
obdobi geského vézetistvi. Soucasna VSCR se musi dodnes potykat s neblahou minulosti,

a dat najevo spolecnosti sviij pokrok @ moderni postoj k této problematice.

Po roce 1948 bylo mozné v Ceskoslovensku pozorovat snahu piibliZit se sovétskému
vzoru. To platilo i ve vézenstvi, které spadalo pod Ministerstvo narodni bezpecnosti.
Odsouzeni byli brani jako levnad pracovni sila v tézkém primyslu. Mimo véznic byly
ziizeny i pracovni tabory pravé pro tyto ucely. Tabory nucenych praci se stavély zamérné
blizko nalezi$t' nerostnych surovin. Reforma vézenstvi nastava po roce 1957, kdy OSN
vydalo standardni minimalni pravidla pro zachazeni s vézni. Byla to zakladni norma pro
zemé zapadni Evropy, Kanadu a USA. V Ceskoslovenské socialistické republice byl vydan
zédkon o vykonu trestu odnéti svobody ¢.59/1965 Sb. Tento zdkon mél byt reakci na

modernizaci podminek pro odsouzené. K dalsim vyznamnym zméndm dochazi po
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sametové revoluci roku 1989, kdy se zhroutil komunisticky rezim. Ceskoslovensko se tak

stalo demokratickym statem.(RASZKOVA a HOFERKOVA, 2013 str. 30)

1.4 Ceskoslovenské vézeiistvi po roce 1989

K prvni velké krizi v Ceskoslovenském vézefistvi doslo v roce 1990. Byla vyhlasena
amnestie prezidenta Vaclava Havla. Z celkového poc¢tu 31 000 odsouzenych bylo na
svobodu propusténo 23 260 osob. Tim nastalo obrovské propousténi, které trvalo nékolik
tydnii. Vézni, na které se amnestie nevztahovala, se v fadé¢ véznic doméhali propusténi
a dopousteli se vzpour. Nejvetsi a nejznaméjs$i novodoba vézenska vzpoura propukla 15. 3.
1990 v Leopoldové, na tizemi dne$ni Slovenské republiky. (RASZKOVA
a HOFERKOVA, 2013 str. 32.)

wEtapy transformace ceského vézeristvi po roce 1989:
1. Rok 1990 znamenal rozchod s minulosti a snahou zmapovat soucasny redlny stav

Ceského vezenstvi (bylo shledano mnoho nedostatkii).

2. V roce 1991 je vypracoviana Koncepce rozvoje ceského vezenstvi, dochazi
K formulaci cilit a postupii. Doslo k vytvoreni moderniho vézenského systému, ktery

md zakotveni v socialni péci a v represivnim orgdnu stdtni moci.

3. Vroce 1992 dochazi k humanizaci vézenstvi spocivajici predevsim v:
- uznani vezniu jako obcanii a v neponizovani jejich duistojnosti,
- zabezpeceni vhodnych materidlnich podminek Zivota veznu,
- garanci zakladnich prav a svobod veziui,
- modernizaci vézenskych zarizeni a jejich vybaveni,
- vytvoreni systému zachdzeni s odsouzenymi,

- profesnim zkvalitnéni persondlu.

4. V roce 1993 dochazi k prepracovani zakomit tykajicich se vykonu trestu a vykonu

vazhy. «®

8 RASZKOVA, Tereza a HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I. nakladatelstvi: Gaudeamus.
Univerzita Hradec Kralové, 2013, s. 34
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Soucasné vézeiistvi Ceské Republiky

V dobé& svého vzniku roku 1993 piijima Ceska republika zavazek o rozvijeni svého
veézenského systému v duchu doporuceni Evropskych vézeiiskych pravidel. Vznika zakon
0 Vézetiské sluzbé ajustiéni strazi Ceské republiky & 555/1992 Sb. Nova legislativa
zajistuje prvky humanizace a respektovani zakladnich lidskych prav. Cti se osobni
distojnost a zlepSuji se materidlni podminky ve véznicich. To vede k upravam

a modernizaci vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody.

,,Humanizace vezenstvi znamend vytvorit vhodny funkcni legislativni ramec pro
uplatnovani prav a svobod véznénych na jedné strané a pro napliovani ucelu vykonu vazby
a vykonu trestu na strané druhé, vietné jejich korektivnich mechanismii pristupnych

kontrole tak, aby nemohla byt uplatinovana liboviile ci zloviile. “9

2 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Vézeniska sluzba Ceské republiky je ozbrojeny bezpednostni sbor. Upravuje ji zakon
&.555/1992 Sb. 0 Vézefiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. Je rozdélena do &tyt
organiza¢nich jednotek. Nejvyssi nadfazenou jednotkou, ktera ostatni kontroluje a tidi je
Generalni feditelstvi. Rovnéz plni tkoly spolecné vSem ostatnim jednotkam. Témito
jednotkami se rozumi vazebni véznice, véznice, Gstavy pro vykon zabezpecovaci detence
a Institut vzdélavani VSCR. Ministr spravedlnosti jmenuje a odvolava generalniho feditele
Vézeiiské sluzby, ktery za ¢innost Vézetiské sluzby Ceské republiky odpovida. V souéasné
dobé je generalnim feditelem brigadni general Mgr. Petr Dohnal.(zakon ¢.555/1992 Sb.

0 Vézetiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky.)

Dle Sochirka ,,vézeriskd sluzba CR zajistuje vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a

V rozsahu stanoveném zakonem ochranu poradku a bezpecnosti pri vykonu soudnictvi a

spravé soudii a pri cinnostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti CR. «10

9 CERNIKOVA, Vratislava, SEDLACEK, Vojtéch, Zaklady penologie pro policisty. 1. vydani, Praha,
Policejni akademie, 2002, s. 44
9 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie Il. Technické univerzita v Liberci, Fakulta pedagogické, 2007, s. 6
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2.1 Ukoly Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Mezi zasadni ukoly Vézenské sluzby patii vézenska a justiéni straz, spravni sluzba, Institut

vzdélavani a povétené organy Veézenské sluzby.

Vézenska straz zajiStuje samotnou cinnost a provoz vézenskych zatizeni. Naptiklad
stiezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody.
Déle stfezi vazebni véznice a véznice pro mistni vykon trestu. V uvedenych mistech

zajistuje stanoveny potfadek a dba na dodrzovani lidskych prav.

Justi¢ni straz soustiedi svou ¢innost v budovach soudd, statnich zastupitelstvi a jinych
mistech ¢innosti soudd, nebo ministerstva spravedlnosti Ceské republiky. Zde zajistuje
pofadek abezpecnost. ZajiStuje bezpecnost vykonu pravomoci soudii a statnich

zastupitelstvi, vV rozsahu stanoveném zakonem.

Spravni sluzba zabezpecuje organizacni, vychovnou, ekonomickou a dal$i odbornou
¢innost.

Rozhoduje ve spravnim fizeni podle v§eobecné platnych pravnich piedpist.

Povérené organy figuruji jako policejni organ v fizeni o trestnych Cinech v fadach
piislusniki vézenské sluzby. (zakon ¢.555/1992 Sb. o Vézenské sluzbé a justicni strazi

Ceské republiky)

Zakon ¢&.555/1992 Sb. o Vézeniské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky upravuje

zakladni ukoly vézenské sluzby nésledovné:

a) ,,spravuje a strezi vazebni véznice a véznice a odpovida za dodrZovani zdakonem

stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,
b) strezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody,
¢) prostirednictvim programiui zachazeni soustavné piisobi na osoby ve vykonu trestu odnéti

svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvorit predpoklady

pro jejich Fadny zpusob Zivota po propusténi,
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d) provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pri

vwkonu vazby a pri vykonu trestu odnéti svobody,

e) zajistuje porddek a bezpecnost v budovach soudu, statnich zastupitelstvi a ministerstva
a v jinych mistech jejich cinnosti a v rozsahu stanoveném timto zdakonem zajistuje poradek

a bezpecnost pri vykonu pravomoci soudit a statnich zastupitelstvi,

f) vtvari podminky pro pracovni a jinou ucelnou cinnost osob ve vykonu vazby a ve

vykonu trestu odnéti svobody,

g) provozuje hospoddrskou cinnost za ucelem zaméstndvani osob ve vykonu trestu odneti

svobody, pripadné i osob ve vykonu vazby,

h) vede evidenci osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody na tizemi Ceské

republiky,

i) plni ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlasenych mezinarodnich smluv, k jejichz ratifikaci

dal Parlament souhlas a jimiz je Ceskd republika vizdna,

J) zabezpecuje vzdélavani prislusnikii Vezenské sluzby a obcanskych zaméstnancii Vezernské
sluzby, které provadi Institut vzdélavani, a vzdélavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu
trestu odnéti svobody, které provadi Stredni odborné uciliste, ucilisté a odborné ucilisté

Vezenské sluzby,

k) poskytuje zdravotni péci osobam ve vykonu vazby, osobam ve vykonu trestu odnéti
svobody, prislusnikiim a obcanskym zaméstnancim Veézenské sluzby; v pripadé potieby

zabezpecuje specializovanou zdravotni péci v mimo vezernskych zdravotnickych zarizenich,

) proSetiuje vlastnimi povérenymi organy trestnou cinnost prislusnikii; ve spolupraci

s Policii Ceské republiky se podili na predchazeni a odhalovani trestné cinnosti osob ve

wkonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody. “*

1122’1kon Ceské narodni rady &.555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky
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2.2 Organizaéni jednotky Vézeiiské sluzby CR

Organizaéni jednotky VSCR se &leni na:
- Generalni feditelstvi
- Vazebni véznice
- Véznice
- Institut vzdélavani Vézeniské sluzby Ceské republiky
- Stiedni odborné ucilisté (Skola pro osoby ve vykonu trestu)

- Zotavovny Vézenskée sluzby

Generilni Feditelstvi je odbornym organem, ktery ¥idi a kontroluje VSCR pro plnéni
ukoll v oblasti statni spravy vézenstvi. Organizacni, kontrolni, fidici a metodickou ¢innosti
zajistuje, aby jednotlivé organiza¢ni jednotky Vézeiiské sluzby CR mohly plnit ukoly

vyplyvajici ze zdkont a dalSich pravnich ptedpist.

Vazebni véznice je ustavem, zajist'ujicim obvinéné osoby pro ucely trestniho fizeni. Existuji-
li vazebni divody, pokud z jednani obvinéného vyplyva divodna obava, Ze uprchne, nebo se
bude skryvat, ¢i jinym zpisobem mafit snahy organt ¢innych v trestnim fizeni. Obvinéného je
pak nutné pro ucely trestniho fizeni zajistit a soud vyda nafizeni o vzeti do vazby. Ta je
vykonavéna v souladu se zdkonem €.293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdé&jSich
predpist. Vazebni véznice zajist'uji, aby vazba plnila zadkonem stanoveny ucel. Generalni
feditel ma opravnéni ur€it, ve kterych véznicich lze zajistovat téz vykon trestu odnéti
svobody. Odsouzeni v téchto véznicich se Casto spolupodili na chodu vazebnich véznic,
Vramci pracovniho zafazeni programll zachazeni. Naptiklad vykonavaji udrzbovou

¢innost, vaii, nebo uklizi.

Véznice plni ucel trestu odnéti svobody dle zakona ¢.169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody, ve znéni pozdéSich ptedpist. Ve véznicich je dbano na vykondvani trestu
Vv souladu se zakonem. Zabezpecuje také tkoly, které v souvislosti s vykonem trestu odnéti
svobody ukladaji platné pravni a vnitini pfedpisy. V ramci véznic jsou zfizeny také
vézenské nemocnice v Praze a Brn€. V brnénské vazebni véznici je pii nemocnici

vybudovan psychiatricky pavilon a tstav pro vykon zabezpecovaci detence.
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Institut vzdélavani Vézeiiské sluzby CR

Vzdé&lavaci zafizeni a organizaéni jednotka Vézehiské sluzby Ceské republiky ma
celorepublikovou ptisobnost. Skoli se zde piislusnici a ob&ansti zaméstnanci z celé Ceské
republiky. Zvysuje se tak jejich odborna troven a béhem celého jejich profesniho zivota
jim umoznuje dalsi rozvoj odbornych kompetenci. Spolupracuje v soucinnosti s fediteli
organiza¢nich jednotek. Zajistuje odbornou uroven Skoleni a vycviku pro vykon sluzby
nebo prace, vsouladu skoncepci vzd€lavani a programem celozivotniho vzdélavani.
Organizuje zakladni profesni pfipravu, specializaéni kurzy ajiné formy odborného
vycviku. Plni také roli poskytovatele vzdélavani v oblasti mezioborové a meziresortni

spoluprace.

Stiedni odborné udilisté je Skolou zfizenou pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody,
jez se zabyva vzdélavanim odsouzenych v rozsahu stfedniho odborného ucilisté.
V jednotlivych véznicich se také v rdmci programu zachazeni se na vzdélavani podileji
pedagogové a vychovatelé. Mize se jednat o specidlni jazykové kurzy, dokonceni

zakladniho vzdélani, nebo formu spoluprace s vysokymi Skolami na diferenénim studiu

vysoké gkoly. (SOCHUREK, 2007, s. 7,8)

2.3 Typy vézenskych zarizeni

Vézeniskd zatizeni jsou predevSim samotné objekty slouzici k vykonu vazby, trestu odnéti
svobody, nebo vykonu zabezpetovaci detence. Radime sem organizaci sluzeb zajistujici
zachazeni s véznénymi osobami. Véznice ¢lenime podle zptisobu vnéjsiho stiezeni a druhu
zajisténi bezpecnosti do Ctyt zakladnich typt:

a) s dohledem,

b) s dozorem,

c) s ostrahou,

d) se zvysenou ostrahou. (Zakon ¢.169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody)

Véznice s dohledem. Do véznice typu A se dle zakona umist'uji odsouzeni, kterym byl
ulozen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti a ktefi dosud nebyli ve vykonu trestu pro
umyslny trestny ¢in. Pohyb odsouzenych v téchto v€znicich je bez omezeni a doprovodu
zamestnancu véznice. V ramci pracovniho zafazeni mohou pracovat mimo objekty véznice

na nestfezeném pracovisti. Navstévy se zde umoziuji bez dozoru zaméstnancti. Reditel je
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opravnén, jednou za dva tydny povolit odsouzenému docCasné opusténi véznice na 24

hodin.(Sochirek, 2007, s. 38)

Do véznice s dozorem, rovnéZ oznaCované jako typ B, jsou umistovani pachatelé
umyslnych trestnych ¢inG, ve vymeéfe nepfevysSujici dva roky. Musi jit také

413

0 ,,prvotrestané*, kteti nebyli doposud ve vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in. Nebo
odsouzené, kterym byl uloZen trest za trestny ¢in spachany z nedbalosti a jiz byli ve
vykonu trestu pro umyslny trestny ¢in. V prostorach véznice se pohybuji organizované pii
plnéni pracovnich ukolt uvnitf véznice. Mohou také pracovat mimo véznici na
pracovistich, kde neni zajisténé trvalé stiezeni a kde zaméstnanec VS provadi pouze
kontrolu. Navstévy jsou povoleny bez dohledu zaméstnance VS. Reditel miize povolit

odsouzenému opustit véznici az na 24 hodin, a to jednou za mésic. (Sochuirek, 2007, s. 38)

V piipadé véznice s ostrahou, znacené typem C se jedna o odsouzené, kterym byl trest
uloZzen za umyslny trestny ¢in a ktefi nespliuji podminky pro umisténi do véznice
s dozorem nebo se zvySenou ostrahou. Jsou zde umistovani i pachatelé nedbalostnich
trestnych ¢int, ktefi pro ur¢ité zakonné podminky nemohou byt umisténi ve véznicich
s dozorem. Pohyb bez dozoru v tomto typu véznice ud@luje feditel jen vyjimecné a to
v ramci plnéni pracovnich ukoll. Ostatni pohyb ve véznici je zajistén pod dohledem
prislusnikti Vézenské sluzby. Pracovni ¢innost vézill je provozovana na stieZenych
pracovistich, nebo pfimo v objektech uvniti véznice. Pro usnadnéni navratu do spole¢nosti
po vykonu trestu je zajisténo vystupni odd€leni. Zde se organizuji ¢innosti mimo véznici
pod dohledem zaméstnance vézenské sluzby. Navstévy jsou uskuteénény pod dohledem
zaméstnance VS. Opusténi véznice az na 24 hodin, je mozné jen na povoleni feditele a to

jednou za dva mésice. (Sochtrek, 2007, s. 39)

Do véznice se zvySenou ostrahou s oznacenim D se umistuji vézni, kterym byl ulozen
trest odnéti svobody ve vymére nejméné osmi let, za zvIast’ zavazny trestny ¢in. Nachazeji
se zde také vézni, ktefi byli odsouzeni za umyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech
uprchli z vazby nebo z vykonu trestu. Déle sem fadime tresty odnéti svobody na doZivoti.
Tento typ je svym rezimem a stavebné zabezpeCovacimi prostiedky vybaven tak, aby plnil
vykon trestu pro zvlast’ nebezpecné recidivisty. Veskery pohyb odsouzenych je vyhradné
pod dozorem pfislusnika VS. Pracovni ¢innost probiha na stfeZenych pracoviStich ve

véznici, nebo na celach. (Sochtirek, 2007, s. 39)
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Mimo tyto zékladni typy véznic je realizovano vice specialnich zafizeni pro odsouzené.
Zvl1ast je zajistén vykon trestu odnéti svobody mladistvych pachatelti. Tomuto ucelu slouzi
véznice pro mladistvé. V rdmci jedné véznice je mozné ziidit oddé€leni raznych typu,

jestlize tim nebude ohrozen ucel vykonu trestu odnéti svobody. (Zakon ¢. 169/1999 §8)

Ustavy zabezpe&ovaci detence - zabezpecovaci detence je upravena zakonem ¢&. 129/2008
Sb. Zakon o vykonu zabezpecovaci detence a o zméné nékterych souvisejicich zakond.
Muze byt soudem ulozena samostatné namisto samotného potrestdni, nebo zaroven
s vykonem trestu odnéti svobody. V soucasné dob¢ jsou tyto Ustavy zfizeny v Brné
a Opavé€. Chovanci jsou zde umisténi tehdy, pokud napliuji znaky zvlast zavazného
trestného ¢inu a jejich pobyt na svobodé€ je pro spolecnost nebezpecny. Soudem uloZené
ochranné 1é¢eni trva po celou dobu trvani dusevni poruchy. Detence pachatele trva nadale
I po vykonu samotného trestu. Nehrozi tak nebezpeéi pro spole¢nost, protoze detencni
ustavy jsou oproti psychiatrickym lécebndm neustéle stiezeny vs. Také zde pracuje cela
fada odborn¢ proSkolenych pracovniki. Ti se vénuji specidlnim terapiim a programim
zachéazeni s chovanci. Kazdy rok je vedeno soudni fizeni o trvani diivodi zabezpecovaci
detence. V tomto vidim velkou vyhodu oproti vykonu trestu odnéti svobody, kdy je
pachatel po uplynuti doby vykonu propustén na svobodu bez ohledu na jeho potencionalni
nebezpecnost pro spolecnost. Zatimco zabezpeCovaci detence je projednavana po 12

mesicich, pokud jsou divody v pokracovani ochranného 1éceni.

Vézensky rad

Vsechny typy vySe zminovanych véznic se fidi vézenskym fadem. Vézenska zafizeni
v Ceské republice maji sviij vnitini #ad jednotny. Lisi se podle typu véznice, pro kterou je
urcen a piizpusobuje se skladbé odsouzenych. Obsahuje stanoveny rozvrh dne a rtizné
specifikuje program pro danou véznici. Jsou zde do detaild zpracovana pravidla chovani,
povinnosti pro odsouzené a jejich prava ve vykonu trestu. Jedna z hlavnich povinnosti
véznénych, je podrobit se pravé vnitinimu fadu véznice. Existence vézenského tadu vede
k zajiténi poradku a plynulosti provozu véznic. Rad vymezuje druh a obsah &innosti, které
jsou povinné, nebo dobrovolné a uvadi je program zachazeni jednotlivych odsouzenych.

(Rasovska, 2013 str. 43-44)
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2.4 Mezinarodni umluvy o zachazeni s véznénymi osobami

Vyspélé staty soucasného svéta dodrzuji dané mezinarodni smlouvy a dohody tykajici se
vézetistvi. Patii sem i Ceska republika, kterd vykonava tyto zavazky prostiednictvim

Vézeniské sluzby Ceské republiky.
2.4.1 Standardni minimalni pravidla OSN pro zachazeni s véznénymi

Standardni minimalni pravidla byla Hospodaiskou a socidlni radou OSN schvélena roku
1957 a to ve znéni v jakém byly roku 1955 V Zenevé schvaleny 1. Kongresem OSN

0 prevenci, zlo¢innosti a zachazeni s pachateli.

- Obsahuji zakladni pfedpoklady, které OSN pfijala pro zachazeni s vézni. Zamé&fuji
se na prosazovani discipliny a uzivani nastroji omezovani svobody ve véznici.

- Projevuji moralni a filosofické hodnoty vztahujici se k ¢lovéku a k jeho zivotu, tim
piinasi pokrok a reformu podminek ve véznicich.

- Kladou diraz na respektovani ochrany zékladnich prav osob, nachézejicich se ve
vykonu trestu, popfipadé vazby. Pravo na ochranu podle zékona, na pfimétenou
Zivotni uroven, zdravotni péci, plati jak pro obcany v civilnim Zivoté, tak i pro
véznéné.

- Pfinasi nezbytny standard véznic a humanitni zachdzeni s véznénou osobou, které
maji byt dodrzeny v kazdém clenském staté.

- Uvadi poZadavky na registraci vézné€nych pii piijmu, jejich diferenciaci dle
pohlavi, v€ku, trestnych ¢inli a jejich minulosti. Dale poZadavky na ubytovani,
stravu, moZnosti pohybovych aktivit, I¢kafskou péci, zplsob a podminky
pifemistovani vézi.

- Provadi kontrolni Cinnosti ve véznicich s cilem odstrafiovani nedostate¢ného

dodrzovani zakont. (SOCHUREK, 2007, s. 34)

., Standardni minimalni pravidla zahrnuji poZadavek na jejich uplatiiovani bez jakékoliv
diskriminace z ditvodu rasovych, barvy pleti, pohlavi, jazyka, ndboZenstvi, politického
presvédceni, narodnostniho a socialniho puvodu, majetkového nebo rodinného

postaveni. “*?

2 CERNIKOVA, Vratislava, SEDLACEK, Vojtéch, Zéklady penologie pro policisty. 1. vydani, Praha,
Policejni akademie, 2002, s. 30
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2.4.2 Evropska vézenska pravidla

Piedpisy upravujici zachazeni s véznénymi osobami v Ceské republice vychéazeji pravé
z Evropskych vézenskych pravidel. Tento pfistup vede k modernizaci a humanitnim
pfistupim k véznénym osobam. Ceské vézenstvi se tak znaéné piiblizuje k systému
zapadnich evropskych zemi. Sam casto slySim od véznénych osob obrovsky skok ve
zlepseni  podminek  ve  véznicich v porovnani s vézenistvim v byvalém
komunistickém Ceskoslovensku. Evropska vézetiska pravidla se déli do deviti hlavnich
Casti:

Zakladni principy

Podminky pro vykon trestu

Zdravi

Potéadek

Vedeni véznice a personal

Inspekce a kontroly

Neodsouzeni vézni

Cile rezimu pro odsouzené vézné

© 0o N o g bk~ w D

Aktualizace pravidel

, Diiraz se klade na zachovani dustojnosti cloveka, na zavazek vezenskych sprav jednat
lidsky a prospésne, na vyznam role persondlu a na ucinné moderni pojeti Fizeni. Tato
pravidla maji slouZit jako navod, povzbuzeni a smérnice tém, kteri jsou cinni na vSech

r 4 v v 14 r (‘13
urovnich vezenské spravy

Hlavni zasady Evropskych vézenskych pravidel:

- Zabezpecit respekt a diastojnost ¢loveéka pfi vykonu trestu odnéti svobody za
takovych materidlnich a mravnich podminek, které jsou v souladu s evropskymi
pravidly.

- Nestrannost pravidel. Bez diskriminace kvili barvé pleti, pohlavi, lidské rase,
jazyka, ndbozenského vyznani, politického nazoru, socialniho ptivodu, postaveni ve

spole¢nosti.

13 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socidlni ochrana: tercidlni prevence, jeji moznosti a limity.

Plzen:vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2008, s. 54.
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- Zachovani zdravi a sebelcty odsouzenych, rozvijeni jejich osobniho pocitu
odpovédnosti, podporovani postoje a dovednosti, které jim pomohou k navratu do
spolecnosti.

- Pravidelné kontroly kvalifikovanymi inspektory ve véznicich. Jejich ukolem je
sledovat, zda a jak dalece jsou tyto ustavy vedeny dle platnych zdkona a ptredpist.

(SOCHUREK, 2007, s. 36)

Princip Evropskych vézenskych pravidel:

Zakladni princip Evropskych vézenskych pravidel spociva v respektovani prav vSech osob
zbavenych osobni svobody a zachéazet s nimi podle zakladnich lidskych prav. Odsouzenym
tak ponechat veskera prava, kterd jim nebyla zakonn¢ odnata uloZzenim vykonu trestu nebo
vazby. Podminky ve véznicich, které porusuji lidskd prava vézni, nelze ospravedlnit
nedostatkem prostiedki. Omezeni ulozend osobam zbavenych svobody, budou ukladana
V nezbytné minimalnim rozsahu a umérné legitimnimu Ucelu. Snahou je také priblizit
pobyt ve vézeni co moznd nejvice pozitivnim aspektlim zivota na svobod¢. Vykon trestu
ma byt zajistény tak, aby bylo co nejpiirozenégjsi opétovné zaclenéni véznénych osob do
svobodné spolecnosti. Diraz je kladen na podporu a spolupréci s externimi socialnimi
sluzbami a zapojeni ob¢anskych sdruzeni do vézenského zivota. Jednou z priorit je udrzeni
vysoké urovné péce o véznéné osoby a odborny piistup a proSkoleni vSech pracovniki.
Pravidelné statni inspekce a nezavislé kontroly musi probihat ve vSech

véznicich.(BAJCURA, 2006, s. 5)

Tato pravidla vS§ak byla mnohymi evropskymi zemémi Vv soucasné dobé jiZ piekondna. Do
rozvoje vézeiistvi bylo postupem ¢asu vloZeno velké mnoZzstvi hospodatskych prostredk,
coz napomohlo zlepSeni podminek nejen pro odsouzené, ale také zlepSeni pracovnich
a sluzebnich podminek vézenskému personalu. Pro vézenstvi tak ,,uz neplati tradovany

, v v s v Ve 14
nazor, zZe vezeni je Skolou zlocinu “

14 MEZNIK, Jifi., KALIVODOVA, Véra., KUCHTA, Josef. Zdklady penologie 1. vydani Brno Masarykova
univerzita 1995, s. 27.
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3 POJETI TRESTU A TRESTANI

Trest ,,miizeme (v uzsim pedagogickém pojeti) pojmout jako jednu z forem negativniho
motivacniho pusobeni, jako zamérné navozeny ndadsledek nesplnéného nebo Spatné

C o, «15
splnéného ukolu.

Vykon trestu odnéti svobody upravuje zakon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody a Vyhlaska ministra spravedlnosti. Je vykonavan ve véznicich, kde existuji jesté
specializovana odd¢€leni pro vykon trestu specifickych skupin véziii. Véznice a jejich chod
se Fidi nafizenimi generalniho feditele VSCR. Veskeré dokumenty a podminky konkrétni

véznice jsou zpracovany ve vnitinim fadu véznice, vydané jejim feditelem.

,, V§eobecné zasady/principy vykonu trestu:

- Princip individualizace (vzhledem k osobnosti odsouzeného, ale i v planovani
vykonu trestu odnéti svobody)

- Princip normalizace (co nejvice se blizit Zivotu za zdi)

- Princip odpovédnosti (aby vézni méli osobni odpovédnost)

- Princip bezpeci a bezpecnosti (vzhledem ke spolecnosti, k ostatnim odsouzenym,
k persondlu i navstevnikiim)

- Princip neoddélovani (odsouzenych na dozZivoti a dlouhodobé odsouzenych)

- Princip postupu (progresivni postup vézenskym systémem) «16

Hlavni zasady vykonu trestu:

,, Irest miize byt vykonavan jen takovym zpiisobem, ktery respektuje diistojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody, tim vSak nesmi byt ohroZena
potieba ochrany spolecnosti. S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo

zachovano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takove

1> pRUCHA, Jan, et al. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal 1995. s. 234

16RASZKOVA, Tereza a HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie 1. nakladatelstvi: Gaudeamus.
Univerzita Hradec Kralové, 2013, s. 48.
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postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést
A7

po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zakonem.
Trest miizeme pojmout jako jeden z dulezitych zakladnich vychovnych prostiedki. Zakon
nam jasné fika, co je trestné. Trest slouzi jako odstrasujici néstroj pro piipadné pachatele
ajejich trestné ¢iny. M¢l by byt pro zloCince neimérnym rizikem, které vede k vysoké
pravdépodobnosti jejich dopadeni a neodvratitelnosti odsouzeni. Citelné tak zasahnut zivot
na ktery je doposud zvykly. Ve snaze soudli a samotného soudniho fizeni je, aby ndstup
trestu nasledoval co nejrychleji po jeho spachéni. Tim ma nejvétsi vyznam a smysl. Krati

se také doba stravend ve vazbé, pred zah4jenim samotného hlavniho liceni.

Dle Sochiirka jsou hlavnimi funkcemi trestu:

Funkce informaéni — informuje o nespravnosti chovani
Funkce motivaéni - zlepsit chovani, motivovat
Funkce vztahova - vyjadreni negativniho vztahu

Funkce preventivni - vyvarovat se trestnych ¢inti

Trestni zikony se ménily spolu s vyvojem Ceské republiky a modernizaci trestniho
zakoniku. Na nasem uzemi byly od dob Rakouska tyto zakony:

- 1787 - trestni zékon za cisafe Josefa II.

- 1803 - trestni zakon vydany cisafem Frantiskem I.

- 1852 - trestni zakon €. 117 vydani cisafem FrantiSkem Josefem.

- 1950 — trestni zakon komunistického rezimu ¢.86/1950 Sb.

- 1961 - trestni zakon ¢. 140/1961 Sb.

- 2009 - trestni zakon ¢. 40/2009 Sb. (Jizl, 2012, s. 82)

3.1 Teorie funkeci trestani

Na zakladé¢ funkce trestu je mozné charakterizovat nasledujici teoretické ptistupy. Ackoliv
je jejich spolenym cilem zabranit nejen Sifeni, ale také samotnému vzniku kriminality,

zminované ndzory uzivaji naprosto odliSnych prostredku.

Y7Z4kon €.169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné n&kterych souvisejicich zakonii.
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Teorie odplaty, byva zvana také jako atributivni teorie. Jeji hlavni myslenkou je Gjma
pachateli za zpasobeny trestny ¢in. Musi si tak byt védom nésledki, za skutky které

spachal ze své svobodné viile. Potrestani je nedilnou soucasti trestniho chovani.

Snahou pfistupu teorie odstraseni je predchazet a odradit pachatele od trestnich ¢ind.
Pisobi vSak velmi individualng, ne na kazdého plati hrozba trestu preventivné. Obzvlaste
na zkuSené recidivisty plati jinak, nez na lidi bez zdznamu v trestnim rejstiiku. Muze jit

0 samotnou ujmu zpusobenou trestem, kterd ma odradit od dal§iho kriminélniho chovani.

Pro napravnou teorii Se uziva také vyraz rehabilitaéni. Cilem délky trestu a ptistupu
k odsouzenému je poskytnout mu dostate¢ny ¢as k jeho naslednému odklonu od kriminalni
kariéry. Wuziva rizné metody zachazeni s vézném pro jeho resocializaci. Tyto piistupy
jsou naro¢né na odbornost persondlu a je tieba spravné diagnostikovat vézné pfi jejich

zafazovani.

Piistup vylufovaci teorie, nazyvané také elimina¢ni teorie, se vyznacuje navysenim poctu
véznénych osob. Cilem potrestani je kratsi, del$i ¢i trvala izolace pachatele od spole¢nosti.
Tim mu G¢inné brani v pachani dalsi trestné ¢innosti. Extrémnim piipadem je trest smrti,
trest dozivoti a v minulosti trest vyhnanstvi. Dlouhodobé tresty odnéti svobody jsou pro
spolec¢nost velmi nakladné. Z hlediska jeji ochrany jsou dnes prakticky jedinou uéinnou

ochranou pted pachateli.

Kompenzacni teorie byva oznacovana také jako restituéni. Z jejiho pohledu se na trestny
¢in nahliZi i1 ze strany poSkozenych. Tato teorie se zaklada na viktimologickém chapani
trestu. Vede az k odSkodnéni primarnich i sekundarnich obéti. Napiiklad kompenzovat smrt
blizkého clovéka pozlstalym je moralné problematické a finan¢ni odskodnéni muize jen

tézko nahradit lidsky Zivot.

SmiSené teorie je uzivand v mnoha stitech a uplatiiuje ve své trestni politice smiSené
prvky zminénych teorii ve vhodnych kombinacich. Trestni zédkon Ceské republiky
obsahuje prvky teorie elimina¢ni, rehabilitaéni i teorie odstraSeni. V soucasnosti je
uplatinovan multifaktoridlni pfistup, obsahujici pozitivni prvky jednotlivych pfistupt
a teorii.

(SOCHUREK, 2007, s. 22)
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Smisena teorie za ucelem trestu spatfuje:

- Ochrannou a regulativni funkci - spociva v ochrané spole¢nosti pied pachateli
trestnich ¢ina (izolace pachatele a jeho snaha o resocializaci).

- Represivni funkci - trest znamena zabranit odsouzenému v dal$im pachani trestné
¢innosti.

- Individualni prevenci - snaha o napravu, vychovné ptisobeni a vedeni k fadnému
Zivotu.

- Generaln¢ preventivni funkci - zahrnuje neodvratitelnost trestu. Hlavni myslenkou
je, ze kazdy trestny &in bude potrestan.(RASZKOVA a HOFERKOVA, 2013
str. 39,40)

3.2 Uéel trestu

Hlavnim tcelem trestu (ve smyslu trestnéprdvnim) je u¢innd ochrana spolecnosti. K ni

dochazi nasledujicimi formami:

1. lzolace pachatele. lzolace se tyka pachatelt, u kterych je resocializace velmi
omezena a nepravdépodobna. Jejich pobyt na svobodé€ je nebezpeény.

2. Odstraseni moznych pachatelii trestného ¢inu. Plsobi pievazné jako brzda pro
jednice, ktefi se patologického chovani dopustili jen vyjimecéné. Hrozba trestu
pusobi pro vétSinu lidi jako odstraSujici ptiklad.

3. Regulace chovani. Zména chovani ve smyslu odstranéni nezddoucich navykd,
negativnich socialnich skupin, Spatného zplsobu chovani a uznani hodnot.

(SOCHUREK, 2007, s. 19)

,, Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je zachazeni s odsouzenym, které smeéruje k tomu,
aby mél odsouzeny moznost pracovat, kulturné se rozvijet a vzdélavat, aby nalezl
uspokojeni v prdci, v prospésném vyuzivani volného casu a ve slusném souZiti se vSemi

L. .8
lidmi. “

8 BAICURA, Lubomir. Prdva vézné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. 1. Vydani, Praha :
Grada, 1999, s. 92.
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Z:ikladni typologie odsouzenych

Kazdy ¢lovek je urcité povahy a charakteru, proto se 1 pii uplatiovani programi zachézeni
ptihlizi k povaze kazdého jedince. Z psychologického hlediska byly vytvofeny typologie

odsouzenych:

- Socializovany, ptizptsobivy

- Nezraly, pasivni

- Neuroticky, uzkostny

- Nezraly, agresivni

- Kulturou podminény

- Vidce

- Neuroticky se odreagovavajici

- Neuroticky, depresivni

Dalsi mozné déleni podle socialnich faktort je:

- Prosocialni — nejednd se o poruchovou osobnost. Odsouzeny je schopen aktivni
spoluprace a reintegrace do spolecnosti. Jde o lidi socializované, trestnd ¢innost je
epizodicka, jedinec je orientovan na bézné socialni normy.

- Antisocidlni — jde o clovéka, ktery se snadno umi pfizplisobovat socialné
negativnimu prostiedi jako naptiklad gangu, jehoz normy jsou v rozporu s normami
spolecnosti.

- Pseudosocialni — tento ¢lovék ma nestaly labilni systém spolecenskych norem.

- Asociélni — jde o lidi trpici ¢asto poruchou osobnosti, majici Spatné sebeovladani.

Chybi jim autoregulace. (Sochirek 2007, str. 29)

3.3 Diferenciace odsouzenych ve vykonu trestu

Diferenciace véziti je dulezitd pro dodrzeni vézenského fadu a zajisténi kvalitniho
fungovani vézenskych zafizeni. Slouzi také ke spravnému naplnéni rozsudku soudu, pfi
umisténi vézn€ do nafizené¢ho typu véznice. Zéikladni d¢leni diferenciace je na vngjsi

a vnitini faktory.
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Vnéjsi diferenciace je dana:
- Pohlavim, oddélen€ se umist'uji muzi od zen.
- Vékem, mladistvi zvlast’ od dospélych.
- Kriminalni kariérou, prvotrestani se umisti na jiné oddéleni, nez recidivisté

- Zarazenim na zdklad¢ soudniho rozhodnuti, dle typu véznice: A, B, C, D.

V piipadé vnitini diferenciace jde o podrobnéjsi zafazeni osob na zakladé vnéjsi
diferenciace. Spociva v zafazovani véznu dle jejich chovani, nebezpecnosti a jinych
vlastnosti.  Toto fazeni je mimo jiné upraveno nafizenim generalniho feditele
0 pfedchazeni a v€asném odhalovani nasili mezi odsouzenymi a mezi obvinénymi. Muze
se jednat o odsouzené s vyrazné niz$i té€lesnou hmotnosti - STH, nizkymi rozumovymi
schopnostmi NMU, nebo mohou byt obéti nasilného jednani ze strany jinych odsouzenych

— MON. Na specializované oddéleni se také umist'uji odsouzeni s ulozenym ochrannym

lécenim, poruchami dusevnimi a poruchami chovani.

Postupnym vyvojem dostalo vézenstvi novy rozmér, kdy se samotné vézeni stalo trestem.
ST o v . N VI

Penitercialni™® snazeni se zam&fuje na navrat v&zn& do spolenosti, tim nastala nutnost

vnitini diferenciace ve vézenich a snaha o Gi¢inné puisobeni na odsouzené. (Sochurek, 2007,

str. 25)

Ostatni vybrané druhy diferenciace

Diferenciace podle pravnich kritérii je zalozena na druhu a zavaznosti trestné ¢innosti
a délce ulozeného trestu. Pfi umisténi odsouzenych, se mimo jinych faktort, pohliZi také
na veék jednotlived. Vytvaii se vrstevnické skupiny s absenci kolektivniho plisobeni
zejména starSich jedincii. Zachovava se tak podstata prostfedi negativnich vrstevnickych
part, ty jsou pro tuto skupinu pachatel vyznamnym kriminogennim faktorem zejména
u mladistvych. Absence korektivnich mechanismli je pfi¢inou toho, Ze se socidlné
deviantni chovani stavd postupné normou. Tim se komunikace s normalni populaci véetné

veézenskeého personalu stava poruchovou.

19 Penitercialni — tento pojem se tyka vykonu trestu a znamena vézeiisky. Penitercialni pé&e, je odborna péce

specializovana na véznéné osoby.
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Zékladem diferenciace podle osobnostnich charakteristik je ve vymezeni normality,
pfedné¢ normality osobnosti. Vagnerova popisuje, ze ,hranice normy je pohyblivd,
normalita muzZe byt posuzovana podle mnoha riiznych kritérii v zavislosti na okolnostech,

ktere toto hodnoceni vyzaduji. «20

Normalita osobnosti je v obecné roviné nejcastéji charakterizovana témito znaky:

- Pfimé&fenosti vnimani reality

- Pfiméfenym sebepoznavanim

- Schopnosti ovladat vlastni chovani

- Pfiméfenym sebevédomim a sebetictou

- Schopnosti vytvaret a udrZzovat citové vztahy

- Cinorodosti (HARTL, 2000, str. 360)

Soucasné pojeti védy upousti od zvlastni zlo¢inecké ¢i socialn¢ deviantni osobnosti. Napéti
mezi véznénymi osobami vytvafeji predevsim jedinci vymykajici se psychické normé
i zakladnim normam vézenského zivota. Konflikty vyvolavaji lidé trpici poruchami
osobnosti, zejména agresivitou. Vézenstvi proto disponuje specializovanymi oddélenimi
pro vé€zné trvale pracovné nezaraditelné. To muze byt z divodu veku, télesného, nebo
psychického ¢i mentalniho postizeni. Také se muize jednat o zavislé na drogach nebo
alkoholu a vézné chronicky selhavajici ve standardnich podminkach vykonu trestu. Muze
unich dochazet k sebeposkozovani nebo agresivité vici ostatnim spoluvéziim i

personalu.(Sochurek, 2007, str. 27)

Hlavni myslenkou progresivni diferenciace je diferenciace odsouzenych podle kvality
jejich chovani. Pohlizi se na osobni ptistup K plnéni povinnosti ve vykonu trestu odnéti
svobody. Odsouzeny, ktery piijme pozadované vzory chovani vézeniského systému,
postupuje v ramci vnitfni diferenciace do vysSich kategorii, ¢imz ziskava dal$i mozné

vyhody. V opa¢ném piipade vyhody ztraci. (Sochtrek, 2007, str. 27)

2V AGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3.Vydani. Praha, nakladatelstvi: Portal,
2004 s. 21
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Diferenciace podle nebezpefnosti vézné bere v iivahu nebezpecnost vézné a ohrozeni
spole¢nosti jeho chovanim. Zpravidla se vyjadiuje délkou trestu, zafazenim do ptislusného
typu véznice, nebo dalSim ochrannym opatfenim ulozenym soudem. Dale se piihlizi na
patologické prvky z hlediska chovani odsouzeného ve vézeni, jak viéi personalu, tak vuci
spoluvézinim. Nebezpecnost se stanovuje podle zavaznosti spachaného trestného cinu,
délky trestu a typu osobnosti. Stupen prizonizace muize vést K rozporu mezi skute¢nou

nebezpecnosti vézné pro spolecnost a vzornym chovanim ve vézeni. (Sochurek, 2007, str.

28)

4 PROGRAMY ZACHAZENI S ODSOUZENYMI

,,Program zachazeni zahrnuje pracovni, vzdeélavaci, terapeutické a zdjmové aktivity
s diferencovanym pristupem ke kazdému odsouzenému pri jejich realizaci. SloZeni
programu zachdzeni musi vidy sledovat dosazeni ucelu vykonu trestu. Odsouzeny md mit
moznost zvolit si z téch programii, které sprava veznice povazuje za vhodné. Pokud si
zadny z téchto programii nezvoli, ucastni se minimalniho programu stanoveného vnitinim

L, .2
radem véznice

Odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody maji pfemiru volného casu, traveného
prevazné na oddéleni a celach. Cilem programu zachazeni je vyplnéni jeho prebytku. Je to
také jeden z hlavnich ptedpokladi pro usp&Snou reintegraci trestanych. Nudici se
a neaktivni véznéné osoby maji sklony k patologickym jevim ve vé&znici. Programy
zachazeni a z4jmové Cinnosti probihaji uz pii vazebnim stihani. Vazba se mize prodlouZit
a trvat nékolik let, proto se i s obvinénymi pedagogicky pracuje, jelikoZ nemohou byt jako
vazebné stihani pracovné zarazeni. Proto jsou aktivity planovany na zakladé jejich
dobrovolnosti. Nejvétsi vychovné plsobeni je praktikovano u mladistvych. Zde jsou i na
vazbé umoznény studijni, kulturni a sportovni programy. Na programech zachazeni se ve
velké mife podili zaméstnanci véznice. Zejména pedagogicti pracovnici, vychovatelg,
socialni pracovnici a duchovni. U odsouzenych nejsou vychovné aktivity voleny

dobrovolng, proto nelze o¢ekavat snadné a uplné akceptovani tohoto pisobeni. Vyskytuje

2l PAUKERTOVA, Jana., SOCHUREK, Jan Penitencidrni psychologie. Straz pod Ralském: IVVS, 2002,
str. 32
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se uréita skupina vézni resistentnich vi¢i veSkerym snahdm zaméstnanc véznice.
Zaznamenavame tii mozné piistupy ze strany odsouzeného podle Cernikové:
-, Prijme vychovné pusobeni jako snesitelné, primérené a prijatelné viuci nému, aniz
by se na ném aktivne podilel.
- Rezignuje na vychovné aktivity a pak mu nemohou nic pozitivniho prinést.
- Vedomeé a dobrovolné prijme swiij dil viny a trestu i vychovnou cinnost jako
dusledek svého trestniho chovani a je ochoten se na Sebe ndpravé aktivnée

podilet. 22

Pro kazdého odsouzeného, véznice stanovi program zachdzeni takovy, aby doslo
k dosazeni ucelu vykonu trestu. Jde o zakladni formu cilevédomého plsobeni na trestané.
U dlouhodobé trestanych, ¢i doZivotniho vézeni se uplatituji zdsady vykonu trestu dle
doporuceni Rady Evropy. VSeobecnym cilem je pietvofit véznice v bezpe¢né misto pro
odsouzené, persondl i navstévniky. Eliminovat negativni jevy a ucinky trestu odnéti
svobody a snazit se isp&iné reintegrovat pachatele zpét do spolegnosti. (RASZKOVA
a HOFERKOVA, 2013 str. 48.)

,,Rozhodujicim pro resocializaci a uspésnou reintegraci se jevi postoje odsouzeného

v r . r Ve . . . v v ((23
k sobé samému, postoj k trestnému cinu, pocitu viny a motivace ke zméné.

Podle Netika, maji pfi pozitivnim vychovném pisobeni nejvétsi Sanci k tspéSné reintegraci
do spolecnosti zejména:

- Odsouzeni mladsiho véku, ¢i mladistvi.

- Prvotrestani, bez pfedchozi kriminalni minulosti.

- Odsouzeni bez poruch chovéani v anamnéze.

24 vazbami (napfiklad:

- Odsouzeni s fungujicimi a kvalitnimi extramuralnimi
socialn¢ zabezpeceny, dobré rodinné zazemi)

- Odsouzeni s kvalitnimi pracovnimi dovednostmi a navyky.

2 CERNIKOVA, Vratislava, SEDLACEK, Vojtéch, Zaklady penologie pro policisty. 1. vydani, Praha,
Policejni akademie, 2002, s. 51

23 NETIK, Karel, NETIKOVA, Daria., HAJEK, Stanislav., Psychologie v pravu. 1. vydani. Praha: C. H.
Beck 1997. S. 110.

2 Extramuralni vazby - znamenaji kontakty odsouzeného s jeho blizkym okolnim svétem mimo véznici.

Extramuralni aktivity — jde o jisty druh aktivit pro odsouzené, jako ptipravu pro pobyt na svobodé.
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- Odsouzeni bez zadvazngjsich poruch osobnosti a dobfe motivovani jedinci.

- Odsouzeni po vykonaném kratkodobém trestu.

., Program zachdzeni je sestavovan na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném, pricemz
komplexni zprava je shrnutim vysledkii psychologického, pedagogickeho, socidalniho,
pripadne lékarského posouzeni, dale hodnoceni rizik a potieb ¢i jinych dostupnych

. , . W25
informaci o odsouzeném. “

4.1 Okruhy programii zachazeni

Okruhy programt zachdzeni Sestavuji program a urcuji obsah danych aktivit. Jejich

hlavnim cilem je, aby byl kladen diiraz na konkrétni potiebu odsouzeného.

RozliSujeme zejména:

- Pracovni programy - Pracovni ¢innost je jako vypli volného ¢asu velmi vhodna.
Vede k osvojeni dovednosti a navyki.

- Vzdélavaci programy a aktivity - Zahrnuji moZznost dokonceni Skolni dochazky,
vyuceni v ur¢itém oboru, nebo studium stfedni i vysoké skoly.

- Volnoc¢asové aktivity - vedou Kk rozvoji kulturnich a rukod€lnych zajmu ¢i zalib.
Radime sem také sportovni aktivity.

- Terapeutické programy - Jde o specialni vychovné piistupy. Vedou k ziskavani
socialnich dovednosti. Usnadiiuji zaclenéni do spole¢nosti po vykonu trestu a dalsi
prospésné ¢innosti pro Zivot na svobodé.

- Socialné psychologicky vycvik - Programy a aktivity vedouci ke zvladani agrese
a vycvik ve zvladani konfliktnich situact.

- Socialné pravni poradenstvi - Tato ¢innost slouzi jako vhodny zplsob feSeni
socialnich problémi.

- Extramuralni programy — Tyto programy umoziuji napiiklad pferuSeni vykonu
trestu na urcitou dobu.

- Obecné metody - Jsou jasné stanovené zdkonem, predpisy a jinymi normami
tykajici se vykonu trestu odnéti svobody. Upravuji kazen, poradek, hygienu, prava

a povinnosti véznénych osob.

25 R ‘. oy . ’ . .
Vnitini ¥ad véznice pro odsouzené zatazené k vykonu trestu do véznic s dozorem, ostrahou r. 2012, str. 16.
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- Specidlni programy a aktivity - Specidlni odborné zachizeni zaméfené na
individudlni a skupinovou praci s odsouzenymi. Zahrnuje oblast pedagogickou,

psychologickou a ostatni terapeutické metody. (Sochtirek, 2007, str. 45)

»Programy zachdzeni vychdzejici z celkového chovani se mohou stat Zadouci motivaci
psychologickou i sociologickou, kterda ovliviiuje jejich pozitivni prizpusobivost v ramci
vezenského prostredi. Tyto programy by nemély byt zaméreny pouze na zmény chovani
odsouzeného, mohou vsak byt pocatkem pozitivnéjsi komunikace mezi odsouzenymi a

C . 26
vezenskym persondlem.

Programy zachazeni s odsouzenymi maji dv¢ hlavni funkce:
- Umoznuji odsouzenym vlastni ovéfeni, zda jsou schopni sami podstoupit feSeni
svych soucastnych i ptedchozich problémii.

- Umoziuji personalu véznic vice porozumét prvkiim chovani odsouzenych.

., Program zachdazeni je vychovny prostredek vedouci k prijeti odpovédnosti za spachany
trestny cin a napliovani ucelu vykonu trestu. Sestavuje se zjednotlivych aktivit
vychazejicich z moznosti véznice. Seznam vsech téchto aktivit, které aktualné plati, je
vydany Treditelem veéznice. Cilem programu zachdzeni je priprava odsouzeného na
sobéstacny Zivot v souladu se zdkonem po propusténi z vykonu trestu. Ucel vykonu trestu je

stanoven v ustanoveni § 1 odst. 2 zakona o vykonu trestu odnéti svobody. 2l

Cile vychovnych programi, zejména téch, které¢ se zaméfuji na konkrétni osobnost, jsou
nejlépe dosazitelné v ptipadech, kdy jsou zaméfeny piimo na problémy spojené
s chovanim vézni. Muze se jednat napiiklad o problémy v disledku vykonu trestu odnéti
svobody, nebo ty, které vyvrcholily v dob& spachani trestného ¢inu. Jejich plnéni ze strany
odsouzeného jedince je podkladem k jeho osobnimu ohodnoceni pro opusténi véznice. To
mu je umoznéno v ramci programll zachazeni v doprovodu zaméstnance véznice. Je

dialezitd vzajemna spoluprace vézenského persondlu a odsouzeného. Jeho aktivni ¢innost

®PAUKERTOVA, Jana., SOCHUREK, Jan Penitencidrni psychologie. Straz pod Ralském: IVVS, 2002,
str. 38

27 Y . , \ , , .
Vnitini ad véznice pro odsouzené zatazené k vykonu trestu do vé€znic s dozorem, ostrahou, r. 2012,

str. 15.
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pfi plnéni programt zachazeni je zakladem pro kladné hodnoceni chovani. K tomu je poté
vyrazng prihlizeno, pokud je zahajeno soudni liceni o pfipadném podmineéném propusténi,
nebo piefazeni do mirnéjSiho typu véznice. Kladny pfistup odsouzeného vede k dalSim
odménam, naptiklad umoznéni opusSténi véznice v souvislosti s navstévou. (Sochirek,

2007, str. 47)

Paukertova uvadi nékteré zasady pii zpracovani programu zachazeni:

- Individualni pristup — Respektovani individualnich osobnostnich potieb
odsouzeného a jeho charakteru, psychickych a jinych vlastnosti.

- Motivace — Motivovat miizeme riznymi zpusoby, napiiklad snahou o podminéné
propusténi a brzky névrat k rodin¢.

- Primérenost — Vzhledem k rozumovym schopnostem je tieba klast ne vézné
takové pozadavky, které jsou imérné jeho vzdé€lani, snaze a vili.

- Komplexnost — Naprava a vytvoteni ur¢itych soustav kladnych navyka a postojt.

- Zpétna vazba — Pozorovani projevt vézné, jeho chovani v kolektivu a pfi socialné
psychologickém vycviku. Je sledovano, zda si odsouzeny zve navstévy a udrZuje
kontakt s rodinou.

- Cilevédomost — Stanoveni redlného cile s ohledem na osobnost odsouzeného, ke
kterému program zachézeni smétuje.

- Systemati¢nost — Pusobeni programli zachdzeni musi byt pro vézné jasné
srozumitelné a realistické.

- Soustavnost — Aktivity v ramci programt spolu souvisi a sméfuji K jednotnému
cili. Pisobeni na jedince musi byt v co nejdelsim ¢asovém useku.

- Perspektivnost — Vézen nesmi mit pocit, ze je vSechno ,jen jako“. Musi si byt

védom cile programti, které jsou pro jeho prospéch. (Sochurek, 2007 str. 46)

4.2 Zachazeni se specifickymi skupinami vézii

Ve vykonu trestu nalézame z psychologického hlediska od lidi odpovidajicich normé az po
ty, ktefi maji zavazné poruchy chovani. Vézni s takovymito poruchami jsou pak
umist'ovani na oddéleni zaméfené na tyto osoby. Jednd se o vézné€ s agresivitou vici sobé
nebo svému okoli, ¢i jinak nebezpecnymi. Pokud jde o vézné s poruchami osobnosti nebo
sexualni devianty, pracuje s nimi odborn¢ vyskoleny persondl. Ten ma za cil tlumit tyto

negativni projevy zejména pracovni terapii, ¢i psychoterapii. Dalsi skupinou vézii jsou
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mladistvi, pro néz jsou ziizeny specializované oddéleni véznic. Ty slouzi k vykonu trestu
mladistvych od 15 do 18 let. Pokud vézni po dosahnuti osmnacti let zbyva jesté delsi doba
vykonu trestu, je tato osoba piemisténa do véznice pro dospélé. Také jsou vystavéna
oddé€leni pro trvale pracovné nezaraditelné vézn€. Témi jsou mysleni prevazné vézni
v dichodovém véku, nebo vézni vazné nemocni. Soudem nafizend protitoxikomanicka,
nebo protialkoholickd 1écba je zajisténa také ve specializovanych oddélenich pro vykon
trestu, urenych pro odsouzené zneuzivajici alkohol ¢i navykové latky. Ve vézenstvi je
tteba rozdilny pfistup k odsouzenym zenam a muzim. V Zenské véznici Svétlda nad
Sazavou, mohou byt véznéné matky s détmi do tii let véku, pokud spliiuji podminky trestu.
Zajisténi téchto osob vyzaduje specializovany pfistup a zachazeni, proto jsou zfizovana

tato samostatna odborna oddéleni. (SOCHUREK, 2007, s. 47-48)

Prosti‘edky prevychovného procesu jsou pedagogicko-psychologické nastroje, které maji
vyuziti v pfevychovném procesu. Pfedevsim se jedna o tyto:
Prace — Prostfedek, ktery mizeme povazovat za jeden z hlavnich. Vytvaii pocit vlastniho
uspokojeni a plisobi ve prospéch celé skupiny.
Hra — Ptinasi jistou formu odreagovani od starosti. Jako takova pomaha k uéeni a ptinasi
pocity radosti.
Rezim — Povazujeme za jeden ze zakladnich prevychovnych prostiedkli. U¢i osobu
s poruchou chovani pravidelnému rytmu a utvaii tak stereotypy. Samotny fad se
vypracovava na 24 hodin. Zakladni principy rezimu jsou:

- Spolecenské

- Hygienicke

- Pedagogické (Jizl, 2012, str. 82)

Metody pievychovného procesu jsou vychovné postupy, které formuji mravni védéni
a presvédCeni. Upravuji také volni vlastnosti a city. Tim tyto metody vedou k nauce
mravniho chovani odsouzenych. Cilem je socidlni integrace. Mezi hlavni metody fadime:
Reedukaci — Odstraniuje negativni jevy jedinct s poruchou chovani a socialni poruchy
chovani.

Kompenzaci — Nahrazuje $patné vlastnosti dobrymi, napiiklad city a prostiedi.
Rehabilitaci — Optimalné se snazi jedince zaradit do vzdélavaciho ¢i pracovniho procesu.
Prevenci — Odhaluje moznosti pfi¢in poruch chovani. Pfedchazi naruseni socialnich vztahi

a mravnimu narusenti.
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Prevence ma tfi hlavni sméry:

» Primdrni prevence je souborem opatieni, ktera maji zabranit vzniku poruchy chovani
(napr. vhodné pedagogicke piisobeni, fungujici rodina) Z toho vyplyva, ze hlavnimi ciniteli
primarni prevence jsou rodina, Skola a hromadné sdélovact prostiredky.

Sekunddarni prevence zabranuje nepriznivéemu vyvoji poruchy jiz vzniklé. Opatreni
V sekundarni prevenci jsou zamérena na odstranéni skodlivych viivii a uskutecnuji se az
tehdy, kdyz uz se u jedince projevila asocialni ¢i antisocidlni ¢innost. Jedinci s poruchami
chovani maji vétsinou nizkou uroven zdajmové sféry. DuleZity je tedy rozvoj zdajmové
cinnosti, telesna vychova a spolecné sportovni akce.

Tercidarni prevence je soubor opatieni vedoucich ktomu, aby poskozeni vyplyvajici
Z poruchy chovani bylo co nejmensi (napr. v problematice drogovych zavislosti tercidrni

prevence piisobi centra DROP IN) «28

4.3 Soucasna prace véznic S 0dsouzenymi

Prace s odsouzenymi probihd v né€kolika oblastech. Za nejdulezitéj$i povazujeme zajisténi
pracovnich mist pro odsouzené a napli jejich volného casu, pfiCemz pracovni aktivity
mohou byt ohodnocené mzdou. Véznice vytvaii podminky pro zaméstnavani odsouzenych

V ramci:

- vlastniho provozu — odsouzeni se staraji o vnitini chod véznice. Uplatnéni najdou
rizné profese zejména zamecnik, instalatér, zednik, malif, kuchat, holi¢, uklizec,
zahradnik, knihovnik a podobna femesla uplatiiujici se ve véznici.

- u jinych podnikatelskych subjektii — pomocné prace napiiklad ve stavebnictvi.

Ostatni pracovni aktivity, za které nenaleZi odsouzenému finan¢ni odmeéna, jsou napiiklad:
- pomocné prace pro potieby véznice
- tuklidové prace v odd€lenich
- pomocné prace v kuchyni
- préce pfi uklidu a udrzbé& venkovnich prostor véznice a zelené
- préce v rukodé€lnych dilnach

- drobna udrzba

28 JUZL, Miloslav, Penitenciaristika a penologie. IMS - Brno, 2012, s. 83.
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V oblasti vzdélavacich aktivit probihaji ve véznicich rizné rekvalifikaéni kurzy vyuénich
oborl jako je naptiklad kuchaf-¢isnik, svare¢, zednik, malif a jiné. Dle moznosti jsou
rovnéz odsouzeni odesilani do Skolskych vzdélavacich stiedisek vézenské sluzby, kde je
moznost dokonceni sttedniho vzdélani. Dal§i moznosti vzdélavani je vyuka jazykd, at’ uz
ceského jazyka, nebo zdokonalovani odsouzenych v cizich jazycich — angli¢tina, némc¢ina,
rustina a jiné svétové jazyky. Vyuka probiha ptevazné formou samostudia a za pomoci

vyucujicich, kdy se pfevazné jedna o specialni pedagogy.

Specialné vychovné aktivity ve véznicich probihaji mimo jiné v ramci poradny drogové
prevence. Mohou byt uskuteénovany individualni i skupinovou formou. Jejich plnéni
zajistuji specialisté oddéleni vykonu trestu. Pod jejich odbornym vedenim se odsouzeni
mohou zucastnit psychoterapeutickych skupin, lekci dramatické vychovy, relaxace

a rovnéz terapeutickych aktivit jako je tfeba arteterapie.

Hlavnim cilem zajmovych aktivit je nabidnout odsouzenym takovou aktivitu, pfi niz by
nejenom aktivné vyuzili sviij volny Cas, ale zaroven rozvijeli své védomosti, schopnosti
a dovednosti. Nabidka volnocasovych aktivit ve véznicich vychazi z pozadavki
odsouzenych, jejich vlastnich zajmi a dovednosti. Obsah je vSak také ptizptisoben
moznostem véznice, jak z hlediska personalniho tak i prostorového. Velky zajem z fad
odsouzenych je casto o sportovni krouzky — posilovani, fotbal, nohejbal, volejbal,
kosikovou, stolni tenis. Oblibé se t&si také dalsi krouzky jako naptiklad akvaristika, Sachy,
Sipky, vytvarny, modelaisky, poslechovy krouzek a klubové aktivity, jako je hrani
spolecenskych her. Uspokojeni kulturnich a vzdélavacich potieb odsouzenych je dale
umoznéno puj¢ovanim knih ve vézeniské knihovné, sledovanim televize na oddélenich

a ruznymi kulturnimi akcemi pofddanymi v prabéhu celého roku.

,, Cinnost odsouzeného od budicku do vecerky je ve véznici organizovana a 7idi se casovym
rozvrhem dne, rozvrhem aktivit programii zachdzeni, narizenimi a pokyny zaméstnancii
veznice. Hromadné organizované akce, vietné pripravy a provadeni vSech ndstupii, jsou

v r Vv r v v . ((29
vyhlasovany povérenym zaméstnancem veéznice.

29 Y . . ,w , , . .
Vnitini ¥ad véznice pro odsouzené zatazené k vykonu trestu do véznic s dozorem, ostrahou, 2012. Str. 15
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4.4 Vybrané odborné zachazeni S odsouzenymi

Program zachazeni s mladymi odsouzenymi

Vtomto projektu sodsouzenymi uzce pracuji vychovatelé, specialni pedagogové
a terapeuti, ktefi v komunit€¢ hodnoti plnéni stanovenych ukoll, které se pak odrazi
V hodnoceni a dal§i motivaci odsouzenych. Pod odbornym dohledem prochazi tito
odsouzeni nejen specialnim programem, ale i rekvalifikaci. Vychovné pulsobeni na tyto
jedince probiha jiz od pocatku jejich umisténi do vazby a pokracuje i ve vykonu trestu.
Odsouzenym je napfiklad umoznéno dostudovani zakladni Skoly, jiné vzdé€lavaci, ¢i

jazykové kurzy.

Vysokoskolské studium ve véznici

V Brnénské vazebni véznici, je odsouzenym umoznéno vysokoSkolské studium diky
dohodé¢ o spolupraci mezi véznici a Masarykovou univerzitou Brno.

., Wwsokoskolské studium ve Vazebni vezmici Brno probihda od roku 2004 formou
celozivotniho vzdélavani na bazi kreditového systému, coz ucastnikim studia umozZiuje
ziskavani kreditii pouzitelnych v diplomovém studiu v ramci akreditovanych studijnich
programii. Vyuka studentii probiha primo vV budové veznice. “30 P¥mo pro samotné studium
Jjsou ur¢eny pocitatové ucebny a zvlastni mistnosti. Odsouzeni musi splnit podminky pro
zafazeni do studijniho programu, mezi které patii 1 kladné hodnoceni a doporucujici

stanovisko kmenové véznice. Skolné si studenti hradi z vlastnich finan¢nich zdroj.

Program zachazeni se sexualnimi delikventy je zaméfena na vykon trestu za spachany
trestny €in sexudlni povahy se soubéZnou realizaci sexuologického 1é€eni v tstavni formé
béhem vykonu trestu. Specialni oddé€leni pro sexudlni delikventy je soucésti systému
véznice Kufim. Cilem ochranného léceni je jeho kompletni vykon jiz béhem trestu,
popfipad¢ ptiprava odsouzenych na jeho pokracovani po propusténi z vykonu trestu.
Odborny pfistup sleduje motivaci a snahu odsouzenych pro specialni vykon trestu,
posilovani volnich a kontrolnich mechanismil, vedeni k zodpovédnosti a pfiznani
viny, racionalni kontrole a k socialn¢ akceptovatelnému sexualnimu chovani. Lécebnou

slozku ochranného 1é¢eni zajistuji 1ékaii. (Ceské vézetistvi 3/2013 str. 22)

%0 asopis Ceské vézenstvi 4/2008, Gtvrtletnik pro vézefistvi a kriminalni prevenci, str. 20
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Specialni psychiatrické oddéleni je ziizeno pro docasny pobyt obvinénych ¢i
odsouzenych, jejichz umisténi ve vétsim kolektivu Vv béznych zafizenich je pro né
ohrozujici. Specializovany psychiatricky pavilon je zfizen pii vézenské nemocnici a
detencnim tustavu v Brné. Jedinci umisténi do tohoto zafizeni trpi nejraznéjSimi
psychickymi problémy, abstinencnimi piiznaky ¢i jinym zdrojem psychického stradéni.
Vyzaduji docasnou intenzivngjsi psychologickou, psychiatrickou a specidln¢ pedagogickou

péci.
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1. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

DOTAZNIKOVE SETRENI - PROGRAMY ZACHAZENI S ODSOUZENYMI

Cilem této kapitoly, je na zaklad¢ provedeného dotaznikového Setfeni, charakterizovat
specifika programi zachazeni s odsouzenymi ve Vazebni véznici a Ustavu pro vykon

zabezpecovaci detence Brno a ostatnich vézenskych zafizeni v Ceské republice.

Kapitola je rozdélena do dvou ¢asti, z nichz prvni nabizi néhled na piipravu, metodologii
a specifika dotaznikového Setfeni. Druha ¢ast se vénuje vyhodnoceni ziskanych odpovédi,
vyvozeni dil¢ich zavéri a nasledné poskytnuti moznych doporuceni pro zmény

V programech zachdzeni.

5.1 Rozbor dotazniku

Specifika provadéného dotaznikového Setieni

Jak jiz by pfedeslano, dotaznikové Setfeni se zaméfuje na charakteristiku programu
zachéazeni a to pfedev$im na jejich kvalitativni a kvantitativni nabidku. Hlavnim cilem
vyzkumu je vSak ziskat odpovéd’ na otazku ,,jakou funkci programlim zachdzeni pfisuzuji
jejich samotni ucastnici?* Z tohoto diivodu jsou respondenty prizkumu pravé odsouzeni

Vv jednotlivych zkoumanych véznicich.

Stanoveni cili vyzkumu

Dtlezitou podminkou pro ziskani relevantniho vysledku vyzkumu je stanoveni hlavniho
a vedlejSich cilti Setfeni. Pfi nedostate¢né¢ konkrétnim stanoveni hlavniho cile nadm
odpovédi mohou poskytovat pfili§ velké mnozstvi mnohdy zbytecnych dat na ukor

mensiho mnozstvi vice validnich informaci.
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5.2 Hlavni cil vyzkumu

Jako hlavni cil mého vyzkumu jsem si stanovil zhodnoceni efektivnosti
programiu zachizeni, zejména zda jsou pro odsouzené pouze vyplni volného
¢asu ve vykonu trestu, nebo jejich prinos shledavaji i v mozZnosti lepSiho

uplatnéni po svém navratu do spolecnosti.

Dil¢i cile by potom mély zodpoveédét:

- Jaké formy aktivit jsou v ramci programi zachdzeni preferovany?

- Které aktivity v rdmci programu zachdzeni chybi?

- Je dle nazoru odsouzenych nabidka programi zachazeni dostatecna, at uz po

kvalitativni tak kvantitativni strance?

5.3 Metodologie vyzkumu

Tato podkapitola mé& za kol popsat postup prace, jakym dotaznikové Setfeni vznikalo.
Kromé popisu procesu vytvoreni dotazniku se vSak zabyva i volbou formy vyzkumu.

Zakladem pro kazdy vyzkum je hlubsi sezndmeni se s problematikou zkoumané oblasti.
Kromé vlastnich znalosti z praxe jsem K této ¢innosti pouzil metody orientacni analyzy
souCasn¢ situace. Tato spocivala piedevS§im ve sbéru informaci o aktudlni podobé
programt zachdzeni ve zkoumanych zafizenich. Neméné dilezitou fazi vyzkumu,
pfedchéazejici pripravé otazek bylo charakterizovat si cile vyzkumu. Tedy stanovit si
klicové dotazy, na které ma vyzkum poskytnout jednozna¢né odpovédi. Poslednim krokem
ptipravné faze bylo vytvofeni si harmonogramu vyzkumného projektu. Harmonogram
musel mimo jiné obsahovat predevS§im Casové udaje tykajici se doby, béhem které bude
vyzkum provadén. Po sbéru dat a zpracovani ziskanych odpovédi dosSlo nasledné k analyze
ziskanych informaci a interpretaci vysledku vyzkumu formou vyvozeni zavéru
vyplyvajiciho z provedeného vyzkumu. Touto fazi se blize bude zabyvat kapitola

vyhodnoceni dotaznikového Setien.

Jako jedinou vhodnou formu Setfeni jsem zvolil papirovou formu dotazniku, jez se
k odsouzenym ve vykonu trestu dostane prostfednictvim jejich vychovateld v jednotlivych

zafizenich, které jsem pozadal o spolupraci. Respondenti tak obdrzi dotazniky od osob,
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které ptimo znaji. Jelikoz jim také bude vysvétleno, ze dotaznik se zabyva zkoumanim
jejich spokojenosti s kvalitou poskytovanych sluzeb, ocekavam pomérné vysokou

navratnost.

Na zakladé¢ védeckych Setfeni je jako idedlni dotaznik charakterizovan dotaznik
s maximalnim poctem otazek do dvaceti a Cas potiebny k jeho vyplnéni by nemél ptekrocit
dobu 15minut. Je prokazano, ze v piipad¢ dotazniki piekracujici tyto hranice ztraci
respondenti soustiedéni a v jejich chovani nartistd tendence rychle oznacit jakoukoliv
odpovéd’, ve snaze ukoncit tuto ¢innost. Z tohoto divodu jsem zvolil rad€ji mensi pocet
otazek, zamétujicich se vSak na oblast zkoumani o to konkrétnéji. Pti formulovani otdzek
Setfeni bylo nutné vyhnout se zdsadnim chybam, jez se dotaznikova Setfeni dopoustéji
nejCastéji. Pro jejich ptedejiti bylo zapotiebi drzet se nékolika zakladnich pravidel.
Pokladané otazky musely byt pokladany co nejstrucnéji. V ptipadé ptilis rozsahlych otazek
se respondenti mohou zacit v textu ztracet a nuti je to si otazku ¢ist n€kolikrat a vénovat
tak zbyte¢né odpovidani vice ¢asu. Dlouha slovni spojeni v otazkach ptisobi vétsinou na

ukor jejich srozumitelnosti.

V dotazniku bylo uzito jak otevienych tak uzavienych otazek. V otazkach uzavienych byl
respondent pozadan o zakiizkovani pouze jedné z nabizenych odpovédi. Oteviené otazky
poté vyzadovaly maximalné n¢kolika slovnou odpovéd’. Dotaznik obsahuje 1 jednu otazku
nabizejici jako moZnost odpovédi hodnotici $kalu v hodnotach od 1-4. Hodnota 1 zastava
V tomto pfipadé nejzajimavejsi oblast aktivit pro respondenta a hodnota 4 oblast nejméné

zajimavou.

Jako dobu urcenou pro sbér dat, tedy distribuci dotazniki, jsem zvolil tnor 2014. Pro
dostate¢ny pocet respondenti vyuziji odd€leni pro odsouzené ve Vazebni véznici Brno
Bohunice a eskortni oddéleni, kde se nachazi odsouzeni z riiznych typt véznic celé Ceské
republiky. Setfeni probihalo vyhradng mezi odsouzenym muzského pohlavi. Uvodni
otazky byly sméfovany na charakteristiky jedince. Zajimal mne veék dotazovaného, typ
zafizeni, ve kterém si odsouzeny trest odpykava, zda je pracovné zatazen a jeho preference
Vv oblasti volnocasovych aktivit pfed nastupem trestu. Otazky na rodinny stav ¢i nejvyssi
dosazené vzdélani nebyly do dotazniku zatfazeny, jelikoZ pro nami provadény vyzkum
nejsou tyto informace relevantni. Nasledujici otazky se zajimaly o nazory odsouzenych na

kvalitu a kvantitu nabidky programii zachdzeni a jejich funkci. Pravé ovéfeni skutecné
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funkce programti bylo pro mij vyzkum stézejni.

5.4 Charakteristické znaky dotazniku

Velka pozornost pii vytvareni dotazniku musi byt vénovéana i jeho tivodu, ve kterém je
respondent vyzkumu oslovovan. Diilezita je predevsim forma osloveni a podani zakladnich
charakteristik dotazniku. V ramci téchto charakteristik je dotazovany informovan
0 priblizné dobg, kterou mu vypliiovani zabere a také o druhu otazek, s kterymi se béhem
vyplilovani muze setkat. Neméné podstatnou ¢asti ivodu je poskytnuti blizSich instrukei
k zodpovézeni jednotlivych druhti otdzek. Poskytnuti téchto informaci je dulezité
predevsim z diivodu vyvarovani se moznych chyb pfi vypliiovani dotazniku, jez by muselo
vést k vyfazeni tohoto respondenta z Setfeni. Mozna jeSt¢ vice nez v jiném prostiedi
povazuji za dilezité sdéleni, ze provadeéné Setfeni je anonymni. V zavéru Givodnich slov by

nemélo byt opomenuto ani podékovani.

Po prvnich ¢tyfech otazkéach zabyvajicich se charakteristikami respondentt a ¢lenicich nam
odpovidajici do nékolika skupin, nasleduje jedenact otazek zaméiujicich se na oblast
zkouméni. Poméroveé veétsi ¢ast otazek je vénovana zjisténim ohledné soucasné podoby
programt zachazeni. Tyto otdzky se dotykaji nejen dostatenosti nabidky aktivit programu
zachazeni, jez je odsouzenym poskytovana, ale také informovanosti o programech
Vv jednotlivych zafizenich a kupfikladu i dostateCnosti materialniho vybaveni pro dané
aktivity. MenS8i Cast otdzek je sméfovana k ziskdni informaci v oblasti preferenci

odsouzenych v oblasti aktivit programu a Kk zjisténi ptipadnych mezer v nabidce.

5.5 Analyza vysledki, vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Mnou provadéné dotaznikové Setfeni bylo uskuteCnéno na oddé€leni pro odsouzené ve
Vazebni véznici Brno Bohunice a na eskortnim oddéleni, kde se nachazi odsouzeni
z riznych typi véznic celé Ceské republiky. Jak jiz bylo zminéno, priizkum byl uskuteénén
béhem tnora 2014 a sbér informaci jsem ukoncil ke dni 28. 02. 2014. Béhem této doby
jsem piimo ¢i nepiimo, prostfednictvim vézenskych vychovateli oslovil se svym Setfenim
100 respondenttl, odpykavajicich si trest v riznych typech vézenskych zatizeni. Navratnost
dotaznikl sice byla stoprocentni, nicméné 11 dotaznikli bylo nutné z vyhodnocovani

vyradit, z divodu Spatného vyplnéni.
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Vytvorieni profilu respondenta
V prvni fazi vyhodnocovani Setfeni jsem se vénoval vytvofeni profilu respondenta, tedy
popisu zakladnich charakteristik jedince, jez dotaznik vypliioval. Informace pottebné pro

tvorbu profilu mi poskytly prvni ¢tyii otazky dotaznikového Setfeni.

Prvni otazka se zamétovala na zastoupeni dotazovanych z jednotlivych vékovych skupin.

Jaky je vas vek?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 89, nezodpovézeno Ox
Odpovéd Odpovédi Podil
® Do 25 let 5 5.62%
26 - 35let 33 37.08%
36 - 45let 30 33.71%
46 - 55let 16 17.98%
® 56let avice 5 5.62%

0% 5% 10% 15% 0% 5% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% T5% B0% 85% 90% 95% 100%

Graf ¢. 1 - Vékova kategorie dotazovaného

Z grafu vyse je patrné, Ze mezi odpovidajicimi jsou nejvice zastoupeny vékové skupiny

odsouzenych mezi 25-36 lety a 36-45 lety. Tedy skupiny odsouzenych stiedniho véku.

Dle statistickych dat Vézetiské sluzby je v CR nejvice odsouzenych mezi 30-50 lety, takze

zkoumany vzorek mizeme pro ucely mého Setfeni povazovat za reprezentativni.
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Vékowvé slofeni odsouzenych [stav k 31. 12.)

Vek Mui Zeny Celkemn
do 1Elet 1 o 1
16-17let 13 3 15
17-18let 33 2 35
18-21let 554 27 581
21-25let 2134 136 2270
25-30let 3457 219 3676
30-40let BEZ1 a7z F293
40-500et 4170 258 4463
S0-60let 1551 113 1664
&0-7T0let 366 29 395
Jrad FOlet 29 2 31
fcetkem 19129 1300 20429

Zdroj:Statisticka ro¢enka Vézenské sluzby za rok 2012

Dle typu véznice, ve kterém si dotazovani trest odpykavaji, jsou nejpocetnéji zastoupenou

skupinou odsouzeni ve véznici s dozorem.

V jakém typu véznice se nachdzite?

Wibér z moznost, zodpovézeno 89, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpoveédi

® Dohled 10
Dozor 60
QOstraha 18
Zvysend ostraha 1

10111.24%)

1(1,12%)
U % 10% 15% 0% 5% 30% 5% 40% 45% 0% 35% 60% 65%

Graf ¢. 2 - Typ véznice

T0%

T5%

80%

85%

Podil
11.24%
67.42%
20.22%

112%

90% 95% 100%

I touto charakteristikou zkoumany vzorek nabyva na reprezentativnosti. Vazba s dozorem

se vyznacuje délkou trestu odnéti svobody do dvou let. Pfi zaméfeni se na Cisla nize, je

mozné vysledovat, Ze na zdklad€ porovnani n€kolika poslednich let, odsouzeni na dobu %

roku az dvou let tvoii nejpocetnéjsi skupinu mezi odsouzenymi ve vézenich na uzemi CR.
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Pocet odsouzenych podle délky ulofeného trestu (stav k 31. 12.)
Délka uloiensho 2010 2011 2012

trestu Mui fery | Celkem Musi Zeny | Celkem Mugi Zeny Celkem

Do 3 mésicil 326 25 351 293 2% 319 235 23 258
3 - 6 mésich 1714 167 1881 1544 149 1693 1253 138 1391
6 - 9 mésich 1548 125 1673 1474 147 1621 1383 140 1523
b - 12 mésici 2938 11 3149| 3073 236 3309 2911 231 3142
1- 2 roky 4080 199 4279| 4727 286 5013 4955 298 5253
2- 3 roky 2348 132 2480 2568 169 2737 2706 157 2863
3-5let 1959 g7 2056 2125 111 2236 2288 123 2411
5-7let 1008 49 1057 1044 49 1093 1066 57 1123
7 - 10 let 1187 59 1246 1163 &0 1223 1135 62 1197
10-15 let 459 55 1014 936 62 598 886 55 844
Nad 15 let 218 [ 226 249 10 259 270 10 280
Dogivati E 2 a7 38 2 40 a1 3 44
celkem 18320 1129 19449] 18234 1307| 20541 19129 1300 20429

Zdroj:Statisticka ro¢enka Vézenské sluzby za rok 2012

Zamyslime-li se hloubé&ji nad primarni funkci programti zachazeni, jiz je schopnost

navraceni odsouzenych do plvodniho Zzivota, prdvé na tyto trestané jsou s nejvetsi

pravdépodobnosti programy cileny. Jelikoz jsou typu véznic s dozorem drzeny osoby

prvotrestané, systém si klade nejvétsi nadéje na jejich moznou napravu.

Charakteristikou urcitym zplisobem odrazejici typ véznice, ve kterych se odsouzeni

nachazeji, je pracovni zatazeni dotazovanych. Véznice s dozorem, v niz si trest odpykava

témet 68% dotazovanych, se vyznacuje moznosti pracovat jak v prostorach véznice, tak na

sttezenych pracovistich mimo tyto objekty. Odsouzeni mohou byt vramci svého

pracovniho zafazeni dokonce finanéné ohodnoceni.

Iste ve véznici pracovné zafazen?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 8%, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi
® Ano 66
Ne 23

0% 5% 10% 15% 0% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% G0% 65% % 5% 0%

Graf ¢. 3 - Pracovni zafazeni odsouzeného

Podil

74.16%
25.84%

85%

90%

95% 100%
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Jak se patrné zgrafu nize, poskytovanych programt zachdzeni se ucastni 95,5%
dotazanych. Tato skutecnost neni nijak ptekvapiva. V rdmci programi nejsou odsouzenym

nabizeny pouze pracovni a vzdélavaci aktivity, ale taktéz aktivity z4jmového charakteru. Je

tedy ptirozené sledovat nartst v podilu uc€astnicich se oproti poctu osob pracujicich.

Uastnite se n&kterého programu zachazeni poskytovaného Vasi véznici?

Vyibér z moZnosti, zodpovézeno 8%, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
® Ano 85 95.51%
© Ne (preskatte rovnou na otazku 7.) 4 4.49%

Ao

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

Graf ¢. 4 - Ucast odsouzenych v programech zachdzeni

Hodnoceni programii zachazeni z pohledu odsouzenych

Z odpovédi odsouzenych Ize vycist velkou miru informovanosti o nabizenych programech.

Myslite si, ze jste o nabidce poskytovanych aktivit dostatecné informovan?

Vbér z moZnosti, zodpovézeno 89, nezodpovézeno Ux

Odpovéd Odpovédi Paodil

® Ano 75 84.27%

“ Ne 14 15.73%
0% % 10% 15% 20% 5% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

6% 5% To% 5% 0% 85% 90% 95% 100%

Graf ¢. 5 - Informovanost o poskytovanych aktivitach programu

Tento fakt podkladd 1 skutecnost, ze vétSina odsouzenych se o moznostech vyuziti

programti dozvédéla od vézenskych vychovateli.

60% 65% T0% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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Kdo Vam Gcast v ramci programu doporucil?
¥ibér z moZnost!, zodpovézeno 85x, nezodpovézena 4x

Odpovéd Odpovédi Podil

* Spoluvézefi 7 8.24%
Vychovatel 48 56.47%
Informoval jsem se sam 30 35.29%
RN

Graf €. 6 - Zdroj informaci o existenci programu zachazeni

Ackoliv se programti zachazeni z 89 odpovidajicich ucastni pouze 85 odsouzenych,
rozhodl jsem se je nevyfadit z dal$iho vyhodnocovani. Z hlediska jejich odpovédi ohledné
vztahu Kk programu, ¢i nazoru na kvalitu nabidky neni divod k jejich vyfazeni z Setieni.

v

tyto programy nevyuZzivat.

Do jaké miry jste spokojeny s nabidkou volnoCasovych aktivit poskytovanych Vam v
ramci programu?
Vi z moZnosti, zodpovézeno 8%, nezodpovézeno Ox

Odpovéd Odpovédi Podil
* Nemam vyhrad, nabidka je dostatednd 8 42.70%
Nabidka je 3iroka, ale postradam nékteré ze svych oblibemych aktivit 29 31.58%
Nabidka poskytovanych aktivit je pfliS (izka 9 10.11%
* Nabidka je naprosto nedostateéna 13 14.61%
L mewe
| swes |

Graf ¢. 7 - Spokojenost odsouzenych s nabidkou programu

Celych 75% z dotazovanych je snabidkou poskytovanych aktivit v ramci programu
zachazeni spokojena. Vétsi podil tvoii Gcastnici programu, jez nemaji k nabidce Zadnych

vyhrad. O néco mensi Cast, avSak stale 33% dotazovanych je s nabidkou spokojena, avSak
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V ni postradaji svoji oblibenou aktivitu.

Mezi nej€astéji zmilovanymi aktivitami, jeZ jsou v rdmci programu postradany, byly:

e Prace s pocitaCem

e Keramika

e Plavani

e Hudebni krouzek
e Cykilistika

Mezi navrhy, o které ¢innosti by méla byt nabidka obohacena, se vyskytlo vSak napiiklad
I rybafeni ¢i pfirodopisny krouzek. V mnohych navrzich bylo znat, Ze odsouzeni si nabidku
programii zaménuji s nabidkou zadjmovych krouzkl a zdbavy pro volny €as, jez jim véznice

na své naklady poskytuje, coZ je znat 1 z nasledujiciho grafu.

Cislicemi 1-4 ohodnotte zajimavost oblasti aktivit (1 zajima mé nejvice - 4 zajima

mé nejméneé)
Matice, wice moZnych, zodpovézeno 8%, nezodpovézeno Ox

Odpovéd .1 O 3 4

Pracovni aktivity 19(2135%) | 35093%) | 11(1236%) | 4(269%)
Vad&lavaci aktivity B(146%) | 17(1910%) | 4(1573%) | 30(37I%)
Zsjmové aktivity - sportovni W(3258%) | 22(2472%) 5 (5.62%) 33(37.08%)
Zsjmové aktivity - rukodélné a manuini 15(1685%) | 21(23.60%) 8(899%) 45 (50.56%)

I T S
T Y S T

I S T S
e

0% = 10% 15% % 25% E ) 5% o 45% 50 55% 60% o% 0% % BO% ] 0% av% 100M

Graf ¢. 8 - Zajimavost oblasti aktivit programu

Nejvétsiho zdjmu se mezi dotazovanymi té§i zajmové aktivity sportovni. Za nejméné
zajimavé vétsina dotazovanych povazuje aktivity rukodélné a manudlni. Pracovni aktivity
V hodnoceni odsouzenych ziskaly druhé misto a vzdélavaci skoncily na misté

predposlednim.

V rdmci programu se dotazovani G¢astni pfedevsim nasledujicich aktivit:
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e Sportovni aktivity a posilovna
e Videoklub

e Studium cizich jazykt

o Ctenaisky krouzek

e Vytvarna ¢innost

e Divadelni krouzek

e P¢stitelsky krouzek

Pro poskytnuti co nejptesnéjsiho prehledu o poskytovanych programech zachazeni jsem
odsouzenym polozil i otdzku tykajici se jejich materidlniho zabezpeCeni. Na jaké tirovni
jsou zafizené ucebny, jakd je vybavenost knihovny a jak jsou zatizeny prostory uréené ke
cviceni.

Dle ziskanych odpovédi je pouhd Y4 dotazovanych s materialnim vybavenim naprosto

spokojend. Zatimco témét 63% procent vidi prostor pro zlepSeni.

Zhodnotte Va3di spokojenost a materialnim zabezpecenim aktivit (vybaveni
posilovny, vybavenost knihovny, zafizeni u¢eben)

Vybér z moFnost!, zodpovézeno 89, nezodpovézeno O

Odpovéd Odpovédi Podil

® Jsem naprosto spokojen 13 25.84%
Vybaveni je dostatené, ale mohlo by byt lepdi 56 62.92%
Materialni zabezpedeni je nevyhovujici 10 11.24%

Graf ¢. 9 - Spokojenost s materialnim zabezpecenim programu

Z globalniho hlediska jsou odsouzenymi preferovany aktivity individudlniho charakteru

pted aktivitami skupinovymi.
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Preferuji aktivity

Wit z moZnosti, zodpovézeno 89, nezodpovézeno (x

Odpovéd Qdpovédi Podil

* Individualni 53 59.55%

“ Skupinowé 36 40.45%
[ messw
[ mwew

Graf ¢. 10 - Preference individudlnich/skupinovych aktivit

Preferenci individudlnich aktivit je moZzné sledovat i v aktivitach, jimz se dotazovani

vénuji ve svém volném case. Mezi nejoblibenéjsi volno€asové aktivity odsouzenych tak

patii predevsim Cetba, sportovni aktivity, odpocinek a sledovani televize ¢i poslech radia.

Jak nejcastéji travite ¢as mimo aktivity v ramci programu
Viibér z modnosti vice mofnych, zodpovéreno 89, nezodpovidzeno O

Odpovéd Odpovidi

o Cetba 53

« Sebevzdélavani 20
Sledovani televize / poslech rdia 28

» Sport 33

= Odpocinek 33

 Kolektivni hry 13

53 {59.55%)
n

33 (37 00%)

3 (14.61%)

I‘% H|

0% - 1% 15% 20 5% E LS 0% 5% S0%. fo ) BO% (5 % TS i)

Graf ¢. 11 - Aktivity odsouzenych mimo ramec programu

vvvvvv

BE%.

a0

59.55%
12.47%
31L46%
37.08%
37.08%
14.61%

a5%

programy zachazeni, jeZ jsou jim nabizeny, jsem zafadil do zavéru dotazniku. Ud¢lal jsem

to zdmérné, aby si odpovidajici pii zodpovidani otazek piedchozich ohledné své

spokojenosti ucelili vlastni nazor. Jak je patrné z grafu, vice nez 52% procent

dotazovanych vyuziva programu zachazeni, pfedev§im za ucelem naplnéni volného Casu.

Jako wuzite¢né do zivota po vykonu trestu je povazuje necelych 32%. Jako zcela

bezvyznamné je hodnoti 16% dotazanych.
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53
Vas osobni nazor na programy zachazeni:

Wibdr z moZnostf, zodpovézeno §9x, nezodpovézeno (x

Odpovéd Odpovédi Podil
# Maji pro mé vyznam, protoZe mi naplni volmy Eas ve vikonu trestu. 47 52.81%
“ lsou pro mé uitedné do Fivota po vitkonu trestu odnéti svobody. 8 46%
“ Nepovaduji je za nijak wyhodné, 14 15.73%

I8 (31,865

% 5% %

1% . 20%  IE O30 35 4N 45N S50 S8W B0R ESW  TOM  TSW,  BO% . BSW . 0% 9% lo0W

Graf ¢. 12 - Nazor odsouzenych na funkci programi zachazeni
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ZAVER

Zavérem své diplomové prace bych chtél shrnout poznatky a zjiSténi, jez mi aktivita pfi
jejim zpracovavani ptinesla. Véfim, ze teoretickd cast poskytla dostateCnou zakladnu
informaci, jez Ctenari vyuzije pro blizsi uchopeni zpracovavaného tématu. Jelikoz soucasny
systém vézenstvi navazuje na dlouholety vyvoj systémi a minulych pfistupii rozhodl jsem
se jako prvni kapitolu zatadit Historicky vyvoj vézenstvi na naSem tUzemi. Tato kapitola
chronologicky uspofadava nejen dilezit¢ udalosti a zakony, jez daly zaklad soucasné
podob¢ legislativy, ale popisuje také rizné typy vézeni, charakteristické pro jednotlivé
historické etapy. Kromé zpracovani odborné literatury v popisnych ¢astech prace, jsem se
snazil vyuzit i svych zkuSenosti z praxe (a to zejména v kapitolach 2 - Vézeniskd sluzba
Ceské republiky a 4 — Programy zachazeni s odsouzenymi), kterou jsem pievazné ziskal
jako zaméstnanec Vézefiské sluzby CR ve Vazebni véznici a tGstavu pro vykon

zabezpecovaci detence Brno.

Prakticka ¢ast prace je postavena na dotaznikovém Setieni. Na jeho zaklad¢ se mi podafilo
naplnit cil prace a ziskat odpoveéd’ na otdzku, zda jsou programy zachazeni pro odsouzené
pouze vyplni volného €asu ve vykonu trestu, nebo je jejich ptinos shledavam i v moznosti
lepsSiho uplatnéni po svém névratu do spolecnosti. Hypotéza o rozdilném chépani funkce
programll mezi jejimi poskytovateli a pfijemci byla vyzkumem bohuzel potvrzena. Jak jiz
bylo v prubéhu Setieni znat z otdzek soustied’ujicich se na typ vyuzivanych aktivit
programi, vétSina odsouzenych vnima své zapojeni do programu vyhradné jako napln
volného casu. V upiednostiiovanych aktivitdich programu ptevladaji sportovni aktivity
a aktivity zajmového charakteru. I kdyz by se dalo fici, ze aktivity vzd€lavaci jsou
Z hlediska resocializace odsouzenych stézejni, pfiliSného zdjmu se mezi témi kdo by je
méli vyuzivat, netési. Kladnym zjisténim je ovSem tucast % dotdzanych v ramci pracovniho
zatfazeni. Funkce programi zachazeni se sice v soucasné dobé vzdaluje od jejich
ptuvodniho ucelu, ale pfesto maji v ramci prace s odsouzenymi dileZity vyznam. Slovy
francouzského pedagoga Pierre de Coubertina: ,,Kdo si hraje, nezlobi* a pravé toto tvrzeni
odhaluje soucasnou funkci programi. Mozkova aktivita odsouzenych se tak soustedi do
zajmové oblasti trestanych a nikoliv na pfemySleni o mozném utéku ¢i vyvolavani
konflikti se spoluvézni popiipadé prislusniky Vézenské sluzby. V tomto duchu se nese
cely princip moderniho evropského vézenstvi. Je to znacny pokrok, ktery ocenuji

pfedevs§im odsouzeni. Ti, ktefi jiz byli ve vykonu trestu pted rokem 1989 a zaroven si trest
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odpykavaji 1 v soucasnosti, ocefiuji humanizaci vézenistvi v porovnani s dobou minulou.
Otazkou, jez by vydala na zkouméni v ramci nékolika dalSich pojednani ovSem zlstava,
zda je tomu tak spravné. Piece jen vazba a odnéti svobody jsou prostiedky sankce, jez maji
slouzit k potrestani osob odsouzenych za poruseni platnych zakont. Neni tedy soucasny
piiklon k humanizaci pfilisny? Vybaveni véznic zahrnujici vybaveni mistnosti LCD
televizory, pozadavky na druhou vecefi v rdmci stravovani, volnd mista pro pfijmuti
odsouzeného do studia na univerzit¢ béhem vykonu trestu, moderni videohry ¢i stolni
fotbal na kulturnich mistnostech, to jen strucny vypis vyhod, jez odsouzeni béhem vykonu

svého trestu mohou vyuzivat. A to vSe za penize danovych poplatniki.

V ramci svych doporuceni bych tedy navrhoval nasledujici: Ackoliv programy zachazeni
povazuji za dualezité a jejich vyznam v ramci zachovani méné konfliktniho prostiedi
vramci véznice nelze zpochybnit, interngjsi zaklad pro resocializaci jedince a jeho
zatazeni zpatky do spolecnosti pokladaji pracovni zafazeni. V jejich rdmci trestany
neptichdzi o zakladni navyky, jez jsou v Zzivoté bézného oblana povinnosti — jako
pravideln¢ vstavat do prace a provadét pracovni aktivitu a zaroven si uvédomovat, Ze
poskytované vyhody (kuptikladu finan¢ni ohodnoceni) jsou odménou za snahu a nejsou
samoziejmosti. V tomto pfistupu vidim 1 zésadni vyznam programi zachazeni
s odsouzenymi pro socidlni pedagogiku. Zejména je to v aktivni praci s véznénymi
osobami a vSestranné kladném pisobeni ze strany odbornych pracovnikd na tyto osoby.
Oblast z4ymu (at’ uz z hlediska pozornosti ¢i proudéni financi) Ministerstva vnitra, vedeni
véznic a Vézenské sluzby CR bych tedy sméfoval spise k omezovani zajmovych aktivit
odsouzenym v ramci programil zachdzeni na tkor rozsifeni moZnosti jejich pracovniho

zafazeni.
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P¥iloha & 1 ZADOST O PROVEDENI DOTAZNIKOVEHO PRUZKUMU

Vazebni véznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence Brno
plk. Mgr. Milan Brendl
Jihlavska 12
625 99 Brno
V Brné dne:14. 2. 2014

Vée: Zadost o provedeni dotaznikového prizkumu

Vézeny pane feditel,

dovolte mi touto cestou pozadat Vas o povoleni provedeni dotaznikového priizkumu u
odsouzenych, v ramci zpracovani mé diplomové prace ,,Evaluace programti zachazeni
s odsouzenymi®, vedenou Doc. PhDr. Miloslavem Jizlem.

Dotaznik odsouzenym bude distribuovan za pomoci vychovateli.

Za kladné vyrizeni predem dékuji

S pozdravem
nstrm. Be. Martin Miiller (s1.¢.26640)
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Pt¥iloha & 2 DOTAZNIK - PROGRAMY ZACHAZENI

Vazeny respondente

Cilem tohoto dotaznikového Setieni je zmapovat oblast Vam poskytovanych
volnocasovych programii v rdmci véznice. Zodpovézeni téchto otazek Vam zabere
maximaln¢ deset minut a jeho vysledky nas informuji o Vasi spokojenosti s vami
uzivanymi programy a poskytnou nam informace o mife naplnéni VaSich potieb v této
oblasti. Toto Setfeni je zcela anonymni.

Dotaznik obsahuje tii typy otdzek. Otazky uzaviené, ve kterych prosim zvolte pouze jednu
z uvedenych moznosti a to zakfizkovanim. V otazkach otevienych Vas prosim maximalné
o né¢kolikaslovnou odpovéd’. U jednotlivych otdzek obsahujicich hodnotici Skalu prosim
dbejte instrukci pod kazdou otazkou.

Piedem dékuji za Vs cCas.

1. Jaky je vas vek?
[ ] Do 25let
[ 126 - 35let
[ 136 - 45let
[146 - 55let
[] 56let a vice

2.V jakém typu véznice se nachazite?

[_I Dohled
D Dozor
D Ostraha

L] ZvySena ostraha

3. Jste ve v€znici pracovné zafazen?

D Ano
[ INe
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4. Jakému typu volnocasovych aktivit jste se pfed nastupem trestu vénoval nejvice (zvolte
prosim jen jednu moznost)?

L] Sportovni a pohybové aktivity

[ Kultura (divadlo, literatura, historie, hudba)

[ ] Rukod&Iné a manualni aktivity (keramika, modelafstvi, kutilstvi)

[ tnformaéni technologie

[ ciz jazyky

[ 17ine (vypiste):

5. Ucastnite se n¢které¢ho programu zachazeni poskytovaného Vasi véznici?

D ANo

[ INe (pteskocte rovnou na otazku 7.)

6. Kdo Vam tcast v ramci programu doporucil?

[ Spoluvézei
L] VWychovatel

[ Informoval jsem se sam

7. Do jaké miry jste spokojeny s nabidkou volnocasovych aktivit poskytovanych Vam
V rdmci programu?

[ I Nemam vyhrad, nabidka je dostate¢na

[ I Nabidka je Siroka, ale postradam néekteré ze svych oblibenych aktivit

[ INabidka poskytovanych aktivit je ptili§ uzka

[ INabidka je naprosto nedostatecna

8. Jaké aktivity se v soucasné dob¢ v ramci programu ucastnite (zvolte pouze jednu, které

vénujete nejvice casu)?
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9. Jakou aktivitu v nabidce programu postradate?

10. Cislicemi 1-4 ohodnot'te zajimavost oblasti aktivit (1 zajima mé nejvice — 4 zajima mé
nejméncg)

[ Pracovni aktivity

[ vzdelavaci aktivity

[] Zajmove aktivity — Sportovni

[] Zajmové aktivity — rukodélné a manualni

11. Preferuji aktivity:

(] Individualni
L] Skupinové

12. Myslite si, Ze jste o nabidce poskytovanych aktivit dostate¢n¢ informovan?

[ IAno
[ INe

13. Zhodnot'te Vasi spokojenost a materidlnim zabezpecenim aktivit (vybaveni posilovny,
vybavenost knihovny, zatizeni u€eben)

[ JJsem naprosto spokojen

[] Vybaveni je dostatecné, ale mohlo by byt lepsi

[ ] Materilni zabezpeceni je nevyhovujici

14. Jak nejcasté&ji travite Cas mimo aktivity v rdmci programu:

[ Cetba
[ Sebevzdélavani
[] Sledovani televize / poslech radia

[1sport
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[] Odpocinek

[ Kolektivni hry

15. V&s osobni nazor na programy zachazeni:

L] Maji pro mé& vyznam, protoze mi naplni volny ¢as ve vykonu trestu.
[ 1Jsou pro m¢ uzitecné do zivota po vykonu trestu odnéti svobody.

[] Nepovazuji je za nijak vyhodné



