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ABSTRAKT

Cilem mé diplomové prace je poukdzat na dnes aktudlni téma — problematiku
seniortl. V praci se zaobirdm jednotlivymi aspekty, které souvisi se seniorskou populaci,
pfedevSim ve spojitosti s dalSimi generacemi a jejich vzajemnym souZitim. Pievazné se
soustfedim na mezilidské vztahy mezi rodi¢i a détmi, prarodi¢i a vnoucaty, prarodici
a rodic¢i. Ddle rozebirdm vztah seniorti a soucasné mladé generace, jak v posloupnosti stari
versus mladi, tak i naopak. Také mne zajima Zivot seniora - jeho aktivity, moznosti, snahy,
radosti, ale 1 stresy, problémy, strachy a bolesti. V této praci se snaZim o vyjadieni svého

vlastniho pohledu na dnesni soucasnou populaci seniord.
Kli¢ova slova:

matka, otec, dcera, syn, dité, babicka, dédecek, prababicka, pradédecek, vnouce,
odchod do dichodu, diim s pec¢ovatelskou sluzbou, domov pro seniory, souZiti generaci,

seniorsky vék, mladd generace, mezilidské vztahy, osamoceni, nemoc, stafi.

ABSTRACT

The objektive of my diploma thesis is to show of one recent topic — issues of
elderly people. Here, in my work, I focus on individua probléme related to senior
populatino, especially differecnes between generations and problems with their
coexistenece. I am mostly concetrating on relationships between patente and children,
grandparents and grandchildren, grandparents and patentes. I am also trying to analyse the
relationship of elderly people and current ouny generation and vice versa. Further, I am
interested in a life of a senior — his activites, opportunities, efforts, happiness and also
stress, problems, fears, and pain. In my work I am trying to express my own wiew on

current population of elderly people.

Keywords:

mother, father, daughter, son, child, grandfather, grandmother, great-grandmother,
great-grandfather, grandchild, retirement, nursing home, home for the elderly, coexistence
of generations, senior age, the younger generation, interpersonal relationships, isolation,

disease, age.
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Podékovani

Dé&kuji  panu Mgr. FrantiSku Sykorovi za velmi wuZitenou metodickou

pomoc, kterou mi poskytl pii zpracovani mé diplomové prace.

Také bych chtél podékovat své manzelce a nejblizsi rodiné za mordlni podporu

a pomoc, kterou mi poskytli pfi zpracovani diplomové prace, a které si nesmirn¢ vazim.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronickd nahrand do

IS/STAG jsou totozZné.



OBSAH

UV OD i icteiiinnnicnsnnicsssnicssssssssasssssasssssasssssssssssssessssssssasssssasssssasssssassssssssssssssssasssssssssssasssssasssss 8
I TEORETICKA CAST .uuoueeeeerreresssessensssssesssssssssessssssessssssasssesssssssssessssssssssessassses 10
1 SENIORI V PRUBEHU HISTORIE .........c.eeererrerrssnresessessessesssessessssesssessessassessasns 11
1.1 ZIVOT SENIORSKE POPULACE — HISTORICKY POHLED .......eveveveeeeeeeeeeseeeeeseseenenes 11
1.2 ZIVOT SENIORSKE POPULACE NA PRELOMU 19. — 20. STOLET ...cevecveveeeeeeereeeeeene. 15
1.3 ZIVOT SOUCASNE SENIORSKE POPULACE A JEJICH TENDENCE .........ovoveveveeereeeenene. 17
1.4 MOJE OSOBNI ZKUSENOST SE SENIORY .....ceeeeiuiieiiieenireeenireeennseeensseesssseesssseessseeenns 20
2 SENIORI A SPOLECENSKE VZTAHY ..uuvueueeneecrcscsssssssssssssssessessessesssssssss 25
2.1 MEZILIDSKE VZTAHY, RODICE = DETI.....cccoiiuviieieiiiieeeeieeeeeeeiineeeeeetveeeeeeanreeeeennees 25
2.2 MEZILIDSKE VZTAHY, PRARODICE — RODICE .......uvvviieeiuiiieeeeiieeeeeeeireeeeeenreeeeennnes 31
2.3 MEZILIDSKE VZTAHY, VNOUCATA — BABICKA, DEDECEK ......c..coccovivieeeeinieeeennnen. 37
2.4 SENIORI A SOUCASNA MLADA GENERACE ........ccoeeieiiieeeeeiieeeeeeeiteeeeeeeseeeeeeisseeeeenns 43
3 SENIORI A SOUCASNE SPOLECENSKE KLIMA ........cceevueereessenssesssessesssnses 47
3.1  ZIVOT OSAMELEHO SENIORA «.......veeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseeeeseeeseeeeeseseeseseseessesseseseeeee 47
3.2 ZIVOT SENIORA V DOMOVE PRO SENIORY ......evevveerereeeeeseseesseseeeseesesesseesesseseseenn. 54
33 AKTIVITY SENIORSKEHO VEKU ......ccctiiiiiieeiieeetieesteeessreesssseeessseesssseessseessesesnnes 59
34 POHLED SOUCASNE POPULACE NA SENIORY .....cooiuviiiieiiiieeeeiineeeeeeireeeeeenreeeeennees 63
II  PRAKTICKA CAST ..uuerrerereerresesssessessssssesssssssssessssssessssssasssesssssssssessssssssssesssssses 69
4 VYZEKUMuooererresrresssessesssessssssesssessssssssssessssssassssssssssssssessssssasssessasssssssasssssssssesssssses 70
4.1 UVOD DO VYZKUMU ..o s e ess e s ees s eeseeeeeseeeeseseeeeen. 70
4.2 CIL VYZKUMU, CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU......cc.coeeeeiireeeeeinrreeeeennnen. 71
4.3 METODA A ORGANIZACE VYZKUMU .....ccciuviieeeireeeeeeireeeeeeinreeeeeeisseeeeeiseeeeeeisnsseeennnnes 72
4.4 ZPRACOVANI A VYHODNOCENI DAT Z DOTAZNIKU .....ooceeiurieeieiieeeeeeineeeeeenreeeeenne 73
4.5 VYHODNOCENI STANOVENYCH HYPOTEZ ......cceeuvieeeiiuieeeeeiireeeeeeieeeeeeeitreeeeeeiareeeeenns 105
ZAVER oueereererrereressessessssssessessessssssessessessassssssssessassssssssessassssssessessassasssessessassssssessessassans 107
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...c.vuevvuerreerrsssessssssesssssssssesssssssssesssessssssasssessssssens 109
INTERNETOVE STRANKY ....ovveveuerrnesrnsssssessesssssssssesssssssssessssssssssesssssssssasssssasssanes 112

SEZNAM PRILOH: cceveeeeeeereeeveeesessassssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssessassssssssssnsssssssssenes 113



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UVOD

vvvvvv

predci (babicka, dédecek), tak tito se starali o vnoucata, ale také jim ptredavali své Zivotni
zkuSenosti, svd moudra a vSe ostatni, co oni sami zdédili od svych ptedkii. Byvalo
zvykem, Ze rodi¢e déti doma také umirali. Na smrt se dfive nehled€lo jako na néco
nepatfi¢ného, nedistojného, ale jako na néco, co bohuzel k Zivotu patii. V téchto dobach
v jednom obydli Zilo nékolik generaci a tyto spolu musely vyjit, spolupracovat a také

komunikovat.

Téma - Seniofi a mezigeneracni vztahy — jsem si zvolil, protoze si myslim, Ze
v soucasné dob¢ ochabuje nejenom pouto mezi rodi¢i a détmi, ale hlavné mezi vnoucaty

a jejich predky.

Béhem celého lidského vyvoje nezlistalo v§e neménné. Lidské pokoleni se vyviji po
vSech strankdch — politicky, hospodaisky, kultura, roste tempo védecko-technického

rozvoje. Pozadu také nezistavaji mezilidské vztahy a jejich transformace.

Staii tudiz pak musi zcela zdkonité piisobit nestastné a pochmurng. Staii také muze
pfindSet ovoce, které se jmenuje moudrost, shovivavost nebo tfeba humor, tichost,
schopnost vidét véci a lidi do hloubky, rozeznavat urcitd pozitiva v samot€, nachazet smysl
Zivota a smrti. Staff nepredstavuje nutné jenom upadek. V kazdém véku muze cloveék néco
ziskdvat a vyvijet se. A v kazdém veéku muze byt také konfrontovan se ztratami, strddanim
a s ranami. V prubéhu celého Zivota, od narozeni az do smrti, déld ¢loveék pokroky, chyby,

vyrovnava se s nedostatky, truchli nad ztratou nékoho drahého a jen takto mtZe Zit naplno.

Odchod do diichodu je dilezitym momentem, hlavni udélosti v Zivoté, piechod,
zlom, ktery oznacuje konec jednoho obdobi a pocatek dalsitho obdobi. Vyrovnat se s touto
chvili neni vZdy snadné, protoZe je plnd nejistot. Diichod znamend, Ze Clovek opousti
zamestnani, ztraci svou profesi, kterd ho urcitym zptsobem definovala. Odchodem do
dichodu méni svou identitu. Odchod do dichodu nds nuti k novému uspofadani naSeho
Zivota. Také je to pfechod z dobfe naplnéného Zivota do Zivota, ktery je tfeba nov€ naplnit.

A v tomto novém Zivoté je tieba se orientovat a zac¢it nove Zit, coZ nékdy nebyva snadné.

Dftive se preferovaly rodinné vztahy, vazby a soudrznost rodiny. Dnes s rozvojem

materidlni a spotiebni spolecnosti, jsou tyto rodinné vazby vyznamné zpietrhany. Divoda
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je celd fada. Jako jeden z mnoha se jevi ekonomicky rist a majetek kazdé
rodiny, osamostatnéni se déti a ndsledny odchod zrodného mésta (vesnice) jinam za

praci, za ispéchem, cestovanim a podobn¢.

Timto ,,novym Zivotnim stylem* a neustdlym hromadénim materidlnich statkl
obecné trpi veSkeré mezilidské vztahy (rodiCe-déti, rodiCe-rodice, vnoucata-prarodice).
Milokdo si ze sou€asné produktivni populace uvédomuje a chce si uvédomit, Ze naSim
rodi¢im bychom méli vratit veSkerou lasku a péci, kterou ndm oni vénovali jako détem.
V soucasné dob¢ se na seniora pohliZi jako na néco ,,nevhodného, nepfiistojného®, co
mladé, dravé a produktivni generaci ubird misto a moznost v rozletu. VétSina lidi si vSak
neuvédomuje, Ze do této situace se také jednou dostanou a toto piikofi mohou také

zakusit.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SENIORI V PRUBEHU HISTORIE

1.1 Zivot seniorské populace — historicky pohled

2N 2

Obecné se da ftici, Zze v€k je znatné nespolehlivym ukazatelem stdfi, umoziuje
pfinejmensim postihnout zmény, které charakterizuji urcitou vékovou kohortu populace

behem historického vyvoje.

Kdysi v ddvnoveké spoleCnosti byla rodina pro své cleny jedinym zdrojem
poznatkl nutnych k tomu, aby to dotdhli do dospélosti. To znamenalo naucit se starat
o sebe a svou vyzivu, starat se o druhé a naucit se s nimi jednat a vyznat se ve svété veéci.

Dostupné znalosti byly omezené a jen jedna osoba — mozna dvé — to vSechno umé¢ly.

»INa pocdtku byly tyto znalosti asi velmi jednoduché. V té dobe byl Zivot spise
zdleZitosti prostého ,,preziti” jak zustat naZivu, jak sehnat dostatek potravy, jak
nezmrznout, nebo nenechat se zabit divokym zvitetem a tak ddle. Clovék musel pozorovat

5 oo ad
ty druhé a potom se to naucit sam. “

»Dokument OSN v této souvislosti cituje starého reckého déjepisce a cestovatele
Herodota, ktery o jednom ndrodé z Kavkazu rikd, Ze rozpor mezi tictou ke stdri
a bremenem, jeZ stari lidé pro spolecnost znamenaji, tam vesi tak, Ze ve zvldstnim
slavnostnim obradu své staré usmrcuji a pojidaji — a Ze je tam pokldddno za nestésti,
Jjestlize nekdo neZije dost dlouho, aby se dockal takovéhoto slavnostniho ukonceni Zivota.
Budiz? receno, Ze podobny jev, i kdyZ ne vidy do té miry slavnostni, byl v kulturnich

Ve ’ . 7z o e e o 7’ 7 ((2
dejindch lidstva zaznamendn v riiznych dobdch a na ruznych mistech.

Relativné nejstarSim literarné doloZzenym pojetim starnuti, je kniha ,,De senectute “,

266

,,O stafi*, kterou napsal fimsky filozof Cicero (43 pt. Kr.). Napsal ji, kdyZ mu bylo 60 let,
coz byl tehdy vék, opraviujici autora hovofit o stari z vlastni Zivotni zkuSenosti. Cicero
uvadi divody, pro¢ knihu napsal. Setkdval se totiZ s dvojim pojetim staii. Jedno vidélo na
stafi jen véci negativni — sila cClovéka se zmenSuje, pamét sldbne, nemoci
pribyva, starnouci c¢lovék je odsouvan ze stiedu spoleCenského Zivota atp. Druhé
pojeti, kterého se drzel i sdm Cicero — vidé€lo nejen to, co je moZno povazovat za negativni,

o 2N s

ale téZ 1 klady, které jsou Zivotu ve stafi vlastni. Hlavni kladny rys starnuti a stafi vide€l

"SATIROVA, V., Kniha o rodiné, 2. vyd., Praha: Prdh, 2006, s. 336
2 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdy? mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 118
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2N s

v tom, Ze stafi obsahuje moZnosti a prilezitosti k pozitivnim zméndm a produktivnimu

zivotu — 1kdyZ v jiném sméru, nezli tomu bylo v mladi.

, Ve stari je cloveku mozno konecné se soustredit v plné mire na dalsi vyvoj
a rozvoj duSevniho Zivota, radovat se z neho — a nebyt pritom obtéZovdn tim, co mlddi

«3

v tom brdni.*” Cicero.

., Tradicni rodina pohledem sociologa nebyla diskrétni jednotkou, jakou je rodina
dnes. V kaidém okamZiku byla pouze momentem promenlivého kontinua, drZeného
pohromadeé domem nebo zemédeélskou usedlosti. Stridani generaci probihalo plynule
zejména diky, tomu, Ze Zeny rodily od pocdtku do konce své plodnosti a nikoli jen v tizké
pasdzi nékolika let jako dnes, i diky tomu, Ze ony i jejich muZi umirali rovhomérné béhem
celého rodinného cyklu, nikoli aZ na jeho konci, jako dnes. Polovina deéti se nedoZivala
patndcti let a polovina z téchto, které se patndcti let doZily, doZila se jich jako polovicni ci
uplni sirotci. Mladé vdovy a vdovci s nékolika zdvislymi détmi se museli neprodlené
opakovane Zenit ¢i vddvat, a podle své ekonomické sily nebo potieby si brali nové partnery
i 0 mnoho let mladsi ¢i také starsi, a to muZi i Zeny. Generace se vzdjemné prekracovaly.
Nejstarsi deti byly vyssiho véku neZ jejich nové adoptivni matky ¢i otcové. Nejednalo se
o vyjimky. V tomto proudu méli své misto i ti, kteri preZili do vyssiho véku — na to, aby
zaloZili novou domdcnost, nebyl ekonomicky prostor, a i kdy? predali dim dalsi

generaci, jejich vyminek byl smluvné spojen s jejich piivodni domdcnosti. «“d

To, co se rozumélo dédictvim, dobie chdpali naSi piedkové. Vzdyt ve
spolecnosti, kde hlavnim zpiisobem obzivy bylo zemédélstvi, byly polnosti a hospodaiska
zafizeni (tzv. grunt) tim nejdaleZitéjSim, co umoZznovalo Zivot mladsi generaci. Grunt se
deédil — se v§im zafizenim — a starS$i odchazeli na ,,vejminek®. Bydleli obvykle v menSim
staveni vedle hlavni obytné budovy nového, mladsiho majitele gruntu. Zistdvali s nim

vSak ve styku — stejn¢ jako se sousedy kolem.

,»Mladsi hospodar s rodinou hospodaril na tom, co dostal jako dédictvi. Mél nejen
pokracovat, ale i ddle své hospodarstvi zdokonalovat, zlepSovat, rozvijet — péstovat. Za to
byl ,,nepsané* ddrcium (rodiciim) odpovédny. Odpovédny byl i za starnouci rodice. Byvalo

samozrejmé, Ze za dedictvi, které dostal, se o rodice staral aZ do smrti. «“

> KRIVOHLAVY, 1., Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie, 1.vyd., Praha: Grada, 2011, s. 54
4 TOSNEROVA, T., Jak si vychutnat seniorskd léta, 1. vyd., Brno: Computer Press, 2009, s. 16
> KRIVOHLAVY, 1., Stdrnuti 7 pohledu pozitivni psychologie, 1.vyd., Praha: Grada, 2011, s. 62
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I v dobé, kdy na gruntu mladsi hospodai hospodatil, nebyl v podstaté ,,absolutnim
panem gruntu®. V pojeti neustdle plynouciho Casu a stfidani ¢i sledu fady generaci byl
spise jen do¢asnym spravcem. Cim chudsi, nebezpeéndjsi a prekérnéjsi byl Zivot nasich
predkt, tim vic byli schopni si uvédomit, Ze Ziji ze zdédéného ¢i svéreného.

Slo o to, aby novym hospoddfem byl ten, kdo byl k hospodateni nejvhodng;si,
a hlavn¢ aby ,,vyplatil* ostatni déti a zajistil odchazejicim rodi¢im ,,vejminek®. Ptejimal
tedy se statkem ¢i chalupou i zdvazek! Nikdy nebyl zcela svym panem, vzdycky musel

myslet i na druhé ¢leny rodiny. Hospodafstvi bylo rodinnym podnikem.

Venkovska rodina, tj. selskd ¢i chalupnickd, u nds naprosto pfevazovala do konce
19. stoleti a v mensi mite jeSté v prvni republice. Z velké ¢asti jsme mnohdy potomky této
venkovské rodiny a od jeji klasické podoby nds déli jen nékolik malo generaci. Néco z ni si
patrné¢ neseme pofdd v sobé a naS rodinny zivot i stidle uchovdva néco z oné diavné

atmosféry, byt’ uz spis jako vidinu idedlu nez skute¢nost.

., Nekteri historikové dokazuji, Ze tato naSe venkovskd selskd rodina dostala sviij
charakter v dobe roboty, tj. pravé vonom 18. stoleti. Dokazuji také, Ze tato doba
hospoddrského titlaku ,,naucila ceského sedldka hospodarit*, narozdil od ruského muZika
nebo polského chlopa. Rodiny se urcitym zpiisobem semkly, vytvdrely si svou kulturu
(v leccems napodobovaly ve ZjednoduSené mire i panstvo), hospodarily, drely, pocitaly,

Skudlily. KaZdé ruce k prdci byly dobré — i ty detské, i ty staré. «0

,wRodice tedy odesli na vejminek. Stary otec uZ nebyl hlavou rodiny (jako je tomu
v rodindch romdnskych zemi vlastné aZ do jeho smrti) a stard matka uZ neméla sprdavu nad

kuchyni, spiZi, dvorem a zahradou. Prestali byt autoritami — a ziskdvali funkce jiné.

Babicka a dedecek ndhradou za ztracenou funkci autoritativni a ridici ziskdvali
funkci emociondlni. Stdvali se dobrovolnymi pomocniky viastni mladé rodiny, pomocnymi
(Casto, ne-li vétsinou, asi hlavnimi) vychovateli jejich deti, strdZci rodové tradice, nositeli
nejriznéjsich technickych i Zivotnich zkusenosti a ovs§em modelem Zivotni moudrosti. Chodi

do kostela, za nimi prichdzeji stari vrstevnici, prijizdeji dospelé deti a vnoucata jsou

6 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdy? mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 29
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u nich, jak jen mohou. O poutich a posvicenich jsou tito svedkové casu stiedem pozornosti.

Byt na vejminku, jsou to oni, kdo rodinu spojuji. Jsou osobami hodnymi ticty.“’

Odtud také tolik vnoucaty milovand a cenénd jejich funkce pohadkaia, vypraveéci,
historikli, vSeumélcti. OvSem i méné¢ cenénd funkce moralistl a vécnych ,,oslavovatelt
starych ¢asi™ a kritikii nebyvalych novot. Jsou osvobozeni od povinné tézké fyzické
prace — maji ¢as! Nad jiné vzacny to dar pro vnoucata, na né€Z jinak ve viru denni prace
v hospodéistvi ¢as nebyl! Nebyt babi¢ek a dédeckt museli bychom vychovné prostiedi

v tehdejsi venkovské rodin€ hodnotit z dneSniho hlediska jako vyslovené¢ ,,deprivacni.*

AvSak prarodi¢e byli uz od praddvna pro tu nejmladSi generaci mimoradné
daleZitou, nenahraditelnou a pfitom naprosto pfirozenou ,,Skolou Zivota“ jest€¢ v jednom
bodé, a to bohuzel v tom smutném, poslednim a nendvratném — ve svém odchodu z tohoto

svéta.

Jeste vdobée prvni republiky, zvldste na venkove, by v této veci rodice patrné
Zddné velké problémy nepocitovali. Umrti starych lidi v rodiné bylo prijimdno jako
prirozend vec, pohieb byl rodinnou slavnosti a truchleni melo svij rad a cas. Sviyj rdad
a formu mély i projevy sympatii, které druzi postiZené rodinée projevovali. Déti byly s timto
rdadem docela prirozene seznamovdny a mély na ném svou uicast. Chodily ,,vyprovdzet* na
hrbitov lidi ze sousedstvi, z pribuzenstva, 7 celé vesnice. Hrbitov byl mistem odpocinku
zemrelych — mistem zndmym, konkrétnim, kaZdodennim. Chodilo se ,,na hrob* a zemreli
L«

v détské fantazii jaksi Zili dda

,, Stdri nemd byt koncem Zivota, nybr? jeho korunou.“ André Repond

7 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdy? mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 30

8 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdy? mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 129, 130
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1.2 Zivot seniorské populace na pielomu 19. — 20. stoleti

Generacni rozdil byl odjakZiva, ale je mozné, zZe diive nebyl tak velky jako v tomto
stoleti. Ani rozvoj techniky, védy a rozmach civilizace nebyl jesté nikdy tak bouflivy jako

v druhé polovin€ dvacatého stoleti.

Generaci je minéna skupina lidi (vrstevnikll), kterd se narodila a dospivala pfiblizné
v téZze dobé bez ohledu na piibuzensky ¢i jiny vztah. V chovéni jednotlivych generaci
existuji rozdily dané spoleCenskym vyvojem. Vrstevniky spojuji Zivotni a dobové
podminéné zkuSenosti, hodnotovy rejstiik a zplisob uvazovéani. Délka trvani jedné lidské
generace odpovidd pfiblizné¢ primérmému veéku Zen pii porodu ditéte. U nds se
v soucasnosti jeji doba prodluzuje, coz odpovidd trendu ve vétSin€ rozvinutych zemi
Evropy. Dnes €ini kolem tficeti let. Diky prodluzovani celkové primérné délky lidského

Zivota se na svété potkdvaji v souCasnosti Ctyfi Zijici generace lidi.

, Vyvoj nadéje doZiti jednoznacné doklddda dlouhodoby trend postupného
prodluZovani délky Zivota. Za poslednich padesdt let se nadéje doZiti pri narozeni
v Evropské unii prodlouZila zhruba o deset let. Podivame-li se na dostupnd data, Zjistime,
Ze jen za poslednich sedm let se v Evropské unii zvySila nadéje doZiti jednoletého cloveka

o 1,6 roku. «

» Vyvoj délky Zivota v poslednim stoleti miiZeme oznacit za dramaticky. Za
poslednich devadesdt let se nadéje doZiti pri narozeni prodlouZila u muzii o 27,3 roku
a u Zen o 31 rokii. Meél-li muZ narozeny v roce 1920 pred sebou 47 let Zivota, muZ narozeny

v roce 2010 md pred sebou 74,4 let. MuZ tak ziskal vice neZ ctvrtstoleti Zivota. «l0

Porovndme-li seniory pfed sto lety a dneSni seniory, vidime zcela odliSné stéfi.
Predevsim by dnesSni seniofi pied sto lety ve svém véku jiz vétSinou nezili, protoze stiedni
délka Zivota byla o tficet let niz8i. DneSni seniofi a seniofi pocatku 20. stoleti by vypadali

jinak, a to nejen obleCenim, ale také jejich Zivotni styl by byl odli$ny.

Jak je to vlastn¢ se stirdnim rozdilii mezi generacemi? I kdyZ vnimame rozdilné
Zivotni zkuSenosti, v soucasnosti vyrazn¢ rychle se ménici podminky snad rozdily setfou.
Hodnotova orientace nemusi byt rozdilnd, jen rozdilné uplatiovand. Odli¥né Zivotni
zkuSenosti mohou byt vyhodou. Nevyhoda Zivotnich zkuSenosti se projevuje v piipadé

zatvrzelych, svefepych postojii, coz je brzdou v ¢emkoliv, opét bez ohledu na vék.

’ SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdFi a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 88
10 SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdri a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 89



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

., Starsi édst generace seniorii v Ceské republice proZila své détstvi v podminkdch
stabilizované kulturni stredoevropské demokracie. Ndstup fasismu, hrizy druhé svetové
vdalky, v mladi povdlecny optimismus, ktery byl spolu s proZitky druhé svétové vdlky
a predchdzejicich uddlosti z konce tricdtych let stimulem pro vize nové spolecnosti

a pionyrského étosu pri budovdni povdlecné spolecnosti.

Ndsledovala etapa, v ni7 byla realizace téchto vizi deformovdna tlakem
velmocenského zdjmu SSSR, a tato generace si postupné uvedomovala posun spolecnosti

od povdlecnych vizi ke zdeformované stalinistické spolecnosti. "’

»Nejvetsi tlak velké historie (spolecenské) na malé historie (osobni, rodové)
zaznamenala tato generace po srpnové okupaci Ceskoslovenska. V roce 1968 bylo vice nez
tri sta tisic clenit komunistické strany vylouceno a vySkrtnuto ze stramy a profesné
i spolecensky diskriminovdno. Jejich politickd, spolecenskd a profesni situace ovlivnila
i Zivoty jejich rodin. ,, Uddlost“ vylouceni z KSC ndsledné utvdrela jejich Zivotni drdhu.
Sovetskd srpnovd okupace byla uddlosti ,,velké historie“ s dopadem na miliony malych
historii kazZdého clena spolecnosti. Emigrace, prerusSeni pracovnich kariér, existencni
problémy celych rodin radikdlnim zpusobem utvdrely vidkna malé historie. Vysledkem

P 1. . o1 o 7. 7. Ve . v . Iy v 12
vldken malé historie milionii lidi byla Zivotni zkuSenosti a jeji reflexe ve védomi. *

""SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdri a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 52
12 SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdri a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 53
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1.3 Zivot sou¢asné seniorské populace a jejich tendence

,»Za masovym menenim politickych a ideovych stanovisek po mocenskych
prevratech je treba komplementdrné videt tradici velké netolerantnosti ceské spolecnosti
a z ni vyplyvajici existencni tlak na jedince. Nynéjsi generace seniorii zaZila tii mocenské
prevraty s pojené s tlakem na verejné prezentované postoje, unor 1948, posrpnovou

normalizaci 1968 a polistopadovou normalizaci 1989.

Soucasnd generace seniorii md ve svém Zivoté za sebou nejen tyto objektivni
uddlosti a vyrovndvdni se s tim, co z nich pro jejich Zivot vyplynulo objektivne, ale také
vyrovndvdni se s nimi ve svém vedomi. Tyto uddlosti a to, jak se s nimi vyrovnali, patii
k zdakladum identity této gemnerace. Vreakci na tyto uddlosti se profilovali
mordlné, charakterové a osobnostné. To je to, co tvori jedinecnost a neopakovatelnost této

1
generace. 3

Dnesni populace seniori je velice specifickd. Jeji specificnost byla utvéiena
historickymi a spoleCenskymi uddlostmi, kterymi prochdzela, snimiz se musela
vyrovndvat, nebyvalym mnoZstvi inovaci, jeZz se za jejtho Zivota ve spoleCnosti

uplatiovaly.

,Jednd se o posledni generaci gramotné (tistené) kultury, prvni generaci, kterou od
mlddi provdzelo stdle se vyvijejici televizni vysildani, i prvni generact, jeZ ve stari pouZivd
pocitac a internet, vyuZivda jeho moZnosti k nahrazeni svych handicapu a pronikd do

. L 14
kyber prostoru pro informaci i zdabavu. “

I kdyZ mytus o tom, Ze seniofi neum¢ji ovladat pocita¢ a pohybovat se na internetu,
pozvolna mizi, vniméni situace seniora ve vztahu k pocitaCi se ve spolecnosti stile
opozd'uje.

Internet a jeho jednotlivé mozZnosti jsou piinosem obecné, pro vSechny skupiny jeho
uzivateli, tedy i pro seniory, ale soucasné piinos jeho jednotlivych moZznosti je odlisny
v zavislosti na potiebach a socidlni pozici jeho uZivatele. Tim je ddn i pfinos a vyuZivani

konkrétnich internetovych aktivit seniory.

" SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdii a seniorii, 1. vyd., Praha:, 2012, s. 55
14 SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdri a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 55
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Vyuzivéani elektronické komunikace je naopak pro seniory stejné¢ vyznamné jako
pro ostatni generace. Seniory jsou ocefiovdny moZnosti internetu, jako je ziskdvani

informaci o svété a spolecnosti a moznost vzdélavani.

Pravé tato generace, o které se zmifluji, mimo jiné zacala do svého Zivota
zaClenovat motorismus a auto stdle fidi i osmdesatnici. Po trampovédni a chatafeni tato

generace obohatila Zivotni styl o typicky Cesky fenomén, o chalupareni.

» Tato generace je také generaci emancipace Zen a jejich vzdélanostniho riistu.
Zeny této generace ve svém aktivnim veku vstoupily masové do verejného, spolecenského

a politického Zivota, vcetne nejvyssich viddnich funkci.

MiiZeme také mluvit o neopakovatelném sex appealu Zen této generace, ktery
vyplyvd z nenapodobitelného ducha doby, promitnutého do generacniho a individudlniho

Zenstvi. Tento sex appeal byl soucdsti jejich Zivotniho stylu. “"

Nejen Zivotni styl mladé generace, ale 1 Zivotni styl vyznacné Casti staré generace je
digitalizaci vyznamné€ ovlivnén. Lze fici, Ze v této oblasti CeSti seniofi a Ceskd spolecnost
nezaostava za ostatni Evropou a Cesky senior v tomto smyslu predstavuje standardniho

Evropana.

»Soucasnou generaci seniorii Ize hodnotit jako generaci, jeji situace ve stdri je
historicky nejlepsi. Md se lépe, neZ se mély predchozi generace, a lépe, neZ se budou mit

. o 16
ndsledujici generace. “

V soucasnosti je souZziti nékolika generaci daleko volné€jsi nez diive, v rodin¢ sice
Zije n€kolik generaci, ale existuji vedle sebe, védi o sob¢, jsou v kontaktu. S pfibyvajicimi
l1éty se projevuje tendence vratit se ke kofenlim a byt blize détem. Snaha osamostatnit se

byva na obou strandch, mladi i rodi¢e v naSich podminkach chtéji Zit sami.

Prodluzovani véku je vitané, je-li spojeno s pfiméfenou kvalitou Zivota.
ProdlouZzeni véku odchodu do diichodu je tolerované v ptipad¢ potieby pracovniho
zafazeni, neni-li provdzeno socidlnim vyloucenim. Zatim jako by bylo b&Zné, normalni

a schopné stafi tabu.

»Proto je vhodné mit sviij Zivotni program diverzifikovany — déti, vnoucata, zdjmy,

které vedou ke spolecné sdilenym cinnostem. Nejenom vydélecnou praci Ziv jest clovek.

" SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdri a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 114
'®SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdri a seniori, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 141
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Obzvldst' v dnesni dobe, kdy se volnocasové aktivity profesionalizuji a stavaji se ziskovou

Ve s 17
cinnosti. “

Zivot seniorské populace na celé planet& je pochopitelnd rozdilny. Kazd4 zem& ma

jinou kulturu a s tim spojeny pfistup k seniorské populaci.

Na malém piikladu bych chtél uvést, jakym zplisobem je zachdzeno se seniory
v jedné vysp¢lé demokratické zemi. , Americkd spolecnost pohotovostnich [ékaru
uvedla, Ze v roce 1991 bylo 70 000 starych osoby vysazeno a opusteno na schodech
nemocnic. Rodiny se jich vyslovené zbavily jako odpadu. Pripomind to jednu stredovékou
praktiku, kterd mnohde pretrvdvala aZ do 19. stoleti a kterd se tykala nemanZelskych déti
nebo i ,,prespocetnych* deti z rodin viceméne normdlnich. Ty byvaly v noci odkldddny na
schodech kldastera nebo kostela nebo byly vkldddny do zvldstni pohyblivé schrdanky
(torna), jejimZ otocenim se dostaly dovnitr, tj. pod ochranu prislusného svétce i sveétice

. f L
a do milosrdné péce rdadovych sester nebo bratri.

" TOSNEROVA, T., Jak si vychutnat seniorskd léta, 1. vyd. Brno: Computer Press, 2009, s. 22
18 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
5. 117
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1.4 Moje osobni zkuSenost se seniory

Ja sam bych chtél nyni zavzpominat na své souZiti se 3 generacemi seniort.

JiZ od svého raného mladi jsem byl ve styku se svymi prarodic¢i. Tyto své prarodice
si mlj maly mozecek zacal pamatovat pfiblizn€ tak mezi 3. a 4. rokem Zivota. KdyZ se
cloveék nad véci zcela logicky zamysli, tak si uvédomi, Ze pokud se v rodin¢ vSe dobie

vyviji, maly ¢lovicek poznd celkem 2 babicky a 2 dédecky.

A pokud jdeme jesté¢ hloubé&ji, zjistime, Zze mizeme diky rodi¢im a prarodi¢im
celkem jeSté poznat 4 prababicky a 4 pradédecky. Této cti se mi bohuZel nedostalo plnou

mérou, ale ¢astecnou.

Z matCiny strany si pamatuji ob¢é prababicky a oba pradédecky. Z otcovy strany

jsem mél moznost poznat pouze jeho rodice, tudiZz mého dédecka a babicku.

Z méminy strany jsem poznal dédecka a babicku Kresanovy — zkriacené moje
praprarodi¢e. Oba dva bydleli v mém rodném mésté u feky, ve starém mlyné. Toto jejich
bydleni ve mné¢ vyvolavalo celou fadu pocitii, které se dohromady velmi misily. Jednalo se
o bazen, strach, zvédavost, tajuplnost, prosté¢ vSe, co spravné dit¢ ke svym piedstavam
potfebuje. K obéma praprarodicim jsem si nestihl vytvofit Zadny blizsi vztah, protoZe

velmi brzo umfeli a de facto jako dité si je spiSe pamatuji tzv. jako v mlhéch.

Pradédecka Kresana si vybavuji jako vysokého hubeného a svétlovlasého muze.

Prababicka byla mirn¢ silnéjsi, také svétlovlasd a velmi mild a usmévava dama.

Zato prababicku a pradédecka Zabranské si pamatuji velmi dobte, protoZe tito mne
hlidali, kdyZ moji rodice stavéli na§ novy dim. Bydleli kousek od mista, kde jsem bydlel
s rodic¢i. Pamatuji si, jak jsem vZdy prosel malou zelenou brankou, vstoupil na kostkovanou

pristupovou cestu, kdy vlevo se nachazely kralikarny s kréliky.

Po sebéhnuti smérem dolli se nachdzel vpravo domecek mé milované prababicky
a pradédecka. Nalevo byl dvorek. Zde na tomto dvorku jsem si hrél s fenkou ,,Zolinou*. Na
Zolinu si viibec nevzpomindm. Maminka mi vzdy fikal, Ze ja a Zolina jsme byli nerozlu¢na
dvojka — bez sebe jsme nedali ani rdinu. Mama mi fikala, Ze se za m¢ styd¢la, kdyZ mne
vodila do $kolky, protoZe jsem byl vzdy plny $tipanct od blech, které méla Zolina. A pak,
Ze psi blechy na ¢lovéka nejdou. Obéma prarodic¢iim jsme doma nijak jinak netekli, nez

dédynek a babinka.
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Pradédecek Josef byl maly, hubeny, s hodné scvrklou kizi, straSné mily
a usmévavy. Pro mne bylo naprosto nezapomenutelné, tichvatné a st€Zi popsatelné, jak mi
dédynek chystal jidlo. Naprosto upiimné mohu fici, Ze asi jiz nikdy v Zivoté nebudu jist tak
dobry chléb s maslem. Pamatuji si moc dobfe, jak dédynek svoji tiesouci se rukou mi
natiral chléb s maslem, potom pekné posolil a pak mi tento chleba krijel svym noZikem na
malé kousky ,,vojacky*. Po nakrdjeni chleba mi vzdy fekl nddhernou vétu: ,,Milésko jez.*

Pro mne to byly naprosto nezapomenutelné chvilky.

Velmi rdd a s velkym zaujeti jsem pozoroval, jak si dédynek bali cigarety do
papirku s ndpisem ,,Vazka*. Po ubaleni cigarety si dal tuto cigaretu do Spicky a pak zacal

velmi spokojené ,,bafat®.

Nezapomenutelné chvile byly také pro mne, kdyz jsme vSichni tii sed€li v kuchyni
potmé, v rohu kuchyné¢ nddhern¢ hotelo a praskalo dievo v kamnech znacky ,,Kabor*
a dédynek zacal vypravét, co zaZzil a délal béhem svého Zivota, jak tfeba jezdil v ,,rajchu®

s lokomotivou.

Béabinku jsem mél téZ velmi rad, bylo to takovd mensi mirné opldcand, usmévava
a velmi hodna stafenka. Pamatuji si, Ze babinka velmi rdda seddvala ve slunnych dnech ve
stinu vzrostlé jabloné na dievéné lavici a Cetla modlitebni kniZku. Pii této cetbé vzdy

v jedné ruce Zmoulala rtiZenec.

Bédbinka mi téZ vypravéla, co délala béhem svého Zivota. Nejprve jako mladé dévce
dé¢lala sluzku u nékolika sedlakii v naSem mésté. Dle jejtho vypravéni tato sluzba nebyla
nic moc, protoze ti sedlaci byli velmi lakomi. Dé¢lala u nich jenom za bydleni, oSacent,
si vzala dédynka, tak se fizenim osudu stala panskou sluzkou u hrabéte Kinského v naSem
meésté. Vypravéla mi, jakd byla sluzba u pana hrabéte, kolik mél déti, co ty déti délaly a jak
v dob¢ jejich mladych let vypadal zdmek (nyni je znacné zdevastovany), zamecky park a

Vv,

nejblizsi okoli mého rodného mésta.
Po smrti obou téchto prarodicii jsem zacal vice navstévovat svoje ob¢ babicky a oba

dédecky.

K babicce a dédovi z matCiny strany jsem néjak moc nepfiilnul. Na prazdniny jsem
k nim chodil viceméné se smiSenymi pocity. Bydleli na samot¢€ u lesa a ja jsem tam nem¢l

74dné kamarddy a néjakou moZnost détského vyziti. 1 pres to, Ze se mezi ndmi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 22

nevytvorilo nijak silné citové pouto, tak si vzpomindm, jak déda n€kolikrit vypravél, jaké

to bylo u nds v dobé protektoratu Cechy a Morava.

K babicce a dédovi ztitovy strany jsem chodil rdd. Oba bydleli v klasickém
velkém selském staveni, kdy synovi, vtomto piipadé nejmladSimu, pienechali

hospodafstvi a sami §li na ,,vejminek*.

Zde jsem mél o zdbavu postardno. Za stavenim, po projiti velkych stodolovych
vrat, byla obrovskd konirna s konmi. Tam jsem se s dédou chodival divat na mala

kouzelna hiibatka. Obc¢as déda zaptahl koné€ do vozu a jeli jsme s nimi na pole pracovat.

V zimé&, kdyz napadl snih a bylo ho opravdu dost, déda zaptdhl koné do sani a jeli
jsme na projizd’ku do lesa. Pfirovnal bych to k zimni scenérii jako z pohddky ,,Tti ofiSky

pro popelku‘ od pana Viclava Vorlicka. Nadhera.

Jindy, kdyZ jsem nebyl u koni, tak jsem u Nesvacill dé€lal rizné véci. Napiiklad
jsem pecCoval o kraliky, slepice, kaCeny a husy, Stipal dfevo, lozil po pidé¢ domu

a nachdzel tam rtizné staré harampadi na hrani.

Na ptdé¢ jsem také nasSel dobie schovany obraz. Na ném byl zachycen hubeny
svétlovlasy pan s bradkou, jak v naruci drzi dité¢ — malou hol¢icku. ProtoZe se mi obrazek

libil a zdélo se mi divné, Ze je zde schovany na ptidé, tak jsem se zeptal dédy proc?

Dé&da mi na to fekl, Ze ten pan, co je zachyceny na obrdzku s malym dévcatkem, je
na$ skuteény prvni prezident — pan Tomas Garrigue Masaryk. Rekl mi, Ze ten pan na
obrazku je ted’ u nés dost v nelibosti, a proto mam ten obraz schovat a nikomu nefikat, co
jsem nasel na ptid€. Prosté s dédou jsme méli velké tajemstvi a ja jsem to skute¢né nikomu

neprozradil.
Kdyz uZ nebylo co u babicky a dédy délat, tak jsem vzdy vybéhl ven za kamarady.

Prarodi¢e Nesvacilovi mi zemieli v obdobi, kdyZ jsem byl na stfedni Skole, kdezto

prarodice Zabransti zemieli v mém dospélém veéku.

V souc€asné dob€ se nachazim tzv. ve vrcholné fazi dospé€losti. Je mi 40 let a moji

rodi¢e oba dosahli jiZ seniorského veéku a jsou nyni v diichodu.

U svého otce jsem si nevSiml Zaddnych vyznamnych zmén v chovani pii odchodu do
dtchodu. Podle mne se na diichod velmi t&sil a bylo to pro né¢ho vysvobozenim, protoze
v poslednim zaméstndni, kde pracoval, nebyl viibec spokojen. Plat mél sice pékny, praci

fyzicky nendroc¢nou, ale vadily mu mezilidské vztahy v podniku. Podle mého minéni se
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tata na diichod t&sil. Nyni velice ¢asto dojizdi vypomdhat mladSimu bratrovi na statek, kde
spolu hospodati. Nékolikrit vyslovné zopakoval, Ze mu u mladSiho syna nevadi fyzicky
namdhava prace, protoze ten psychicky klid, ktery zde ma oproti poslednimu zaméstnant,

se neda zaplatit.

Moje maminka do diichodu §la pfed kratkym Casem a viibec se ji tam nechtélo.
I kdyZ také nebyla pfili§ spokojend se svoji praci, neustdle opakovala, co bude s volnym
casem d¢lat. KdyzZ chodila do préce, ten den m¢l néjaky fad, relativni napln a stélost. Co si
v diichod€ pocne? Uvazovala, Ze kdyz bude 1éto, bude mit prace dost na zahradé. Bude ji
zvelebovat, jezdit za vnoucaty, navStévovat rizné kulturni akce, kterych je v teplejSim

rocnim obdobi piece jenom vice jak v zimnim obdobi. Ale co s volnym ¢asem v zimg&?

Ja jsem ji fikal, Ze se nemad bat, Ze to n¢jak dopadne. A také dopadlo. Je zima, a jak
tak pozoruji babiCku, jeSt¢ se chuderka ani pofddné nezastavila. Sama mi pfi jednom

rozhovoru potvrdila, Ze si jeSt€ ani nestacila uvédomit, Ze je v dichodu, tolik m4 prace.

V tomto mém zkriaceném Zivotnim piibeéhu jsem chtél kratce sdélit, jak jsem ja
osobné vnimal souziti se seniory a jaké mam s nimi zkuSenosti. V kritkosti feceno dobré,

Vv

a to nejenom proto, Ze se jednalo o nejblizsi rodinu.

Réd jsem téZ naslouchal i ostatnim senioriim a vézil si jich. S jednim z nich jsem
také navazal opravdu celoZivotni kamaradsky vztah. Timto ¢lov€kem byl pan Kauffmann,

ktery bydlel ve stejné méstské Ctvrti jako j4.

Tento Clovék mél neuvétitelné mnoho Zivotnich zkuSenosti a rdd se o n¢ podélil,
byl bezvadny vypravé¢ a nesmirné¢ maudlné¢ zrucny. Tento stary pan nejenom Ze mi
vypréavél, jaké to bylo za 1. republiky, ale téZ ho zajimal i mj osobni Zivot, co ja a moji
vrstevnici délame. Byl nesmirn€ hodny, tolerantni a chapavy. Zkratka a dobfe jsem témér
mezi ndmi nepozoroval skoro zadny vékovy rozdil — takovy to byl prima Cloveék. Nase

dlouholeté pratelstvi bohuzel skoncilo jeho smrti.

Domnivam se, Ze hlavni pfednosti seniort jsou jejich zkuSenosti. To je skutecné
nezastupitelna prfednost, protoze mladi 1idé mohou mit jakékoliv vzdé€lani, tfeba
i vysokoskolské, ale zkuSenosti se nedaji jinak ziskat neZ prozitim Zivota. Proto jsou

zkusenosti pravé koncentrovany u seniord.

Seniorskd populace mad dle mého nizoru nejenom nezastupitelnou funkci ve

spolecnosti, ale stejné vyznamnou ulohu zastdvaji pro rodiny svych déti. Tudiz je zcela
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logické, Ze spoleCnost by méla spravné vyuZivat zkuSenosti, dovednosti a znalosti
seniorské populace, protoze stafi je obdobi, kdy by ¢lovék mél sklizet nejenom plody své

prace, ale i uzivat si zaslouzeného odpocinku.

Na zavér bych chtél citovat jednu nddhernou vétu, na kterou jsem pii studiu této

problematiky narazil: ,, Kulturni siroven spolecnosti se poznd podle toho, jak se spolecnost

. . o 19
chovd k seniorum. “

' SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdri a seniori, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 163
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2 SENIORI A SPOLECENSKE VZTAHY

2.1 Maezilidské vztahy, rodice - déti

Lidé délaji vzdy to, co povazuji za nejlepSi. Vztahy jsou Ziva pouta, kterd spojuji

vSechny ¢leny rodiny.

Ceskou spolecnost charakterizuje zvysend péde o déti. Rodie pecuji o déti nejen
z pocitu povinnosti nebo formaln€¢ pravné daného zavazku, ale predevSim z hluboce
pramenictho vztahu k détem. Svym détem pomdhaji nejen v dospélosti, ale téZ v prubchu
celého jejich zivota. Pomoc je riznoroda. Spoc¢iva naptiklad ve financni pomoci, vypomoci
s péci o déti a pii zajisStovani dalSich rodinnych funkci. To je modéalni model chovéni ¢eské

rodiny.

»Rodina je jedinou spolecenskou skupinou, kterd existuje na nasi planeté bez
ohledu na spolecenské zrizeni ¢i geografickou oblast. Lisi se pochopitelné riiznosti svych
forem a vnitinich zdkonitosti, ale néekteré jeji hlavni rysy z ni cini jednotku, kterd je vsudy
pritomnd.

Rodina ma jedinecné a vysadni postaveni v nékolika smérech. Predné, jen ona je na
zacdtku — a md tedy moZnost ovliviiovat vyvoj ditéte v jeho nejcitlivejsich fazich. Za
druhé, nejprirozenéjsim zpiisobem a nejvydatnéji miiZe uspokojovat zdkladni psychické
potreby ditéte. A za tieti, je modelem mezilidskych vztahu, které si dite ponese ddl do Zivota

a jimz bude pomeérovat vSechny vztahy dalsi, do nich? samo vstoupi. «20

Z dneSni psychologie vime, Ze citovy vztah déti se vytvaii predevSim k tém
dospélym osobdm, které maji na dit¢ ¢as a vénuji se mu. Ti lidé, ktefi jsou na jeho osudu
citové angazovani nebo zdravé zavisli, ktefi jsou po ruce, kdyz je mu zle a tizko, a kdo mu

poskytuje pocit bezpeci a jistoty.

.,V dobre fungujicich rodindch, tj. ve zdravych rodindch lidé mezi sebou o svych
problémech a citech zcela svobodné hovori. Hovorit se miiZe o vSem — o zklamdnich,
obavdch, bolestech, zlosti, kritice i o radostech a tispesich. Jestli md otec ndhodou z néjaké
priciny spatnou ndladu, dité smi oteviené Fici: ,,Pdni, ty mds ale dnes blbou ndladu. “ Dite
se neboji, Ze na né otec vystekne: , Jak to se mnou mluvis! “ Misto toho miiZe byt otec také

uprimny: ,,Opravdu mdm blbou ndladu. Mél jsem dnes strasny den. Uspésnd rodina umi

20 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 14
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delat pldany. KdyZz neco jejich pldn narusi, umi se pohotové prizpiisobit, casto se smyslem

21
pro humor. “

» Rodice ve zdravé rodiné si uvedomuji, Ze problémy nastdvaji uz prosté tim, Ze je

34

prindsi Zivot, a budou ddvat bedlivy pozor, aby pro kazdy nové se vyskytnuvsi nasli
ndpadité reseni. «2?

Jednou z dalsich dulezitych potieb, které je nutné u malého ditéte zabezpecit, je
potieba bezpeci a jistoty, kterd je dana v lidském svété predevsim vielymi rodicovskymi
citovymi vztahy. , Nejbezpecnéji se citime, mdme-li kolem sebe nekoho, kdo nds md
rdd, kdo kndm patri, na koho miZeme spoléhat. Takovymi ddrci citové jistoty jsou
predevsim rodice svym détem. Ale i dospéli lidé potrebuji pocit citového zdzemi a sviij
pristav jistoty. Je priznacné, Ze v moderni dobé se citovy Zivot soustieduje ¢im ddl vice do
izkého okruhu rodiny, kde dochdzi k nejintenzivnéjsi smené citovych podnétii. Déti tu
prijimaji ldsku, ale také ji vraceji. Rodice ve vztahu k nim proZivaji Cistotu, nefalSovanou

«23
oddanost.

.,V zdsadé plati pro matku i otce stejny poZadavek, aby se dité s nimi a u nich citilo
bezpecné. K obéma by dité mélo pristupovat s véedomim, Ze k nim patri, Ze je ,,nedaji*, Ze
lze na née spoléhat, a i kdyZ se treba zlobi a hubuji, Ze za tim vsim je laskyplny vztah, ktery

. . o - ‘. L w24
Jje nejmocnéjsi ochranou proti v§em nebezpecim svéta.

V dneSnim svété se snadno stdvdme anonymni soucdsti nejriaznéjsSiho déni, na které
nemame v podstaté¢ vliv. Nemame prilezitost uvédomit si sama sebe. AvSak ve vztahu
k svym détem, které nds potiebuji, které nds maji rady, nutn¢ anonymitu ztrdcime a néco
znamename. Rodicovskd odpovédnost, rodicovské povinnosti, starosti atd. jsou z tohoto
hlediska vlastné¢ vyznamnou pomoci ndim samym — zvySuji nasi hodnotu. Tady si nejvice
uvédomujeme, Ze nejen deti potfebuji nds, ale Ze i my potiebujeme je. Proto nds tak dési

predstava, Ze bychom je mohli ztratit.

, Vrodiné md také dité jedinecnou prileZitost pozndvat bohaté predivo socidlnich
vztahit a vlastni vztahy k okoli na téchto prikladech modelovat. Pozndvd v rodiné funkci
matky, otce, sourozencu, babicky, dédecka a dalsich pribuznych. Pozndvd muZské a Zenské

role, pozndvd vztah matky k jeji matce a k manZeloveé matce, pozndvd spoustu vztahi

*' SATIROVA, V., Kniha o rodiné, 2. vyd., Praha: Prah, 2006, s. 24

> SATIROVA, V., Kniha o rodiné, 2. vyd., Praha: Prah, 2006, s. 26

» MATEJCEK, Z., Rodice a déti, 2. vyd., Praha: Avicenum, 1989, s. 15,16
* MATEJCEK, Z., Rodice a déti, 2. vyd., Praha: Avicenum, 1989, s. 59
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k lidem mimo rodinu, k listonoSce, k prodavackdm v obchodech, k lékari v ordinaci.
Pozndvd vztahy ,,svych lidi*“ k vécem, ke zviratum, k prdci, k myslenkdm i idedliim. Je to

diiraz na souZiti, namisto vychovnych technik a praktik. “*

»Mezi druhym a tretim rokem se dite zpravidla uci prijimat svou roli ditete
a dukladné pozndvd role vSech ostatnich clenit rodiny. Je mu jasné, Ze tatinek deld jiné
veci neZ maminka, i kdy? treba dovede stejné dobre vyprat, umyt nddobi nebo uvarit. Ale
mluvi jinym hlasem, jinak bere dite¢ za ruku a do ndruce, jiné veci mu ukazuje, jiné veci
nosi do domu, nad nécim jinym se rozesméje a pro néco jiného se rozzlobi. A tak je tomu se
vsemi ostatnimi, kdo k rodiné bezprostredné patii — a pak i s temi, kdo tvori vzddlenejsi
rodinné zdzemi, tj. pribuzni, prdtelé, sousedi atd. V této funkci je vlastné rodina
nezastupitelnd. Neni jiné misto, kde by dité tak prirozené a do takové hloubky pozndvalo

vztahy mezi lidmi.

Pozndvd nejen vztahy clenit rodiny k nému, tj. k ditéti, ale i vztahy tech dospéelych
k sobé navzdjem. Pozndvd, Ze jinou roli v rodiné md matka a babicka a opét jinou tatinek
a dédecek a ovsem i starsi bratricek a malé miminko, které se neddvno narodilo. Vi
uz, kteri lidé patri do okruhu blizkych a do okruhu vzddlenéjsich — a to podle toho, jak se
knim ti jeho lidé, ti jeho nejblizsi chovaji. Vi, co miiZe od jednoho nebo druhého
ocekdvat, jak se jim zavdecit, jak vzbudit jejich pozornost a jak se vyhnout neprijemnostem.
Podminkou pro to ovsem je, aby vsichni v rodiné Zili vskutku pospolu a ne jen vedle sebe.
JestliZe se napriklad aspon jednou denné vsichni doma schdzeji, posedi spolu, popovidaji
si 0 tom, co kdo zaZil, sveruji si své starosti a radosti, je to pro dité mimorddné vyznamnd
skola Zivota. Tady se vytvdreji zdklady pro pozdéjsi vztahy k lidem jemu blizkym

1 evs 26
a vzddlenejsim.

Vdécnost k vlastnim rodi¢lim a pak piipadné i vdécnost k celé rodicovské generaci
se zpravidla dostavi o hodn¢ pozdéji. Az k té Ctyficitce. Pak teprve v plné mife dozraje
a vyda urodu to, co bylo zaseto kdysi ddvno v détstvi a péstovdno a vzdéldvano rodinnym
Zivotem po celou dobu vyvoje az na prédh dospélosti. Vtom je vlastné sluzba jedné

generace druhé.

Obcas se dnes stava, ze mladi manzelé musi néjaky Cas bydlet u jednoho z rodici.

Spole¢né souZziti mladych manzelli s rodi¢i jednoho znich byvad oznaCovédno jako faze

» MATEJCEK, Z., Rodice a déti, 2. vyd., Praha: Avicenum, 1989, s. 26
* MATEJCEK, Z., Rodice a déti, 2. vyd., Praha: Avicenum, 1989, s. 50
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precpaného hnizda. Tento zplisob Zivota obou rodin byva obcas problematicky a zvysuje
riziko konfliktii. Potfeby obou generaci jsou v mnoha smérech rozdilné, a proto je spolecné
souziti stresujici.

,, Vetsina rodicit povaZuje byt za své vlastni teritorium. V nem plati urcitd pravidla
a téem by se meéli mladi prizpisobit. Krome toho mivaji starsi lidé zafixovdny urcité
ndvyky, jakysi stereotyp Zivota, ktery byvd spolecnym souZitim narusovdn, coZ vyvoldvd
Jjejich nelibost. Na druhé strané zvySuje riziko konfliktu fakt, Ze mladi lidé sami nejsou
vidycky dostatecné empaticti, nechdpou, co muZe rodicim vadit. ZdtéZovd situace
spolecného bydleni obvykle posiluje generacni solidaritu, starnouci rodice casto mivaji na
situaci obdobny ndzor a stejnym zpiisobem ji proZivaji. >’

Mladi rodice maji ve vztahu ke svym rodi¢im rGzné ocekavani. Vice nez polovina
mladych rodin rodi¢ovskou pomoc potifebuje, dokonce ji povazuje za nutnou. Na druhé
stran¢ si ob& generace uvédomuji rizika spole¢ného souZiti a ddvaji pfednost oddélenému
bydleni.

,Je vysoce pravdepodobné, Ze v obdobich, kdy se prechdzi z dospivdni do raného
dospélého véku, muZe dojit k radikdlnim zméndm ve vztahu k hierarchii hodnot, v zdjmech
a postojich viici sobé i druhym. Mladi lidé v tomto obdobi nemaji dostatecné predstavy ani
o sobé, nato? o druhych. Kamenem tirazu byvd okolnost, Ze vidi véci , cerno-bile*, horuji
fanaticky pro své vilastni pravdy, maji vysokou tendenci skutecnosti nevidet, ale idealizovat
si je. Chybi jim to, co je nutné poklddat za jedny ze zdkladnich schopnosti socidlniho
prizpiisobent, tj. plasticita postojii, schopnost tolerance, jinymi slovy, nejsou schopni délat
rozumné kompromisy, a to predevsim v prvé dileZité fdzi manZelstvi, kterd je
charakterizovdna nutnosti vzdjemného prizpisobovdni a uceni se toleranci jednoho viici

. 28
druhému. “

Mladi lidé dost casto emocné zkresluji hodnoceni lidi a situaci kolem sebe. Z takto
emocné zabarveného vztahu ¢i situace ucini neuvdzeny zavér. Z tohoto pak vyplyva, ze
véci nepodstatné povazuji za dileZité a naopak podstatné véci opomijeji.

Starnouci rodic¢e v nasich koncinach maji dost ¢asto tendenci mladym lidem — svym
détem v zivoté néjak pomadhat. ,,V nasi spolecnosti je takovy postoj tradicni, rodicovskd

pomoc je povazovdna za samozrejmost. Rodice tak cini podle svych predstav, materidlné

*?VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 427
28 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 21
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i psychosocidlné. Z této pomoci rovnéZ vyplyvd mnoho rizik. Rodice se dostdvaji do
situace, kdy jsou jejich rady a doporuceni ignorovdany, resp. odmitany, ale pomoc
a materidlni podpora je akceptovdna jako samozrejmost. Stdarnouci rodice chdpou takovy

postoj jako vyraz nevdéku a nedostatku citového vztahu, nebo alespor ohledu.“*’

»Z. Pavlik proto soudi, Ze i kdy v moderni spolecnosti jsou rodiny
,atomizovdny“, tj. omezeny jenom na jednotlivd ,,jddra“, jsou tu naddle , trvalé vztahy
vzdjemné pomoci v rdmci SirSi rodiny, zejména mezi rodici a détmi nebo prarodici
a vnuky*“. Setieni v riiznych zemich zcela obdobné jako u nds ukazuji, Ze novd rodina si
hledd bydliste pokud mozZno v blizkosti rodicii, a to castéji v blizkosti rodicu Zeny neZ
muZe, a Ze vzdjemné ndvsteévy jsou casté. ,,Mezigeneracni pomoc, rikd Z. Pavlik, ,je
povaZovdna za prirozenou a lze ji hodnotit jako pokracovdni Sirokych rodinnych vazeb
v minulosti. Ve stdri se obraci jako pomoc déti rodicum a prarodiciim, pri které dcery

v Voo ) . v . ) v 30
castéji pomdhaji sluzbami, synové financné“.

Byt uspéSnym rodiCem znamend citit, Ze si mne déti vazi, povazuji mne za
uzitetného, stoji o mne a maji mne rady, nikoliv vSak byt v jejich sevieni. Podobné
u déti: citi-li, Ze jejich rodice je ocenuji a povazuji za uzitecné, Ze jim na nich zalezi a maji
je radi, Ze vSak na nich nelpi, pak 1 ony citi, Ze jejich rodice byli uspéSnymi rodici.

A jaké jsou vztahy mezi rodi¢i a jejich détmi jinde ve svété? Ve vyspélych
kapitalistickych zemich se vesmés zdiiraziuji citové stranky souZiti s détmi a vyznam
ditéte pro osobni rist rodi¢l. Vysoko se hodnoti skute¢nost, Ze s ditétem je zivot daleko
bohatsi a Ze jeho vychova pfinasi rodi¢iim mnoho novych, zajimavych a také zavaznych

zkuSenosti.

»Srovndme-li napriklad rodinu nasi a typickou rodinu USA, prvnim do oci bijicim
rozdilem je naSe vdazanost a tamni nevdazanost. Déti v USA, ale i v zdpadni Evrope, daleko
casnéji a rozhodnéji opousteji svou vychozi rodinu. Vztahy jsou pak naddle vice formdlni
a jsou zbaveny intimni emocionality. Rodiny se sice schdzi na Den dikivzddni, ale to je

néco jiného neZ nase Vdnoce. Neodpovidalo by tamnim ,,dobrym mraviim*, aby se rodice

*¥ VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 425
30 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 45
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mladym ,,pletli do Zivota* ani aby mladi od rodici Zddali radu, pomoc, zastdni a financni

. . * v O 7’ Ve 7 Vv . v Ve v Ve ((31
podporu. Ulevit si u rodicii ze svych Zivotnich téZkosti je néco nepatiicného.

31 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 33
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2.2 Mezilidské vztahy, prarodice — rodice

Vychova déti je tvofivou praci, kterd je pfistupnd kazdému rodi¢i a dalece
pfesahuje jeho osobni Zivot. Je zcela normdlni a pfirozené, kdyZz si Clenové rodiny
navzdjem pomahaji, pokud se tak déje na zdklad¢ toho, Ze si dva lidé vyjdou vsttic a uznaji
své Zivotni potieby. Pozadavky jako ,,musi$ to ud¢lat, jsi ma matka®, anebo ,,musiS mi
dovolit, abych to pro tebe udélala, jsem tvd dcera® méni vyjedndvani o pomoci na

poroucenti.

Jak vaZznym zplisobem mohou zasahovat prarodi¢e — babicka ¢i dédecek — do Zivota
svych déti, nyni uz rodi¢t? ,,Mohou napriklad protestovat proti narozeni ditéte, byt
vyrazné nespokojeni s tim, Ze se vnuk nebo vaucka md narodit, nebo naopak pripominat aZ
naléhave, Ze vnoucata by se uZ konecné narodit méla. Mohou zcela zdsadnim zpiisobem
ovliviiovat ekonomické funkce mladé rodiny, mohou ji v kladném pripadé vyrazné
podporovat, nebo naopak jeji ekonomickou prosperitu znesnadnovat. Mohou
zasahovat, a to casto velmi vyznamné, do procesu vychovy svych vnoucat tim, Ze jim bud’
vaucuji jiné normy, neZ jim ddvaji jejich rodice, anebo naopak v pozitivnich pripadech
nahrazuji chybné struktury a hierarchie hodnot hodnotami, které jsou obecné uzndvané
a pro danou kulturu platné. Mohou také vstupovat svymi postoji a ndzory i do emocniho
souZiti mladé rodiny a citove ovliviiovat svou dceru ¢i syna proti manZelskému partnerovi
ve smyslu subjektivné zkreslené kritiky, odhalovdanim zddnlivé ¢i skutecné slabych strdanek
osobnosti partnera, nebo opét naopak mohou svymi pevnymi postoji, svou moudrosti

. . v vis oo v w32
a svou toleranci vést ke zpevneni manZelského souZiti svych deti.

Jind forma prarodicovské nezralosti se projevi odporem proti osamostatnéni
déti, proti jejich zndmostem, siatku, détem. Takové babicky vidi ve svych synech
a dceréch stile jen déti, a ne dospélé vdané a Zenaté lidi. Zarli na toho druhého, kdo jim

jejich syna nebo dceru odvedl.

Ve vétsing piipadi se stavd, Ze mladi manzelé se snazi o maximalni samostatnost
a nezdvislost na rodi¢ich, ale ,,i tam, kde se mladi manZelé a zvidsté mladé manzelky
usilovné snaZi o naprostou samostatnost a nezdvislost na rodicich, s postupujicim
tehotenstvim se situace pozvolna meni. Budouci maminka se zcela podvedome vraci ke své

matce, protoZe, jak T¥ikd spisovatelka McDonaldovd ve své knize Co Zivot dal

32 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 16
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a vzal — pupenecni Sniira je pouto, které pretrvdvd do smrti. Matka — budouci babicka by
se vtom case do urcité miry mela opét stdat tim, ¢im své dceri byvala v detstvi, ovSem
v nové, zmenéné situaci odpovidajici roviné — odzou klidu a rovnovdhy, pramenem
vécnych, rozvdainych rad. Cim taknéjsi a rezervovanéjsi budou rady a pomoc, tim to vse
budou mladi ochotnéji a uprimné prijimat. «33

Vev s

Byt prarodi¢em pravé narozeného détdtka neni jednoduché. Nynéjsi rodice (nase
déti) potiebuji pomoc, ale snazi se byt v péci o své dité co nejsamostatnéjsi. PrarodiCe se
tudiZz musi od samého zacatku ucit diplomacii a taktice, aby jejich pouCovani a riizna
doporuceni nevyznély jako mentorovani a kazani. Bez dobrych rad a zkuSenosti se to

v prvnich tydnech t€Zko vSechno sprdvné zvladne.

, U nds jsou to prarodice, kdo jako prvni socidlni pomocnd ¢i ochrannd instituce
nastupuji, neni-li v mladé rodiné néco v porddku. A na to, co je nebo neni v pordadku, maji
zvldste dobre vyvinutd svd cidla. Proto napriklad rozvod v mladé rodiné a hrozici odcizeni
vnoucat je pro nase prarodice nepomerné vetsi psychickou zdteZi (ba pohromou) neZ pro

babicky a dédecky za Atlantskym ocednem. “*

Prarodice Casto sva vnoucata az uzkostlive sleduji. Nékdy je to k dobrému, nebot’ si
vSimnou i toho, co rodice pfehlédnou — nékdy vSak skute¢né€ celou rodinu svymi vénymi
obavami zbyte¢né plasi a ,,otravuji*. A ponévadz tzkostni staii lidé byvaji ,,tvrdohlavi*
a neodbytni, miZe z toho vzniknout v mnoha rodindch napéti téméf trvalé, a kdyZ ne

trvalé, tak velmi Casté.

Babicky a dédeckové pochopitelné do rodiny nepochybné patii. , Nedelaji tedy
dobre ti mladi rodice, kteri se rozhodnou, Ze jejich rodina je jen a jen jejich zdleZitosti
a jejich deti, Ze jsou jen a jen jejich ,,vlastnictvim*. Prarodiciim dovoli, aby tak nanejvys
prisli na ndvstévu. A ¢im méné je takovych ndavsteév, tim se jim to zdd vyhodnéjsi. Babicky
a dedecky vysunou ze svého Zivota aZ kamsi za okraj. V takovémto pripade zustdvaji
prarodice citové neuspokojeni a to je nedobry vklad do rodinného spolecenstvi. A navic
takovi rodice ochuzuji sebe i své deti prave o pozitivni prinos, jaky znamend pro vyvoj

osobnosti predivo zdravych, radostnych, sympatizujicich rodinnych vztahii. “>

¥ MAROVA, Z., Byt babickou a mit babicku, 1. vyd., SPN Praha, 1985, s. 30

34 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 33

¥ MAROVA, Z., Byt babickou a mit babicku, 1. vyd., SPN Praha, 1985, s. 30
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,Nedélaji ovsem dobre ani ti rodice, kteri zaujmou opacny krajni postoj
a prarodicum své dité predaji, aby se mohli vénovat svym zdjmim, potrebdm, kariére,
pracovni angaZovanosti apod. Také tento postoj je zpravidla znamenim nezralosti mladych
lidi pro rodicovskou roli, k niZ prirozene patii prekonat mladistvé zdjmy a zdliby ve

v % . . v Vv, Vevo v o v v, v 1Y , «36
prospéch neceho vyvojove vyssiho a hodnotnéjsiho, coz je v nasem pripadé rodicovstvi. “

V dobé rodicovstvi se Castéji zacindme vracet k tomu, co jsme proZzili. Zacindme
kone¢né rozumét i svému détstvi. Ke svym rodi¢im, ktefi se ted’ blizi sedmdesétce, se
chovame daleko shovivavéji nez diive, vzivame se Castéji do jejich rodicovského postaveni
a zac¢indme chdépat spojitosti, na které jsme diive ani nem¢li ¢as pomyslet. Je to doba, kdy
uz neziskdvdme mnoho novych ptétel a kdy se uz nepoustime do mnoha novych podniki
ani do nového uceni, ale kdy v nds dozrava to, co bylo do néds kdysi vychovné vlozZeno.
Kym? Piedevsim rodici a vSemi témi, kdo s ndmi zili a méli nés radi.

»Na své rodice myslime daleko vice od chvile, kdy sami mdme deéti. Také jim
zacindme lépe rozumet — a rozumime jim pak ¢im ddl vic. Na své dédecky a babicky nejvice
vzpomindme, kdyZ vstoupime do jejich veéku a kdyZ sami mdme vnoucata. A také jim
najednou néjak lépe rozumime. Je to vlastné paradox: nécemu rozumime podstatne lépe
teprve s odstupem néjakych Sedesdti ci sedmdesdti let a pri upadku sil telesnych
i duSevnich neZ kdysi ddvno, kdy nase intelektové schopnosti byly na vrcholu a kdy jsme
hyrili sveZesti ducha i téla. «37

Béhem starnuti rodict se méni osobni vztahy mezi nimi a jejich détmi. V prvni fazi
predstavuji rodi¢e pro rodinu svych déti podporu, jak financni, tak i napi. prevzetim
nckterych ,,sluzeb® (péce o malé déti, vypomoc v domdcnosti aj.) nebo moZnosti

jednorazovych ,,zaskokl* za rodice.

., Orientace na rodinu a vypomoc détem je u starych lidi soucdsti nového pojeti
ilohy rodiny v Zivotni drdze: rodina je pojimdna jako , celoZivotni dilo*, jako vysledek
Zivotnich cilii. Toto ,termindlni“ pojeti rodiny se pak odrdZi i v instrumentdlnim
pristupu, jen? se projevuje ve formé vypomoci dospelym détem. Rodice pomdhaji svym

détem castéji, neZ je tomu naopak (Sipr 1981). Proto jsou déti také casto spokojeny

MAROVA, Z., Byt babickou a mit babicku, 1. vyd., SPN Praha, 1985, s. 30
3 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 33
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s tim, Ze jejich rodice jesté i v diichodu pracuji, jednak ziskdvaji prostiedky pro tuto

vypomoc, jednak jim to ddvdam ndpln Zivota, kterou jim ony samy ddt nemohou. «38

Ziskanim starobniho dichodu clovek ztraci svou profesni roli a ziskdva volny
Cas, ktery mize vénovat rodin¢ svych déti. Stafi lidé v diichodu jsou schopni, a obvykle
i ochotni, mladym pomadhat a byt v tomto sméru néjak uZitecni. Timto zptisobem potvrzuji
svou hodnotu a udrzuji si relativné dobry socidlni status alespoil v rdmci rodiny. V této
dob¢ byvaji vztahy mezi starymi rodi¢i a dosp€lymi détmi zpravidla stabilni a vyrovnané.
Staii lidé nejsou zatim na nikom zdvisli, spiSe naopak mladi potfebuji jejich pomoc.

vvvvvv

a nové vtéto dobé prilis casto nevznikaji. Urcitym rizikem miiZe byt jen prehnand
dominance starych lidi, zejména Zen, jejich tendence zasahovat do domdcnosti dospélych
deti a snaZit se je korigovat podle svych predstav. Stari lidé byvaji v této dobé ve vztahu ke
svym potomkiim jeste dostatecné sebejisti a sebevédomi, protoZe si uvédomuji, Ze jsou pro
née potiebni. Schopnost pomdhat, nekdy az prilis zduraziiovand, slouZi starym lidem jako
podpora jejich sebeticty. Stari lidé mohou nékdy usilovat o potvrzeni své uZitecnosti méné
primérenym zpiisobem. Motivace k takovému chovadni je logickd — stary clovek chce byt
akceptovdn a mit v rodiné svou nezpochybnitelnou pozici. Je na ni vice emocné zavisly, neZ
byl driv, protoZe nemd tolik jinych moZnosti, a proto je ochoten do ni ve vetsi mire
investovat. To je ditvodem, proc¢ stari lidé rodine svych deti slouZi, ddvaji jim témer
v§echny financni prostredky, které maji apod. Jejich ziskem je v tomto pripadé nadéje, Ze
neziistanou opusténi. Obétovdni, zejména proklamované, byvd nékdy iicelové. Stari lidé se

v ., % . v, . v . «39
doZaduji vdecnosti za to, co pro mladsi generaci udélali.

S pribyvajicimi léty se tento vztah obraci. Rodi¢im ubyva sil, zhorSuje se jejich
zdravi, a posléze sami potiebuji podporu. Nakonec to ve vétSin¢ piipadl byvaji déti, které
vypomédhaji svym rodi¢liim. Zpocitku je tato vypomoc ve vétSin€ piipadt materidlni.

Pozd¢ji tato materidlni vypomoc nestaci a déti byvaji obCas zaskoceny situaci, v niz
péce o starého clovéka vyzaduje bud’ pravidelné ndvstévy, nebo jeho pfijeti do vlastni
domécnosti. VétsSina starych lidi také tuto péci od svych potomkii ocekdva a dava ji

naprostou piednost pied jakoukoli jinou formou.

¥ VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 484
39 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 484
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., Od nepameti patrila k mravnim i spolecenskym povinnostem deti péce o staré
rodice. Bylo tomu tak ve vSech spolecnostech. Starobni diichody jsou vymoZenosti tohoto
stoleti a duchody pro vSechny teprve vymoZenosti posledni doby. Ale tato vyhoda by
neméla zbavovat déti povinnosti starat se a pecovat o staré rodice, a pokud jsou odkdzdni
na nedostacujici diichod, melo by byt samozrejmosti, Ze jim deti budou pravidelné

. 40
prispivat.

V mnoha piipadech nejde o to, Ze by se déti nechtély o své staré rodice starat az do
konce jejich Zivota, ale nékdy to neni proveditelné. Musi-li se dva dospéli lidé starat
napiiklad o oboje rodi¢e nebo o dvé nemocné babicky, odkdzané na jejich pomoc,
vychovavat pfi tom vlastni déti a byt pIn¢ zaméstndni, je to piili§ mnoho utkold, které nelze

po dobu né¢kolika let plné zvladat.

,ReSeni je obtizné. Bud musi dcera nebo snacha opustit zaméstndni a byt
s nemocnym rodicem doma, nebo se hledd placend sila, kterd by o nemocného v dobe

nepritomnosti dospélych c¢lenit rodiny pecovala.

Najit spolehlivou Zenu, kterd by o nemocného starého cloveka svedomité
pecovala, je stejné tezké, jako hledat nekoho k hlidani malych déti. Nekdy dokonce teZzsi,
chodit na prochdzku s déckem. Najde-li se Zena, je to pro rodinu iileva, ale zdroven velky

L 41
financni vvazek.

Nyni nastdvd novd dimenze vztahu mezi ditétem a rodicem. Jednd se o fazi
postupného zvySovani zavislosti starych lidi na svych détech. Tato faze je charakteristicka
naruSenim vztahové symetrie mezi prarodici a rodi€i. ,, Nastavd v dobé, kdy se stary clovéek
stane z néjakého ditvodu ve vetsi mire zdvislym. Ztrdci moZnost poskytovat pomoc, protoZe
Jji potiebuje sam. Takovd proména obsahu jeho role je pro staré lidi téZkd. V této dobé si
vetsinou uvedomuji uibytek svych kompetenci a vzrustajici nemohoucnost. Veétsinou jesté
byvaji schopni posoudit svou situaci realisticky. Vedi, Ze se v ramci této zavislosti stanou
pro viastni deti zdteZi, a vzhledem k tomu se citi vinni. Maji pocit vlastniho selhdni, které
nemohou nijak ovlivnit, a jsou s danou situaci nespokojeni. V tomto obdobi pocituji

ostych, kdyZ maji o pomoc primo poZddat. Byli by radéji, kdyby jim ji jejich dospélé deti

“MAROVA, Z., Byt babickou a mit babicku, 1. vyd., SPN Praha, 1985, s. 50
' MAROVA, Z., Byt babickou a mit babicku, 1. vyd., SPN Praha, 1985, s. 141
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samy nabidly. Citi se v této situaci ménécenni a zbytecni, nechtéji byt na obtiz a pokouseji
se najit nejaké prijatelnéjsi reseni. «i2

V tomto obdobi je dilezitd komunikace mezi obéma generacemi. Komunikace je
naruSovana tfeba i v disledku celkového zpomaleni starych lidi a zména jejich prozivani
casu. ,, Pro dospelé deti byvaji neprijemné casté poZadavky starych rodicii, aby s nimi jesté
pobyli, aby si s nimi sedli a popovidali apod. Vycitky, které ndsleduji, kdy vsechno neni
podle predstav starého cloveka, citi jako nespravedlivé. Mnozi stari lidé vsak nejsou
schopni pochopit, Ze jejich dit¢ md mnoho jinych povinnosti, zatimco jejich den je

stereotypné chudy na jakékoliv uddlosti. 3

Neni viibec zcela ojedin€lé, Ze dospélé déti nevedi, jak by se ke starym rodi¢im
m¢ely chovat. Zpravidla ani nevédi, pro¢ takové zmény vznikaji a jaké maji souvislosti.
Musi feSit dilema, zda je nutné respektovat naroky starych lidi, které se jim jevi

nesmyslné, nebo zda je mozné rozhodovat za né.

,Péce o staré rodice i pres veskeré usili k Zddnému pozitivnimu efektu nevede.
Stdarnouct clovek chdpe, Ze by mél prevzit zodpovédnost za své rodice, kteri uZ toho nejsou
schopni, ale leckdy neni mozné takovou zdtez zvlddnout. Lidé v této situaci casto proZivaji
konflikt svedomi, tj. pocit povinnosti postarat se o starého a nemohouctho rodice a strachu,
Ze tento uikol bude nad jejich sily. Respektive Ze jejich obétovdni kvalitu Zivota starého

9 v v, . v 44
cloveka o mnoho nezlepsi a nebude nakonec ani docenéno. “

,, Citovy vztah se za techto okolnosti méni v soucit, dospélému byvd starého rodice
lito. Je mu stdle vdécny za to, co pro néj v Zivoté udélal, ale aktudlné pro ného tento vztah
o 45
citové uspokojujici neni.
Péce o starého clovéka mulze byt natolik zaté€Zujici, Ze blokuje jakoukoliv jinou
moznost seberealizace. Navic je to ¢innost, kterd nemd zadny viditelny pozitivni efekt, coz

muze u starajicich se déti vést k pocitiim frustrace ¢i deprivace.

> VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 484, 485
“ VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 431
* VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 433
* VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 432
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2.3 Mezilidské vztahy, vnoucata — babicka, dédecek

Tak jako dospivajici déti zdkonité spéji k dospélosti a samostatnosti, jejich dospéli
rodice nezustavaji s vyvojem pozadu. Postupné zraji k Zivotni moudrosti, kterd je nejvyssi

hodnotou pozdniho véku dospélého Cloveka.
., Kdo neZije pro nekoho, neZije ani pro sebe.* Seneca

,, Vztah k vnouceti je jiny, neZ jaky byl kdysi vztah k vlastnimu ditéti. Prarodicovskd
role umoZnuje znovu proZiti urcité zkuSenosti. Je zde moZnd korekce puvodnich,
rodicovskych proZitkii. Tato role potvrzuje pozici prarodice uvniti rodiny, jeho vyznam pro
zachovani generacni kontinuity. Ocekdvané dité je i jeho soucdsti, zdedi alespon nékteré
z jeho dispozic. Role prarodice meni vztah s vlastnim ditétem, které se stalo rodicem. V této
dobé ziskdavaji vSichni novou roli a sni spojenou novou zkuSenost. Prarodic timto
zpuisobem ztrdci dalsi ze znakii své socidlni nadrazenosti. Jeho dité se rovnéZ stalo rodicem

; s 46
a ziskalo tak vyssi socidlni status. “

Kontakt s potomky uspokojuje rtizné psychické potieby starych lidi. Zivot déti
a vnuki pfindsi starému ¢lovéku mnohé podnéty a zazitky, které by jinak nem¢l, protoze
jeho Zivot by se stal stereotypnéj$Sim a v mnoha smérech omezenym.

., Vztah k détem a vnukiim je jednim z nejvyznamnéjsich zdrojii uspokojeni potieby

citové jistoty, prestavuje jakési symbolické zdazemi.“ ¥’

Vnoucata se k prarodi¢im chovaji zcela jinak nez ke svym rodi¢iim, maji k nim
Uctu, citi se s nimi dobfe a vyhleddvaji je jako vyraznou emoc¢ni oporu. Ve svych riznych
vyvojovych obdobich se na né obraceji jako na nejdiveérnéjsi radce, chtéji od nich pomoc

a ochranu.

» Role, kterd je jim vSak v ramci zvldste starsich tradic prisuzovdna — pravé ta role
klidnych, moudrych a vyrovnanych lidi — nemiiZe byt naplnéna, jde-li o prarodice, kterym
vnoucata spise prekdZeji, vadi jim v jejich dosud nenaplnénych pracovnich i emocnich
cilech. Nekteri z nich dokonce fakt, Ze jsou jiz v roli babicky a dédecka, viici svému
nejblizsimu okoli zatajuji, demonstrativné se styku s vnoucaty vyhybaji a naprosto zjevné
svou prarodicovskou roli odmitaji. Veétsinou pouZivaji frdaze jako: ,,Jd prosté s tim, co

provedla moje dcera (syn), nesouhlasim, je to nerozum, ktery nebudu podporovat, a proto

“ VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 426
7 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 483
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nechci o nejakych svych vnoucatech ani slyset. Chci pokracovat ve svém Zivoté a nebudu se

ohliZet na to, jak se vyviji rodina mého ditete. «i8

Zralost vztahu k narozenému vnouceti nebo vnoucatim je ddna mnoha faktory. Je
to nejen vek, ale celkové postaveni rodiny, profesiondlni kariéra, misto, kde rodina Zije (je
rozdil mezi vesnici a anonymnim velkoméstem). Rozhoduje také pocet vlastnich déti, vek,
ve kterém se prarodi¢iim narodily, potiZe, které s jejich zdravim nebo s vychovou méli,
ekonomicka situace rodiny, ale také v neposledni fad¢ i obecné postoje ideové, napiiklad

nabozenské.

wJestliZe se narodi krdsné a zdravé dite, rddi se s nim pochlubi, rddi je ukazuji
svym zndmym, kam prijdou, ukazuji fotografie celé rodiny. Podstatné horsi miiZe byt
situace tam, kde se narodi dite, které md napriklad nékterou z dnes dosti castych vrozenych

vyvojovych vad. “*
Vztah prarodicli vici vnouceti je utvafen mnoha okolnostmi a dal§imi faktory.

,Jednim z nich je, zda jde o prvé, ¢i druhé ci treba pdté vnouce. Prvé vnouce miiZe
zaskocit, najit prarodice nepripravené, anebo naopak muZe byt tim vytouZenym princem ci
princeznou, na které celd rodina cekd. Miize byt zdrojem konfliktu, vzdjemného osocovani

a nendvisti nebo duvodem k velké radosti a oslavdm.

Dalsim duleZitym cinitelem je kolik jsme sami méli deti a kterému z nasich deti se
dité-vnouce narodilo. Jind situace je, kdyZ rodice méli pouze jedno dité, a zcela
odlisnd, kdyZ meli deti nekolik. Pokud méli deti nekolik, je rozdil, zda se vnouce narodi
dceri nebo synovi. Pordd jesté urcitou roli hraje i rodové jméno, jehoZ nositelem je syn
a po ném vnoucata muzského pohlavi.“”

swZkusenosti i odborné studie souhlasne rikaji, Ze v babickdch ,,oZivaji materské
city“, kdyz spatii sotva narozené dité, které je svym zpiisobem také ., jejich“. Neni to sice
Zelezné pravidlo, ale vétsinou se tak vskutku deje — aspon u nds. Novopecenym babickdm

ve veku mezi ctyricitkou a padesdtkou se najednou vraceji vSechny proZitky a poznatky

z jejich vlastniho materstvi, 7 obdobi po porodu i z obdobi dalsich. Jsou najedou o radu let

® MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdy? mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 23
49 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 24
0 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 25
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,mladsi*, mobilizuji své zapomenuti a zasuté vedomosti, jsou plné energie

v , v . ~ v 5% v 51
a nadseni — vSechno jde stranou. I viastni manZel — nyni dédecek!

Dédeckové tedy — samoziejmé ne vZdycky, ale pfece jen ze vSech Clenil rodiny
ziejme nejcastéji — predstavuji humorny prvek v rodinném spoleCenstvi. To je opét jedna
specifickd, vyznamnd, nezastupitelnd vychovnd funkce naSich dédeckd. V humoru je
zajisté 1 kus Zivotni moudrosti, coZ ostatné¢ v nasem vyctu dédeckovskych vlastnosti také

nechybi.

,Babicky a dédeckové jsou zpravidla vice neZ vilastni rodice ochotni nastavovat
detem tzv. biologické zrcadlo. To znamend, Ze délaji s détmi a po détech to, co délaji déti
samy. Povidaji si s nimi jejich deétskou reci, opakuji s nimi jednu hru tak dlouho, pokud na
tom dité trvd, lezou s nimi po zemi, délaji zvivdtka — no zkrdtka, daji se détmi ,,ochocit*
a ,,osedlat”. Na tom vSem neni zajisté nic Spatného — ba prdvé naopak, bdjecné to slouZi

vyvojové stimulaci jak ditéte, tak prarodicii. Nebezpeci je jen v prehdneni! «“?

Vnoucata, kterd maji k babicce takovy vztah, Ze se ji sv€fuji s kazdym svym
problémem nebo pochybnostmi a mySlenkami, jsou na tom dobie. Stejné tak jsou na tom
dobie i jejich rodice, protoZze rozumnd babicka dovede k détskym zpovédim zaujmout
spravné stanovisko a mlze tak vnoucatiim vcas poskytnou pouceni o otdzkach, na néz by
nem¢ly hledat odpovéd’ u kamarddd. Muze vc€as obratit vyvoj dobrym smérem diiv, nez by

se odchylil na nespravnou cestu.

, Vraném véku mivaji deti bliZe k babickam neZ k rodicim. Jako by si ty dvé
vzddlenéjsi generace byly bliZsi neZ ty primo ndsledné. Divodii pro to je mnoho, ale
rozhodujici bude asi patricny nadhled starsich lidi, rozvaha, a co je pravdépodobné zvldst
zdvainé — cas! Schopnost a snaha udelat si cas byt duvérnikem, partnerem

. Co 53
i zpovédnikem.

Znamena to tedy, Ze v napliovani psychickych potieb déti — tak, jak to déti samy

pocit'uji — stoji prarodice hned na druhém misté za rodici.

, Tam, kde Zily deti od narozeni v blizkosti babicky, vytvoril se tizky ldskyplny vztah.

Déti milovaly babicku s dédeckem, ti dva zase je, ale bylo to jeste néco vic. Déti miluji

' MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdy? mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
5. 57,58

32 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 59

> MAROVA, Z., Byt babickou a mit babicku, 1. vyd., SPN Praha, 1985, s. 96



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 40

i prostredi, ve kterém prarodice Ziji, vSechno je jim diivérné zndmé jako jejich domov.
Mnohdy se tam citi lépe neZ u rodici, kde treba plati vice zdkazii neZ povoleni, zatimco
u babicky je vétsi volnost a svoboda. Md-li babicka zahrddku, psa ¢i jind domdct zvivdtka

.. . . . . . v vevs 54
a umi si udélat pro vnoucata dostatek casu, jsou tam nejspokojenéjsi.

Zatimco Zenskou zaleZitosti je spiSe prvni obdobi Zivota ditéte, jsou muZskou
zélezitosti predevsim faze pozdéjsi. V piipadé syna si otec (dédecek) spiSe pfipomind, kdyz
toto dit¢ (dneSni otec) zacinalo 1ézt, zacinalo b&hat, zacinalo mluvit, co provad¢lo, jaké
humorné a jaké dramatické chvile s nim prozival atd. Typické je, Ze v dédeCkovi mivaji
vnoucata Casto vydatnou oporu, jakoZ i ochrance pfed otcovskymi tresty pii svych Skolnich

obtizich (a ovSem i nejriznéjSich lumparndch mimoskolnich), protoZe on je tim, kdo

pamatuje, jak se ucil a choval jejich otec ve srovnatelné dobé a ve srovnatelnych situacich.

Vnoucata se dovidaji nejenom to, co sami jejich prarodice zazili, ale i to, co oni se
dozvédéli od svych predkld. Pamatuji si nejriiznéjs$i rodinné zkazky, humorné pithody

1 tragédie, anekdoty, véci dobré i zI€. A pro vnuky je to zpravidla bliZsi, srozumiteln&;jsi

vV,

,» Zdkladni tilohou dnesnich babicek a dedeckii tedy je pomdhat vytvdret, a to
uvedomele a cilevedome, citové zdazemi v rodiné, tak aby prineslo uspokojeni vsem jejim

% o Ve Ve v v - wS5
Clenum, a pripravovat déti pro Zivot ve spolecnosti.

Po narozeni zdravého vnoucete nebo vnoucat obvykle dochdzi k uspokojeni mnoha
psychickych potifeb prarodict. Jednou z nich je ,,potieba stimulace - vnouce prindsi
mnoho novych podnéti, s nimiz je spojena moznost ruzné prarodicovské aktivity, obvykle
prijemné a ldkavé. S vnoucaty je moiny ndvrat k atraktivnim cinnostem détského
veku, které stdrnouciho cloveka teési samy o sobé. Dité miiZe samoziejmé piisobit

i rusive, zejména pokud rodina Zije spolecné v malém byté.

Potieba orientace — prarodic se musi prizpiisobit nové situaci, zméné mnoha roli
a vztahii. UCT se rozumét vnouceti, oZivuji se v ném vzpominky na dobu pocdtku jejich

vlastniho rodicovstvi, na obdobi, kdy byly jeho déti malé.

Potreba citového vztahu — vnouce je vdécnym objektem citové investice, prijimd
lasku deédecka i babicky a opldci ji. Pro mnohé prarodice je takovy vztah velice

duleZity, protoZe je autenticky, Zivy a neoslabuje jej Zddny stereotyp. Nekdy je vyznamny

> MAROVA, Z., Byt babickou a mit babicku, 1. vyd., SPN Praha, 1985, s. 54
> MAROVA, Z., Byt babickou a mit babicku, 1. vyd., SPN Praha, 1985, s. 9
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i telesny kontakt, mazleni s detmi, které je prijemné jako projev blizkosti a na jiné

neerotické tirovni jej spolecnost nepripousti (Perlmutter a Hall, 1992).

Potieba seberealizace — zdravé vnouce potvrzuje kontinuitu i kvalitu rodu, a tim
i prarodice. On se s nim také chlubi, je to i jeho potomek, prestoZe se narodil v dalst

. (56
generaci. “

Vnouce uspokojuje mnoho psychickych potieb prarodice: pln€ je akceptuje,
vyjadiuje mu jednoznacnou citovou ndklonnost, md témét vzdycky radost z jeho
pritomnosti a obdivuje jej, co vSechno umi. Takovy vztah uz k nému nikdo jiny nema a mit
nebude. Partner i1 vlastni dosp€lé déti jsou kriti¢téjSi a nejsou tak citové bezprostredni.
Prarodi¢ proziva svou dileZitost, kterou pro vnoucka md, a ochotné se ucastni riznych
spolecnych aktivit. Vnuk je nékdo, komu miZe pieddvat svoje zkuSenosti a kdo je
ochotn¢, a zatim i nekriticky, pfijimd. Timto zplsobem se projevuje generativita

prarodiovské role.

., Ve vztahu k vnouceti predstavuji prarodice jakousi psychosocidlni pojistku, kterd

by mohla kompenzovat nebo alespon dopliiovat rodicovské pusobent.

Postoj prarodicii je vice emociondlni, poskytuje vnouceti jinou kvalitu stimulace.
Prarodice jsou klidnéjsi, maji méné jinych, osobné diileZitych zdjmii, a proto se diteti
ochotné venuji. Nemuseji se pro tuto cinnost niceho subjektivne vyznamného vzdavat. To
plati leckdy vic pro muze ne? pro Zeny. Proména muZské osobnosti v obdobi stdarnuti je
z tohoto hlediska priznivd. Role dédecka vyjadiuje muZské pecovatelstvi i generativitu
pozdni dospélosti. Pro stdrnouci muZe je to vétsinou novd zkuSenost, zatimco role babicky
je ve znacné mire spojena s opakovdanim podobného zdZitku, jaky byl spojen s jeji
materskou roli. Z. Matéjcek (1997) pripomind, Ze prarodice ochotnéji slouZi jako tzv.
biologické zrcadlo. To znamend, Ze napodobuji to, co déti samy délaji. Maji tendenci

. . . s 57
rozmazlovat a jsou ochotni pro né vice obétovat. “

Vnouce mize mit pro prarodice i jinou, ¢asto veétsi hodnotu, neZ pro né mély vlastni
déti. Partnersky vztah je stabilizovany, ale Zadny vét$i emocni impulz uZ neposkytuje. Pro
prarodice se tedy vnouce muze stit smyslem jeho dalSiho Zivota. Malé dité je potfebuje

a zaroven uspokojuje i jejich psychické potieby.

% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 427
" VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 428
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PrarodiCe se staraji o vnoucata pfedevSim a velmi Casto v raném Skolnim véku.
V tomto vyvojovém obdobi jsou pro n¢ autoritou i citové vyznamnou bytosti. ,, Vnoucata je
plné akceptuji a jsou pro né vesmés vitanymi spolecniky. Prepubertdlni dité prarodice
potrebuje a poskytuje jim svym chovdnim jednoznacné pozitivni zpétnou vazbu. V priibéhu
relativne krdtké doby zacnou déti dospivat a prarodice zestdarnou. Jejich vzdjemny vztah se

v diisledku toho zmeént.

S plynoucim ¢asem starnou pochopiteln¢ ob¢ generace — prarodic¢e i vnuci. Nastava
nova faze jejich vztahu — faze asymetrie. Stafi lidé se postupné stavaji zavislymi na pomoci
mladSich ¢lend rodiny, to znamenad i na generaci vnuku. ,, Nejmladsi generace ziskdvd timto
zpuisobem nejen novou dominantni roli, ale i urcitou miru zodpovédnosti za zdvislého
a nesobéstacného starého cloveka. Mladi lidé byvaji k nezvyklym projevium prarodicu
mnohdy shovivavejsi a tolerantnéejsi neZ jejich rodice. Jejich osobnostni promenu akceptuji
s mensimi problémy. Nevadi jim zapomindni ¢i ruznd podivinstvi. Nenuti staré lidi
dodrZovat striktni porddek a Zivotosprdavu. Dopreji jim i to, co pro né z rozumového
hlediska neni prilis vhodné. Mnohdy se v této dobé alespon cdstecné obnovuje solidarita
vaukit se starymi lidmi. Mladé lidi tolik nedrdZdi iraciondlni potieby prarodicu, protoZe
k nim pristupuji jinak neZ stredni generace. Nejsou sice schopni prevzit veskerou péci
o starého clovéka, ale jsou ochotni se na ni néjak podilet, zejména pokud maji na babicku

¢i dédecka hezké vzpominky. “

% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 486
% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 486,487
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2.4 Seniofi a sou¢asna mlada generace

Seniofi maji vyznamnou tlohu pro rodiny svych déti. Tento nidzor koresponduje
s Ceskym pfistupem rodicim k détem, o které se Casto staraji daleko za prah dosp€losti.
Laska a péCe o déti se rozSifuje na celou rodinu déti. Seniofi plni pro rodiny svych déti
fadu funkci vriznych rovindch - finan¢ni, ekonomické, pecCovatelské, socidlni,
organizacni, vychovné, psychické. Prarodice existuji jako zdloha pro feSeni krizovych

situaci, nemoc ditéte, vypadek Skolky, prazdniny, ndkupy a celu fadu dalSich aktivit.

., Zatimco tikolem veéku mladistvého je zrdt k dospélosti, je tikolem véku pokrocilého
zrdt k Zivotni moudrosti. Prarodice jsou mostem mezi postojem a svym osobnim prikladem.
Prarodice jsou mostem mezi minulosti a soucasnosti, jsou Zivym svédectvim kontinuity
Zivota, zprostredkuji tem mladym tradici. Oni maji zkuSenosti se Zivotnimi vyhrami
a prohrami, bolestmi a radostmi, s itspéchy a s poniZenim. Mohou ucit ty mladsi
generace, jak rozumet lidem, jak resit konfliktni situace, jak se vyrovndvat se ztrdatami a jak

pomdhat tam, kde je pomoci tieba. “%’

Zakladni rysy povahy osobnosti se neméni, zustdvaji zachovany po cely Zivot, jen
se jejich hroty obrusuji a zuslecht'uji, ale Spatné vlastnosti se na dobré neméni. Takze
babicky a dédeckové mohou byt zlostni, nesnaSenlivi, ale i1 Spatni hospodari a nespolehlivi
vychovatelé. Stafi nedé¢ld zlidi and€ly, i kdyZz zpravidla se s postupujicim vékem

prohlubuje smysl pro povinnost.

,Babicky si se svymi vauckami rddy pripominaji své , prvni ldsky“ a vsechno
vzruSeni i trdpeni kolem nich, tesi se s nimi do tanecnich, Siji a pletou pro ne, mluvi s nimi
0 modé - zkrdtka, v Zenském svété je mezi gemeracemi asi vice pojitek neZ ve sveté
muZském. Dédeckové s vnuky do tanecnich nechodi a jejich milostné vyboje zpravidla moc
nesleduji. Zajimd je vice jejich odpovédnost, jejich zndamosti a ,,party*, jejich priprava na

b1
povoldnt. “

Star$i generace sice ve svych postojich ¢asto davéd najevo, Ze normam a hodnotam,
které zastdvd, nepfikladaji ostatni odpovidajici vyznam, ale pii svém hodnoceni
soucasnosti byvaji realistiCt¢js$i nez mladsi generace. Maji piesnéjsi odhad pii historickém

srovnani, coZ jim umoZiuje divat se na pritomnost kriti¢téjsi, ne v§ak s negativismem.

% MAROVA, Z., Byt babickou a mit babicku, 1. vyd., SPN Praha, 1985, s. 14
o1 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Radosti a strasti aneb kdyZ mdme vnoucata, 1. vyd., Praha: Grada, 1997,
s. 65
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, Etapy mladi a stdari jsou si v mnohém podobné. Mladi a stari jsou si vzdjemné
blizsi neZ jedni i druzi se stredni generaci, at se to projevuje zvySenou
nekompromisnosti, zaujatosti pro svou pravdu, kategoricnosti, nebo diirazem na kontrast
velkych cilii idedlu na jedné strané a vsSednich potiZi na strané druhé. Stdari obsahuje jistou

. . oyt L L . o e W62
ddvku rezistence viici adaptivnim mechanismiim, kterd ho sbliZuje s mladim. “

StarSi generace — seniorska generace — ma dost Casto sklon pokladat své normy za
objektivni a dané. Maji ptirozen¢ odpor ke vSem ndhlym zvratim Zivotniho stylu, médy,
ba i primyslovym technologiim. Mladi zase naopak pokladaji své ndzory, své postoje,

zaliby za jedin€ spravné, pravdivé a nutné. A slovo generace dostdva tak pfizvuk konfliktu.

,JenomZe pojem generace md ve skutecnosti hlubsi obsah. Védomi generacni
prislusnosti patri nepochybné k trvalym privlastkum mladistvého veku. Prichdzi prirozené
a nutné s vyvojem vztahu k druhym détem, s nimiz naseho mladistvého nyni spojuje nejen
vek a spolecné zatiZeni Skolnimi povinnostmi, ale i spolecné zdjmy a postoje, spolecné
zkuSenosti, spolecnd potreba odlisit se a , osvobodit“ od svych rodicii a ostatnich
vychovatelii, spolecnd potieba samostatnosti a otevienych Zivotnich perspektiv. Velmi
vystizne popsal tyto potieby mladistvych velky pedagog A. S. Makarenko. A proto ziejmé je
dovedli i tak dobre podchytit.

Od veku do veki plati, Ze jedna lidskd generace pripravuje pro generaci svych deti
Zivotni podminky, ve kterych sama nevyrostla. V poslednim stoleti, kdy se civilizacni proces
mimorddné urychlil, plati toto pravidlo se zvldastni naléhavosti. To ovSem znamend, Ze
funkce rodicu jako ucitelii svych dospivajicich déti nebo jako ndsledovdnihodnych modelu
v nejriiznejsich otdzkdch kultury, techniky, hygieny apod. je dnes vice omezend neZ kdykoli
drive.

Bylo by to jisté krdsné, kdyby jedna lidskd generace mohla preddvat vidy té
ndsledujici vSechny, opravdu vsechny své zkusenosti. Kolika chyb by se ti mladi mohli
generace, které uZ maji dost Zivotnich zkusenosti, pracovnich strategit, ba nékdy i Zivotni
moudrosti. A ponévad? jim na détech tolik zdleZi, neni divu, Ze se snaZi jim své zkusSenosti

predat — a to nékdy hlava nehlava. “%

% ALAN, J., Etapy Zivota o¢ima sociologie, 1. vyd., Praha: Panorama, 1989, s. 389
% MATEJCEK, Z., Rodice a déti, 2. vyd., Praha: Avicenum, 1989, s. 325
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Ostatné piislusnici té nejstarSi generace obvykle t€ém nejmlad$im své zkuSenosti
tolik nevnucuji, jako to d¢laji piislusnici generace rodiCovské. Ti jsou totiZ jeSt€¢ plnyma
nohama v soucasnosti ¢i vlastn€ oni soucasnost vytvéaieji, a tak tedy maji tendenci predavat
své zkuSenosti bez zdbran a bez odstupu. Nékdy dojdou véci tak daleko, Ze mlady ¢lovek
otrdveny vécnymi piiklady ze Zivota rodicli uzZ nevnimd ani to dobré, co mu ten starsi
nabizi a d4va.

,»Mlady clovek je prevdine zaméren do budoucnosti a pozoruhodné mdlo se zajimd
o svou minulost. Stary clovék naopak md pomérné krdatkou budoucnost pred sebou (tim
lizkostnéji na ni mnohdy Ipi) a dlouhou minulost. Zije vni nékdy vice nez
lépe rozumi neZ tehdy, kdy? ji proZival. Clovek v generaci rodicovské je kdesi uprostied.
Md jeste daleky vyhled do budoucnosti, ale citi uZ jeji konecnost. Budoucnost mu vice neZ

kdy drive ztelesnuji jeho deéti, nebot jen v détech vlastné presahujeme sviij osobni cas. «od

,Nejstarsi generace pak uZ na tom, co byl vytvoreno, vyslovné Ipi. Divd se zpet
a hodnoti. Zatimco ti mladi ,,vedi“, co vsechno se md udélat, ti stari vedi nejlépe, co

v o v . 6.
vSechno se muize zkazit. “

, Ziustaneme-li zatim u srovndni mlddi a stdri, miiZeme vymezit nekteré jejich

odlisnosti, plynouci z toho, Ze mladi vstupuji do spolecnosti, kterd je pro né dand, kdeZto

zdrojem urcitych mytu o rigidité stdari:
- zatimco mlddi je obdobim, v nemZ prevaZuje sklon ménit svet, do néhoz vstupuji, stdari je
s nim prilis osobne spojeno a md tendenci ho hdjit.

- dominantnim rysem mlddi je aktivita, diiraz na cin (jakkoli je sevien socializacnimi

a adaptacnimi mechanismy), ve stdri prevlddd hodnocent, zvaZovani.

- motivem duchovniho vztahu ke spolecnosti je v mlddi touha vyznat se v ni a v sobé, ve

stdri je duraz presunut na snahu vyznat se v sobé a ve svém vztahu ke svetu.
- socializacni problém pro mlddfi je prizpuisobent, pro stdri spise vyrovndni.

Z techto (obdobnych) distinkci plyne rozdil v typu jedndni, které je v mlddi urceno

aktivitou, ve stdari spise reflexivitou. Na tirovni subjektivity je pro mlddi urcujict ,,clovek ve

® MATEJCEK, Z., Rodice a déti, 2. vyd., Praha: Avicenum, 1989, s. 326
% MATEJCEK, Z., Rodice a déti, 2. vyd., Praha: Avicenum, 1989, s. 328
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spolecnosti“, pro stari pak ,,spolecnost v jedinci“. A v roviné casové perspektivy u mlddi
orientace na budoucnost, ve stari vetsi duraz na minulost. S vékem se tedy meéni vztah

k viasmi Zivomni drdze, zahrnujici i vztah k okolnostem této drdhy. “%

Soucasnd mlad4d generace v n€kterych piipadech ztraci védomi kontinuity vSech
generaci, které se udrZovalo spoleCnym souzitim rodinnych piislusniki rizného véku.
Vzhledem k tomu nepocituje se starymi lidmi soundleZitost, chdpe je jako piisluSniky
jiné, podfadnéjsi kategorie, s niz nema nic spolec¢ného. Stafi z tohoto pohledu nema zZadné

hodnotné kompetence a v zavislosti na tom ani piijatelny socidlni status.

»Mladst lidé mivaji v komunikaci se starym clovekem tendenci manipulovat jej do
role pasivniho prijemce urcitych sdéleni ¢i pokynii, od néhoZ se neocekdvd aktivnejsi
reakce, nanejvys odpoved na otdzku. C. Pichaud a 1. Thareauovd (1998) povaZuji za
symbolické vyjddreni tohoto vztahu i obvyklou asymetrii pozice obou komunikujicich
partnerii: stary clovek zpravidla sedi nebo leZi a jeho dospélé deti (pripadné zdravotnicky
persondl) stoji. Stary clovek je v pasivni a submisivni pozici, casto nemd mnoho
mozZnosti, jak se proto ni brdnit. Lidé jsou ochotni mu pomdhat, ale nepovaZuji za nutné mu
naslouchat. Tento typ latentni izolace sniZuje sebeiictu starého cloveka a stimuluje riizné
obranné reakce (které se mohou jeho okoli jevit jako patologické chovdni — napr.
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zdiiraznovdni télesnych potiZi, bolesti, neudrZeni moci). “

Skupinu starych lidi v dichodu 1ze povaZovat za urcitou socidlni minoritu, ktera je
majoritni spolecnosti nékdy chdpana jako nevyznamnd, neuziteCnd a neproduktivni. Je
definovdna ekonomickou zdvislosti na spoleCnosti a omezenou moznosti do déni této

spolecnosti n€jak zasahovat.

Bez vyznamu neni ani postoj Casti spole¢nosti, kterd od starych lidi uZ nic
neoCekava, nevyzaduje, v krajnim piipad¢ jejich snahu o néjakou ¢innost dokonce odmita

a zesmésnuje.

% ALAN, J., Etapy Zivota o¢ima sociologie, 1. vyd., Praha: Panorama, 1989, s. 386
% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 463
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3 SENIORI A SOUCASNE SPOLECENSKE KLIMA

3.1 Zivot osamélého seniora

Pocit osamoceni seniofi zaZivaji pon€kud Ccast&ji nez zbytek populace. AvSak
seniofi 1 mladsi populace zazivaji Castéji depresi nez pocity osamoceni. Osamoceni je vSak
v soucCasné Ceské spole¢nosti pocitovano jako tizivy problém. Samoty se nejenom boji

seniofi, ale i mladez, a to mnohem vice neZ ze smrti.

Zd4a se, Ze osamoceni sice neni tak patrné jako tfeba zneciSténé Zivotni
prostiedi, ale stejné tak v jiné, socidlni dimenzi se stava civilizacnim problémem, kdyz ne

globdlnim, tak urcité¢ problémem euroamerické civilizace.

,Pro starého cloveka maji znacny vyznam lidé v sousedstvi, kteri vytvdreji jeho

socidlni teritorium. To je jeden z ditvodii, proc je pro staré lidi stresujici menit bydliste.

Dalsim diileZitym prostredkem k udrZeni potiebného socidlniho kontaktu je telefon.
Pomoci telefonu muZe byt stary clovek kdykoli v kontaktu i s lidmi, kteri jsou fyzicky
vzddleni. Telefon podporuje pocit dostupnosti lidské spolecnosti, pocit jistoty a bezpeci, Ze
je v pripade potreby moZné neékomu zavolat. Proto stari lidé tak dramaticky proZivaji

i krdatkodobou poruchu telefonu: prerusuje jejich, casto jediny, kontakt se svétem.

Problém pocitu prdazdnoty Zivota v diichodu casto spocivd v tom, Ze lidé si zvykli byt
manipulovdni, akceptovat néjaky program a ridit se podle néj. Pro dobu v diichodu vsSak
spolecnost Zddny zdvazny program neurcuje. Clovék si jej musi vytvorit sdm, a to mnozi
lidé nedovedou. Svoboda volby je pro né zatéZujici. Spokojenost starého clovéka zdvisi
v takovém pripadé do znacné miry na nem. Tento zpiisob FeSeni je pro mnohé lidi obtiZny
a neprijemny. Nebyli zvykli se sami rozhodovat a ve stari se uZ viibec rozhoduji neradi.
BeZnym kompromisem byvd prijeti nejakého modelu chovdni zndmého diichodce ze stejné

o .68
socidlni skupiny. “

Diichodce mivd mén¢ socidlnich kontakti a mad omezené¢jSi moZnosti sdilet
s n¢jakym clovékem profesni zkuSenost. Stykd se s mnohem mensim poctem lidi nez diiv
a ztraci pocit soundleZitosti s néjakou profesni skupinou (muze jit i o vazbu na prostredi
pracovistd). Casto mu zbyvaji jenom ¢lenové rodiny, pidtelé (pokud je md) a lidé ze

sousedstvi. Stary clovek, zejména pokud je pohybové limitovan, byva ve vétsi mite

% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 465
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odkdzdn na informace a podnéty, které pfindSeji média. V této dob& lidé obecné vice

sleduji televizi a poslouchaji radio.

,Stary clovek potrebuje nekam patrit a byt nekym akceptovdan — v dobé ditchodu mu

tuto potrebu miiZe saturovat jen rodina, event. prdtelé. Odchod do diichodu zvysuje riziko
///// ((69

Seniofi dost c¢asto a ochotné pfijimaji rizné funkce v dobrovolnickych

organizacich, ve vétsi mife se fixuji na manzelského partnera, event. na celou rodinu.

Zendm — seniorkdm - zistdvd uplatnéni napf. v domdcnosti a v pééi o rodinu.
V jejich piipad€ je samoziejmé dilezity i subjektivni nazor, tj. do jaké miry je pravé tato
¢innost osobné uspokojuje.

., Diichod zhorsuje i ekonomickou situaci starého clovéka. Diichodce must vic Setrit
a vzddt se nekterych poZitki, které jsou vdzdny na penize. Nebude si moci doprdt totéZ co
driv a navic mohou stoupat riizné, pro stari typické vydaje, které drive nemel. Napriklad
ndklady na léky, dietni potraviny, pomoc v domdcnosti. Urover konzumu md i sviij socidlni
vyznam, clovék jim demonstruje sviij status. Lidé v diichodu mohou citlivéji proZivat

zhorsent své pozice i na této irovni.

Bezprostiedné po odchodu do diichodu se clovek nachdzi v jakési prechodné fazi,
kdy opustil dosavadni styl Zivota a nemd jeste vypracovany novy. Reakce na odchod do
diichodu se miiZe projevit zménou proZivdani, uvaZovdni a z toho vyplyvajictho chovdni.
Bezprostiredni emotivni reakce na ukonceni pracovniho poméru muZe byt riiznd, od pocitii

v - 70
smutku az k euforii.

Nekteti lidé mohou naopak chédpat dichod jako dobu nekonecné dovolené,

moznosti uZivat volnosti a vénovat se ¢innostem, na které diive neméli cas.

» K deziluzi dochdzi i u tech lidi, kteri se tésili na néjakou cinnost nebo na
odpocinek. Po urcité dobé se ji nasyti a nyni se citi zklamdni. Odpocinuli si, udélali
vsechno, co chtéli, a najednou nejsou tak spokojeni, jak ocekdvali. Teprve nyni si zacinaji

. . C e e w71
uvedomovat, Ze se jejich Zivot zmenil.

Mnozi dichodci si v tomto obdobi najdou néjaké ¢astecné zaméstnani, které by jim

umoznilo plynulejsi pfechod na jiny styl Zivota.

% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 469
" VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 470
n VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 471
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Stabilizuji se 1 socidlni kontakty, mohou se obnovovat n¢kterd pratelstvi, event.

vztahy s pifibuznymi.

Zmény nastavaji i v partnerském vztahu starnoucich manzelt. ,,Postoj starych muZu
a Zen k manZelstvi byvd ponékud odlisny. MuZi, kteri ztratili svou socidlni pozici odchodem
do diichodu, byvaji na rodiné vice zdvisli nez diive. Zeny mivaji v priiméru vice socidlnich
kontaktit mimo pracovisté i mimo rodinu, a proto se jejich socidlni pozice neméni v takové
mire. Jejich role vdomdcnosti ziistavd zachovdna, ve srovndni s muZi zde maji
dominantnéjsi postaveni. Byvaji ve vétsi mire citové vdzdny na déti a castéji se spoléhaji

i na jiné pribuzenské, nebo na prdtelské vztahy. «72

Zména postoje k manzelskému partnerovi byva spojena se zménou sebehodnocent,
meéni se 1 ndzor na toto manZzelstvi, na jeho vyznam a smysl. ManZelsky vztah se stava

vyznamnéjSim socidlnim zdzemim, neZ byl diiv, je zdrojem potencidlni jistoty a bezpeci.

,Manzelé v diichodu jsou nuceni strdvit spolu mnohem vice casu, neZ byli zvykli.
V dusledku toho miiZe snadno dojit ke vzdjemnému presyceni a mohou se odkryt riizné
rozdily v zamereni osobnosti. Takové problémy se drive tak casto neobjevovaly, protoZe
oba manZelé travili dost casu v zaméstndni. Nekdy miizeme mluvit aZ o ponorkovém efektu.
Timto zpiisobem se zvySuje vzdjemnd precitlivelost a vzristd riziko riznych, vétsinou

malichernych konfliktii. “”

Stati manZelé mivaji rovnéZ spolecné radosti: nejCastéji je to kontakt s détmi

a vnuky, miZe to byt zahradka, pes, spole¢ny pobyt na chaté, prochazky apod.

,»ManZelsky partner md pro starého clovéeka vysokou hodnotu: je blizkym clovékem,
stabilnim spolecnikem, ktery je vidycky kdispozici a vétsinou od néj lze ocekdvat
i porozumeni, podporu a pomoc v nesndzich. Problémy jednoho starého manZela se tykaji
vZdycky i toho druhého a néjakym zpusobem zatiZi a narusi také jeho Zivot. Stary clovek je
k podpore svého partnera motivovdan mimo jiné i svymi vlastnim potiebami. Partner je pro

ného v mnoha smérech diilezity a bez ného by mu byl hiiie. “”

»Zdrojem casté a zdvaZiné stresové situace je ve stdari nemoc manZelského partnera.
Nemoc partnera je proZivina jako vlastni ohroZeni. Stary clovek se boji ztrdty

partnera, nemohoucnosti, ale i zmeény stylu Zivota, kterd 7 této situace vyplyvd.

> VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 474
& VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 472
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Nemocny partner se miiZe stdt bremenem, protoZe takovd péce je ndrocnd fyzicky
i psychicky. Pro starého clovéka je takovd zdté? leckdy témér nevinosnd, zejména je-li
s nemocnym sam. Mnohdy jej vycerpdvd natolik, Ze se po urcité dobé zhrouti a je treba
hledat pomoc i pro ného. Dlouhodobd péce o zdvainé nemocného, bezmocného Ci
dementniho manZelského partnera muzZe vést aZ k syndromu vyhoreni. Ten se vyskytuje
zejména u Zen v diichodovém véeku, které jsou k partnerovi vzhledem k jeho bezmocnosti
trvale pripoutdny a izolovdny v domdcnosti v roli pecovatelky. Témto starym Zendm chybi

nejen odpocinek, ale i kontakt s jinymi lidmi, prijemné zdZitky a pfijatelnd perspektiva.“”

Spolecnost povazuje za normdlni, Ze se stard Zena obctuje svému partnerovi
a postard se o n¢ho i v tak t€zké situaci. Ocekdva, Ze Zena musi byt schopna a ochotna
takovy ukol pfijmout a zvladnout. Pokud by tomu tak nebylo, je trestana spolecenskym

odsouzenim ve vEtsi mite, nez by byl muz.

Od muzii se nic takového neocekdvd, nikdo nepfedpoklddd, Ze by muZz mohl tak
obtiZnou situaci zvlddnout sdm. Z toho plyne i vétsi ocenéni muZzi nezZ Zen za stejnou péci.
MuZi navic fesi podobné problémy jinym zpusobem, hledaji riiznou, predevsim odbornou

pomoc.

wedmdesdtilety vysokoskoldk pecoval o svou Zenu trpici Alzheimerovou chorobou.
Nenamlouval si, Ze je to lehké nebo Ze je treba se obétovat. Naopak, védel, Ze je to velice
obtizné, ale chtél vydrZet. Nechtél ji opustit v tézké chvili, kdy jej nakonec ani nepozndvala.
Chtel své manZelstvi prijatelnym zpiisobem doZit a chtél dokdzat, Ze ,,nebude srab*.
V posledni fdzi se nechal se svou jii téeZce dementni Zenou hospitalizovat ve stejném pokoji
a sdilel s ni jeji posledni dny. Po smrti manZelky se pomérne brzy adaptoval na novou
situaci, naSel si pritelkyni, novy Zivotni styl atd., ale svou predchdzejici Zivotni fdazi uzavrel
diistojné. “”°

., Obvyklou zadtéZi, kterou prindsi stdri, je ovdoveni. Subjektivni stres, spojeny se
ztrdtou partnera roste primo umerne s vekem. Starsi clovek obvykle trpi vice neZ ten, ktery
ovdovi v mladsim veku. Stari lidé sndseji ztrdatu partnera hiive, i kdy? vedi, Ze je to v tomto
veku bézné. V pokrocilejsim stdri je ztrdta celoZivotniho partnera témeér nenahraditelnd

P o P 77
a ovlivni vSechny sloZky Zivota starého clovéeka.

» VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 478
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., Ovdovely clovek nemd pro koho Zit, mnohé béiné kaZdodenni cinnosti se nyni jevi
zbytecné. Casto dochdzi k naruseni nebo dokonce k rozpadu denniho reZimu a navyklych
ritudlu. Takovy clovek ztratil motivaci, aby néco delal, protoZe neni pro koho. ProZitek
ztrdty partnera je trochu jiny u starého cloveéka neZ u dospélych deéti, jejichZ Zivotni
program i zpusobem uvaZovdni a proZivdani je odlisny. Nejde o to, Ze by je tato smrt
zasdhla méne, ale jejich aktudlni Zivot je bohatsi a budoucnost otevienejsi. OZiveni tématu
vlastni smrti nebyvd pro staré ovdovelé lidi vidycky deésivd, nékdy si dokonce preji zemrit

a ndsledovat tak svého manzelského parmera.“’

Nekdy také ovdoveld babicka nebo osamély dédecek sviij byt opusti a nastéhuji se
natrvalo k nékterému ze svych déti. Takové feSeni je pro starého Clovéka mozna jeSté
podminek nového kolektivu nez na kterémkoliv pracovisti, i kdyZ jde o kolektiv ndm
nejblizsi.

Je dulezité mit $irs{ sit’ pratel a zndmych, pokud mame jednoho nebo dva blizké
pratele, miizeme se po jejich odchodu dostat do t€zZké socidlni izolace. Péstovani dobrych
vztaht s rodinou je kol na cely Zivot a jeho naplnéni piijde praveé ve formé¢ podpory od

déti a vnoucat.

., V ndvaznosti na zmeény prichdzi nutnost hledat novy zpiisob Zivota ve stdri.
Nejcastéji jsou to zmény v vrovni péce o sebe a také zvySené ndroky na pomoc okoli. Ty
pak vedou seniora, nebo casteji jeho okoli, k hleddni vhodného mista pro Zivot. Moderni
pohledy na stdri uprednostnuji aktivni pripravu na dobu, kdy clovéka potrebuje intenzivni
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pomoc a péci. Vetsina senioru Zije v domdcnosti za pomoci a podpory blizkych lidi.

StarsSi Clovek, ktery je vice aktivni, je také adaptabiln€js$i na nové prostiedi a jiny
Zivotni styl, je schopen se snadné&ji ,,zabydlet” v nové lokalité a sezndmit se s novymi lidmi
¢i spolupracovniky. Ma tudiZ snazsi Sanci zaclenit se do zpisobu Zivota, ktery je mu ve

stari nabizen.

»Mezi hrozby stdri patii i obava ze ztrdty nezdvislosti. Obava je spojena

s pojmy: bezmoc, poniZeni, ignorance okoli, strach z odlouceni, ztrdta autonomie,

C 80
nesobéstacnost. “

® VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 479,480
79 VENGLAROVA, M,, Problematické situace v péci o seniory, 1. vyd., Praha: Grada, 2007, s. 14
80 TOSNEROVA, T., Jak si vychutnat seniorskd léta, 1. vyd., Brno: Computer Press, 2009, s. 14
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Dalsi obavou je samota a osamoceni. At' fekneme o samoté cokoli, vétSina lidi ji
chape jako néco negativniho... Samotu si spojujeme se slovy jako nuda, smutek,
neporozuméni, deprese, vylouceni ze spoleCnosti ¢i komunity, dokonce nékdy

1 sebevrazda.

Pocit osaméni ovliviji celkem tfi faktory. Odlouceni od rodiny, slozity osobni

Zivot, zdravotni problémy.

Skutecnost, Ze nektefi starsi lidé maji méné pratel nebo piibuznych nez drive, jesté
neznamend, Ze uZ u nich neexistuji socidlni vztahy. Podstatnd je kvalita vztahl, ne

kvantita. A tak se n¢ktefi 1idé citi osamoceni i uprostred davu.

Pro nékteré lidi je pak obtizné vyrovnat se se samotou. Dokonce se u nich mtize
vyskytnout i patologické chovani. Samota pro né¢ neznamend jenom skuteCnost, Ze Ziji
sami, ale dost ¢asto se zde miiZe objevit i pocit, Ze s nimi uzZ nikdo nepocitd. Jejich samota
se vaze s duSevni bolesti 1 utrpenim. Tento pocit osaméni byva doprovéazen skutecnosti, Ze
stary Clovék se uzavie do sebe, podceniuje se (uZ si nevéii a citi se ostatnimi lidmi
opustény), dostavuji se obcasné deprese, sebevrazedné pokusy, dokonce nékdy

1 sebevrazda!

Jak se muZe seniorskd populace vyrovnat nebo bojovat s pocitem samoty Ci
osamoceni? Na tuto otdzku je velice slozitd odpoveéd’, protoze kazdy clovék je de facto
sama o sob¢ individualita. S timto sklicujicim pocitem se lze vyrovnat napiiklad castym

kontaktem s rodinou, s ptateli, domacim mazlickem ¢i sledovanim televize.

,Rodina - Zivot v pdru je v pokrocilém véku casto dobrou obranou pred samotou.
Rovnez vztahy s détmi a s vnoucaty jsou velmi duleZité, aby nevznikl dlouhodoby pocit

v .8l
osament.

s Telefon — diky telefonu muZe byt clovek spojen s okolnim svétem, kdy se mu

zachce (volany viak musi byt pritomen!). “*’

Televize — davd lidem mozZnost n€kdy proZzit hezké chvile, vétSinou zaplni Cas

a zamé&stnd. Casto slychdme od starych lidf, Ze televize je jim spole¢nikem.

8 PACHAUD, C., THAREAUOVA, 1., SouZiti se starsimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, 1998, s. 79
%2 PACHAUD, C., THAREAUOVA, 1., Souziti se starsimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, 1998, s. 80
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,,Domdci mazlicek - pritomnost zvirete je vyhleddvand predevsim proto, aby clovek
néekoho mel. Zvire opustenému pomdhd prekonat samotu. Nekdy je vztah ke zvireti stejny

jako vztah k jinému clovéku. “>

,Stari lidé délaji vsechno pro to, aby se vyvarovali samoty. Udriuji vztahy
s rodinou, se sousedy. Jini se pousteji do prdce v riznych spolcich nebo se chodi rozptylit
a setkdvat s prdteli do klubii... Jsou vsak lidé, kteri s bolestnymi pocity, které vytvdreji

Coxr s g . (84
Jjejich samotu, bojuji s mnohem vetsimi obtiZemi...

% PACHAUD, C., THAREAUOVA, 1., SouZiti se starsimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, 1998, s. 78
¥ PACHAUD, C., THAREAUOVA, 1., Souziti se starsimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, s. 81
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3.2 Zivot seniora v domové pro seniory

Kontakt s lidmi je pro staré lidi dalezity, ale musi byt pfiméfeny z hlediska kvantity
a kvality. Staii lidé preferuji kontakty se zndamymi lidmi, které je pfiliS nezatézuji. Tuto
potifebu zpravidla uspokojuje vlastni rodina a pratelé. S postupujicim stafim se pocet
takovych lidi zmenSuje a c¢lovék se miiZze citit osamély, K tomuto pocitu pfispiva

i omezengjsi schopnost starych lidi navazovat kontakty.

., Kontakt s vrstevniky prindsi starému clovéku jiné uspokojeni neZ kontakt
s mladsimi lidmi. Stari lidé citi silnéjsi generacni solidaritu, vrstevnici starému cloveku
lépe rozumeji. Maji stejné zkusenosti a chdpou i jeho soucasné potize. Mechanismus
podobnosti usnadnuje socidlni kontakt a posiluje pocit akceptace. Vrstevnici spoluvytvadreli
svet starého cloveka po cely jeho Zivot. Diiraz na vrstevniky je ve stdri stejné silny, jako byl

C e 85
v dobé detstvi a dospivdni. “

,Stari lidé prijimaji odchod do domova diuchodcit jako nutnost v situaci, kdy
dosavadni status neni z néjakého ditvodu moZné udrZet. V. Pacovsky (1994) pripomind, Ze
v nasich podminkdch se lidé pro odchod do domova diichodcit rozhoduji teprve tehdy, kdy?
Jjsou ve Spatném zdravotnim stavu a prestavaji byt sobéstacni. Motivace typu, kdyZ ,,uZ nic
jiného nezbyvd*“, zteZuje adaptaci na nové prostredi, protoZe je apriorné chdpdno jako
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vyznamné horsi alternativa, z niZ neni uniku. Je signdlem potvrzujicim vlastni iipadek.

Stafi lidé odchazeji do riznych zatfizeni socidlni péce tehdy, kdyZ se samota stane
nesnesitelnou, kdyZ doma vSechno bezpecné nezvladnou, nebo kdyZz se o né jejich déti
boji. Ve vétsing piipadil si uvédomuji, Ze je to do konce Zivota. Opustit sviij dim nebo byt
znamena rozlouc€it se s minulosti, se v§im, co tvofilo dosavadni zivot. Dum, ve kterém
prozili par desitek let, kde se narodily jejich déti, tento diim musi pod tihou okolnosti

opustit. Vstup do zafizeni socidlni péce je pro n€ vétSinou vdznou udélosti.

A je to mnohem horsi, kdy? na to clovek neni pripraven. Jako v pripadé jedné
osmdesdtileté Zeny, kterd se ndhle dovidd, Ze ji deti nasly byt v pecovatelském domé
vzddleném 50 km od obce, ve které bydlela cely Zivot. A musi se prestehovat do dvou tydnii!
Jak by tato zprdva Zenu nevyvedla z miry, neotrdsla ji a nevydeésila ji?... Vidyt to pro ni

znamend naprosté vykoreneni. Nikdy nechtéla doZit tak daleko od svého domova!

% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 460
% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 499
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Lidé, kteri se na rozdil od této Zeny mohou na odchod do zarizeni socidlni péce
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delsi dobu pripravovat a sami se rozhodnou, pak se snadnéji zacleni do nového Zivota.

., Lidé, kteri se stanou obyvateli riiznych zarizent, maji za sebou dlouhy Zivot v Fadé
jinych roli. Byli zvykli fungovat urcitym zpusobem a nemaji vétsinou zkuSenost s roli
,obyvatele domova*, proto pri vstupu do takového zarizeni pouZivaji zpusoby chovdni, na
které byli zvykli a které jim prindsely oceneni okoli. Tady to najednou neplati a starsi
cloveka je tim zaskocen a potrebuje podporu persondlu i blizkych, aby nalezl svoje nové

, 88
misto. “

Pokud se rozhodne rodina nebo sdm senior, Ze opusti svoje dosavadni bydlisté, tak

by se predev§im mél na tuto Zivotni a zZlomovou udalost aspon trochu pfipravit.

Jednou z moZnych problematickych situaci je napiiklad st¢hovani do zafizeni pro
seniory. Je nutné sezndmit seniora - budouciho klienta — i jeho rodinu se zvyklostmi
a zptisobem fungovéni daného zatizeni. Dulezité je téZ ponechdni osobnich véci, umoznéni
kontaktu slidmi a prostfedim, na které je senior zvykly. Musi téZz dojit k akceptaci
povahovych ryst, protoZe v seniorském véku nemiiZzeme po Clovéku chtit, aby doslo ke

zméne jeho povahy.

Zaméstnanci zafizeni socidlni péce si pak musi uvédomit, Ze tato zména je pro
starého ¢loveéka psychicky ndro¢nd a musi mu velmi pozorné pomdhat pii prekondvani

tohoto téZkého obdobi.

v/ o2

, Kdybych to védeél, nikdy bych sem nenastoupil... Clovek proZivd téZkou situaci, za
kterou nikdo nemuiZe, uzavird se do sebe a do niceho nemd chut. Nékteri jsou dokonce tak
nestastni, Ze Zivot pro né ztrdci smysl a vyjimecné pomysleji i na sebevraZdu. V tomto

obdobi deprese je potrebnd citlivd podpora, ldska, porozumeént. «89

Veskera seniorskd populace, kterd se vyskytuje v jakémkoliv socidlnim zatizeni pro
n¢ zfizend, potifebuje nutné uspokojit nejenom zdkladni fyzické lidské potteby, ale
1 psychické.

Potirebu bezpeci potiebuje mit kazdy ¢lovek. ,,Néekteri lidé jsou rddi, kdyZ na jejich
postel pripevnime zvySené postranice, ,,aby méli jistotu, Ze nespadnou a budou tak moci

dobre spdt*“. Jini se vsak naopak budou citit zabranami omezovani. Pokud chceme nékomu

¥ PACHAUD, C., THAREAUOVA, 1., SouZiti se starsimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, 1998, s. 31
88 VENGLAROVA, M., Problematické situace v péci o seniory, 1. vyd., Praha: Grada, 2007, s. 15
¥ PACHAUD, C., THAREAUOVA, 1., Souziti se starsimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, 1998, s. 34
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umistit na postel zdbrany nebo privdazat nekoho k vozicku apod., musime si vidy poloZit
otdzku, zda cilem téchto opatreni neni dodat pocit bezpeci spis ndm neZ oSetrovanému

, o 90
starému clovéeku. “

Potieba fyzického bezpedi — ,,starsi lidé, kteri se hiire pohybuji, maji casto obavy
z pddu. Pocit bezpeci mohou posilit kompenzacni pomiicky (choditko nebo hole) a nékdy

P . . 91
také rame clena rodiny nebo pecovatelky.

Pokud je to aspon trochu mozné, vétSina seniorti sama o sebe pecuje a snazi se
o uspokojeni svych potieb. Clovék uspokojuje své potieby rad¢ji sdm, nez aby pozadoval
néci pomoc pii umyvani, oblékani, jidle...

Né&kteii seniofi vSak pfesto potiebuji asponl ¢dste€nou pomoc pii umyvani, oblékdni,
piipravé jidla. V takovych piipadech v zatfizenich pro seniory funguje odborné vyskoleny

a zkuSeny personal.

,,Role pomdhajictho p¥i wuspokojovdni potieb druhych lidi - prvni kol
pomdhajictho by mel spocivat v tom, Ze zmapuje situaci starého cloveka, pokud jde o jeho

potieby.“*

Pfi pomoci druhému je velmi dilezité umoznit ¢loveéku, kterému se poméhd, aby
délal si co nejvice véci sdm. Respektovdni autonomie druhého je zdkladem pomoci. Je
tieba si poloZit otdzky: Co si udéld sdm? Co muze délat? O ¢em miZe rozhodovat? Co
chce? Autonomie neznamend schopnost udclat to nebo ono, ale hlavné moZnost

rozhodovat se, vybrat si, zlistat pAnem svého Zivota.

Je to smutné, ale nejenom v domdcim prostfedi se vyskytuji seniofi s néjakou
duSevni poruchou. Je tomu i téZ v zafizenich pro seniory. Této otdzce bych se vénoval
pouze okrajov€ a krétce, protoZe tato problematika by méla byt rozpracovand v jiném

tématu.

., PFiznaky duSevnich poruch se vyskytuji ve stari podobné jako u jinych vékovych
kategorii. Symptomy mohou byt méné ndpadné, schované za fyziologické zmeny ve stdri.
U seniorii se vétsinou projevuji organické zmény a poruchy paméti. Castéji pozorujeme
duSevni poruchy prdve u senioru v zarizenich, protoZe klesd jejich schopnost Zit bez

podpory okoli.

% PACHAUD, C., THAREAUOVA, 1., SouZiti se starsimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, 1998, s. 37
' PACHAUD, C., THAREAUOVA, 1., SouZiti se starsimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, 1998, s. 38
2 PACHAUD, C., THAREAUOVA, 1., SouZiti se starsimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, 1998, s. 42
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Z vyzkumu (Holmerovd, 2006) vyplyvd, Ze pres 50 % seniorii v tistavni péci trpi

v 7 {(93
priznaky deprese.

Pfi mych navstévich v domové pro seniory nebo v domové s peCovatelskou

sluzbou jsem byl mile pfekvapen, jak je o soucasnou seniorskou populaci pekné postarano.

Mira osobniho riistu, kulturniho vyziti a vzd€ldvani seniorti je pfimo Umérnd
velikosti zafizeni a poCtu obyvatel se v ném nachdzejicich a téZ podle situacni polohy
daného zafizeni. Je zcela nasnadé, Ze kulturni vyZiti (divadelni a pévecka piedstaveni) je
veétsi v domové pro seniory v Brn€ nez v néjakém mensim mésté. Ale i pfesto je v téchto

mensich domovech pro seniory o nasi seniorskou populaci velice dobfe postardno.

Ve valné vétSiné zafizeni si seniofi obvykle v dopolednich hodindch volné
disponuji svym casem. Ve svém volném case si chodi napf. nakoupit nebo jdou na

prochdzku ¢i za svymi zndmymi a kamarady.

Vétsina téchto zatizeni ma ve svém bezprostiednim okoli malou okrasnou zahradku
s lavickami a jinym odpocinkovym zafizenim, napf. altdnek. V jednom zafizeni dokonce
m¢éli vyzdeény krb, ktery téz slouzi jako gril. Je zcela pochopitelné, Ze toto oddechové misto

je vice vyuzivano v teplejsim ro¢nim obdobi a také podle zdravotniho stavu klientt.

Jak mi sdélili socidlni pracovnici v téchto zatizenich, v odpolednich hodinéch je pro
jejich klienty prichystany néjaky program. Jednd se o programy jak zdbavné, tak
1 vzdélavaci.

Zabavnymi programy jsou myslena rizné divadelni pfestaveni a nejenom divadelni
predstaveni. Do domova seniort chodi napt. zpivat operni pévci z Narodniho divadla Brno.
Poradaji se zde také vystoupeni péveckd, vystoupeni lidi s riznym zdravotnim postiZzenim,

predstaveni hercll z riznych divadel a jiné.

Obyvatelé téchto domovl si téz sami pfipravuji zdbavu a kulturni vyziti.
V nékterych zatfizenich je jiz zcela zab&hnuté tradice, Ze na podzim zde probihaji hodové

oslavy. V zim¢ né€kde probihd maskarni ples a masopustn{ priivod.

Co se tyCe ,vzdéldvacich programii“ — tim mdm na mysli ne piimo rozvoj
mozkovych funkci, jako naptiklad studium. Mysleno je to, Ze v odpolednich hodinach je
pro seniory pfichystdn rtznorody program na rozvoj osobnosti. Nékterd zafizeni pro

seniory maji keramickou dilnu. Jind zase jsou vybavena mens$i zdmecnickou dilnou, pro

% VENGLAROVA, M., Problematické situace v péci o seniory, 1. vyd., Praha: Grada, 2007, s. 18
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uspokojeni seniorti — domdcich kutild. Velice Casto za seniory (seniorkami) dochdzi

pani, které velice dobfe vysiva ¢i hdckuje a nase babicky tento kumst uci.
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3.3 Aktivity seniorského véku

Zivotni styl seniorti pfekvapivé oproti mlad$im generacim charakterizuje Gast&jsi
pobyt v pfirod¢ (vylety, prochdzky, turistika). Tato aktivita dokonce neklesd ani u starSich

senioru.

,Jde o generaci, kterd v détstvi pobihala a hrdla si venku, v mlddi ci strednim veku
Ji bylo vlastni trampovdni, chatareni a chalupareni a potieba prirody a seberealizace
v prirode ji ziistala aZ do stdari, kdy md vice casu sviij zdjem napliiovat. Mladsi a zvlasté
mladd generace znd vice virtudlni prirodu z pocitace, protoZe ve svém détstvi ddvala

v ) Vo v Vo7~ v, v «94
prednost hram na pocitaci neZ hie v prirode.

PovSimnéme si ¢innosti/necinnosti duleZité pro lidské zdravi, kterd neni zahrnovana
do aktivit volného Casu, ale do Casu, v némz dochézi k lidské regeneraci, mdme na mysli

spanek.

,Seniori spi kaZdy den v prumeru 8,8-9,4 hodiny. Tedy zhruba o hodinu vice, neZ
spi ostatni populace ve vSedni dny. U senioru neni vyrazny rozdil mezi délkou spdnku ve
vSedni dny a o vikendu. U ostatni populace jde o ¢innost, u niz je rozdil mezi vSednim dnem
a vikendem nejvetsi. Od pondeéli do pdtku se délka spdanku pohybuje mezi 7,7-8,1 hodiny
a v sobotu se spanek prodlouzi na 8 hodin a v nedeli na 10 hodin.

U seniori tyto prudké vykyvy nejsou, a proto i spdnek, respektive jeho délka je

. . 95
stabilizovand. “

Jaké aktivity ze Zivota seniorti ustupuji? I kdyZ seniofi jsou posledni generaci
gramotné kultury a ve srovndni s mlad$Simi generacemi vénuji nejvice Casu cetbé knih,
v poslednich letech tato aktivita ustupuje. Za deset let ¢as vénovany cCetbé poklesl ze

3 hodin na 2,6 hodiny tydn¢.

,,»Nejvyssi tempo mizeni ze Zivotniho stylu vykazuji rucni prdce. Rucni prdace byly

vyraznym prvkem Zivotniho stylu Zen a seniorii.
Naopak na trojndsobek stoupl cas trdaveny telefonovdnim.

I kdyz seniori jsou ze vSech generaci nejcastéji v prirode a trdvi v ni nejvice
casu, presto také oni jsou neseni spolecenskymi trendy a jejich pobyt v prirode se zkracuje.

Za deset let v priméru travi v prirodé o 0,6 hodiny tydné méné.

* SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdFi a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 106
» SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdFi a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 107
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Zcela nepredvidatelny a nevysvétlitelny je ndvrat seniorit k poslechu rozhlasu. Za
touto zménou budou pravdépodobné rozhlasové porady zamérené na seniory. Existuji
aktivity, které jsou ponekud frekventovanéjsi u seniorii nad sedmdesdt let nei mezi
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Sedesdtniky. Je to uicast na naboZenském Zivoté a individudlni duchovni aktivity.

Seniofi vice sleduji televizi, poslouchaji rozhlas, ¢tou noviny i knihy, Ziji vice
nabozensky a duchovné, ponékud vice chovaji zvifata, zahradni¢i, chalupati, chodi na

prochdzky a jsou v ptirod¢. Méné se vénuji sportu a pohlavnimu Zivotu.

»Zivotni styl seniora obsahuje prvky, které jsou soucdsti Zivota viceméné vSech
senioril, a prvky, jeZ patii pouze k nékterym skupindm ci jedincium. Sledovdni televize je
pevnou a stéZejni soucdsti Zivotniho stylu soucasné generace seniorii. Televize se objevila

v prvni poloviné padesdtych let a rozvijela se soubéiné s Zivotem této generace seniorii.

Sledovdanim televize patri k nejvyznamnéjsim aktivitam, kterymi se soucasnd

generace seniorii odlisuje od téch predchozich.

Sledovdni televize je u seniorii také nejcastéjsi ve srovndni s ostatnimi generacemi
a vekovymi skupinami. Oproti ostatni populaci venuji televizi dvakrdt vice casu.
Dominance televize v Zivotnim stylu seniori md radu pricin. Jednd se o technologii, kterd
se vyvijela soubezné s jejich Zivotem a oni ji postupné zaclenovali do svého Zivota. Pro
sledovdni televize nejsou Zddnd zdravotni omezeni a televizi mohou kdykoliv vypnout ci
zapnout. Problémem je pouze kvalita obsahu televizniho vysildni, jeZ se velké cdsti
generace senioru nelibi, ale ndvykovost divdni se na televizi prekond i jeji nizkou

. . 97
uroven.*

Zatimco televize je technologii této generace, pocitaC a internet piiSly jiz za
vrcholem jejich Zivota ve smyslu osvojovani si inovaci. MladSi generace je predstihly jak
v osvojeni si kompetenci potiebnych k jejich ovladani, tak v zaclenéni pocitace do
soukromého i profesniho Zivota. Seniofi jsou prvni a posledni generaci, kterd se ucila
ovladat nové technologie mimo vzdéldvaci systém individudlné a z vlastniho zajmu. Pfesto

tento ukol, ktery pred n€ postavil Zivot, seniofi (jako generace) zvladli.
,Ndavstéva restauracnich zarizeni patii k aktivitam, které s nastupujicim stdrim
ustupuji. Pricin je ziejmé celd rada, seniori nemuseji mit na ndvstévu a konzumaci

penize, prestivd je bavit vecer sedet v zakoureném prostiedi. Vysledkem je, Ze

% SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdFi a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 109
7 SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdFi a seniori, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 103
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s postupujicim starim klesaji ndavstévy hospody. Jednd se o aktivitu typickou pro mladou

a stredni generaci, pro které je hospoda nosnym prvkem Zivotniho stylu. «98

Zatimco mladsi generace se schdzeji a spoleCensky Ziji v hospodach, seniofi se
presouvaji do soukromi domovii. Starsi seniofi dokonce maji bohatsi spole¢enské kontakty

neZ ta mladsi generace.

Psycholog Jaro Kftivohlavy viele doporucuje seniorské populaci, aby nezlstdvala
v ni¢em pozadu oproti mladsi generaci. Doporucuje, aby senior nestagnoval a rozvijel se
ve vSech oblastech osobnosti. Tim ma na mysli oblast duSevni, socidlni, osobni,
organiza¢ni a jiné. Za dulezity rozvoj télesné stranky osobnosti povazuje: ,, Pohybuj se.
Pravidelné cvi¢ — gymnasticky, sportovné atp. Chod kaZdy den na prochdzky — vyjed’ si na
kole, dokud se ti netoci hlava. Jezdi do ldzni a doprej si péci o vlastni telo (masdZe,
rehabilitace atp.). Nau¢ se nenosit a nepremistovat doma teéZsi véci. Nelez na Stafle
a Zebriky. Chod’ velice opatrné doma i venku (zvldste na kriZovatkdch a na prechodech).
Davej si vetsi pozor na schodech (pri chuzi jak nahoru, tak i dolii). VyZaduj madla vsude,
kde chodis po schodech, a chod vidy bliZe k madlim. Nauc¢ se pri chiizi po schodech
a nerovné podlaze nevést diskuse, na které musi§ moc myslet. Pddy starsich lidi na

VvV

kde se vyznds. Pro lidi ,, Sikovnych rukou*: priprav si na stdri dobre vybavenou dilnu

(workshop) — a néco délej rukama. «99

Za dulezity rozvoj dusevni stranky osobnosti povazuje: ,, Dokud to jde a jesté na to
zdravotné stacis, jezdi po svété a pozndvej, co té zajimd a co jsi nestacil poznat diive. Cti
zajimavé knihy — i beletrii — nejen knihy z vlastni knihovny, ale i knihy vypiijcené od prdtel
nebo z verejné knihovny. Dej si od dobrych prdtel poradit, ,,co c¢ist“. Nauc¢ se pracovat
s internetem a hledej i v ném (v jeho databdzi i pomoci vymeny s prdteli) odpovedi na
otdzky, které si klades. Trénuj dusevni schopnosti — mysleni (kognitivni schopnosti) — lusti
kriZovky, kvizy, hddanky, 7ves sudoku apod. Zamyslej se hloubéji nad vecmi, medituj
a rozvaZuj nad tim, jak se veci maji. Jak? VyuZivej sbirky moudrych myslenek, citdti,
aforismu a humoru. Trénuj pamét, kde jen to je mozné. Navstévuj kurzy trénovdni pameéti.
Studuj — navstévuj kurzy Univerzity tretiho veku, Akademie tretiho veku, vzdéldvaci

Lo v 00
predndsky a semindre.

% SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdFi a seniori, 1., vyd. Praha: Grada, 2012, s. 103
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,, Zaver Zivota je tim nejkrdsnéjsim tisekem Zivota.“ Robert Browning

,Stdri a chudoba jsou synonyma v pripade, Ze nemdte uispory. Stari a samota jsou
synonyma v pripade, Ze nikoho nemilujete. Stari a beznadéj jsou synonyma v pripadeé, Ze

L . Lo 101
nemdte viru.“ Pavel Kosorin (osobni sdéleni na internetu, 2010)

V dobé, kdy dosdhneme staff, madme uZ tolik zkuSenosti s plnosti byti, Ze naSe
zavérecné roky jsou jen dalSim prostorem krozvoji novych moZnosti. Nebude to

nadherné, kdyz si pti zdpadu slunce naseho Zivota budeme moci fici, Ze jsme kazdou jeho

vvvvv

,John W. Rowe, M.D., profesor mediciny na lékarské fakulte Harvardské
univerzity, rikd, Ze ,,clovek vispesné starnouci md takovy Zivotni styl, ekonomické postaveni
a osobnost, Ze se spise zlepsuje neZ zhorsuje jeho schopnost vyrovnat se s tim malym
mnozstvim zmen, které stdri provdzeji“ (Robet Henky: ,, Uspésvné stdrnout”, AARP News

Bulletin, leden 1998). '%*

Chtél bych zdaraznit mySlenku, Ze jednim z moZnych vysledkll stirnuti je
moudrost. Stafi lidé mohou byt zdrojem moudrosti a zkusSenosti a stat se mlad$im lidem

i sob& navzdjem uziteCnymi partnery.

K zamysleni:
. Zivot je dlouhy dost, kdyZ vis, jak ho proZit.“ Seneca

,,Nejméné se boji smrti ti, jejichZ Zivot md nejvétsi cenu.“ Immanuel Kant

""" KRIVOHLAVY, J., Stdrnuti 7 pohledu pozitivni psychologie, 1.vyd., Praha: Grada, 2011, s. 133
2 SATIROVA, V., Kniha o rodiné, 2. vyd., Praha: Prah, 2006, s. 325
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3.4 Pohled soucasné populace na seniory

Starnuti populace je vyraznym fenoménem soucasné ¢eské spolecnosti. Kazdy rok
se ve spolecnosti zvySuje podil seniort, klesa podil déti a mlddeZe a zvySuje se pramérny
vék. Vtomto procesu starnuti neni Ceskd spoleCnost osamocend, s demografickym

starnutim populace se potyka vétSina vyspélych zemi.

Vékova struktura Ceské spolecnosti neni pouze ndhodnou ¢i biologickou zaleZitosti,
ale také siln¢ zavisi na socidlnich procesech. Podivame-li se na zastoupeni jednotlivych
veékovych skupin a generaci, zjistime, Ze Ceskd spoleCnost md znacné€ nepravidelnou

veékovou strukturu, pro niZ je typické Casté stiidani populacné silnych a slabych generaci.

Zasadni civilizaéni zménou je radikdlni prodlouzeni véku v poslednich dvou
generacich. Od pocatku 20. stoleti stfedni délka Zivota se prodlouZila zhruba o tficet let. Pti
sledovani zmén v délce Zivota se pouziva kategorie nadé&je doziti, kterd vyjadiuje
pravdépodobnost clovéka v urCitém veéku, Ze bude Zit urcity pocet let a doZije se urcitého

véku.

Existuje fada faktorti, které ovliviiuji délku zivota. Délka Zivota je ovlivnéna
z velké casti geneticky, pohlavim a stavbou téla. Schopnost doZit se vysokého véku zavisi
také na prostiedi, ve kterém cloveék Zije, a na Zivotnim stylu, zahrnujicim napiiklad

stravovani.

»wpolecnost md vyuZivat zkuSenosti, dovednosti a znalosti seniorii. Tento ndzor je
konzistentni s dalsimi ndzory populace, jako je ndzor, Ze , zkuSenosti, znalosti, dovednosti,

ndzory, hodnoty a postoje seniorii jsou nenahraditelnym bohatstvim spolecnosti.

Kontroverzni k predchozim ndzorum je postoj, Ze ,,senioii by neméli zabirat
pracovni mista mladsim*. Sireni tohoto ndzoru ve spolecnosti je komplementdrni k vysi

nezaméstnanosti. S ristem nezaméstnanosti se prohlubuje a Siri postoj, Ze stari zabiraji

mista mladym.

Expertim tvoricim duchodovou reformu musi byt jasné, Ze prdce pro staré nebude
a hlavni efekt zvyseni véku odchodu do diichodu (ziFejmé ocekdvaného a planovaného)

. C o o . s e o 103
bude, Ze seniori misto diichodu budou dostdavat niZsi socidlni davky.

Vv,

,,Ekonomicky aktivni lidé museji Zivit seniory, je ndzor, ktery se ve spolecnosti §iri

prostrednictvi médii, a to nejen soukromych, ale i verejnoprdvnich.

' SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdri a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 160
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Jeden moZny vyklad je, Ze spolecnost md viici senioriim odpovédnost, a proto
prostrednictvim ekonomicky aktivnich lidi musi financovat jejich stari. Druhy moZny
vyklad je kriticky a odmitavy. BohuZel ti pracoviti museji Zivit seniory na vikor své Zivotni

, < 104
urovne. “

Kdybychom vSak zlstali u primitivngjstho ekonomického pohledu, ktery
zohledniuje pouze pribézné toky penéz smérem od ekonomicky aktivnich k dichodct,
muzeme zjistit, Ze zhruba dvacet let piijmy na dichodovém tuctu prevysSovaly vydaje.
Pfesto tyto pfebytky na uctu nejsou. Politici dokézali roky hovofit o tom, jak vzhledem
k demografickému vyvoji nebude mozné udrzet systém pruabézného financovéni, a pfitom

tento ucet tunelovali.

wHodnoceni mladé generace neprekvapuje, jejimi typickymi vlastnostmi
jsou: ,,motivaci k prdci je vydelek“, ,dynamicnost”, , flexibilita®“ a , zbrklost“. Na
opacném konci Zebricku, tedy netypické vlastnosti mladych pracovnikii jsou odpovédnost,

zkuSenost, soustavnost a systematicnost.

U stredni generace jsou uvddeny jako typické vlastnosti: zkuSenost, odpovednost,
motivaci je vydélek, ale také vlastni prdce, systematicnost a schopnost tymové prdce.

Netypickd je pro stredni generaci zbrklost, rigidnost, emociondlni labilita, ale i flexibilita.

Stard generace je protipolem mladé generace. Typickd je pro ni zkusenost,
konzervativnost, rozvdzZnost, odpovédnost, moudrost a soustredenost na prdci. Naopak je
pro ni netypickd dynamicnost, zbrklost, kupodivu schopnost tymové prdce, ale

. L. 105
i tvorivost. “

Srovndme-li generace, zvlast¢ generaci mladych a dichodcl, zdkonit¢ musime
nalézt vySSi vzdé€lanostni a kvalifikacni troven mladé generace. Pracuji s vyspélejsi
technologii, a proto stejnou vyrobu jich zabezpecuje jen mens$i podil z poctu jejich
prarodict. Ocekdvat, ze bude zajisStovat stejnou vyrobu stejny pocet vnuka jako dédi,
znamend pfizndvat, Ze nedoSlo k Zddnému védeckému, technickému, vzdélanostnimu

a spoleCenskému vyvoji.

., Odvozovat diichodovy systém od podilu mladych lidi v populaci je naivni aZ
zcestné. Nejde o to, kolik je mladych lidi v populaci, ale jak jsou vzdélani a kvalifikovani

a na jak kvalifikované prdci se podileji, jaké pridané hodnoty jsou subjektem. Nejen mlady

" SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdri a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 157
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narkoman, ale dokonce i vysoce vzdeélany specialista, pokud nepracuje a nevytvari

. . . . P 106
hodnoty, z hlediska ndrodni ekonomiky neznamend prinos. “

sV

., Nezaméstnany nejenze neprindsi penize do diichodového a socidlniho systému, ale
naopak je prijemcem socidlnich ddvek. Nasi diichodovi experti by meli byt spokojeni
s romskym etnikem s vysokou natalitou a s podilem mladych. Romové se vysokou
porodnosti chovaji podle receptit diichodovych expertit zodpovédné, avsSak kdo si troufne

spocitat, kolik vloZi do socidlniho systému a kolik si vyberou? «107

, Vtéto situaci je zvySovdn vek odchodu do diichodu na sedmdesdt let. Vuci
seniorim to je od expertit podilejicich se na této zdkonné iiprave a od poslancii nefér
a pokrytecké. Vedi, Ze seniori budou nezaméstnani a misto nizkého diichodu budou brdt
jeste niZsi davky. Soucasné posiluji mezigeneracni nevraZivost, nezaméstnani mladi lidé

A . Ve . s, . . . L, . Ve . .+ «108
budou stdle silneji vaimat pracujici seniory jako skupinu, kterd je pripravuje o prdci.

V laické vefejnosti pretrvava presvédceni, Ze star§i lidé se jiZz nemohou mnoho
nového naucit. Tento ndzor je prili§ generalizujici, nediferencuje mezi jednotlivymi lidmi,
prestoze interindividudlni rozdily mohou byt v této oblasti zna¢né. Zejména ve vztahu
k moznosti dal§iho rozvoje starSich lidi panuje ve spoleCnosti skepse a negativné ovliviiuje
1 postoj samotnych stdrnoucich lidi. U¢eni novym znalostem a rozvoj novych kompetenci
je mozny i v tomto v€ku. Kapacita uceni vSak miiZze byt u rtiznych lidi rozdilnéd a tento

proces mivé trochu jiny charakter, neZ jaky m¢l v mlad$im véku.

,»Postoj soucasné spolecnosti ke stdri a starym lidem je spise negativni. Stdri je
chdpdno jako obdobi, kdy muZe clovek pouze chdtrat, v nejlepsim pripadé si zachovdvd
cdst toho, co ziskal drive. Jeho zkuSenosti i kompetence ztrdceji sviij vyznam, pro
spolecnost neni takovy clovek nicim prinosny. Hodnotovy systém této spolecnosti, ktery
zdiiraziiuje zachovdni vSech, predevsim biologicky podminénych kompetenci mlddi
(mladistvého vzhledu, vykonu atd.), staré lidi silné znevyhodnuje. Tuto tendenci podporuji
i média, kterd riuznym zpitsobem potvrzuji znacny vyznam vnejsiho vzhledu a proklamované
sveZesti jako soucasnou normu. To zdroven znamend, Ze cokoliv, co takové neni, je

povaZovdno za podradné.

Z tohoto hodnotového systému vychdzi ageismus — postoj, ktery vyjadiuje obecné

sdilené presvedceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stdri a projevuje se

' SAK, P., KOLESAROVA, K., Sociologie stdri a seniorii, 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 96
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podcenovdnim, odmitdnim, eventuelné aZ odporem ke starym lidem. V diisledku takového

postoje dochdzi k symbolické i faktické diskriminaci pouze na zdkladeé stdri. 109

Pro staré lidi je velmi téZké a bolestné, Ze panuje nesoulad mezi jejich vnitinim
prozivanim a tim, jak se na né ostatni lidé divaji z vnéjSku a jaky si o nich vytvéreji
obrazek.

, Urcity obyvatel domova diichodcii se napriklad miZe citit velmi dobre, ale okoli si
mysli, Ze je sklesly. Proc¢ dochdzi k tak rozdilnému vnimdni? Zcdsti je nejspis duvodem

skutecnost, Ze vychdzime z ustdlenych ndzoru a predstav: ,,V jeho véku je to normdlni...

s . . w0
Stari lidé jsou uZ takovi...

Vzhledem k tomu, Ze se doZivame ¢im dél vysSiho v€ku, byva dnes béZné mit jesté

prarodice.

Rodina stile ztistdvd jednou z prvnich hodnot, piestoZe se Casto mluvi o krizi
rodiny. SkuteCnost v3ak je, Ze se od rodiny ocekdva soliddrnost s tim Clenem, ktery se

nachazi v obtiZné nebo krizové situaci.

, KdyZ chceme z psychologického hlediska analyzovat, jak rodina proZivda vztah ke
starym rodicium, muZeme konstatovat, Ze nejcasteji se smesuji pozitivai city s negativnimi,

coZ miiZe casto vést k ambivalentnim postojim.
Z pozitivnich citit a pocitii lze jmenovat:
- ldsku k rodiciim, néznost, obohaceni pritomnosti starého clovéka v rodine,

- starost o to, aby byly potreby a prani starého clovéka uspokojeny (iicast na rodinnych

oslavdch atd.),

- viile k tomu, aby se zabrdnilo vstupu starého clovéeka do socidlniho zarizend.
Z negativnich citit a pocitii Ize jmenovat:

- strach z nesplnéni svého iikolu, kdyZ k sobé neprijmu starého rodice,

- revolta reagujici na zhorseni stavu starého rodice, o kterém jsme si chtéli zachovat stejné

hezky obrdzek aZ do konce (,,Nemohu se smirit s tim, Ze uZ mé nepozndvd. ),

- strach z toho, Ze se nebudu umeét chovat, jak se po mné Zddd, nebudu se umet o starého

rodice postarat (,, Nevim, co mam deélat. ),

' VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 1. vyd., Praha: Grada, 2000, s. 443
"OPACHAUD, C., THAREAUOVA, L, Souziti se starsimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, 1998, s. 16
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- hluboky otres z toho, Ze tradicni vztah rodice a ditéte se obraci (,,Ted musim jd ddvat
rodicum prikazy! ),

- lizkost ze smrti, ze ztrdty drahého cloveka, ze zmizeni posledniho operného bodu pred

, 111
vilastnim koncem. “

Vysledkem vseho toho je pocit viny, ktery proZivame jest¢ hiife v ptipadé, kdyZ ho
neumime vyjadrit, a nékdy se k tomu pfidaji pocity nendvisti nebo pomsty, které mohou
vést k vice ¢i méné zjevnému Spatnému zachdzeni se seniorem. Pocit viny vyvoldva

i nepochopenti ostatnich ¢lenti rodiny.

Kvalita spolecného Zivota se starym rodi¢em a jeho spokojenosti pak bude zdviset

na rovnovaze mezi témito negativnimi a pozitivnimi city.

,, Lidé si mysli, Ze stari lidé jsou mrzuti a nestastni. Nds vyzkum ukdzal, Ze 70 % se
jich stdle sméje a 71 % se jich citi stastnymi. (Ministerstvo prdce a socidlnich véci 2008,

s. 17)

Nekteré vyzkumy ukazuji, Ze nejlepsi strategii pro stdarnouci lidi je ziistat co
nejaktivnejsi, a to jak v oblasti telesné, tak i duSevni (a duchovni) a zapojovat se do

spolecenskych aktivit. “'"?

Clovek si ve tieti fizi Zivota jiz nemiZe dovolit jezdit na bruslich jako dvacetilety
bruslaf. To v§ak neznamend, Ze je prosté ,,odepsan‘‘ ze seznamu aktivnich lidi. Ve tfeti fazi
Zivota se mu najednou naskytaji moznosti a oteviraji dvefe do oblasti, v nichZ dosud nebyl
doma. Piikladem je mi pani I€karnice, kterd se po odchodu do diichodu zacala cele vénovat
hife na varhany, nebo mné¢ zndmy bednaf, ktery se za obdobné situace stal cvicitelem

v Sokole a zacal se vénovat cviceni mladeze.

., V nemecky hovoricich oblastech je uvdden Johann Wolfgang Goethe jako priklad

takovéto tvorivosti. Své vrcholné dilo — Fausta — psal ve tieti fdzi svého Zivota.

V anglicky hovoricim svété se jako priklad prdce vyse uvedeného modelu uvddi
pianista Artur Rubinstein. KdyZ byl jiZ ve treti fdazi Zivota, prozradil, jak se vypordddvd
s tim, Ze vy$s§i vék negativné ovliviuje jeho aktivity virtuosa. Rekl, Ze v urcitém véku
neprestal hrdt, avsak zuZil svij repertodr a sniZil pocet koncertu. Nabizel tedy méné

koncertii, avSak cvicil vice neZ v mlddi. Zdroven se priznal, Ze se rozhodl zpomalovat

"PACHAUD, C., THAREAUOVA, L, Souziti se starimi lidmi, 1. vyd., Praha: Grada, 1998, s. 70
"2 KRIVOHLAVY, J., Stdrnuti 7 pohledu pozitivni psychologie, 1.vyd., Praha: Grada, 2011, s. 38



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 68

pasdze, které predchdzeji velice rychlym pasdzZim. Pro¢? ProtoZe se mu timto zpiisobem
dari budit dojem velkého zrychleni v prechodu z pomalejsi pasdZe skladby k druhé,

Lo s W13
extrémnée rychlé.

, V. E. Frankl pise: ,,Smysluplnym se Zivot stdavd, kdy? v nem jde o néco, co daného
¢loveka prekracuje (transcedentuje) — ani ne tak co do délky, jako spise do vysky

a hloubk)} ((‘ ((114

" KRIVOHLAVY, J., Stdrnuti 7 pohledu pozitivi psychologie, 1.vyd., Praha: Grada, 2011, s. 59
" KRIVOHLAVY, J., Stdrnuti 7 pohledu pozitivni psychologie, 1.vyd., Praha: Grada, 2011, s. 83
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Uvod do vjzkumu

Soucasnd doba je plnd zmén, které ve spoleCnosti neustdvaji, ba naopak. Velké
a z4sadni zmény ve spolecnosti dle mého ndzoru pfinesla revoluce v listopadu roku 1989.

Od té doby se celkové zmenila vnitini struktura fungovani stitu, a tim i spolecnosti.

Kazdy cloveék, ktery chce byt fddnym a platnym clenem této moderni, nové
spolecnosti, musi zmény a pokrok vstiebat, pfijmout je a vyrovnat se s nimi. Po listopadu
roku 1989 se nas stit oteviel celému svétu. Nasledkem tohoto otevieni dochdzi u nds
nejenom k rozvoji na poli védecko — technickém, ale také i v dalSich sférach Zivota celé

spolecnosti. PfedevS§im tim myslim oblast mezilidského souZiti a socidlni sféru.

Soucasna politicka reprezentace a medidlni scéna prosazuji ve vefejném prostoru
pohled na seniory a na stafi jako na néco, co ptfedstavuje pro ekonomiku a spolecnost
z4atéz, zbyteCny vydaj, néco s, ¢im je tfeba se vyrovnat. Proto se néktefi lidé mohou
domnivat, Ze soucasnd doba je ,,zdeformovand“. V takto zdeformovaném svét€¢ miZe na
n¢koho piisobit stafi a senior jako néco nepatticného, téméft neslusného. Uvedenymi trendy
je ovlivnéna celd spolecnost, vSechny generace, véetné seniort. Nastésti se tyto trendy

nenapliiuji zcela mechanicky a automaticky.

Béhem poslednich 20 - 25 let se v nasi zemi zménilo celé postaveni spolecnosti.
Z tohoto ditvodu se téZ pochopitelné zmeénilo i postaveni seniorské populace. Soucasna
stari generace proto proZiva nyn&j$i socidlni skute¢nost dosti rozporuplné. Cast seniorské
populace je této realit¢ odcizena a zbyld Cast ji prozivd jako generacni seberealizaci.

Obecné feceno, kazdy ¢lovek proziva soucasnou dobu svym zpiisobem a po svém.

Troufam si tvrdit, Ze nyn&jsi hektickd doba neni jednoduchd pro Zadnou generaci

a hlavné& ne pro tu seniorskou.
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4.2 Cil vyzkumu, charakteristika vyzkumného vzorku

Snahou vyzkumu je popsat a vyhodnotit vlivy, které plisobi na chovani a vztahy
mezi lidmi, protoZe tyto vlivy se nasledné promitaji do vztahti mezi seniory a dalsi lidskou

populaci.

Cilem vyzkumu je pomoci kvantitativniho dotaznikového vyzkumu zjistit odpovédi

na otazky tykajici se konkrétni problematiky v mezilidském souZiti:
- zda je u respondentti diillezity vztah s dalsi seniorskou populaci
- zda jsou respondenti spokojeni s chovanim svych potomk (détf a vnuki) ke svoji osobé

- zda se u respondentli po narozeni vnoucete zlepSil osobni vztah mezi nimi a

snachou/zetém
V souvislosti s cilem diplomové prace jsem si urcil ndsledujici hypotézy:
Hypotéza ¢. 1: Pro vétSinu seniord je dulezity vztah s dalsi seniorskou populaci.

Hypotéza ¢. 2: Seniorska populace je spokojena s chovani svych potomki (déti a vnukit)

ke svoji osobé.

Hypotéza ¢. 3: Po narozeni vnoucete se osobni vztah mezi seniorem a snachou/zetém ve
veétsSing pifpadii zlepsi.

Cilovou vyzkumnou skupinu tvofila veSkerd seniorskd populace, kterd jiz dosdhla
dle zdkona naroku na starobni diichod. Vyzkum byl provadén v nckolika okresech

Jihomoravského kraje. Ve vyzkumném vzorku byla oslovena seniorskd populace na

vesnici, malém mésté ¢i velkomeste.

Dotazniky vyplnilo celkem 245 respondentd. Skupina téchto dotdzanych osob byla

riznorod4, co se tyCe véku, pohlavi, ale i mista jejich sou¢asného pobytu.

V zadném piipadé se nejednd o rozsahly vyzkum. D4 se fici, Ze se jednd o velmi
malou sondu v faddch sou¢asné seniorské populace. Ukolem vyzkumu je zjistit, v jaké
socio-spoleCenské situaci se nachdzeji soucasni seniofi, jaké maji rodinné vztahy se svymi
détmi, vnoucaty a ostatni seniorskou populaci. TéZ jsem napiiklad zjiStoval, jaké divody
vedly seniory k odchodu do domova pro seniory a jejich ndzory na soucasnou mladou

generaci.
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4.3 Metoda a organizace vyzkumu

Pro mou praci se mi stala zdrojem literatura, internetové odkazy, ale i vlastni
zivotni zkuSenost. Vyzkum jsem provadél v obdobi mésict listopadu 2013 az tinora 2014.
Pro ziskani potfebnych tdajli jsem pouzil dotaznikovou metodu. Tento zplsob vyzkumu je
velice oblibeny, protoZe jeho prostfednictvim lze ve velmi kritkém Casovém intervalu

ziskat zna¢né mnozstvi dat od velké skupiny dotdzanych osob.

Dalsi z prednosti dotaznikové metody je zachovani anonymity, diskrétnosti
a Casové nendroCnosti. Smyslem zachovani anonymity je pifimét dotazované osoby
k upfimnym odpovédim. Cilem dotazniku bylo zjistit osobni ndzory a postoje soucasné

seniorské populace.

Hlavni ptednosti dotaznikové metody je ziskani dat, kterd je mozné pozdéji
kvantifikovat. Tim je mySleno, Ze tato nashromazdénd data lze vycislit, zméfit nebo

porovnat.

Dotaznik jsem rozd¢€lil na dvé ¢asti s celkem dvaceti tfemi otdzkami. Prvni Cést
dotazniku byla urCena seniorské populaci, kterd v soucCasné dob¢ Zije sama nebo
s partnerem, ¢i détmi ve svém obydli. Druh4 ¢4st je uréena senioriim, kteii v souc¢asné dob¢

ziji v domové s pecovatelskou sluzbou nebo v domové pro seniory.

V dotazniku jsem pouzil vyhradné uzaviené otazky, kdy dotdzani respondenti si

mohli vybrat pouze jednu z nabidnutych moZnosti.
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4.4 Zpracovani a vyhodnoceni dat z dotazniku
Otazka ¢. 1) Vase pohlavi:
a) muz

b) Zena

Graf k otazce ¢. 1
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Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 245 respondentl zvolilo:
- 164 respondentil (67 %) moZnost b) — Zena

- 81 respondentl (33 %) moZnost a) — muz

Z tohoto souhrnu vyplyvd, Ze vétSina dotdzanych respondentd byla Zenského

pohlavi.
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Z celkového mnozstvi oslovenych 81 seniori muzského pohlavi Zilo v doméacim

prosttedi 65 muzi (79,2 %), v domovée pro seniory Zilo 16 muzi (19,8 %).

Muzska seniorska populace

B muzi Zijici doma

B muzi Zijici vdomé pro seniory

Zdroj: vlastni

Z celkového mnoZstvi oslovenych 164 seniorti Zenského pohlavi Zilo v domacim

prostiedi 93 Zen (56.7 %), v domové pro seniory Zilo 71 Zen (43.3 %).

Zenska seniorska populace

M 7eny Zijici doma

W 7eny Zijici v domé pro seniory

Zdroj: vlastni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 75

Otazka ¢. 2) Vas soucasny stav:

a) Zenaty/vdana b) vdovec/ vdova
c) partner/partnerka d) svobodny/svobodna

e) rozvedeny/rozvedend

Graf k otazce €. 2
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Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 245 respondentl zvolilo:

- 110 respondentt (44.9 %) moZnost a) - Zenaty/vdana

- 91 respondenttli (37,1 %) moZnost b) - vdovec/ vdova

- 31 respondentt (12,7 %) moZnost e) - rozvedeny/rozvedend
- 7 respondentil (2,9 %) moZnost c) - partner/partnerka

- 6 respondentil (2,4 %) moZnost d) - svobodny/svobodna

Z tohoto souhrnu vyplyvd, Ze nejvétsi procento respondentll bylo Zenatych ¢i

vdanych.
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Otazka ¢. 3) Vék:
a) do 60 rokt b) 61 — 70 roka
¢) 71 — 80 roku d) 81 — 90 roku

e) 91 a vice rokt

Graf k otazce €. 3
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Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 245 respondentl zvolilo:

- 94 respondentti (38,4 %) mozZnost b) - vék 61 — 70 rok
- 69 respondent (28,1 %) moznost c) - v€k 71 — 80 rokil
- 55 respondentll (22,4 %) moznost d) - vék 81 — 90 rokt
- 17 respondentti (7 %) moznost a) - vék do 60 rokli

- 10 respondentti (4,1%) moZnost e) - vék 91 a vice roki

Z tohoto souhrnu vyplyvé, Ze nejvétsi procento respondentii bylo ve véku 61 — 70

let.
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Otazka ¢. 4) V jakém socialnim prosti‘edi v sou¢asné dobé Zijete?

a) sam/sama ve mest¢ nebo vesnici

b) 7iji se svymi détmi/ditétem ve mésté nebo vesnici

¢) Ziji sém/sama v domové pro seniory (domov diichodctt)

d) Zijeme spolecné (manZel/manZelka) v domové pro seniory (domov diichodcti)
e) Zijeme spolecn¢ (partner/partnerka) v domovée pro seniory (domov diichodct)

f) Zijeme spole¢né (manZel/manzelka) ve mésté nebo vesnici

Graf k otazce ¢. 4
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Z celkového poctu 245 respondentt zvolilo:

- 74 respondentl (30,2 %) mozZnost c) - Ziji sdm/sama v domové pro seniory (domov

dichodcn)

- 60 respondentii (24,5 %) moznost f) - Zijeme spolecn¢ (manzel/manzelka) ve mésté

vesnici
- 50 respondentti (20,4%) moznost b) - Ziji se svymi détmi/ditétem ve mésteé nebo vesnici
- 48 respondenti (19,6 %) moZnost a) - sdm/sama ve mésté nebo vesnici

- 10 respondentti (4,1 %) moznost d) - Zijeme spolecné (manzel/manzelka) v domové pro

seniory (domov dichodcti)

- 3 respondenti (1,2 %) moZnost e) - Zijeme spolecné (partner/partnerka) v domové pro

seniory (domov dichodctt)

Z tohoto souhrnu vyplyva, Ze nejvetsi procento respondentli Zije samo v domove

pro seniory (domov diichodct).
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Otazka ¢&. 5) Ceho se nejvice ve spojeni se staiim obavate?
a) zhorSujici se fyzicky stav — obava z nemoci

b) ztrata paméti

¢) obava z existencni a finan¢ni nouze

d) obava z nedostatku lasky a respektu ze strany rodiny

e) obava ze zavislosti na pomoci druhych

f) obava z osamoceni

g) obava ze smrti

Graf k otazce €. 5
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Z celkového poctu 245 respondentt zvolilo:

- 104 respondenti (42,4 %) moZnost a) - zhorSujici se fyzicky stav — obava z nemoci

- 71 respondentii (28,4 %) moZnost e) - obava ze zavislosti na pomoci druhych

- 32 respondentti (13 %) moznost b) - ztrata paméti

- 13 respondentti (5,3 %) moZnost ¢) - obava z existen¢ni a finan¢ni nouze

- 12 respondentti (4,8 %) moznost f) - obava z osamoceni{

- 8 respondentti (3,2 %) moznost d) - obava z nedostatku lasky a respektu ze strany rodiny

- 5 respondentt (2,9 %) moznost g) — obava ze smrti

Z tohoto souhrnu vyplyva, Ze nejvétsi procento respondentil se ve staii nejvice

obdva zhorSujiciho se fyzického stavu — obava z nemoci.
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Otazka ¢. 6) Jaka je predstava vyuziti Vaseho volného ¢asu v diichodovém véku?
a) svoboda — moZnost organizovat si Zivot podle sebe

b) moZnost rozvoje vlastni osobnosti v urcitych oblastech jako, zdjmy, zaliby, konicky
¢) uzivat si vnoucat a rodiny

d) zit spole¢enskym Zivotem

e) odpocinek, relaxace

f) splnéni si svych ptéani a tuZeb (cestovéni, Cetba, vzdélavani...)

Graf k otazce €. 6
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Z celkového poctu 245 respondentt zvolilo:
- 72 respondentl (29,3 %) moZnost a) - svoboda — moZnost organizovat si zivot podle sebe
- 59 respondentti (24 %) moznost ¢) - uzivat si vnoucat a rodiny

- 46 respondentll (18 %) moznost b) - moznost rozvoje vlastni osobnosti v urcitych

oblastech jako, zajmy, zaliby, konicky
- 43 respondentl (17,6 %) mozZnost e) - odpocinek, relaxace

- 16 respondentl (6,6 %) moznost f) - splnéni si svych pfani a tuzeb (cestovani, Cetba,

vzdélavani...)

- 9 respondentt (3,7 %) moZnost d) - Zit spoleCenskym Zivotem

Z tohoto souhrnu vyplyva, Ze nejvétsi procento respondentit v dichodovém véku

preferuje moznost organizovat si Zivot podle sebe.
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Otazka ¢. 7) Jak ¢asto Vas navstévuji Vase déti a vnoucata?

a) casto b) nékdy
c) malokdy d) nikdy
e) Zijeme ve spole¢né domdcnosti f) nemdm potomky

Graf k otazce ¢.7
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Z celkového poctu 245 respondentl zvolilo:

- 136 respondentt (55,5 %) moZnost a) - Casto

- 49 respondentli (20 %) moZnost b) — nékdy

- 18 respondentti (7,3 %) moZnost c¢) - malokdy

- 18 respondentti (7,3 %) moZnost e) — Zijeme ve spolecné domdcnosti
- 14 respondentti (5,8 %) moZnost f) — nemam potomky

- 10 respondentti (4,1 %) moznost d) — nikdy

Z tohoto souhrnu vyplyvd, Ze nejvetsi procento respondentlt uvedlo, Ze je déti

a vnoucata navstévuji Casto.
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Otazka ¢. 8) Piinasi Vam kontakt s rodinou uspokojeni?
a) ano, vZdy se na n¢ velmi té§im, ndvStéva mne napliuje
b) pfiméfené — mam z ndvstévy smisené pocity

¢) ne, navstéva mi nic nedava

d) pfijdou si jen pro penize, jinak je moc nezajimam

e) nenavstévuji mne/nds

Graf k otazce ¢. 8
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Z celkového poctu 245 respondentt zvolilo:

- 198 respondentti (80,8 %) moznost a) - ano, vZdy se na n¢ velmi t€$im, navstéva mne

napliuje

- 28 respondentti (11,4 %) moZnost b) - pfiméfené — mam z navstévy smisené pocity
- 16 respondentti (6,6 %) moZnost e) - nenavstévuji mne/nds

- 3 respondenti (1,2 %) moZnost c) - ne, nav§téva mi nic nedava

- 0 respondentt (0 %) moZnost d) - pfijdou si jen pro penize, jinak je moc nezajimam

Z tohoto souhrnu vyplyvd, Ze nejvetsi procento respondentl uvedlo, Ze se na

kontakt s rodinou vZdy velmi té$i a navstéva je naplnuje.
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Otazka ¢. 9) Vyhledavate vztahy a komunikaci se svymi vrstevniky a rodinou?
a) ano — velmi Casto

b) obcas - ptilezitostné

c) spiSe nikoliv

d) ne

Graf k otazce ¢. 9
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Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 245 respondentt zvolilo:

- 128 respondentt (52,1 %) moZnost a) - ano — velmi €asto
- 96 respondentl (39,3 %) moZnost b) - obCas - prilezitostné
- 14 respondentti (5,7 %) moZnost c) - spiSe nikoliv

- 7 respondentil (2,9 %) moZnost d) — ne

Z tohoto souhrnu vyplyvd, Ze nejvetsi procento respondentd uvedlo, Ze vyhledava

vztahy a komunikaci se svymi vrstevniky a rodinou velmi Casto.
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Otazka ¢. 10) Je podle Vas dilezity vztah seniora s dalSi seniorskou populaci?
a) ano — neni dobré zustat v socidlni izolaci
b) pfiméfené — jen, kdyZ mam néladu

c¢) ne — neni nutné se s nikym setkdvat, jsem radéji sim/sama

Graf k otazce ¢. 10
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Z celkového poctu 245 respondentl zvolilo:
- 157 respondenti (64,1 %) moZnost a) - ano — neni dobré zlstat v socidlni izolaci

- 78 respondentt (31,8 %) mozZnost b) - ptfiméfené — jen, kdyZ mam néladu

- 10 respondentii (4,1 %) moZnost c) - neni nutné se snikym setkdvat, jsem radéji

sam/sama

Z tohoto souhrnu vyplyvd, Ze nejveétsi procento respondentll uvedlo, Ze je pro

dulezity vztah s dal$i seniorskou populaci.
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Otazka ¢. 11) Jaky je dle Vaseho nazoru Vas vztah k soucasné mladé generaci:

a) mam rad/ rdda mladou generaci — jsou Zivi, plni eldnu, ndpadd, citim se s nimi mladé

b) nemdm rad/rdda mladou generaci — neuzndvaji mé&, jsem jim na obtizZ

c) tato generace mne nezajima

Graf k otazce ¢. 11
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Zdroj:

Z celkového poctu 245 respondentl zvolilo:

vlastni

- 209 respondentt (85,3 %) moZnost a) - mam rad/ rdda mladou generaci — jsou Zivi, plni

eldnu, ndpadd, citim se s nimi mladé

- 19 respondentti (7,8 %) moZnost ¢) - tato generace mne nezajima

- 17 respondentti (6,9 %)moZznost b) - nemam rdd/a mladou generaci — neuznavaji me, jsem

Jim na obtiz

mladou generaci, protoZe jsou Zivi, plni eldnu, ndpadd, citi se s nimi mlad¢.

Z tohoto souhrnu vyplyvd, Ze nejvétsi procento respondentli uvedlo, Ze ma rado
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Otazka ¢. 12) Jaky je dle Vaseho nazoru vztah soucasné mladé generace k seniorské

populaci?

a) seniorskd populace odebird mladym Sanci na prici, mlad4d generace povazuje seniory

jako svou finan¢ni zatéz

b) seniorskd populace je pro mladou generaci zdrojem zkuSenosti a pouceni, maji k ni

respekt a dctu
¢) seniorskd populace je mladé generaci jedno

d) nevim, nedokdzi se k této otdzce vyjadrit

Graf k otazce ¢. 12
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Z celkového poctu 245 respondentti zvolilo:
- 89 respondentti (36,3 %) moznost d) - nevim, nedokézi se k této otazce vyjadrit

- 57 respondentit (23,3 %) moZnost b) - seniorskd populace je pro mladou generaci

zdrojem zkuSenosti a pouceni, maji k ni respekt a tctu
- 55 respondent (22,4 %) moZnost c) - seniorska populace je mladé generaci jedno

- 44 respondentd (18 %) moZnost a) - seniorskd populace odebird mladym Sanci na préci,

mladd generace povazuje seniory jako svou finan¢ni zatéz

Z tohoto souhrnu vyplyva, Ze nejveétsi procento respondentll uvedlo, Ze se nedokazi

k otdzce vztahu sou€asné mladé generace a seniorské populace vyjadfit.
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Otazka ¢. 13) Dle Vaseho nazoru, uvédomuje si sou¢asna mlada generace skutecnost,

Ze taky jednou dosahne seniorského véku a karta se obrati?
a) ano
b) ne

c) tento fakt si nepfipousti, Ziji ,,ted’ a tady*

Graf k otazce ¢. 13
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Z celkového poctu 245 respondentti zvolilo:
- 144 respondenti (58,8 %) mozZnost c) - tento fakt si neptipousti, Ziji ,,ted’ a tady*
- 55 respondentli (22,4 %) moZnost b) - ne

- 46 respondentti (18,8 %) moZnost a) — ano

Z tohoto souhrnu vyplyva, Ze nejvétsi procento dotdzanych respondentti uvedlo, Ze

soucasnd mladd generace si fakt, Ze taky dosdhne seniorského véku neptipousti, protoze

Zije ,ted a tady.*
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Otazka ¢. 14) Je podle Vas dnesni spolecnost pripravena distojné piijmout starsi

populaci (seniory) a zarudit jim dustojné staii?
a) ano

b) ¢astecné

c) ne

d) potieby star§i a staré populace nikoho nezajimaji, jsou spole€nosti na obtiZ, protoze ji

odcerpavaji finan¢ni prostfedky

e) o této problematice nic nevim, nezajimam se

Graf k otazce ¢. 14
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Z celkového poctu 245 respondentt zvolilo:
- 155 respondentt (63,3 %) moZnost b) - ¢astecné
- 32 respondentt (13 %) moznost c) - ne

- 27 respondentt (11 %) moznost d) - potfeby starSi a staré populace nikoho nezajimaji,

jsou spolecnosti na obtiZ, protoZe ji od¢erpdvaji financni prostiedky
- 21 respondentti (8,6%) moZnost a) - ano

- 10 respondentii (4,1 %) moZnost e) - o této problematice nic nevim, nezajimam se

Z tohoto souhrnu vyplyvd, Ze nejvétsi procento dotdzanych respondentl uvadi, Ze
dnesni spolecnost je pfipravena diistojné pfijmout star$i populaci (seniory) a zarucit jim

dastojné stafi jen Castecne.
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Otazka ¢. 15) Jste spokojeny/spokojena s chovanim svych potomki (déti a vnuku) ke

své 0sobé?

a) ano — jsem, staraji se o m¢&, vazi si mé&, jsem pro né dilezity/dilezitd, jsem hrdy/hrdéd na

to, jak jsem je vychoval/vychovala
b) nejsem piili§ spokojeny/spokojend, citim, Ze mé zanedbavaji
¢) nejsem spokojeny/spokojend, jsem pro né zatézi, obtéZuji je

d) nevim — potomky nemdm

Graf k otazce ¢. 15
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Z celkového poctu 245 respondentt zvolilo:

2N 2

- 192 respondentt1 (78,3 %) moZznost a) - ano — jsem, staraji se o0 m¢&, vazi si me, jsem pro
n¢ dulezity/dalezita, jsem hrdy/hrda na to, jak jsem je vychoval/vychovala
- 30 respondentt (12,2 %) moznost b) - nejsem pfili§ spokojeny/spokojend, citim, ze mé

zanedbavaji
- 14 respondentti (5,8 %) moZnost d) — nevim, potomky nemam

- 9 respondentii (3,7 %) moznost ¢) - nejsem spokojeny/spokojend, jsem pro né¢ zatézi,

obtézuji je

Z tohoto souhrnu vyplyva, Ze nejvétsi procento dotdzanych respondentti uvedlo, Ze
je spokojeno s chovanim svych potomku (déti a vnukil) ke své osobé. Potomci se o

dotazované seniory staraji, vazi si jich a seniofi jsou hrdi na to, jak své potomky vychovali.
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Otazka ¢. 16) Jak Vas limituje ve Vasem osobnim rozvoji Vas soucasny finanéni

diichodovy prijem?

a) vibec mne neomezuje

b) omezuje mne zcela minimélné

¢) omezuje mne stfedné — leccos si musim odepfit

d) omezuje mne velice

Graf k otazce ¢. 16
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Z.celkového poctu 245 respondentti zvolilo:

- 116 respondentil (47,3 %) moZnost c¢) - omezuje mne stfedné — leccos si musim odepfit
- 64 respondentll (26,2 %) moZnost b) - omezuje mne zcela minimalné

- 35 respondentti (14,3 %) moznost d) - omezuje mne velice

- 30 respondentti (12,2 %) moZnost a) - viibec mne neomezuje

Z tohoto souhrnu vyplyva, Ze nejvétsi procento dotdzanych respondentti uvedlo, Ze

jejich soucasny dichodovy piijem je omezuje sttedné — leccos si musi odepiit.
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Otazka ¢. 17) Maji seniofi dle VaSeho nazoru v misté svého bydliSté dostatek
prilezitosti k vyuziti svého volného ¢asu (napi. kino, divadlo, zajmové a vzdélavaci

krouzky, piednasky, zajezdy)?
a) rozhodn¢€ ano b) spiSe ano

c) spiSe ne d) rozhodné ne

Graf k otazce ¢. 17
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Z celkového poctu 245 respondentl zvolilo:

- 124 respondentt (50,6 %) moZnost b) — spise ano
- 76 respondentll (31 %) moZnost a) — rozhodné ano
- 37 respondentti (15,1 %) moZnost c) — spiSe ne

- 8 respondentil (3,3 %) moznost d) — rozhodné ne

Z tohoto souhrnu vyplyvd, Ze nejvetsi procento respondentt uvedlo, Ze spiSe maji

dostatek ptileZitosti k vyuZiti volného Casu v misté svého bydlisté.
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Otazka ¢. 18) Domnivate se, Ze néjakym zpisobem zasahujete do rodinného Zivota

zZivot svych déti nebo jej ovliviiujete?
a) rozhodn€ ano b) spiSe ano
c) spiSe ne d) rozhodné ne
e) nemam déti

Graf k otazce ¢. 18
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Z celkového poctu 245 respondentl zvolilo:

- 112 respondentt (45,7 %) moZnost ¢) — spiSe ne
- 71 respondentl (29 %) moZnost d) — rozhodné ne
- 39 respondentt (15,8 %) moZnost b) — spiSe ano
- 14 respondentti (5,8 %) moZnost €) — nemam déti

- 9 respondentil (3,7 %) moZnost a) - rozhodn¢ ano

Z tohoto souhrnu vyplyvd, Ze nejvétsi procento respondentli uvedlo, Ze spiSe

nezasahuje do rodinného Zivota svych déti a neovliviiuje jej.
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Otazka ¢. 19) Zlepsil se Vas osobni vztah mezi Vami a VasSimi détmi po narozeni

vnoucete/vnoucat?

a) rozhodn€ ano

b) spiSe ano

c¢) nas vztah zustal stejny
d) spiSe ne

e) rozhodné ne

f) nemohu posoudit, nemdm vnouce/vnoucata

Graf k otazce ¢. 19
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Z celkového poctu 245 respondentt zvolilo:

- 132 respondentti (53,9 %) moZnost c) — nas vztah zlstal stejny

- 43 respondentti (17,5 %) moZnost d) — spiSe ne

- 25 respondentti (10,2 %) moZnost b) — spiSe ano

- 24 respondentti (9,8 %) moznost a) — rozhodné ano

- 20 respondentti (8,2 %) moznost f) - nemohu posoudit, nemdm vnouce/vnoucata

- 1 respondent (0,4 %) moZnost ) — rozhodn¢ ne

Z tohoto souhrnu vyplyvé, Ze nejvétsi procento dotdzanych respondentti uvedlo, Ze

jejich vztah s détmi po narozeni vnoucete/vnoucat zustal stejny.
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Otazka ¢. 20) ZlepSil se Vas osobni vztah se snachou/zetém po narozeni

vnoucete/vnoucat?

a) rozhodn€ ano b) spiSe ano

c¢) nas vztah zastal stejny d) spiSe ne

e) rozhodn¢ ne f) nemohu posoudit, nemam vnouce/vnoucata

Graf k otazce ¢. 20
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Z celkového poctu 245 respondentt zvolilo:

- 139 respondentt (56,7 %) moZnost ¢) — nas vztah zlstal stejny

- 38 respondentti (15,5 %) moznost f) - nemohu posoudit, nemam vnouce/vnoucata
- 22 respondentl (9 %) mozZnost a) — rozhodn¢ ano

- 22 respondentll (9%) moZnost b) — spiSe ano

- 13 respondentti (5,3 %) mozZnost d) — spiSe ne

- 11 respondentti (4,5 %) moZnost e) — rozhodné ne

Z tohoto souhrnu vyplyvé, Ze nejvétsi procento dotdzanych respondentti uvedlo, Ze

jejich vztah se snachou/zetém po narozeni vnoucete/vnoucat ziistal stejny.
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Otazka ¢. 21) K zivotu v domové pro seniory jsem se rozhodl/rozhodla?

a) sam/sama

b) na zdkladé doporuceni mych vrstevnikd, kteti zde Ziji

¢) na zdkladé doporuceni mych déti nebo ostatnich rodinnych piislusnik

d) na zdklad¢€ doporuceni 1€kare

Graf k otazce ¢. 21
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Z celkového poctu 87 respondentil zvolilo:

- 57 respondentli (65,6 %) moZnost a) - sdm/sama

vlastni

- 11 respondentti (12,6 %) moznost c¢) - na zdkladé¢ doporuceni mych déti nebo ostatnich

rodinnych pitislusnikli

- 11 respondentt (12,6 %) moZnost d) - na zédklad€ doporuceni 1ékate

- 8 respondentil (9,2 %) moZnost b) - na zdkladé doporuceni mych vrstevnikd, kteii zde Ziji

se k Zivotu v domové¢ pro seniory rozhodli sami.

Z tohoto souhrnu vyplyvé, Ze nejvétsi procento dotdzanych respondentti uvedlo, Ze
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Otazka ¢. 22) Divody, které zapricinily Vas odchod do domova pro seniory?
a) snadna dostupnost 1ékaiské péce a osetieni ¢) strach ze samoty

b) snadné&jsi a lepsi dostupnost socidlnich sluzeb d) smrt partnera

€) moZnost navdzani novych osobnich kontaktl

Graf k otazce ¢. 22
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Z celkového poctu 87 respondentil zvolilo:

- 32 respondentti (36,8 %) mozZnost b) - snadnéjsi a lepsi dostupnost socidlnich sluzeb
- 31 respondentti (35,6 %) moZnost a) - snadnd dostupnost 1ékaiské péce a oSetreni

- 12 respondentti (13,8 %) moZnost d) - smrt partnera

- 7 respondentil (8 %) moZnost ¢) - strach ze samoty

- 5 respondentil (5,8 %) moZnost €) - moznost navazani novych osobnich kontaktl

Z tohoto souhrnu vyplyvé, Ze nejvétsi procento dotdzanych respondentti uvedlo, Ze

odesli do domova pro seniory z diivodu snadnéjsi a lep$i dostupnosti socidlnich sluzeb.
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Otazka ¢. 23) Bylo pro Vas tézké se rozhodnout odejit do domova pro seniory?
a) byl to pro mne Zivotni zlom

b) ano, bylo to té¢Zké rozhodnuti

c¢) rozhodnuti bylo pro mne stfedné t€zké

d) moc dlouho jsem se nerozhodoval/ rozhodovala

Graf k otazce ¢. 23
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Z celkového poctu 87 respondentil zvolilo:

- 20 respondentli (23 %) moZnost b) - ano, bylo to tézké rozhodnuti

- 20 respondentl (23 %) moZnost ¢) - rozhodnuti bylo pro mne sttedné t¢zké

- 17 respondentti (19,5 %) moZnost e) - ne, nebylo to pro mne t€Zké rozhodnuti

- 16 respondentl (18,4 %) moZnost d) - moc dlouho jsem se nerozhodoval/ rozhodovala

- 14 respondentti (16,1 %) mozZnost a) - byl to pro mne Zivotni zlom

Z tohoto souhrnu vyplyvé, Ze nejvétsi procento dotdzanych respondentti uvedlo, Ze

rozhodnuti odejit do domova pro seniory bylo pro né€ t€Zké a sttedné& tezké.
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4.5 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Ziskand data z dotazniku byla podrobena analyze s cilem potvrdit ¢i vyvratit

hypotézy, které byly stanoveny na po¢atku vyzkumu.

Hypotéza ¢. 1: Pro vétsinu seniord je dulezity vztah s dalsi seniorskou populaci.

Tato moje hypotéza se potvrdila. Zakladni stavebni jednotkou lidské populace je
Cloveék. Od praddvna se lidé jako vétSina tvori shlukovala do vétSich skupin z divodu
snadngjSitho pfeziti. Béhem Casu se lidska civilizace vyvijela a vyviji dodnes ve vSech
oblastech a smérech. Pres toto v§echno se lidé neustale sdruzuji a Ziji v menSich ¢i vétSich
skupindch. V téchto skupindch se lidé navzdjem potkavaji, mezi sebou komunikuji
a predavaji si rizné informace a zkusenosti. Béhem vzijemné interakce dochazi k rozvoji
Clovéka. Tento osobni rozvoj je dulezity k dalSimu pfeziti ¢lovéka ve spolecnosti.
Podstatou lidského byti, a tudiz preziti je tedy vyhleddvani kontaktii, vztahti a komunikace
s ostatnimi lidmi v populaci. Je sice pravda, ze nékteii lidé jsou skute¢ni a opravdovi

A1

,,samotafi®, ale tito jedinci jsou ve spole¢nosti zastoupeni velice ziidka a spoleCnost je ve
vétsin¢ piipadii bere jako podiviny. Neni neobvyklé, Ze tito jedinci jsou ze soudobé

spole€nosti ¢astecné nebo uplné vylouceni, ¢i stoji na jejim okraji.

Hypotéza €. 2: Seniorska populace je spokojend s chovani svych potomka (déti a vnuki)

ke svoji osob¢.

Tato moje hypotéza se potvrdila. D4 se fici, Ze naSe soucasnd mladd generace je po
strance mezilidskych vtahl tzv. zdrava. Jsou schopni a ochotni ve stejné, a kdyz ne ve
stejné mife, tak aspon obdobné, svym rodi¢im vratit lasku, péci a pozornost, takovou,
jakou dostali oni sami béhem svého vyvoje. V diivéjSich dobdch bylo zcela normalni
a bézné, Ze rodiCe déti doma zestarli a zemieli. O tyto rodice se pochopitelné staraly jejich
déti, ptipadné vnoucata. Mlada generace se starala o starSi generaci také z toho diivodu, ze
Pokud se naSel potomek, ktery se o své rodice nechtél starat, ¢i se svych rodicii zbavil,
mohl pocitat s vefejnym 1 mordlnim odsouzenim — hanbou. Do této situace se nikdo
nechtél dostat. Kazdy cCloveék si musi uvédomit, Ze rodi¢e détem dali svoji veskerou

lasku, zabezpecili je po strance materidlni, a kdyby mohli, tak by za svoje déti nebo dité¢
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1 polozili Zivot. Proto by si m¢l kazdy jedinec uvédomit, Ze stejnou lasku a péci ve stéii by
m¢l vratit svym rodicim. VétSina rodicl na to ¢ekd a doufd, Ze tak jejich déti ucini, aniZ by

si o to slovem fekla.

Hypotéza ¢. 3: Po narozeni vnoucete se osobni vztah mezi seniorem a snachou/zetém ve
vétsSing pifpadii zlepsi.

Tato moje hypotéza se nepotvrdila. V obecné roviné se da fici, Ze po narozeni
vnoucat nebo vnoucete dojde ve vétSiné piipadl k prohloubeni a zlepSeni osobnich vztahti
mezi rodi¢i a détmi. Z tohoto lze vyvozovat, Ze by se mél také zlepSit vztah mezi
snachou/zetém a prarodi¢i po narozeni vnoucdtka. Obcas se tak stdvd, ale mij maly
vyzkum ukézal, Ze vztah mezi snachou/zetém a prarodici zlstal stejny. Na otazku, proc¢
tento vztah zlstal stejny, je bezesporu slozitd odpovéd’, na kterou by byl schopen
objektivné odpovedét podrobny psychologicky i sociologicky vyzkum. Babicka a dédecek
se na novy prirtstek do rodiny té$i. Ve vnoucdtku se jim piipominaji jejich vlastni déti.
Opét si diky vnoucatim mohou znovu pfipomenout moment, kdy dité ud€ld prvni kricek,
fekne prvni slovo, vyroste mu prvni zub. V tomto vyvojovém obdobi Clovéka maji
prarodiCe na svoje vnoucatka vice Casu a tudiZ se jim 1 vice vénuji. Tyto chvile si uzivaji
pfevazné babicky, protoZe jsou ve vétsiné piipadi ve veéku, kdy uz nejsou v takové tisni
(finan¢ni a Casové) jako v ptipad¢ svych vlastnich déti. S ptichodem vnoucétka do rodiny
by se podle mého nazoru mél zlepsit vzdjemny vztah mezi generacemi. Pokud ne tak, pak

by mél ztlistat alespoii na stejné drovni.
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ZAVER

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikou soucasné seniorské populace.
Se seniorskou populaci se kazdy clovek, at” mlady ¢i stiedniho veku, setkdva dnes a denné,
dalo by se fici na kazdém kroku. Témé&f v kazdé rodin€ se nachdzeji seniofi — babicka
a dédeCek. Obcas se sice stivd, Ze malé dit¢ nemd moZnost poznat svoje prarodicCe.
Bohuzel touto negativni udélosti je mu odepiena moznost poznat celou fadu piijemnych
zazitkl a chvil a hlavné mu neni umoznéno poznani starSi generace a piediva rodinnych
vztahtl.

Paklize si né€jaky mlady ¢loveék nepfipousti, anebo neuvédomuje, Ze zestarne, déla
chybu. Pokud ve svém mladém véku nezemfte, tak se staii rozhodné nevyhne. V kazdém
vyvojovém obdobi lidského pokoleni chce ¢lovék dobie zit. A kdyZ ne dobte, tak alespon
pfimétené spokojenc.

Dobfe starnout znamend dobfte Zit. Starnuti je proces, kterému se nelze vyhnout. Na
tento proces by vétSina lidské populace méla nahlizet jako na dar. Nékdo se muze zeptat
pro¢? Pro¢ na toto lidské vyvojové obdobi pohlizet pozitivné, vzdyt v tomto véku uz
nemiize Clovéka nic pozitivnitho potkat. Podle mne je to velky omyl. Je vSeobecné
znamo, Ze v poloving 17. stol. se vétSina lidi se v priméru doZivala pouze véku okolo 30

let. Jestlize se Clovék dozil véku okolo 60 rokt, tak to byl tzv. maly zdzrak, rarita,

vvvvvv

Pokud se podle mne nékomu dostane mozZnosti doZzit se seniorského véku, je to
jednoznacné dar. Z tohoto daru Zivota by se kazdy clov€k mél radovat a vytvofit z n¢j néco
dobrého, ba — pokud mozno — to nejlepsi, co je v jeho silach. Jako mozny piiklad bych
uvedl, Ze se v tomto obdobi Cloveék muze napiiklad teSit na vnoucata a uzivat si jich. Miize

si tteba aspon Caste¢né€ splnit svoje diivejsi sny, plany, tuzby, a podobné.

Oc¢ tedy v Zivoté i pfi starnuti jde? Jde o to, mit rdd Zivot, i kdyZ je to Zivot tim ¢i
onim zpisobem komplikovany nebo neradostny. A vyuZivat moZnosti, které jsou nam
vném vzdor vSemu diny. VyuZivat je k tomu, aby byl ndS Zivot kvalitni, hodnotny

a smysluplny — takovy, ktery stoji za to Zit.

Staif ndm také miiZe prinaset ovoce. Jmenuje se moudrost, trpélivost, shovivavost
nebo tfeba humor, tichost, schopnost vidét véci a lidi do hloubky (pozorovani,

kontemplace), rozezndvat urCitd pozitiva v samot¢, nachazet smysl Zivota a smrti.
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Starnuti nepfedstavuje nutné jenom upadek. V kazdém véku muze Clovek néco
ziskavat a rozvijet se. A v kazdém véku mlze byt také konfrontovén se ztratami, stradanim
aranami. V prib¢hu celého Zivota, od narozeni az do smrti, déld cloveék pokroky,
vyrovnava se se ztratami, nedostatky, truchli nad ztratou nékoho drahého a jen takto muze

Zit naplno.

Stéfi je tudiz nezadrZitelny, pfirozeny a predvidatelny proces zmén. Tyka se naseho
fyzického vzhledu, energetického stavu, dusevnich schopnosti a spolecenského Zivota.
Zmeény jsou vétSinou seniorskou populaci a nejenom touto populaci vnimany jako
ztrata, protoze nuti Clov€ka se vzdat fady situaci, pfijmout nové role a poradit si navzdory

omezen¢jSim schopnostem. TéZ to vSak mulze byt obdobi dusevniho a fyzického klidu,

pohody, relaxace. Zalezi jenom na ¢lovéku, jak toto vyvojové obdobi pfijme.

Poznatky z mé diplomové priace by mohly byt piinosné pro socidlni pedagogiku
v mnoha smérech. Mohlo by se jednat napiiklad o podnét k plisobeni v oblasti (socidlné
pedagogické prevence) vychovy a zlepSeni mezilidskych vztahi. Tim mam na mysli
kladné puasobeni na poli komunikace mezi dvéma lidmi (partnery), dédle v nejuzsi
roding, v piibuzenském poméru a mezi blizkymi kamarddy a vrstevniky. Socidlni
pedagogika by se méla nejenom zabyvat mezilidskymi vztahy a komunikaci mezi
jednotlivymi generacemi, ale téZ vztahy k jednotlivym generacim v celospole¢enském
meftitku. Mélo by tedy predevsim jit o rozbor negativnich aspektii piisobicich v prostredi
rodiny, vrstevnickych skupin a spolecenskych organizaci. Socidln¢ pedagogicka terapie by
se méla zaméfit vtomto konkrétnim tématu na zlepSeni komunikace mezi
lidmi, zkvalitnéni mezilidskych vztahii a uvédomeéni si jejich dileZitosti. TéZ by se nemélo
zapominat na dileZitost nepsanych mordlnich pravidel a principti. Tim mdm na mysli
toleranci, pochopeni, empatii, davéru, podporu, , starost a pomoc bliznimu svému*,

odpusténi a jiné.
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SEZNAM PRILOH:
PRILOHA P1: Dotaznik

Zdroj: vlastni



PRILOHA P1: DOTAZNIK

Dobry den,

v soucasné dob¢ provaddim vyzkum v oblasti seniorské populace. Ve vyzkumu se
zabyvam mnoha otdzkami, napiiklad péci o seniory, mezigeneracnimi vztahy a dalSimi
oblastmi Zivota této populace.

Chtél bych Vas timto pozadat o pravdivé vyplnéni anonymniho dotazniku,
ktery bude vyhradn¢ slouzit kdcelim mé diplomové priace na téma ,,Seniofi
a mezigeneracni vztahy‘“. Prosim o pravdivost odpovédi, zajimd mne Vas skutecny
nazor.

Po precteni dotazniku zakrouzkujte vZdy jen jednu Vami zvolenou odpovéd’. Po
vyhodnoceni odpovédi bude dotaznik skartovén.

Dé&kuji Vam za ochotu a za straveny Cas pii vypliovani tohoto dotazniku.

Milo§ Nesvacil

Moravsky Krumlov

1) Vase pohlavi:
a) muz

b) Zena

2) Vas soucasny stav:
a) Zenaty/vdand

b) vdovec/vdova

¢) partner/ partnerka

d) svobodny/ svobodnd

e) rozvedend/ rozvedena

3) Vék:

a) do 60 roku
b) 61 — 70 rokt
c) 71 — 80 roku
d) 81 — 90 roku

e) 91 a vice roku



4) V jaké socialnim prostiredi v sou¢asné dobé zijete?

a) sam/sama ve mesté nebo vesnici

b) ziji se svymi détmi ve mésté nebo vesnici

¢) ziji sim/sama v domov¢ pro seniory (domov dichodcti)

d) Zijeme spolecné (manZel/manZelka) v domové pro seniory (domov diichodcti)
e) zijeme spolecné (partner/partnerka) v domove pro seniory (domov diichodcii)

f) Zijeme spole¢né (manZel/manzelka) ve mésté nebo vesnici

5) Ceho se nejvice ve spojeni se staiim obavate?

a) zhorSujici se fyzicky stav - obava z nemoci

b) ztrita pamcti

¢) obava z existencni a finan¢ni nouze

d) obava z nedostatku lasky a respektu ze strany rodiny
e) obava ze zdavislosti na pomoci druhych

f) obava z osamoceni

g) obava ze smrti

6) Jaka je predstava vyuziti Vaseho volného ¢asu v diichodovém véku?

a) svoboda - moZnost organizovat si zivot podle sebe

b) moznost rozvoje vlastni osobnosti v urcitych oblastech jako, zdjmy, zaliby, konicky
¢) uzivat si vnoucat a rodiny

d) zit spolecenskym Zivotem

e) odpocinek, relaxace

f) splnéni si svych prani a tuzeb (cestovani, Cetba, vzd€lavani...)

7) Jak Casto Vas navstévuji Vase déti a vnoucata?
a) casto

b) nékdy

¢) malokdy

d) nikdy

e) zijeme ve spolecné domdacnosti

f) nemam potomky



8) Prinasi Vam kontakt s rodinou uspokojeni?

a) ano, vZdy se na n¢ velmi t€§im, ndvStéva mne napliuje
b) pfiméfené — mam z navstévy smisené pocity

¢) ne, navstéva mi nic nedava

d) ptijdou si jen pro penize, jinak je moc nezajimam

e) nenavstévuji mne/nds

9) Vyhledavate vztahy a komunikaci se svymi vrstevniky a rodinou:
a) ano — velmi Casto

b) obcas — prilezitostné

¢) spiSe nikoliv

d) ne

10) Je podle Vas diilezity vztah seniora s dalsi seniorskou populaci?
a) ano — neni dobré zustat v socidlni izolaci
b) pfiméfené — jen, kdyZ mam néladu

¢) ne — neni nutné se s nikym setkdvat, jsem radé¢ji sdm/sama

11) Jaky je dle VaSeho nazoru Vas vztah k sou¢asné mladé generaci:
a) mam rad/rdda mladou generaci — jsou Zivi, plni eldnu, ndpadi, citim se s nimi mlad¢
b) nemam rad/rdda mladou generaci — neuzndvaji me, jsem jim na obtiz

c) tato generace mne nezajima

12) Jaky je dle VaSeho nazoru vztah soucasné mladé generace k seniorské populaci?

a) seniorskd populace odebird mladym Sanci na praci, mladd generace povaZuje seniory
jako svou finan¢ni zatéz

b) seniorskd populace je pro mladou generaci zdrojem zkuSenosti a pouceni, maji k ni
respekt a tctu

¢) seniorskd populace je mladé generaci jedno

d) nevim, nedokaZi se k této otdzce vyjadrit



13) Dle Vaseho nazoru, uvédomuje si sou¢asna mlada generace skutecnost, ze taky
jednou dosahne seniorského véku a karta se obrati?

a) ano
b) ne

¢) tento fakt si nepfipousti, ziji ,,ted’ a tady*

14) Je podle Vas dnesni spolecnost pripravena diistojné prijmout starSi populaci
(seniory) a zarudit jim distojné stari?

a) ano
b) ¢astecné
C) ne

d) potieby starsi a staré populace nikoho nezajimaji, jsou spolecnosti na obtiz, protoze ji
odcerpavaji financni prostiedky

e) o této problematice nic nevim, nezajimam se

15) Jste spokojeny/spokojena s chovanim svych potomku (déti a vnukii) ke své osobé?
a) ano — jsem, staraji se o m¢, vazi si m¢, jsem pro né dilezity/dulezit4, jsem hrdy na to,
jak jsem je vychoval/vychovala

b) nejsem piili§ spokojeny/spokojend, citim, Ze m¢ zanedbavaji

¢) nejsem spokojeny/spokojend, jsem pro né zatézi, obtéZuji je

d) nevim potomky nemam

16) Jak Vas limituje ve Vasem osobnim rozvoji Vas soucasny financni diuchodovy
prijem?

a) vibec mne neomezuje

b) omezuje mne zcela minimalné

¢) omezuje mne stiedn€ — leccos si musim odepfit

d) omezuje mne velice



17) Maji senioii dle VaSeho nazoru v misté svého bydlisté dostatek prilezitosti
k vyuziti svého volného ¢asu (napi. Kino, divadlo, zajmové a vzdélavaci krouzky,
prednasky, zajezdy)?

a) rozhodn¢€ ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) rozhodn¢€ ne

18) Domnivate se, Ze néjakym zptusobem zasahujete do rodinného Zivota svych déti
nebo jej ovliviiujete?

a) rozhodné ano
b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne

e) nemam deéti

19) Zlepsil se Vas osobni vztah mezi Vami a VasSimi détmi po narozeni
vnoucete/vnoucat?

a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

c¢) nas vztah zustal stejny
d) spiSe ne

e) rozhodn¢ ne

f) nemohu posoudit, nemdm vnouce/vnoucata

20) Zlepsil se Vas osobni vztah se snachou/zetém po narozeni vnoucete/vnoucat?
a) rozhodn¢ ano

b) spiSe ano

c¢) nas vztah zustal stejny

d) spiSe ne

e) rozhodn¢ ne

f) nemohu posoudit, nemdm vnouce/vnoucata



PROSIM, ABY NASLEDUJICI OTAZKY ZODPOVEDELI POUZE OBYVATELE
DOMOVA PRO SENIORY.

21) K Zivotu v domové pro seniory jsem se rozhodl/rozhodla:

a) sam/ sama

b) na zdklad¢ doporuceni mych vrstevnikt, ktefi zde Ziji

c) na zdklad¢ doporuceni mych déti nebo ostatnich rodinnych piislusnikti

d) na zdklad¢ doporuceni 1ékate

MIwe

a) snadnd dostupnost 1€katské péce a osetieni

b) snadnéjsi a lepsi dostupnost socidlnich sluzeb
¢) strach ze samoty

d) smrt partnera

€) moznost navazani novych osobnich kontakta

23) Bylo pro Vas tézké se rozhodnut odejit do domova pro seniory?
a) byl to pro mne Zivotni zlom

b) ano, bylo to t&zké rozhodnuti

¢) rozhodnuti bylo pro mne sttedné tézké

d) moc dlouho jsem se nerozhodoval/nerozhodovala

e) ne, nebylo to pro mne t€Zké rozhodnuti



