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ABSTRAKT

V jednotlivych kapitolich mé bakalarské prace podrobné popisuji dulezitost
stabilniho rodinného prostiedi pro dusevni a télesny vyvoj jedince. Snazila jsem se o popis
vychovnych vlivli a zamétila jsem se na vybrané podminky, ve kterych déti vyrtstaji a
které je ovliviuji. Dale se zminuji o socialné patologickych jevech pusobicich ve vychove i

v roding, které negativné ovliviiuji vyvoj osobnosti.
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ABSTRACT

In the chapters of my thesis | describe in detail the importance of a stable family
environment for mental and physical development of the individual. | tried to describe the
educational influences and I focused on selected conditions in which children grow and
influence them. Then I mention socially pathological phenomena involved in education

and in the family, which negatively affect the development of personality.
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Déti by mély dostat od svych rodici dvé véci: koreny a kridla. Kofeny
smérujici do minulosti a kridla, volnost a svobodu, mirici k zodpovédné

budoucnosti.
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UvVOD

Tématem mé bakalatské prace je ,,V1iv rodinného prostiedi na vyvoj osobnosti‘.

Naprosto pfirozenym jevem v rodiné je vyvoj a ménéni ovzdusi. VSichni ¢lenové
rodiny by se méli angazovat o to, aby doma panovalo prijemné klima. Stac¢i nepatrné
vyzarovani negace a pfijemné klima se narusi. Domov by mél byt mistem lasky, klidu,
bezpedi. Clenové rodiny by méli travit co nejvice Gasu spoleéné a prozit piijemné chvile.

Jedinec se rodi, vyrlsta a zije v prostiedi, které ma na dospivajiciho jedince zasadni vliv.

V dnesni spolecnosti, plné negativnich nastrah pro spravny vyvoj jedince, je
dilezita prevence. Zde plni svou dilezitou funkci socidlni pedagogika. Prevence se nesmi
podceniovat. Je nutné mladym dospivajicim jedincim ukazat a vysvétlit nasledky
negativnich vlivil z prostfedi, ve kterém Zijeme. V mnoha piipadech se da prevenci prede;jit
patologickym staviim, popiipadé je alesponi ¢aste¢nd omezit. Clovék se vyviji po cely
zivot. Kazda zivotni etapa pfindsi jedinci urCité poznani a zkuSenosti, ¢loveéka ovliviiuje

spolecnost.

V piipad¢, ze jiz dojde k patologickym staviim rodiny, feSenim pro napravu je
socialné pedagogicka terapie. Terapie je dalsi vyznamnou funkci socialni pedagogiky.
Vychova ¢i pievychova jedince, ktery ma problém zaclenit se do spole¢nosti, se nazyva
terapii. Terapeutické ptisobeni probiha ve specifickych situacich, kdy mtze byt jedinec
nepiizpusobivy, propustén z léCebny, vychovného ustavu nebo vykonu trestu. Socidlné
pedagogicka terapie je dulezitym procesem pro snizeni rizika recidivy. Kazdy jedinec by
m¢él dostat Sanci k napravé dopadu negativniho vlivu prostiedi, ve kterém zije a pokusit se

o kvalitni proziti svého zivota.

Cilem teoretické casti bakalarské prace je podrobny popis dulezitosti stabilniho
prostiedi, ve kterém Zijeme. Vhodné rodinné prosttedi pro spravny vyvoj osobnosti, jeho
vlivu na socidlni rozvoj jedince a jeho nésledné zaclenéni do spolecnosti. Dulezitost
vychovy a vzdélavani ve vSech vyvojovych etapach. Negativni vliv prostiedi jako mozna
ptiCina vzniku patologickych stavii.

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je 7 podrobnych ptipadovych studii, ve
kterych popisuji socialné patologické jevy piisobici ve vychové i v roding, které negativné

ovliviiuji vyvoj osobnosti.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE RODINY

Rozvoj celé nasi spolec¢nosti je napodobovan vyvojem rodiny. Pokud se spole¢nost
individualizuje, znamena to, ze i nahled na fungovani rodiny bude pravdépodobné stejny.
V historii je vyvoj rodiny rozdélen do n€kolika ¢asovych etap. Prvni etapou je rodina v
pravéku, druhou etapou je sttedovék a tieti etapa je novoveék. Kazdé obdobi ovlivnilo

vyvoj rodiny vnitfnimi 1 venkovnimi faktory a obohatilo ji o nové prvky.

Neni mozné si piedstavit spole¢nost, ktera by byla slozena z lidi, ale nebyla by
organizovana a neméla koordinované role jednotlivcl. Rodina je nejmensi, ale pfitom
nejdilezitéjsi jednotkou spolecenské organizace ve spolecnosti. Rodinu vytvotily vSechny

znamé typy spole¢nosti, a proto se predpoklada, ze ji méli i v dobé pravéku.

Lid¢ se d¢lili do rodin, kde byl znamy biologicky otec ditéte, platila zde pfesna
pravidla, ktera urcCovala, které¢ déti patii do které rodiny. Kolem roku 450 pied Kristem

byla v fimském zakoniku, tzv. Dvanacti deskach rodina prohlasena za zaklad spole¢nosti.

V obdobi stfedovéku se hovoii o roding, ale vhodnéjsim pojmem je dle pisemnych
pramenti mnohem diilezitéj$i a Castéji pouzivany vyraz ,,domacnost* (dim, hospodaistvi),
ktery oznacuje nejen pokrevni ¢leny rodiny, ale i podruhy, ¢eled’ a dalsi jedince v domé. Je
to urcitd skupina jedinctl, ktefi spolecné¢ hospodaii a obyvaji spolecné jedno obydli a
podléhaji kumulované autorit¢ - ,hlavé rodiny“. Dulezitd neni provazanost mezi

pokrevnimi ptibuznymi, ale spole¢né stolovani (Mozny, 1990).

V obdobi pted primyslovou revoluci se hovoii o tzv. tradiéni nebo také stavovské
rodin€. Tradi¢ni rodina slouZzila ptfedevSim jako ekonomicka jednotka (zaruka pro pieziti),
a vyrobni jednotka, ktera obd¢lavala pidu, vykonavala femeslo a chovala dobytek. Déti se
ptipravovaly na budouci povolani v rodindch. ManZelstvi nebylo podminéné naklonnosti
snoubenctl, ale ekonomickymi a stavovskymi zdjmy. V urcitych oblastech bylo chudym

lidem manzelstvi zakazané. Poddani potiebovali k uzavieni manzelstvi souhlas vrchnosti.
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Sociolog Lawrence Stone (1977) se zabyval pfedmodernimi formami rodiny, kdy

vymezil pro obdobi 16. — 19. stoleti tyto fAze vyvoje rodiny:

o relativné malé, nuklearni rodiny udrzujici kontakty s celou komunitou
o vymezeni proti celé spolecnosti, diraz na matetskou lasku a autoritu otce

o citovy individualismus, pevné citové vazby, volba partnera na zakladé¢ lasky

John Hajnal (1965) rozlisil dva zakladni historické modely rodiny, které se podle
néj stabilizovaly pocatkem 16. Stoleti. Tzv. ,Hajnalova linie* byla vymezena mezi Terst a

St. Peterburg, tj. pomezi dnesni Moravy a Slovenska (Livi-Bacci, 2003).

Historicky model rodiny — severozépadni:

1. Maly pocet ¢lent rodiny (prumérné 4-5 0sob)

2. Niz8i mira pokrevniho piibuzenstvi v rodiné

3. Relativné vysoky v€k vstupu do manzelstvi (25-26let)

4. 10% - 25% celoZivotné neprovdanych Zen a nezenatych muzl, protoze k uzavieni
snatku museli mit snoubenci ptidu, na které by se mohli usadit

5. Dédické pravo: majetek dédil prvorozeny syn, ale musel vyplatit matku a

sourozence (ktefi museli odejit z domu)

Historicky model rodiny — jihovychodni:

1. Mnohoc¢lenné rodiny

2. Vysoka snatecnost

3. Snatkovy veék 20-21 let

4. Dédické pravo: presn¢ se nevi, kdo co dédil, ale sourozenci zlstavali na statku,

fungovala velkorodina, matky ¢asto piechazely do pozice podruhyn

o

Vyluénost patrilinearniho principu tvofeni rodiny

6. Neolokalismus (vice manZelskych para zilo pod jednou stfechou)
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Otevienou otazkou stale zlstava, zda vibec nékdy hraly hlavni roli v rodiné a
spole¢nosti zeny. Domnénka o existenci ,,matriarchatu® ma oporu v nalezech tzv. Venuse.
Jsou to malé hlinéné sosky zen, které napodobovaly Zenské télo s vyraznymi matetskymi

atributy, nikoli ideal zenské krasy.

Vedouci postaveni ve spole¢nosti a v rodinach ziskavaji muzi a v civilizovanych

spolecenstvich si je udrzuji az do naseho stoleti.

V obdobi po primyslové revoluci se hovoifi o tzv. moderni rodin€é. Dochazi
Kk naruseni tradi¢niho pojeti roli. V moderni rodiné na pielomu 19. a 20. stoleti zacinaji
vV odvétvi primyslu pracovat zeny a déti. Klesa prestiz muzi, ptestavaji byt hlavnimi
ziviteli rodin. Vychovna funkce rodiny je zachovana uz jen u nejmensich déti, kde je stale
nezastupitelnou. Rodina je mistem uspokojovani citovych potieb, mistem pro

ptrerozdélovani ekonomickych hodnot, mistem konzumu a rekreace.

Pro rodiny priimyslové spole¢nosti je trendem odkladani manZzelstvi a rozeni déti co
nejpozdeji, zakladani rodiny neformalné, bez legalniho svazku, zvySovani rozvodovosti.

Pozvolné se prosazuji individudIni zajmy nad zajmy spolecnymi, rodinnymi.

V soucasném svété je role rodiny ve spojeni s majetkopravnimi vztahy povolena.
Zeny ziskaly osobni samostatnost, finanéni a spoleenskou svobodu. Koncem 20. stoleti
doslo k prekonani spole¢enskému odsouzeni rozvodu, zeny nepovazuji za nutné zlstavat
ve vztahu s muzem kvili détem. Moderni rodina se jiz z velké Casti nezabyva pouze
ekonomickym dédictvim, ale zaméfuje se stile vice i na vztahy mezi ¢leny rodiny a

vzdélanostni kapital (Singly, 1990).

Dnes pievazuji citové a vztahové hodnoty. Lidé neuzaviraji manzelstvi z divodu

rozeni a vychovy déti, ale z pfani prozit spolecny Zivot.
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1.1 POJETI RODINY

,» Rodina hraje klicovou a nenahraditelnou roli pro zdravi jednotlivce i lidstva jako celku*

Ludmila Trapkova

vvvvvv

roli zastavd matka a otec. Rodina je relativné trvala skupina, kterd zavisle na prubéhu
zivota jednotlivel, ktefi ji tvofi, podléha dynamickym zméndm. Zakladem jsou vZité
spolecenské tradice, které postupné doplituje o svoje vlastni tradice. Ptislu$nici jsou
vzajemn¢ spojeni manzelskym svazkem, pokrevnim piibuzenstvim nebo adopci, obvykle
tvofi spolecnou domécnost a uvniti skupiny tvoii soucinnost podle vyznamu svych roli.
V podstaté je rodina pomérné uzavieny intimni Utvar, ktery si nenechd vmeéSovat se do

svého fungovani. Vytvafti si svlij vlastni styl vzajemného ptlisobeni a pisobeni na déti.

Rodina jako socializa¢ni ¢initel ma nezastupitelnou roli v Zivoté jejich
prislusniki. Diky rodiné se jedinec postupné zacletiuje do spolecnosti jiz od zrozeni.

Rodina musi byt stabilizovana, aby mohla plnit vSechny své funkce.

O porozuméni problémim dnes$ni rodiny a pomoc rodindm se zabyva socialni
pedagogika. Zamétfuje se na rodiny, kde vyrustaji problémové déti a nasledné se snazi

pomoci s jejich vychovou.

Rodiny, kde vznikaji problémy v mezilidskych vztazich, vznikaji krizové a akutni

situace, nerovnost a Spatné rodinné klima, maji velkou oporu v oblasti socidlni prace.

Rodinu lze vymezit podle toho, pro¢ ji zakladame, co od ni o¢ekdvame a co nam

vvvvv

vvvvv

vlastnich potfeb, sebeidentitu, zkusenost, ze lidsky zivot a city jsou to nejdilezitéjsi, co

mame.
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Usporadani rodin: (Machova, 1974)

e Zakladni (jadrova, nuklearni rodina) piedstavuje muze, zenu a jejich déti.

e Rozsitena rodina predstavuje $irS$i kruh ptibuzenstva — prarodie, tety, stryce,
bratrance, sestfenice.

e Neuplna rodina s jednim rodi¢em

e Monogamni rodina (piedstavuje jednoho muZze a jednu Zenu)

e Polygamni rodina (polygynie — pfedstavuje jednoho muZze a vice Zen, polyandrie —

jedna Zena s vice muZi)

Podle vyznamného ceského socidlniho pedagoga Blahoslava Krause muZeme

rodinu rozlisit na nékolik typi: (Kraus, Polackova, 2001)

e Nukledrni — rodina tvofena parem rodict a détmi.
e Rozsifena — rodina rozrostla o blizké ptibuzné, prarodice, stryce, tety apod.
e Orientacni — rodina, do niz se ¢lovek rodi a vyrista v ni jako dité.

e Prorekreacni — rodina, kterou ¢loveék pozdéji sam zaklada rodinnym svazkem.

Novodoby socialni pedagog Slavomir Laca poukazuje na to, Ze pokud hovotime o
rodin¢, mame sklon predstavovat si ji jako tzv. plnou nuklearni rodinu. Jak Laca uvadi,
mnoho lidi si mysli, Ze takto vypada vétSina rodin. Opak je vSak pravdou. Schopnost
rodiny vychovavat déti a vyrovnavat se s problémy je zavisld na tom, jak je rodina
napojena na svoje socialni okoli. Toto spojeni se nazyva socidlni sit’ rodiny. Socilni sit’
rodiny je koalice rodin, které jsou na sebe zavislé, do nich se n€kdy pocitaji i dalsi
nepiibuzni lidé (ptatelé, znami, apod.) Rodina je instituce, kterad vznikd souzitim lidi
zpravidla rozdilného pohlavi, ktefi vychovavaji potomky. Vztahy mezi rodi¢i se pienasi,
resp. mohou se pfenést do vztahu déti: vztahy mezi matkou a détmi, sourozenci, prarodicl

K vnukiim nebo snaSe, zeti.

Rodina je ptirozené spolecenské prostiedi, kde dité uspokojuje své zakladni Zivotni

potieby, ziskava prvni Zivotni vzory a kde je zacatek celého socializa¢niho procesu.
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1.2 FUNKCE RODINY

Rodina zajistuje mnoho Cinnosti — zabezpecuje své ¢leny hmotné, pecuje o zdravi,
vyzivu a kulturni dédictvi, v§tépuje jim moralni postoje, ovlivituje je, usmériuje, chrani a
podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spole¢nosti — je to pfedevsim reprodukce

obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka, tak i kulturni (Kraus, Polackova, 2001).

Zakladni funkce rodiny: (Vyrost, 1998)

o Biologicko - reprodukéni
o Emocionalné - ochranna
o Socializa¢né - vychovna

o Materialné - ekonomicka

o Biologicko — reprodukéni funkce

Tato funkce predevsim zajistuje reprodukci lidského druhu a tim vytvaii optimalni
podminky pro biologické trvani spole¢nosti, zachovani rodu. Ve stabilizované rodiné je
optimalni prostiedi pro vznik nového zivota ipro potifebnou péc¢i pro udrzeni takového
zivota. Soucasti této funkce je 1 udrzovani spolecensky schvalenou podobu sexudlniho
souziti mezi partnery a dale zastava péci o Cleny rodiny, zejména déti, kdy zabezpecuje

potravu a stara se o zdravi ptislusniki rodiny.

Cyklus biologickych ptedpokladii pro zalozeni rodiny spoc¢iva ve étyiech fazich:

1) Vybér manzelského partnera — pii vybéru partnert se lidé fidi hlavné t€mito kritérii:
a. fyzicky vzhled (prvnim kontaktem pti komunikaci je vzhled, proto je
dulezity celkovy esteticky projev ¢lovéka, Cistota, upravenost).
b. komunikace - (druhym kontaktem pfi komunikaci je fe¢, proto je dulezité
umét komunikovat jak verbalng, tak neverbalng).
c. vék — nejbeéZznéjSi a nejstabilnéjsi model manZelstvi ma vékovy rozdil

maximalné 5Slet.
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d. vzdélani — vétsinou se pripousti minimalni rozdily ve vzdélanosti, socialni a
ekonomickém postoji.

e. spolecné cile a hodnotovy postoj — pro zachovani stabilni rodiny je dalezité
sledovat spole¢né cile a aktivné se podilet na jejich dosazeni.

f. spolecné zaliby

g. vychova v pivodni rodiné

2) Uzavieni manzZelstvi — manzelstvi Ize v nasi zemi uzavtit formou ob¢anského nebo
cirkevniho snatku svobodnym prohlaSenim muze a zeny, Ze spolu chtéji manzelstvi

uzavrit.

3) Obdobi trvani manzelstvi — délime na 3 obdobi:

a. adaptatni obdobi — dle Viagnerové je proces adaptace na manzelstvi
determinovan dvéma protichidnymi potfebami: potiebou intimity,
vzajemného vztahu a potfebou autonomie, sebeprosazovanim

(Vagnerova, 2000).

b. obdobi vychovy déti — profil rodiny zavisi na véku déti

€. 0bdobi po odchodu déti — zasadni zména v dosavadnim zptlisobu zivota, kdy
se rodi¢ ze své role pecovatele a vychovatele svych potomki dostava do
stadia pozdni dospélosti a svlij Cas jiz nerozdéluje mezi déti, kariéru
a konicky. Potomkiim nechava prostor pro jejich soukromi, Ssvobodu

a prostor.

4) Zanik manZelstvi — manzelstvi zanika rozchodem, rozvodem nebo umrtim jednoho

Z partnerq.

o0 Emocionalné — ochranna funkce

Tato funkce piedevsim upeviiuje psychické zdravi pti vyvoji jedince atim icelé
spole¢nosti, je nevyhnutelnd z hlediska zdravého vyvoje jedince. Ma svou dileZitost
predev§im v obdobi détstvi, ale je nezbytna po cely zivot ¢lena rodiny. Absence
vzajemného poskytovani a uspokojovani potieb, poskozeni emocni stability, nezapojeni

V osobnich zajmech a problémech mezi ¢leny rodiny vede ke vzniku neurdz, citovych
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stradani a naruseni osobnosti. Nékdy dochazi k vaznym deformacim v psychosocidlnim

vyvoji clovéka.

Dulezitou podminkou pro rozvoj vlastni emocionality ditéte jsou kladné citové
postoje v rodin€. Rodina poskytuje svym piislusnikiim pocit bezpeci, lasky, rovnovahy,
citové vymény, pochopeni auzndni. Rodina by méla polozit dostacujici zaklady pro
imunitu vaci negativnim vlivim. Dle Matéjcka maji rodice za kol vytvofit emocionalni
zazemi, které je zdkladem pro vztah ditéte s $ir§Sim sociadlnim okolim. Jde o Zivotni princip

davéry ¢i neditvéry v ostatni lidi.

o Socializa¢né - vychovna funkce

Tato funkce souvisi se socializaci ¢lov€ka, procesem zaclenéni se do spolecnosti,
S potfebou vychovavat potomky. Je orientovanid na vychovu nové generace v roding€ pro
individudlni fungovani, podili se na zaélenovani jedince do spoleCenskych vztaht
a nachazeni vlastniho mista v nich. Socializace je proces odevzdavani kulturniho dédictvi,
v§tépovani hodnot a udrzovani urcitych navyki. Proces socializace ditéte ovSem nezavisi
pouze z pusobeni rodiny, dit€¢ se pomérné brzo zacletiuje do SirSi spoleCnosti. Jak uvadi
Nakone¢ny, osobnost jako celek se utvaii v procesu socialniho uceni, kdy si dité ve styku
s ostatnimi lidmi 0SvOjuje socialni dovednosti a navyky prostiedi, ve kterém se pohybuje.
Kromé¢ vychovného ptlisobeni rodiny na né¢ho pusobi vychovné prostiedi Skoly a dale

prostiedky masové komunikace (tisk, televize, internet).

Podle Lacy vSak Skola, piatelé ¢i spole¢nost nemohou nikdy nahradit rodinu,
protoze vychova déti, kterd zabezpecuje jejich spravny télesny i duSevni vyvoj a

vSestrannou piipravu pro zZivot ve spolecnosti, se stava hlavni funkci rodiny.

o Materialné — ekonomicka funkce

Uroveii rodiny zavisi zejména na piijmech pracujicich ¢&lenti rodiny. Je
samostatnym hospodaticim utvarem. Rodina by méla byt prostfedim, kde kazdy clen

dostane podle svych potieb a pfispiva podle svych moZznosti.
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Dle Krause je rodina chapana jako vyznamny prvek Vrozvoji ekonomického
systému spolecnosti. Jeji clenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v rdmei vykonu
urcitého povolani a soucasné se rodina sama stava vyznamnym spotiebitelem, na némz je
znaén¢ zavisly trh. Poruchy ekonomické funkce se projevuji v hmotném nedostatku rodin,

coz v soucasnosti nékdy byva disledkem nezaméstnanosti nebo také zvySovani naklada.

Znacna tiha odpovédnosti spociva pravé na rodicich, kdy zabezpecuji materidlni

podminky, které jsou pottebné ke spravnému chodu rodiny.
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1.3 SOCIALNI PATOLOGIE RODINY

V kazdé spoleCnosti existuji predstavy o tom, jak se ma chovat Zena a muz.
V procesu socializace je zapottebi naucit dévcata a chlapce chovani charakteristické pro

zeny a muze. Vzorem pro déti je chovani jejich rodici.

Co je to normalni a abnormalni spolecnost? Je velice tézké uréit a definovat
naprosto normalni spole€nost. Je to dané tim, Ze neexistuje zadny vSeobecné uznavany
standard. Lidé by se méli naucit zit spoleéné v souladu, tak aby spolu navzajem

spolupracovali a uctivali se.

~rv s

Socialni patologie rodiny ukazuje na obecné vady, které se §ifi do celé socidlni
skupiny. Jednim ze zakladnich cili rodiny je poskytnout misto, kde budou potomci
vychovani za pfiznivych podminek. Toto misto vSak predstavuje 1 mnoho fazi
spolecenského zivota. Pokud se nachazi urcité vady ve vice fazich, stav spolecenského
zivota muze byt i1 nadale normalni. Abnormdlni nebo patologicky stav vypliva
Z nedokonalych socialnich vztahi mezi Zenou a muzem, mezi rodi¢i a détmi a mezi déti

samotnymi.

Reakce déti na tyto patologické stavy mize byt rlznd. Zavisi na mnoha
skutecnostech jako je ve€k déti, jejich vlastnosti, charakter, temperament a zda jiz

v minulosti pfekonavaly prekazky, kterym se dokdzaly postavit diky pomoci dospélych.

N4

nasilné chovani (psychické i fyzické podoby) na pfislusniku rodiny, zejména ditéti,
alkoholismus, gamblerstvi, kriminalita, uzivani navykovych latek a dal$i. Dlouhodobé
setrvavani v takto naruseném rodinném klimatu mize mit na dité¢ nasledek nevratného
poskozeni jak duSevniho tak i1 fyzického zdravi. Zde je potiebnd péce specialistd,
odbornikd. Train varuje rodice ¢i zakonné zastupce ditéte aby se vyvarovali télesnym

trestiim nebo jinym ponizujicim reakcim na nezddouci chovani ditéte.
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Z pohledu socidlni pedagogiky, kterd se zabyvd mimo jiné vychovou a pomoci
rodinam s problémovymi détmi je dulezité zminit jako patologicky stav rozvod, rozdilnou
ekonomickou uroven rodiny a rozdilné nabozenské vyznani. V dnesni dobé se rozpadne
priblizné kazdé druhé manzelstvi a skonéi rozvodem. Odlouceni od jednoho z rodict je pro
dit¢ nesmirné slozité¢ a narocné. I v ptipad¢, kdy trvaly dlouhodobé spory rodict jesté za
trvani manzelstvi, a klima rodinného prostiedi bylo timto naruseno. Odbornici i laicka
vefejnost se domnivaji, ze pro déti je lepsi mit spokojené rodice, ktefi ziji oddélené nez

rodicCe, ktefi ziji v nefunkéni rodin€ plné konfliktt.

Velkou stresovou zatézi pro dité je nedobrovolny odchod jednoho nebo obou rodict

(naptiklad smrt nebo té€zké zdravotni postizeni, kdy je rodi¢ upoutan na lizku).

Pro fungovani rodinného systému je dilezita komunikace mezi ¢leny rodiny.
Kazdy problém (nemoc, porucha, zdravotni postizeni) narusi stabilitu rodiny. Takova

rodina muze jevit znamky dysfunkénosti.

Kvalita vztahli mezi ¢leny rodiny, jejich vzajemné interakce a vychovny styl
praktikovany rodi€i, vytvari prostfedi rodiny, jeji socialné-psychologickou atmosféru, ktera
muze mit veselou, optimisticky ladénou podobu, ale také neradostny, az depresivni
charakter. Pfitom pro dité piedstavuje harmonické rodinné prostiredi a bezpe¢i doma
stabilni zakladnu, coz ma zasadni vyznam pro vychovu i budouci zivot ditéte. Domov se
stava bezpecnym tehdy, pokud vedle podpory a empatie je soucasné mistem, kde funguji

urcita, vSemi ¢leny rodiny respektovana, pravidla (Laca, 2011).

Mezi rizikové faktory dysfunkéni rodiny patii alkoholismus, nespokojenost

partnera, nevhodné navyky, nezaméstnanost, ekonomicka situace, zavislosti a dalsi.

Nejcastéjsi a nejrozsitenéjsi rizikovy faktor pro vznik dysfunkéni rodiny je alkohol.
Je to dano tim, ze patii k riznym tradicim (napf. oslavam), je legalni a lehce dostupny.

eo e

alkohol je v Ceské republice zakazano podavat osobam mlad$im osmnacti let. Alkohol
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prinasi jedinci i celé spolecnosti jiz od nepaméti mnoho problémt. Nadmérnd konzumace
alkoholickych napoji neboli alkoholismus zptsobuje poskozeni télesnych systémi a ma
negativni psychické dopady na centralni nervovy systém, navykové chovani a zménu
osobnosti. Zmény v chovani a mySleni jsou nendpadné, ale brzy jsou zafixovany a
prichazeji trvalé zmény osobnosti. Zivot s alkoholikem je velice naro¢ny a ovlivni rodinné

prostiedi na cely zivot.

E. M. Jellinek zjistil, ze potomci alkoholikii maji vyssi pravdépodobnost, ze se
stanou alkoholiky také. Dulezitou roli zde vSak hraji i psychosocidlni faktory. Pokud détem
nikdo nezakazuje piti alkoholu, je doma volné k dispozici, povazuje to dité¢ za normu a
béznost a v dospélosti napodobuje rodie. Je prokazano, ze déti zrodin, kde je otec
alkoholik, mivaji v porovnani s ostatnimi détmi dvojnasobny pocet Grazd, mnohem vice
trpi onemocnénim hornich cest dychacich a dokonce pétkrat Castéji jsou evidovany
Vv psychiatrickém pracovisti. Nejcastéji je to vSak zptisobené ne tim, ze je jeden z rodict
alkoholik, ale i1 casto tim, Ze druhy rodi¢ svou roli nezvldda spravné a dostatecné
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/dedicnost/dedicnost_genetika_a_predispozice_k_alkoh

olismu.html).

Dalsi rizikovy faktor pro vznik dysfunkéni rodiny, ktery bych chtéla zminit ve své

bakalarské praci, je zavislost.

Zavislost je stav, kdy nékdo nebo néco je podminén néjakou okolnosti nebo situaci,

kterou potiebuje (nebo si mysli, Ze ji potiebuje) ke své existenci (Kalina, 2003).

Vznik zavislosti je ovlivnén riznymi vlivy prostiedi. Ochrannym faktorem pied
vznikem zévislosti jedince je zdravé sebevédomi, stabilni socidlni prostfedi, schopnost
zvladnout stresovou situaci, dostatek citové vazby s rodi¢i, dostatek péce s otevienou
komunikaci a dal$i. Rizikovym faktorem pro vznik zavislosti jedince je nizké sebevédomi,
poruchy chovani, nedostatek citové vazby s rodi¢i, uzivani ndvykovych latek rodi¢i nebo

sourozenci. Zavislost je problémem celé rodiny. Nékteré déti se stavaji zavislymi proto, Ze


http://www.alkoholik.cz/zavislost/dedicnost/dedicnost_genetika_a_predispozice_k_alkoholismu.html
http://www.alkoholik.cz/zavislost/dedicnost/dedicnost_genetika_a_predispozice_k_alkoholismu.html
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na né¢ rodiCe nemaji dostatek Casu. Nevénuji se jim a déti vypliuji svij volny cas

experimentim s navykovymi latkami.

S pojmem “zavislost“ mame vétsinou spojeno uzivani navykovych latek. Clovék
vSak nemusi byt zavisly pouze na latce. Mezi ,,standardni® druhy zavislosti patii zavislost
na psychoaktivnich latkach jako je alkohol, droga, nikotin, zavislost na ¢innosti jako je
patologické hracstvi, kleptomanie, workoholismus, a zdavislost na osobé — Zzarlivost,
zavislost na pornografii. V dne$nim modernim svété zavislosti ptibyvaji rychlym tempem.

Mezi ,,nestandardni druhy zavislosti patii tfeba zavislost na jidle, hladu, kosmetice atd.

V dnesni spoleCnosti je dalsSim aktudlnim rizikovym faktorem patologického stavu
rodiny nezaméstnanost. V roce 2013 je mira nezaméstnanosti CR piiblizné 8%, v SR je to
ptiblizné 14%. Dlouhodobéd nezaméstnanost jednoho ¢i obou rodi¢li mize mit na rodinné
prostiedi velice negativni vliv. Rodie se téZko vyrovnavaji s danou situaci, kdy méli
zab&hnuty urcity socioekonomicky standard a nyni ho musi upravit. Malé déti nerozumi
vzniklé situaci a neumi feSit nasledky ve spoleCnosti. V rodiné vznikd napéti, obavy

Z budoucnosti, zda dokazi zabezpecit svou rodinu.
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2 PROSTREDI A VYCHOVA

»~Ak ma ludské bytie ostat rozumnou bytostou, musi zit a byt v skutocnosti
vychovavané iba v ludskej spolocnosti. Musi rozvijat svoje vztahy k ludom, prirode, sebe

samému a prostrediu, v ktorom existuje.” Slavomir Laca

Prostiedi je definovano jako néco co ohraniCuje urcité spoleCenstvi lidi, kteti maji
spole¢nou kulturu, instituce a strukturované sité vztahtli, kde mezi sebou komunikuji, Ziji a

pracuji. Prostiedi, ve kterém Zijeme, nds ovliviiuje jak pozitivné, tak negativné.

Mezi zakladni socialni skupiny patii na prvnim misté rodinné prostredi, nasleduje

Skolni prostiedi a neméné dulezité je prostiedi mimoskolni, vrstevnickeé.

V rodinném prostiedi probiha socializace do rodi¢ovské role, kdy jsou rodi¢e svym
chovanim vzorem pro déti. Jisté zplsoby vychovy déti v dospélosti piebiraji po svych
rodi¢ich. Osobnost rodi¢ii je proto zakladnim faktorem vychovného piisobeni na déti. Déti
se u¢i od rodi¢u prohlizenim a napodobovanim vzord a piikladi. Tato socializace se
uskutecni pti zalozeni vlastni (reprodukéni) rodiny, kde nové zkuSenosti a skute¢nost, ze si
rodinu zalozi s partnerem z jiného rodinného prostiedi a kazdy z partnerti piinesou do

vychovy néco jiného. Pro zachovani lidské spolecnosti je plnéni této role nezbytné.

Harmonické prosttedi ma pozitivni vliv na vSechny piislusniky dané skupiny.
VSsichni pocit'uji, ze jsou soucasti celku a maji motivaci spolupracovat. Naopak negativni

vliv ma neptiznivé prostfedi plné napéti, kritiky a hadek.

Kazda rodina je velice vlivnym vychovnym faktorem. Pro zdroj nového lidského
zivota je pfirozenym a nejlepSim prostfedim, ve kterém se miZe lidskd osobnost zdraveé
rozvijet. Profil a intenzita vztahli mezi rodi¢i a détmi rozhoduje o uspéSnosti vychovy.
KaZdodenni opakovani specifickych forem chovani, struktura rezimu dne, vztahy mezi

jednotlivymi ¢leny rodiny vedou ke vzniku a upevnovani ur¢itych navykda.
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Psycholog Schaefer rozeznava Ctyfi zékladni typy rodinné vychovy podle miry

kontroly ditéte a miry projevované lasky smérem k nému. Mira kontroly urcuje, zda je dité

prisn¢ ,fizeno shora“ ¢i zda je mu ponechdn prostor pro vlastni vyjadieni; mira

projevované lasky pak urcuje, zda je dit€¢ pozitivné pfijimano nebo zda je odmitano.

Nasledujici tabulka ukazuje zplsoby vychovy a jeji dusledky v osobnosti ditéte

(http://www.psyx.cz/texty/vychova-ditete-rodina.php).

AUTONOMIE
(SAMOSTATNOST DITETE)

odmitani
ditéte
(vychova  bez
lasky)

Zanedbavajici
vychova

@vychovné postupy -
nezucastnénost,
Ihostejnost,
zanedbavani
Qvysledek u ditéte -
odmitani socialnich
pravidel, vzpurnost,
agresivita

Demokraticka vychova (idealni)

@vychovné postupy - svoboda, demokrati¢nost,
mirné zdtivodnéné tresty, podpora védomi
sounalezitosti s rodinou a podil na rozhodovani
@vysledek u ditéte - aktivita, nezavislost, tvofivost,
otevienost, asertivita, dobré fungovani ve
spole¢nosti, emo¢ni vyrovnanost, cilevédomost,
zdravé sebevédomi

Autoritarska vychova

@vychovné postupy -
vyzadovani,
autoritarstvi,
diktatorstvi, tvrdé
tresty, ptisna disciplina
@vysledek u ditéte -
neuroticismus,
problémy ve
spolecenském zivote,
autoagresivita
(agresivita namifena
proti vlastni osobg),
ostychavost, svarlivost,
neschopnost
kompromist, vnitfni
netolerance

Ochranaiska vychova

@vychovné postupy - dobromyslnost, ochrafiovani,
shovivavost, ptivlastiiovani

@vysledek u ditéte -

zavislost, poslusnost, podfidivost, mala tvotivost,
povolnost, egocentrismus, emocni labilita,
nesamostatnost, mala sebejistota, socialni chovani

m

typu "kam vitr, tam plast

akceptovani

ditéte
(vychova
laskou)

S

kontrola

(fizeni ditéte)

Tabulka 1: Styly vychovy podle psychologa E. S. Schaefera



http://sebevedomi.psychoweb.cz/vychova-ditete-k-sebevedomi.php
http://www.psychotesty.psyx.cz/texty/zavisla-porucha-osobnosti.htm
http://www.psychotesty.psyx.cz/texty/zavisla-porucha-osobnosti.htm
http://sebevedomi.psychoweb.cz/nizke-sebevedomi.php

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 25

2.1 SKOLNI PROSTREDI

,,.NaSe Skola se stane mistem, kam bude kazdé dit€ rado chodit, kde ziska zakladni
znalosti a kde se rodi¢e a jini ¢lenové komunity budou moci zapojit do vzdélavacich

programi vedoucich k rozvoji jejich déti. Ludvik Eger

Skola je sekundarnim prostiedim ve spole¢nosti, které ovliviiuje vyvoj osobnosti.
Skola patii k nejvyznamnéj$im socializaénim &initelim. Je to misto, kde si mize dité
osvojit zakladni moralni principy. Skola pomaha pii formovani ideili a uspotadani
principil, které reguluji chovani ditéte v dobé dospivani i nasledné v dospélosti. Od Skoly
se oCekava, ze vytvoii dobry predpoklad pro kladny ndstup mladistvych do obcanského,

profesionalniho a volnocasového Zivota. Klima Skoly ovliviiuje Skolni prostiedi.

Eger (2002) uvadi, ze ve Skolnim zatizeni travi déti a mladez nejvétsi ¢ast aktivniho
dne. V mnoha piipadech Skolni zafizeni zastfeSuje i zajmové aktivity, které mladistvi
provozuji ve svém volném case. Nektefi rodiCe ptenaSi své vychovné role na Skolu
v domnéni, ze Skola ma déti nejen vzdélavat, ale 1 vychovavat. Je to dano tim, Ze roste
pocet rodin, kde se miize détem vénovat pouze jeden rodi¢ (diivodem je rozvod, svobodna
matka) a soucasnym trendem, kdy se zkracuje spolecné traveny cas rodicu s détmi,

spolec¢né aktivity ustupuji individuélnim aktivitam.

Skolni prostiedi by mélo motivovat talentované a nejvice schopné ziky,
pozvednout méné talentované, chranit a byt oporou nejslabsim zakim. Vyzvednout kladné
rysy osobnosti, umét pochvalit, udélit uznani a ocenéni. Hodnoceni vysledk by se mélo
opirat o konkrétni a splnitelné tkoly. Jak uvadi Train, pozitivni motivace je velice

dilezita.
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Zakladni funkce Skoly: (Havlik, Kot’a, 2007)

Vzdélavaci
Vychovna
Ochranna
Kvalifika¢ni

Integracni

Vzdélavaci — Kazdy ma pravo na vzdélani: Skolni dochazka je povinna po dobu,
kterou stanovi zakon (Listina zakladnich prav a svobod, 1992). Dulezitost vzdélani
je prokazana po vétSinu lidské historie. Jedinec se vzdélava cely Zivot. V détstvi je
vSak vzdélavani nejvice potiebné a intenzivni, kdy se dit¢ vzdélava ucenim ve
Skole.

Vychovna — Skola vychovava zéky a studenty k moralnim hodnotam, formuje
jejich charakter a city. Umoziuje naplnit predstavu jedince o sobé samém a o svych
moznostech, vychovava je k samostatnému rozhodovani.

Ochranna — Skola ma ochranovat zédky a studenty od vné¢jSich negativnich vliva,
vytvaiet jim stabilni S$kolni klima — pocit diveéry a bezpeci, ochranit jejich zdravi a
chrénit osobni udaje a divérné informace. Pro déti s vrozenou nebo ziskanou vadou
vznikaji specialni $koly a funguji jako jejich ochranna zafizeni.

Kvalifika¢ni — Skola ma formou vyucovani rozvijet dovednosti, zakladni znalosti a
pracovni navyky potiebné K uplatnéni pro budouci zaméstnani a zivot ve
spolecnosti. M¢la by zdka a studenta dovést k uspéSnému zakoncCeni dané
kvalifikace.

Integradni — proces integrace probiha predeviim uvniti $kolniho prostiedi. Skola
podporuje rozvijeni vzajemnych vztahl, formuluje vytvafeni aktivniho postoje

Kk Zivotu, pochopeni, respekt a tictu viiéi ostatnim lidem.
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Malé déti se do Skoly t&si. Jsou motivované jiz z matetské Skoly, kde se ptipravuji
k velké zivotni zmén¢. T&Si se pfedevsim na Skolni tasku, penal S psacimi potiebami, od
vyucujicich spoustu jedni¢ek a pochval. A také na nové kamarady. Ve vyssich ro¢nicich uz
prvotni nadseni opadne. Do $koly se musi chodit, i kdyz se ndm zrovna nechce. Musime se
ucit a psat domaci ukoly. Navic i spoluzaci nam obcas pFipravi nemilé piekvapeni. Nékteré
méné zavazné problémy si dokdzou déti vyfeSit samy mezi sebou. U zavaznéjSich
problémt je vhodné se svérit socialnimu pedagogovi, ktery je schopen rozpoznat zdvaznost
a urcit postup feSeni. Socialni pedagog je velkym pfinosem pro zakladni Skoly. Jeho
naplni je spolupracovat jak s détmi tak pedagogickymi zaméstnanci, vychovnym poradcem

nebo Skolnim psychologem. Vykonava odbornou ¢innost v prevenci a poradenstvi.

Na vyvoj jedince piasobi primarné vliv rodinného prostiedi, sekundarné Skolni

prostiedi, které tizce souvisi s vychovou v mimoskolnim prostiedi.
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2.2 MIMOSKOLNI PROSTREDI

Soucasti mimoskolniho prosttedi je prostor pro vyuziti volného casu. Volny Cas —
Cas mezi Casem vénovanému vzdélavani a ¢asem vénovanému povinnostem — lze vyuzivat
aktivné pomoci volnocasovych aktivit napt. sport, kultura, zdjmové krouzky, ale i pasivné
napf. relaxaci a regeneraci. Hotbauer (2004) volny Cas charakterizuje jako ¢innost, do niz
Cloveék vstupuje s oekavanim, Gcastni se ji na zékladé svého rozhodnuti, a ktera mu ptinasi
ptijemné zéazitky a uspokojeni. Hofbauer dale uvadi, Ze volny €as je dulezitou soucasti

zivota mladého Clovéka, ktera se na ném mize vyrazné podepsat pozitivné i negativné.

Napli volného ¢asu plni funkce vychovné, socialni a zdravotni. Tyto funkce se
uskutecituji pomoci siti spole¢enskych organizaci, kulturnich akci a sdélovacich prostiedki
1 nemén¢ dulezitou siti vrstevnikli. V dneSni dob¢€ se volny ¢as a vzdélavaci Cas ¢astecné
prolinaji, jsou si v mnohém blizci a stale vice se V rozdilnych smérech sblizuji a inspiruji.

Patfi mezi n€ napt. jazykové a pocitacové kurzy.

V bakalaiské praci se zamétim na sd€lovaci prostiedky. Sdélovaci prostiedky jsou
dilezitym komunikatorem ve vztahu s komunikantem, jsou vsSak velkou hrozbou
spolecnosti, zejména déti, které si jesté¢ neumi uvédomit, jaky negativni vliv na né mohou

mit. Sdélovaci prostiedky dokazi s ptijemcem zpravy manipulovat.
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hromadné sdélovaci

prostiedky

PEARN

internet

vysilaci  média tiSténa

(televize,  kino) (Casopisy,
noviny,
billboardy)

média

ostatni

(stény budov,
kominy, balony,
atd.)

Tabulka ¢. 2: Konkrétni podobu téchto prostredkii uvadi Kozel (KOZEL 2006).

Televize tvaruje i deformuje celé masy lidi. Je velice u¢innym nastrojem masové

manipulace a zapfi¢iluje nesamostatnost a sklon k dehumanizaci, opozd’uje i deformuje

osobnostni citéni. Sledovani televize se muze stat zavislosti.

Dle Kohoutka televizni potady automaticky nerozvijeji potiebu poznavat zddoucim

smérem. Nejvét§im rizikem je pasivita, kdy déti pouze sedi a pasivné ptijimaji déj na

obrazovce a nerozpoznani skutecnosti od fikce. Dé&ti jsou ve stadiu vyvoje, kdy potiebuji

ziskat informace z okolniho svéta.

Déti casto sleduji televizni potfady bez vybéru, nepifiméiené svému veku.

Neuvédomuji si, Ze realita v Zivoté je jind neZ v televiznich seridlech. Casto napodobuji to,

co vidi a co se jim v televizi libi. MatouSek upozoriiuje na negativni G€inky televizniho

nasili predev§im u déti, které jsou k nasilnému chovani disponovany zejména dédicnymi a

konstrukénimi faktory, rodicovskym nezédjmem nebo nepiatelstvim.
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Internet je dalSim negativnim vlivem na vychovu déti. Mnoho déti vénuje sledovani
internetu veskery sviij volny cas. Internet je jejich ,kamarad“. Je pro n¢ jednodussi se
sveétit s problémy cizimu Clovéku ve virtudlnim svété. S vrstevniky neumi komunikovat.
Zde je velkou hrozbou skryté nebezpeci, ze sdéli osobni informace neznamému piijemci,
ktery je miize zneuzit. Pfes internet se mohou déti stat obéti kybersikany, nebo naopak

mohou byt vykonavatelem kyberSikany, ¢ehoz by se v realném svété nikdy nedopustili.

Vyzkumna spole¢nost MEDIARESEARCH provedla ,,Prizkum zivotniho stylu
déti“, kdy zjistila, ze déti sleduji televizi v praméru Ctyfi hodiny denné. Prizkumu se
zucastnilo 705 déti ve véku 4 — 14let. U mladsich déti 4 — 9let je sledovanost televize nizsi
zhruba o hodinu denné¢ oproti priméru, mezi jejich aktivitu ve volném Case patii 1 Cetba,
prohlizeni knih nebo poslech mluveného slova. Starsi déti ve véku 10 — 14let se vénuji
pfevazné sledovanim televize, videa, DVD a internetu. Oproti mladSim détem davaji
piednost poslouchdni hudby nebo radia namisto Cetby nebo poslechu mluveného slova. Pi1
porovnani s prazkumy v letech 2008 — 2012 se doba vénovani médiim zménila minimalné 1

piesto, Zze déti se citi byt vice kontrolovany rodi¢i. Podil médii na celkové medialni

konzumaci déti uvadim nize.

m Sledovani televize

# Internet

® Sledovani videa a DVD (i pres pocitac)

® Poslech hudby

@ Cetba knih (véetné prohlizeni knih)

“ Poslech radia

# Poslech mluveného slova (napr. pohadky)

® Cetba/prohliZeni ¢asopist

Zdroj: LSS déti 2012, ATO-MEDIARESEARCH, 4-14 let, n = 705

Tabulka ¢. 3 : Prizkum Zivotniho stylu deti 2012 - www.mediaresearch.cz
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Odborna i laickd vefejnost je presvédcena, ze déti, které pfiliS mnoho sleduji
televizi nebo internet hiie ¢tou a mluvi, protoZe se zde postrada aktivni osobni kontakt
s protéjskem, jsou uzavienéjsi a je u nich slozitéjs$i spoluprace pti kolektivnich ¢innostech.

Mnohem hiife se prosazuji.

Byvaji i vice nemocné, chybi jim dostatek pobytu venku a nartistd neochota déti se
pohybovat a prekonavat fyzické nepohodli. Rodice by se méli vice détem vénovat a
motivovat je, aby se omezilo sledovani televize 1 internetu, vykonavalo vice sportovnich a
tvofivych aktivit. Reseni, kdy rodi¢ je unaven nebo musi plnit povinnosti, starat se o chod

domacnosti a posadi déti k televizi, aby mél ,,0d nich klid*, neni spravné.

Socialni pedagogika zde mtize sehrat velice dalezitou roli, a to v pozitivnim smyslu.
Dle Krause se socialni pedagogika zabyva dvéma oblastmi pedagogiky — prevenci a
terapii. Predchazenim rizikovych ¢innosti v nevhodném rodinném prostfedi je mozné
snizit riziko dopadu negativniho vlivu na vyvoj jedince. Socidlni terapii je mozné jedince

vychovat nebo pievychovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 32

2.3 NEGATIVNI VLIVY VE VYCHOVE

Negativnich vlivii ve vychové v dnesnim svéteé stale vice pribyva. At uz se jedna o
vliv rodinny, Skolni ¢i mimoskolni a vrstevnicky. Mnoho déti se kvili nizkému

sebevédomi necha ovlivnit i ptes to, Ze jsou si védomi Spatného nasledku pro né.

Dle mého nazoru nebezpe¢nym negativnim vlivem je nefunkéni rodina. Rodina,
kde panuje Spatné rodinné klima, rodice se neustale hadaji a do svych hadek zapojuji 1 déti.
Své problémy neumi vytesit mezi sebou a 1 nadale ve vztahu ztstavaji. Déti zijici v takové
rodin¢ vétSinou mivaji nizké sebevédomi, byvaji spiSe tiS§i nebo naopak nervove labilni
s hysterickymi projevy. Nejsou uspokojeni v citové a emo¢ni oblasti. Nékteré déti Spatné
navazuji pratelstvi a téZzce se zapojuji do spoluprace s ostatnimi. DalSim negativnim vlivem
je citova nezralost rodicl, kteti ziji v chaotickém stylu Zivota, nevyrovnané, konzumuji
nadmérné mnozstvi alkoholu nebo uzivaji drogy. Dé&ti z téchto rodin jsou piehlizeny,
nedostava se jim potiebnych citli. Piehlizeni détskych potieb a citli je velice stresujici.
Sledovani rizikovych skupin odhalilo, ze ptehlizené¢ déti jsou uzkostné, nesoustiedéné a

apaticke, stiidave agresivni a uzaviené do sebe (Goleman, 1997).

Dle Miihlpachra je vychova primarni prevenci negativnich dopadi na vyvoj
osobnosti. Vychova se promita v celém zivoté jedince. Déti hledaji svou totoznost ve
vzorech a napodobuji je. Je dilezité délat to, co fikame. Pokud je rozpor mezi slovy a ¢iny

dospélych, nelze ocekavat od ditéte, ze se bude chovat podle naSich rad.

Negativni vliv na vychovu ve Skolnim prostiedi se formuje zejména u déti v nizsich
ro¢nicich. Zde je velice diilezity ptistup vyucujiciho k détem. Vyucujici by se méli vice
zaméfit na osobnostni a socidlni rozvoj zakl, nikoliv na vysledky vzdélavani zaki
Vv kognitivni oblasti a kvantitu znalosti. DuleZitou roli hraje socialni klima ve tfidé.
Vyucujici by mél byt schopen rozpoznat, zda se vyskytuji problémy, jako je nekazen,
lhostejnost, agrese €i Sikana a zabyvat se tim, pro¢ vznikaji. Pedagog by mé&l byt nezavisly
a piisny ke viem détem stejn&. Svoje osobni problémy nesmi pfenaset na studenty. Sikana
ditéte vyucujicim je neptipustna. Veskeré negativni vlivy ve Skolnim prostfedi mohou na

détech zanechat stejné nasledky jako v rodinném prostiedi.
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I presto, ze se vice mluvi o problému skolni Sikany mezi détmi, naleznou se
pripady, kdy jsou déti Sikanované svymi vyucujicimi. VéEtSinou se jedna o psychickou
Sikanu, kdy je velice slozité Sikanu odhalit a vyfeSit s co nejmensim negativnim dopadem
na dité. Dité je ve slabsi pozici, kdy se neumi branit utoktim vyucujicitho. Mize byt Castéji
zkous$eno a hodnoceni je velice piisné, je oznacovano nebo pripomindno vzdy s negativni
situaci. Pokud se dité svéfi nadfizenému svého vyucujiciho, miZe byt oznaceno jako

»mstitel* za Spatnou znamku.

Dle Kohoutka se zd4, Ze Skola ma kladny vliv pfedev§im na rozvoj informovanosti
a védomosti déti a mladeze, na rozvoj jejich socialni komunikace a socidlni adaptivity.
Vzdy se vSak nedafi rozvijet adekvatni sebedtivéru zaktl a studentd, toleranci vici fobiim,
riznym stresim a frustracim a zjistit prozitky adekvatni ¢i optimalni pohody a

spokojenosti ve Skole.

Negativnich vlivi v mimoskolnim prostiedi je mnoho. Je to ddno mimo jiné i tim,
ze vliv na vychovu déti probiha ve volném case, mnohdy nekontrolované rodici ani pod
dohledem jinych dospélych. Ve volném case déti navstévuji rizné aktivity — krouzky,
sportovni ¢innosti, kulturni akce, schazeni se se svymi vrstevniky, party, které jsou pro déti
pozitivnim piinosem. Naopak negativnim piinosem jsou navstévy heren, barl, sexualnich
podniki, vliv $patnych part a vrstevnikt, vandalismus, Sikana, nasili, trestna ¢innost, drogy

apod.

Témito negativnimi jevy se projevuji deti, které pochazi ze Spatné¢ho rodinného
prostiedi. Snazi se na sebe upozornit i za cenu nevhodného chovéani. Chybi jim laska,
pochopeni, obdiv a pochvala. Nemoralnim ¢i nezdkonnym zpiisobem si ziskavaji obdiv u

svych vrstevnikli, dobyvaji si svoje misto uvnitf party.

V dob& dospivani maji kamaradi a vrstevnici veliky vliv na dité. Nékdy je chtéji
napodobovat, vyrovnat se jim, pfemoci je, snazi se upoutat jejich pozornost. Bezpochyby

maji vliv na tom, Ze déti za€nou uzivat drogy. Nékdo mlZe excelovat tim, Ze zna starsi a
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zb¢hlejsi kamarady, n¢kdo, ze ma penize a neboji se vyzkouset drogu, jiny ma zas vétsi
prehled na internetu. Odolavani tlaku vrstevnikt je slozité. Déti,  které  maji ~ mensi
sebevédomi, hledaji jakoukoliv cestu, aby dosahly dobrého postaveni mezi vrstevniky. Ve
skupinach, kde se uzivaji drogy nebo alkohol, je velkym rizikem, ze déti, které je

neuzivaji, jsou odsouzeny k posméchu, ponizeni nebo odmitnuti.

Zde je velice dilezita vychova, kontrola a zajem rodi¢i. Détem se musi vénovat
pozornost a péce, komunikovat mezi sebou a neponechat je Vv situaci, Ze si nebudou jisti

mirou hranice, za kterou uz nesmi jit.

Spousta rodict déla chybu v tom, Ze soudi vrstevniky a kamarady svych déti podle
prvniho dojmu. V dospivani miiZzou mit dé&ti extravagantné oblékané nebo cesané
odpovédny postoj k Zivotu. A naopak elegantné vypadajici jedinec mize byt dealerem
drog. Efektivnéjsi je zaméFit se na starSi kamarady, ktefi maji vice penéz a vétsi volnost. Ti
mohou mit na mladsi déti vétsi vliv. Vyslechy, ptikazy a zdkazy rodici détem jsou

vétsinou zdrojem dalSich nevhodnych jevi.

O tom svédci staré ceskée prislovi - ,,Zakazané ovoce chutna nejvice*
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. PRAKTICKA CAST
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3 KAZUISTIKA

Prakticka cast bakalafské prace obsahuje 7 podrobné popsanych ptipadovych studii,
které zachycuji odlisné zptisoby vychovy, pozitivni a negativni prvky vychovy, a popisuje

rodinné prostiedi, ve kterém jedinci vyrtstaji.

Pripadové studie obsahuji pozitivné i1 negativné pusobici patologické prvky.
Spole¢nym negativnim prvkem vSech ptipadovych studii je uzivani alkoholu. Ptvodni
myslenkou bylo popsat pfipadové studie, kde bych porovnala rozdil negativnich vlivli na

vyvoj jedince u poloviny problematickych matek a poloviny otct.

Béhem Settfeni jsem zjistila, Zze v ptipadech, kdy Vv rodiné ma problémy s uzivanim
alkoholu pouze otec, nejsou déti tak siln¢ ovlivnéné danou situaci jako v pfipadé, kdy je
problematicka matka. Otec vétSinou od rodiny odejde, nebo matka déti od néj izoluje. Déti
pak mohou byt vychovany bez negativnich vlivl, aniz by potiebovaly soudni dohled
OSPOD. S matkou mivaji déti vétsi a siln€j$i pouto a negativni vlivy snasi mnohem hufe.

Muyj vybrany vzorek je tedy ve vSech piipadech ovlivnén problematickou matkou.
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3.1 KAZUISTIKA ¢. 1

Kazuistika se zabyva osudem chlapce, tohoto ¢asu 12 ti letym. V kazuistice chci

poukazat na to, jaky vliv na dit¢ mize mit matka zavisla na alkoholu.
a) Rodinna anamnéza

Matka je vyuéena v oboru kucharka. Ptilezitostné pracuje jako kuchaika, uklizecka

nebo pomocna sila. Ma problémy s alkoholem.
Otec neni znam.
Sestra je dnes jiz dospé€la. Vyucena v oboru cukraika.
b) Osobni anamnéza

»M* je 12 ti lety chlapec, rad sportuje, stard se o svého pejska. Navstévuje zakladni

Skolu.
C) Zdravotni anamnéza

Porod probéhl vroce 2002 standardné, ve Skole navstévoval PPP, byla mu

diagnostikovana dysortografie a porucha pozornosti.
d) Skolni anamnéza

M navstévoval matefskou Skolu pouze posledni rok pied nastupem do zakladni
Skoly. Na zakladni Skole mél do druhé tfidy dobry prospéch i chovani. Navstévoval Skolni
druzinu a zajmové krouzky. Od tfeti tfidy se jeho prospéch i chovani postupné zhorSovalo.

Matka ho nechala ptelozit na jinou zakladni Skolu. Nyni je jeho Skolni prospéch primérny.
e) Socialni anamnéza

Po porodu syna zacaly mat€iny blize nespecifikované problémy, které fteSila
alkoholem, antidepresivy, ambulantné dochazela na psychiatrickou kliniku. Na zakladé
téchto skutecnosti zaradil OSPOD rodinu do evidence sledovanych rodin. ,,M* mél 3 roky.
Matka nezvladala vychovu. Po zéasahu policie, kterou zavolali mistni obc¢ané, kdy ,M*
bé&hal jako tfilety sim po venku pfes frekventovanou silnici a jeho matka popijela doma
alkohol, byl odvezen do Fondu ohrozenych déti Klokanek. Dédecek zazadal o svetfeni
vnuka do své péde. Zadost byla zamitnuta. Po roce, kdy dédeek pomahal s vychovou a

dohlizel na svou dceru a vnuka, se podafilo matce abstinovat. Se synem chodila do détské
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herny, na prochazky. Po nastupu ,M*“ do mateiské skoly si matka nasSla praci jako
kuchatka a nového ptitele. V této dob¢ byl ,,M* Cisty, upraveny, usmeévavy a spokojeny
chlapec. O rok pozdgji zacal navstévovat zakladni Skolu, kde mél dobry prospéch,
bezproblémovou vychovu a vzdélavani. Dochdzel do Skolni druziny a atletiky. Ve treti
tfidé se ,,M* zhorsil prospéch, matka mu zrusila krouzek atletiky. Na doporuceni skoly a
OSPOD navstivili Pedagogicko-psychologickou poradnu. M¢l problémy s vnitfnim
neklidem, Spatné navazoval kontakty a feSenim bylo biti spoluzakti. Pozornost dokézal

udrzet pouze povrchng, kratkodobé, rozptylené.

V té dobé matka opét zacala pit alkohol, 1 s novym pftitelem. Prarodi¢e se snazili
vnuka podporovat, jezdili s nim na chatu, kde méli pejska. Zaplatili mu zajmovy krouzek
ve Skole. ,,M* se stale horSilo chovani, ve Skole byl vulgarni a choval se nevhodné, neplnil
Skolni povinnosti. Matka ho ptehlasila na jinou Skolu ,,aby méla klid*“. Na nové skole ho
piihlasila do zajmovych krouzkl. V paté ttidé ublizoval détem, mél kazenské problémy,
byl vulgéarni. V Sesté tfid¢ se situace opé€t na chvili zklidnila. Matka abstinovala. Vénovala
se synovi. ,,M*“ se opét viditelné zlepsil ve Skolnim prospéchu i v chovani. Navstévoval
z4jmové krouzky, absolvoval ptiméstsky tabor, kde ale nebyl oblibeny a mél konflikty.

Béhem skolniho roku byla ,,M* diagnostikovana dysortografie.

Matka se piestala o ,,M* opét starat, nepomahala mu s piipravou do skoly. ,,M*
nem¢l kamarady, jen jediného, ktery ma poruchu pozornosti s hyperaktivitou ADHD. ,,M*
byl apaticky, Skola ho nebavila, byl zakiiknuty, nemluvny, horsil se Skolni prospéch.
Matka mu koupila na doporucéeni psa. U matky se opét prokazalo uzivani alkoholu a navic
uzivani pervitinu.

Soucasny stav

Matka se synem maji k dispozici byt o velikosti 2+1, ktery je vybydleny, $pinavy a
neuklizeny. OSPOD navrhl pro ,,M* Ustavni vychovu. S tim vSak matka nesouhlasila a
pfistoupila k navrhu na léceni ze zavislosti na alkoholu a svéfeni syna do péce dédecka.
V soucasné¢ dobé matka dochdzi do stacionidfe a odpoledne navstévuje syna u svych

prarodici. ,,M* se opét viditelné zlepsil jak ve Skolnim prospéchu, tak i v chovani.
Prognodza a doporuceni

Socialni pracovnice vénovala hodné pozornosti matce nezletilého, kterd byla
ochotna spolupracovat, pokud méla piesné stanovené ukoly a cile. V obdobi abstinence se

0 déti starala dobfe, vénovala se jim. Z toho divodu soud zamitl prvni zadost o svéfeni
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»~M“ do péce dédecka. ,M*“ je hodn¢ vnimavé dit¢ a veskeré zmény v matciné chovani
tézce sndsel. Pro matku bylo tézké vychovavat dvé déti bez partnera. Rodice ji maximalné
pomahali, to vSak nestacilo. Ze spisu nebylo ziejmé, jaky vztah méla matka se svymi
rodi¢i. Domnivam se vSak, Ze byla vychovana velice liberaln¢, nebyla vedena
k zodpovédnosti a samostatnosti. Pfestoze se snazila, neméla vydrz a nezvladala napor
povinnosti. Matka se stykala s lidmi, ktefi ji nebyli oporou a dobrym vzorem. Naopak radi
popijeli alkohol, kterym fesili svoje problémy. Partner, se kterym zila, ji ze zaatku vztahu
pozitivné ovlivnil. I na détech bylo poznat, Ze jsou spokojené. Velky zlom nastal, kdyz
zacali pit alkohol oba dva a matka zacala pozivat i navykové latky. V té dobé soud vyhovél
zéadosti o svefeni nezletilého do péce dédecka, coz se jevi jako nejlepsi feSeni soucasného

stavu.
Navrh intervence

V navrhu intervence bych se zaméfila na souziti ,,M* s prarodi¢i. V tomto souziti
panuje harmonie, ,,M*“ je klidny, slusny, jeho Skolni prospéch dobry. Matka je vSak
dulezitou soucasti zivota ,,M* a neni mozné ji branit ve styku se synem. ,,M* ma s matkou
dobry vztah, na jeji navstévu se vzdy tési, ale zit s ni nechce. Dale bych se zaméfila na
rozvoj osobnosti, protoze ,,M* je sportovné nadany, podporovala bych ho v zdjmovych
krouzcich. S pomoci détského psychologa, socialniho pedagoga i vyucujiciho bych se

zamétila na jeho Spatné zaclenovani mezi vrstevniky.

Vétim, ze ,,M* souziti s prarodi¢i prospé€je, a postupné si ziska opét kladny a citove

naplnény vztah k matce.

3.2 KAZUISTIKA¢. 2

Kazuistika se zabyva osudem chlapce, tohoto Casu 20 ti letym a divky, tohoto ¢asu
16 ti letou. V kazuistice chci poukazat na to, jaky dopad pro n¢ mélo imrti otce a negativni

prostiedi, ve kterém Ziji.

a) Rodinna anamnéza
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Matka vyristala v détském domoveé. Ma zakladni vzdélani, ptilezitostné pracuje
jako uklizetka, je vedena v evidenci Ufadu prace a vykonava vefejné prosp&né prace.
Z predchozich vztahi ma 2 déti, o které nejevi zdjem. V periodich nadmérné

konzumuje alkohol a abstinuje.

Otec se zakladnim vzd€lanim, pracoval prilezitostné ,,na Cerno“. Mgl problémy

s alkoholem. V roce 2008 onemocnél Alzheimerovou chorobou a po dvou letech zemiel.
Bratr 1 sestra maji stejnou matku i otce.
b) Osobni anamnéza

L je 20 ti lety muz, stale navstévuje odborné ucilisté, které ¢asto méni. Pacha

drobné piestupky. Ve volném Case navstévuje herny a popiji s kamarady alkohol.
N je 16 ti letd peknd divka, navstévuje zédkladni Skolu.
C) Zdravotni anamnéza
L narozen v roce 1994 bez komplikaci.

N narozena vroce 1998 bez komplikaci. Ve Skole navstévuje PPP, byla ji

diagnostikovana porucha chovani s hyperaktivitou.
d) Skolni anamnéza
L mnavstévoval zakladni Skolu nepravidelné. Byl podprimérny zak. Nyni
navstévuje odborné ucilisté, které casto meéni.
,.N“ navstévuje zakladni Skolu praktickou, kterou by mé¢la v ¢ervnu letosniho roku

dokoncit. M4 problémy s chovanim ve Skole.
e) Socialni anamnéza

,»L nedochazel pravidelné¢ do vyuky na zakladni Skole, diivodem bylo hlidani
menSich déti ,tet*, které rady popijely s rodic¢i ,,L* a ,,N* alkohol. Rodi¢e kladli na syna
nepfiméfené naroky a pozadavky, nemél od nich zddnou podporu. Rodi¢e ho neucili
zédkladnim navykum zodpovédnosti a povinnosti. Doma se ¢asto nudil. Rodice ho
neptihlasili do Zaddnych zdjmovych krouzkl, nemél kamarady ani zddné konicky. Potuloval
se po ulicich. Otec vazné onemocnél a ob¢ déti to snasely tézce. Matka zacala vice pit
alkohol. Déti nechodily do $koly, toulaly se po ulicich. Otec je n€kolikrat nepustil domi
nebo je zbil a vyhodil, protoze si kviili své nemoci nepamatoval, Ze jsou jeho déti. V roce

2008 OSPOD zaradil rodinu do evidence sledovanych rodin. S pomoci socidlni pracovnice
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L zacal navsStévovat taneni krouzek, jezdil na tdbory a sviij volny cas travil
s dobrovolniky z Nizkoprahového klubu. Po ukonéeni zékladni skoly byl pfijat na odborné
ucilisté. V té dob¢ si ,,L“ naSel tfi kamarady, se kterymi se dopoustél drobnych kradezi,
vytrznosti, navstévovali herny a popijeli alkohol. Do Skoly chodit nechtél, nebavilo ho
uceni. Nemél z domu zadny vzor, nikdo se s nim do Skoly nepfipravoval, nevénoval mu
potiebnou pozornost. V 16 ti letech si nasel divku, ktera na n&j méla dobry vliv. Skola ho
vSak nebavila, do dne$niho dne stale pfestupuje na jiné odborné ucilisté. Podle vyucujicich

je ve skole tichy, chodi pozdé do vyuky a utika z vyucovani.

N chovani a Skolni prospéch byl kolisavy v zavislosti na obdobi, kdy matka
uzivala alkohol nebo abstinovala. Pokud mé¢la matka problémy s alkoholem a nepracovala,
byla ,N“ ve Skole drza a nepfizptisobiva. V obdobi, kdy matka abstinovala, ,,N*“ se
viditelné€ zlepsil Skolni prospéch i chovani. ,,N* bylo 10 let, kdy otec onemocnél a matka
zaCala nadmérné konzumovat alkohol. Po smrti otce se zacala toulat po nocich, nasla si
partu, kde zacala koufit cigarety. Matka ji nechavala ptespavat u ,,strycu, ktefi ji kupovali
darky. V dobé¢, kdy navstévovala ,stryce™ se vyrazné zhorSila ve Skolnim prospéchu,
chodila pozdé do vyucovani. Dochazela do PPP fesit svoje problémy s chovanim ve skole.
Na skolnich toaletach byla pfistizena, kdyz koufila marihuanu. Socidlni pracovnice ji
pomohla zatidit volnocasové aktivity a ,,N* zaCala navstévovat Nizkoprahovy klub a Faru.
S dobrovolniky travila volny ¢as a moc byla spokojena. Nasla si dvé bezproblémové

kamaradky a ve 13 ti letech také pritele, ktery je o 15 let starsi nez ona.
Soucasny stav

Matka s détmi obyvaji obecni byt 1+1. Dodnes Ziji v bid¢, pouze ze socialnich
davek a sirot¢iho diichodu. Penize, které matka vyd¢la ptilezitostni praci, utrati za alkohol
nebo prohraje v automatech. Dé&ti na brigady nechodi. ,.L* stale navstévuje odborné
ucilisté. Ve volném case popiji s kamarady alkohol. ,,N* chce byt se svym pfitelem, stale

mén¢ navstévuje Nizkoprahové kluby a Faru. Ve S§kole mé minimalni absenci.
Prognéza a doporuceni

Tato kazuistika je ptikladem, jak dokaZe ovlivnit nestabilni rodinné prostfedi vyvoj
osobnosti. Ze spisu je zifejmé, Zze matka ma k détem citovy vztah, nema vSak vi¢i nim
zadnou zodpovédnost. S otcem jim nebyli oporou, nenaucili je zdkladni pracovni navyky,
nevedli je k zodpovédnosti. Déti vyrastaly v prostiedi, kde byl alkohol, prostituce a trestna

¢innost na dennim potadku. Socidlni pracovnice mé velkou zasluhu na tom, ze ,,.L.* dosud
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neni soudné trestany a ,,N*“ do svych 15 ti let neméla pohlavni styk i pfes to, Ze se ,,stryci*
méla bohaté sexualni zkuSenosti. Matce pomohla socidlni pracovnice vyfidit sirot¢i diichod
a socialni davky a dohlizi na ni, aby penize neutratila za alkohol a v herné. Rodina
potiebuje neustaly dohled, musi byt na né kladeny alespon zakladni naroky a pozadavky.

Jsou ochotni a snazi se je dodrzovat.
Navrh intervence

V navrhu intervence bych se zamétila na dosaZeni uspéSného zakonceni odborného
uciliste ,,L*, zakladni Skoly praktick¢ ,N“ a jejiho dalsi vzdélani. Matka by méla
podstoupit 1éceni. Doufam, ze se sourozencim podafi dosdhnout vzdélani a zit

ve stabilnich podminkach.

3.3 KAZUISTIKA ¢. 3

Kazuistika se zabyva osudem divky, tohoto ¢asu 9 ti letou. Chci poukazat na to, jak

negativn¢ ovlivni psychicky stav ditéte rodinné neshody.
a) Rodinna anamnéza

Matka vyucena na stiednim odborném ucilisti. Dfive pracovala jako prodavacka.

Ma dlouhodobé problémy s alkoholem.
Otec vyuceny na odborném ucilisti. Pracuje jako dé€lnik na stavbach.
b) Osobni anamnéza
,»H“ je 9 ti leta divka. Navstévuje zdkladni Skolu a détsky sbor. Je Sikovnd a bystra.
C) Zdravotni anamnéza

,»H* se narodila v roce 2005 pfedCasnym porodem o 1 mésic. Navstévuje PPP. Je

pomalejsi, mentalné nevyzrala.
d) Skolni anamnéza

V5 ti letech zacala chodit do mateiské Skoly, kde byla komunikativni a

kamaradska. Nyni navstévuje zakladni Skolu. Ve Skole se snaZi, je Sikovna.
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e) Socialni anamnéza

Rodi¢e ,,H“ nejsou sezdani, ale ziji ve spoleéné domdacnosti. Matka ,,H* méla
dlouhodobé problémy s uzivanim alkoholu. Roé¢ni ,,H* nechala nékolik hodin plaéici
v ko&arku u restaurace, ve které popijela. Po nahlaseni Policii CR kolemjdoucimi byla ,,H*
odvezena do nemocnice, kde 1€kati potvrdili zanedbanou péci. Na zékladé I¢kaiské zpravy
OSPOD zaradil rodinu do evidence sledovanych rodin. Matka neprojevovala zjem o ,,H®,
z nemocnice ji museli kontaktovat, aby si dceru pfevzala do domaci péce. V té dob¢ otec
pracoval jako dé€lnik, alkohol pil ptilezitostné. Mat¢ino chovani stale omlouval a snazil se
o dceru starat se svou matkou, u které bydleli. Matka toho vyuzivala a stile popijela

alkohol.

,H“ byla ve 3 letech hodné stydliva a nekomunikativni. Vn¢j$i vzhled vSak byl
vzdy v potadku. ,,H* chodila ¢isté oblékana a upravena. Po neshodach s babickou, ktera se
snazila rodicim domluvit, aby se o ,,H* starali a prestali uzivat alkohol, se ptfestéhovali k
,,H prababicce z matCiny strany. Ta je vSak jiz v pokrocilém véku a neni schopna se o ,,H*
starat. ,,H* si zvykla travit Cas s prababickou u televize, s nikym nekomunikovala. Z
pravidelnych schiizek na OSPOD nechtéla odchazet, hréla si a komunikovala. Viditeln¢ ji
chyb¢l kontakt. V 5 ti letech zacala dochazet do mateiské Skoly. Matka zacala abstinovat.
Rodice s ,,H* chodili do plaveckého bazénu a jezdili na rodinné vylety. Ve Skolce se stala
oblibenou, naSla si kamaradky, byla klidna, komunikativni, zapojovala se do spolecnych
ukolii. V 6 ti letech zaCala navsStévovat zakladni Skolu. Matka pfiznala problémy
suzivanim alkoholu. ,H* se zacala ve Skole pomocovat, hodn¢ kaslala (dle PPP
Z psychickych ptic¢in). Matka ji pozdé vyzvedavala ze Skoly. Byl stanoven soudni dohled
nad vychovou ,,H*. Po dobu letnich prazdnin travila ,,H* ¢as s prarodi¢i na chaté. Ve druhé
tfidé méla dobry Skolni prospéch. Otec s ¢aste€nou pomoci prababicky se o ,,H* starali.
,,H si nasla kamarady ve Skole, zacala navstévovat Nizkoprahovy klub. Doma se zhorSila
situace mezi matkou a prababic¢kou ,,H*. Matka nepracovala, pila alkohol a vecer se
nevracela domd. ,,H* trpi z domacich neshod psychickymi problémy a bolestmi bficha.
Ne&kolikrat byla hospitalizovana. Socialni pracovnice ji pomohla s vybérem zdjmového

krouzku. Zacala chodit do Skolniho sboru a do Nizkoprahového centra, kde travi volny cas.
Soucasny stav

Matka v soucasné dobé neguje ablizus alkoholu. Nepracuje. Otec pracuje jako

déInik. Ziji sttidavé u ,,H* babicky nebo prababi¢ky. Jsou na n& uvaleny exekuéni piikazy
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z doby, kdy pracovali a jejich rodinné vydaje ptrevySovaly piijmy. ,,H* nyni navstévuje
treti tiidu, otec se snazi dcefi vénovat. Skolni prospéch se znatelné zlepsil, ve sboru je

Sikovné a v Nizkoprahovém centru je moc spokojena.
Prognéza a doporuceni

Ze spisu je patrné, ze otec ma s dcerou dobry vztah a citovou vazbu. Snazi se
spole¢né ptipravovat do Skoly, travit volny ¢as a podporuje ji v zajmovych ¢innostech.
Rodinné klima naru$uje matka, ktera ma problémy s alkoholem. Své povinnosti a
zodpovédnost o ,,H* nechdvd na druhovi a prarodiCich. Neni ochotna si pfipustit, jak
dokaze ublizovat ditéti. Domnivam se, ze pokud matka nebude abstinovat, situace v rodiné

se bude stale zhorSovat a na ,,H* bude mit negativni vliv do budoucna.
Navrh intervence

V navrhu intervence bych se zaméfila vhodnou komunikaci mezi vSemi Cleny
rodiny, ktefi spolu ziji. M¢li by si stanovit jasna pravidla ve vychové ,,H* a pozadavcich,
které na sebe maji. Matka by méla podstoupit protialkoholickou 1écbu. Dale bych se
zamétila na rozvoj osobnosti ,,H, kterd je Sikovnd a komunikativni. Informovala bych o
dané situaci vyucujiciho i vychovného poradce Skoly, aby s nezletilou pracovali formou
Skolnich a mimoskolnich projekti, aby se citila uzite¢nd a jedinec¢na. Podporovala bych ji

v zajmovych krouzcich.

3.4 KAZUISTIKA ¢&. 4

Kazuistika se zabyva osudem chlapce, tohoto ¢asu 4 letého. Tuto kazuistiku uvadim
jako priklad, ze i v rodin€ s vyS§im spoleCenskym statusem nez v predeslych piipadech, je

mozné védomée ublizovat ditéti partnerskymi konflikty a alkoholismem.
a) Rodinna anamnéza

Matka stfedoskolsky vzdéland, jazykové nadana. Pracovala v oblasti cestovniho

ruchu. Pochdzi z Moravy. Léci se ze zavislosti na alkoholu.

Otec stiedoskolsky vzdélany, pracuje v oboru farmacie. Pochazi z Cech.
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b) Osobni anamnéza

»3“ je 4 lety chlapec, navstévuje matefskou skolu. Je bezproblémovy,

komunikativni, umi si hrat a neboji se okoli.
C) Zdravotni anamnéza
S se narodil v roce 2010 pred¢asnym porodem 3 tydny pred terminem.
d) Skolni anamnéza
»S navstévuje druhym rokem matefskou Skolu v misté bydlisté.
e) Socialni anamnéza

Matka uzivala alkohol pted téhotenstvim a narozenim ,,S“. Rada se napila, ale
problém s uzivanim alkoholu neméla. Alkohol neovliviioval jeji plnéni povinnosti a chod
domacnosti. Do 6 mésicu veku ,,S* abstinovala. V roce 2011 OSPOD zaradil rodinu do
evidence sledovanych rodin. Diky nabidce zajimavého zaméstnani otce se piestéhovali do
Cech, odkud pochézel. Casto pracoval dlouho do veéera. Matka si nemohla zvyknout na
nové prostiedi, neméla zadné kamaradky. ,,S* byl klidné a spavé miminko a matka se ¢asto
nudila. Zacala znovu pit alkohol. Byla konfliktni a haddava. Otce bezdivodné napadala,
vycCitala mu, Ze kvlli nému opustila svoje prostiedi a on ji nechdva samotnou s ditétem.
Diky parovym konfliktim a negativnim vlivim na syna se matka rozhodla vratit zpét na
Moravu. Syna nechala u otce. O ,,S“ se starali prarodi¢e z otcovy strany, kdyzZ byl v praci.
Otec vozil ,,S pravideln¢ na navstévu za matku. ,,S* vSak plakal, nechtél s matkou travit
Cas, bal se ji. Neuméla s nim komunikovat, nevénovala se mu dostate¢né. Po vecerech pila
alkohol, i kdyz méla syna u sebe. Matka byla na otce agresivni, davala mu za vinu, Ze s ni
3 nechce byt. Na zadost otce asistovala pii pfedavani nezletilého socidlni pracovnice,

ktera se souhlasem matky u ni provadéla dechovou zkousku na alkohol.

Otec podal navrh na ptedbézné opatifeni svéfeni syna do své péce, ten vSak byl
zamitnut. ,,S“ zacal nav§tévovat matetskou Skolu ve 3 letech v misté bydlisté otce. Na jeho

veék a problémy v rodinném prostiedi ma dobrou slovni zdsobu, umi si hrat.
Soucasny stav

V soucasné dob¢ matka vyhledala odbornou pomoc, 1é¢i se ze zavislosti na
alkoholu. Nezletily je v pé¢i otce. Matku pravideln€ navstévuji, funguje mezi nimi
mimosoudni dohoda o styku rodicu s ditétem. ,,S* navstévuje druhym rokem matefskou

Skolu, kde je kamaradsky, usmévavy, umi si hrat. Ma dobrou slovni zasobu.
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Prognoza a doporuceni

Dle spisu maji o nezletilého syna zajem oba rodice. Nejsou vSak schopni vzajemné
komunikace mezi sebou. Matka neni ochotna Zit v Cechach, opustit svoje zdzemi na
Moravé. Otec dokaze nezletilého 1épe zabezpeclit jak socidln€, tak emocionalné v misté
svého bydliste, kde ma oporu a pomoc od svych rodici. Matka negovala abuzus alkoholu.
Po odlouceni se synem si uvédomila situaci, ve které se nachazi a dobrovolné podstoupila
1écbu ze zavislosti na alkoholu. ,,S* nemé k matce silné citové pouto, ma z ni strach. Je rad

se svym otcem a prarodi€i, kde se citi spokojeny.
Navrh intervence

V navrhu intervence bych se zaméfila na souZiti nezletilého se svym otcem. Je
vidét, jaky pozitivni vliv na sebe maji. Dohoda rodicl o styku se synem je nejlepSim
feSenim, které se v této situaci naskytlo. Zapracovala bych s pomoci odbornikii na
obnoveni citového vztahu nezletilého s matkou po jejim uUspéSném absolvovani
protialkoholni lécby. Dale bych se zamétila na rozvoj osobnosti nezletilého naptiklad
pomoci edukativni vychovy. Dle mého ndzoru by se méli rodi¢e pokusit o obnoveni
partnerského souziti a zachovani rodiny. Nezbyvd mi nic jiného, nez véfit, Ze matka
dokéze abstinovat a rodina si k sobé najde cestu zpet nebo fungovat jako odlouceny par,

ale oba budou synovi oporou a vychovavat ho bez negativnich vlivi.

3.5 KAZUISTIKA ¢&. 5

Kazuistika se zabyvd osudem divky, tohoto Casu 20 ti letou. Tento odstrasujici

ptipad uvadim jako varovani vici tyrani vlastniho ditéte a nev§imavosti okoli.
a) Rodinna anamnéza
Matka se zdkladnim vzdélani, nikdy nepracovala. Alkoholicka.

Otec se zékladnim vzdé€lanim, pracuje ptilezitostné brigadné. Dle psychologickych
vySetfeni hraniéni osobnost s patologickymi rysy, dominantni, manipulativni s velice

silnym sebehodnocenim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 47

Nevlastni bratr 22 let, zil u svého otce. Po smrti otce byl svéfen do péce otcovy

nové partnerky. Se sestrou se zacal stykat po té, co byla umisténa v détském domove.

Nevlastni sestra 15 let, zila s matkou a svym otcem. V 11 ti letech byla umisténa do

détského domova k ,,A“.
b) Osobni anamnéza

»A“ je 20 ti leta divka. Vyrustala v détském domové, kde absolvovala praktickou

skolu. Na své Zivobyti si vydélava prostituci. Zije v nevyhovujicich podminkach.
C) Zdravotni anamnéza

,»A“ narozena v roce 1994. Matkou nepiiméten¢ télesné trestand, otcem psychicky
tyrand, izolovana od okolniho prostfedi. Hospitalizovana na psychiatrické klinice. Neumi

pracovat s emocemi.
d) Skolni anamnéza

Matetskou Skolu nenavstévovala. Do 6 té tiidy navstévovala zékladni Skolu, poté
byla prefazena na zakladni Skolu praktickou pti domoveé déti. Vyucena v oboru cukrarka na

prakticke Skole pii domové déti.
e) Socialni anamnéza

»A“ byla od malicka nepfiméfené télesné trestana. Matka méla problémy
letech byla ,,A* u svého otce pies vikend, kde uz zistala. Matka ji nechtéla zpét. Otec ji
odvedl na OSPOD a dozadoval se, aby ji umistili do domova déti. Nakonec souhlasil s tim,
ze si dceru na zkousku nechd. OSPOD zatadil rodinu do sledovanych rodin. Otec
nepracoval, byl veden na Utadu prace. U otce byla psychicky tyrana, dostavala
nepfiméfené télesné tresty, malo jidla. Otec ji ve 13 ti letech izoloval od okolniho
prostiedi. Nesméla navstévovat Zadné zajmové krouzky, nesméla s nikym kamaradit. Vzdy
Ji pfesvédcil, Ze ona se ma doma nejlépe a okoli je Spatné. Otec ji cestou do Skoly i ze
Skoly cCasto sledoval, zda chodi rovnou domi. Byla velice zanedban4, Spinava, méla pouze
jedno obleceni, ve kterém stale chodila. Otec si nasel novou partnerku. Partnerka otcovo
chovani kryla a omlouvala. Pfevraceli vSe proti ,,A®, Ze si v§e vymysli a Ze se ma u nich

dobte. Po té, co se zacala o rodinu zajimat zakladni Skola, pfehlasili ji do jiné.

Babicka a teta z matciny strany ,,A“ litovaly, nikdy ji vSak nepomohly. ,,A* se

zhor$il zdravotni stav, Casto ji bylo zle, zvracela, omdlévala. Ve 13 ti letech byla
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hospitalizovana na psychiatrické klinice. Poté se situace na chvili zklidnila. Na doporuceni
socialni pracovnice , A“ mohla navstévovat Nizkoprahovy klub, kde travila cas
S dobrovolniky. Zacala s nimi jezdit na vylety. Po kratké dobé vSak otec klub zakéazal,
nechtél, aby zde ,,A* travila sviij volny cas. Ve 14 ti letech utekla od otce ke své babicce,
ktera ze strachu vnucku vratila otci. O n€kolik dni pozdé€ji utekla znovu, tentokrat na
OSPOD. Byla prevezena do Diagnostického ustavu na dobu dvou mésici. Zde se dobie
adaptovala, citila se dobie. Poté byla pfesunuta do détského domova. V détském domoveé
ukoncila zakladni skolu praktickou a zacala navstévovat praktickou skolu, obor cukrarka.
V détském domové chtéla zacit novy zivot. Citila se tam dobfe. Musela v§ak byt pod
stallym dohledem. Byla velice impulzivni, nevyzpytatelna. UbliZovala spolubydlicim,
neuméla pracovat s emocemi. Ve Skole se malo snaZila, byla spiSe podprimérna. Kdyz
bylo ,,A“ 16 let, pfivezli do Détského domova jeji sestru, se kterou zily spole¢né s matkou
2 roky. Nemohly si k sobé najit cestu. Do détského domova je zacal jezdit navstévovat i
jejich bratr s jeho opatrovnici. Navstévy bratra obéma sestram prospivaly. Zlepsil se jejich

citovy vztah k sobé navzajem. Sestry se spratelily i1 s bratrovou opatrovnici.

»A*“ bylo povoleno jezdit na ,,dovolenky* ke svému bratrovi. Zlepsil se ji Skolni
prospéch, ¢astecné se zklidnila. ,,A“ na doporuceni socialni pracovnice zustala v détském
domové az do svych 19 ti let a aspésné ukoncila praktickou Skolu. Po odchodu z détského
domova byla umisténa v Centru socialni prevence pro mladez, které nabizi mimo jiné 1
pomoc mladezi po skonceni tstavni vychovy. V centru se ji velice libilo, bylo zde spousta
vrstevniki, pomahali ji pfi hledani brigdd. Mohla se GCastnit ruznych vyleti a aktivit.
Kontaktovala ji matka, kterd po ni chtéla penize na alkohol. Socidlni pracovnice OSPOD
pomohla ,,A* ziskat obecni byt. Bylo potieba vyiidit povinnosti spojené s uzivanim bytu.

Do dnesniho dne tak neudélala a do bytu se nenastéhovala.
Soucasny stav

»A“ bydli vrodiné byvalého chovance tustavu, ve kterém zili spoleéné. Z Centra
socialni prevence pro mladez odeSla na vlastni zadost. Zacala koufit marihuanu, na
zivobyti si vydélava prostituci. S pocetnou rodinou Zije i nadile v malém byté
vV nevyhovujicich podminkach. Jeji byt je prazdny a roste dluh na nijemném. Se svou

rodinou se nestyka.
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Prognoza a doporuceni

,»A“ dostala ptilezitost zacCit zit hodnotny Zivot. V détském domové se ptipravila
pro budouci zaméstnani, naucila se zdkladnim pracovnim navykim a mezilidskym
vztahtim. Utvofila si citovy vztah se sourozenci. Socidlni pracovnice ma zasluhu na ziskani
obecniho bytu pro ,,A“, ktera nezvladla tihu samostatnosti a zodpovédnosti a do bytu se
nenasté¢hovala. Z détstvi nema tyto navyky vypéstované. Ma potiebu stale s nékym byt,

chybi ji kontakt, laska, opora a péce. Citi, ze vSe dostava od lidi, se kterymi nyni Zije.
Navrh intervence

V navrhu intervence bych se zaméfila na navazani kontaktu s bratrem, ktery mél na
sestru pozitivni vliv. Dale bych se snaZila obnovit kontakt s Centrem socialni prevence pro
mladez, kde by pftisla do styku s lidmi, ktefi uznavaji jiné hodnoty nez lidé, se kterymi se
stykd. Vzhledem k véku neni mozné branit ji v jejim Zivotnim stylu, snad jen mohu drzet

pésti, aby se vzchopila a vyuzila ptilezitosti, které se ji nabizeji.

3.6 KAZUISTIKA ¢. 6

Tato kazuistika se zabyva osudem tii sourozenct, chlapcti tohoto ¢asu 6 ti, Stia 3

letym. V kazuistice uvadim ptiklad laxniho pfistupu k vychove, nezvladani péce o 3 déti.
a) Rodinna anamnéza

Matka vystudovala stiedni Skolu, pracovala v oblasti cestovniho ruchu. Dlouhodobé

problémy s alkoholem, 1é¢ena na psychiatrické klinice. Nyni abstinuje.

Otec absolvoval stiedni odborné ué¢ilisté, pracuje jako OSVC v oboru stavebnictvi.
15 mésict byl ve vykonu trestu za neplnéni vyzivovaci povinnosti. Z piedeslych vztahii ma

dalsich 6 déti.
VSsichni sourozenci jsou vlastni, maji spole¢nou matku 1 otce.
b) Osobni anamnéza

»M* je 6 ti lety chlapec, navstévuje matef'skou Skolu. Je usmévavy, komunikativni.

Bavi ho mi¢ové hry. Tési se do skoly.
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¢ je 5 ti lety chlapec, navstévuje s bratrem matefskou Skolu. Je okaty, vesely.

Bavi ho logické hry. Je zvidavy.

R je 3 lety chlapec, s prarodi¢i a matkou chodi na prochazky a détska htisté. Je
zvidavy.

¢) Zdravotni anamnéza
,,M* se narodil v roce 2007, matka rodila pod vlivem alkoholu. Navstévuje PPP.
,.F se narodil v roce 2008, porod probéhl bez komplikaci. Navstévuje PPP.
,»R se narodil v roce 2010, porod bez komplikaci. Emo¢né fixovany na bratry.
d) Skolni anamnéza

Chlapci byli kratkodobé umisténi v Krizovém centru, ,,M*“ a ,F* navstévuji
matefskou Skolu. ,,M* ptijde v zati tohoto roku poprvé do skoly, kam se moc t&si. ,,R* by

mél nastoupit do matetské Skoly letos v zafi.
f) Socialni anamnéza

..M se narodil matce, kterd v t&hotenstvi uzivala alkohol. Alkohol méla s sebou i
v porodnici. Z porodnice byli propusténi pod dohledem prarodici, ktefi své dcefi alkohol
tolerovali a omlouvali ji. Rodina byla zatazena do evidence sledovanych rodin OSPODu.
Prarodi¢e pomahali s vychovou ,,M* v zacatcich. Otec m¢l vice zaméstnani a v domacnosti
zdrzoval malo. Po roce se narodil druhy syn ,,F*. Po roce a pil se narodil posledni syn ,,R*.
Matka nezvladala péci vSech syni. Dale popijela alkohol. ,,F* ve 2 letech spadl ze schodu
a zpusobil si vazny Graz hlavy. Do protokolu Policie CR bylo zapsano, ¢ ho nesl po
schodech jeho starsi bratr a ,,F*“ mu vypadl z ndruci. Matka o néj nejevila zajem, az po
urgencich si pro n¢ho pfiSla do nemocnice. VSichni chlapci byli velice zanedbani, neméli
zakladni navyky. Matka s nimi nenavstévovala détského lékate. V byté o velikosti 1+1,

kde zili, neplatili ndjemné, méli Spatné sousedské vztahy.

Matka opustila otce svych déti a presté¢hovali se do azylového domu, kde matka
nerespektovala vnitini fad a poZivala alkohol a nechédvala déti bez dohledu. Dé&ti byly
ptevezeny do krizového centra v roce 2011. BohuZel se nepodafilo je umistit vSechny
spole¢né do stejného centra. ,M*“ a ,,F* byli spolu a ,,R*“ vzhledem ke svému véku byl
umistén v jiném Krizovém centru. Matka podstoupila 1écbu své zavislosti na alkoholu. V té
dob& otec nastoupil do vykonu trestu odnéti svobody. Prarodice méli o vnuky zédjem,

pravideln¢ je navstévovali a travili snimi veskery volny c¢as. Vzhledem k jejich
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pokrocilému véku si je nemohli vzit k sobé. Chlapci byli na sebe silné fixovani. ,,M* byl
ucenlivy, V krizovém centru se naucil zékladni pismena, Cisla a barvy. Snazil se poutat
pozornost na sebe. Ze zacatku pobytu byl velmi vulgarni, plival na déti i dosp€lé. ,,F* mél
vadu vyslovnosti, kratkodobé soustiedéni. UCil se vSak rychle, byl zvidavy. Naucil se
poznat barvy, zvirata. Ze zaCatku pobytu byl drzy, provokoval. Se svym star§im bratrem se

rvaval o stejnou hracku.

R byl v krizovém centru klidny, dokazal si hrat sam. Byl emoc¢né fixovany na
bratry, ze zacatku pobytu hodné plakal. Jedl hltavé, mél opozdénou motoriku, nejistou a
nestabilni chlizi. Moc rad si hraval, reagoval na zavolani. Po mésici se podafilo umistit
vSechny bratry do stejného Krizového centra, kde byli vice nez rok. Chlapci se dobie
zaClenili, vyzadovali si fyzicky kontakt se starSimi détmi a persondlem. Chranili
nejmladSiho bratra, stale ho objimali. Matka uZivala 1€k pro lécbu alkoholismu Antabus a
mohla za syny dochazet do krizového centra. Otec o chlapce jevil zajem, psal jim dopisy z
vézeni. Chlapci byli divoci, emoce obraceli do agrese, byli smutni z odchodi matky a
prarodicti. Po ukonceni 1écby ze zavislosti na alkoholu dostala matka zpét své syny do
péce. Maji k dispozici byt v Azylovém domé. Matka abstinovala, naSla si zaméstnani.
Starsi chlapci zacali navstévovat mateiskou skolu. ,,R* hlidali prarodice, kdyz byla matka
VvV praci. ,,M*“ a ,F“ byli v matefské Skole moc spokojeni. Byli vzdy C¢isti, upraveni,
usmévavi a komunikativni. Nemohli se ucastnit krouzkli a Skolnich akci z finan¢nich
davodi. Otec se vratil z vykonu trestu odnéti svobody. S matkou si mimosoudné upravili
styk s détmi, aby mohl navs$tévovat svoje syny. Po roce matka opét zacala uzivat alkohol,
byla vyCerpand z pée o 3 syny a prace. Byla hospitalizovana na psychiatrické klinice,

chlapci kratkodob¢ umisténi v Krizovém centru a nasledné v péc¢i dédecka.
Soucasny stav

V soucasné¢ dobé matka abstinuje, uzivd 1€k Antabus. Bydli se syny a prarodici,

ktefi ji pomahaji s vychovou. Chlapci maji s otcem dobré vztahy.
Prognéza a doporuceni

Ze spisu je ziejmé, Ze chlapci v obdobi psychomotorického vyvoje od narozeni do 3
let vé€ku vyrtstali v negativnim rodinném prostiedi a méli zanedbanou péci. Domnivam se,
ze nasledkem byla opozdénad motorika chlapcti a dusevni nevyzralost. Matka se n€kolikrat
lécila ze zavislosti na alkoholu. Je zde mald pravdépodobnost, Ze dokaze dlouhodobé

abstinovat. V ptipadé, Zze nezvladne péci o chlapce, budou chlapci umisténi v détském
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domové. Prarodi¢e jsou jiz v pokrocilém véku a nejsou schopni vSechny chlapce
vychovavat. Otec ma novou partnerku, se kterou ¢eka dalsi dité. Na své 3 syny vyzivné

plati vcas.
Navrh intervence

V navrhu intervence bych se zamétila na souziti chlapi s prarodi¢i a matkou.
Snazila bych se zapojit chlapce do volnocasovych aktivit. Podporovat jejich vzdélani a ucit
je zékladnim pracovnim ndvyklm, zodpovédnosti a samostatnosti. O dané situaci bych
informovala po nastupu do zékladni Skoly chlapcli vyucujici a vychovné poradce.

Navstévy PPP povazuji za dilezité.

3.7 KAZUISTIKA ¢. 7

Tato kazuistika se zabyva osudem sourozencd, 17 ti leté divky a 19 ti letého
chlapce. Chci poukazat na zdvaznost matéina problému s alkoholem, jak dokaze ovlivnit

vyvoj déti a socialni status rodiny.
a) Rodinna anamnéza

Matka se zakladnim vzdé€lani, nikdy nepracovala. Vice nez rok umisténa ve vazebni

véznici. Alkoholi¢ka. V roce 2012 zemiela.

Otec vyufen na stfednim odborném uéilisti, pracoval jako OSVC v oboru

stavebnictvi. Od rodiny odesel. Nyni ma novou rodinu. S détmi je v kontaktu.
Sourozenci jsou vlastni, maji spolecného otce 1 matku.
b) Osobni anamnéza

»A“ je 19 ti lety chlapec. Mé problémy s dodrzovanim zékona. Vyrtstal v détském

domové¢. Nemd zadné zajmy.

LB je 17 ti letd divka. V détském domové se Uspésné vyucila v oboru cukraika.

Pécha kradeze, za které vykonava obecné prospesné prace.
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C) Zdravotni anamnéza

,»A“ se narodil v roce 1994, predCasnym porodem 14 dni pfed terminem. Byl hodné¢

zivé dite, rvané, provokoval déti. Navstévuje psychiatrii.

B se narodila vroce 1996, bezproblémovym porodem. Byla hodné zivé dité,

agresivni a naladova. Navstévuje PPP.
d) Skolni anamnéza

Oba sourozenci navstévovali matetfskou skolu. ,,A“ s primérnym prospéchem
absolvoval zdkladni Skolu, kde mél problémy s chovanim a nepfipravoval se do vyuky.

Odborné ucilisté zakoncil s podprimeérnym vysledkem.

B navstévovala zdkladni Skolu, v détském domové zékladni Skolu praktickou.

Vyucila se v oboru cukraika na odborném ucilisti.
e) Socialni anamnéza

»A“ a E“ zili srodi¢i v byté o velikosti 1 + 1. Matka zacala pozivat alkohol. Po
kratké dob¢ se rodi¢e rozesli a pozd¢ji rozvedli manzelstvi. Mezi matkou a mladSim otcem
byl v€kovy rozdil 19 let. Otec se odsté¢hoval. ,,E* zacala navstévovat mateiskou Skolu,
kterou uz navstévoval jeji bratr. V matetské Skole byla Cilou a veselou divkou. Matka méla
k détem p&kny vztah. Umoznila jim navstévovat rtizné zajmové krouzky, Kina, divadla.
Portidila jim pejska, o kterého se vzorné starali. Ob¢ déti byly hodné zivé. Matc¢in problém
s alkoholem se zacal stupniovat. Pro déti chodila do matefské Skoly a pozdéji 1 zakladni
Skoly opila. Déti vzdy pievzala babicka, a dokud byla matka pod vlivem alkoholu, o déti se
starala. Matka méla s babickou déti kvili alkoholu velké konflikty. Babicka trpéla jejich
zivotnim stylem. Snazila se jim vSak vSestrann¢ pomahat a rozmlouvala matce alkohol, ta
vSak prosby ignorovala a zakdzala babicce styk S détmi. V domé, kde Zili, neustdle rusili
nocni klid. Dé&ti se toulaly po ulicich, ponocovaly. OSPOD zatadil rodinu do evidence
sledovanych rodin. Jednoho dne se stala v domé vrazda. Nikdy nebylo prokazano, Ze ji
spachala matka ,,A* a ,,E*“ 1 kdyZ tomu vSe nasvédcovalo. Podeziela i zavrazdéna byly
sousedky, ten den se hodné hadaly i v pfitomnosti déti. Matku nasli leZet v posteli s 3,5
promile alkoholu v krvi, déti béhaly mezi obéma otevienymi byty. Matka byla eskortovana
do vazebni véznice. ,,A*“ a ,,E“ byli v pfedbéZzném opatteni svéteni do péce babicky. Otec
mél o déti zajem také, ale jeho nova druzka s tim nesouhlasila. Po navratu z vazebni

véznice matka abstinovala, vzorné se starala o déti. Po piil roce opét zacala pit alkohol.
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Vroce 2006 byli donuceni zdavodu neplaceni najemného a sousedské
nepfizpusobivosti vystéhovat se z bytu. Matka se s détmi prestéhovala mezi bezdomovce,
zili v zahradkarské kolonii ve stanu. Matka je fyzicky trestala, ¢asto byl slySet kiik a plac.
Déti byly matce odebrany a umistény do détského domova. V détském domové ,,E*
dokoncila zakladni $kolu praktickou, Gspésné se vyucila na odborném ucilisti v oboru
cukrarka. Jeji chovani bylo casto agresivni, naladové. Musela byt prefazena do
diagnostického ustavu. Po navratu do détského domova ji obCas navstévoval otec i matka.
Otec mé¢l novou piitelkyni, se kterou ¢ekal dalsi dité. V 15 ti letech ,,E* odcizila s bratrem
a kamarady osobni automobil, se kterym havarovali v potoce. ,,E*“ byl soudem natizen
Probacni program a obecné prospéSné prace V délce 60 ti hodin. Rok poté vykradla
S kamarady chatu. Opét byla odsouzena k obecné prospéSnym pracim a premisténa do
vychovného ustavu. Po smrti matky se s ,,E* zaCala stykat babicka, ktera se o ni dodnes

stara.

»A“ mél na zdkladni Skole primérny prospéch. M¢l vSak problémy s chovanim.
Nepftipravoval se na vyuku, chodil pozdé, provokoval spoluzaky a vyvolaval rvacky. Ve 14
ti letech koutil marihuanu. Se svym kamaradem nabidli pomoc star$i pani s tézkou nakupni
taskou. Po cesté ji odcizili hodinky a penézenku. Vzhledem k nizkému véku bylo trestni
stthani pozastaveno. Po ukonéeni zakladni $koly nastoupil na odborné ugilisté. Skolni
prospéch mél spise podprimérny. V jeho 17 ti letech matka tézce onemocnéla vzacnym
druhem zloutenky typu E. Pokud zdravotni stav dovolil, matku oba sourozenci
navstévovali. Stale zila jako bezdomovec. Po jeji smrti se ,,A*“ dopoustél trestnych ¢ini,

na ucilisti se neucil, musel d€lat reparat z nékolika predmétii. Navstévoval psychiatrii.
Soucasny stav

B je umisténa ve vychovném tustavu a dlouhodob& pobyva na dovolence u své
babicky. ,,A“ v loiiském roce opustil détsky domov. Stiidavé zije u své babicky a otce.

Otec ma novou rodinu.
Prognéza a doporuceni

Sourozenci vyrlstali v nevhodném prostiedi. V détstvi zazili hrlizny zazitek. Matka
méla k détem pekny vztah, nedokazala vSak piestat pit alkohol. Alkohol se dostal do
popiedi pfed détmi a vztah v rodiné se zhorSil. PfisSli o socidlni zdzemi, déti nemohly
vyristat mezi bezdomovci a byly pievezeny do domova déti. Babicka se snazila do rodiny

zasahovat a ovliviiovat ji, matka byla zdsadn€ proti. Po smrti matky babicka s détmi
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navazala kontakt. ,,E“ se nyni zdrzuje u babicky. Vychova je velice naro¢na, ,,E“ je hodné
ovlivnitelnd svymi kamarady a veskerou vinu svych negaci a problému svaluje na ostatni.
»A“ je samostatny, dokaze se o sebe postarat, je az vychytraly a dokaze si vSe zorganizovat

ve sviij prospéch.
Navrh intervence

V navrhu intervence bych se zaméfila na souziti ,,E“ a babicky. ,,E* je v jeji péci
pozitivné ovlivilovana. Babicka ji vénuje veskerou péci a rodinné zazemi. Toto feSeni se
jevi jako nejvhodnéjsi. U obou sourozenct je nutné zaméfit pozornost na jejich pracovni
navyky. Pomoci odbornikii PPP a Centra socialni prevence pro mladez bych sourozence
zaClenila mezi vrstevniky, ktefi se zajimaji o zaméstnani a motivovala je k praci. Doufam,
ze oba sourozenci budou spravné motivovani, najdou si zaméstnani a prestanou pachat

trestné ¢innosti.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo predlozit ndhled na vyvoj osobnosti, ktery se
vytvéii v riznych podminkach. Dité od narozeni vyruistd v uzaviené skupiné nejblizsich
lidi, kteti ho obklopuji a v uplném pocatku ho i vyrazné tvaruji. Rodina ma dat ditéti
zakladni zkuSenosti z vlastniho zivota, vychovavat podle svého hodnotového systému a
ukazat mu, jak se maji lidé chovat k sobé navzdjem, pomahat si a jak reaguji v urcitych
zivotnich situacich. Dité¢ pozoruje chovani Zeny a muze jak se chovaji v rodin¢ i mimo
rodinu, jaké nazory a postoje zastdvaji a nasledné¢ si osvojuje jisté postupy chovani,
jednani, spolecenskou ohleduplnost a takto vchazi do spolecnosti. Rodinné prostiedi
pusobi na intelekt ditéte, osvojovani si védomosti a dovednosti a rozvinuti motivace
K u€eni. Dité si muze pomoci napodoby nebo identifikace osvojit nezadouci poruchové

chovani nebo pfijmout jiny hodnotovy systém.

Socialn¢ patologické jevy, které se vyskytuji v rodin€, ptsobi na psychicky rozvoj
vyvoje jedince nezdravé, at’ se jednd o partnersky nesoulad ¢i rozvod. Obzvlaste
zdvaznym socialné patologickym jevem, ktery se vyskytuje v nékterych rodinach je
zéavislost. Mezi nejrozsitenéjsi nebezpecné zavislosti patii zejména zavislost na alkoholu a
drogova zavislost. Nevhodné rodinné prostfedi je velkym rizikem pro vznik rozvoje
nezadoucich zpusobl chovani. Pro dité je pozitivni rodinné prostfedi nenahraditelné a

nezameénitelné.

Dalsim silné ovliviiujicim vngjsim vlivem je prostiedi mimo rodinu, které dité
obklopuje a do kterého patii napiiklad Skola, mimoskolni prostiedi a vrstevnici. | zde se
jedinec setké s odliSnymi postoji a hodnotami Zivotniho stylu. V praktické ¢asti bakalaiské
prace jsem nazorn¢ predstavila na konkrétnich ptipadech dopad negativniho vlivu

rodinného prostiedi na jedince.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADHD  Attention Deficit Hyperactivity Disorder
CR Ceska republika

OSVC  Osoba samostatné vydéleéné ¢inna
OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

SR Slovenska republika



