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ABSTRAKT

V teoretické Casti bakalarské prace je blize vysvétlen pojem terapie, druhy terapii v
soucasné spolecnosti a dale moznosti felinoterapie a jejim pozitivnim vlivu na dusi

¢loveéka.

Vyzkumna cast bakalarské prace zkouma vyzkumnou otazku a to: Jaké postoje zaujimaji
odsouzeni ve vykonu trestu k moznosti mit v této Zivotni situaci pfilezitost starat se o
zvite, konkrétné o kocku. Prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu byl zjiStovan
subjektivni pohled samotnych odsouzenych. Zavér vyzkumu je platny pro vyzkumny
vzorek nahodné vybranych odsouzenych v Ustavu pro vykon zabezpedovaci detenci pfi

Vazebni véznici Brno a vzorek ndhodné vybranych odsouzenych ve Véznici Bieclav.

Kli¢ova slova: terapie, zooterapie, canisterapie, hipoterapie, felinoterapie, pes, kin, kocka,

vykon trestu.

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the different types of zootherapy with a dominant focus

on feline assisted therapy.

In the theoretical part of the thesis is explained further the term therapy, therapies in
contemporary society, then the possibility of feline assisted therapy and its positive effects

on the human soul.

The research part of the thesis examines the research question: What are the attitudes of
convicts serving a sentence in prison to having options in this situation, such as having the
opportunity to take care of an animal, particularly a cat. Through quantitative research has
been investigated the prisoners' own subjective views. The conclusion of the research is
valid for the research sample of randomly selected convicts at the Institute for Security
Detention in Remand Prison Brno a randomly selected sample of prisoners in the Prison

Breclav.

Keywords: therapy, animal assisted therapy (zootherapy), canistherapy, hippotherapy,

felinotherapy, dog, horse, cat, carrying out of sentence.
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UVOD

Zpisob Zivota spolecnosti se v pribchu jejiho vyvoje neustdle meéni. DneSni moderni
badani na stran¢ jedné jednodussi, ale na strané druhé se zivotni tempo Cloveéka neustale
zvySuje. To se stavd oproti predeSlym generacim mnohem rychlejSim, tim padem
spolecnost klade. JenZe kazdy ¢lovek je svym zaloZenim jiny, a tak se Casto stava, ze neni
schopen tak naro¢ny zpisob zivota uspokojivé zvladnout. Tento fenomén ma v nekterych
pfipadech véazné disledky na samotnou psychiku ¢lovéka a néasledné i s tim souvisejici
mezilidské vztahy. To neziidka vede ¢loveka k tiniku z tohoto hektického, a tim padem
narocného stylu zivota smérem k terapiim. A co vlastné terapie je? Definujeme ji jako
proces 1é¢eni dusevnich, télesnych poruch a poruch chovani. Jak uz bylo zminéno vyse,
kazdy cloveék je zalozenim jiny a proto se ani terapie neda pausalné aplikovat stejnd na
kazdého, tedy se vyvijela i terapie jako takova tak, aby v nejvys$si mozné mitfe uspokojila
pozadavky jednotlivce. V soucasné dobé se tak setkdvame s rliznymi druhy terapii, které
jsou usporadany do jednotlivych skupin, podle jejich podstaty na terapie doporuc¢ené nebo
nafizené Iékafem (psychoterapie) a na terapie vyhledavané samotnymi lidmi (ergoterapie,

arteterapie, zooterapie a ostatni terapie).

V teoretické Casti bakalaiské prace je blize vysvétlen pojem terapie, druhy terapii v
soucasné spolecnosti a dale moznosti felinoterapie a jejim pozitivnim vlivu na dusi

¢lovéka.

Cilem vyzkumné casti bakalafské prace je zodpovédét vyzkumnou otazku a to: Jaké
postoje zaujimaji odsouzeni ve vykonu trestu k moznosti mit v této Zivotni situaci
prilezitost starat se o zvife, konkrétn¢ o kocku. Prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu
se pokusim zjistit subjektivni pohled samotnych odsouzenych. Zavér vyzkumu bude platny
pro vyzkumny vzorek ndhodné vybranych odsouzenych v Ustavu pro vykon zabezpetovaci

detence pii Vazebni véznici Brno a ve Véznici Bieclav.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TERAPIE

Pojem terapie

Terapie je definovana jako velmi Siroké spektrum moznosti 1é€eni dusevnich, télesnych a
poruch chovani s cilem zlepSeni stavu lé€ené¢ho. Zpravidla je provadéna zdravotnikem, ale
lze se setkat i s terapiemi provadénymi pfirodnimi 1éciteli nebo v nékterych kulturach také

Samany.

Zvoleni spravného typu terapie je dilezitym predpokladem k odstranéni pacientovych

obtizi naopak 1écba zvolena Spatné¢ mize pacientliv stav vyrazné zhorsit.

V soucasné dobé se tak setkdvame s riiznymi druhy terapii, které jsou uspotfadany do
jednotlivych skupin, podle jejich podstaty na terapie doporuc¢ené nebo natfizené lékarem

(psychoterapie) a na terapie vyhledavané samotnymi lidmi.

1.2 Druhy terapii
Psychoterapie

,Odborna metoda vhodnd v ur€itém Zivotnim obdobi ¢lovéka, v némz se zvysila jeho
vnimavost k otazkdm kvality vlastniho zivota natolik, ze se rozhodl hledat cestu vnitini
zmény. Psychoterapie ptfindSi moznost reflektované zmény v prozivani a chovani ¢loveka
prostiednictvim systematické prace pomoci psychoterapeutického vztahu a dalSich
specifickych néstrojii umoznujicich dosahnout vys$i stupen nahledu. Je zpravidla
dlouhodobd a vyzaduje navazani divéry mezi clovékem-klientem a psychoterapeutem.
Druky psychoterapii:

Individudlni psychoterapie , Parova psychoterapie, Rodinna psychoterapie, Skupinova
psychoterapie '

Druhy terapeutickych piistupii:

Psychoanalyza

,Je teorii osobnosti a zaroveinn metodou psychoterapie. Jeji pocatky jsou spojeny se jménem
Sigmunda Freuda je analyzou nevédomi formovaného v ¢asném détstvi, tedy zazitkl z
pavodni rodiny, zejma spadaji na pielom 19. a 20. stoleti. Ustfedni myslenkou Freudovy
teorie je pojem nevedomi , které mizeme definovat jako myslenky, postoje, podnéty, piani,

motivy a emoce, jichz si nejsme védomi. Freud se domnival, ze nepiijatelna (tj. Zakazana)

' http://jirka2760.mysteria.cz/cmsimple3_3/index.php?Psychoterapie_a poradenstv%C3%AD 3.3.2013


http://jirka2760.mysteria.cz/cmsimple3_3/index.php?Psychoterapie_a_poradenstv%C3%AD
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détska prani jsou vytlaCovana z védomi a stavaji se soucasti nevédomi, odkud i nadale
ovliviiuji naSe myslenky, pocity a jednani. Nevédomé mySlenky se manifestuji mnoha
zpiisoby, napt. Ve snech, prefeknutich a chybnych tkolech. Freud v rdmci terapie vyuZival
metodu volnych asociaci, pfi nichZ je pacient vyzvan, aby fekl cokoliv, co mu pfijde na
mysl, aby mohlo dojit ke zvédoméni nevédomych ptani. Stejnému ucelu slouzi i analyza

o 2

snul.
Kognitivné-behaviordlni terapie

,»,Kognitivni psychologie chape lidskou psychiku jako systém zpracovani informaci (informatio
n-processing system). Zkouma zejména zptisoby, kterymi si utvaiime mentalni reprezentace
okolniho svéta, reflektujeme své vlastni prozivani a psychické déni druhych lidi.
Gestaltterapie

Gestalt psychologie se zaméfuje na zkoumani psychickych fenomént celostni povahy, a to s
vyuzitim metody introspekce. Podle tvarovych psychologt je celek néco jiného nez suma ¢as
ti, z nichz je slozen. Tvar (gestalt) je komplexni, ,,nadsumativni" kvalita. Psychické dé&je vy-
stupuji jako celky, coZ je nejmarkantnéjsi u vnimani, ale plati to i pro jiné psychické procesy,
napt. pro mysleni a uceni. DuSevni déni je proces strukturovani, tvoteni celk.

Fenomenadlni (psychické) tvary odpovidaji geneticky danym mozkovym strukturdm. Prozivani
je, obrazné feceno, vestavéno do predem danych forem (struktur). (Sedlakova a Hoskovec, 20
02.) Myslenkovym nastupcem gestaltismu je napiiklad lingvista Noam Chomsky, podle které
ho je vyvoj fe€i determinovan geneticky danymi mozkovymi strukturami, které jsou zéklade
m pievazné vrozenych mentalnich ,,programa".

Tvarova psychologie ovlivnila predevSim kognitivni psychologii, socialni psychologii (napf.
v oblasti vyzkumu struktury a dynamiky malych socidlnich skupin) a psychoterapii. Kritici u
pozoriiyji na to, ze gestaltisté shromazdili relativné malé mnozstvi empirickych udaju, které
by potvrdily jejich rozsahlou teorii. Také v gestalt psychologii najdeme -jako ve vSech

o 3

smérech ovlivnénych fenomenologii - fadu cirkularnich definic zakladnich pojmu.

Humanistickd psychoterapie
,2Humanistickd psychologie se zamétuje pii ovliviiovani terapii psychickych poruch na

vSestrannou kultivaci riistovych potencionalit osobnosti 1é¢eného s diirazem na jeho

2 ATKINSON, R. Psychologie. Praha: Portal, 2001, str. 9

3 PLHAKOVA, A. Uebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2005, str. 23
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hodnotovou orientaci a potiecbu seberealizace. Humanistickd psychoterapie zdirazinuje
jedinec¢nost ¢loveka a jeho schopnost samostatného, svobodného a odpovédného rozvoje. V
terapii zdUraziiuje autentinost terapeutického vztahu. Terapeut byva chapan nikoliv jako

expert, ale jako autenticka a empaticka osoba, s niz se klient bezprostfedné setkava.

Umélecké terapie
Do Uméleckych terapii nalezi Ctyfi hlavni terapeutické obory. Jedna se o Muzikoterapii,
Dramaterapii, Arteterapii a Tane¢né - pohybovou terapii. Spoleéné se fadi pod obecny

nazev Art therapy - Umélecké terapie.
Muzikoterapie

,Predstavuje formu lé€by prostfednictvim poslechu i1 aktivniho provozovéani hudby.
Vyuziva se pii ni fantazijnich prozitkti evokovanych hudbou, individudlniho i skupinového

zpévu pisni, hry na riizné hudebni nastroje.’

Jeji pisobeni na Clovéka je komplexni; vyuziva hudby, tonu, zpévu, rytmu i ticha, ¢asto v
souvislosti s pohybem ¢i vytvarnou tvorbu a je jednou z nejhlubsich cest do nitra ¢lovéka .
Lécebnou metodou se zde stava tvorba hudby ¢i podileni se na ni, jeji poslouchani nebo
jiné kreativni zpracovavani hudby. Muzikoterapie poméha pii zklidiiovani a odstranovani
napéti v riznych ¢astech lidského téla ¢i naopak podporuje jejich aktivizaci. Ma vyrazny
vliv na télesné a psychické procesy. Hudba pisobi relaxacné, ale také miiZze energii
stimulovat. V neposledni fad¢ je hudba, zvuky ¢i rytmus prosttedkem vzajemné

komunikace ¢lovéka s ¢lovékem i se svym vnitinim ja.
Déli se na:

Aktivni muzikoterapie: vSichni zucastnéni se na tvorbé hudby pfimo podili.

Pasivni muzikoterapie: na klienty plisobi terapeut prostiednictvim hudby.
Dramaterapie

Dramaterapii 1ze definovat jako zamérné pouziti dramatickych / divadelnich postupti pro
dosazeni terapeutického cile symptomatické tlevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho
ristu. Dramaterapie zmiriiuje psychologické a socidlni problémy, onemocnéni i postiZzeni

mentalni a je nastrojem zjednoduseného vyjadiovani s pomoci symbold, jedinec tak

* VASINA, L. Zaklady psychopatologie a klinické psychologie. Brno: IMS, 2008, str. 14

5 VASINA, L. Zaklady psychopatologie a klinické psychologie. Brno: IMS, 2008, str. 14
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poznava sam sebe diky tvorivosti obsahujici verbalni i nonverbalni komunikaci.

Arteterapie

,»Je formou léCby, kterd stavi na projekci klientovych prozitkli do rtiznych vytvarnych
projevu, jako jsou napt. Kresby, obrazy, platiky, sochy apod. Rozhodujici je jejich obraz,
vyraz a emo¢ni doprovod, nikoliv vSak uméleckd Uroven. Vytvarné projevy slouzi k

vytvafeni nahledu a cennym interpretacim.*®

Definice dle Dr. Mariana Liemanna . “Arteterapie vyuzivd vytvarné umeni jako prostiedek
k osobnimu vyjadreni v ramci komunikace, spise nez aby se snazila o esteticky uspokojivé
vysledné produkty, posuzované vnéjsimi meéritky. Tento druh cinnosti ziskal nazev
,,arteterapie“ zejména proto, zZe se nejvice rozvinul v oblasti dusevniho zdravi a prevazné

v zarizenim pro duSevné nemocné."

Jaroslava Sickova-Fabrici ve své knize Zéklady arteterapie uvadi: ,, V sirsim smyslu
arteterapie znamena lécbu uménim, napriklad pomoci hudby, poezie, prozy, tance, divadla
a vytvarného ument, v uzsim slova smyslu znamena arteterapie lécba vytvarnym umeénim.

Arteterapii deélime na receptivni a produktivni."

Tanecné - pohybova terapie

Pti této metodé umelecke terapie se Clovek vyjadiuje verbalné i neverbalné
prostfednictvim média, uméleckého — pohybového.

Diky tane¢né-pohybové terapii ¢lovek 1épe poznava své télo, svilj pohybovy styl a pii tom
dochazi k propojovani atmosféry, pohybu a emoci konkrétniho jednice.

Definice EADMT (Evropska asociace tane¢n¢ - pohybové terapie):

"Tanecné - pohybovou terapii mizeme definovat jako terapeutické vyuziti pohybu za
icelem rozsireni emocni, kognitivni, fyzické, spiritudlni a socidlni integrace jednotlivce."
Vyse uvedené terapie se fadi mezi specialni formy terapie, do kterych se dale tadi

Psychogymnastika, Psychodrama nebo také Ergoterapie.

¢ VASINA, L. Zaklady psychopatologie a klinické psychologie. Brno: IMS, 2008, str. 14

7

Pfirodni terapie — Encyklopedie pfirodni 1écby. Praha: Advent-Orion, 2004
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Prfirodni terapie
Reflexni terapie

Tato metoda se vyvijela na riznych mistech svéta soucasné. V Asii se povazuji za kolébku
této metody soucasné Cina, Vietnam i Indie, reflexni terapie se také oznaluje jako
predchiidce akupunktury. Prvni zminky o této metod& v lze nalézt dile zndmého Zlutého
cisafe ze tietiho tisicileti pt. n. . Tehdy se nazyvala "Metodou pozorovani nohou®. Zaklady
reflexni terapie vychdzeji ze zjiSténi, Ze na vSech zakoncenich téla ¢lov€ka se nachazeji
tzv. reflexni plosky, odpovidajici jednotlivym organiim ¢i ¢astem téla. Napt. zmény u ocni
duhovky informuji o stavu organismu - irisdiagnostika atd. Na $lapkach nohou mizeme
najit reflexni plosky celého téla. Lze tedy se fici, ze Slapka nohy predstavuje kompletni
lidské télo. Aby byla tato metoda terapie u¢innd, je nutné znat spolehlivy postup, jak
spravné reflexni plosky najit a jak jejich prostfednictvim ptlisobit na funkci urcitého

organu.®

Apiterapie

Apiterapie 1€¢i véelimi produkty, tato 1éCebna metoda je znama uz od pradavnych dob. Jeji
mimotadné u¢inky ocenovali lidé uz pted tisiciletimi. V¢eli produkty se d€li na ty, které
vcely vytvareji z nasbiranych surovin, jako napt. med nebo pyl a propolis, a na produkty
vylu€ované samotnymi vcelami, jako je matefi kaSicka a jed. VSechny produkty maji

bohaté vyuziti pfi léceni nemoci a v preventivni péci.

Aromaterapie

Jedna se o velmi pfijemnou a vyhledavanou terapii. Zakladem je 1éCivé piisobeni vini na
Cloveka. Vyuzivaji se Cisté, vonné éterické oleje, které jsou extrahovany z rostlin a maji
terapeutické vlastnosti. Jsou napomocny ke zlepSeni zdravi a kondice, maji preventivni
ucinky a pomadhaji obnovovat energetickou rovnovahu organismu. Velmi ucinné jsou
zejména v pripad¢ stresovych obtizi, revmatickych a svalovych bolesti, zazivacich poruch,

potizi spojenych s menstruaci a menopauzou, pii depresi a nespavosti.

8 JANCA, J. Reflexni terapie Tajemna fe¢ lidského t&la. Praha: Eminent, 1996, str. 19
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Lécéba barvami

Princip této 1éCby je zaloZen na vyuziti barev k 1é€eni psychickych a fyzickych obtizi a k
vytvareni harmonie mezi fyzickou a psychickou sférou ¢lovéka. Tato 1éCba je terapeuty
doporucovana pfi nespavosti, astmatu, bolestech, iizkostnych stavech a jinych potizich
jejichz jmenovatelem je stres. Muze také urychlit uzdravovani po operacich a tuto terapii

1ze pouzit dokonce jako podptirnou 1é€bu u nemocnych s AIDS a onkologickych pacienti.

Vodolécba

Vodolécba (hydroterapie) je také jednou z terapii, které se vyuzivaji v ramci ptirodni
1é¢by. Plsobime pii ni na télo studenou nebo horkou vodou anebo stfidavé horkou a
studenou (tepla voda ma stimulaéni ucinky a zdroveil uklidiuje a navozuje relaxaci,
studena voda povzbuzuje a tonizuje organismus). Do vody je mozno ptidavat bylinné

esence Ci €terické oleje, které tak zesiluji piisobeni na nemocného jedince.
Nejcastéji pouzivané metody v ramci hydroterapie :

- potirani za studena,

- stiiky,

- koupele celého t€la a jeho jednotlivych ¢asti.

Joga

Joga je souborem duchovnich i fyzickych cvi€eni, jejich cilem je dosaZeni kone¢né
6000 lety. Zakladnim zdrojem uceni jogy je Jogasutra od joginského mistra Patandzaliho.
Pokud mé joga pomoci zbavit se obtizi a pomoci obnovit ztracenou energii, je nutné
propojit t€lo a mysl intenzivnim cvi¢enim a vénovat se joze pravidelné. Pfesn¢ provedené
cviky nebo pozice (tzv. Asany) pomohou dosahnout stavu koncentrace a setrvat v ném.
Joga pomaha zejména pfti trvalém neklidu, migrénach, krevnich, srdecnich a ob&hovych
potizich, dale pti astmatu, artritidé, inavée a depresi. MiiZze posilovat organismus a zvySovat

obranyschopnost té&la.’

9

Pfirodni terapie — Encyklopedie pfirodni 1écby. Praha: Advent-Orion, 2004
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2 ZOOTERAPIE

V cCeském jazyce nenajdeme zvlastni pojmenovani metody vyuziti zvifete jako prostiedku
k 1é€bé a terapii Cloveka. V anglosaské literatufe najdeme oznaceni ,,léceni prostfednictvim
domadcich milacki* (eventudlné léceni domacimi mazlicky).

Vyse uvedené oznaceni neni dilezité, dulezity je fakt, ze mildCkem muze byt jakékoliv
zvite (podle mistnich zvyklosti) nebo domestikovana zvitrata (pes, kocka), ale tieba i lamy,
rybicky, hmyz, drobni hlodavci, ptaci, plazi, ale také tfeba i rostlina péstovand v kofenaci
doma u okna."

Nejcastéji chovand zvifata k t€émto uceltim jsou psi a kocky, nebot’ s nimi Ize pracovat vice
individualng. Jsou blizkd 1 ¢lovéku zijicimu ve mésté. Jejich pofizovaci ndklady nejsou
vysoké. Psi jsou svoji povahou vazani na lidi, pfesnéji feCeno na smecku, kocky zase na
prostfedi, ve kterém ziji. Zatim nebyli, co se terapie tyka, zcela docenéni kralici, také
morcata a drobni hlodavci. I kdyZ tato zvifata nemaji vyvinutou tak silnou fixaci na
jednoho €lovéka, naskyta se mnoho pfilezitosti k rozvoji osobniho kontaktu pti oSetfovani,
krmeni, ¢iSténi atd. Vyrazné také zlepSuji socidlni kontakty i mezi samotnymi lidmi. U
pacientli s poruchou hybnosti jsou k terapii vyuzivani ptaci chovani v klecich nebo

akvarijni rybky."

Myslenka 1é€it 1idi kontaktem se zvifaty pochdzi z 18. stoleti. Anglicky doktor William
Tuke prosazoval zvifata v nemocnici pro choromyslné. Zejména psy, kozy a slepice.
Predpokladal, ze pokud se pacienti budou starat o zvifata, ktera jsou slabsi nez oni, se tak
nauci sebekontrole.

Béhem druhé svétové valky byla zvirata pfivazena do lazareti k ranénym vojakim.
Blahodarné pusobila na jejich psychiku a pfispivala tomu, ze vojaci nebyli tolik
zamestnani svymi zranénimi.

V Americe se teorie, Ze zvifata pomahaji uzdravovat, zacala roz§ifovat poté, co americky
Iékar Boris. M. Lewinson v roce 1969 uspésné dokoncil v podstaté netesitelnou 1écbu.
Maly chlapec ani po dlouhych sezenich nereagoval a nemluvil. Lékat v t¢ dobé pracoval s
chlapcem, ktery mél potize pii navazovani kontaktu s druhymi lidmi. Lewinson vlastnil

psa, ktery za béznych okolnosti do jeho ordinace v dob¢ sezeni s klientem nemél povolen

' NERANDZIC,Z. Animoterapie aneb Jak nés zvitata umi 1é&it. Praha: Albatros, 2006

"' NERANDZIC,Z. Animoterapie aneb Jak nas zvifata umi 1é¢it. Praha: Albatros, 2006
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ptistup. Ten den ale pfiSel chlapec na terapeutické sezeni diive, nez bylo domluveno. Pes
se chlapci natolik zalibil, Ze na néj dokonce i promluvil. To, o co se Lewinson snazil
dlouhou dobu marné¢, se ve spojeni se psem stalo klicem k vyfeSeni chlapcova problému.
Diky tomuto ndhodnému uspéchu se Lewinson zacal snazit o zacleflovani peclivé
vybranych doméacich mazlickti do détské psychoterapie. Snazil se tak docilit usnadnéni a
urychleni terapie. PoZadoval provedeni seridzniho vyzkumu v této oblasti, stanoveni
presnych hranic a zésad terapie. Doporucoval, jak vybirat a cvicit zvitata vhodna k terapii.
Americti studenti mediciny pfisli na to, Ze sledovani rybi¢ek v akvariu uklidiiuje pacienty
pted operaci. Déle bylo zjisténo, Ze ti, kteti chovaji domaci zvite, ziji déle nez ti, kteti ho
nemaji.

Ve Skotsku vznikla organizace, kterd bojuje za to, aby byla zvifata umistovéna do vézeni.
Zvitata maji zlepSovat vztahy mezi vézni a persondlem a dat vé€znim novy nédhled na

svét.1?

V soucasné dob¢ rozlisujeme tyto druhy zooterapii:

Canisterapie — vyuziva kontaktu psa a ¢loveka. Jejim cilem je pozitivni puisobeni psa na

zdravi a psychickou pohodu cloveka.

Felinoterapie — vyuziva kontaktu kocky a clovéka. Pfi tomto kontaktu dochéazi ke
vzajemnému pozitivnimu plsobeni.

Hipoterapie — je souhrnny pojem pro vyuzivani jizdy na koni k terapeutickym uceltim.
Hipoterapie se vyuziva zejména jako fyzioterapeutickd metoda, snahou je docilit souladu
pohybu koné a ¢lovéka.

Delfinoterapie — vyuziva pozitivniho kontaktu delfina s ¢lovékem.

K zooterapii se pouzivaji i dalsi druhy zvitat, které zde nebudou jiz blize uptesnény.

Vyse uvedené formy zooterapie mohou byt provozovany jednotlivé nebo ve skupiné
nékolika terapeutickych tymu, naptiklad tedy v kombinaci canisterapie a hiporehabilitace.
Provozuji je bud lidé proSkoleni v dané oblasti, nebo lid¢, kteii byli proskoleni

profesiondlem anebo profesionalni zooterapeuti. Kombinovani vice druht terapii je

2 http://www kidsland.cz/poradna_detail.php?id=6283 , 15.11.2013
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pfinosné piedevsim z diivodu, Ze kazdé zvite nabizi jiné moznosti, piindsi rozdilné podnéty

a mize tak svym zpisobem ovlivnit konkrétniho ¢lovéka."

2.1 Hipoterapie

»Souziti kon¢ a Clovéka je pradavné. VétSinou se udava, ze prvni kin byl pro potieby
¢lovéka zkrocen asi pied péti nebo Sesti tisici lety, v mladSi dobé kamenné. Do té doby
slouzil hlavné jako zdroj obzivy Clovéka. Koné byli plné¢ zuzitkovavani: Konzumovalo se
maso a kobyli mléko, koniska kiize byla vydélavana, trus se spoteboval jako palivo nebo
dokonce i 1ék. Kogovnici mezi Cernym a Kaspickym mofem jej vyuzivali k jizdg, jez jim
usnadiiovala stfeZeni stdd polodivokych koz, ovci a sobll. Koné byli rovnéz vytrvalymi
pomocniky pii prepravé nakladt na velké vzdalenosti. V antickém Recku a Rimé se s
konimi potadaly sportovni hry. K se dostal do mytologie a byl doslova zboznén. Posledni

kultura, kterd byla postavena na vlastnictvi koné¢, byla kultura americkych indiant. Na

hibetech koni se rozsifovaly ve sttedovéku i novoveku celé Fige.«!

Clovék a kit maji zdanlivé nekonedny vzajemny vztah, ktery se vytvatel po staleti a
dodnes pretrvava. V nékterych kulturdch, napi. u euroasijskych Kazacht, je dodnes kui

velmi podstatnou soucasti kazdodenniho zivota.

Jelikoz ovSem technika v soucasné dobé nahradila pfevaznou c¢ast prace koné€, pocet koni
mnohych krasnych taznych plemen klesd a hrozi jim uplné¢ vyhynuti a to i piesto, Ze
spolec¢nosti chovatelit koni vyvijeji maximalni Gsili, aby se podafilo ohrozena plemena

zachranit."

V dnesni dobé se kon¢ chovaji k sportovnim aktivitam, a teprve v poslednich desetiletich
se kan vyuziva také i 1éCebnym ucelim. '

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost definuje hipoterapii takto: ,,Hipoterapie je lé¢ebna
metoda, kterd pisobi na klienta prostfednictvim pohybovych impulzl, vznikajicich pti
koniské chiizi. Pfenosem téchto impulzii na klienta, ktery na koni sedi ¢i zaujima jinou,

jeho moznostem odpovidajici polohu, dochézi k osloveni centralniho nervového systému —

3 VELEMINSKY, M., a kolektiv autori. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki. 1. vyd. Ceské
Budgjovice: DONA , 2007

4 NERANDZIC,Z. Animoterapie aneb Jak nds zvifata umi 1&it. Praha: Albatros, 2006, str. 82
15 PICKERALOVA, T. Encyklopedie koni a ponikil. Bratislava: Slovart, 2003

16 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas zvifata umi 16¢it. Praha: Albatros, 2006
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mozku. Ten musi zpracovat informace o dynamickych zménach polohy téla a jeho
segmentli v prostoru, které nastavaji pti kontaktu s pohybujicim se konskym hibetem, a
nasledné vyslat adekvatni rozkazy k tomu, aby organizmus reagoval spravné a v ramci
rovnovaznych reakci. Kin mé velice podobny pohybovy stereotyp chlize jako ¢lovek. Pri
hipoterapii centralni nervovy systém koordina¢né a pohybové znevyhodnéného Cloveka
tedy zpracovava a vysila vjemy a prikazy, které by za normdlnich okolnosti (pfi plném
zdravi) pouzival pii lidské chizi. Jeho znevyhodnéni a poruchy v oblasti nervového
systétmu mu vSak toto neumoziuji. Prostfednictvim hipoterapie je tudiz mozno docilit
pokrokti pravé v rehabilitaci pohybu u déti i dospélych s poruchou koordinace, rovnovahy
a vyvoje vzpiimovani. Hipoterapie muze také pusobit preventivné tam, kde z divodu
onemocnéni dochazi k degeneraci &i pferuseni nervovych drah, fidicich pohyb. Cim déle,
budeme mit moznost organizmu pfipominat jeho spravnou funkci, tim vice oddalime

negativni vliv degenerativnich onemocnéni ¢i nasledkt Girazu na hybnost ¢loveka.«!”

Hipoterapie je 1écbou komplexni kdy se prostiednictvim koné¢ se provadi fyzioterapie,
ergoterapie a pedagogickd a socidlni terapie. Tyto slozky hipoterapie od sebe neni mozné
néjakym zplisobem odd¢lit - v riizné fazi 1écby ¢lovéka je vzdy jedna z nich vyznamnéjsi a

tomu je nasledné ptizptisobena metodika hipoterapie.

Na rozdil od jezdectvi, ve kterém se jezdec podfizuje potifebam koné, pfti 1éCebné terapii
pomoci koné je tomu naopak. Vyznam hipoterapie spociva zejména v celkovém vlivu na
cloveka, v rozsahu jejiho vyuziti (pedagogické, socialni a medicinské) a dale celozivotni
pusobeni pti prevenci a 1é€beé psychickych a fyzickych stranek ¢loveka.

V poslednim obdobi se ktiii dostava stale vice do popiedi zajmu. Dochazi az k piecenovani
profesionalni vedeni terapeuta. Vyznam hipoterapie je mozno spatfovat jak v oblasti

prevence vzniku, tak k 16¢bé& postizeni ¢i onemocnéni.'®

2.2 Canisterapie

»Pes je jednim z nejoblibenéjSich domadcich zvifat. HIlid4, chrani, lovi, zachranuje,
zucCastnuje se sportovnich aktivit svého pana, vodi slepé a spolupracuje se zdravotné
postizenymi jako jejich asistent, pomaha pii vychové dospélych a déti, uci je plnit

povinnosti, vede je k odpoveédnosti. Tim posiluje sebediivéru a sebeuctu ¢lovéka — svého

17 http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/hipoterapie/ 7. 11. 2013

'® NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas zvifata umi 1¢¢it. Praha: Albatros, 2006
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pana. Pes je kromé toho ¢loveéku partnerem ve hie, uc¢i jej ptirodni realité a zdkonitostem
zivota, jako je rozmnoZovani, nemoc a smrt. Svym zplsobem zivota nuti pes ¢lovéka k
prochazkam a zlepSuje jeho fyzickou a psychickou kondici a socidlni komunikaci — tedy i

kvalitu zivota.“"

Veskeré vySe uvedené charakteristiky psa nesporné ptispély k tomu, Zze se pes zacal ve
spolecnosti cilené vyuzivat také k terapeutickym ucelim. Odtud byl jen kricek ke vzniku

canisterapie.

Pojem canisterapie je slozen ze dvou slov: canis — pes a terapie — 1écba. Autorkou tohoto
vyrazu je PhDr. Jifina Lacinova. Jedna se o zptisob terapie, ,, pii kterém je vyuzito pozitivni
plisobeni psa na zdravi ¢lovéeka, pricemz pod pojmem zdravi je myslen stav psychicke,

« 20

fyzické a socialni pohody *“.

Doposud vSak nebyla jednozna¢né¢ zodpovézena otdzka, zda je canisterapie novym

lécebnym postupem nebo pouze podptirnou 1é¢bou.

,»Prvni v 1écebném postupu je terapeut — Clovek, ktery by mél mit vysokou socidlni
inteligenci a velkou schopnost empatie i tymové prace. Tym tvoii predevs§im terapeut, jeho
zvite a pacient; fidici funkci v 1é¢eni ma vzdy Iékat. Déle sem patii zdravotni sestra, fyzio-
a ergoterapeuti, klinicti psychologové, pedagogové, socialni pracovnici, technicky
personal, pravnici a podle potieby dalsi specialisté. Nékteré funkce v tymu se mohou
prolinat nebo délit, vzdy podle potieby klienta a pribchu jeho nemoci. Lécebny proces
nesmi byt samoucelny, vzdy musime mit zdjem na co nejvyssi dosazitelné kvalité Zivota

klienta.

Canisterapeuticky pes je vybiran podle svych vlastnosti. Musi byt dobie socializovan a Zit
v tésném svazku s lidmi, musi byt zdrav psychicky i fyzicky, mit dobry sluch a cich, byt
tolerantni k lidem a k ostatnim zvifatim. Vybér je provadén na zadklad¢ testovani a
odzkouseni cviciteli a trenéry pied zkuSebnimi komisafi. Ptislusné organizace vydavaji

certifikat canisterapeutického psa zpravidla na jeden az dva roky.**'

' NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas zvifata umi 1é¢it. Praha: Albatros, 2006, str. 34
2 GALAJDOVA, L.. Pes lékafem lidské duse aneb Canisterapie. Praha: Grada Publishing, 1999., str. 24

2! NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nés zvitata umi l1éCit. Praha: Albatros, 2006, str. 53
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V canisterapii neni ani tak dalezitd rasa psa k tomuto ucelu vyuzivaného, ale zejména jeho
vychova a charakter. Existuji vhodna i méné¢ vhodna plemena, ale zkuSeny chovatel je
schopen vycvicit t¢émét kazdého psa, aby byl v canisterapii vyuzitelny, dilezitéd je chut’ psa
se této praci vénovat a pochopitelné nejlepsim zptisobem vycviku psa k této Cinnosti je hra

provadéna uz od sténéciho veku psa.

,Canisterapii 1ze indikovat pro fadu rozdilnych nemoci a pro rizné postizeni. Naptiklad
pacienti s poruchami srdecniho rytmu a s vysokym krevnim tlakem se diky canisterapii
dostavaji daleko rychleji do normy, nez pfi pouhém uzivani 1¢ka, stejné jako lidé trpici
depresivnimi a uzkostnymi poruchami. Psi pomahaji zlepSovat komunikaci, jemnou a
hrubou motoriku a vSeobecné aktivuji zdravotné postizeného ¢lovéka. Vyuziva se jich u
neurologickych pacientd po mozkové mrtvici a urazech mozku v kombinaci s feCovymi
vadami, u pacientt po infarktu myokardu, pifi Parkinsonové nemoci, u
gerontopsychiatrickych pacientd (hlavné s Alzheimerovou nemoci anebo u stafecké
demence. Onkologicti pacienti jsou pii vyuziti psich spoluterapeuti zaclenovani do
bézného zivota a umiraji s mensimi bolestmi neZ ti, ktefi jsou izolovani v neosobnich
nemocni¢nich zafizenich. U déti s détskou mozkovou obrnou a s poruchami chovani, u
osob po tézkych urazech a u drogové zavislych jsou pravidelné pozorovana dlouhd obdobi
mezi recidivami. NejrozsSitenéjsi je vyuziti pstt ve Skolach, v ustavech socidlni péce pro
déti a seniory a v psychiatrickych 1é¢ebnach.**
Aby canisterapie byla uspéSnd, je nutno ji provozovat pouze ve spolupraci s odborniky.
Jedna z organizaci, kterd se této Cinnosti systematicky a dlouhodobé vénuje je sdruzeni
Pomocné tlapky.
,V Pomocnych tlapkach rozlisuji tfi kategorie:
1  Psa asistencniho, kterého si majitel sam tidi a ddvd mu povely; pes pacientovi
caste¢né nahrazuje osobniho asistenta, proto pes asistenc¢ni.
2 Dalsi kategorii je pes jako Sikovny spole¢nik (termin vznikl pravé v tomto sdruZeni),
ktery provadi asistenci pies povely druhé osoby, naptiklad matky nebo otce ditéte. Psi

jsou cvieni na to, aby pfinesli naptiklad plenku, lahvicku s pitim apod.

3 Treti kategorie — slepecky pes je placen pfimo statem ze socialniho odboru magistratu

a zdravotni pojistovny jako ,,pomuicka®.

2 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nds zvitata umi 1éCit. Praha: Albatros, 2006, str. 54, 55
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4 Ve svét¢ se pouziva pojem servisni pes, ktery zahrnuje vSechny jmenované

kategorie.“?

Na tomto mist¢ bych rada uvedla zkuSenost mého kamardda Petra Jelinka, ktery se

canisterapii né&jaky cas se svym psem vénoval:

»V roce 2003 jsem zacal chodit se svou fenkou zlatého retrivra na cviciste. Hned na prvni
navstéve mé cvicitelka upozornila, Ze pes by mozna byl vzhledem ke své povaze vhodny na
canisterapii. Rozhodl jsem se, Ze to zkusim a zacal se vic zajimat o toto téma. Zjistil jsem,
Ze canisterapie je forma pomoci lidem prostrednictvim psi. Tak jsme spolecné se psem
vyrazili do instituce Pomocné tlapky v Brné, kde se zabyvaji vycvikem vodicich,
asistencnich a i canisterapeutickych psu. Zjistil jsem, zZe asi nejvhodnéjsi formou pomoci
vzhledem k mimoradné klidné povaze mého psa bude polohovani. Technika polohovani je
zpusob rehabilitace kdy prikladame psa k odhalenym castem téla postizeného. Vzhledem
k tomu, Ze teplota psa je az od 2 stupné vyssi nez teplota téla cloveka, dochazi k prohrivani
a predavani energie ze zvirete na pacienta. Po vycviku a sloZeni canisterapeutickych
zkousek, jsme po predchozi domluvé vyrazili do ustavu Kocianka, ktery se specializuje na
pomoc détem s télesnym a druhotnym mentdlnim postizenim. Ustav pro nds vybral chlapce
s détskou mozkovou obrnou. DMO je porucha vyvoje motorickych oblasti mozku a dochazi
k porucham hybnosti. Je vice druhii détské obrny, v nasem pripadé mélo dité zkraty svalu.
V tomto pripade slo o problem s drzenim dolnich koncetin a panve. Jak pes, tak dité bylo
v misté kontaktu prikryto antistatickou dekou. Ndsledné oba béhem par okamzZiku usnuli,
asi na 20 minut. Zajimavé na této technice je, zZe pes predava svoji pozitivni energii
pacientovi a po terapii je znacné vycerpany. Po vétsiné navstév pes zbytek dne prospal a
odpocival i néekolik dni poté. Z toho je jasné patrné, zZe skutecné k prenosu energii dochazi.
Pokroky jsou pri této léecbée velice pomalé, ale ne méné diilezité. Dochazi k prohrati a
uvolneni ztuhlych svalovych skupin a ulehceni Zivota postizenému pacientovi. Mimo
polohovou terapii jsem se svym psem navstévoval onkologii na Zlutém kopci v Brné,
vetsinou deti s leukémii. Nejsem na to hrdy, ale bohuzel jsem obou téchto aktivit zanechal,
nebot’ pro cloveka je velice narocné, vidat dité na sezeni a za mésic zjistit, Ze boj
s rakovinou prohralo. A v takovychto mistech je fluktuace opravdu velka a clovek to jen

tezko prechazi. *

% NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas zvitata umi 16¢it. Praha: Albatros, 2006, str. 48
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Zaveérem této kapitoly bych zde rada uvedla, Zze v pribéhu psani této prace, byl dne 9. 12.
2013 v Nemocnici na Bulovce zfizen institut trvale pfitomného psa na pracovisti. Jedna se
o fenku Funny, jejiz majitelkou je 1ékaika v této nemocnici pracujici a je to prvni pes na
izemi CR s timto zafazenim. Casper, dal§i pes s timto statusem, se pravé pfipravuje na

slozeni zavérecnych zkousek ve Fakultni nemocnici Ostrava.
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3 FELINOTERAPIE

3.1 Pivod kocky

Kocka domaéci (Felis catus) patfi spolu se psem a driibezi k nejdéle lidmi chovanym
zvitatim. VSechny kocky, které dnes ziji, maji polyfyleticky plivod, tzn. nevyvinuly se z
jedné ,,prakocky®, ale jejich vyvoj probihal na riznych mistech na zemi a na jejich vzniku

se podilelo vicero vyvojovych forem. *

Zhruba pied 65 - 70 miliony lety se objevily témét nenapadné nové druhy zvitat, které
rozhodné€ nevypadaly, ze by v dané konkurenci mély néjakou Sanci na dalsi vyvoj. Jednalo
se o prvni savce. Mali a hmyzozravi, s dlouhymi nosy, Splhali po stromech a nebyli ptili§
¢ili. Jejich vyvoj se ubiral rliznymi cestami. Né&kteti dali prednost masité potravé, z jinych
se vyvinuli bylozravci. Tyto masozravé savce mizeme oznacit jako prvni predky Selem,

tedy i koek. Savci si zahy (v geologickém slova smyslu) podmanili cely svét.?

Creodonti, jak nazyvame prvni masozravé savce, disponovali dlouhym télem s kratkyma
nohama, na tlapach méli drapy a v tlamé 44 ostrych zubii. Z nich se nasledné se vyvinula
celd fada riznych Selem, ovSem nizka inteligence vedla k postupnému vymirani, takze
pfed 10 miliony let nakonec zcela vyhynuli. Z nékterych forem creodontt vznikly nové
druhy Selem, miacidi. Pfestoze byli mali a velmi plasi, méli néco, co predurcovalo jejich

dal$i zdarny vyvoj - vétsi mozek.*

,Z tohoto praptedka se pak vyvinuly ¢tyfi hlavni skupiny Selem: Selmy kockovité, psovité,
kunovité a hyenovité. DalsSim vyvojem se pak kockovité Selmy rozdélily na dva nezavislé
sméry v dusledku odtrzeni evropsko-asijského kontinentu od kontinentu amerického. Stalo
se to piiblizn¢ v tietihornim oligocénu. Pii tomto odd¢€leni (trvalo asi 40 milioni let)
dochézelo k znaénému odliSovani Selem na obou kontinentech. Pfiblizeni obou kontinent
v oblasti Beringovy Uziny pak nastalo az na konci tfetihor v polyocénu; to uz byly hlavni
druhy kockovitych Selem dokonale vyvinuty a specializovany. Tim lze vysvétlit, pro¢

americky kontinent hosti prakticky zcela jiné druhy kockovitych Selem, nez jaké Ziji na

kontinentu nasem. V Australii, na Novém Z¢landu a Antilach, které nikdy v oné dobé s

2 PINTERA, A. Ko¢ky, kcouii a kot'ata. 1 vydani. Praha: Prace, 1989
% TAYLOR, D. Velka kniha o kockach, Bratislava: Gemini, 1992

2% TAYLOR, D. Velka kniha o kockach, Bratislava: Gemini, 1992
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ostatnimi kontinenty nesouvisely, se zadné pivodni kockovité Selmy nevyskytovaly nebo
alespon nejsou znamy. Zbytky pitimych ptfedki dnesnich kockovitych Selem jsou znamy z
pocatku miocénu. Kocka nalezi do ¢eled€ Selem kockovitych (Felidae). Jeji ptisluSnici jsou
vesmes silnd a obratna zvifata. T¢lo maji velmi pohyblivé a pruzné. Chodi opatrné a tiSe,
vétsSinou dobie Splhaji, zpravidla nemiluji vodu, ackoliv plavou vyborné. Lovi vétSinou
vecer a v noci, zivi se jinymi zivoc€ichy, Casto jsou vSezravci. Ze smyslti maji obvykle
nejlépe vyvinuty zrak a sluch. Zoologové-specialisté déli kockovité Selmy na dvé
podceledé: Felinae a Pantherinae. Dfive uzivané a dosti vzité je vSak déleni na kocky malé
a velké a to na zakladé stavby kréniho ustroji; malym kockdm pry umoznuje ptist, kdezto

kocky velké tuto schopnost nemaji.*?’

Prvni koCky se na zemi objevily pted 12 miliony let a nalezy fosilii ukazuji, Ze se jednalo o
mnoho forem. Savlozubé Selmy, které byly mensi neZ lev, jak jej dnes zndme a ziejmé
pfibuznéjsi s levhartem, se vyskytovaly v severni Italii a stfedni Evropé spolecné s
gepardy a rysy. Obroviti tygii obyvali Cinu, pralesy severni Ameriky zase obroviti jaguafi,
ale bylo mozno se setkat i s menSimi druhy kocek, jako napt. Manul nebo Martelliho
kocka. Ta sice vyhynula asi pfed 10 miliony let, ale manula je moZzné dodnes spatfit v
nekterych Castech Asie. Predpoklada se, ze Martelliho kocka je piimym predkem kocek, ze
kterych se nasledn¢ vyvinula kocka domaci. Je také ptfimym predkem kocky divoké (Felis
silvestris), ktera se zacala objevovat pied 600 az 900 tisici let a rozsitila se po celé Evropé,
Asii 1 Africe. Zname tii hlavni typy: evropskd kocka divoka (Felis silvestris silvestris),

africka kocka (Felis silvestris libyca) a asijska koc¢ka stepni (Felis silvestris ornata).?®

Vsechny vySe uvedené poddruhy se ziejmeé mohou pafit s kockou doméci a takto vznikli
kiiZenci jsou plodni. OdliSuji se zasadnim typem kresby. Jejich stavba téla i zplisob Zivota
jsou témef shodna jako u kocky domaci, ov§em stanovit piesny pocet poddruht je velmi
obtizné 1 pro odbornika, nebot’ 0 mnoha z nich z nich nelze fici nic konkrétniho vzhledem

k mélo probadanému zptsobu jejich zivota.”

2 PINTERA, A. Ko¢ky, kocouii a kotata. 1 vydani. Praha: Prace, 1989, str. 9-10
2 TAYLOR, D. Velka kniha o kockach, Bratislava: Gemini, 1992

¥ PINTERA, A. Kocky, kocoufi a kot'ata. 1 vydani. Praha: Prace, 1989
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3.2 Domestikace kocky

Souziti ¢loveka a koCky je mozné datovat ziejmé do doby, kdy se zacal trvale zdrzovat na
jednom misté, coz je uz 10 az 12 tisic let. Koc¢ka je na rozdil od psa teritoridlni zvife a
koCovny zpusob zivota ji nevyhovuje. Do blizkosti ¢lovéka ji ptivedly lepsi moznosti
obzivy: Clovék zdrzujici se na jednom misté hromadil zbytky jidla, ale koncentrovali se tu i
jeho pfizivnici, zejména hlodavci a lidé brzy pochopili, ze kocka hlodavce hubi a je jim
tedy uzitecnd; navazali trvaly blizky vztah a z koc¢ky volné€ Zijici se postupem doby stala

ochogenym domaci zvifetem.*

A. Pintera ve své knize k domestikaci kocky uvadi:

,2Domestikace sama prochazela n¢kolika stupni vyvoje. Zakladnim stupném — a to plati
nejen pro kocky, ale i pro ostatni domadci zvitata — bylo zkroceni volné zijiciho zvitete. To
samo o sob¢ jeSté domestikaci neni, ale je uz ur€itym stupném k navazani tzkych styku.
Tuto fazi je mozno oznacit za ochoceni zviiete. Teprve po dlouhé fadé generaci se zvire
postupné domestikuje; to se pak projevi v néaslednych zménach psychickych a posléze i
anatomickych. Tak tfeba instinkty dravého zvifete se zmiriuji, ale zcela nemizi: kocka
domaci sice uz zpravidla nema starosti s obstaravanim potravy, ale zastava i nadale
dravcem s loveckymi choutkami apod. Pokud jde o anatomické zmény, je mozek kocky
domaci nasledkem domestikace primérné o %4 leh¢i (mensi vyvin instinktil), kostra mensi a
leh¢i (dusledek specidlniho vybéru potravy) a stievo o tietinu delsi (disledek rizné, nejen
masité stravy) nez u kocky Zijici divoce. Domestikaci se zase naopak vyvijeji nékteré jiné
vlastnosti, napiiklad potieba lidské ptizné a kontaktu s Clovékem, pozadavek tutulného
domova, zmény v denni dobé& aktivity a klidu, ztrata agresivity nebo pratelstvi s né€kterymi
dalsimi zvifaty, kterd by pro dravé zvife byla nepfitelem nebo kofisti. Odbornici se
domnivaji, Ze k jedné z prvnich domestikaci kocky doslo n¢kde v Predni Asii. Nejstarsi
dochované doklady o tom jsou sosky z Hacilaru v Anatolii z Sestého tisicileti pfed naSim
letopoctem, které znazoriiuji Zeny hrajici si s kockami. Dne$ni odbornici soudi, Ze to byly
bud’ ptimo nékteré poddruhy kocky divoké, které zily v tamnich oblastech (Felis silvestris
iraki, F. s. Nesterovi, F. s. Tristani) nebo jejich vzajemni kiizenci. Rozhodné neslo jesté o
zvirata domestikovana. Na sklonku 6. tisicileti a zacatkem 5. tisicileti byly kocky chovany

v Jerichu a v Jordansku, stejné tak i v Indii, na zacatku 3. tisicileti bylo drzeni kocek v

3 PINTERA, A. Koc¢ky, kcouii a kot'ata. 1 vydani. Praha: Prace, 1989
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domdcnostech uz pravdépodobné vSeobecné rozsifeno. Jediné zlstava otdzkou, zda to byly
kocky pouze ochocené, nebo v domdcnostech jiz po fadu generaci chované. Kolem 3.
tisicileti se chov kocek rozsitil patrné z oblasti dnesSniho Stidanu do Egypta. Mozna 1 dfive,
protoze v Beni Hasanu byly kocky zobrazeny uz kolem roku 2000 pted nasSim letopoctem a
na malbach v hrobkach v Sakkarach jiz v letech 2750 — 2650 pted n. 1.; kocky tam maji uz
obojek kolem krku, coz je vlastn¢ dokladem domestikace. Vliv starych Egyptanti na rozvoj
kocky byl podstatny. V Egypté se stala zvifetem pracovnim v naSem slova smyslu, i
kultovnim. Jako pracovni se pouzivala k ochran¢ sypek s obilim, ale také jako strdz a k
lovu, protoze aportovala zvér i ptaky. Podle riznych pamatek se traduje, ze pry drava,
agresivni a odvazna kocka jezdila se svym panem do boje, pochodovala za nim a v pravy
okamzik skakala na nepfitele. V chramech v Heliopolis a Bubastis zasvécenych bohyni
Mafdet (Egyptané ji pfedstavovali jako kocku, nebo bohyni domaciho krbu Bastu, ktera
sama byla zobrazovana jako bohyné s koci¢i hlavou) bylo chovano mnozstvi kocek jako
zvifata posvatna. Pti jejich uhynuti se vyhlasoval v celych rodinach smutek a vSichni jejich
ptislusnici si oholili obo¢i a truchlili. Mrtvolky kocek byly balzamovany a v ozdobnych
rakvickach ukladdny na zvlaStnich hrbitovech. Archeologové dosud objevili z obdobi
kolem roku 4500 pted n. 1. Asi 300 000 koc¢i¢ich mumii. Za zabiti kocky byly citelné
tresty, ba 1 poprava. Prvni hyeroglyfické znaky, které¢ odpovidaly sloviim kocour a kocka,
se datuji z obdobi kolem roku 2300 pfed n. 1. A byly ¢teny jako Mint a Miu. Je vSak
otazkou, jakou kocku v Egypt¢ vlastn€ drzeli nebo polodivoce chovali: zda to byla taz jako
v Predni Asii a Irdku nebo zda to byl severoafricky stepni poddruh kocky (Felis silvestris
lybica) ¢i krémové Sedy poddruh z kiovinatych pahorkatin Etiopie (F. s. Ocreata), anebo
zda to byli novi kiiZzenci mezi zminénymi poddruhy nebo jejich mutanti. Patrné ano,
protoze napiiklad na sarkofagu korunniho prince Thutmosa v mést€ Memphis je
vyobrazena dlouhosrsta kocka s limcem a dlouhymi chlupy na brad¢, na nasténném relié¢fu
je zas kocka se zretelnou tabby kresbou, obé s velkyma uSima. Z Egypta kocku ptivezli do
Evropy Rimané, i kdyz neni vylougeno, Ze se tam mohla dostat piimo z vychodu pies
Balkan. Kocka se pak hojné rozsifila zejména diky zna¢né se prohlubujicimu styku mezi
vSemi narody. Lidé poznavali jeji uziteCnost. V t&€ doma vSak uz byla jednoznacné
domestikovana, soud¢ naptiklad podle naznacené kresby v srsti na vazach a mincich (asi z
roku 500 naseho letopoétu). Je zajimavé, Ze na kulturnich pamétkach ze starého Recka se

zachovaly kresby ko¢ek ¢i zminky o nich jen minimalng.**!

3 PINTERA, A. Kocky, kocoufi a kot'ata. 1 vydani. Praha: Prace, 1989, str. 13-16
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Je dobré zminit také vztah lidi a kocek ve stfedoveéku. Na stran¢ jedné byly kocky uz bézné
rozsifeny v celé Evrop¢ a chranény nafizenimi a zadkony. Na stran¢ druhé — cirkev na né
pohlizela jako na spojence pekla. Byly proto v 15. stoleti hromadné hubeny a stejn¢ jako
carodéjnice upalovany na hranicich, zvlasté kocky cerné, d’abel pry nejradéji bral na sebe
pravé podobu ¢erné kocky. Tato masivni likvidace kocek méla za néasledek premnozeni
hlodavct a nasledn€ jimi vyvolané epidemie.

Lid¢é vSak poznali, Ze pfitomnost kocky je velmi uzite¢nd. Pfisli na to, ze kocka je velmi
prospésné zvite, a tak postupné na ni zménili nazor. Opét si ziskala sympatie lidi a jeji
chov se stal béznou zalezitosti nejen prostych lidi, ale i Slechty a duchovnich. Z historie je
znamo, ze kocCka byla velmi oblibena u mnoha panovnika, ale také papezi i kardinal. Na
francouzském dvote kardinal Richelieu choval kolem 15 kocek a Casto jim vénoval svoji

piizen. Kocky se staly v&rnymi spole¢niky i mnohym statnik@im, umélctim a politiktim.*

3.3 Kocka ve svété lidi

,Faktem zistava, Ze kocka je spiSe fixovana na prostfedi nez na ¢lovéka. Do bytu si ji
potizuji spis lidé, ktefi nechtéji s druhymi az tolik manipulovat (lidé, ktefi radi manipuluji
ostatnimi, si pofizuji psa), se sklonem k romantismu a ochotou nechat manipulovat spiSe se

sebou.” (Psycholog Jan Svoboda o kockach)

Kocky jsou vdécni a piijemni spoleCnici. Je pravdou, ze jsou to samotaii, nicmén¢ je
zfejmé, ze domaci kocCky pratelstvi potiebuji a oceniuji. UZ v prvnich mésicich svého zZivota
si kot& vytvaii ur¢ité pevné vazby na ¢lovéka.

Jak lze pozorovat rizné typy charakterovych vlastnosti u ¢lovéka, lze totéz s uspéchem
vypozorovat i u kocek. Jiz kratce po narozeni se kazdé kot¢, prestoze je z jednoho vrhu a
ma naprosto stejné Zivotni podminky, stava individualitou. Zatimco jedno kot€ blizkost
Cloveka prilis nevyhledava, dalsi se ji vyrazné dozaduje. Tyto povahové rysy si vétSinou

ptidrzi az do dospélosti.

,Kocky maji pro souziti s lidmi dvoji pfedpoklad. Za prvé jsou oportunisté, takze je

ptitahuje predevsim lidské obydli. Zkuste pozorovat kocku, i dobfe Zivenou, na lovu a

32 PINTERA, A. Koc¢ky, kocouii a kot'ata. 1 vydani. Praha: Prace, 1989

3 TAYLOR, D. Velka kniha o kockach, Bratislava: Gemini, 1992
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uvidite, Ze ma smysly nastrazené, aby vyuzila kazdé ptilezitosti — bézici mys, nové ptaci
hnizdo, cokoliv nezvyklého v zahrad¢, co by mohlo byt novym dobrodruzstvim. Za druhé
jsou kocky ptizplsobivé, a tak se dokazou vyrovnat s podminkami Zivota v domécnosti a
vSemi mezistupni od divokého zvifete po milovaného mazlicka.

Kocky se rychle pfizpasobily zivotu na lodich (teprve v roce 1975 byly kocky ze
zdravotnich divoda vykazany z lodi britského ndmotnictva) i v novych koloniich, jako
treba kocka Mayflower a jeji potomci, ¢i dokonce ve svétadilech, kde byly dosud kocky
neznamé, kdyz je s sebou vzali osadnici do Australie. Bohuzel je tieba dodat, Ze diky své
ptizpusobivosti jsou kocky vyuzivany i jako laboratorni zvifata, i kdyz se v posledni dobé
pod tlakem vetejného minéni pokusy vyrazn¢ omezily.

Ttebaze jsou kocky vybaveny nejlépe pro Zivot venku, dokdzou bez problémil Zit jen v
domadcnosti, pokud maji dostatek kamaradstvi, vyvazenou stravu, moznosti trénovat své
lovecké a Splhaci dovednosti. Nevyhodou chovu kocky jen doma je, ze pokud utece,
nedokaze se tak dobfe vyrovnat s nebezpecim svéta venku, zvlasté s dopravnim ruchem a
bude mozna muset bojovat o izemi obsazeném jinou kockou.

Kocky si vzdy zachovavaji svoji osobitost a rezervovanost a na rozdil od psi nejsou
pokazdé dychtivé potesit svého majitele. Malokdy se nauc¢i né¢jakym kousktim, ne proto, ze
by byly mén¢ inteligentni nez psi, ale protoze v tom nevidi zadny smysl. Pokud si chtéji
osvojit né¢jaky cvik, naptiklad natdhnout se pti otevirani dvitek, kdyz se jim zima venku
nelibi, délaji to proto, Ze odmena je okamzitd a osobni. Neni pro n¢ dilezité, zda je majitel
povazuje za chytré nebo ne. Néco jiného je pochopitelné hra a dokonce i starsi kocky se s
chuti pusti do honicky za hrackou.

Népadnou vlastnosti kocek je jejich schopnost pfipojit jednou ucinéné zkuSenosti se
svétem lidi k vrozenému nadani ptezit. Ztraceny pes bude pobihat po okoli az do uplného
vycerpani, zatimco ztracena kocka davno pred tim, nez dosahla kritického bodu, si najde
zdroj tepla a potravy, na ktery si zvykla — lidské obydli. Mnoho opusténych nebo
ztracenych kocek naslo novy domov jen tim, ze svou pfitomnosti plisobilo na dobré srdce
lidi v ndhradni domécnosti, protoze jen malokdo odvrhne potiebnou kocku. Nékteré kocky
dovedly své nadani najit novy domov do krajnosti, a pokud jsou nespokojené, odejdou s
domova s jistotou, Ze 1 na druhé stran¢ kopce bude trava stejn¢ zelena.

I kdyZz kocky maji rddy neménné zvyky a davaji proto pfednost znamému prostiedi,
neprojevuji takovou oddanosti jako psi. K ,,vérnému Alikovi* neexistuje koCi¢i protéjSek.

Jen nesmirné vzacné je slySet o kocce, kterd by tézce nesla smrt svého pana, ¢i dokonce
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ktera by vzbudila majitele, kdyby dim hotel. Kocky jsou pragmatické. Védi, ze z jejich

'''''' «34

Vztahy mezi kockou a rodinou jejiho majitele a také dalSimi domécimi zvifaty jsou
pon¢kud komplikované. Jsou tvofeny souhrnem podnétli zivota koc¢ky ve volné ptirodé, i
takovymi, které jsou vysledkem jeji ochoty zit s clovékem. Je to koc¢i¢i kompromis. Kocka
zde na jednu stranu déva svou nezavislost — svobodnou volbu lovit, vybér teritoria,
rozmnozovat se bez omezeni - vyménou za pro ni nesporné vyhody v podobé dostatku

potravy, piistiesi a tepla.’

3.4 Chovani ko¢ky

,, Kocour chodil sdm, a bylo mu jedno, kudy.“ (Rudyard Kipling)

Kocky nejsou natolik spolecensti Zivoc€ichové jako psi a z divokych kockovitych Selem se
pouze lev sdruzuje do smecek. Nelze vSak tvrdit, Zze kocka je naprosto nezavisla ¢i dokonce
nespolecenska. Je to hrda a rezervovana Selma, ale s Clovékem dokaze navazat tzké
pratelstvi. Toto plati nejen o doméaci kocce, ale také o jejich divokych ptibuznych, jako je
napi. kocka plava. Selmy ko&kovité chované v cirkusech &asto pfilnou ke svym krotitelim
a oSetfovatelim stejn¢ jako kterdkoli uslechtila domaci kocka. Miizeme zde Casto vidét
velmi silnou naklonnost a dokonce snad néco, co je mozné oznacit za lasku.

Cinnost kocky béhem dne je velmi rtiznoroda, ale jelikoZ je z podstaty lovec, je vhodné,
aby si Setfila energii na kratké, intenzivni okamziky kdy je aktivni. Z tohoto diivodu koc¢ky
rady a Casto odpocivaji. Spi vzdy v kratkych chvilkach, prospi tak az 16 hodin denné¢.

Patii tedy mezi savci k nejvétSim spaclim a ve spani dokonce piekonaji i pandu velkou,
ktera je aktivni asi 14 hodin denn¢. Z jakého diivodu kocky potiebuji tolik spat, se dosud
nezjistilo. OvSem jejich mozek ani ve spanku nepfestdvd pracovat a neustale pfijima a
analyzuje okolni podnéty. Je s podivem, ze i v hlubokém spanku je mozek stejné¢ aktivni
jako v bdélém stavu a vSechny smysly kocCky jsou pfipraveny reagovat na jakykoliv
podnét. Nervova soustava pii indikaci nebezpeci okamzité vyburcuje svaly. Pti provadéni

pokusti, béhem nichz byly veSkeré vnéj$i podnéty odstranény a kocka umisténa v

3 Pollard, M. Encyklopedie kod&ek, Bratislava: Slovart, 2004, str. 10 a 11

3 Pollard, M. Encyklopedie kocek, Bratislava: Slovart, 2004
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zatemnéné, zvukotésné a pachové izolované mistnosti se zjistilo, Ze dusevni pochody
zvolna klesaly az na minimum dulezité k pteziti. Kocka zfejmé nedisponuje spontannim
mySlenim. Byly zde zjiStény naprosté rozdily od toho, co bylo pozorovano u lidi
zkoumanych ve stejnych podminkéach.

Kocka je od ptirody Selma, ovSem lov pro ni neni jen instinktem. Lovecké uspéchy
ziskavaji a zdokonaluji cvikem. Kocky nabyvaji zkusenosti v lovu jednak ucenim, jednak
metodou pokusu a omylu. Jako dobfi lovci se nerodi a nauci se to, teprve kdyZ to stale a
stale dokola zkouseji. Nejdtlezitéjsi je pochopitelné uceni lovu od matky a jinych kocek a
jen dobfi ucitelé vychovaji dobré zaky. Kocky, které nelovi, maji jen ziidka potomky, kteti

se stanou lovci. %

Vyuku techniky lovu popisuje D. Taylor ve své knize takto: ,,Koci¢i matka, tak jako matky
vsech kockovitych Selem, uci kot'ata dokonalé technice v zabijeni kofisti postupné, v fad¢
na sebe navazujicich lekci. Nejdiive kocka piinese kot’atim zabitou kofist a sni ji v jejich
pfitomnosti. O néco pozdéji necha kotata, aby sama snédla mrtvou kofist, kterou jim
pfinesla. Nakonec, kdyZ jsou kot'atim asi dva a pa az tfi mésice, pfinese a predhodi jim
zivou kofist, aby ji sama zabila. Nepomaha jim pii tom, ale kdyz se kofist snazi uniknout,
chyti ji a vrati kotatim, aby to zkusila znovu. Stejn¢ se chovaji naptiklad gepardi a

e 37

tygii®.
Hra patii mezi nedilezitéjsi aktivitu kocek a divoké kocky si dovedou hrat stejné horliveé a
nadSen¢ jako kocky domaci. Hra je nejnapadnéjsSim rysem u téch druhti zvirat, které maji

obdobi détstvi dlouhé, a proto patii Selmy k nejhravéj$im savclim. Je pfirozené, ze mlad’ata

travi hrou vice ¢asu vic nez dospéla zvirata.*®

Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti s dlouholetym chovem kocek jak v uzavieném prostiedi,
tak s pfistupem do venkovniho prostoru si troufam tvrdit, ze se kocka bez problémi

pfizplsobi obéma variantdm zivota a pfi nemoznosti pfistupu do venkovniho prostoru nijak

% TAYLOR, D. Velka kniha o kockéach, Bratislava: Gemini, 1992

7 TAYLOR, D. Velka kniha o ko¢kach, Bratislava: Gemini, 1992, str. 21

3% TAYLOR, D. Velké kniha o kotkach, Bratislava: Gemini, 1992
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nestradd. Zejména, pokud je ji vytvoren pro ni piivétivy prostor, kde mé mnoho pftilezitosti
ke hie a dostatek podnétii. Velmi dilezity je také kontakt s clovékem, a pokud ¢loveék neni
schopen byt s koCkou co nejCastéji, piestoZze se nejednd o smeckové zvite, je v tomto
ptipadé Zadouci poftidit dalsi kocku. Mezi kockami zijicimi v uzavieném prostoru vznika
nasledné jakési ,,rodinné pouto®, které se projevuje na ko¢ku az nezvyklym vyhledavanim
druh¢ kocky pokud neni v zorném poli. Velmi Casta je také vzajemna verbalni komunikace
mezi témito kockami a jakasi ,,napomoc* napft. pii vrhu kot’at, kdy se druha kocka zdrzuje
pobliz a sleduje pribéh, pripadné poméaha olizovat Cerstvé vrhla kotata a v ptipadé, ze
matka napiiklad z divodu pfijmu potravy opusti docasn¢ mlad’ata, druhd z kocek ji
automaticky zastoupi.

Stejné ,,rodinné pouto® lze také spatfovat ve vztahu kocka — majitel. Je to maximalni
diivéra, kterou kocka ve svého majitele ma a lze ji pozorovat v mnoha situacich. napf.
pravé pti vrhu kotat, kdy se kocka pfimo dozaduje asistence svého pana, pii navstéve
veterinare, kdy néruc svého pana shledava jedinym bezpe¢nym mistem a odmitd ji opustit
a stejné tak se s diveérou ve svého lidského pfitele necha vzit do naruci z mista, odkud tusi,

7e by se sama nedostala.

3.5 Inteligence ko¢ky

,Kocka je bytost velice inteligentni — to je podminkou pro samotaiského lovce,
spoléhajiciho jen na sebe. Musi umét problémy zvazovat, fesit a byt vSestrannd. Bylo by
ztratou Casu srovnavat inteligenci kocky s inteligenci jinych zvitat.

na instinkt. U¢itelem je bud’ matka-kocka, nebo ¢lovek.

Kocky maji dobfe vyvinutou pamét’ a vétSina jich se nauci uzitenym triktim, jako t'apat na
okno, kdyz chce byt vpusténa dovnit, skakat na kliku, aby si oteviela dvete, nebo piijit na
zavolani zndmého hlasu.

V zé4sadé kocky ziji samy pro sebe. Nemaji ,,pracovni moralku* jako néktefi psi, hlodavci
€1 ptaci, a pracuji jen tehdy, kdyz to k néCemu vede — napt. k ziskéni potravy. Maji
aristokraticky zplsob zivota a brzy se nauc¢i vydavat energii jen tehdy, kdyz je to nezbytné
nutné.

I kdyz jsou kocky osaméli lovci, nejsou nespolecenské. Jejich vzajemné vztahy jsou velmi
komplikované. Navic kocky domdci ziji ve slozit€¢ organizované kocici spole¢nosti, ktera

tvori infrastrukturu lidské civilizace.
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Je prekvapivé, kolika zplisoby mohou kocky navzijem komunikovat. Rozezndvame Ctyfi

hlavni zptsoby:

1/ Vokalizace (hlasové dorozumivani): koci¢i repertoar zahrnuje Zzalostné mmoukani,
sviidné predeni, rozzlobené natikani a vzteklé skieky.

2/ Gesta a postoje: mimiku obliceje zdiiraziuje kresba, kterd ko¢ce dodava typicky ,,make-
up®“. Postoje a polohy ocasu jsou rovnéz zdlraznény zbarvenim a kresbou srsti.

3/ Hmat: kocky se dorozumivaji vzajemnym tfetim nosd, otiranim tél nebo tim, Ze si
vzajemn¢ pecuji o srst.

4/ Cich: citlivy &ich poméaha kot¢kam poznavat se podle pachu. O¢ichavaji se na hlavé a
pod ocasem, kde jsou umistény pachové zlazy. Své zivotni okrsky oznacuji pachovymi

znackami.“¥

Vlastnim pozorovanim bylo zjisténo, ze kocka je tvorem nadmiru inteligentnim a
zkuSenosti a navyky ptejima nejen od ostatnich kocek, ale také pozorovanim Cinnosti u
lidi. Nauci se tak velmi snadno napi. otevirat dvefe klikou, pouzivat ,lidské“ WC,
prizptisobit se rezimu domacnosti a v presné stanoveny Cas ¢ekat na potravu nebo na

piijezd majitele ze zaméstnani.

3.6 Uziteénost kocéek

Je dobré si zde uvést hlavni divod, pro¢ je kocka tolik oblibena a lidmi chovand uz od
starovéku a pro¢ si bez ni prakticky nelze diim na venkové piedstavit. Clovék vyuziva
jejiho vrozeného pudu — vasné pro lov mysi a jinych hlodavct. Jeste nez se kocka
masivnéji rozsifila po evropském kontinentu, vyuzival ¢lovek jako lovee hlodavct fretku,
zahy vSak dospél k poznani, Ze kocka je mnohem vykonnéjsi, a navic se vyznamné snizilo
riziko $kod na drlbezi.

Tato G¢innd pomoc kocek cloveéku stale plati. Tam, kde napiiklad nelze uplatnit proti
mySim a hlodavciim jed, napt. Ve skrytych ¢i htife piistupnych mistech skrytych, nebo kde

hrozi otrava potravin pro lidi a zvifata jedem, kocka spolehlivé zasdhne. Mysi, které kocka

3 TAYLOR, D. Velka kniha o ko¢kach, Bratislava: Gemini, 1992, str. 24
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nevychyta, samy zahy zméni teritorium, nebot’ souziti s tak dokonalym predatorem, se
stava pro né neunosnym.

Dalsi, a nemén¢ podstatnou slozkou koc€ic¢i uzitenosti je sama jeji existence v lidském
byti. Dnesni precivilizovany ¢lovék vyhledava jisté uklidnéni po celodennim shonu a to
mu v podstaté je schopna poskytnout jen pfiroda. A kocka svoji krasou, harmonii a
eleganci pohybu i dotykem jemné a srsti pfinasi pohodu a radost. Clovék ma kockach
doma kus nefalSované a nespoutané ptirody.

Znacény je 1 vyznam kocek pro lidské zdravi. Piedev§im hlodavci jsou casto nositeli
mnohych, na ¢lovéka pienosnych chorob. Vuci vétsin€ z nich je ale kocka imunni.

Kocek se dale vyuziva pro jejich mimotadnou citlivost na rizné chemické latky a pro
jejich specifické reakce, velmi Casto v laboratornim testovani 1€Civ a latek, které se pak
uzivaji v lidské medicin€ a v jinych oborech.

Kocic¢ich kiizi se bézné primyslové nevyuziva, prestoze diive je felafi doporucovali k
utiSeni revmatickych bolesti, bolesti patefe apod. Dnes se jiz od této metody ustoupilo, ale
bylo zjisténo, ze tfenim kocic¢ich chlupti o lidskou kizi vznikd urcité mnozstvi statické
elektfiny, ktera uklidnuje bolesti.

Jen malo majitel perskych kocek vi, ze jejich dlouhou jemnou srst 1ze spfadat, podobné
jako srst angorskych kralikti. Bylo dokonce zjisténo, ze koCi¢i chlupy jsou jemnéjsi a 1épe
se zpracovavaji. Ve Svycarsku vy¢esané ko¢i¢i chlupy michaji s jemnou ovéi vinou v

poméru 5:4 a vysledna smés je surovinou vyborné kvality.*

V poslednich desetiletich se zkouma, jaky vliv ma kocka chovana doma na zdravotni stav
svého majitele. Statistické vysledky v USA nebo Australii dokazuji, Ze majitelé kocek
umiraji na infarkty a mozkové mrtvice vyrazné¢ méné. Vyzkumy nebyly zatim uzavieny,
nebot’ stale neni zcela jasné, zda jde o kvalitu Zivota zptisobenou souzitim ¢lovéka a kocky,

nebo zda je naopak toto souziti projevem umyslné zvoleného zplisobu Zivota.*!

Z vyse uvedeného lze divodné usuzovat, Ze kocka je velmi vitanym spole¢nikem ¢loveka

ve vSech fazich jeho zivota a vzdy jej néjakym zplsobem vyrazné obohacuje.

0 PINTERA, A. Koc¢ky, kocouii a kot'ata. 1 vydéani. Praha: Prace, 1989

' NERANDZIC,Z. Animoterapie aneb Jak nés zvitata umi 1&it. Praha: Albatros, 2006
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3.7 Kocka jako terapie

Felinoterapie je v Ceské republice malo zndmym a takika opomijenym pojmem,
misto si zde teprve buduje. Jisté, psi jsou nejcastéjSimi pomocniky clovéka, piinos
asisten¢nich, vodicich a signalnich pst je zna¢ny, velmi zasluzny a obdivuhodny. Zaslouzi
si tedy pravem podporu a prezentaci. Kocka nemuize poskytnout ¢lovéku pomoc takového
formatu, jako tito psi. Ale to od ni ocekéavat nelze a ani ocekévano neni. PoZzadujeme od ni
a dostavame cit, néhu, dusSevni harmonii a lasku.

.V Ceské republice se pro felinoterapii nejvice vyuzivaji kocky domaci, kocky plemene
ragdol a sibifské kocky. Vybér kocky je véci temperamentu chovatele a tolerance a
schopnosti klienta pfijmout kocku a naopak. Proto nelze z 1écebného procesu vyloucit ani
pon¢kud hlucné siamské kocky. Je dilezité, aby si clovék a koCka byli co nejblizsi
povahové — lidé klidni asi budou spiSe preferovat kocku perskou, temperamentnéjsi zase
kocku javanskou nebo siamskou.

Kocky jsou pro felinoterapii vybirany na podkladé¢ testovani podle ZkuSebniho tadu pro
navstévni (terapeutickou) sluzbu. Piednost maji kocky s mirnou, vyrovnanou a pratelskou
povahou k lidem a ty, které vyhledavaji samy kontakt s lidmi. Kocka musi byt plné
socializovana a chovand v obydli bez omezeni moZznosti kontaktu s ¢lovékem. Nedaji se
vyuzit kocky ptevzaté z utulku, protoze neni zndma jejich vychova a zkuSenosti z jejich
nasledcich.

Kocka musi byt zvykla na ¢loveéka jiz od nejutlejsiho v€ku, protoze socialni chovani se
vytvari v prvnich deseti dnech zivota. Kontakt se tvofi tak, Ze zhruba od patého dne zivota
se kot¢ na pét minut odstavi od matky a zvyka si na dotykovou komunikaci s ¢lovékem.
Styk s détmi by m¢l zadit co nejdiive.

Cely lécebny ucinek je postaven na chuti a naladé obou biologickych druhi si hrat a
pusobit na sebe. LéCeni zacina zpravidla hlazenim hlavy, srsti a tlapek. Nékteré Svycarské
vyzkumy prokdzaly, ze vrnéni a pfedeni kocky ma na c¢lovéka vzdy uklidiujici vliv s
mnohem vétSim efektem, nez jakého se dosdhne spankem nebo piijemnou cetbou (Denis

C. Turner).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

Kocky vyuzivané ve felinoterapii by mély byt oznadeny mikroc¢ipem. Podminkou
provadéni felinoterapie je samoziejme vylouceni alergie klienta na kocCky a zajisténi

pravidelné veterinarni kontroly.«*

V Ceské republice se ko¢ky vyuzivaji v 1é¢ebném procesu k asistenci pii 1é¢eni zejména v
ramci navstévni sluzby. Nejveétsim problémem u felinoterapie, je nepochopeni vyplyvajici
z malé informovanosti, pfedsudkl a také negativni hodnoceni spojené se zdkazem vstupu
terapeutll na uzemi Skol, domovii dichodcii, socidlnich zafizeni déti a mladdeze nebo
zdravotnickych instituci.

Terapeutem se mulZze stat socialni pracovnik, pedagog, ergoterapeut, fyzioterapeut,
psycholog nebo lékatf. VéEtSinou se jedna o pracovniky ustavi socidlni péfe, domovil
dichodct apod.

Vyznam felinoterapie je sice nendpadny, ale s mnohem vétSim vyznamem, nez by se

mohlo jevit.*

Felinoterapie, podobn¢ jako ostatni formy zooterapie, je podpirnou terapii pii rdznych
onemocnénich. Pfitomnost kocky snizuje krevni tlak a tep, coz je blahodarné pro srdce.
Ovlivilyje hladiny hormont v krvi, tedy snizuje stres, deprese a bolesti, vyvolava pocity
radosti. Jestlize mé ¢lovék doma psa, musi se denné vydat nékolikrat na prochazku a ma
tak zajiStén pravidelny pohyb. Pokud se vSak uz bez potizi a asto pohybovat nemiize, je
kocka idedlni spolecnik. Jeji péce je nendrocnd financné i fyzicky. Na rozdil od psa
nevyvolava strach, nevyzaduje pfiliSnou pozornost, je klidna, ticha a vyrovnana a Iépe
zvlada samotu.

Za tak malo péce dava spoustu lasky, mazleni, tepla a pfijeti; kocka ¢lovéka respektuje,
neskace do feci, komunikuje beze slov. Dokdze svoji hravosti rozesmat, hodiny pfist na

kliné a bude vérna.

cey

Seniory Zijici v instituci (domov pro seniory) vytrhne ze stereotypu, pfinese kousek

vngjsiho svéta a pfinese téma k rozhovoru s dal§imi lidmi.

V nemocnici je kocka pfijemnym vytrzenim ze stereotypu a sterility nemocni¢niho

prostiedi. Odvadi pozornost od bolesti, zmirfiuje stres z hospitalizace a pfinasi kousek

2 NERANDZIC,Z. Animoterapie aneb Jak nas zvifata umi 1¢&it. Praha: Albatros, 2006, str. 68, 69

# NERANDZIC,Z. Animoterapie aneb Jak nés zvitata umi 1&it. Praha: Albatros, 2006



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 37

,hormalniho svéta®“. Motivuje k navratu do bézného Zivota, a tim zabrafiuje rezignaci.
Prohieje ruce, pii hlazeni a ¢esani nuti klienta procvi¢ovat nendsilnym zptisobem jemnou

motoriku, dokdze rozesmat a vyvolat u ¢loveéka touhu po dalsim setkéni.

Takové pocity zazivaji lidé v mistech, kde se felinoterapie provadi. Jde vétSinou o
tzv. navstévni sluzbu, kdy dobrovolnik dojizdi do zafizeni se svym zvifetem v uritém
casovém intervalu. Oproti umisténi zvifete pfimo v zafizeni to ma mnoho vyhod: zanika
vétSina namitek, at’ zdravotnického a hygienick¢ho typu (je to nezdravé, Spinavé,
dostaneme od toho nemoc), nebo typu ,,kdo se o kocku bude starat, az tady XY nebude®.
Umisténi zvifete v instituci sice pfinasi rychlejsi a intenzivnéj$i pisobeni, mize byt vSak
komplikaci, Ze zvife nema stalého ¢lovéciho partnera a Ze se o né&j skutecné tfeba nebude

mit nasledn¢ kdo postarat.

Felinoterapie se v CR provadi vétiinou v domovech pro seniory a nemocnicich. Aktivni
jsou v tomto sméru v DpS v Mladé Boleslavi, Brné, Sobéslavi, na Slovensku maji skvélé
vysledky v Kremnici. V Havifové provozuji felinoterapii v détském domové. V Brné
v détské nemocnici, resp. ve Skole pii této nemocnici, a v Hustopecich u Brna v nemocnici
na oddéleni oSetfovatelské péce.*

»Zakladem uspéchu felinoterapie je spravny vybér kocky. Musi byt ptatelskd k lidem a
kontakt s nimi vyhledavat, povaha by méla byt mirna a vyrovnana. Jako u psti je i u kocky
nezbytn€ nutné znat majitele chovu, z néhoz kocka pochazi.

Kocka by méla mit svého chovatele, ktery o ni pecuje a je odpovédny za ptipadné skody, k
nimz muze pti 1é¢be dojit. Pii rozhodovani o jejim vyuziti k 1é€b¢€ je nutné vzit v ivahu, ze
koc¢ici srst a drapy mohou obsahovat plisné, které se mohou pienést na clovéka a vyvolat u
n¢j alergické reakce. Dal$i zdravotni rizika se velmi dobfe daji eliminovat ockovanim a
pravidelnou veterinarni kontrolou.

Kocka vyuzivana v oblasti felinoterapie by méla byt zvyklad na souziti s jinymi zvifaty,
napf. jinou kockou nebo psem. Méla by byt zvyklad na cestovani v riznych dopravnich
prostfedcich. Vzhledem k biorytmiim kocky by navstévni sluzba neméla presahnout jednu
hodinu a to maximaln& dvakrat denné.

Spolecensky vyznam kocek doklada i skuteCnost, Ze jejich aktivnéjs$i majitelé zacinaji
diive Ci pozd¢ji navazovat kontakty s dalSimi lidmi v chovatelskych klubech a na

vystavach.

4 http://www.canisterapie.org/c-64-moznosti-vyhody-kdo-a-kde.html 15. 11. 2013
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3.8. Felinoterapie v penitenciaristice
Z nepublikované piednasky doc. PhDr. M. Jizla, Ph.D.* dne 14. 12. 2013.

Zvite ve vézeni mélo od nepaméti svlj opodstatnény vyznam v souziti s véznénym
¢loveékem ¢i skupinami lidi. Paklize byl nest’astnik ve staroveku ¢i ve sttedoveku uvrzen do
hladomorny, nevétranych prostor riznych sklepti, cel apod., musel se smifit s piitomnosti
dalSich nezadoucich zivocichii z fiSe zvifat a hmyzu. Je otdzkou, jaky vztah si k sobé
casem vytvorili. VEtSinou je ¢lovek vyhubil, ale mnozi tito nezvani hosté se vyhubit prosté
nedali (potkani, krysy, mysi a jini hlodavci ¢i v§i, blechy atd.). Mohla nastat fada variant.
Napft. kdo z koho — bud’ vézen hlodavce chytil a zabil, nebo dokonce 1 snédl, anebo, jsa
zeslably, podlehl jejich presile. Mohla nastat i situace, kdy se Clovék s inteligentnim

hlodavcem spratelil a sZil; oba se pak délili o spole¢né chvile v temnici nebo sklepeni.

Pokud si nékdo mysli, Zze krysy, potkani apod. vymizeli z naSich dnesnich véznic, je na
omylu. Tito neznilitelni tvorové se pohybuji po celém svété, dobie se piizplsobuji,
rozmnozuji a orientuji v novych podminkach. Boj ¢lovéka s nimi je bezbiehy, jinak by byli
Jiz davno vyhubeni.

Ptesto se ¢asy skutecné zmenily a zvife ve vézeni se objevuje ze zela jiného divodu, nezli
vroli trapiCe. Pokud se zvife, spiSe zvifatko, ocitne ve vé&zeni, tak nikoliv z divodi
obtézovani Clovéka (vézn€), ale proto, aby mu Zivot za miizemi usnadnilo. Z fady
soucasnych penitenciarnich systémui je zndmo, Ze zvife napomahd clovéku vyrovnat se
s nepfizni osudu, kdy se ¢lovék dostane na Sikmou plochu, a je nucen stravit ¢ast svého

7Zivota mezi zdmi vézeni.

Pes — ptivodné byl urcen k hlidani stfezenych objektl jako vydatny pomocnik této sluzby,
vézeni nevyjimaje. Ani dnes neni znamo, Ze by pes v ramci canisterapie napomahal
k uzdravé jedinct za miizemi. V Kanad¢ vsak v jedné zenské véznici vyuzivaji odsouzené
zeny k vycviku slepeckych vodicich psu. Je to jednak ndznak zooterapie, ale jde pfedevsim
o0 zasluznou smysluplnou ¢innost pod vedenim zkusenych instruktorii, kdy vézeinkyné cvici
a pripravuji psy do terénu pro nevidomé jedince. Pii dotazu, zda se jim po takto
,vychovanych® psech — partnerech, nestyska, bylo odpovézeno, ze dostavaji neprodlené

dalsiho psa na vycvik, tudiZ na smutek neni c¢as.

45

doc. PhDr. Miloslav Juzl, Ph.D., vedouci katedry pedagogiky a psychologie IMS Brno
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Jina situace nastala v penitenciarni praxi v ramci tvorby a aplikace tzv. resocializa¢nich
programu jiz pted rokem 1989. Ve volném c¢ase mohli véznové chovat napt. akvarijni
rybicky, piipadné andulky ¢i jiné nendrocné ptactvo. Krmeni si hradili ze svého kapesného.
Existovaly i véznice, které se vénovaly chovu domacich zvifat ve velkém (zejména chov
prasat). I zde se zapojili odsouzeni, ktefi pochézeli ze zeméde€lskych rodin, a tato prace jim

chybéla. Ve véznici pro mladistvé odsouzené se chovali napt. i krélici a slepice.

Jesté jinak pfistoupili vézni k chovani zvifat po listopadu 1989 a po rozsahlé amnestii
prezidenta tehdejsi Ceskoslovenské republiky zalali chapat humanizaci vézefistvi ,,po
svém®. K jedném z projevii pseudohumanizacnich prvka byl hromadny chov kocek. Je
pravdou, ze v mnohych véznicich se kocky volné pohybovaly po dvorech a lovily, co se
jen dalo, pfipadné jim véziiové ,,podstrojovali“ ze zbytkl svého jidla. Vedeni véznice
k tomu zaujalo liberalni postoj, nebot’ vézenské kocky se nezalekly ani potkant ¢i krys a
staly se jakousi pfirodni polici vézenskych venkovnich prostor. Tento stav Ize zaznamenat

u nas mnohde 1 dnes, 1 v zahrani¢i, zejména v Polsku. Kocky se o sebe dokézaly postarat.

Situace dospéla tak daleko, Ze véznové s kockami 1 spavali, povazovali je za nedilnou
soucast svého zivota (napf. na Mirove€). Trvalo jesté hodnou chvili, kdy se proces

transformace ¢eského vézenstvi dostal do Zadouciho stavu.

Dnes, po dvaceti letech, Ize uvazovat o chovu domaciho mazlicka u dlouhodobych tresti.
To vSak vyzaduje legislativni Gpravy, a hlavné vili véznice. To jsme vSak jiz u programi
zachazeni s v€zni, nebot’ tento ndzev nahradil tzv. diive uzivané resocializa¢ni programy.
V zasadé¢ jde o to, paklize to pfispéje k reintegraci vézné, respektovat jeho vzdélani, zajmy,
koniCky, profesi atd. V rdmci téchto programil a volnocasovych aktivit, pfipadné terapii,
lze uvazovat v individualnich pfipadech o moznosti chovu napft. kocky, ptaka ¢i dokonce
exotického zvitatka. Pfinasi to samoziejmé fadu problému od Skodolibosti spoluvéziti az
napi. po onemocnéni majitele zvitatka ¢i samotného zvifete, o bézném dennim provozu

nemluve.

Proto je také tato price zaméfena na vyzkoumdni pfistupli a zdjmu odsouzenych o

legitimni chov zvitatek ve vykonu trestu odnéti svobody.

Nemalo vedoucich predstavitelt véznic ma za to, ze zvifata jsou schopna zlepSovat
moralku mezi vézni a budovat citové vazby ve véznicich. Vé&znice ve Strasburku jiz
n¢kolik let spolupracuje s ,,Klubem vztahu ke zvifatim®. V praxi to znamena, Ze vézni

mohou hodinu denné stravit za piitomnosti svého zvifeciho kamaradda. Reakce jsou
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jednoznacné pozitivni, vézni popisuji vliv zvifete na svoji psychiku jako nadmiru
uklidiiujici a néktefi by si radi svého zvifeciho oblibence vzali po propusténi i domua. Ve
Francii mohou vézni chovat kraliky, ¢inc¢ily, morcata a také ptaky a zodpovidaji za ptisun
pravidelné stravy a Cerstvé vody. Organizator tohoto projektu uvadi, Ze jsou pozorovany tfi
vyznamné ucinky: jestlize jsou zvifata ptitomna, uklidituji vzdjemné vztahy mezi vézni,
vézni a vézenskym personalem, snizuji celkové napéti ve vézeni a vyznamné se podili na
ochoté vézné pracovat na sebevédomi a zodpovédnosti. Podobny projekt se testuje i v
USA, kde maji vézni na starost psy z utulkd. Projekt nese nazev ,,Psi v celach™ a kromé
vyse uvedenych piinosi zvifete je zde také moznost vzit si ¢tyfnohého kamarada po

propusténi z véznice domu.*®

Ve véznicich v Ceské republice se zatim k t&mto projektim nepfistoupilo, coz vnimam
jako otazku k zamysleni pro ¢elné piedstavitele téchto slozek, nebot’ zatazeni zooterapie do
programu zachazeni v zahrani¢nich véznicich jednoznacné ukazuje, ze zvifata maji
vyrazn¢ pozitivni vliv na Clovéka, at’ se na své zivotni pouti ocitne kdekoliv, tedy 1 ve

vykonu trestu.

V podstaté jsou ve véznici mozné dvé formy zooterapie - rezidentni a navstévni. Pii
rezidentni formé z je zvife trvale umisténo népravném zatfizeni a o zvife peCuji samotni
vézni nebo persondl véznice. U této formy je velmi dilezity vybér zvifete a je nutné velmi
dikladné uvazit, zda jsou podminky vhodné pro umisténi zvifete, pfipadné je nutné
dikladné o péci vybraného zvitrete proskolit zucastnéné osoby. Pfi navstévni formée zvite

tzv. ,,dochazi“ s dobrovolnikem nebo profesionalem v pravidelnych intervalech do véznice.

Pfi nevetejné prednasce Mgr. Jifiho Ruprechta, feditele Véznice Olomouc, ze dne 14. 12.
2013 zaznélo, Ze by tato péce byla vitana alespon navitévni formou i ve véznicich v Ceské
republice; dle jeho ndzoru by tato péce mohla spadat do gesce specialniho pedagoga a ten
by, pochopitelné, sim musel mit zajem takovou péci pro odsouzené poskytovat, pokud
zvite vhodné k terapii vlastni, a byl ochoten si pro tento ucel pro zvife obstarat veskera

veterinarni osvéddéeni.

46
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

4 VLASTNIi VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace, bude na vybrané skupiné odsouzenych zjistit,
zda by odsouzeni ve vykonu trestu uvitali moznost felinoterapie v ramci programu

zachazeni.

4.2 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkumnym vzorkem pro moji praci je ndhodné vybrand skupina odsouzenych
umisténych ve Véznici Breclav. Jedna se o véznici pro odsouzené muze zafazené do
vykonu trestu odnéti svobody s dohledem a s ostrahou. Jedno odd¢€leni pro vykon trestu
odnéti svobody je ur€eno pro odsouzené, kteti byli zafazeni soudem do véznice s
dohledem, druhé oddéleni je pak pro odsouzené, kteti byli soudem zatazeni do véznice s

ostrahou. Celkové kapacita véznice je 176 mist.

Druhym zkoumanym vzorkem je skupina odsouzenych umisténych v Ustavu pro vykon
zabezpecovaci detence pii Vazebni véznici Brno Bohunice. Jedna se o typ ochranného
opatfeni pro pachatele zdvazné trestné ¢innosti. Umistény jsou zde osoby které spachaly
zévazne¢ trestné Ciny, ale vzhledem k duSevni chorobé byly shledany trestné nezptlisobilé, s
vysokou mirou nebezpecnosti pro spolecnost, u kterych jejich dusSevni stav trvale 1
docasné zplisobuje, ze se dopousteji zavazné trestné Cinnosti a bézné programy zachazeni u
téchto osob maji jen velmi malou nebo zadnou ucinnost. Jedna se vlastné o skloubeni

psychiatrického zafizeni s vézeniskym.

Kapacita tohoto zafizeni je 48 mist.

4.3 Zakladni vyzkumny problém

Zakladnim vyzkumnym problémem této prace bude zjistit, zda by odsouzeni ve vykonu
trestu uvitali moZnost felinoterapie ¢i jinou formu zooterapie v ramci programu zachazeni,

zda by pfitomnost zvifete ve véznici vnimali jako uleh¢eni svého pobytu ve vykonu trestu.

4.4 Volba metody vyzkumu

Pro potieby této prace jsem provedla vyzkum kvantitativniho charakteru vedeny
statistickou procedurou s dominantni technikou anonymniho dotazniku. Dotaznikové

Setfeni probihalo v obdobi ¢erven — srpen 2013. Bylo k dispozici celkem 75 dotaznikil, z
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¢ehoz 45 bylo rozdano ve Véznici Breclav a vSechny byly fadné vyplnény a vraceny,
dalsich 30 dotaznik? bylo rozdano v Ustavu pro vykon zabezpedovaci detence pii Vazebni
véznici Brno Bohunice, vraceno bylo také 30 dotaznikii, ovSem tii dotazniky zUstaly
nevyplnény. V dotazniku vypliovali respondenti celkem 19 otdzek s uzavienymi,

polootevienymi i otevienymi otazkami.

4.5 Analyza a interpretace vysledki vyzkumu
4.5.1 Vyhodnoceni dotazniki

Nejprve budou formou tadkového grafu vyhodnoceny dotazniky z Véznice Bieclav a
nasledné dotazniky z Ustavu pro vykon zabezpedovaci detence pii Vazebni véznici Brno

Bohunice.

4.5.2 Grafické vyhodnoceni dotazniki z Véznice Breclav
Graf¢. 1
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Z grafu je patrno, Ze nejveétsi zastoupeni maji odsouzeni ve véku 36 — 45 let a to 40 %,

cwwvr

vékova kategorie 18 — 25 let, pouhych 2,22 %. ZvySené percentudlni zastoupeni ve véku
nad 66 let, konrétn¢€ 6,67 % je nutno pricist faktu, ze do Véznice Bfeclav jsou umistovani

stars$i, pracovné nezaraditelni vézni.
Graf. ¢. 2

Otazka: Vase bydliste?
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Jak ukazuje tento graf, zastoupeni odsouzenych s bydlist€ém ve mést¢ je témer

ey

dvoutietinové proti odsouzenym zijicim na vesnici. Ve mésté zije 73,33 % osob a na

vesnici 26,67 % osob.
Graf¢. 3
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Graf ¢.3 jasn¢ ukazuje, ze nejvetsi zastoupeni mezi odsouzenymi maji osoby s vyucnim
listem, celkem 57,78 %, nasleduji osoby se stfednim vzdélanim s maturitou s 17,78 % osob
a kone¢né osoby s vysokoSkolskym vzdélanim s 11,11 %. Bez vzdélani nebyla ve

zkoumaném vzorku zastoupena zadna osoba.

Graf é. 4

Otazka: Vas rodinny stav?
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Rodinny stav ,,svobodny* byl zaznamendn u 62 % respondentd, ,,zenaty“ u 31,11 %,

rozvedenych bylo celkem 6,67 % a vdovec se mezi respondenty nenachazel zadny.

Graf é. 5

Otazka: Mate déti?
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Na otazku €. 5: ,,Mate déti?* odpovédéla kladné vétSina odsouzenych, konkrétné 68,89 %,

bezdétnych bylo ve zkoumaném vzorku 31,11 %.
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Graf ¢. 6

Otazka: Délka trestu?
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Nejvetsi percentudlni zastoupeni maji odsouzeni s ulozenym trestem do péti let, celkem
57,78 %, nésleduji je se 17,78 % odsouzeni s trestem do deseti let a odsouzeni s trestem do
tii let se 13,33 %. Trest vySsi nez deset let si odpykéava 11,11 % osob ze zkoumaného

vzorku, trest do jednoho roku nebyl v dotaznikovém Setfeni zaznamenan.

Grafé. 7

Otéazka: Je to vas prvni pobyt ve véznici?
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Jak je patrné z grafu, 60 % respondentd si odpykava jiz svlij druhy nebo néktery z

naslednych trestll a pro 40 % z nich je vykon trestu jejich prvnim.
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Graf ¢. 8

Otazka: Jste zafazen na oddéleni s ostrahou nebo na oddéleni s dohledem?
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Naprosta vétSina odsouzenych umisténych ve Véznici Bfeclav je zafazena na oddé€leni s

ostrahou — celych 68,89 %, na oddéleni s dohledem je umisténo 31,11 % odsouzenych.
Graf¢. 9
Otazka: Jakou dobu jste jiz ve v&zeni stravil?

Jak je mozno z grafu zjistit, nejvice odsouzenych si odpykava trest delSi nez jeden rok,
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hodnota ukazuje 44,45 %, nasleduje trestni sazba na vice nez tii roky — 28,88 %, vyssi
sazba je rovnomé&rné zastoupena 11,11 %. Naopak nejméné odsouzenych ma trest nizsi nez

jeden rok, konkrétné pouhych 4,45 %.
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Graf ¢. 10

Otazka: Vas osobni vztah ke zvifatum?
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Graf jednoznacné ukazuje, ze naprosta vétSina odsouzenych ma ke zviratim kladny vztah,
celych 86,67 % se vyjadrilo k této otdzce kladng, pouhych 13,33 % sviij postoj hodnoti
jako neutralni, tedy zvifata tomuto ¢lovéku nevadi, ale také je nevyhledava, zaporny vztah

ke zvifatim nebyl zaznamenan.
Graf ¢. 11

Otazka: Jaké zvife jste choval mimo véznici?
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Nejvic odsouzenych se v dotazniku vyjadftilo, Ze mimo véznici chovali psa, konkrétné 30,4

%, s 18,4 % nasleduji akvarijni rybicky a s 15,2 % zpévny ptak nebo papousek a na tfetim
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misté uvadeéli chov kocky se 12,8 %. Kiecka nebo morce chovalo 12 % odsouzenych a

jiné zvite 11,2 %.
Graf ¢. 12

Otazka: Myslite si, Ze ve vykonu trestu odnéti svobody by mél mit odsouzeny moznost

chovat n¢jaké zvire?
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Tento graf povazuji za stézejni vzhledem k povaze této prace. Vysledek Setfeni ukézal, ze
naprosta vétsina odsouzenych projevila kladny postoj k moznosti chovat ve véznici n&jaké
zvite — celych 77,78 % odsouzenych oproti 22,22 % odsouzenych, ktefi si chovat zvife ve

vykonu trestu nepieji. O jaké zvite by se mélo jednat, ukazuje nasledujici graf.

Graf¢. 13

Otazka: Pokud byste ve véznici néjaké zvire chovat mohl, jaké byste si vybral?
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K otéazce potencionalniho chovu zvifete ve véznici se 33,7 % dotazanych vyjadiilo, ze by
radi chovali akvarijni rybicky, 26 % by si pfalo chovat psa a 18,6 % zp&vného ptédka nebo
papouska. Nasleduje kocka ¢i jiné zvite s 7,7 % a 6,3 % upfednostiiuje morce nebo
ktecka. K otazce ,,jin¢ho zvifete odsouzeni v dotazniku uvedli, Ze by radi chovali napf.

zelvu, kraliky, prasata, kunu, fretku, koné nebo hada.

Graf ¢. 14

Otazka: Myslite si, ze pokud by odsouzeny mohl byt ve véznici v kontaktu se zvifetem, ze

by se tak mélo dit neustale nebo jen v ramci volnocasovych aktivit?

35.78 B Hodnota v jednotkach
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Z toho grafu je patrno, ze celych 62,22 % respondentil by uvitala neustalou péci o svéfené

zvite a 35,78 % by upfednostiiovalo kontakt se zvifetem pii volno€asovych aktivitach.

Graf ¢. 15

Otazka: Myslite si, ze kdyby odsouzeni méli moznost chovat ve véznici n¢jaké zvite, Ze by

to zlepsilo i1 vztahy mezi samotnymi odsouzenymi?
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Nézor, Ze by péce o zvife ur€ité zlepsila vztahy mezi odsouzenymi ma 36 % z nich, 25 %
tuto situaci neumi posoudit a 23 % se domniva, Ze asi ano. Jen 9 % dotazanych si mysli, Ze
by tato situace vztahy mezi odsouzenymi asi nezlepsila a 7 % je piesvédceno, ze urcité ne.
Tento vysledek Setfeni jasné poukazuje na to, Ze sami odsouzeni jsou toho nézoru, Ze
moznost chovat zvife by byla prospésna jejich vzdjemnym vztahiim a jsou navic ochotni se

o zvife starat s dal$im odsouzenym, jak ukazuje nasledujici graf.

Graf ¢. 16

Otazka: Byl byste ochoten se o néjaké zvife starat spolecné s dal§im odsouzenym?
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Ochotu starat se o zvife ve vykonu trestu s dal§im odsouzenym vyjadfila naprosta vétSina

dotazanych — celkem 75,56 % oproti 24,44 %, kteti by se radéji o zvife starali sami.
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Graf ¢. 17

Otéazka: Pokud byste nemé¢l moznost ve véznici né€jaké zvite chovat, uvital byste moznost

kontaktu s néjakym zvifetem alespon pii navstévach?
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Dotaznikové Setfeni dale prokazalo, ze 55,55 % odsouzenych by urcité uvitalo moznost
setkat se se zvifetem alesponi v ramci navstévnich hodinu a 17,78 % dotdzanych uvedlo, Ze
spiSe spiSe ano. Tedy nadpolovi¢ni vétSina dotdzanych ma zdjem zvife vidat alespon pii

navstévach. Tuto moznost spise nechce 17,78 % dotazanych a 8,89 % ji vylucuje.

Graf. ¢. 18

Otazka: Myslite si, Ze by se o zvife ve véznici mél starat sdm odsouzeny nebo je to spise

ukol pro personal véznice?
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Jak je patrné z grafu, drtiva vétSina 95,56 % odsouzenych ma zato, Ze by se o zvife ve

véznici méli starat sami odsouzeni a pouhych 4,44 % vyjadfilo zaporny postoj.
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4.5.3 Grafické vyhodnoceni dotaznikii z Ustavu pro vykon zabezpeovaci detence pii

Vazebni véznici Brno Bohunice

Dotazniky vyplnilo celkem 27 odsouzenych, z nichz:

6 osob — mentalni retardace, nesvépravni, vSichni muzi,

14 osob - poruchy osobnosti, 2 osoby nesvépravné, vSichni muzi,
6 osob — psychotici, 1 osoba nesvépravnd, 5 muzu, 1 Zena,

1 osoba - sexualni deviant, muz,

1 osoba — dosud nezafazena, nesvépravny, muz.

Graf ¢. 19

Otazka: Vas vek?
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Z grafu je patrno, Ze nejveétsi zastoupeni maji odsouzeni ve véku 36 — 45 let a to 40,75 %,

A4
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vékova kategorie 18 — 25 let, pouhych 3,7 %. Odsouzeni mezi 46-55 lety maji zastoupeni
18,52 % a 56 — 65 let 3,7 %.

Graf. ¢. 20

Otazka: Jsem muz nebo zena?
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Ve zkoumaném vzorku byla zastoupena pouze jedind Zena a dvacet Sest muzi, v

percentudlnich hodnotéach se jedna o 3,71 % Zen a 96, 29% muz.

Graf. ¢. 21

Otazka: Vase bydlistg?
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Jak ukazuje tento graf, zastoupeni odsouzenych s bydlistém ve mést¢ je témer

ey

dvoutfetinové proti odsouzenym Zzijicim na vesnici. Ve mésté zZije 74,07 % osob a na

vesnici 25,93 % osob.

Graf ¢. 22

Otazka: Vase dosazené vzdélani?
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Graf ¢.3 jasn¢ ukazuje, Ze nejvétsi zastoupeni mezi odsouzenymi maji osoby se zakladnim
vzdélanim, celkem 37,04 %, nasleduji osoby s vyucnim listem s 22,22 % osob a osoby s
vysokoskolskym vzdélanim s 11,11 %. Rovnym dilem byli ve zkoumaném vzorku
zastoupeni odsouzeni bez vzdélani a odsouzeni se stfednim vzdélanim s maturitou - 18,52

procent odsouzenych.

Graf ¢. 23

Otazka: Vas rodinny stav?
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Rodinny stav ,,svobodny* byl zaznamenan u 81,5 % respondentd, ,,Zenaty™ u 3,7 %,

rozvedenych bylo celkem 7,4 % a vdovcii 7,4 %.

Graf é. 24

Otazka: Mate déti?
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Na otazku €. 5: ,,Mate déti?* odpovedéla kladné mensSina odsouzenych, konkrétné 25,92 %,

odosuzenych, kteti déti maji bylo ve zkoumaném vzorku 25,93 %.
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Graf ¢. 25
Otazka: Délka trestu?
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Nejvétsi percentualni zastoupeni maji odsouzeni s uloZzenym trestem do tii let, celkem

40,75 %, nasleduji je se 25,93 % odsouzeni s trestem do péti let a odsouzeni s trestem nad

deset let se 14,82 %. Trest do jednoho roku si odpykava 7,4 % osob ze zkoumaného

vzorku, trest do deseti let 3,7 %. V dotazniku 7,4% osob uvedlo, ze jim délka trestu neni

doposud znama.
Graf ¢. 26

Otazka: Je to vas prvni pobyt ve véznici?
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Jak je patrné z grafu, 62,97 % respondentil si odpykéava jiz svlij druhy nebo néktery z

naslednych trestd a pro 37,03 % z nich je vykon trestu jejich prvnim.
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Graf ¢. 27

Otéazka: Jakou dobu jste jiz ve vézeni stravil?
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Jak je mozno z grafu zjistit, nejvice odsouzenych si odpykava trest krat$i nez jeden rok,
hodnota ukazuje 37,04 %, nésleduje trestni sazba na vice nez deset let — 29,63 %, vice nez
rok ve vykonu trestu ma 11,11 % a vice nez tfi roky 22,22 %. Odsouzeny s trestem vice

nez pét let nebyl ve zkoumaném vzorku zastoupen.

Graf ¢. 28

Otazka: Vas osobni vztah ke zvifatim?
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Graf jednoznacné ukazuje, ze vétSina odsouzenych ma ke zvifatim kladny vztah, celych

59,26 % se vyjadtilo k této otazce kladnég, 29,63 % sviij postoj hodnoti jako neutralni, tedy
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zvifata tomuto ¢lovéku nevadi, ale také je nevyhledava, zaporny vztah ke zvifatim byl

zaznamenan u 11,11 % dotdzanych.
Graf ¢. 29

Otazka: Jaké zvife jste choval mimo véznici?
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Nejvic odsouzenych se v dotazniku vyjadfilo, Ze mimo véznici chovali psa, konkrétné
30,73 %, s 20,47 % nasleduje kocka a s 15,38 % shodné zpévny ptak nebo papousek a
morce nebo kiecek. Na Ctvrtém misté se 10,25 % uvadéli odsouzeni chov jiného zvirete.

Akvarijni rybicky chovalo 7,7 % odsouzenych.

Graf ¢. 30

Otazka: Myslite si, Ze ve vykonu trestu odnéti svobody by mél mit odsouzeny moznost

chovat n&jaké zviie?
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Tento graf povazuji za velmi dulezity vzhledem k povaze této prace. Vysledek Setieni
ukazal, Ze nadpolovi¢ni vétSina odsouzenych projevila kladny postoj k moznosti chovat ve
véznici néjaké zvire — celych 59,26 % odsouzenych oproti 40,74 % odsouzenych, ktefi si
chovat zviie ve vykonu trestu nepteji. Zde je nutné ptihlédnout ke specifiku odsouzenych,

v ,,bézné véznici jsou vysledky mnohem rozdilng;si.

Graf ¢. 31

Otéazka: Pokud byste ve véznici néjaké zvite chovat mohl, jaké byste si vybral?
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K otazce potencionalniho chovu zvitete ve véznici se 30,73 % dotdzanych vyjadtilo, Ze by
radi chovali psa, 20,49 % by si ptalo chovat kocku a 15,37 % zpé€vného ptaka nebo
papouska ¢i morce nebo kiecka. Nasleduje jiné zvife se 10 ,26% a 7,69 % upiednostiiuje
akvarijni rybi¢ky. K otdzce ,jiného zvifete odsouzeni v dotazniku uvedli, Ze by radi

chovali napt. zelvu, kraliky, prasata, kunu, fretku, kon¢ nebo hada.

Graf ¢. 32

Otazka: Myslite si, Ze pokud by odsouzeny mohl byt ve véznici v kontaktu se zvifetem, ze

by se tak mélo dit neustale nebo jen v rdmci volnocasovych aktivit?
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Z toho grafu je patrno, ze celych 66,67 % respondentl by uvitala neustalou péci o svétené

zvite a 33,33 % by upfednostiiovalo kontakt se zvifetem pii volno€asovych aktivitach.

Graf ¢. 33

Otazka: Myslite si, ze kdyby odsouzeni méli moznost chovat ve véznici néjaké zvite, ze by

to zlepsilo i1 vztahy mezi samotnymi odsouzenymi?
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Nazor, ze by péce o zvite urcité zlepsila vztahy mezi odsouzenymi ma 22,22 % z nich,
18,51 % tuto situaci neumi posoudit a 25,93 % se domniva, Ze asi ano. Z Setfeni dale
vyplynulo, Ze 25,93 % dotdzanych si mysli, Ze by tato situace vztahy mezi odsouzenymi
asi nezlepsila a 7,4 % je presvédceno, Ze urcité ne. Situaci neumi posoudit 18,52 %. I pies

specifikum Ustavu pro zabezpecCovaci detenci je ziejmé, Ze sami odsouzeni jsou toho
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nazoru, Ze moznost chovat zviie by byla prospésna jejich vzajemnym vztahtim a jsou navic

ochotni se o zvife starat s dalSim odsouzenym, jak ukazuje nasledujici graf.
Graf ¢. 34

Otazka: Byl byste ochoten se o néjaké zvife starat spolecné s dal§im odsouzenym?
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Ochotu starat se o zvife ve vykonu trestu s dalSim odsouzenym zde vyjadfila mirna

mensina celkem 48,14 % oproti 51,86 %, kteti by se rad&ji o zvife starali sami.

Graf ¢. 35

Otéazka: Pokud byste nemé¢l moznost ve véznici né€jaké zvite chovat, uvital byste moznost

kontaktu s néjakym zvifetem alespon pii navstévach?
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Dotaznikové Setfeni dale prokazalo, ze 25,92 % odsouzenych by urcité uvitalo moznost
setkat se se zvifetem alespofi v rdmci navstévnich hodin a 25,92 % dotazanych uvedlo, ze
spiSe spiSe ano. Tedy mirna nadpolovicni vétSina dotdzanych ma zajem zvite vidat alespoii

pii navstévach. Tuto moznost spise nechce 25,92 % dotazanych a 22,24 % ji vylucuje.

Graf. ¢. 36

Otazka: Myslite si, Ze by se o zvife ve véznici mél starat sim odsouzeny nebo je to spise

ukol pro personal véznice?
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Jak je patrné z grafu, naprostd vétSina 77,78 % odsouzenych ma zato, Ze by se o zviie ve

véznici méli starat sami odsouzeni a 22,22 % vyjadfilo zaporny postoj.
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ZAVER

Bakalafsk4 prace Zooterapie ve spoleCnosti se zrodila z potfeby feSit a ozivit dnes jiz
ponékud rutinni piistup k programim zachazeni s v€zni, uplatiovany v eském vézeinistvi
bezmala jiz Ctvrt stoleti. Za tuto dobu, s ptfihlédnutim k pribéznému hodnoceni a evaluaci
programi zachéazeni zjistime, Ze vychovatelé, specialisté (socidlni pracovnici, specialni
pedagogové a psychologové), ale i napt. dozorci, ptfichdzeji se stdle novymi podnéty,
napady a inovacemi, jak tyto programy zachazeni dale zpestfit, upravit a obohatit. Na
druhé stran¢ mnozi, profesné jiz vyhoteli a apaticti zaméstnanci vézenské sluzby upadaji

do stereotypii a neochoty cokoliv se ,,zlo¢inci* dale vymyslet a vypliovat jejich volny cas.

Jednou z cest, jak ptispét k napliiovani zaméra vézenské sluzby v oblasti zachdzeni s vézni,
je uplatilovani tzv. tvofivé resocializace, ktera se miize realizovat piedev§im ve specidlné
vychovnych postupech (pfedevs§im terapiich) a ve volnocasovych aktivitach odsouzenych.
Jedna se o odhalovani skrytych vloh jedince, které vzhledem k diivéjSim nepodnétnému
prostfedi nemohly byt u n¢ho rozvijeny, nebot’ se vlastné nikdo o né nezajimal. Jedna se o
vyuziti muzikdlnosti, vytvarnych dovednosti, hereckého talentu apod. Nebot’ estetickd a

citova vychova uzce souvisi s ostatnimi slozkami vychovy.

Za soulast tvofivé resocializace lze povaZovat 1 ndmi zkoumanou zooterapii, kterd ma
velky vyznam a vliv pii inhibi¢nich metodach, rozviji citovou stranku jedince, naplituje jej
o¢ekavanim z blizkého vztahu se zvitatkem, posiluje jeho smysl pro povinnost, vypliuje

volny ¢as odsouzeného, zklidituje ho.

Bakalatska prace Zooterapie ve spolecnosti podava analyzu moznosti zooterapie ve
spole¢nosti a jeji vyuZiti, implementaci ve vézenstvi. Pies fadu prekazek, které vyplyvaji
z jist¢tho omezeni pobytu za miizemi je ziejmé, Ze 1 zde Clovek + zvife (zvifatko) se
potfebuji a jejich vzijemny kontakt pak pfinasi oboustranné uspokojeni. Je vSak
pochopitelné, Ze zooterapii, konkrétné kanisterapii ¢i felinoterapii, je obtiZzné
v penitenciarni praxi uplatiovat. Zvife potiebuje vSestrannou péci, vybeh, ochranu pied

ostatnimi spoluvézni, o€kovani, legislativni Upravy atd.

Z vyzkumu vSak vyplynulo, Ze by vice nez polovina odsouzenych tuto péci zvifatim rada
poskytovala a Ze zvife by (zejména nenaro¢na kocka) na né pozitivné pisobilo. Ze zvitatka
maji z hlediska terapie velky vyznam, je nabiledni, a proto i v penitenciaristice by se mohla

zooterapie uplatiiovat.
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Na seminafi pod ndzvem Socialni pedagogika v penitenciarni praxi (IMS Brno, inor 2014)
penolog Jaroslav Hala z Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich deklaroval ovéienou
zkuSenost, Ze U€innost programll zachdzeni s vézni se vztahuje pouze na jednu tfetinu
z nich, nebot’ dalsi tfetina vzhledem ke své socializaci ji nepotfebuje a ta posledni tfetina
také ne, nebot, vzhledem ke své nenapravitelnosti ji také nepotiebuji. Nicméné
uplatinovani zooterapie v naSem vézenstvi by mohlo najit schiidnou cestu i u té jedné
tretiny véznd (cca 5 - 6 tisic odsouzenych) ve vhodné vytvofenych podminkach, za
pomoci logistiky a oddéleni vykonu trestu, samoziejmé¢ s pozehndnim feditele véznice.

Stavajici programy zachazeni a jejich napravny efekt by to urcité posililo.
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FOTOGALERIE

Obr. ¢. 1
Kocka pri terapii u dlouhodobé nemocného

. o
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11.3.2014, 13.48

Zdroj: http://naszviretni

Obr. ¢. 2
Kocka pri terapii po opera¢nim zakroku v nemocnici
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Obr.¢.3
Kocka pfri terapii na détském oddéleni onkologie v nemocnici.

Zdroj: internet 11. 3. 2014



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

70

Obr. ¢. 4
Pes pii terapii v 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych.

Obr. ¢. 5
Pes pri terapii v nemocnici.

Zdroj: internet 11.3.2014

Obr.¢. 6
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Pes pri terapii na détském oddéleni onkologie.

Zdroj: internet 11.3.2014

Obr. ¢. 7
Véznice Breclav

Zdroj : http://www.muklservis.cz/cz/veznice breclav 11.3.2014, 13.41
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Obr. ¢. 8

Ustav pro vykon zabezepcovaci detence pri Vazebni véznici Brno

Zdroj: http://tema.novinky.cz/detencni-ustav 11.3.2014, 13.39
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