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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva otazkou sexualni vychovy rodi¢i déti s mentalnim po-
stizenim. Cilem prace bylo zvySeni povédomi o dilezitosti takovéto vychovy nejen
Vv ustavnich ¢i jinych zafizenich, ale zejména v rodinach.

Teoreticka ¢ast popisuje Velmi okrajoveé tématy seuxalita, mentalni postizeni a po-
stoje, dale teorie pfechazi v samotnou vychovu v rodiné osoby s mentalnim postizenim a
hlavné ve vychovu sexudlni. Je zde rozebirano téma intimni hygieny ¢i soukromého pro-
storu v rodin€. Samotna praktickd ¢ast se zabyva rozebiranim vysledkii dotaznikového Set-

feni mezi rodi¢i 0S0b S mentalnim postizenim.

Kli¢ova slova: sexualita, sexualni vychova, rodina, rodinna vychova, mentalni postizeni

ABSTRACT

This thesis deals with the issue sex education for parents of children with mental di-
sabilities. The aim was to increase awareness of the importance of such education not only
in constitutional or other devices, but especially in families.

The theoretical part describes marginally topics seuxalita, mental disability and atti-
tudes, as well as the actual education in the family of the person with intellectual disabili-
ties and especially sexual education. There is dismantled Intimate hygiene or private space
in the family. The practical part deals with the results of a guestionnaire survey among

parents of persons with mental disabilities.

Keywords: sexuality, sex education, family, education, mental disability



Motto:

Vychova déti je Cinnost, pii ni musime obétovat cas, abychom ho ziskali.

Jean Jacques Rousseau
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UvoD

Uz kdyz jsem psala svou bakalaiskou praci na téma sexualni vychovy vychovateli
v domovech pro osoby s mentalnim postizenim jsem véd¢la, ze ve své diplomové praci
budu chtit tuto oblast zkoumat nadale a pokusim se na ni podivat zase z jiného thlu. Po-
hled vychovatelti z takovych zafizeni byl velmi zajimavy a poucny, ale pfece jen méné
osobni. Proto jsem se rozhodla zkoumat sexualni vychovu v rodin€ osob s postizenim. Pie-
ce jenom je to rodina a jeji piislusnici, ktefi maji na nas zivot nejveétsi vliv, a u osob
S mentalnim postizenim to plati dvojnasob. Zaroveil jsem si byla védoma, Ze se poustim na
jesté ,.tensi led” nez tomu bylo u vychovatelti. VSichni si myslim uvédomujeme, ze na ob-
last sexuality svych rodinych pfislusniku, zejména svych déti ¢i rodicl, se nedokdzeme
divat tak objektivné, jako kdyz se to tyka viceméné cizich lidi. A tady mizu pouzit znovu
stejné tvrzeni, Ze u osob s mentalnim postizenim to plati dvojnasob. Cim vice jsem se
s takovymi osobami a jejich rodinami setkdvala, tim vice jsem si uvédomovala, jak citlivé
je pro né téméf vSe, co se jejich ditéte tyka.

Prave proto, ze se stile setkdvame s odmitavym, ba dokonce az znechucenym po-
stojem Siroké vefejnosti k sexualité osob s mentalnim postizenim, by je jejich rodice méli
branit a zastavat jejich prava v jakékoliv oblasti. Casto tomu tak bohuZel neni a i u rodiét
se objevuje jakysi ostych ¢i stud se o takovém tématu vibec bavit. Nékdy jsou dokonce
rodice v rozporu s vychovateli a jejich snahou o sexuéalni vychovu jejich déti. Zejména u
déti s nizsi schopnosti chapani by se takovéto rozpory ve vychové nemély vibec vyskyto-
vat a zbyte¢n¢ je tim mast. Proto doufam, Ze touto praci dosahnu vétsi otevienosti k tomuto

tématu, a to zejména u rodinnych pfislusnikd osob s mentalnim postizenim.

Pouto, jez spojuje tvou skutecnou rodinu, neni v Krvi,

ale ve vzdajemné ucté a radosti vasich Zivotii.

Richard Bach
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1 ZAKLADNI POJMY

V prvni kapitole bych chtéla objasnit dva zakladni pojmy prolinajici se celou praci, a
to mentalni retardaci a sexualitu. V podkapitole zabyvajici se mentélni retardaci podavam
ruzné definice tohoto postizeni a hlavné se poté vénuji specifikim osobnosti jedince
s timto postizenim. Rozhodla jsem se nepsat obsdhle o rozdéleni mentalni retardace, ¢i
jejich pricinach, ale ptiblizit ¢tenafi rozdilnosti, které poté hraji velkou roli v kazdodennich
situacich, sexudlni nevyjimaje. Jako dalsi pojem jsem mezi zakladni pfifadila samoziejmée
sexualitu. Zde se vénuji jak definici pojmu od riznych odborniki, tak pievazné vysvétleni

sexualni motivace jako takové.

1.1 Mentalni retardace

V této kapitole jsem nechtéla rozepisovat vSem znama rozdéleni mentalni retardace,
ale rozhodla jsem se pfiblizit rizné definice odbornikii a hlavné se vénovat specifickym
projevim jejich osobnosti. Tim jsem chtéla nastinit piedstavu o problémech
v kazdodennim zivoté osoby s mentalnim postizenim a ptiblizit tak jejich pohled na svét.

Specifickou skupinu mezi zdravotné postizenymi obcany tvoii déti, mladez a dospéli
jedinci s mentélni retardaci. Citaji mezi postizenymi osobami jednu z nejpocetnéjsich sku-
pin. Tito jedinci jsou pfedmétem védni discipliny specialni pedagogiky uvadéné pod na-
zvem psychopedie, pojimané jako specialni pedagogika mentaln¢ postizenych. Terminy
mentalni postizeni a mentalni retardace se v soucasné Ceské psychopedii uzivaji jako syno-
nyma. Mentélni retardace je jev nesmirné sloZity vzhledem k celé fad¢ faktorti, kterymi
mize byt determinovan, proto je stanoveni definice velmi obtizné. Z tohoto diivodu existu-
je v nasi 1 svétové literature fada definic mentalni retardace. Nejednotnost v oznaceni de-
fektu vyplyva predev§im ze subjektivniho zddraznéni nékterych hledisek a teoretickych
postojt autort (Cerna, 2009).

Terminologicky specialné pedagogicky slovnik UNESCO (1977 in Cern4, 2009, s.
79) charakterizuje mentalni retardaci témito dvéma zplsoby:
,,Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkové snizeni intelektualnich schopnosti
osobnosti postitené¢ho, které vznika v pribéhu vyvoje a je obvykle provazeno nizsi schop-
nosti orientovat se v zivoté. Nedostatek adaptivniho chovéni se projevuje ve zpomaleném,

zaostavajicim vyvoji, v ohrani¢enych moznostech vzdélavani a nedostate¢né socidlni pfi-



zpusobivosti, pfi¢emz se uvedené ptiznaky mohou projevovat samostatné nebo v rtiznych
kombinacich*

»Pojem mentalni retardace se vztahuje k podprimémému obecné intelektuadlnimu fungo-
vani osoby, ktera se stava ziejmym v prib¢hu vyvoje a je spojeno s poruchami adapta¢niho
chovani. Poruchy adaptace jsou zifejmé z pomalého tempa dospivani, ze snizené schopnosti
ucit se a z nedostatecné socidlni prizptisobivosti*

Charakterizovat cilovou skupinu jako celek, tedy osoby s mentalni retardaci, je ve-
lice obtizné z mnoha divodu. Pfedevs§im proto,ze tito lidé se od sebe vzajemné velice lisi,
tak jako vSichni lidé. Maji totiz své osobnostni specifika, které¢ se vyznamné podileji na
celkové charakteristice kazdého jedince. Dalsim dilezitym faktorem jsou zvlasStnosti jejich
psychickych procest, pfedev§im v oblasti vniméni, pozornosti, paméti a mysleni, ale také
emocionality a volnich vlastnosti, zadvislé do zna¢né miry na hloubce a nerovnomérnosti
postizeni, na v€ku jedince i na mife podnétnosti socialniho prostfedi, v némz zije. Zane-
dbatelna neni ani skutec¢nost, ze realizace jejich schopnosti je mnohem naro¢néjsi nez v
ptipadé lidi nepostizenych. Tudiz potiebuji mnohem vétsi pozornost a pééi (Cerna, 2009).

V odborné literatuie najdeme velkou spoustu definic mentalni retardace, mnohdy
velmi zajimavych.Stejné jako tieba tato: ,,Mental retardation is not a characteristic of the
individual, nor a meaning inherent in (the retarded person's) behavior, but a socially deter-
mined status, which he may occupy in some social systems and not in others, depending on
their norms. It follows that a person may be mentally retardet in one system and not men-
tally retardet in another. He may change his role by changing his social group“(Mercer,
1974, in Zigler, 1986 str. 13).

1.1.1 Specifika osobnosti ¢lovéka s mentalni retardaci

Kazdy ¢loveék je v podstaté neopakovatelna osobnost, ma své klady i zapory. Lidé
S mentalnim postizenim na tom nejsou jinak, proto je dulezité, abychom je brali takové jaci
jsou. I kdyZ potiebuji v urcitych oblastech Zivota naSi pomoc, nemizeme je povaZovat za
ménécenné a upirat jim jejich prava.

Lecbych (2008) popisuje osobnost ¢loveéka jako individudlni jednotu duSevnich
vlastnosti, ktera se projevuje v socidlnich vztazich. Kazda osoba tak tvoii neopakovatelnou
jednotu a je proto velmi tézké ur€it typické vlastnosti 0Sob S mentalni retardaci. Velmi ¢as-

to se Ize setkat s fadou mytt. Jednim z omyld je napiiklad pfirovnavani osob s mentalni
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retrdaci k ,,mladSimu ditéti“. K takovémuto omylu mize vést i Spatnd interpretace 1é¢karské
zpravy, kde se pise o mentalnim véku. I kdyz jsou intelektové schopnosti na tirovni mlad-
Siho veku, nelze z toho usuzovat, ze veskeré chovani bude stejné jako u osob mladsiho
véku. Dalsim z castych mytt, které Lecbych (2008) popisuje je presvédCeni, ze lidé
s mentalnim postizenim maji ,,specialni potieby“. Clovék s mentalnim postizenim nemé
jiné potieby nez jakykoliv jiny ¢lovék, jen se mohou lisit ve zptisobu uspokojovani tako-
vych potieb. Ale nesmime opomenout, ze zpusob jakym uspokojujeme své potieby se ne-
vaze jen na specifika nasi osobnosti, ale také na prosttedi ve kterém Zijeme. Neni tedy ne-
logické, ze lid¢ zijici ve ,,specialnim prostredi® si nasli ,,specialni zplisoby* jak uspokojo-
vat své potieby. S ¢imz souvisi i vyzkum provedeny Zieglerem, jehoz vysledky dokazali,
ze fada déti s mentalnim potizenim ma kviili tomuto postizeni podobné negativni socidlni
zkuSenosti, které zptisobily podobné osobnotni rysy.

V oblasti smyslové percepce 0S0b s mentalnim postizenim uvadi Rubistejnova (1973

in Lecbych, 2008) tyto znaky doprovazejici jejich osobnost: snizeni rozsahu zrakového
vnimani, snizené orientacni schopnosti, snizena citlivost hmatu ¢i zhorSend koordinace
pohybu. Oblast pozornosti zahrnuje nejcastéjsi specifika jako jsou: nizky rozsah sledova-
ného pole, snadnou unavitelnost a rozptylitelnost nebo také snizenou schopnost rozdéleni
pozornosti mezi vice ¢innosti. Pro oblast paméti existuje také fada omezeni, napiiklad delsi
proces zapamatovani €1 naopak kratsi doba uchovani si zapamatovaného. Pro mysleni 0so-
by s mentalnim postizenim je typicka konkrétnost. Schopnost logické operace je mozna
pouze se znamym a kokrétnim materidlem. Casto se objevuji chyby v syntéze a analyze ¢
generalizace. Vagnerova (2004) v oblasti mysleni navic zdlraznuje vyss$i miru sugestibility
a snizenou kriti¢nost. V oblasti emotivity dochazi u lidi s mentalni retardaci ke spontanni-
mu projevovani svych citli a vétsi citové otevienosti (Rubistéjnovad in Lecbych, 2008).
Végnerova (2004) popisuje vzhledem k emotivit¢ osob S mentdlnim postizenim jesté zvy-
Senou drazdivost a vyssi pohotovost k afektivnim reakcim.

Vzhledem ke vSem témto specifikiim jsou lidé s mentalnim postizenim mnohem vice
zavisli na druhych lidech. Abychom jim byli schopni co nejlépe pomoci, at’ uz v sexudlni
vychove ¢i jiné oblasti, je potieba tato specifika znat a pocitat s nimi. Zejména jejich mys-
leni zamétené na konkrétnost je potieba brat pii sexualni vychové v tvahu. Pomoc pfipo-

dobnénim se tudiZ nemusi setkat se spravnym vysledkem.
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1.2 Sexualita

ti za jeden z nejzakladnéjSich pudl jak u Zen tak 1 u muzi. Patii sem také potieba lasky,
vzajemnych néznosti, dotykli nebo jen pocit, ze nékomu patiim a né€kdo jiny patii mné.
Sexualita je zakladem fungujiciho vztahu, ale také dobrého psychického stavu jedince.
Neméla by byt nijak potlaCovana, ale samoziejmé projevovana v ramci mezi slusného cho-
vani.

Malokdo si uvédomuje, ze sexualita plni spoustu funkci v zivoté kazdého jedince. Ja-
ni§ (2005) poukazuje na tyto zakladni funkce sexuality: reprodukéni, slasti, komunikacni,
redukovani napéti a funkce prestizni. Prvni dvé jsou urcité ocekavané, ale je zajimavé, ze
sexualitu povazuje za velmi intimni druh komunikace, kdy se jeden jedinecC snazi o ptijem-
ny prozitek toho druhého. Funkce redukovani napéti probiha v sexudlnim vzruSeni a jeho
nasledném uspokojeni. Také posledni funkce sexuality, funkce prestizni, je pro neodbor-
nou vetejnost méné uzivany pojem. Jani§ zde zmifiuje, Ze sexualni vztahy piedstavuji urci-
tou soucast prestizniho spolecenského zivota, atribut uspéchu ¢i prostiedek vedouci
k ovlivnéni jedince.

Uz od samého pocatku svého Zivota se ¢loveék dostava do raznych forem kontakta s ji-
nymi lidmi. Prvotni kontaktni osobou je vzdy matka, pak samoziejmé nejblizsi osoby nebo
ti, kteti o n¢j pe€uji. Jedinec vyriistd v roding, potkéava se s jejimi Cleny, kteti ovliviiuji jeho
vztah k ostatnim lidem a také k nému samému. Po celou dobu vyvoje se rozviji take slozka
nejintimnéjS$i — sexualita. Sexualita se zabyva pochody, v nichZ stoji v popiedi duSevni
stranka sexualnich jevil (Stérbova, 2007).

Sexualita je souhrnem naSich pfedstav, postoji a vztahli k jinym lidem. Zahrnuje nase
predstavy a pocity o rozdilech mezi muzem a Zenou, o sobé samém, naSe sexualni chovani,
uspéchy i netspéchy a s tim souvisejicim sebevédomim. Jde o vyvoj osobnosti, kdy pro-
chazime urc¢itymi stadii a kazdy po svém se vyrovnavame s vyvojovymi ukoly. Od pocitl
duvéry ¢i nedveéry, pres socialni role, které si musi kazdy jedinec osvojit. V raném skol-
nim veéku, v prepuberte, puberté az adolescenci se dostavame do vztahli s opaénym pohla-
vim a tyto vztahy maji postupné¢ jinou podobu. Jedinec se zpocatku ndhodné posléze vice
ucelné zakousi obstat ve vztazich. Tyto vztahy mu pfinasSeji moZnost poznat sebe samého,

své reakce na urcité situace a pocity. VIiv na postoj k sexualité ma urcité také vzdélani a
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vychova jedince, ale také rizné kulturni, etnické, geografické ¢ nabozenské vlivy (Stérbo-
va, 2007).

Hartl (1993, in Janis, 2005) popisuje sexualitu jako pojem pouzivany pro Sirokou ob-
last osobnosti, kterd se zabyva sexualnim chovanim. Vymezuje ji jako souhrn projevu lid-
ského chovani a jednani vyplivajicich z télesnych a psychickych rozdilti mezi pohlavimi.

Kracik (1992, in Janis, 2005) mluvi v souvislosti se sexualitou o riznych trovnich
nervové soucinnosti, kdy na nejnizsi z nich je funkce pudova, tedy sexualita bez vzajem-
ného partnerstvi. Poté nastupuje uroven 1. signéalni soustavy, kam patii ndhodna partner-
stvi. Nejvyssi urovni je 2. signalni soustava, kdy vlivem nejvyssich hodnot ¢lovéka nabyva
sexualita specificky lidské vlasnosti.

Ta ¢ast sexuality, ktera je vlastni pouze ¢loveku, byva oznacovana jako lidska sexuali-
ta. Je zaloZena nejen na hormondlnich zménach, ale byva casto ovliviiovdna 1 psychycky-
mi, socialnimi a kulturnimi faktory. Proto je velmi dilezity interdisciplinarni pfistup

k celkové problematice lidské sexuality.

1.2.1 Sexualni motivace

Lidské sexudlni motivace zahrnuje podle Zvéfiny (2003) Ctyti zékladni komponenty:
Sexualni identifikaci, sexualni orientaci, sexualni emoce a sexualni chovani.

Sexualni identifikace je jakysi pocit prislusnosti k muzskému nebo naopak Zenskému
pohlavi. Tento pocit ve vétSin€ pfipadii koresponduje s genetickymi a fetalné-gonadalnimi
determinany. Definitivni formovani takovéto ptisluSnosti probiha az po porodu soucinnosti
této predispozice a prostiedi. Projevem takovéto sexudlni identifikace je piijeti takové so-
cianlni role, ktera odpovida pohlavi.

Sexualni orientace je zjednoduSené feceno zajem o opacné nebo stejné pohlavi.
Z principu dvoupohlavni rozdilnosti vypliva zékladni dimorfnost sexuélni orientace. Ero-
tické signaly pfijimané od opacného pohlavi maji nejvyssi erotickou hodnotu. V normé
nachdzime velmi nizky zajem azZ averzi ve vztahu k détskym objektiim erotickych fantazii.
Tento jev je znam i u subhumannich Zivoc¢icht. U lidi se pravidelné vyskytuje n¢kolik pro-
cent homosexudlné orientovanych jedinct.zakladem pro takovou sexudlni orientaci je
zvlastnost naprogramovani prisluSnych sexudlnich center v prenatalnim vyvoji. Pro nor-
malni sexualni orienatci tedy plati, Ze se vztahuje k pohlavné zralému jedinci opa¢ného

pohlavi.
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Jako sexualni emoce mizeme definovat tyto Ctyfi zakladni: Sexualni vruseni, pocito-

vé vyvrcholeni, sexualni uspokojeni a zamilovanost. Sexudlni vzruSeni je zakladni sexualni

emoce s typickou prozitkovou kvalitou. Projevuje se erekci u muzi a zvlhnutim poSevni
sliznice u zen. Sexualni vzrusivost vyjadiuje miru snadnosti dosaZeni pohlavniho vzruseni.

Vysadni postaveni maji u lidi podnéty zrakové. Pocitové vyvrcholeni neboli orgasmus je

tzv. konzumni fazi sexudlni motivace. Stejné jako koitdlnim aktem, miZze byt dosazen i
masturbaci nebo nekoitalni stimulaci erotogennich zén. U muzi je pfi orgasmu vypuzova-
no Vv ejakulacnim dé&ji semeno, u zen vzacné pozorujeme orgastické expulze. Zda se, Ze
jsou lidé schopni dvou druhti orgasmu. Prvni se nazyvé , maly orgasmus®, je mén¢ inten-
zivni a nema refraktilni fazi. Castéji je prozivam Zenami. Druhy je tzv. ,,velky orgasmus®,
ten uz je sledovan refraktilni fazi a je prozitkové intentzivnéjsi. Orgasmus Zeny je zranitel-
néjsi nez orgasmus muze. V populai existuje nejméné 8% Zen, které nejsou schopny do-
sdhnout orgasmu a nejméné tietina zen ma s dosazenim orgasmu problémy. Jelikoy nemé
orgasmus zeny zadnou reprodukcni ulohu, nebyl vyvojové tak pevné fixovan. Sexualni
uspokojeni je stav uvolnéni, ktery se dostavuje po ,,velkém* orgasmu. Na jeho vzniku se
podili endorfiny, které se uvoliiuji v prib&hu sexualniho vzruSeni a orgasmu. Zamilovanost
je emoce, ktera je specifickym vyjadienim schopnosti erotické fascinace sexualnim objek-
tem. Emoce zamilovanosti neni nau¢ena a dostavuje se pii dosazeni urcité zralosti.
Sexualni chovani ma u lidi parovy charakter. Jde v prvni fad¢ o vybér vhodného part-
nera a navazani partnerské interakce na pretaktilni Grovni. V rizné dlouhé komunikaci,
ktera postupné prechézi do taktilni faze se tvofi parovy vztah. Vérnost a monogamni cho-
vani nejsou jen kulturnim a socidlnim fenoménem, ale také biologicka soucast lidské sexu-
ality. Specifickym kulturnim fenoménem je konzumni pfistup k sexualité¢ a to zejména u
muzi. Ti projevuji az znepokojivou tendenci k neosobni kopulaci. Toto chovani miize byt
zdrojem pozitivnich prozitkii, ale také socidlnich a hygienickych rizik. ZvlaSnim projevem
lidského sexudlniho chovani je autoerotika. Jsme schopni se sexualné vzrusit riiznymi ero-
tickymi fantaziemi, které v podstaté nahrazuji vlastni sexudlni chovéani. Obecné vyssi
masturbaéni aktivitu vykazuji muZzi. Masturbace se mize vyskyovat jiz u malych déti
Vv pfedpubertalnim véku. Moderni sexuologie odmita jakykoliv negativni vliv masturbace
na jedince. V sexualnim chovani muzl a zen jsou zfetelné rozdily. Nékdy jsou tyto rozdily
vysvétlovany pouze vlivy socialné kulturnimi. OdliSnost takového seudlniho chovani ma

vSak svlij zaklad v boilogickych faktorech. V piirodé€ plati, Ze pohlavi s vysS§im rodiCov-
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skym vkladem (u lidi tedy zenské pohlavi) je ve vybéru sexudlniho partnera vybiravéjsi.
Také zatimco Zena svou reprodukéni vykonnost piiliS nezvysi vétSim poctem sexualnich
partnerti, muz vy$$im poc¢tem partnerek muze pocet svych potomki vyrazné zvysit. Z toho

plyne biologicka dispozice muzu k vyssi sexualni promiskuit¢.
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2 SEXUALITA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

V této kapitole tykajici se sexuality osob s mentdlnim postizenim bych chtéla zacit
myty a predsudky, protoze jsou to tvrzeni, kterd uz kady urcit¢ nékdy zaslechl. Je vSeobec-
né znamo, ze informace néfim zajimavé, vétSinou v tom Spatném slova smyslu, se Sifi
velmi rychle. Kdyz k tomu jesté pficteme jistou ,,0zehavost™ tématu, mdme postarano o to,
ze se o tom dozvi co nejvetsi procento lidi. To jsou podle mé hlavni diivody toho, pro¢ jsou

tyto myty tak rozsifené a mezi ndmi vSemi zakotenéné.

2.1 Myty a predsudky

I kdyz je mytt a predsudkil tykajicich se sexuality osob s mentalnim postizenim roz-
Sifenych mezi vefejnosti opravdu hodné, vybrala jsem ty nejznaméjsi. Podle mé je velmi
zajimava skutecnost, Ze prvni a tfeti mytus si naprosto odporuji, piesto oba patii mezi ty
nejrozsifenéjsi. Venglafova (2013) popisuje tyto myty velmi presné a dopliiuje je 1 o do-
provodna vysvétleni:
,»Clovék s mentilnim postiZenim nema Zidné sexuilni poti-eby, protoZe jeho mentalni
uroven nedosahuje urovné dospélého ¢lovéka.*

Otazkou zistava, kdo a kdy tuto mentalni troven urcil a ¢eho presné se tato tiroven
tyka. Takova informace byva zpravidla velmi obecnd a nemusi obsahovat télesné potieby. I
kdyzZ by tedy byla informace o mentalni Grovni pravdiva, sexualni potfeby takového cloveé-
ka mzou byt pomérné jeho aktualnimu veéku. Je tfeba mit na paméti, Ze t€lesny a mentalni
vyvoj spolu nemusi nutné souviset a v hodné piipadech také nesouvisi.

I ¢lovék s mentalnim potiZzenim tedy méa vztahové a sexudlni potieby, které touzi
uspokojovat. I kdyz ho okoli utvrzuje v roli mal¢ho ditéte, zatnou se tyto neuspokojené
potieby Casem v chovani tohoto ¢lovéka projevovat.

» VEtSina osob s mentalnim postiZenim je sexualné deviantni.*

Tento mytus se v zddném piipad€ nezaklada na pravde. Mezi lidmi s postizenim je
stejné procento osob sexudln¢ deviantnich jako mezi osobami bez postizeni. Pfesto je tento
mytus velmi zakofenénou informaci o sexualité osob s mentalnim postiZenim. Problém
prameni z neinformovanosti a strachu z neznamého. Pokud se nékdo chova jinak, nez
ostatni lidé, je velmi snadné pfipisovat mu neobvyklost v chovani i v jinych oblastech, na-

ptiklad sexudlni.
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Pfi bliz§im pohledu na kazdodenni zivot vétsiny osob s mentalnim postiZzenim je je-
jich chovéni naprosto pfirozené. Je nutné piihlédnout na velmi omezeny osobni prostor a
soukromi a tedy i omezeny prostor pro uspokojeni sexualnich potieb. Navic je tieba brat
vV uvahu jak omezenou informovanost v této oblasti, tak omezeny Styk S cizimi osobami.
Tito lidé vétsinu Casu travi s rodinnymi pfislusniky, ktefi je maji neustdle pod dohledem a
téma sexuality neni na dennim potadku. Pro zdravy Gsudek je tedy nutné nahliZet na situaci
V celém jejim kontextu.

»Lidé s mentalnim postiZenim maji obrovsky sexualni apetit.*

Spole¢né s pfedchozim je tento mytus snad nejsiln€j$i a nejrozsifencjsi. Bohuzel
nejen Siroké vetejnost, ale 1 mnozi rodice ¢i pracovnici jsou presvédceni o jeho pravdivosti.
Argumentuji ¢etnymi pozorovanimi erekce ¢i masturbace za jejich pfitomnosti. Pokud se
ovsem znovu podivae na véc z pohledu ¢lovéka s postizenim, dojdeme k zavéru, Ze jejich
potfeby nejsou o nic ¢astéjsi nez potteby lidi bez postizeni.

Tito lidé nemaji mnoho moznosti, kdy tuto potfebu uskute¢novat v soukromi, jeli-
koz jsou pod neustdlym dohledem. Jsou tedy nuceni tuto potfebu uspokojovat pred ostat-
nimi lidmi. Kvilli této situaci jsou €asto naféeni z exhibicionismu. N¢ekteti lidé se miizou
takto chovat i z divodu nedostacujici osvéty ¢i nesrozumitelnym hranicim, které jim jejich
okoli poskytlo. Dal§im z divodu je také nuda. Pokud totiz ¢lovék nema béhem dne dosta-
tek podnétt ¢i nabidek ¢innosti, mize pro n¢j byt sebeuspokojovani jedinym moznym roz-
ptylenim.

Tento a predesly mytus velmi ovliviluji to, jak vefejnost osoby s menalnim postize-
nim vnima. Posiluje tedy jejich strach a predsudky. Bohuzel bez moZnosti soukromi a vy-
mezeni prostoru, pfipadné €asu pro tyot aktivity, se zména bude dit velmi obtizné.

»Lidé s mentalnim postiZenim nesméji mit sex ani déti“

Zakon ani natizeni, které by nékomu zakazovalo mit sex nebo zplodit dité neexistu-
je. Ti, ktefi $ifi tento mytus, argumentuji obavami, Ze pokud by lidé s postizenim m¢li po-
hlavni styk, byl by jisté nechranény. Tim by pocali dité, které by bylo jisté také postizené.
Coz je samoziejmé nesmysl.

Nejenze dnes uz mnoho lidi s postizenim pouZzivé samostatné antikoncepci, ale také
si velmi dobfe uvédomuji zodpovédnost, kterou s sebou matetstvi nese. I kdyby dité sebe-
vic chtéli, védi, ze to ze zcela praktickych divodi nejde. Takovym divodem miize byt i

moznost prenosu genetického postizeni. Je ale nutno zdlraznit, Zze velka ¢ast mentalniho
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postiZzeni neni ddna geneticky. Geny takového Cloveéka s postizenim mizou byt tedy zcela
Vv poradku a fpipadny potomek by zadné postiZeni neziskal.

Velka cast lidi s postizenim, ktefi se rozhodnou mit dité a rozumi tomu, co takové
rozhodnuti obnasi, se poté o né¢j nedokazi dobie postarat. VétSina téhotenstvi ale vznika
z nevédomosti nebo pii sexualnim zneuziti. To je opét dikazem nedostatecné sexudlni

osvety osob s mentalnim postizenim.

2.2 Specifika sexualniho Zivota osob s mentalnim postiZenim

To, Ze sexualni vyvoj jedince s mentalnim postizenim a ¢lovéka bez takového posti-
zeni se velmi lisi, je vSem jasné. Na viné muze byt jak sniZzena mentalni kapacita, tak od-
lisSny zpasob zivota. Je znamo, Ze osoby s mentalnim postizenim nemaji tolik socialnich
kontaktt, tudiz jsou nuceni se spolehnout na informace od rodinnych pftislusnikt ¢i pra-
covnikll v socidlni sféfe. VéEtSinou dostavaji informace od obou téchto skupin lidi, proto je
podle mé dilezité obé tyto strany sjednotit a podavat tak stejné informace. Prvnim krokem
ke spokojenému sexualnimu zivotu osoby s mentalnim postizenim je tedy spoluprace rodi-
ny a ptislusné sluzby, kterou jejich potomek vyuziva.

Venglafova (2013) jako specifika zminuje jesté rozdil v pfistupu rodict k ditéti
s postizenim. Tito rodie obvykle ptfekonavaji celou fadu problémi, snaZi se zvladnout
snizené¢ schopnosti svého potomka a vyrovnat se sroli rodiCe osoby s postizenim.
Z takovychto diivodl poté presouvaji sexualni vychovu na druhou kolej a tesi ,,podle nich
dem pro vznik zadvaznych problému. PiSe také o asexudlnim vyristani, kdy je plisobeni na
roli chlapce nebo divky mnohem méné vyrazné. SpiSe se tyto role stiraji. To je patrné
zvlasté u osob s hlubSim mentalnim postiZzenim.

Podle Venglatfové (2013) se sexualita osob s mentalnim postizenim mize ubirat né-
kolika sméry. Témi jsou: asexualita, zajem pouze o autostimulaci, zajem o parovou sexu-
alni aktivitu a razné atypické projevy sexualniho chovani. Nékteti jedinci maji pouze po-
ttebu uvolnit sexudlni napéti formou masturbace, jini si pieji plnohodnotny vztah s jinym
clovékem. Ve vztahu 0sob s mentalnim postizenim casto nedojde k realizaci sexualniho
chovani, mize tedy nastat situace, kdy se vztahova a télesna soucast sexuality oddéli. Také
zachazeni s intimitou a osobnim prostorem se li§i od vétSinové populace. Prili§ oteviené

chovani, doteky piekracujici béZzné normy a nedostatek studu mutzou zpasobit obtézujici
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situaci. Je otazkou, zda je to zptisobeno jakousi socialni neobratnosti, ¢i je takové chovani
opravdu vedeno né¢jakym sexualnim pudem.

Ze svych zkuSenosti se mi potvrdilo, Ze masturbace tvoii u vétSiny osob s postizenim
prevaznou &ast sexualniho Zivota. Casto si s timto uspokojenim svych potieb vystaéi po
vychovy osob s mentalnim postizenim. M¢la by se mu tedy vénovat nalezita pozornost.
Stejné jako u ostatnich témat sexualni vychovy i tato je velmi odliSna od vétSinové popula-
ce, ale pokud nejsou pozorovany problémy v této oblasti, neni nutné do situace vstupovat.
Vengléarova (2013) piSe o problémech masturbace, kdy je intervence nutna. Jsou to tyto
situace:

e problém s dosazenim orgasmu ( nasledné po masturbaci je osoba neklidna a
nervozni)
e pokud pti masturbaci dochazi ke zranovani

e osoba nevoli vhodny ¢as a misto pro tuto aktivitu

Vhodnym feSeni pii neschopnosti masturbovat je vyuziti sexualnich pomtcek a po-
rografie. Je ov§em nutné peclivé zvazit, které materialy je mozné vyuzit. Nesmi zobrazovat
nebezpecné €1 nezakoné formy sexu a zavaznd je také vékova hranice 18 let. Co se tyce
pomoci pii této aktivité, mela by byt pouze v rovin€ podpory, poskytnuti informaci ¢i po-
moci pfi shanéni vySe zminénych erotickych pomiicek a pornografie. Neni vhodné aktivné
asistovat pii masturbaci, mohlo by dojit k naruseni zdravych hranic vztahu. (Venglafova,
2013).

Je také dilezité, aby rodi¢e svého potomka ujistili, Ze je tato aktivita v iplném po-
fadku, nemél by se citit kvtili tomu provinile. Proto bych mezi dalsi feSeni pii problémech
s masturbaci zatadila i jakési pochopeni rodic¢i, jejich otevieny pfistup a halvné poskytnuti
dostatecného prostoru pro tuto ¢innost. Jejich potomek je na jejich nazor velmi vazan a

véfim, ze by mu vétSi otevienost k tomuto tématu mohla pomoci pii problémech

S provozovanim masturbace.
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2.3 Problematické aspekty sexuality osob s mentalnim postiZenim

V této kapitole se chci zabyvat nejcastéjSimi problémy v oblasti sexuality a sexualni
vychovy osob s mentalnim postizenim. Je nutné, aby byli jak rodice tak i pracovnici
Vv socialnich sluzbach sezndmeni s témito problémy a jejich varovnymi signaly. Jediné tak
se jim muze predejit, popiipadé na né€ spravné reagovat a zajistit tak jejich méné Casty vy-
skyt, v nejlepSim piipadé tento problém vymazat. Tyto problémy jsou stejné jakou u zdra-
vé populace zpiisobeny z riznych diivodu, proto by se k nim rodice méli stavét flexibilné a
snazit se vyuzit vSechny prostfedky k uréeni problému a situaci, které je vyvolavaji. Méli
by vyuzivat jak odbornou literaturu, tak i své zkusenosti a znalosti o chovani svého potom-
ka.

Venglafova (2013) ve své knize upozoriiuje na tyto problémy v oblasti sexuality
0sob s mentalnim postizenim:
ObnazZovani a sexualni uspokojovani na verejnosti

U tohoto problému ve velmi dualezity pocit studu. Ten je modelovan zkuSenosti
konkrétniho jedince b&hem jeho vyvoje a patii k vy$§im funkcim psychiky. Clovék
s mentalnim postizenim je od raného détstvi a vlastné po cely jeho vyvoj ,,uen’ ke ztraté
studu. Je totiz neustale pod dohledem a péce je mu poskytovana i v dob¢, kdy uz zdravé
déti zvladaji spoustu véci samy. Nema tolik osobniho prostoru a soukromi, tudiz si zvykl
vétsinu véci zvladat za pfitomnosti jiné osoby.

Resenim této situace je zjisténi ptivodu chovani. Za témito projevy mize byt fada
problémili nejen snaha zajistit si pfijemné pocity, ale také tieba nepohodli nebo potieba
upoutat pozornost. Nejprve se tedy pokusime objasnit problém, ktery vede k takovému
chovani. Poté trénujeme postupy vedouci k uvédomeéni si nevhodnosti téchto projevi na
vefejnosti a jejich presunuti do soukromi.

Nevyzadané sexualni projevy

Lidé s mentalnim postiZenim maji n€kdy tendence uvaZovat tak, Ze to, co si pieji
oni, si pieji i ostatni. Nesleduji a nijak si neovétuji, zda je jejich chovani piijemné i kontak-
tované osob¢. Zejména pokud se to tyka néjak sexualné motivovanému chovani, je to kraj-
n¢ nepfistupné. Je tedy nutné tyto projevy kultivovat a ucit Clovéka s postizenim respekto-
vat rozhodnuti druhych. A také toto rozhodnuti rozpoznat.

Intimni projevy k blizkym osobam
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Pro ¢lovéka s mentanim postizenim, ktery obtizné urcuje hranice vhodného chovani
a vztahu k druhym lidem, je velmi dalezité ucit se své potieby ovladat. U osob blizkych, se
kterymi je v neustalém kontaktu, jsou tyto projevy nejcastejsi. Jesté¢ v nedavné historii jsme
se setkavali s tvrzenim, Ze rodice by v piipadé potfeby méli svym détem s mentalnim po-
stizenim pomahat k sexualnimu uspokojeni. Hlavnim diivodem byla obava, ze pokud tyto
potteby nebudou uspokojeny, mohou byti tyto osoby podrazdéné, az agresivni. Tim se ale
rezignuje na sebeovladani ¢lovéka s mentalnim postizenim. Mize nabyt dojmu, Ze sexuali-
ta je vec, kterd se mize provadét pred kymkoli nebo dokonce s kymkoli.

Osoba blizka ¢i rodi¢ by se samoziejmée mél starat o uspokojivy sexudlni zivot své-
ho ditéte a to tim zplisobem, ze mu poskytne soukromy prostor a ¢as pro tyto aktivity a
pokud to situace vyzaduje, tak potfebné pomucky a informace o spravném postupu.
Patologické sexualni chovani

U patologickych projevii osob s mentalnim posizenim se zejména jednd o sexudni
kontaktovani déti. Jelikoz existuje fada divodul, pro¢ tyto osoby voli dit¢ jako sexualni
obét, neni to pfimo nazyvano pedofilii. Mlize se jednat o nedostatek jinych moZznosti
K realizaci sexualnich projevt, nedostate¢nou sexualni osvétu, neschopnost rozeznat vhod-
ny sexualni objekt nebo mentalni blizkost téchto osob spise k détem nez k dospélym oso-
bam.

Samoziejmé je také mozZné se setkat s clov€kem trpicim jak mentalni retardaci, tak
sexudlni deviaci. Jedna se o nebezpecnou kombinaci, jelikoz maji tito 1idé snizenou schop-
nost ovladat sexualni pud. Je tedy dileZzité vénovat tomuto problému velkou pozornost.

Mezi dalsi deviantni projevy, se kterymi se u osob s mentalnim postizenim mizeme
setkat, je uspokojovani pomoci pfedmétd, prevliékani se do obleceni uréeného pro druhé
pohlavi a uspokojovani plisobenim si bolesti. Situace, kdy je ¢lov€ék s mentalnim hendike-
pem zéaroven sexualné deviantni, vyZaduje edukaci jejich okoli, zejména rodiny a peCova-

teld.

2.4 NahliZeni ucastnych osob na sexualitu €lovéka s mentalnim postize-
nim
Tuto podkapitolu povazuji za velmi pfinosnou pro moji praci, protoze se ptimo tyka

pfedmétu zkoumani. To, jak rodie nahlizi na svého potomka s mentalnim postiZenim se

totiz velmi uzce propojuje s vedenim, piipadné nevedenim jeho sexualni vychovy. Jelikoz
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je sexualita a sexudlni vychova velmi specifické téma, hraje v ném pftistup rodice velkou
roli. Bohuzel se i dnes setkavame s tim, Ze rodice, jakoZto nejblizsi osoby téchto lidi, jsou
stale ovliviiovani strachem C¢i litosti popfipad¢ jim toto téma piijde zbytecné a navic. Spo-
kojuji se se zakladnimi instrukcemi. Venglafova (2013) popisuje pohledy takovychto zu-
castnénych osob velmi trefné.

Laik neboli ¢lovek z Siroké vetejnosti je velmi ovlivnén predsudky a jeho pohled na
0soby s mentalnim postiZzenim se s nimi Casto kryje. Pfestoze je uz del$i dobu snaha o inte-
graci a inkluzi lidi s mentalnim postizenim, spole¢nost se méni jen velmi pomalu. I kdyz
¢lovéka s postizenim potkate dnes bézné, je jen malo lidi, ktefi se dotanou do tak blizkého
kontaktu, aby si dokazali odnést zkuSenosti vyvracejici tyto myty. Nespravny pohled pod-
poruji také média, ktera tyto osoby s postizenim piedstavuji vetejnosti s pifechnanym souci-
tem a pomahaji tak vytvaret obraz ,,nemohouciho chudaka®. NejlepSim ndstrojem zmény
takovych postoji je jen osobni kontakt s lidmi S postizenim a vytvofeni si tak svého usud-
ku.

Pracovnik v socialnich suzbach je profesional, ktery ma osobé s mentalnim posti-
zenim pozitivné ovliviiovat zivot, podilet se na osamostatnéni klienta, poméahat mu zasta-
vat sva prava a dodrzovat povinnosti. Ale i mezi socianimi pracovniky se najde nejednot-
nost v pristupu k osobam s mentalnim postizenim. Co se tyce sexuality a sexualni vychovy
0sob s postizenim je tento piistup jesté rozdilngjsi. Pokud nema pracovnik ke klientovi
v tomto ohledu respekt a nevnima ho jako bytost pohlavni, kterd ma své potreby jak sexu-
alni tak vztahové, nema v této sféfe co delat. Uvédomme si navic, Ze pracovnik v socidlni
sféfe mize byt v mnoha piipadech jedinou osobou v zivoté klienta, kterd s nim dokaze
efektivné komunikovat o jeho sexualité a sexualni vychové. A i kdyz se za ptredpoklad
dobie vedené komunikace povaZuje vzdélani pracovnika, nemlizeme trvdit, Ze by méné
vzdélani pracovnici méli automaticky horsi pfistup. Zvlasté prace se sexualitou klienta se
vzdy odrazi od postojii pracovnika a jeho osobnich hodnot, proto i mén¢ vzdélany pracov-

Rodice tvoii vzdy zvlastni skupinu, a to kvili svému specifickému vztahu ke sym
détem. I kdyZ ¢lovek télesn€ i pravné dospéje, v ocich svych rodict zistava ditétem, coz
muZze neékdy stiZit vychozi situaci. Je celkem logicke, Ze rodice lidi s postizenim mnohem
obtiznéji Celi situacim jako naptiklad osamostatnéni se ¢i nastup sexudlniho zivota. Kviili

obavam o své déti jim vytvaii umely svét, aby je uchranili pred ,,krutou® realitou bézného

21



zivota. Mnoho rodict nahlizi na svého potomka s mentalnim postizenim stale jako na malé
dité, 1 kdyz uz tieba dosahl dospélosti. V této roli malého ditéte ho mize ispéSné udrzovat.
S tim souvisi samoziejmée 1 postoj k jeho sexualnim potiebam, které podle nich nemiize
mit, pravé proto, ze na to neni mentalné vyspély. Najdou se samoziejme i rodice, ktefi na
svého potomka nahlizi stfizlivé a dokazi i ptes vSechny své pfirozené obavy zajistit svym
détem moznost naplnéni jejich sexualnich a také vztahovych potieb. Rodi¢ si tedy zasluhu-
je nalezitou pozornost a dostatek potfebnych informaci. Je vzdy piinosné, stava-li se rodic
spolupracujici osobou a respektuje vSechny potieby svého potomka.

Samotny ¢lovék s mentalnim postiZenim také néjak vnima svoji osobu, prava a po-
vinnosti a v naSem piipadé i svou sexualitu. Obecné zde zalezi na stupni postizeni, tedy na
schopnostech cloveéka, které souvisi s timto postizenim. Také velmi zalezi na piistupu, kte-
rého se mu z okoli dostava, at’ uz v socidlnich institucich, riznych vzdélavacich zatizenich
nebo prosté doma v roding. Clovék s mentalnim postizenim je velmi ovlivnitelnitelny a
snadno podléha tlaku okoli, které mu upird pravo na uspokojeni sexualnich potieb. Pokud
by ale m¢l dostatek informaci a podpory mohl by ziskat jistotu a bezproblémové vyuzivat

dostupné zdroje k uspokojeni svych potieb.
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3 SEXUALNI VYCHOVA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Sexualni vychova, jako jedna z oblasti vychovy, by méla byt ptistupnd vSem ve stejné
mife, lidem bez postizeni stejné¢ jako lidem S postizenim. Je samoziejmé, ze lidé
s mentalnim postizenim potiebuji, aby byla sexualni vychova uzptisobena jejich potiebam.
A tady nardzime na zékladni problém osob s mentalnim postizenim. Patii sexualni kontakt
Kk potfebam osob s mentalnim postizenim? M¢li bychom se nad tuto otazku povznést a
uvédomit si, Zze kazda osoba i ta, ktera nejevi zajem o sexualni kontakt s jinou osobou, by
méla mit ptistup k sexudlni vychove.

I kdyZ se v nasi kultufe mluvi o sexu a sexualité, najdeme jen velmi malo zdznamu o
sexualit¢ lidi s mentalnim postizenim. VétSina divodu absence tohoto tématu ma co doci-
néni s predpoklady o tom, jak nase télo a sexualita funguje. Lidé si mysli, Ze pokud ma
¢lovék néjaké omezeni, at’ uz télesné nebo dusevni, neni mozné, aby prozival sexualitu
stejné jako Clovek bez postizeni. Tyto ndzory jsou nespravné, ale pietrvavaji, protoze odra-
zeji to, jak vnimame nasSe télo. Zde je nckolik ptikladi toho, jak jsou lidé s postizenim vy-
louceni ze sexuélni vychovy:

e Jednim ze zpisobil ziskavani informaci o sexu je ten, kdyz se lidé stejn¢ho veku se-
tkavaji, povidaji si o ném, vyménuji si informace. U¢i se vzdjemnym socidlnim
kontaktem. OvSem lidé s mentalnim postizenim nemaji takové moznosti potkavat
se s ostatnimi vrstevniky a ziskavat tak informace o sexu.

e Dalsim z divodu je ten, Ze déti s mentalnim posiZenim maji mnohem mén¢ sou-
kromi a ménég zplsobu jak skryt svou sexualni zvédavost pted rodi¢i. Naptiklad po-
kud si chtéji opatfit néjaké knihy nebo Casopisy s podobnou tématikou, potiebu;i

vétsinou pomoc nékoho druhého, nejéastéji rodice (about.com, 2014).

Problém sexudlni vychovy osob s mentalnim postiZenim se ¢asto zuzuje jen na otazku
onanie, je totiz jen velmi malo jedincti s mentalnim postizenim Zijicich sexualnim zivotem.
Proto se sexualni vychova Casto zaméfuje hlavné na tuto oblast sexuality. Smyslem by ale
urcité¢ nemélo byt omezovani takovych aktivit, spiSe omezovani negativniho dopadu na
nejblizsi okoli. Tedy kdy a jak spravné takovou ¢innost délat. Z ¢etnych vyzkumt na toto
téma bohuzel vyplivd, Ze ndzory rodicl jsou stale jest¢ v mnoha smérech odmitavé. Jako
by bylo pravé pro rodice mnohem vice nepiijemné pfipustit si sexualitu svych déti
s mentalnim postizenim (Janis, 2004).
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Svatos (2004) tika, ze sex byva obvykle chapan jako synonymum pro sexudlni styk,
tudiz jako téma pouze pro dospélé jedince. Coz ale neni Gplné Spravné. Sexudlni vychova
nezahrnuje pouze téma sexualniho styku. Vénuje se také vyvoji lidského téla a lidskych
vztahi na vSech rovinach. Popisuje také, Ze piekdzkou v sexualni vychové osob
S mentalnim postizenim neni pouze postizeni samotné, nybrz fada tradi¢nich vyukovych
metod a pomucek. VSechny postupy, pii kterych je potteba abstraktniho mysleni je nutné
nahradit takovymi, které jsou mnohem vice konkrétnéjsi. Pfitom spravné pochopeni obsa-

hu sexuélni vychovy miize byt uzite¢né nejen pro déti samotné, ale i pro jejich okoli.

3.1 Typy sexualni vychovy
Existuji samoziejmé rizné typy sexudlni vychovy, rozdélujici se podle rliznych krité-

rii. Mlzeme najit typy sexualni vychovy rozdélené podle obsahu, otevienosti, pouzitych
metod a dalsi. Ja jsem zde pouzila rozdéleni od Kozakiewicze (1981, in Uzel, 2002), ktery
se zabyval obsahem ¢i zamétenim urcitého typu sexudlni vychovy.
Populaéni vychova

Tato vychova se zaméfuje predev§im na problémy rozmnozovani. VétSinou byva
striktné antinatalistickd. Upozorfiuje na mravni zodpovédnost kazdého jedince za demogra-
fgickou explozi, odrazuje lidi od reprodukce a hlavni diraz klade na antikoncepci.
Sexualni vychova

Tento typ vychovy je zaméfen vyhradné na sexudlni zivot a vS§e s nim spojené. Jednim
z hlavnich cilt je dosaZeni sexualniho uspokojeni ve vSech jeho formach.Velky vyznam je
zde, také jako v pfedchozim typu vychovy, kladen na uZivani antikoncepce. Dale se zabyva
psychologickami a psychosexudlnimi problémy, které se mtizou v sexualnim Zivoté obje-
Vit.
Vychova k mezilidskym vztahiim

V tomto typu vychovy se setkdvame se spiSe huménni verzi sexuélni vychovy. Podava
zakladni informace o vztazich mezi pohlavimi a mezilidskach kontaktech.
Piiprava na manzelstvi

Z pohledu tohoto typu vychovy je manzelstvi povazovano za hodnotu a cil kazdého
clovéka. Je spojena s Siroce pojatou predstavou, ktera chape sexudlni vychovu pouze jako

soucast ptipravy na manzelskou a rodi¢ovskou roli.
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Dalsim, pomémé univerzalnim rozdélenim sexudlni vychovy, které zminuje Uzel
(2002) je kritérium permisivity a restriktivity. Restriktivni vychova podava vzdy co
nejméné informaci, jen tolik, kolik je nezbytn¢ nutné, zato vychova permisivni zase vSech-
ny informace, které zak pochopi. Co se ty¢e obsahu a vSeobecné atmosféry téchto typd, je
restriktivni vychova zastdncem instrukce "ned¢€lej to", kdezto permisivni "ud€lej to tak,
aby..." Tento typ rozdéleni mi pfisel velmi piihodny pro obsah mé préce, jelikoz jsem se po

dobu svého vyzkumu cCasto setkavala prave s restriktivnim typem sexualni vychovy.

3.2 Funkce sexualni vychovy

Sexualni vychova stejné€ jako vychovy jiné ma své funkce. Kazdy z autorl je popisuje
rizné. Mné osobné se jevilo jako vhodné rozdé€leni podle Svatose (2004), ktery se zminuje
o americké specialistce pro praci s lidmi s vyvojovymi vadami Lise T. Mauerové. Ta uvadi
nasledujici funkce sexualni vychovy:

1. Sexuélni vychova vede ke zvySeni sebevédomi. Lidé s mentdnim postizenim se mo-
hou citit odli$ni od ostatnich vrstevnikil, pfitom télesny vyvoj probiha také u nich. Sezna-
movani s fyzickymi zménami mtze pocity nejistoty a odliSnosti znacné zmirnit. Télesné
zmény jsou hmtatelné a viditelné, miizou se tak v tomot ohledu citit stejni jako jejich vrs-
tevnici.

2. Sexualni vychova pfinasi dalsi informace, které Ize vyuZit v praktickém kazdoden-
nim Zivoté. PredevSim by méla pomaéhat orientovat se ve sloZitych socidlnich vztazich.
Préavé oblasti socidlni interakce by se tudiz mélo vénovat nejvice Casu.

3. Sexudlni vychova zlepSuje komunikaci. MiZe jedinci nabidnout pfesnéjsi sovnik,
ktery miZou vyuZivat nejen pro komunikaci s vrstevniky, ale miiZe to pfispét i ke zlepSeni
komunikace mezi osobou s mentalnim postizenim a jeho vychovavatelem. Mize tedy 1épe
informovat o svych problémech a prispét tak ke zlepSeni svého zdravotniho stavu.

4. Postupna a véku pfiméfena sexualni vychova, ktera probihd uz od nejutlejsiho véku
V pochopeni dalSich pojmti a vSechny piedchozi debaty umozni hovofit s mensim
ostychem.

5. Informovanost o sexualité pfispiva k vytvareni spravnych zivotnich cili a planu do
budoucnosti. Bez téchto znalosti mize jedinec snadno ,,sklouznout* k nadhodnocovani ¢i

podhodnocovani svych schopnosti.
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6. Sexudlni vychova je také velmi dulezita jako prevence pred negativnimi jevy, jako
je sexualni zneuziti. Je nutné aby osoby s mentalnim postizenim dobie chéapaly jaké chova-
ni je vhodné a jaké neni. Tyto osoby jsou, jak je vSeobecné zndmo, lehce ovlivnitelné a to

zejména kvili malé informovanosti.

3.3 Principy sexualni vychovy
V sexudlni vychové, kterd je vice nez jiné vychovy zalozena na spravném pfistupu a

principech spiSe nez na védomostech, je nutné, aby kazdy, kdo se bude této vychové véno-
vat, se s témito principy ztotoznil a spravné je ve své praci uzival. I kdyz se mizou zdat
jako fraze, které kazdy uz nékdy slysel, je velmi dulezité jim spravné porozumét a respek-
tovat je. Z principt sexudlni vychovy jsem pro tuto praci vybrala jen n¢kolik, a to ty, které
jsou spojeny s charakterem mé prace. Jani§ (2007b) popisuje vybrané principy takto:
Princip spoluprace rodici
bé s mentdlnim postizenim rodic¢i by se nemély liSit od informaci podavanych napft. pra-
covniky. Ob¢ tyto osoby jsou pro n¢j autoritou a diky této rozdilnosti, by se mohl citit zma-
teny a neporozumél by obsahu. I pies velké mnozstvi rodin netplnéch ¢i s jinymi problé-
my, stale zlstava nejpiirozenéjSim prostiedim pro vychovu jedince vcetné vychovy sexu-
alni.
Princip zaclenénosti

Sexualni vychova je jedna ze sloZek globalni vychovy, je nezbytné ji tedy prezen-
tovat v souvislosti s ostatnimi slozkami vychovy. V praxi to znamena promitani této téma-
tiky do vSech vychovnych aktivit. Nestranit se témto tématim a pfirozené je propojovat
S jinymi tématy.
Princip védeckosti

Informace, které jsou osobé s mentalnim postizenim podavany, by nemély sestavat
pouze z toho co zndm z bézného Zivota. Zejména cesta, jakou tyto informace podavam by
méla byt néjak podloZena a pfiméfend tomu, komu je poddvam.
Princip divéry

I kdyZ se v naSem pfiipad€ jedna o rodife, ani tady bychom neméli opomenout prin-
cip davery. Dité se pti rozhovoru s rodicem musi citit bezpe¢né a musi citit, Ze neni nijak
ponizovano nebo nejsou jeho postoje a védomosti znevazovany.
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Princip primérenosti

Jako posledni z principti jsem vybrala princip pfiméfenosti, ktery je v piipadé osob
s mentalnim postizenim neopomenutelny. Pfiméienost je chapana nejen v oblasti mentalni
¢1 psychické, ale také zahrnuje pfimétenost socialni, pfiméienost k tradicim, roding, svéto-

nazoru ¢i dosavadnimu zpiisobu Zivota.

3.4 Spravny pristup K sexualité osob s mentalnim potiZzenim

Spravny pfistup je v piipadé sexualni vychovy osob s mentalnim postizenim podle
mé to nejdilezitéjsi. Konkrétni informace nejsou nijak slozité a mély by vychazet ze zku-
Senosti a kazdodennich situaci ¢loveka, ale zplsob jakym jsou tyto informace podéany je to
podstatné. Proto by se mu m¢l vénovat potiebny ¢as a nespoléhat se jen na svij Gsudek. I
kdyz je rodi¢ osoba, kterd by své dit€ méla znat nejlépe, jak uz jsme si fekli v predchozich
kapitolach, ¢asto jsou jejich predstavy o potfebach jejich ditéte zkreslené.

Venglarova (2013) piSe o dilezitych tématech a tkolech, které by méla takova
spravna sexualni vychova osob s mentalnim postizenim obsahovat.
Pomoci prozit sexualitu tak, jak si ji kazdy ¢lovek zvoli. Nejde o akceptovani jakéhokoliv
chovani, ale o usmérnéni piijatelnym smérem.
Respektovani specificosti sexuality lidi s riiznym postizenim. Jedna se o netradi¢ni zpti-
sob komunikace a prozivani sexuality a vztahi.. Stejné tak o ruzné potieby lidi v oblasti
sexuality a jejiho naplnéni ¢1 v€k, kdy se jedinec zacina o tuto oblast zajimat. Tyto rtizno-
rodosti jsou jesté individualnéjsi neZ u zdravého jedince.
Kultivace projevii sexuality je v pfimém vztahu s integraci téchto osob ve spolecnosti.
Vlivem nedostatku socialni kompetence miize dochazet k nevhodnému chovani na vetej-
nosti nebo vic¢i pracovnikiim socidlnich sluzeb. Sexualni vychova by tudiz méla vést také
k usmérnéni takovych projevit a k nabidce pfijatelnych forem sexualniho chovani.
Rodicovstvi neni hlavnim cilem sexualni vychovy, i kdyz pravo kazdého jedince na rodi-
covstvi musime mit na paméti. Informace by se mély tykat predev§im vysvétleni péce o
potomka a co vSe s sebou rodiovstvi piinasi.
Posileni zodpovédnosti za vlastni zdravi, tedy vedeni k pravidelnym 1ékafskym prohlid-
kam na gynekologii a mamologii ¢i vySetfeni prostaty. Spad4 sem také pouzivani antikon-
cepce, u které je vhodna kombinace s kondomem kvtili prevenci pohlavné pfenosnych cho-

rob.
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Prevence sexualniho nasili je v pfipadé osob s mentalnim postizenim vemi dilezité, jeli-
koz jsou v této oblasti mnohem vice zranitelni. Tuto zranitelnost zpisobuje nerovnost mezi
télesnou, mentalni a emocionalni vyspélosti. Zvysena diivéfivost a nemoznost spravne po-
soudit nebezpecnost situace ¢ini z ¢lovéka s mentalnim postizenim snadnou obét’ se xual-
niho nasili. Je dulezité, aby takova osoba dobfe znala sva prava na soukromi, I ntimitu a

respekt v oblasti sexuality, coZ posiluje schopnost reagovat na takovéto nevhodné projevy.

3.5 Sexualni vychova v rodiné osob s mentalnim postiZenim

Rodina jako zédkladni skupina do které jedinec patfi, je tim hlavnim detrminantem pfti
vyvoji jedince. Ovliviiuje naSe socialni zaclenéni, vztahy s dalSimi jedinci, vybér partnera a
poustu dalSich oblasti tykajici se sexualniho Zivota a nejen jeho. Definic rodiny najdeme
spousty a vzdy se miizeme spolehnout, ze tam najdeme slovo diivéra, vztah, komunikace a
laska. To jsou podle mé ty nejdiilezitéjsi hodnoty, které nam mutize rodina nabidnout.

Jiz ve dvacatych letech konstatoval O. Kadner (1925 str. 797, in Janis, 2007b), ze
zaklad sexudlni vychovy musi lezet v prostfedi rodiny: "...celkem dnes v teorii nikdo snad
nepochybuje, Ze se pouceni o vécech pohlavnich ma dostati k détem vias a ze metoda taje-
ni neni tu na misté...aby pouceni takové udileli sami rodi¢e docela podle individualnich
okolnosti, od pfipadu k pfipadu mezi ¢tyfma ocima, aby netrpél détsky stud...tloha ta je
rozhodné velmi choulostiva, nebot’ nevyzaduje po rodi¢ich ani tak védomosti jako spiSe
pedagogického taktu."

V odborné literatuie se pii popisu rodiny s ditétem s postizenim doéteme o rtiznych
fazich smifovani se s postizenim novénarozeného ditéte, jako jsou: faze Soku a popfeni,
faze postupného vyrovnani a aktivace obranych mechanismil, faze smlouvani a faze pfijeti.
Vsemi témito stadii si musi rodina projit a pokud se dostane az k posledni fazi, je to pied-
poklad 1 ke spravnému postoji k sexualité jejich ditéte s postizenim.

Prevendarova (2000) popisuje typy reakci, které muzou nastat v situaci, kdy rodina
uplné neakceptuje potomka s postizenim. Jsou to naptiklad neustalé navstévy odbornikl a
zéadosti o odstranéni ,,nedostatk* ditéte, muzou se projevit rizné psychické obtize samot-
nych rodi¢i (deprese, nervozita), coZ mize vyustit az v rozpad manzelstvi nebo v néjaké
rizikové chovani rodict (alkoholismus, sebevrazedné tendence). Neakceptace potomka

S postizenim se mlze samoziejme projevit i v nevhodnych vychovnych stylech rodict.
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Vzhledem k tomu, Ze vychova v rodin¢ probiha spise spontanim zpisobem, neni jisté,
zda se v rodin¢ muze pouzivat odborny termin sexualni vychova. Ov§em pro nase ucely ji
budeme tak nazyvat. Stejné jako je tomu u zdravych déti, tak i déti s postizenim potiebuji
Vv sexualni vychové vést tim spravnym smérem. U skupiny déti s mentalnim postizenim je
velmi dulezity nejen smér, ale i samotna cesta, zpusob jakym je takova sexudlni vychova
vedena. O sexudlni vychové v rodindch, jakozto oblasti mimo profesni ¢i Skolsky systém,
neni mnoho odbornych materialti. Rozhodla jsem se tedy vyuzit i iternetové zdroje,
Z kterych samotni rodice ¢erpaji a tim se jesté vice piiblizit jejich pohledu na véc.

Existuje cela fada portalt, které pomahaji rodicim s vedenim sexualni vychovy jejich
déti s mentalnim postizenim. UZ to ukazuje, Ze se situace ohledné sexuélni vychovy osob s
mentalnim postiZzenim v rodinach zlepSuje. Jeden takovy kanadsky portal (Teaching sexual
health, 2014 ) trefné popisuje divody, pro¢ se rodice stale jesté ostychaji o sexualité se
svymi détmi mluvit. Riké, Ze rodi¢e se nékdy boji mluvit o sexualitd se svymi détmi, pro-
toze:

e je pro né nepiijemné mluvit o reprodukcnich ¢astech téla a jejich funkcich

e mnoho rodict téma sexu nikdy nenapadlo, kdyz vyrtstali

e mysli si, Ze pokud budou s détmi mluvit o sexualité a reprodukci, budou tak podpo-
rovat chut’ déti experimentovat.

e nejsou si jisti, co jejich déti potiebuji védet a v jakém veéku to potiebuji védet

Tyto rodicovské obavy miizou poté ustit v hyperprotektivitu a nechténé tak branit v na-
plilovani prav a svobody volby jejich déti. I kdyZ by rodi¢ mél nejlépe znat sexudlni pocity
a problémy svého ditéte, Casto je ma potlacené. VéEtsinou je pro né prednostni aktualni pro-
blém, ktery néjakym zplisobem omezuje rodinu nebo samotné dité s mentalnim postizenim
a neuvazuji ptili§ do budoucna (Balan, 2004, in Stérbova, 2007).

Portal Teaching sexual health (2014) zminuje velmi dileZitou véc, a to takovou, ze ro-
dice uci své déti sexudlnimu chovani uz od doby jejich narozeni aniz si to mnohdy uvédo-

muji. Déti se uci ze zpisobu:

jak je v roding projevovana laska, doteky

jak je v rodiné vnimano lidské t¢lo a nahota

jak rodina chape co je spravné a co Spatné

jaky se rodinni piislusnici vyjadiuji o riiznych Castech jejich téla
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e projevovani si vztaht a jejich prozivani

e rozdéleni zenskych a muzskych roli

3.5.1 Roviny sexualni vychovy v rodiné

Sexudlni vychova probihajici v rodinném prostifedi ma dle Sopkové (2009) tii zakladni
roviny: rovinu vztahovou, vzorovou a rovinu pouceni.
V roviné vztahu jde pfedevsim o zadkladni citové naladéni ditéte, jeho schopnost nékomu
davétovat, prijimat druhé lidi, jednoduse jde o schopnost mit nékoho rad.
Rovina vzoru predstavuje ur¢ité modely chovani, které dité ptijima od rodinnych piislus-
nikd. V§ima si identity Zenskosti a muzskosti, co se v rodin¢ schvaluje a co naopak odsu-
Zuje, o ¢em je dovoleno mluvit a co je tabu.
Na roviné poudeni pfijima dit€¢ védomosti, znalosti, praktiky a techniky tykajici se vSech
témat sexualni vychovy.

Je dulezité, aby si jedinec z rodiny odnesl, ze sexualita je intimni, ale také pfirozena

soucast zivota kazdého z nas a Ze by se o ni mélo hovofit bez faleSnych zabran, ne vSak s
kazdym a o vSem. Je samoziejmosti zahrnuti také tématu preventivnich prohlidek u gyne-

kologa.

3.5.2 Jak a kdy mluvit s détmi o sexualité

Rodice jsou pravdépodobné prvni osoby, které se budou zabyvat otdzkami svych déti
z oblasti lidské sexuality, poceti, pohlavnich znakt atd. Méli by byt proto na takovou situ-
aci pripraveni. Rodi¢e déti s mentalnim postizenim miizou mit pocit, ze pravé kvuli posti-
Zeni se sexualitou jejich ditéte nemusi zabyvat. Téma sexuality je ale stejné dilezité pro
déti bez postizeni jako pro déti s postizenim. Jelikoz maji déti S postizenim mén¢ ptilezi-
tosti mluvit o sexualité se svymi vrstevniky, budou rodi¢e t€émi hlavnimi zdroji informaci
(Prevendarova, 2002).

Jelikoz je kazdy jedinec neopakovatelny a u déti s mentalnim postizenim to plati
dvojnasob, nejde tedy urcit presny postup jak a kdy mluvit s détmi o sexu. Kazdy rodi¢ své
dit¢ dobfe znd a mize si tudiZ veSkeré ziskané informace ptizpisobit pravé pro jeho po-
tomka. Pfesto, ze se vyvoj sexuality tyka vSech déti, postizeni vaSeho ditéte urCuje pfistup,

ktery je tfeba zaujmout, kdyZ mu budete sdélovat informace, které pro n¢j maji byt srozu-
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mitelné. Pro dité, které ma mentalni postizeni mozna bude potieba poskytovat informace v
malém mnozstvi a v jednoduchych, zdkladnich a konkrétnich pojmech.

Optimalni by byl postup, kdy by rodic¢e poucili ve vhodném véku své dité o zaklad-
nich otdzkach sexualni vychovy. Stérbova (2007) nastinila takové zakladni vékové katego-
rie a jejich témata:

e Mezi 3. a 9. rokem ditéte by mél rodi¢ své dité poufit o rozdilech mezi chlapci a
dévcaty, o intimnich mistech na téle, o tom, jak se rodi déti a dalSich zékladnich
otazkach.

e Ve vekumezi 9. az 15. rokem jejich ditéte by je rodi¢e méli sezndmit s tématy jako
je menstruace, no¢ni poluce, t€lesné zmeny v obdobi dospivani a také o zpisobu
jak rozpoznat a odmitnout nevhodné sexualni chovani od jinach osob. Poté by se
nemélo zapominat na téma sexualniho styku, sexudlnich pocitli a masturbace.

e (d 16. roku a vySe by mély byt tématem vztahy a jejich vyvoj, dale také rozdil me-
zi laskou a sexem, homosexualita, nasledky nevhodného chovani k jinym lidem, o

planovaném rodicovstvi a antikoncepci, pohlavni nemoci.

Tento uvedeny vek je opravdu jen doporuc¢eny, musime brat v uvahu mentélni, psycho-

logické €1 socialni rozdily kazdého jedince zvlast.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Na vychove osob s mentalnim postizenim se mtizou kromé rodiny podilet i rizna zafi-
nim tématu jako je sexualni vychova, je vliv rodiny a hlavné rodict opravdu velky. Proto
je podle m& prospesné, se takovym tématem vyzkumné zabyvat a poptipadé se snazit o
osvétu v této oblasti. Nebo alesponl o zamysleni se rodi¢t nad tim, zda svou vychovu v této
oblasti vedou tim spravnym smérem. Vyzkum jsem se rozhodla zpracovavat kvantitativni

metodou.

4.1 Cil vyzkumu

Za hlavni cil svého vyzkumu povazuji zjisténi zda v rodinach osob s mentalnim po-
stizenim sexualni vychova probihd a jakou formou probiha. Chtéla bych zjistit, zda faktory
jako ve€k rodict, misto bydlisté rodiny, vira rodi¢i a dal§i demografické rozdily, maji vliv

na sexudlni vychovu rodict ditéte s postizenim.

4.2 Vyzkumné otazKky a hypotézy

0O2: Existuji rozdily ve vedeni sexudlni vychovy mezi rodi¢i osob s postizenim
v souvislosti s jejich pohlavim?
HI: Pfedpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vedeni sexuélni vy-

chovy mezi otcem a matkou.

O2: Existuji rozdily ve vedeni sexualni vychovy mezi rodi¢i osob S postizenim
v souvislosti s vékem téchto rodica?
H2: Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vedeni sexualni vy-
chovy mezi rodi¢i osob S postizenim, kteti jsou ve vékové kategorii do 40ti let a

témi, ktefi jsou nad touto vékovou kategorii.

O3: Existuji rozdily ve vedeni sexudlni vychovy mezi rodi¢i osob s postizenim
v souvislosti s mistem jejich bydlist&?

H3: Piedpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vedeni sexudlni vy-

vvvvvvvvvvvv
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O4: Existuji rozdily ve vedeni sexudlni vychovy mezi rodi¢i osob s postizenim
v souvislosti s moznosti setkavat se s ostatnimi rodi¢i déti s postizenim?
H4: Piedpokladam, ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vedeni sexualni vy-
chovy mezi rodi¢i osob s postizenim, ktefi se pravidelné setkavaji s jinymi rodici

déti s postizenim a témi, ktefi tuto moznost nemaji ¢i ji nevyuzivaji.

O5: Existujyi rozdily ve vedeni sexudlni vychovy mezi rodi¢i osob s postizenim
v souvislosti se zvolenym druhem péce o dité s postizenim?
H5: Piedpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vedeni sexualni vy-
chovy mezi rodi¢i osob s postizenim, kteti maji své dité s postizenim v kazdodenni

péci a témi, ktefi vyuzivaji pobytovych sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim.

0O6: Existuji rozdily ve vedeni sexudlni vychovy mezi rodi¢i osob S postizenim
v souvislosti s prislusnosti ke kiestanské cirkvi?
H6: Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vedeni sexuélni vy-

chovy mezi rodi¢i osob s postiZzenim, ktefi jsou véfici a témi, ktefi véfici nejsou.

4.3 Vyzkumny vzorek

Jelikoz se muj vyzkum zabyva sexualni vychovou vedenou rodi¢i 0sob s mentalnim
postizenim, tak jako vyzkumny vzorek jsem si vybrala pravé rodice, kterym se narodilo
dité¢ s mentalnim postizenim. Tento vzorek ma dvé zakladni skupiny a to rodice, kteti vyu-
Zivaji pobytovych sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim, ale pravidelné se se s vymi
détmi stykaji a podili se na jejich vychové, a poté ty rodice, ktefi nevyuZzivaji pobytovych
sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim a staraji se o své dité kazdodenné.

Vyzkumny vzorek jsem vybirala ucelové, a to z vicero diivodd. Potiebovala jsem
ziskat rodice, kteti, 1 kdyz vyuzivaji pobytovych sluZzeb pro osoby s mentalnim postizenim,
jsou se svym ditétem v uzsim kontaktu (berou si dit¢ domu alespon na vikendy) a jejich
déti museli dosahovat alespon takové rozumové Grovné, aby byli schopny chapat rozméry
sexualni vychovy. Oba tyto aspekty jsem konzultovala se socidlnimi pracovnicemi sluzeb,
které jsem k tomuto vyzkumu oslovila, ty mi poté doporucily vhodné rodice.

Vyzkumny vzorek ¢itd 149 rodicii osob s mentalnim postizenim z celého Uzemi
Ceské Republiky.
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4.4 Druh vyzkumu

Jako druh vyzkumu jsem si zvolila kvantitativni.

V rozhovoru s rodi¢i o jejich détech je zapotiebi brat v tvahu mnohem vétsi citovou
zainteresovanost nez s kymkoliv jinym, proto jsem se rozhodla vyuzit vyhod kvantitativni-
ho vyzkumu, které v mém piipadé spocivaji hlavné Vv anonymité rodi¢l a poté také

v moznosti klidné ptipravy na odpovéd’.

4.5 Metoda vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala metodu dotazniku. Pfi jeho tvorbé jsem se drzela
jak odborné literatury, tak i svych vlastnich zkusenosti s rodi¢i osob s mentalnim potize-
nim. V prvé fade¢ jsem se jej snazila koncipovat tak, aby otazky v dotazniku oslovily pfimo
je samotné a nebyly pokladany obecné. Proto jsem také pouzivala obraty jako: mé dité
S postiZzenim, se svym ditétem s postizenim, atd.

Dotaznik se sklada ze tfi ¢asti. V tvodnim odstavci, kde predstavuji sebe a vyzkum,
na kterém se rodice podili, jsem se snazila podat co nejjednodussi vysvétleni pojmu sexu-
alni vychova, jak jej pojimam ve svém vyzkumu, poté nasledovaly demografické otazky a
az naposledy otazky tykajici se sexudlni vychovy. Predpokladala jsem, Ze takovéto rozlo-

Zeni otazek bude pro tak intimni téma nejlepsi.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Kvantitativni data ziskand v dotaznikovém Setfeni, byla zaznamenana do tabulky v
programu Microsoft Excel. Dle charakteru odpovédi byl vyuzit: Chi-kvadrat, ANOVA test,
t-test ¢i korelace. Pro zpracovani a vyhodnoceni dat byl vyuZit statisticky program Stat-

Graphics Plus.

4.7 Organizace a priubéh vyzkumu

Téma diplomové prace jsem si zvolila jiZ pfi psani prace bakalaiské. Podle mé je to
téma, které si zaslouzi mnohem vétsi pozornost, nez je mu doposud dévano. A 1 kdyZz po-
tieba sexualni vychovy u osob s mentalnim postiZzenim je jiz znama a v domovech pro
0soby s mentalnim postizenim je tato vychova vV ramci moznosti dodrzovana, rodiny jsou

pofad jesté ne zcela probadanou oblasti.
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Nejdiive jsem si zaCala hledat rizné vyzkumy z oblasti sexudlni vychovy osob
S mentalnim postizenim a zjistit tak, jakym smérem by se mél mtj vyzkum ubirat.
V priabéhu meésice listopadu a prosince jsem pracovala jak na teoretické ¢ast diplomové
prace, tak na praktické. Jsem presvédCena o tom, Ze je to nejlepsi zptisob, protoze tak mtizu
své nové nabyté védomosti ihned pouzivat v praxi. JelikoZz je to moje druha prace
S tématem sexudlni vychovy osob s mentalnim postizenim, nechtéla jsem se v teoretické
¢asti opakovat. Rozhodla jsem se proto jit cestou uzsiho zaméteni, pfimo na sexualni vy-
chovu osob s mentalnim postizenim, zejména potom na takovou vychovu probihajici
v roding. Literatury na toto téma nebylo k dispozici mnoho, proto jsem musela vyuzit i
internetové zdroje. Co se tyce praktické ¢asti, tam jsem po stanoveni cilu zacala pracovat
na hypotézach a dil¢ich otazkéch vyzkumu. Nejprve jsem si potiebovala stanovit co presné
chci zjistit, aby jsem mohla sestavit dotaznik. Dotazniku jsem vénovala hodné ¢asu, jelikoz
jsem si byla védoma narocnosti tématu. Zacala jsem predstavenim sebe sama a vyzkumu,
pro kery sbiram data. Poté jsem vymzila pojem sexualni vychovy, tak jak ho v praci poji-
mam. Dotazovaci ¢ast jsem zacala demografickymi udaji a az poté se vénovala samotnym
otazkam o sexudlni vychové. Tento postup mi pfisSel nejméné nasilny. Otazky jsem se sna-
zila sestavovat tak, aby byly co nejmén¢ nefijemné, ale zaroven mi poskytly odpovéd’, kte-
rou jsem potiebovala.

Jakmile jsem méla dotaznik sestaveny vyhledala jsem si Vv internetovém registru
vSechny Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, denni a tydeni stacionaie a special-
ni §koly pro osoby se zdravotnim postizenim v CR, a poslala viem prvotni email. Patiiéné
jsem v ném predstavila sebe i sviij vyzkum a pfidala prosbu o spolupraci. V piipadé kladné
odezvy, jsme se pomoci emailové komunikace domluvili na dal$im postupu. Bylo velmi
dualezité popsat spravného respondenta, protoze musel spliiovat né€kolik zadsadnich nésledu-
jicich podminek: pravidelny styk se svym ditétem s postiZenim (to plati jen pro rodice,
ktefi vyuzivali pobytovych sluZzeb pro osoby s mentalnim postizenim) a dité¢ s mentalnim
postizenim, které je na takové mentélni urovni, Ze je u n¢j sexualni vychova na misté. Poté
co jsme se dohodly na poctu rodi¢i spliujicich tyto podminky, jsem jim posStou poslala
potiebny pocet dotaznikli. Pracovnice zafizeni jim je pii nejbliz§i pfileZitosti predala.
V piipadé, ze se rodi¢ rozhodl se mnou spolupracovat, vyplnil dotaznik a vratil jej socialni

pracovnici nazpét. Ta mi vS§echny vybrané dotazniky poslala.
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Béhem mésice ledna se mi vypsané dotazniky vracely zpét a mohla jsem s nimi za-
¢it pracovat. Nejdiive jsem vyradila ty, které byly na prvni pohled nevyplnéné, coz se stalo
asi u 15% dotaznikd. A poté jsem se zacala data zaznamenavat do tabulky pfipravené v MS
Excel. Béhem tohoto zaznamenavani, kdy jsem si kazdy dotaznik jesté Ciselné oznacila,
jsem vyradila dalSich 10 dotaznikii. VétSinou z diivodu nepochopeni ¢i nevyplnéni otaz-
ky/otazek. Celkovy pocet dotaznikii zpracovanych ve vyzkumu byl tedy 149. Pro lepsi
zpracovani dat jsem je pied¢lala do statistického programu StatGraphics Plus a dle charak-
teru odpovédi pouzila vhodny test. Jakmile jsem méla data pfipravena a roztfidéna mohla
jsem zacit hledat souvislosti mezi demografickymi a ostatnimi otdzkami, které jsem pie-

dem ptedpokladala.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsem pro lepsi prehlednost rozdélila do tii zakladnich kategorii, a
to: informace o respondentech, popisna statistika a analiticka statistika. VSechny kategorie
jsem doplnila o tabulky, grafy i slovni popis.

I kdyz se mi vratilo 159 dotaznikt, tak z diivodii neuplnosti odpovédi jsem jich musela
10 vytadit a zbylo mi tudiz 149 pouzitelnych dotaznikl. V nékterych otazkach se pocitalo
s témito 149 respondenty, v nékterych se 145 respondenty po vytazeni téch, u kterych se-
xualni vychova neprobiha. Z toho divodu se muze u nékterych otazek pocet respondetti
ruznit.

JelikozZ je prace mimo jiné urcéena prevazné pro rodice osob s mentalnim postizenim,
rozhodla jsem se pro lepsi pochopeni vysledkli doplnit statistickou analyzu slovnim ko-
mentafem, popifipadé svym nazorem na urcitou zavislost kategorii. Formulaci statistickych
hypotéz a vypocty jsem uvedla pouze u nékolika prvnich piikladi, poté jsem pro lepsi Cti-
vost prace tuto fazi vynechala a tabulky ¢i grafy pouze doplnila komentarem. Predpokla-
dam, ze tim docilim vétsi srozumitelnosti a tim 1 lepsiho osloveni Ctenare.

Ptinos své prace vidim v tom, ze pfind$i pohled na aktualni postoj rodic¢t k sexudlni
vychové svych déti s mentalnim postizenim a miize tak pomoci pii realizaci riznych kurzt
¢1 seminait pro rodice. Zmapovani situace je vzdy dileZzité pro spravny postup k osloveni
navstévnika seminafe. Lze ji pouzit také jako podnét k diskuzi pfi riznych setkanich rodict
déti s postizenim. Celkové by mohla byt pfinosem jako zdroj informaci k zmapovani pro-
blematiky sexualni vychovy v rodiné¢ s 0sobami S mentalnim postizenim a tim ptispét

K vétsi zajem o toto téma zejména mezi rodi¢i a opatrovniky osob s mentalnim postizenim.
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5.1 INFORMACE O RESPONDENTECH

Pohlavi
Pohlavi | Poéet Podil
Mui 22 14,8%
Zena 127 85,2%
Celkem 149| 100,0%
Pohlavi

m Muz

B Zena

Mezi respondenty jednozna¢né pievladaly Zeny (85%) nad muzi (15%). Tato informace

neni nijak ptekvapujici, jelikoZ vychova v rodinnach byva zpravidla vice feSena matkami.
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Vék respondentii

Intervaly Poiet Podil
pod 40 let 21 14,1%
41 a7 50 let o0 40,3%
51ai60let 42 28,2%
nad 60 let 26 17,4%
Celkem 149 100,0%

Vékové intervaly

M pod 40 let
W41 aZ50 let
m51a760let
M nad 60 let

Vékovy primér respondentli byl necelych 51 let. Nejmladsimu bylo 27 let a nejstarSimu

78. Polovina respondentd spadala vékem do 50 let, druhé polovina nad 50 let.
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Vék osob s postiZzenim

Intervaly Potet Podil
pod 15 let 15|  10,1%
16 af 25 let 61 40,9%
26 ai 35 let 32 34,9%
nad 36 let 21 14,1%
Celkem 149\ 100,0%

Vékové intervaly

M pod 15 let
W16 az 25 let
26 az 35 let

M nad 36 let

Primérny vék osob s postizenim byl necelych 27 let. NejmladSimu bylo 8 let a nejstarSimu
dokonce 56 let. Opét se miizeme podivat na rozlozeni v ur¢itych vékovych kategoriich, kde

je jasna pievaha osob v intervalu mezi 16. a 25. rokem.
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Velikost bydlisté

Velikost bydlisté Pocet Podil
do 1000 41 27,5%
1 000 aZ 10 000 24 36,2%
10 000 aZ 50 000 41 27,5%
S0 000 aZ 100 000 6 4,0%
nad 100 000 7 4,7%
celkem 149 100,0%

Velikost bydlisté

H do 1000

m 1000 az 10 000
10 000 aZz 50 000
H 50 000 aZ 100 000
® nad 100 000

Co se tyce velikosti bydlisté respondentd, tak jsem se orientovala pomoci pocétu obyvatel.
Nejvice se vyskytovala kategorie 1000 az 10000 obyvatel, poté se shodné s 27,5% objevila
kategorie do 1000 obyvatel a 10000 az 50000 obyvatel. Nejméné procent dostaly kategorie
nad 50000 a nad 100000 obyvatel.
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Péce o dité — kde probiha

Péte o dité Poiet Podil
Kaidodenni domdci péce 82 55,0%
Tydenni Gstavni, vikendova domaci pée 51 34,25
Ustavni pée (ob&asnd domaci) 16| 10,7%
Celkem 149] 100,0%

Péce o dite

B Kazdodenni domaci péce

B Tydenni Ustavni,
vikendova domaci péce

m Ustavni péce (obcasnd
domici)

Z tabulky 1 grafu jasn€ vidime, Ze nejvice z dotazanych mélo dit¢ v kazdodenni péci, a to
celych 55%. Nasledovala skupina rodici, ktefi si dit€ berou pravidelné na vikendy, ti se
podileli na vyzkumu vice nez 34%. A nejmensi zastoupeni méla posledni skupina rodici,
kteti meli svého potomka celorocné v pobytové sluzbé pro osoby s mentalnim postizenim a

videli jej pouze obc¢asné.
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Vira

VErici Poiet Podil
Ano 57 38,3%
Ne 92 B1,7%
Celkem 149 100,0%

H Ano

H Ne

Mezi respondenty pievladali nevérici (62%) nad véticimi (38%). Celkové procento véri-
cich v CR je dle CSU 20,8%. Vidime tedy, e procento véficich rodi¢t déti s mentalnim

postiZzenim je vyss§i nez procento celkové populace.
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Setkavani s jinymi rodici

Setkavani s jinymi rodici Pocet Podil
Pravidelné a7 31,5%
Marazove 73 49,0%
MevyuZivam 29 19,5%
Celkem 149 100,0%

Setkavani s jinymi rodici

M Pravidelné
H Narazové

= Nevyuzivam

Z tabulky i z grafu jde vycist, ze rodi¢e déti s postizenim se hojné setkavaji s ostatnimi
rodi¢i — bud’ pravidelné (31,5%) nebo ndrazove (49%), pouze necelych dvacet procent

z nich takovato setkani nevyuziva.
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5.2 POPISNA STATISTIKA

Otazka 8: Kde probiha SV

Kde probiha sv Poiet Podil
Pouze v roding 46 30,9%
V rodiné i mimo rodinu 85 57.0%
Pievainé mimo rodinu 14 9,4%
Meprobiha 4 2, 7%
Celkem 149] 100,0%

SV - kde probiha

M Pouze v rodiné
MV rodiné i mimo rodinu
M Pfevazné mimo rodinu

H Neprobiha

U 4 respondentli neprobiha Z4dna sexudlni vychova — jako diivod vSichni uvedli mentalni
postiZeni jejich ditéte. Pro zpracovani dalSich otazek jsem je vyfadila a pracuji tedy se 145
respondenty. Nejcastéji se vyskytovala odpovéd’, Ze sexualni vychova probiha jak v rodiné
tak mimo rodinu, coz je vzhledem ktomu, Ze vyuzivaji rizné sluzby pro osoby

s mentalnim postizenim, pfedvidatelné. Za zminku ale také stoji fakt, ze vice nez 30% ro-

dict realizuje sexudlni vychovu pouze v rodinném prostiedi.
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Otazka 9: Kdo z rodiny nejcastéji s ditétem o sexualnich otazkach mluvi

Kdo s ditétem o SV nejtastéji mluvi Potet Podil
Matka 114 78,6%
Otec 17| 11.,7%
Prarodic 3 2,1%
Sourozenec 1 0,7%
Jiny 10| &,9%
Celkem 145] 100,0%

Kdo s ditéetem o sexualnich otazkach mluvi

B Matka

M Otec

W Prarodic¢

M Sourozenec

M Jiny

Doma o sexudlnich otazkach s ditétem nejcastéji mluvi matky, otcové pouze v 11,7%. Ac
otazka znéla na nejcast¢jsi osobu z rodiny, 10 respondentli uvedlo jinou osobu (7x socidlni
pracovnik, 2x pfitel a jedenkrat vychovatelka) — vSichni tito respondenti v pfedchozi otdzce
uvedly, Ze SV probiha nejcastéji mimo domov, popf. v rodin€¢ i mimo ni. A pouze dva

z nich maji dit¢ v kazdodenni péci.
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Otazka 10: Témata sexualni vychovy

Probrand témata s ditétem Pofet |Podil
Intimni hygiena (jak spravné pefovat o své pohlavni organy) 120 83%
Zikladni otazky (jak prichazime na svét, rozdil mezi muiem a Zenou, ...) 63 47%
Lidské télo a pohlavni organy (pojmenovani, funkce, ...) 62 43%
Romantické vztahy (laska, zamilovanost, ...) 61 42%
Partnerské vztahy (partnerstvi, tolerance, soufiti, ...) 60 41%
Menstruace 55 38%
Sexudlni obtéZovani 50 34%
Rrekce 33 23%
Sexudlni styk 30 21%
Masturbace 28 19%
Antikoncepce (hormonalni i nehormonalni) 19 13%
Pohlavni nemoci 11 8%
Celkem respondentd 145
Probrana témata
Pohlavni nemoci
Antikoncepce (hormonalni i nehormonalni)
Masturbace
Sexualni styk
Rrekce
Sexualni obtéZzovani
Menstruace
Partnerské vztahy (partnerstvi, tolerance, soufiti, ...
Romantické vztahy (laska, zamilovanost, ...)
Lidské télo a pohlavni organy (pojmenovani,...
Zakladni otazky (jak pfichazime na svét, rozdil...
Intimni hygiena (jak sprdvné pecovat o své...
0 20 40 60 80 100 120 140

V probiranych tématech se samoziejmé nejcastéji vyskytovala ta nejzakladnéjsi témata

jako je intimni hygiena, zakladni otazky ¢i lidské télo. Dale pak rodice Casto vybirali téma-

ta romantickych a partnerskych vztahil, menstruaci, atd. Téma masturbace bylo uvadéno

jako jedno z nejmén¢ Castych témat sexualni vychovy. To je podle mého nazoru nedostacu-

jici, jelikoz to zpravidla byva nejcastéjSi zpisob uvolnéni sexudlniho napéti osob

S mentalnim postiZenim a mélo by se mu tudiz vénovat vice prostoru.
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Otazka 11: Nazvy a pojmenovani

Pojmenovani, nazvy Potet Podil
Redlnd, piesna 67 46,2%
Vytvorend, vymyslena 78 53,8%
Celkem 145, 100,0%

Pojmenovani, nazvy

M Redlna, presna

H Vytvorena, vymyslena

V odpovédi na otazku, zda pii sexudlni vychoveé pouZivaji nazvy realné nebo své vytvorené
se respondenti rozdé€lili témét na polovinu. O néco Castéji (53,8%) se ale vyskytovala od-

povéd, Ze pouzivaji vytvorené ndzvy, nez realné (46,2%).
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Otazka 12: Zpisoby predavani informaci

Zpuasoby pfedédvani informaci, pomicky Pofet |Podil
Rozhovor 129 89%
Obrazové pomicky 25 17%
InstruktdZni video 11 8%
Nizorné pomicky z b&Zného fivota (kondom) 9 6%
Celkem respondentd 145
(-] v V 4 ’ 7 o v d
Zpusoby predavani informaci
Nazorné pomdcky z bézného Zivota (kondom)
Instruktazni video
Obrazové pomicky
Rozhovor
0 20 40 60 80 100 120 140

Ve zplsobu piedavani informaci ¢i vedeni sexudlni vychovy mezi rodic¢i jasné pievladal

rozhovor nad vSemi ostatnimi kategoriemi a to s 89%. Obrazové pomtcky se vyskytli

vV 17% ptipadu, instruktazni video a pomucky z bézného zivota v méné nez 10%.
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Otazka 13: Pocity pFi probirani sexualnich otazek a témat

Neprijemnost

Meprijemnost Potet Podil

1 =velmi nepiijemné 9 6,2%

2 16 11,0%

3 39 26,9%

4 29 20,0%

5 =nedé&la mi to Zadny problém 52 35,9%

Celkem 145| 100,0%
Nepfijemnost

B 1 = velmi nepfijemné

m2

m3

m4

5 = nedéla mi to Zadny
problém

Primérna hodnota = 3,68 a median 4.
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Stydlivost

Stydlivost Potet Podil
1 =velmi se stydim 7 4,8%
2 14 9,7%
3 43 29,7%
a 36l 24,8%
5 =vibec se nestydim 45 31,0%
Celkem 145] 100,0%
Stydlivost

B 1 =velmi se stydim
m2
m3
m4

H 5 = vlbec se nestydim

Priimérna hodnota = 3,68 a median 4.

U obou kategorii (poct studu ¢i nepiijemnosti) se nejcastéji (31% a 36%) vyskytoval nazor,
Ze jim toto téma neni nijak nepiijemné ani pfi ném neciti pocit studu. Dale nésledovala
sttedova hodnota 3 a poté 4. Je tedy jasné vidét, Ze rodiCe s tématy sexualni vychovy

Z vetsi ¢asti problém nemaji. Procentualni rozvrzeni se podobalo i1 v ostatnich hodnotach.
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Otazka 14: Zamér probirani otazek sexualni vychovy

Zamér probirani otdzek SV 12| 3|4]|5 |Poet|Prumér | Sm.odchylka | Min | Max | Medidn
Prevence (predchdzeni problémdm) | 65| 15| 9| 19| 19| 127 231 1,57 1l 5 1
Nastroj k sexualni zdrZenlivosti 15| 15| 19| 20| 43| 117 3,61 145 1 5 4
Predani infromaci 67) 33| 24 & 3 133 1,83 1,02 1 3 1
Ziskani informaci o ditéti 39 300 1) 21) 8 119 240 129 1 5 2
Dulefitd soucdst vztahu s ditétem 50| 22| 26| 14| 13| 127 2,39 1,40 1 5 2

DulezZita soucdst vztahu s ditétem
Ziskani informaci o ditéti

Pfedani infromaci

Nastroj k sexudlni zdrZenlivosti

Prevence (predchazeni problém(m)

Zamér probirani otazek SV

m1

m?2

m4

m5

0%

20%

40%

60%

80%

100%

= nejdllezité;jsi

= nejméné dilezZité

Poznamka: Z odpovédi respondenti plyne, Ze tato otazka nebyla nejspi§ poloZena srozumi-

telné. Proto v tabulce vidime u kazdé polozky jiny soucet odpovédi. Nemé&lo by to mit vel-

ky vliv na praimér a jiné parametry, proto jsem se rozhodla zanést vysledky do prace.

24

je predani informaci (o lidském téle, pravidlech chovani, spoleenskych normach) a pak

jako prevence — ptedchazeni problémim (napft. té¢hotenstvi, pohlavnim nemocem, zneuzi-

vani apod.). Nejmén¢ dilezitym cilem je pro respondenty sexudlni zdrZenlivost jejich déti.
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Otazka 15: Kdy probiha sexualni vychova

Kdy probiha 5V Potet Podil
Rizené& - souéast vychovného procesu 15 10,3%
Pokud dité projevi zijem 60 41,4%
Pokud se vyskytne problém 28 19,3%
Spontdnné 42 25,0%
Celkem 145  100,0%

kdy probiha SV

B Rizené - soudast vychovného
procesu
B Pokud dité projevi zajem

Pokud se vyskytne problém

B Spontanné

Vv /4 . W V VVV’ 2 v W 0 v Xul 14 VV VV VV u"
Z odpovedi jasné liva, Ze nejCastéji (41,4%) se rodie sexualni vychové vénuji

Vv pfipadech, kdy o to dité projevi samo zajem. To muze byt zavad¢jici a rodice se poté

muzou mylné domnivat, Ze jejich dité nema zadné sexualni potieby ¢i pudy. Druhym nej-

Castéj$im zplisobem je spontanni rozohovor (29%). Jako tfeti si vybrali moznost pii vy-

skytnuti problému a az na poslednim misté byla fizend vychovna ¢innost. Toto poradi je

dle mého nazoru nespravné, rodi¢ by mél v tématu sexuélni vychovy sdm vyvinout aktivitu

K jejimu uskuteénéni.
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Otazka 16: Ziskavani informaci ke spravnému zptisobu vedeni sexualni vychovy

Ziskavani info Pocet Podil
Vlastni védomosti a zkuSenosti 123 85%
Rozhovory s jinymi rodili s ditétem s postiZzenim 37 26%
Odborné flanky a tasopisy 29 20%
Internet 13 12%
Odborné semindie 11 8%
Odjinud 2 1%
Celkem respondentd 145
Ziskavani info
Odjinud
Odborné seminare
Internet

Odborné ¢lanky a ¢asopisy
Rozhovory s jinymi rodici s ditétem s postizenim
Vlastni védomosti a zkuSenosti

0 20 40 60 80 100 120 140

V otdzce odkud cCerpaji informace o spravném vedeni sexudlni vychovy svych déti
S mentalnim postizenim se rodice nejcastéji spoléhali na své vlastni zkuSenosti a védomosti
(85%). Jako dalsi casté odpovédi byly setkani s dalSimi rodi¢i déti s mentalnim postizenim,
odborné ¢lanky ¢i internet. Odborné seminafe navstilo jen 8% z dotdzanych a v piipadé

oteviené odpovédi 2 respondenti oznacili jako zdroj informaci psychologa.
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Otazka 17: Masturbace

Masturbace Pocet Podil
Zakazuji B 4,1%
Omezuji 25 17,2%
Mechdvam ji volny priibéh 114 78,6%
Celkem 145 100,0%
Masturbace
B Zakazuji
B Omezuji

1 Nechavam ji volny prabéh

V otazce tolerantnosti k masturbaci svych potomkl s mentalnim postizenim se v 78,9%

objevovala odpovéd’, ze ji nechavaji volny pribeéh, 17,2% rodict ji omezuje a 4,1% ji

svym potomkiim zakazuje.
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Otazka 18: Tolerance vztahu

Tolerance vztahi Poiet Podil
Platonicky 30 20, 7%
Platonicky a romanticky 71 49,0%
Platonicky, romanticky i sexualni 34 23,4%
Zadny 10] 6,9%
Celkem 145  100,0%

Tolerance vztahu

M Platonicky
M Platonicky a romanticky
i Platonicky, romanticky i sexualni

m Zadny

Ve vztazich by rodice nejcastéji tolerovali/toleruji vztah platonicky i romanticky. 23,4%
procent rodi¢li by tolerovalo/toleruje platonicky, romanticky i sexualni vztah svého po-
tomka s postizenim. Ve 20,7% pfipada by rodice tolerovali/toleruji pouze platonicky vztah
a necelych 7% rodi¢ii by netolerovalo/netoleruje zadnou formu vztahu svého potomka

S postizenim.
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Otazka 19: ProspéSnost a diileZitost sexualni vychovy

ProspésSnost

Prospéinost SV Polet Podil
1 = prospéina 82 56,6%
2 29 20,0%
3 27 18,6%
4 2 1,4%
5 = Skodliva 5 3,4%
Celkem 145] 100,0%
Prospésnost

B 1 =prospésnd
m2
m3
m4

m 5 = skodliva

Primérna hodnota = 1,75 a median 1.

58




Dulezitost

Dulefitost SV Pofet Podil
1 =ddleiita 72 49,7%
2 35| 24,1%
3 29 20,0%
a 2 1,4%
5 = pneddlefits 7 4,8%
Celkem 145| 100,0%
Dulezitost SV

m 1 = dilezita
"2
"3
w4

5 = nedUleZita

Primérna hodnota = 1,88 a median 2.

Z posledni otazky je jasné vidét, ze rodi¢e povazuji sexualni vychovu za prospésnou a du-

lezitou (56,5 % a 49,7%).
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5.3 ANALYTICKA STATISTIKA
- pouzité testy: Chi-kvadrat (,,Chi-Square =), ANOVA test (,,F =), t-test (,,t =),
korela¢ni analyza (,,r ="
- zvolend hladina vyznamnosti alfa = 0,5

- software: StatGraphics Plus, MS Excel, MS Word

A) Faktor — pohlavi rodice

1. Pohlavi x 13a (pocit nepiijemnosti)

Popisna statistika

Pohlavi | Pofet | Primér | Medidn | Smérodatna odchylka | Min | Max

Muz

22

3,45

3.5

1,34

Zena

123

3,72

4,0

1,22

Formulace statistické hypotézy:
Ho: Mira nepiijemnosti pfi probirani témat sexudlni vychovy pro rodice nezavisi na pohla-
vi.

Ha: Mira nepfijemnosti pfi probirani témat sexudlni vychovy pro rodi¢e zavisi na pohlavi.

Vysledek:
F =0,88

p-value = 0,3504
Zavér: Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 nezamitdme nulovou hypotézu o tom, Ze mira

nepiijemnosti pii probirani témat sexualni vychovy pro rodic¢e nezavisi na pohlavi.
Komentai: Ptiklad zpracovavan ANOVA testem. Pocity nepfijemnosti pii probirani sexu-

alni vychovy nejsou nijak rozdilné u obou pohlavi. Zeny i muzi vybiraly uréité hodnoty

S pfiblizné stejnou Cetnosti.
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Popisna statistika

2. Pohlavi x 13b (pocit studu)

Pohlavi | Pofet | Primér | Medidn | Smérodatna odchylka | Min | Max
Mui 22 3,50 4,0 1,159 5
Zena 123 3,71 4,0 1,15 5

Formulace statistické hypotézy:

Ho: Mira stydlivosti rodic¢ii pfi probirani témat sexualni vychovy nezavisi na pohlavi.

Ha: Mira stydlivosti rodict pii probirani témat sexualni vychovy zavisi na pohlavi.
Vysledek:

F =0,60

p-value = 0,4396

Zavér: Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 nezamitdme nulovou hypotézu o tom, Ze mira

stydlivosti rodicii pii probirani témat sexudlni vychovy nezavisi na pohlavi.
Komentaf: Ptiklad zpracovin ANOVA testem. Z tabulky vidime, Ze pii sexudlni vychové

maji pocit studu s pfiblizn¢ stejnou hodnotou jak muzi, tak i Zeny. Neni mezi nimi statis-

ticky vyznamny rozdil.
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3. Pohlavi x 14 (zamér s jakym vedou sexualni vychovu)

Zamér SV Muii Zeny |vysledektestuF| P-value | Zdvér({om=0,05) | Zavér (m=0,1)
Prevence 2,89 2,21 2,94 0,0889| nezamitame H, | zamitdme H,
Zdrienlivost 3,05 3,77 3,38 0,0683| nezamitame H, | zamitdme H,
Info ditéti 1,95 1,81 0,33 0,5676| nezamitame H, | nezamitdame Hy
Info o ditéti 2,94 2,31 3,81 0,0532| nezamitame H, | zamitdme H,
Vztah s ditétem 2,78 2,32 1,64 0,2021| nezamitdme Hy | nezamitdme H,

’ A4
Zamer SV
Prevence Zdrzenlivost Info ditéti Info o ditéti Vztah s ditétem

1,00

2,00 \
. \ R— 1§T 71
<] : N
= .
N 3,00 \/— =1/eny
=
a

4,00

5,00

Komentéi: V otazce s jakym zdmérem vedou sexudlni vychovu méli rodice pfifadit miru

dalezitosti (1 nejdilezitéjsi — 5 neyméné dilezité) ke kazdé kategorii. Na zakladé¢ ANOVA
testu muzeme z tabulky a grafu jasné vy¢ist, ve kterém zameéru sexualni vychovy se muzi a
zeny shoduji a ve kterém naopak rozchazeji. Jasné se shoduji v zaméru podat ditéti infor-

mace o sexualni vychove, tomu také pfifazovali nejvyssi dllezitost. Rozchazeji se

v zaméru prevence, kde maji zeny niz§i pramér, coz znamena, ze ji ptikladaji vyssi dulezi-

v v o

tost neZ muzi. Naopak v zaméru sexualni zdrZenlivosti maji zase muzi niZs$i prameér, tim

padem ji ptikladaji vyssi dilezitost. Tyto rozdily ale nejsou statisticky vyznamné. Oba tyto
rozdilné zaméry by vysli pouze v ptipadé€, Ze bychom vyuzili mirnéjsi hladinu vyznamnosti

(0,1).

62



4. Pohlavi x 15 (kdy probiraji sexualni vychovy)

Popisna statistika

Spontanni Pii problé- Vychova Zajem ditéte Celkem
mu
Muz 2| 9,09% 9140,91% | 4|18,18% 7131,82% | 22]15,17%
Zena 40 | 32,52% | 19 | 1545% | 11| 8,94% | 53| 43,09% | 123 | 84,83%

Formulace statistické hypotézy:

Ho: PiileZitosti pii jakych se nejCastéji v roding probiraji témata SV, nezavisi na pohlavi.
Ha: Prilezitosti pii jakych se nejéastéji v rodin€ probiraji témata SV, zavisi na pohlavi.
Vysledek:

Chi-Square =11,91

p-value = 0,0077

Zavér: Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 zamitame nulovou hypotézu o tom, ze pfilezitosti
pii jakych se nejcastéji v rodiné probiraji témata SV, nezavisi na pohlavi.

Navic: Hypotézu bychom zamitali 1 na ptisnéj$i hladin€ vyznamnosti (o = 0,01).

Komentai: Ptiklad zpracovan Chi-kvadratem. Z tabulky mizZeme vidét, Ze u Zen prevladaji
prilezitosti zaméfené na dité (spontdnné a zajem ditéte), naopak muzi se nejcastéji zabyvaji
sexualni vychovou az v pfipad¢, Ze nastane n&jaky problém. To podle mého ndzoru souvisi
I s pfedchozi otazkou 14a, ktera ukazala, ze zeny se mnohem vice zaméfuji na prevenci nez

muzi.
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5. Pohlavi x 17 (p¥istup k masturbaci)

Popisna statistika

Omezuji Volny priubéh Zakazuji Celkem
Muz 2| 9,09% 16 | 72,73% 41 18,18% 22 | 15,17%
Zena 23 | 18,70% 98 | 79,67% 2| 1,63% 123 | 84,83%

Formulace statistické hypotézy:

Ho: Ptistup k masturbaci déti s postizenim nezavisi na pohlavi.

Ha: Pristup k masturbaci déti s postizenim zavisi na pohlavi.

Vysledek:
Chi-Square = 13,48
p-value = 0,0012

Zavér: Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 zamitdame nulovou hypotézu o tom, Ze pfistup

k masturbaci déti s postizenim nezavisi na pohlavi.

Navic: Hypotézu bychom zamitali i na ptisnéj$i hladin€ vyznamnosti (o = 0,01).

Komentai: Piiklad zpracovan Chi-kvadratem. Z tabulky mizeme vidét, Ze zeny i muzi nej-

Cast&ji nechavaji masturbaci volny prabéh. Co se ale hodné 1isi je, jestli masturbaci omezu-

ji (vic Zeny), nebo zakazuji (muZi). Jinak by se dalo fict, ze na Skéle volny priibéh — ome-

zuji — zakazuji jsou muzi ti s ptisnéj§im piistupem.
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B) Faktor — vék rodice

6. Vék x 10 (témata sexualni vychovy)

Témata 5V Ano Ne Vysledektestu F| P-value | Zavér (o =0,05)
Intimni hygiena 51,25 46,00 6,61 0,0111| zamitdme H,
Zikladni otazky 51,06 43,71 0,73 0,3952| nezamitdme H,
Lidské télo a pohlavni organy 52,19 48,96 4,22 0,0417| zamitdme H,
Romantické vztahy 49,93 50,61 0,15 0,6968| nezamitdme H,
Partnerské vztahy 49,75 50,76 0,40 0,5258| nezamitdme H,
Menstruace 50,00 50,55 0,11 0,7367| nezamitdme H,
Sexudlni obtéZovani 49,12 50,99 1,28 0,2597| nezamitame H,
Erekce 51,30 50,06 0,44 0,5101| nezamitdme Hy
Sexudlni styk 49,17 50,65 0,58 0,4459| nezamitdme H,
Masturbace 52,39 49,85 1,63 0,2036| nezamitame H,
Antikoncepce 48,26 50,66 1,06 0,3054| nezamitdme Hy
Pohlavni nemoci 48,55 50,49 0,43 0,5138| nezamitdme H,

Vék
53,00

Témata SV v zavislosti na véku

52,00

\/A\

7\

51,00
50,00
49,00

48,00

47,00

e AN O

46,00

45,00

— | 0
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Komentéi: Ptiklad zpracovan ANOVA testem. Z grafu jde snadno vycist, ktera témata se
Castéji probiraji v souvislosti s vékem rodicu. Statisticky vyznamny rozdil, zda urcité téma
se svym ditétem probrali, nastal u témat intimni hygiena a lidské t¢lo, které jsou mnohem
Castéji probirdny u rodicl s vyS$§im vékem. Muze to byt zptisobeno rozdilnou vychovou
rodi¢li samotnych a dobou, ve které vyrustali. Ta byla mén¢ oteviena a tudiz se jim samot-
nym jako détem podavaly prevazné pouze zakladni otdzky o lidském téle. Déle to samo-
ziejm¢ muze vypovidat o nespravném postupu mladsich rodi¢u, kteti své déti zahlcuji pod-

statn¢ t€zSimi tématy aniz by je obeznamili se zakladnimi. To mulze mit na osobu

S mentalnim postizenim $patny dopad a vést k nepochopeni tématu.

7. Vék x 11 (pojmenovani)

Popisna statistika:

Pojmenovani Pocet | Primér | Medidn | Smérodatnd odchylka | Min | Max
Redlné 67 50,72 50,0 9,66 34 78
Vytvorené 78 50,03 49,0 9,35 27 78

Formulace statistické hypotézy:
Ho: Pfi SV nezavisi pouzivani redlnych a vytvotrenych pojmut na veku.
Ha: Pfi SV pouzivaji vytvofené pojmy (oproti realnym pojmenovanim) lidé ve vyS§im v¢-

ku.

Vysledek:
t =0,4369

p-value = 0,6682
Zaver: Na hladin€ vyznamnosti oo = 0,05 nezamitdme nulovou hypotézu o tom, ze pii SV

nezavisi pouzivani redlnych a vytvofenych pojmu na véku.
Komentaf: Ptiklad zpracovan t-testem. V odpovédich, zda pti sexualni vychové pouzivaji

nazvy realné ¢i vytvorené se rodice rozd¢lili t¢éméf na polovinu. Nevznikl zadny statisticky

vyznamny rozdil v souvislosti s vékem a pouzivanim realnych ¢i vytvorenych nazvu.
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8. VEék x 13a (pocit neprijemnosti)

Formulace statistické hypotézy:

Ho: Pocit nepiijemnosti pii rozhovorech na sexudlni témata s ditétem s postizenim nesouvi-
si s vékem.

Ha: Pocit nepfijemnosti pfi rozhovorech na sexudlni témata s ditétem s postizenim souvisi
s v€kem.

Vysledek:

r =0,0567

p-value = 0,4980

Zavér: Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 nezamitdme nulovou hypotézu o tom, Ze pocit
nepiijemnosti pii rozhovorech na sexualni témata s ditétem s postizenim nesouvisi s vé-

kem.

Komentat: Piiklad zpracovan korela¢ni analyzou. Mira pocitu nepfijemnosti pfi sexualni
vychove nesouvisi s vékem. Rodice v riiznych vékovych kategoriich vybirali stejné Casto

uréitou miru nepiijemnosti.

9. Vék x 13b (pocit studu)

Formulace statistické hypotézy:

Ho: Pocit stydlivosti pfi rozhovorech na sexudlni témata s ditétem s postizenim nesouvisi s
veékem.

Ha: Pocit stydlivosti pfi rozhovorech na sexualni témata s ditétem s postizenim souvisi s
vékem.

Vysledek:

r =0,0167

p-value = 0,8423

Zavér: Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 nezamitdme nulovou hypotézu o tom, Ze pocit

stydlivosti pfi rozhovorech na sexudlni témata s ditétem s postiZenim nesouvisi s vékem.
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Komentai: Ptiklad zpracovan korelacni analyzou. Mira pocitu stydlivosti nesouvisi
s vékem rodict. Rodice v riznych vékovych kategoriich vybirali stejné ¢asto urcitou miru

pocitu studu pfi probirani témat sexualni vychovy.

10. VéK x 16 (zdroje ¢erpani informaci o spravném vedeni sexualni vychovy)

Cerpani informaci H, Ano Ne Vysledek testut | P-value | Zavér (a=0,05)
Vlastni védomosti a zkuSenosti | mladsi < starsi 50,80 a7,77 1,35 0,0936| nezamitdme Hy
Internet mlad3i » starsi 44,33 51,20 -2,81 0,0051| zamitdme H,
Odborné lanky a Easopisy mladsi > starsi 48,28 50,86 -1,42 0,0807| nezamitame Hy
Rozhovory s jingmi rodici mladsi = starsi 47,70 51,25 -2,08 0,0208| zamitdme H,
Odborné semindie mlad3i > starsi 48,09 50,53 -1,58 0,0652| nezamitdme H,

. 4 ’ 7 o v
vék Zdroje Cerpani informaci k SV
52,00
51,00
7 \
50,00 N\ /
49,00 X
48,00 r \ /~ e
47,00 N\ 7 Ano
46,00
\ / — | @
45,00 N\ g
44,00
Vlastni Internet  Odborné ¢lanky Rozhovory s Odborné
védomosti a a Casopisy jinymi rodici seminare
zkuSenosti

Komentai: Ptiklad zpracovan t-testem. U zdrojii odkud Cerpaji rodi¢e informace o sprav-
ném vedeni sexudlni vychovy svych potomkl s mentdlnim postizenim se statisticky vy-
znamny rozdil ukazal u dvou kategorii. Témi jsou pouZivani internetu a rozhovory s jinymi
rodi¢i déti s mentalnim postizenim. Obé tyto kategorie byly statisticky vyznamné cCastéji
uvadény mladSimi rodici. Pfedpokladam, ze pouzivani internetu souvisi s Zivotnim stylem

mladsi generace, stejné tak 1 setkavani ostatnimi rodici.
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11. Vék x 17 (pristup k masturbaci)

Popisna statistika

Pristup k masturbaci Pocet | Primér | Medidn | Smérodatnd odchylka | Min | Max
Zakazuji 5] 54,17 55,0 5,19 46 62|
Omezuji 25 48,76 46,0 10,58 27 73
Nechdvdam volny pribéh 114 50,49 49,0 9,37 a3 78]

Komentai: Ptiklad zpracovan ANOVA testem. Ptistup rodi¢t k masturbaci svych potomku
s mentalnim postizenim nezavisi na véku. Nejcastéji rodice volili odpoveéd’, ze nechavaji

masturbaci volny prubéh.

12. Vék x 18 (pristup k vztahiim)

Popisna statistika

Tolerance vztahu Pofet | Primér | Medidn | Smérodatnd odchylka | Min | Max
Zadny 10 52,80 51,5 13,75 34 75|
Platonicky 30 52,73 52,0 7,10 38 67|
Romanticky 71 30,82 50,0 9,78 33 78|
Sexudlni 34 46,52 44,5 8,36 27 73

Komentaf: Ptiklad zpracovan ANOVA testem, ktery nam ukézal, Ze tolerance rGznych
druhti vztahli zavisi na véku rodi€li. Sexudlni vztahy toleruji statisticky vyznamné vice
mladsi rodice — oproti vS§em ostatnim typt vztahti. Mezi nimi (platonicky, romanticky,

Zadny) uz statisticky vyznamné rozdily nejsou.
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13. VEk x 19a (mira prospésnosti)

Formulace statistické hypotézy:

Ho: Hodnoceni prospésnosti sexudlni vychovy nesouvisi s vékem.

Ha: Hodnoceni prospésnosti sexualni vychovy souvisi s vékem.

Vysledek:

r =0,1000

p-value = 0,2285

Zavér: Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 nezamitdme nulovou hypotézu o tom, zZe hodno-

ceni prospéSnosti SV nesouvisi s vékem.

Komentai: Ptiklad zpracovavan korelacni analyzou. Z vysledkli odpovédi rodi¢i mizeme
vycist, ze jejich veék nijak nesouvisi s jejich nazorem na prospéSnost sexudlni vychovy.

Tedy jak strasi tak i mladsi rodice volili stejn¢ ¢asto ur¢itou miru prospésnosti.

14. Vék x 19b (mira dilezitosti)
Formulace statistické hypotézy:
Ho: Hodnoceni diilezitosti SV nesouvisi s vékem.

Ha: Hodnoceni dulezitosti SV souvisi s vékem.

Vysledek:
r =0,0751

p-value = 0,3691
Zavér: Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 nezamitdme nulovou hypotézu o tom, Ze hodno-

ceni duleZitosti SV nesouvisi s vékem.
Komentaf: Ptiklad zpracovavan korelacni analyzou. Z vysledkil odpovédi rodi¢th miZzeme

vycist, Ze jejich vek nijak nesouvisi s jejich ndzorem na dilezitost sexualni vychovy. Tedy

jak strasi tak 1 mladsi rodice volili stejné Casto urcitou miru dilezitosti.
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C) Faktor — forma pécée

15. Péce x 12 (nastroje sexualni vychovy)

Mastroje SV Vysledek testu Chi P-value | Zavér (o =0,05)
Rozhovor 0,10 0,9513| nezamitame Hy
Pomucky 8,53 0,0141| zamitdme H,
Obrazky 3,13 0,2043| nezamitame Hy
Video 3,20 0,2017| nezamitame H,

Komentaf: Piiklad zpracovan Chi-kvadratem. Pouziti obrazki, videi a rozhovoru nezavisi
na druhu péce o dit¢ s postizenim. Statisticky vyznamna souvislost je mezi druhem péce a
uzitim nazornych pomtcek (napt. kondomit). Nejvic je vyuzivaji rodice, ktefi maji dité ve
vikendové péci, pak nasleduji obCasni a nejméné realnych pomuicek vyuzivaji rodice, ktefi

maji dit¢ v kazdodenni péci.

16. Péce x 15 (kdy probiha sexualni vychova)

Formulace statistické hypotézy:

Ho: PrileZitosti pii jakych se nejcastéji v rodiné probiraji témata SV, nezavisi na druhu pé-
ce.

Ha: Prilezitosti pfi jakych se nej€astéji v rodin€ probiraji témata SV, zavisi na druhu péce.
Vysledek:

Chi-Square = 10,92

p-value = 0,0907

Zavér: Na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 nezamitame nulovou hypotézu o tom, ze piilezi-

tosti pii jakych se nejcastéji v rodin€ probiraji témata SV, nezavisi na druhu péce.

Komentai: Ptiklad zpracovavan Chi-kvadratem. Udaj o formé péce o svého potomka
S postiZzenim nijak nesouvisi se situaci, kdy se vénuji sexualni vychové. Rodice vyuzivajici
jakykoliv druh péce si stejné Casto vybirali ur¢itou odpovéd’ na otazku, kdy se vénuji sexu-

alni vychove.
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17. Péce x 16 (zdroje Cerpani informaci o spravném vedeni sexuilni vychovy)

Cerpéni informaci Vysledek testu Chi | P-value | Zavér (o =0,05)
Vlastni védomosti a zkuSenosti 0,50 0,7807| nezamitame H,
Internet 0,43 0,8050| nezamitame H,
Odborné Elanky a asopisy 9,35 0,0093| zamitame H,
Rozhovory s jinymi rodici 2,02 0,3634| nezamitame H,
Odborné semindie 1,65 0,4379| nezamitame H,

Komentéi: Piiklad zpracovavan Chi-kvadratem. Souvislost mezi formou péce a zdrojem
informaci o spravném vedeni sexudlni vychovy osob s mentadlnim postizenim se ukdzala
statisticky vyznamna pouze v ptipadé rodicl, ktefi maji své potomky ve ,,vikendové péci‘.
Ti Castéji nez jini rodice vyuzivaji jako zdroj informaci odborné ¢lanky a Casopisy. Tuto
souvislost si neumim pfili§ vysvétlit, mizu jen odhadovat, Ze by to mohlo souviset se sna-
hou n&jak dohnat vychovu svych potomku s postizenim, jelikoz pies tyden vyuzivaji riizna

pobytova zatizeni.

D) Faktor — setkavani s jinvmi rodi¢i déti s mentalnim postiZenim

17. Setkavani x 10 (probrana témata sexualni vychovy)

Témata SV Vysledek testu Chi P-value | Zdvér (o =0,05)
Intimni hygiena 8,70 0,0129| zamitdme H, narazové nejvic
Zakladni otdzky 0,88 0,6438| nezamitdme H,
Lidské télo a pohlavni organy 4,41 0,1101| nezamitdme H,
Romantické vztahy 1,23 0,5410| nezamitdme H,
Partnerskée vztahy 6,93 0,0312| zamitdme H, narazovy nejvic
Menstruace 3,28 0,1943| nezamitame H,
Sexudlni obtéZovani 7,68 0,0215| zamitdme H, narazovi nejvic, pak pravidelni
Erekce 0,43 0,8006| nezamitdme H,
Sexualni styk 6,64 0,0362| zamitdme Hy pravidelni nejvic
Masturbace 0,44 0,8042| nezamitame H,
Antikoncepce 1,67 0,4336| nezamitdme H,
Pohlavni nemoci 0,73 0,6938| nezamitdme H,
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Komentat: Priklad zpracovan Chi-kvadratem. Statisticky vyznamna souvislost mezi riz-

nym intervalem setkavani se s dalSimi rodici osob s postizenim a probranymi tématy sexu-

alni vychovy se prokazala u Ctyf témat. Rodice, ktefi se s dal§imi rodi¢i osob s postizenim

setkavaji jen narazove, Castéji nez ostatni rodi¢e odpovidali, Ze uz se svym potomkem pro-

birali témata: intimni hygiena, partnerské vztahy a sexudlni obtézovani. A rodice, ktefi se

s dal§imi rodici osob s postizenim setkdvaj pravidelné, vyznamné castéji nez ostatni rodice

odpovidali, ze uz se svym potomkem probirali téma sexualni vychovy. Tato souvislost

probrat to s ostatnimi rodici a zjisténim, Ze je to bézna véc.

17. Setkavani x 12 (nastroje sexualni vychovy)

wrve

Nastroje SV Vysledek testu Chi P-value | Zavér (o =0,05)
Rozhovor 2,63 0,2681| nezamitame H,
Pomucky 4,73 0,0939| nezamitdme H,
Obrazky 3,50 0,1738| nezamitame H,
Video 1,43 0,4881| nezamitame H,

Komentai: Priklad zpracovan Chi-kvadratem. PouzZiti riznych néstroji a pomiicek nezavisi

na tom, jestli se rodi¢e setkavaji s jinymi rodici déti s postizenim.

18. Setkavani x 17 (pristup k masturbaci)

Omezuji Volny pribéh Zakazuji Celkem
NevyuZivam 3111,11% 22 | 81,48% 2| 7,41% 27 | 18,62%
Narazovi 14 1 19,18% 57 | 78,08% 2| 2,74% 73 | 50,34%
Pravidelni 8| 17,78% 35| 77,78% 2 | 44,4% 45 | 31,03%

Komentét: Ptiklad zpracovan Chi-kvadratem. Piistup rodic¢t k masturbaci svych potomki s

postiZenim nezavisi na tom, jestli se rodice setkavaji s jinymi rodici déti s postizenim.
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E) Faktor — bydlisté rodi¢i osob s mentalnim postiZenim

19. Bydlisté x 10 (probrana témata sexualni vychovy)

Témata 5V Ano Ne Vysledektestu F| P-value | Zavér (o =0,05)
Intimni hygiena 2,13 2,68 5,97 0,0157| zamitdme H,
Zikladni otazky 2,21 2,23 0,03 0,8874| nezamitdme H,
Lidské télo a pohlavni organy 2,23 2,22 0,00 0,9598| nezamitdme H,
Romantické vztahy 2,34 2,13 1,46 0,2287| nezamitdme H,
Partnerské vztahy 2,33 2,14 1,18 0,2796| nezamitdme Hy
Menstruace 2,24 2,21 0,03 0,8602| nezamitdme H,
Sexudlni obtéZovani 2,42 2,12 2,78 0,0979| nezamitame H,
Erekce 2,30 2,20 0,26 0,6102| nezamitdme Hy
Sexudlni styk 2,33 2,19 0,43 0,5115| nezamitdme H,
Masturbace 2,61 2,13 4,82 0,0297| zamitame H,
Antikoncepce 2,11 2,24 0,26 0,6091| nezamitdme Hy
Pohlavni nemoci 2,64 2,19 1,37 0,1731| nezamitdme H,

Témata SV v zavislosti na velikosti bydlisté
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Komentai: Piiklad zpracovan ANOVA testem. Z tabulky a grafu je rozpoznatelné, ve kte-
rych tématech sexudlni vychovy jsou nejvétsi rozdily v souvislosti s velikosti bydlisté. Sta-
tisticky vyznamny rozdil se vyskytl akorat u téchto dvou otazek — hygiena a masturbace.

ey

Tématu hygieny se vyznamné Castéji vénuji rodice zijici v obci/mésté s mensim poctem

obyvatel. Naopak téma masturbace je vyznamn¢ Castéji probirano rodici, ktefi ziji v mésté

S vys§im poctem obyvatel.

20. Bydlisté x 12 (nastroje sexualni vychovy)

Mastroje SV Ano Ne Vysledek testu F| P-value | Zdvér (o =0,05)
Rozhovor 2,16 2,75 4,68 0,0321| zamitdme Hy
Pomicky 2,11 2,23 0,10 0,7479| nezamitame H,
Obrazky 2,48 2,17 1,85 0,1758| nezamitame H,
Video 2,64 2,19 1,87 0,1731| nezamitame H,

velikost bydlisté - Pozjté nastroje v zavislosti na velikosti bydlisté
5,00
4,00
3,00 e ANO
y a—Ne
2,00
1,00
Rozhovor Pomicky Obrazky Video

Komentai: Ptiklad zpracovan ANOVA testem. Pti srovnani velikosti bydlisté respondenti
a jejich odpovédi na otazku, co nej€astéji pouzivaji pii sexudlni vychové se objevila zavis-
lost pouze v jednom piipad€. A to, Ze rodice zijici v mésté/obci s mensim poctem obyvatel
statisticky vyznamné¢ Castéji pouzivaji pfi sexudlni vychoveé pouze rozhovor. Z grafu jasné
vidime, Ze tak jak stoupd narocnost pomiicky pii sexudlni vychové, tak stoupa i pocet oby-

vatel bydlisté rodici, ktefi ji pouzivaji.
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21. Bydlisté x 16 (zdroje ¢erpani informaci o spravném vedeni sexualni vychovy)

Cerpani informaci H, Ano Ne Vysledek testut | P-value | Zavér (a=0,05)
Vlastni védomosti a zkuSenosti | meni = vEtsi 2,21 2,27 -0,24 0,8129| nezamitdme Hy
Internet mensi # vetsi 2,17 2,23 -0,25 0,8078| nezamitdme Hg
Odborné élinky a Easopisy men3i # vEtsi 2,10 2,25 -0,66 0,5145| nezamitdme Hy
Rozhovory s jinymi rodiéi mensi # vetsi 2,16 2,24 -0,44 0,6601| nezamitdme Hy
odborné semindfre mensi # vetsi 2,36 2,21 0,69 0,4998| nezamitdme H,

] A4 ’ Y&l Vé
Velikost bydlisté Zdroje Cerpani informaci k SV
3,00
—_— —_—
2,00
e AN O
— |
1,00
Vlastni Internet Odborné Rozhovorys Odborné
védomosti a ¢lankya  jinymirodi¢i seminare
zkuSenosti Casopisy

Komentaf: Ptiklad zpracovan t-testem. Graf souvislosti mezi velikosti bydlisté¢ a zdrojem

¢erpani informaci o spravném vedeni sexudlni vychovy nam ukazuje téméft jednolitou lin-

ku, coZ znamena, ze velikost bydlisté nijak nezavisi se zdrojem informaci, které si rodice

0s0b s postizenim vybiraji.
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22. Bydlisté x 17 (pristup k masturbaci)

Popisna statistika

Pristup k masturbaci Pocet | Primér | Medidn | Smérodatnd odchylka | Min | Max
Zakazuji 5] 2,00 1,5 1,26 1 5
Omezuji 25 2,36 2,0 1,08 1 3
Nechdvdam volny pribéh 114 2,20 2,0 1,04 1 5

Komentat: Pristup k masturbaci nezavisi na velikosti bydlisté. Rodi¢e z rizné velkych
meést/obci si piiblizné stejné ¢asto vybirali uréitou odpoveéd’ na otdzku tykajici se pristupu

k masturbaci jejich potomka s mentalnim postizenim.

23. Bydlisté x 18 (pristup k vztahtim)

Popisna statistika

Tolerance vztahu Pofet | Primér | Medidn | Smérodatnd odchylka | Min | Max
Zadny 10 2,90 3,0 1,60 1 5
Platonicky 30 2,13 2,0 1,01 1 5
Romanticky 71 2,17 2,0 1,01 1 5
Sexudlni 34 2,21 2,0 0,95 1 5

Komentat: Piiklad zpracovan ANOVA testem. Tolerance riznych druhii vztahti nazavisi

na velikosti bydlisté. Pokud ale otazku tykajici se piistupu ke vztahim rozdélime na dvé
zakladni skupiny — toleruji néjaky vztah a netoleruji zddny vztah, dostaneme zajimavy vy-

sledek. Zadny vztah totiz netoleruje statisticky vyznamné vice rodiét Zijicich v méstech

S veét§im poctem obyvatel.
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F) Faktor - Vira

24. Vira x 8 (kde probiha sexualni vychova)

Mimo Oboje Rodina Celkem
Ano 7] 12,96% 29 | 53,70% 18 | 33,33% 54 | 37,24%
Ne 7] 7,69% 56 | 61,54% 28 | 30,77% 91 | 62,76%

Komentaft: Piiklad zpracovan Chi-kvadratem. Odpovédi na otdzku, zda probihd sexualni

vychova pouze v rodinném prostiedi nebo 1 jinde nejsou nijak zavislé na vife rodica.

25. Vira x 14 (zamér sexualni vychovy)

78

Zamér SV Vérici | Nevérici | Vysledek testuF | P-value | Zavér (o =0,05)
Prevence 2,45 2,23 0,59 0,4431| nezamitame H,
Zdrienlivost 3,82 3,48 1,50 0,2225| nezamitame H,

Info ditéti 1,87 1,82 0,08 0,7757| nezamitame H,
Info o ditéti 2,20 2,53 1,81 0,1813| nezamitame H,
Vrtah s ditétem 2,28 2,45 0,45 0,5035| nezamitame H,
Zamer SV
Vztah s
Prevence Zdrzenlivost Info ditéti Info o ditéti ditétem
1,00
2,00
- — V/&Fici
wn
2 \ —— NevéFici
N 3,00
w ’
2 \\//
4,00
5,00
Komentéi: Ptiklad zpracovan ANOVA testem. Z grafu zavislosti mezi zdmérem sexudlni

vychovy a virou jde jasné€ vidét, Ze zaméry véticich a nevéficich se nelisi.




26. Vira x 17 (pFistup k masturbaci)

Omezuji Volny pribéh Zakazuji Celkem
Ano 10 | 18,52% 40 | 74,07% 41 7,41% 54 | 37,24%
Ne 15 | 16,48% 74 | 81,32% 2| 2,20% 91 | 62,76%

Komentéi: Piiklad zpracovan Chi-kvadratem. Piistup rodic¢l osob s mentalnim postizenim

k masturbaci nezavisi na tom ,zda jsou véfici ¢i nikoliv.

27. Vira x 18 (prFistup k vztahtim)

Platonicky Romanticky Sexualni Zadny Celkem
Ano 14 12593% | 25/46,30% | 11 ]20,37% | 4|741% | 54 |37,24%
Ne 16 1758 | 46 |50,55% | 23|2527% | 6]659% | 91]|62,76%

Komentéi: Piiklad zpracovan Chi-kvadratem. Tolerance riznych druhti vztaht nezavisi na

vife respondentt.

79




6 SHRNUTI VYZKUMU

V této kapitole bych chtéla shrnout kzdou demografickou otazku a jeji zavislost viici
ostatnim otazkam dotazniku zvlast. Nejprve jsem si stanovila otazky, které bych chtéla dat
spolu do souvislosti a zjistit tak, zda jsou na sobé navzajem zavislé. Poté jsem se rozhodla
dat do souvislosti v§echny demografické otazky se vSemi ostatnimi a zjistit, zda nékteré
spolu nesouvisi, i ptes to, ze jsem jejich souvislost nijak neptedpokladala.

Pohlavi jsem dala do souvislosti se ¢tyfmi otdzkami — pocity nepiijemnosti a studu,
zamér sexualni vychovy, situace, kdy probiha sexualni vychova a nakonec masturbace. U
prvnich dvou otdzek se zavislost na pohlavi nijak neprokazala. Nebyly tedy statisticky vy-
znamné rozdily v ¢etnosti uréitych odpovédi. Otazky, které naopak byly zavislé na pohlavi
se tykaly situace, kdy probihala sexualni vychova v roding a piistupu k masturbaci potom-
ka s mentalnim postizenim. V otazce kdy probiha sexualni vychova se jasné ukazal rozdil
Vv pristupu mezi muzem a Zenou. Matky nejéastéji probiraji sexualni vychovu se svym po-
tomkem s postizenim, kdyz o to sam projevi zajem, naopak muzi se sexualni vychovou
zabyvaji nejcastéji pouze v piipadé, az nastane n¢jaky problém. Tady vidim provazanost
s ptedchozi otazkou zabyvajici se zdmérem sexudlni vychovy. Kdybych pii ni pouzila mir-
né&jsi hladinu vyznamnosti (0,1), ukézalo by se, ze zeny pii sexudlni vychové vice dbaji na
prevenci sexudalnich problémi, kdeZto muzi zase vice upfednostiiuji sexualni zdrzenlivost.
V otédzce pristupu k masturbaci, se také prokazala zavislost na pohlavi a to takova, ze po-
kud rodi¢e nenechavaji masturbaci volny pribéh (coz se objevovalo ve velké vétsiné od-
povédi), zaujimaji muZi piisnéjsi postoj nez Zeny. Muzi masturbaci pfimo zakazuji, Zeny
pouze omezuji. Dovoluji si tedy tvrdit, Ze Zeny zaujimaji k sexualni vychové otevieng;si
pristup nez muzi. Jak je vidét, dbaji vice na prevenci a z4jmy jejich ditéte v oblasti sexudlni
vychovy. Muzi obecné zaujimaji vice radikalni postoj k sexudlni vychové.

Kategorii vek respondenti jsem se rozhodla zkoumat s otdzkami — probrand témata
sexualni vychovy, ndzvy uzivané pii sexualni vychove, pocity nepiijemnosti a studu, zdro-
je cerpani informaci k spravnému vedeni sexudlni vychovy, pfistup k masturbaci, ptistup
ke vztahlim a mirou prospéSnosti a dulezitosti sexudlni vychovy. Zavislost s vékem rodict
se prokazala u otazek probranych témat, zdroje ¢erpani informaci a piistupu ke vztahiim
0sob s postizenim. Mladsi rodice se v téchto tématech ukazali jako otevienéjsi a pristup-
n¢j$i. At uz tim, ze vyznamné vice podporuji 1 sexudlni vztah svych potomkd, tak i tim, ze

pfi hledani informaci o spravném zptsobu vedeni sexudlni vychovy se nespoléhaji jen na
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sveé védomosti, ale ¢astéji nez starsi rodice pouzivaji i internet ¢i rozhovory s dal§imi rodici
0sob s postizenim. Co se tyCe probranych témat v sexualni vychov¢, tak tam vyznamné
Castéji volili strasi rodice téma intimni hygieny a lidského téla. To mize ukazovat jakysi
nespravny postup mladSich rodicu, kteii se spiSe pousti do slozitéjSich témat, aniz by se
svym potomkem probrali ty zakladni.

Formu péce o potomka s mentalnim postizenim jsem dala do souvislosti S otazkami:
kdy probiha sexualni vychova, zdroje ¢erpani informaci a néstroje sexudni vychovy. Zavis-
lost vysla u otazky zdroji informaci k sexualni vychové a u néstrojii sexualni vychovy. U
obou otazek vysla souvislost s rodii, ktefi maji dité v pééi jen o vikendech. Castéji Gerpaji
informace i z odbornych ¢lankt a Casopist a také Castéji vyuzivaji k sexualni vychové po-
mucky z bézného zivota. Tato souvislost mize byt zapfi¢inéna tim, Ze rodice, kteti vyuzi-
vaji ptes tyden riznych pobytovych sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim, nefesi se
svymi potomky bézné kazdodenni starosti a mizou se vice zaméfit na své vlastni vzdela-
vani. Poptipad¢ také tim, ze citi potfebu tuto svoji nepfitomnost néfim vyvazit. Rodice,
ktefi maji svého potomka s postizenim v kazdodenni péci mizou byt vice zaméfeni na
,»obycejné* starosti a sexudlni vychova jim miiZe ptipadat jako néco navic. Naopak rodice,
ktefi se se svym potomkem s postizenim vydaji jen obCasné, zpravidla veskerou vychovu
nechdvaji na zafizeni, které vyuzivaji.

Otazku, zda se rodice setkavaji s dalSimi rodi¢i osob s mentdlnim postiZzenim jsem
srovnavala s otdzkami: probrana témata sexudlni vychovy, néstroje sexudlni vychovy a
pfistup k masturbaci. Néastroje sexudlni vychovy ani pfistup k masturbaci se setkdvanim
s jinymi rodi¢i nijak nesouvisi. U probranych témat sexualni vychovy uz se souvislost ob-
jevila. Celkové lze fici, Ze rodicCe, ktefi se setkdvaji s jinymi rodi¢i osob s postiZenim probi-
raji statisticky vyznamé vice témata intimni hygieny, vztaht, sexualniho obtéZovani a se-
xudlniho styku. Posledni téma sexuaniho styku navic probiraji vice ti rodice, kteti se
s ostatnimi rodici setkavaji pravidelné. Proto lze fici, Ze tato setkani maji pozitivni vliv na
oteviengj$i ptistup k sexualni vychoveé. Rodi¢e maji moznost probrat rizné situace, predat
si zkuSenosti a utvrdit se, Ze v tom nejsou sami a ostatni maji stejné problémy jako oni.
Vé&iim, ze jim to pomize v nacerpani sil a zkusenosti.

Ukazalo se, ze velikost bydlisté ma také vliv na urcité oblasti sexualni vychovy, kon-
krétn€ na probrand témata, nastroje sexualni vychovy a na ptistup rodi¢t ke vztahtim svych

potomk s postizenim. Rodice zijici v mensich méstech probiraji v rdmci sexudlni vychovy
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statisticky vyznamné vice téma intimni hygieny. Podle mé to souvisi stejn¢ jako u srovnani
s vékem (toto téma probiraji Castéji star$i rodice) s rozdilnym zivotnim stylem. I kdyz se
rozdily mezi méstem a vesnici porad vice stiraji, myslim si, ze v oblasti sexudlni vychovy
se stale jesté drzi. Rodice zijici se svym potomkem s postizenim ve vétSich méstech zase
vyznamné ¢astéji nez jini probiraji t€éma masturbace. Je zajimavé, ze i kdyz v probranych
tématech se rodice z vétSich mést zdaji byt oteviené;si, tak v otdzce pfistupu ke vztahim
svych potomk je tomu naopak. Tam totiz rodice z vétSich mést statisticky vyznamné cas-
t&ji odpovidali, Ze by netolerovali/netoleruji zadny vztah svého potomka.

V posledni kaegorii jsem se vénovala souvislosti sexudlni vychovy s virou rodict. I
Vv piipadé kontroli se vS§emi otazkami z dotazniku se v ani jedné neobjevil statisticky vy-
znamny rozdil. Tento fakt povazuji za velmi zajimavy a podle mé muize mit dvé pficiny.
Tou prvni by byla moznost, Ze vira rodict nijak neomezuje jejich postoj k sexudlni vycho-
vé svych potomkl s postizenim a v druhém piipadé je také mozné, ze rodice nebyli

Vv otazce ohledné viry zcela upfimni.
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ZAVER

Diplomova prace je vénovana sexualni vychové osob s mentalnim postizenim
v rodinach. V teoretické casti se nejdiive okrajové zajima o definice obou stézejnich
pojmd, a to sexualité a mentadlnimu postizeni. Poté ptechdzi v kapitolu sexuality a jejich
specifik u osob mentalnim postizenim. Zde je dan prostor tématiim jako: Specifika sexuali-
ty osob s mentalnim postiZzenim, jejich problematické aspekty a také nahlizeni rtznych
osob na sexualitu osob s postizenim. V posledni kapitole vénujici se pfimo sexualni vy-
chové osob s mentalnim postizenim se nejvice zabyvam spravnym postupem pii sexudlni
vychové osob s postizenim. Dle mého ndzoru je spravny postup a pfistup k sexualni vy-

Prakticka ¢ast mapuje situaci sexualni vychovy v rodinach s osobami s mentalnim
postizenim. Pfedpokladala jsem, Ze budou ve zptisobu vedeni sexualni vychovy mezi rodi-
¢i rozdily, coz se mi v nékterych piipadech potvrdilo. V nékterych ptipadech byla souvis-
lost ptekvapujici a n€kde bylo naopak piekvapenim, Ze se tam souvislost nevyskytla.

Rodi¢ by mél své dit€¢ znat ve vSech smérech, nijak si jej neidealizovat nebo jej
podcefiovat, jak se tomu u déti s mentalnim postizenim ¢asto d&je. Casto je pro rodie po-
hodlIngjsi si fict, ze toto jejich dité nedokaze, neumi, nepotiebuje, nez se k tomu postavit
¢elem a zacit jednat. Dit€ s postiZenim si o hovor na toto téma zpravidla samo nefekne a to
muze vést k domnénce, Ze o to nema zdjem. Rodi¢ by proto nemé&l podcenovat Zadné na-
znaky a pokusy o to, navazat hovor na téma sex a sexualita. Naopak, by mé¢l sam vyvinout
aktivitu a zjistit, zda o to dit¢ opravdu nema zajem, nebo jde pouze o ostych.

Véiim, Ze riiznych seminait €i jinych podnéti ke zlepSeni povédomi o sexudni vy-
chové osob s mentalnim postizenim je dostatek. Zalezi jen na ochoté a otevienosti rodic,
zda budou tyto sluzby vyuZivat. Casto se objevuje nazor, e sexualni vychova je néco na-
vic, ze neni tak potebné se ji zabyvat. Rodi¢e musi fesit bézné problémy a situace spojené
s vychovou potomka s mentalnim postizenim a na sexudlni vychovu uz nezbyva prostor.
Proto bych chtéla apelovat na vSechny rodic¢e déti s postizenim, aby brali sexualni vychovu
jako rovnocenou soucast vychovy a snazili se ji vyClenit potfebny ¢as. Ne nadarmo totiz

patii pud rozmnozovaci k tém zakladnim a ne k né€emu ,,navic®.

83



SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] CERNA, Marie. Ceskd psychopedie. Praha: Univerzita Karlova, 2009. ISBN 978-80-
246-1565-3.

[2] CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

[3] JANIS, Kamil. Uvod do sexudlni vychovy. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 2005.
ISBN 80-7248-305-6.

[4] JANIS, Kamil a Sarka CIZKOVA. Slovnik fregventovanych pojmii k rodinné a sexudlni
vychove. Hradec Kréalové: Gaudeamus, 2007a. ISBN 978-80-7041-153-7.

[5] JANIS, Kamil a Dagmar MARKOVA. Prispévek k zdkladiim sexudini vychovy. Vyd. 1.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007b, 77 s. ISBN 978-80-7041-621-1.

[6] LAASER, Mark. Jak mluvit s détmi o sexu. Praha: Samuel, 2004. ISBN 80-86849-03-1.

[7] PREVENDAROVA, Jitka. Vyichova k manZelstvu a rodicovstvu. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatelstvi, 2000. ISBN 80-08-029331.

[8] SOPKOVA, Monika. Sexualni vychova u 24k se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
In Sexudlni vychova — vybrand témata: piiru¢ka pro uditele. Vyd. 1. Praha: MSMT ve spo-

lupraci s VUP v Praze, 2009. ISBN 978-80-87000-29-8.

[9] STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Pa-
lackého, 2007. ISBN: 978-80-244-1689-2.

[10] TROJAN, Ondtej. Jak mluvit s détmi o sexu. Praha: Fragment, 2009. ISBN 978-80-
253-0833-2.

84



[11] UZEL, Radim. Obsahova stranka sexualni vychovy u nas a ve svété. In Rodinnd a
sexudalni vychova: problemy, akcenty, souvislosti: sbornik ptispévkil z 5. celostatni konfe-
rence k aktualnim otazkam rodinné vychovy, Hradec Kralové 17.4.2002. Vyd. 1. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2002, 154 s. ISBN 80-7041-317-4.

[12] VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodné-
nim. Praha: Portal, 2013, 207 s. ISBN 978-80-262-0373-5.

[13] ZIGLER, Edward a Robert M. HODAPP. Understanding mental retardation. New
York: Cambridge University Press, 1986. ISBN 0-521-31878-5.

[14] ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERM, 2003. ISBN 80-7204-264-5.

Internetové zdroje:

[15] About.com. Sex and disability [online]. 2014 [cit. 2014-02-25]. Dostupné z:

http://sexuality.about.com/od/sexdisabilityresources/

[16] PREVENDAROVA, Jitka. Dobromysl. Sexualita lidi s MP [online]. 2002 [cit. 2014-
02-14]. Dostupné z: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=782.

[17] Teaching sexual health . The Parent’s Role [online]. 2014 [cit. 2014-02-10]. Dostupné
z: http://parents.teachingsexualhealth.ca/

85


http://sexuality.about.com/od/sexdisabilityresources/
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=782
http://parents.teachingsexualhealth.ca/

SEZNAM PRILOH
PRILOHA C.1 - DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Adéla KocCicova a jsem studentkou magisterského programu Socialni pe-
dagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné. Pravé se Vam dostal do rukou dotaznik k
mé diplomové praci na téma Sexudlni vychova v rodinach s osobami s mentalnim postize-
nim.

Dotaznik je zcela ANONYMNI a jeho vysledky budou slouzit POUZE PRO UCELY
TETO DIPLOMOVE PRACE. Na otizky v dotazniku neexistuje spravna a $patna odpo-
véd’, jedna se pouze o Vas pohled na tuto problematiku. Vyplnovani by mélo zabrat maxi-
malné 10min Vaseho Casu.

V dotazniku se Casto vyskytuje pojem sexualni vychova — pro Gcely tohoto dotazniku
pod né&j zahrnuji témata osobniho prostoru a soukromi, intimni hygieny, lidského téla a
jeho funkei, spolecenskych norem vztahujicich se k sexualité jedince, az po vSechny typy
mezilidskych vztahli a samoziejmé témata izce spjata se sexualitou, sexudlnim stykem,
masturbaci ¢i riznymi typy antikoncepce atd. Slovo ,,zamérna (fizend) sexualni vychova“
pouzivam ve smyslu cilené, organizované vychovy, nikoli ve smyslu ndhodného rozhovo-
ru.

Pii vyplnovani dotazniku prosim krouzkujte jenom jednu z mozZnosti, pokud neni
uvedeno jinak.

Dé&kuji za spolupraci, Adéla Koc¢icova

DOTAZNIK
1. Jsem:
a) Zena
b) muz
2. Muj vék: ........
3.  Vék mého ditéte s postiZenim: ........

4. Své dité s postizenim mam:
a) Vv domaci péci kazdodenné
b) vdomaci péci o vikendech, pfes tyden vyuzivam pobytovych sluzeb pro osoby
S mentalnim postiZzenim
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c)

Vv doméci péci jen obCasné (napf. svatky, prazdniny,...), jinak vyuzivim pobyto-

vych sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim

Vyuzivam moznosti setkavat se s ostatnimi rodici déti s mentalnim postizenim:

a) pravidelné

b) narazove

C) nevyuzivam

Bydlim v obci/ve mésté s potem obyvatel:

a) do1000 d) 50 000 — 100 000

b) 1000 - 10000 e) nad 100 000

c) 10000 -50 000

Jsem vérici (kiest’an, katolik):

a) ano

b) ne

Otazky zamérné (Fizené) sexualni vychovy mého ditéte s postiZenim probihaji:
a) pouze V rodiné (napf. rodici, prarodi¢i, sourozenci,...)

b) v rodin€ i mimo rodinu (napf. i v dennim ¢i tydennim stacionafi,...)

C) pfevazné mimo rodinu

d) v nasi rodin€ neprobiha — dopliite prosim Proc: .......c.ccoeerveririirieieneresese e,

9. 'V nasi rodiné nejcastéji s ditétem s postiZenim o otizkach sexualni vychovy mluvi

jeho :

10.

a)
b)
c)
d)
e)

matka

otec
sourozenec
prarodi¢

NEKAO JINY — KAO: ..ot

Se svym ditétem s postiZenim jsme uZ probirali téma:

(je mozné vybrat vice odpoveédi)

a)  intimni hygieny (jak spravné peCovat o své pohlavni organy)
b)  zakladni otazky ( jak pfichazime na svét, rozdil mezi muzem a Zenou,...)

c)  lidské télo a pohlavni organy (pojmenovani, funkce,...)
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d)  menstruace
e) erekce
f)  partnerskych vztahi (partnerstvi, tolerance, souZziti,...)
g) romantickych vztaht (laska, zamilovanost,...)
h)  sexualniho styku
1)  masturbace
j)  antikoncepce (hormonalni i nehormonalni)
k)  pohlavnich nemoci
)] sexualniho obtézovani
11. P¥i FeSeni otazek sexualni vychovy mého ditéte s postiZenim pouZivam:
a) realnych nazvi a ptesnych pojmenovani (napf. pochva, klitoris, penis, souloz,...)
b) rtzné nami vytvofené pojmenovani (napf. bimbas, ka¢enka, opylovani,...)
12. P¥i FeSeni otazek sexualni vychovy mého ditéte s postiZenim pouZivam:
(miizete vybrat vice moznosti)
a) rozhovor
b) nazorné pomuicky z bézného Zivota (napf. kondom)
C) obrazové pomucky
d) instruktazni video
13. Probirani témat sexualni vychovy se svym ditétem s postiZenim je pro mé:
(v kazdém radku zakrouzkujte na Skdle cislo, které je vasemu pocitu nejblize)
velmi nepiijemné 1 2 3 4 5 nedé¢la mi to Zadny problém
velmi se stydim 1 2 3 4 5 vibec se nestydim
14. ReSeni otazek sexualni vychovy mého ditéte s postizenim je pro mé:
diilezité)
prevence (pfedchazeni problémtim — té¢hotenstvi, pohlavni nemoci, zneuzivani,...)
nastroj k sexudlni zdrzenlivosti
podani informaci ditéti (lidské télo, zdkladni pravidla chovani, spole¢enské normy
ziskani informaci o ditéti (probirani s ditétem jeho vztaht a problémit)
dilezitd soucast mého vztahu s ditétem
15. Otazky sexualni vychovy mého ditéte s postiZenim doma probirame nejcastéji:

a) jako soucast fizeného vychovného procesu (pouze za ucelem vychovy)
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b) kdyz o to dité projevi samo zajem
c) kdyz se vyskytne n¢jaky problém
d) spontanné (jako souc¢ast nasich béznych témat)

16. Informace o zpisobu podani sexualni vychovy mému ditéti s postiZenim ¢erpam

(miizete vybrat vice moznosti)
a) vlastnich védomosti a zkuSenosti
b) internetu
c) odbornych ¢lankt a ¢asopist
d) rozhovord s jinymi rodi¢i déti s postizenim
e) odbornych seminait
f) odjinud — doplitte OAKUA: .....cc.eiieiieeiiiie e
17. Masturbaci u mého ditéte s postiZenim:
a) zakazuji
b) omezuji
€) nechavam ji volny pribéh
18. U svého ditéte s postiZenim budu tolerovat/toleruji:
(miiZete vybrat vice moZosti)
a) platonicky vztah (obdiv k osobé¢ jiného pohlavi)
b) romanticky vztah (chozeni, drzeni se za ruce, bez sexualniho sblizeni)
c) sexualni vztah
d) nebudu tolerovat zadny vztah
19. Zamérnou (fizenou) sexualni vychovu svého ditéte s postiZenim povazuji za:
(v kazdém radku zakrouzkujte na skale cislo, které je vasemu pocitu nejblize)
prospésnou 1 2 3 4 5 Skodlivou

dualezitou 1 2 3 4 5 nedualezitou

Dé&kuji mnohokrat za ochotu a zaVas cas.
Pokud byste mél/a zajem o vysledky tohoto vyzkumu, miizete si je vyzadat u socialni pra-
covnice sluzby, kterou vyuzivate.

Adéla Kocicova
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