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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je navrhnout projekt v@nocasove ¢innosti pro d@ti
piedSkolniho ¥ku ve nest Krométiz. Teoretickacast prace vymezuje zakladni pojmy
vztahujici se ke specifikaci vyvojového obdobBégEkolniho ¥ku, volnémucasu a tvord
projektu.

Druha cast se zabyva vyzkumem traveni volnétamsu u dti predSkolniho ¥ku.
Kvantitativni metodou zji&ijeme zjiisoby traveni volnéhoasu dti i spole&ny ¢as dti a
rodici, aktivity a organizace, kter&til navstvuji, spokojenost s nabidkou voltasovych
¢innosti ve mist Kroméfiz a mapujeme, co rodinam &mhi predSkolniho ¥ku v nabidce
chybi. Na zakla#l zjiSttnych informaci a analyzy séasné nabidky zajmovych aktivit ve

mEste je vypracovan projekt vol@asovychinnosti pro dti predskolniho ¥ku.

Kli¢ova slova: volngas, dig, predSkolni ¥k, rodina, zajmovéinnosti, hra, projekt

ABSTRACT

The aim of this thesis is to design a project satigg leisure time activities for pre-school
children in towns Kror¥iz. The theoretical part defines the basic terniated to the
specification of the developmental stage of presstlage, free time actitivities, and
special interest activities, as well as the desinitpe project itself.

The second part deals with research about commgs whaspending free time of pre-
school children. Using the quantitative methodsdigeover ways of spending free time of
children themselves, time the children spend witirtparents, activities and organizations
that children attend, satisfaction with the chatéeisure activities in Krortiz and lastly
map of what families for pre-school children aressimg. Based on the information and
analysis of the current choice of extracurriculetiaties in the town, the project of leisure

activities for children of pre-school age is deyad.

Keywords: free time activities, child, pre-schoajea family, leisure activities, game,

project
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UvoD

Volny cas je sodasti kazdodenniho Zivota kazdé lidské bytosti. Wlezity pro Zivot i
vychovu. V dnesni dabnabyva u vSech&kovych skupin stale vice nalezitosti, jelikoz
zpisob traveni volnéhoasu ovliviuje kvalitu zivota kazdého z nas a j@lefity, pokud
chceme Zit spokojéra zdra¥. Jiz od toho nejmensih@ku, kdy si di¢ postup® osvojuje
pravidla chovani a hodnoty, Zivotni styl, formuje feho osobnost, ma volnyas
mimoradny vyznam. V obdobifpdSkolniho wku, které je psychology ozéavano jako
obdobi pohybu a hry, jeitkZité tyto¢innosti podporovat, nabizetteém dostatek poai
a seznamit &i s vhodnymi formami her, kdy #iteme pr&y pomoci hry ovliviovat a
rozvijet osobnost dite a vytvdet spravné navyky pro vyuzivani volnébasu. Velmi
dulezity je v tomto obdobi vliv rodiny. Vzoripdkladany ze strany radi a vhodné vedeni
muzZe napomoci i vytvareni zajni ditéte, jeho schopnosti i dovednosti.

V této diplomové préaci bychom ciit zjistit, jakymi zpisoby napiuji swvij volny ¢as dti
tohoto ¥ku ve nest Kromeiiz a jaké krouzky navdtuji, a které¢innosti naopak

postradaji v nabidce d¢sta. Na zakla#l zjiSttni bychom chili vytvorit projekt

szszsz

Vzhledem ktomu, Ze jsme v srpnu dv détsky koutek u¥eny pro rodie a dti
piedevsim pedSkolniho ¥ku, jehoZz cilem je nabizet prostor pro rodinyésm a
volnocasovecinnosti, a myslime si, Ze nabidka organizovangiohosti ve nistt by nela

byt rozSfena, zvolené téma je pro nas veliinpsné.

Hlavni pinos prace spiva v objektivnim vyzkumu volnéhéasu u dti predSkolniho
véku, ve zmapovani nabidky i poptavky vatasovych¢innosti v naSem #ste, a vyuziti
téchto informaci v praxi, a to rozénim kvalitativni i kvantitativni nabidky pro vywaini
volného¢asu vypracovanim vlastniho navrhu na voasmvécinnosti, které by pokryly
poptavku, kterd moment&@rvznika a neni uspokojovana. V rdmci této prackoskrétré

e

zantiujeme na &i ve méstt Krométiz a okoli.

Teoretickacast je rozdlena na it kapitoly. V tch se ¥nujeme vyvojovym specifikm
obdobi pedskolniho w¥ku, v podkapitolach se zabyvame konkrétnimi zvidastmi

v oblastech desného, motorického, kognitivniho, citového a &bmiho vyvoje, které je
nutno respektovat, pokud chcemecétlitnabizet aktivity, které ho budou rozvijet a
obohacovat. V druhé kapitole se zgojeme na vyklad podstaty volnébasu, jeho funkci

a vyznamu, pedagogiku volnéh&asu, volny ¢as dti predSkolniho wku, faktory
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ovlivaujici volny ¢as, voln@asovécinnosti, hru, zmiujeme dilezitostéetby a vliv médii.
Ve treti kapitole definujeme z&kladni pojmy, postupy ravplla vztahujici se k tvo¥b

projektu.

V praktické ¢asti kvantitativnim vyzkumem mapujeme, kolik volpétasu maji dti
v predSkolnim ¥ku, jak je tentaias naplan, jakymicinnostmi dti ¢as spoléné s rodgi,
které organizovanéinnosti jsou preferovany nejvice, které faktory ioiliji Uc¢ast na
zajmovych krouzcich. 8fejni ¢asti dotazniku jsou otazky sftované ke zjigni, které
¢innosti rodée a d@ti ve méstt postradaji a zjighi predstavy o podminkach, za jakych by

¢innosti nEly byt realizovany. Zkoumame rozdily mezikem a pohlavi éti.

Na zéklad zjisteni navrhujeme projekt volgasovychiinnosti pro dti predskolniho ¥ku,
ktery reaguje na pozadavky &efdstavy z dotaznikového Bmti. \&ifime, Ze tato prace
prispeje k moznosti rozvijet a uspokojovat zajmitica poskytne také prostor pro spwié

ginnosti déti a rodiéd.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DITE PREDSKOLNIHO V EKU

Obdobi pedskolniho ¥ku je obdobim plnym wezitych udalosti v Zivétkazdého déte.
Toto obdobi zahrnuje vstup mezi vrstevniky v rrslté Skole a fpravuje dti na vstup do
Skoly. Di€ v predSkolnim obdobi uth obrovsky skok ve vyvoji,iedevsim v rozumovych
schopnostech (Sphelova, 2004).

Podle Langmeiera a Kkdgfové (2006) toto obdobi byva vymezenikem od 3 do 6-7 let,
obdobi je charakteristické na ¢atku vyvojovym meznikem dokoéani zakladniho
pohybového vyvoje a rozvoj sebedemeni, ukorteni této etapy je pak vymezeno
vstupem do Skoly. #@dSkolni obdobi je v uzSim slova smyslikem matéské Skoly“.
Celou fazi pedsSkolniho ¥ku ozn&uji jako obdobi hry, jelikoz herniinnost je v tomto
véku bohat diferencovana a intenzivni. Biit se naskyta spousta moznosti, jak zkvalitnit
nejen dovednosti souvisejici se wAvanim, ale i vztahy s ostatnimétchi. Zejména f

hie se dostava do kontaktu s vrstevnikyase s nimi nejen komunikovat, aléegevsim
spolupracovat. Dochazi k uwalvani vazby dite na rodinu a zénad dochazet k

osvojovani norem chovani a poznavani obsahu roli.

Pokud chceme aiem nabizet volngasoveécinnosti, je dilezité znat zakonitosti vyvoje
daného ¥kového obdobi a ip ¢innostech je respektovat a uteh vhodné podminky

s ohledem nadk.

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

V piedSkolnim ¥ku se néni tlesna konstituce, postava &dé se protahuje, ruce i nohy
prodluzuji, hlava se v pafru k €lu zmensSuje, ztraci se charakteristicka zaoblemost
baculatost. Organismus sili additiZze postupé vykazovat stale &Si vykony. Pohyb ma
zpstny vliv na rozvoj svalstva a kostry. Kosti nejgest dost pevné a tvrdéfimevhodné
zakzi hrozi nebezp# riznych ortopedickych poruch. Vyvoj kostry, svalstvaervového
systému umaiji castou pohyblivost &i, ktera je typicka pro toto obdobi. Pohybydie
stale vice zdokonaluji,étl na konci tohoto obdobi zvladaji i nér&jSi pohyby. Dobe
zvlada ukony sebeobsluhy i drobné pracasnnosti, coz ma fnos pro vyvoj osobnosti.
Rozviji se hlavaa jemna motorika. D& se nadi manipulovat s tuzkou,izkami i jinymi
nastroji. Kresli, maluje, vyshuje, modeluje, lepi,... S rozvojem motoriky souksésba.
Kresba pedstavuje v Zivat ditéte zvlastni prosedek k vyjadeni myslenek, ait a gani,
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ma tedy mnoho spalaého geci. Kresba znamena moznost poznat vyvojovy stupe
ditéte, i jak dit chape s#t, co o nas vi, co ho zajima, co ma a nema radoi m
vysledkem smyslového vnimani a techniky zobrazqvatd vyrazem postoje die

k swtu. Dit kresli z pedstavy, takze v jeho vytvorech je obsazeno i tonelze vidt,
nebo co ve skutmosti neni, ale ditby to tam chilo mit zahrnuto. Kresbha ma své
vyvojové zakonitosti a ma diagnostickou hodnotu gétského psychologa. Hodnoceni
kresby nmiize byt jednim z kritérii o posuzovani mentalni vyslosti ditte (TrpiSovska,
Vacinova, 2006).

Vyspiva také hruba motorika, nagchopnost udrzovat rovnovahu —¢divlada chodit po
Spickach, kopne do nmié, sk&e snozmo, problém praiz neni sestup ani vystup schiod
(Matejcek, 2005). Po rovih chodi a Bha steji dolre jako po nerovném terénu. Jde o
obdobi znén, které jsou ménnapadné festo velmi vyznamné, jelikoz sdnovliviuji
misto, které d& zaujme ve spotenstvi vrstevnik svou pohybovou obratnosti ve hrach, a
jsou podstatné pro dalSi vyvoj ssketnosti ditte. Motoricky vyvoj niizeme oznéit jako
stadle zdokonalovani, zlepSeni pohybové koordina&esi hbitost a elegance pohiyb
(Langmeier, Kregjitova, 2006).

Télesné aktivity a obratnost vyznamnownou pomahaji &i zapojovat se do spaleych
ginnosti s ostatnimiami. (Bedn#&ova, Smardova, 2007)

Mozna uz nejsme schopni to tak sledovat &dowmovat si to, protoze dituz chodi,
vétSinou i srozumitelé&y mluvi a zajima se o 8 ale vtomto obdobi nastava obrovsky
posun daleko vice neZ v oblasti pohybové, v oblagtimovych schopnosti. (Sieelova,
2004)

1.2 Vyvoj poznavacich procesé

V této oblasti dochazi kintenzivnimu vyvoji, ktemymoziuje ditti stale dikladnsji
poznéavat sét kolem rého. Urover odpovida vyvoji nervové soustavy i zkuSenosttdit
Vyvojové zvlastnosti jsou ve vnimani prostortasu, parndti, obrazotvornosti i mysleni.
Poznéavaci procesy se kvalitatvrméni. Tykd se to hlavh vnimani, kde dochazi
k odcElovani od citi. Vnimani nabyva na anal§tiosti, vS§ima si vice detail Ziejmé je to

u zrakoveho vnimani,kdy se di presrji rozliSovat a pojmenovavat barvy nebo velikost a

tvar. O pokroku ve vyvoji sluchu &a¢i hlavre vyvoj ie€i. Dité¢ by mezi 3 a 4 rokem &o
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mluvit ve wWtach a soustich, meélo by dofeci zatlenovat wtSinu slovnich druin, sklaiovat
i casovat, rozliSuje i hlasky zvuk®wi velmi blizké a samo je spravayslovuje. Meni se
rozsah i intenzita sluchového vnimanigdizlisi i polohu a vySku tdn nékteré dti jsou
schopné i spranintonovat (TrpiSovska, Vacinova, 200@)asté povidani s doslgm,
naslouchani pohadek, zpivatikadla, basriky a podoba prispivaji k rozvojisluchového
vhimani. Dulezité je nepesytit prostedi sluchovymi podity tzn. vyhnout se zvukovym

kulisdm jako je nap televize (Mertin, Gillernova, 2003).

Vyvojové zvlastnosti jsou venimani prostoru, dochazi k peceiovani prostoru co do
velikosti, di€ nevnima hloubku. Postuprospiva k rozliSeni pojinblizkost-vzdalenost.
Pro vnimani prostoru, &eni snéru a odhad vzdalenosti je proditelmi dilezity pohyb a
pojmenovavani vseho co kolem sebe Waiimani ¢asu pasobi ditti v tomto wWku potize,
dit¢ nevnimacasové Useky reain ma sklon je feceaiovat. DiEti miZzeme napomaoci
vnimatc¢as a vytvéet si edstavu o plynutéasu gedevSim dodrZzovanim kazdodenniho
rezimu, kdy poznava, ze kazd@énost ma stj ¢as a misto. Pravidelny rytmus unmaje

vytvéret si strukturu dne a poskytuje mu bedpéBedndova, Smardova, 2007)

Mezi jednotlivymi dtmi jsou velké rozdily ve vnimavosti. Je mozné pozat evahu
funkce rékterého analyzatoru. Vliv maji tizné fyziologické podminky itzna vychova
ditéte. Propamét’ je typickd obraznost, citovost a Zivelnost, jeaaf® mimovolna. Az

v druhé polovig piredSkolniho ¥ku se objevuje zapamatovani umysIné. Btawveé procesy
se uskut&iuji prevazr mechanicky, déti unikaji logické souvislosti. V tomto obdobi
roste rozsah patti a rozviji se trvalost-antazie je v tomto ¥ku velmi Ziva. Projevuje se
predevsim ve hrach, zalibach v pohadkach, v konfaizha které se mythpovazuji za
lhavost a v celkové koncepci okolnihoé¢tg Objevuje se magické mysSleni (sklon
k personifikaci, spabvani @ic¢in u nevys¥tlitelnych ci v pisobeni #¢eho tajemného,
nadg@irozeného). Velmi intenzivni je rozvajysleni Dochazi k pokroku ve vSech formach
mysSleni, v pojmech, soudech i Usudcich. Zdokonasgeprace mozkové kury i vSech
poznavacich procési mySlenkové operace: analyza, syntéza, sroviaadfdeni. Dite
zkouma a objevuje vztahy a vzajemné souvislostii m&mi, zajima se ogvod, @icinu,
ucel a vyznam. Charakteristickym znakem je konkrét@osazornost. Typickym znakem
mysleni je nepropojenost, #itm& tendenci upravovat si realitu, jeho mysSleni je
egocentrické. Mysleni je jpdoperani“, nepostupuje dle logickych operaci a je vazaao

konkrétnicinnosti ditte a jeho aktivitu. (Mertin, Gillernova, 2003).

Vagnerova (2000) jmenuje tyto charakteristické ymalysleni:
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Zpasob, jakym dit nahlizi na st:

 Centrace — ulpivani na jednom napadném znakurehlipeni jinych méa
vyraznych

» Egocentrismus — dittrva na subjektivnim nazoru, odmita jiné, kteréhow byt
odlisné

 Fenomenismus — jeuadhz na witou podobu s¥ta, podstatu dit ztotozuje
S podstatnymi znaky

* Prezentismus — vazanost i&@mnost
Zpusob jakym tyto informace zpracovava:

* Magi¢nost — tendence pomahat si fantazii

* Animismus — pipisovani i nezivym gcem vlastnosti Zivych

» Arteficialismus — je zfpisob vykladu okolniho ¥a, jeho typickych znak

* Absolutismus — je projevem geby jistoty, di¢ je preswdceno, Zze kazdé poznani

ma definitivni platnost

V t&sné spojitosti s myslenim se rozvié. Mysleni vznika @ive neZiet. Ret pak
urychluje a zkracuje proces poznavani. Pomaha iiytpojmy a ostatni logické formy
mysSleni. Zakladem tweni pojni je postizeni nejilezit¢jSich vlastnosti fedntta, ale
prav to je pro pedSkolaka velky problém. Nedokaze rozlisit, colgvhi a podstatné, a co
vedlejSi, a nepodstatné. Jerregpovanim a rozgovanim kazdodenni zkuSenosti ses dit
nawi chapat, co je vSeobecné a co jednotlivéé Di& sklon peccasreé zobediovat, ¢asto
se setkdvame s usuzovanim na zakkhlogie — podobnosti. Pro celiedskolni ¥k je
charakteristicky rychly rozvojeci. Dulezita je egocentrick&e¢, ditt mluvi pro sebe,
nepotebuje posluch#, vyjaduje tak svoje pocity. Egocentrickdec slouzi ke

zjednodusSeni orientace, ddomovani @eSeni ukal (TrpiSovska, Vacinova, 2006)

1.3 Vyvojcitia

Zmeny v citech pedSkolnich &ti maji spiSe kvalitativni rdz. Dochazi k difereaxuij lze
rozliSit pocity €lové, emoce, citové vztahy, zacitych situaci podléhaji citgast&né
rozumové kontrole. Celk@vpievaZuji pozitivni city — spokojenost, radost, vestllaska

N 1

k rodicam. Vyhraiuji se i city vyssi tzn. intelektudlni, estetickémmavni. Sili patba
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spole&enského styku. DitjeS€ obvykle dava fednost dosflym osobam. Uspokojivé
citové vztahy k dosplym osobam jsou iedpokladem Uusfného vyvoje osobnosti.
(TrpiSovska, Vacinova, 2006)

Emaini prozivani je typické &Si stabilitou a vyrovnanosti nez tepichozim obdobi.

Véagnerova (2000, s. 197) charakterizuje &ni@rozivanidmito znaky:

T

* Vztek a zlost nebyvaji jiz takasté

* Projevy strachu byvaji vazany ngegstavivost

* Rozviji se smysl pro humor

* DokazZe se na&eo &Sit, chape nejblizSi budoucnost

* Rozviji se eméni inteligence — dé jiz lépe chape svoje pocity, dokaze projevit
empatii

* Rozviji se vztahové emoce.

1.4 Socialni vyvoj

U predSkolnich dti dochazi k diferenciaci v oblasti socialiného rozvoje. Socializace
probih& i mimo ramec rodiny. Socializace probihatgrakci — v kontaktu s jinymi lidmi.
Zaklady socialniho chovani diziskava v rodig, kde se d& nawi komunikovat, vnimat
projevy chovani, chapat je¢iuse ovladat vlastni emoce, uglavat vlastni nazory. Ditje
jiz schopné zéenit se i do jinych socialnich skupin, kterymi gserstevnici a matska
Skola. (Vagnerova, 2000)

Dité¢ méa zvysujici tendenci navazovat kontakty zejméwnastevniky. Pro mnohodti jde o
obdobi prvniho kontaktu s formalni autoritou v nigié Skole. ¥tSina dti tyto naroky
zvlada dobe. Dit predSkolniho ¥ku je jeS¢ vyrazré egocentrické, vztahy k vrsteviiik
jsou kratkodobé, nahodné a nestalé. Prvni skat&kamaradstvi se objevuje na konci
tohoto obdobi. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Lidské vztahy jsou zdrojem, ve kterémeéditpokojuje svoje citové a socialni falty, jsou
zdrojem socialniho deni. V kontaktu s lidmi nabyva prvni zkuSenosti s&tem,
uspokojuje patbu zivotni jistoty, vytvél si zakladni pocit jistoty, bezpe DalSi potebou
je poteba pozitivni identity. D& musi citit, Ze je saidsti spoléenstvi, Ze pdt k urcitym

lidem a niize jim divéfovat, spolehnout se n&.rZde vyista identita ditte a jeho vlastni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Ja“ V kontaktu s lidmi se také dituci orientovat ve vztazich a situacich osvojuje si
zpiasoby chovani, jde o tzv. socialriani, které maizné formy a to:

- zpewiovani (odndny- pochvala, povzbuzeni atd., tresty- projevy nésmsu, zamitnuti,
pohrizka)

- odezirani (osvojovani apohi chovani, za které je odiitovan nap. kamarad sourozenec
apod.)

- ocekavani (pozitivni éekavani podporuje, negativni odvahu odebira)

- ndpodoba a ztotoZni (uskuténuje se na zakladidentifikace) v socialnim deni ma

nej\étsi vyznam napodoba a upéwn urtitého zpisobu chovani.

Na zaklad socialniho deni si di¢ osvojuje socialni dovednosti: komunikacéingiené
reagovani, adaptovani na nové predi, porozumani vlastnim citm, sebeovladani,
porozungéni emocim a chovani druhych lidi, objektivni sebepp sebehodnoceni. Pro
uspokojovani emocionalnich a socialnichiebt ditte, pro proces socialnihoteni a
rozvoj socialnich dovednosti jaildzité: naladni (vielost, empatie, podpora)gnovani
pozornosti (naslouchani, spotiast), fijeti (akceptovani a respektovanicti), pochopeni
jeho poteby, ponechani prostoru a vymezeni hranic, neonaeipale dodrzovani pravidel
(Bedn&ova, Smardova, 2007, s. 54-55).

1.5 Cinitelé ovliviiujici vyvoj osobnosti

Kazdy jedinec prochazithem zZivota slozitym vyvojem,éhem kterého nadppisobi cela
fadaciniteli. Dle Hajka, Hofbauera, Pavkové (2008) hrajéeditou roli krong vrozenych
piedpoklad prostedi, kterélovéka obklopuje, zfisob vychovy, viastni aktivita jedince a
piislusné volni vlastnosti. Titéinitelé se navzajem daplji a ovliviiuji, jsou ve vzajemneé

interakci.

Mezi détmi jsou v Gznych oblastech vyvoje velké rozdily.éD vyrastaji v fiznych
sociokulturnich a ekonomickych podminkach (hodnatymy, tradice, ritualy,...) Stejné
odliSnosti se tykaji i rodiny, kde Ize jmenovdtzmé pronénné — vztah rodii k ditti,
vztahy v rodig, vychovny a Zivotni styl, struktura rodiny, Zivotokolnosti a zkuSenosti.

Jinym vyznamnym ¢initelem je zdravotni stav dfe. Rozdily mezi &mi jsou
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v osobnostnich charakteristikdch, v Grovni rozunhavéyvoje, v Urovni komunikanich

schopnosti (Beditdva, Smardova, 2007).
Vagnerova (2000) uvadi tytonitele:

Genetika — nejmégs ovlivnitelny cinitel, ktery ma pozitivni i negativni vliv na osodst
¢lovéka. Ri prichodu na sét si jedinec pinasi vrozené igdpoklady nebo jiné dispozice,
které mohl ziskat v prenatalnim obdobiisva nezodp@zenou otadzkou, z kolika

procent je osobnost jedince dana grgenetikou. (Janis, 2009, s. 17)

Podle Vagnerové (2000) genetické dispozid¢edptavuji informace, na kterych zavisi
vytvoieni gredpokladu pro rozvojiznych psychickych vlastnosti. V genetické vybae
zakddovan program individualniho rozvoje jedincepribehu Zivota pak dochézi k

aktivizaci jednotlivych sloZzek genetického programu

Prostredi - vyvoj kazdéhoclovéka je vyrazg ovliviovan prostdim socialnim i
materialnim. Dle Dostala (1988) je vztah jedincerastedi jednim z ufujicich vztald
vyvoje ¢lovéka po strance psychické a fyzické. Femik vyvazené prostdi ma zasadni
vyznam v uspokojovani fyziologickych, materialnichsychickych paeb. Vyvoj jedince
v pribéhu celého Zivota vyZaduje n@brzitou interakci s prosdim. Tato interakce
spaiiva v tom, Zeilovek svoucinnosti do prosedi zasahuje a éni je, a zarovie znmeny,
které vznikly jehocinnosti, zgtné ovliviiuji jeho osobnost augobi na jeho fyzicky,
intelektudlni, psychicky a spdlensky rozvoj. Zkomplexu vliv prostedi je
nejvyznamgjSi slozka socialni tzn. mezilidské vztahy, v nioli# Zije. Podle Krause
(2008) ma kazdé prasdi dw stranky. Materialni stranka je dana tim, jako poos
vymezuje, jak je vybavenosgmi, apod. a sociatnpsychickou stranku t¥olidé, ktei se
v prostoru nachézeji a vztahy, které mezi nimi tejis Vlivy prostedi mohou jednani
¢loveéka podpait, nebo byt pekadzkou, pmo formovat, motivovat. Dle JaniSe (2002) je

prostedicinitelem do jisté miry ovlivnitelnym.

Vychova — jeden Ziinitelt podilejicich se na vyvoji dite. Jde o vzajemné&ipobeni dti i
dosglych v rodirg. Predstavuje dynamicky procegdomé aizené socializace a zahrnuje
vSechnycinnosti, kteréclovéka formuji pro Zivot v konkrétni spaieosti. Rozhodujicim
¢initelem primarni socializace jedince je rodingerkt ma hlavni roli v ranémgku ditte.
Nevhodné vychovné styly nebo nedostatek gadmohou mit za nasledek pomalejSi
vyzravani v tiznych oblastech vyvoje. Uvadi dido pgisluSného kulturniho prasdi, &i

je orientaci v prosedi. (Kraus, 2008)
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2 VOLNY CAS

Souéasti kazdého lidského Zivota a to jiz od toho rejsitho \¥ku je doba nazyvana volny
¢as. Volnéhatasu ma kazdy jedinec vigchu Zivota fizné mnoZstvi. Tuto dobu kazdy
Z nas napuje odliSnymicinnostmi, a také ji fiklada jinou hodnotu. Volngas nizeme
vyuzit k odp@inku, miZe byt prostorem pro zaliby, krouzky nebo sebé@dni, nmize
byt dobou takzvaného nicngdni. OdliS® naphuji volny ¢as dospli, jinak ho naphuji
déti. V tentocas sic¢innosti vybirame svobo@ndobrovolr a @inasi nam gjemné, kladné

pocity.

2.1 Vymezeni pojmu volny¢as

Rada autor nabizi fizné vyklady pojmu volnyéas, v nichZz riZzeme pozorovat dva

pristupy k volnémuasu.
Vazansky (2001, s. 30) uvadidpojeti terminu volnyas:

A) Negativni pojem — volngas v tomto smyslu znamen& zbyvajici dobu celkového
pribéhu dne, kterd istala po pracovni débnebo studij podmirgném case,
ukolech v domacnosti a po uspokojeni fyziologickpciieb

B) Pozitivni pojem — volnyas se charakterizuje jako disponibikkdsovy prostor,

v némz by volny¢as mohl pro jedince znamenat skuieu svobodu. Je také dobou,
v niZ se individuum rize nezavisle svobodmealizovat a &at to, k¢emu je nikdo

nenuti a kkemu neni ani poddoms nuceno.

Véazansky (2001, s. 26) definuje voldgs ,ve smyslu od prace osvobozenéhsového
useku je obdobim nezavislym na pracovni&lgako casovy prostor vazanyfipozenou a
socialrt vyznamnou pdebou. Volnycas, v nejuzSim slova smyslu znamena efektivni
skut&nou, svobodnou a pindisponibilni dobu, je obdobim nezavislym na éapanku,
zanestnani i na polovolnéntase jako prostor pro uspokojeni vSechrgzenych i
spole&enskych patb, vyjma doby spanku a prace. Volfas je relativi snadno dostupny

prostor pro vzélani a idedlni filezitost k ziskani informaci a Zivotni orientace.”
Lvolny ¢as jecasti lidského zZivota mimeéas pracovni (navdta Skoly a pracovni proces) a
tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické ity ¢clovéka (spanek, jidlo, osobni

hygienu), chod rodiny, provoz domacnostigipé dti, dojizdéni za praci a dalSi nutné
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mimopracovnic¢innosti. Volny ¢as je dobou, kterou mé&éovék k dispozici po spléni

povinnosti proc¢innosti sebewujici a sebevytv&jici: tj. odp@inek a zdbavu, rozvoj
zajmové sfery, zlepSeni kvalifikacecast na veejném zivot." (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s. 10)

Podle Seraka (2009, s. 37) vokgs ,xinasi svobodu, je to doba, kdpvek Zije jen sam
pro sebe a e se svobodnrealizovat. Vyznamu nabyva s dospivanim jedince a
vyhraiujicim se zajmem. Velkou roli ve volnétase hraji vzory chovani a Zétek

hodnot vytvéeny v piibéhu Zivota, pedevsim v étstvi.

Svobodu jako rys volnéhtasu nizeme nalézt i v definicich jinych autonag. Pavkova
(2002, s. 13) uvadi: ,Volngas je doba, kdy si suénnosti mizeme svobodhvybrat,
délame je dobrovolé a radi, pinaseji nam pocit uspokojeni a uvéhh Volny ¢as je

jednoduse doba, kterou si stravime podle vlastpietistav.”

Do volného ¢asu pak nepét biologické poteby, jako je jidlo, spanek, hygiena,
sebeobsluha, z&kladni g o zevijSek a osobni &ci, povinnosti spojené s provozem

rodiny, domacnosti a dal&asoveé ztraty (Pavkova, Hajek a Hofbauer, 20023k. 1

2.2 Funkce a vyznam volnéhdasu

Volny ¢as plni mnoho funkci. Stejnako se @izni definice pojmu volnyas, fizni se i
vymezeni funkci. V uvedenych definicich a liteftataanégiené na oblast volnéh@su lze

nalézt tyto funkce:

Hofbauer (2004, s. 13) uvadi:

- odpainek (regenerace pracovni sily),
- zabava (regenerace dusevnich sil),

- rozvoj osobnosti (spol@ast vytvdeni kultury).

R. J. Havighurst (cit. podle Vazansky, 2001) uvéadhkci - spoludast olktani na
socialnim zivat a dostatek filezitosti a moznosti k zajimavému prozivani ardim

projevim osobnosti. Také musi gmvat o pravidelné a rutinni utkéni Zivotniché¢innosti
jedince a sotasrt byt zdrojem Ucty k sabsamému i respektovani ostatnich, toto uvadi
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Kaplan (cit. podle Vazansky, 2001) tvrdi, Ze volkgs ma poskytovat pocitéjak, k
nééemu paiit, rozvijet wdomi vlastni identity, zprostdkovat a uvéit v soulad #izné
individualni funkce. Volnycas ma byt spotmosti i jedinci prosgsny, ma umokovat

pozitivni zazitky a podttovat vecloveku tvirci sily.

Horst W. Opaschowski (cit. podle Hofbauer, 2004,5.vymezuje tyto funkce:
- rekreace (zotaveni a uvetr),

- kompenzaci (odsti@mvani zklamani a frustraci),

- vychovu a dalSi vadavani (&eni o svoboé a ve svobog socialni genti),

- kontempelaci (hledani smyslu Zivota),

- komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),

- participaci (podileni se ¢ast na vyvoji spoknosti),

- integraci (stabilizaci Zivota rodiny, &stani do spokenskych systén),

- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, iivé vyjadeni prostednictvim urgni,

sportu a dalSichinnosti).

Vymezeni funkci sednuje také Spousta (1996), ktery uvadi funkce:

- vychovré vz&klavaci — poskytuje ileZitost k ziskani novych informaci, k novym
postojim, vzclavani.

- rekre&né relax&ni - slouZi k relaxaci, rekreaci, nabyti novych kdmpenzani funkce
nag. k pracici skole.

- socialni - osvojovani forem sponského jednani, socialni komunikace, formovani

vztahl, weni toleranci

- seberealizeni - jedinec se seberealizuje, rozviji své vlohpdami, poznava sveé

schopnosti
- preventivni funkce — tu lzezlit:

a) primarni prevence — ma vyznam pro celou popujactangena na zkoumani

pri¢in socialrg-patologickych jevu a na nabidku smysluplného wauii volnéhatasu,
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které ma zabranit, aby seétida mladistvi ¥novaly rizikovym ¢innostem, které vedou

k delikventnimu chovani apod.

b) Sekundarni prevence — je z#tema na rizikové skupiny a na jednotlivce, u
kterych je zvySena pravdodobnost propadnuti negativnim jev (pro dti z
nepodporujiciho prostdi — nap nizkoprahovéa centra).

c) Terciarni prevence — proces resocializace sncizabranit optovné recidiy,

~IN

shaha odstranitiginy nevhodného chovani.

2.3 Pedagogika volnéhdasu

Traveni volnéhaasu @ti a mladeze, nabizeni moznosizmych ¢innosti a zapojovani se
do nich, se snazi oviiwvat pedagogika volnéh@msu. Pedagogika volnékiasu vede zaky
k chapani toho, jak Ize volrias travit tak, aby byl pro jedince pré&spy, aby usrrioval

a kultivoval jeho individualni zajmy aripdSel mu pocit uspokojeni a seberealizace. Toto
poslani pedagogiky volnéhR@msu ma samaejme i velkou preventivni funkci. V sa@asné
spole&nosti vysglych zemi, kde se ve stalétgim nefitku vyskytuje nezadouci chovani
mladeze (agresivita, delikvence, Zivotni styl 2eany na materidlni sp@bu, aj.), ma
velkou dilezitost vychova snazici sétdm a mladym lidem ukézat vhodné formy a napl
traveni volnéhatasu. Vychovné zhodnoceni volnébasu zahrnuje oblasti: vychova ve
volném c¢ase, vychova praogdnictvim aktivit volnéhocasu, vychova k volnémudasu.
(Pricha, 2006)

Vychova ve volnéméase —pusobeni wase, které neni &éeno k uspokojeni z&kladnich
biologickych poteb ani Skolnich a pracovnich povinnosti. Dobrovsinomouje, aby se
déti zapojily jako aktivni¢initelé a vytvdely nové moznosti a #igoby formovani. Oblast
vychovy ve volném¢ase ma své zvlastnosti v oblastiicipodminek i pedagogickych
prostedki. Spravna volba aktivit ve volnégase nemusi jen vyibvat ndXas, ale mze

mit i velky vyznam z hlediska duSevni hygieny ai ma&§chické rovnovahy.

Pavkova (2002) jmenuje tyto funkce vychovy ve vainéase:vychovné vzdélavaci,
zdravotni, socialni, preventivni, vychovna Jednotlivé organizace, instituce afizani
pini tyto funkce v@zné mte, tiznymi zpisoby podle svého poslani. Vyznam funkci se

v pribehu historie nnil.
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Prvni instituce pro &i kladly diraz na socialni a preventivni funkci (Gtulky, dolavméa
sdruzeni,...). Dlezité bylo d¢ti ohlidat a zamsstnat tak, aby se nemohlyénovat

nevhodnym a spobensky nezadouciginnostem.

Postup® nabyvala na vyznamu funkce vychovna a vyckovrklavaci. Tato funkce se
v sowasné dob povazuje za prioritni. Sgiva v zanérném a cileédomém formovani
osobnosti vychovavanych jedincdNabizi mozZnostisobeni na vSechny sloZzky osobnosti.
Umoziuje uspokojovat poeby, rozSiovat a prohlubovat zajmy, objevovat a rozvijet

specifické schopnosti jedince.

Vyznamna je i funkce zdravotniigobeni ve volnéniase musi podporovat zdrawesny
i socialni vyvoj. Ten Ize podpib raiznymi zpisoby:

- usnernovanim denniho rezimu podle bioryipstidanicinnosti izného charakteru,

- podrécovani a poskytovaniriezitosti k pohybu fedevSim na zdravém vzduchu

- vytvareni a upeftovani zdravych stravovacich navyk

- upewviovani hygienickych navyk

- dodrzovani bezgaosti prace

Socialni funkce plni subjekty pro vychovu ve volnéase tiznymi zpisoby, v fizné mfe.
Nejcastji Ize socialni funkci chapat jako §iéo ditt a zajiS¢ni jejich bezpénosti. Socialni
funkce v8ak mize umoiovat navazani novych socialnich vazeb. Tuto funkchovy je
mozné chipat jako fipezitost k vyrovnani rozdil mezi nestejnymi materiadlnimi a

psychologickymi podminkami &t v rodinach. Lze tim do @ité miry pomoci dtem

z malo podgtnych nebo problematickych rodinnych presti.

Vychova prostrednictvim aktivit volného ¢asu — vychodiskem i cilem je osvojovat si
nove znalosti, dovednosti a kompetence ve voldéase, fisobeni mezi druhymi lidmi,

utvai individualni rysy osobnosti.

Vychova k volnému ¢asu — zahrnuje reflexi volnéhotasu, zamrné odhalovani a
vyuzivani fiznych zmsohi ¢innosti. Vychovu k volnémuwasu pomaha vest jedince

k novym moznostem aktivit a rozvaojveka. (Phicha, 2006)
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2.4 Volny ¢as déti piedSkolniho wku

Volny ¢as dti a mladeze ma sva specifika. Od voln€asu dosglych se ¥tSinou liSi:
rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavissthutnosti pedagogického
ovliviovani. (Hjek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 66ti haji wtSinou vice volného
¢asu nez dosgi. Obsah volnéh@asu odpovida dkovym a individuélnim zvlastnostem.
Aktivity déti jsou wtSinou pesejSi nez u dosyych. Mira samostatnosti zavisi néku
ditéte, psychické a fyzické do&psti, na rodinném prostdi a nabidce volnéhtasu
v misg bydlis&. (Obsti volnéhocasu aneb co po Skole, 2012. [online])

Volny ¢as dti v predSkolnim obdobi je jednim ze sociatigich cinitela, ma vliv na
formovani jejich osobnosti. Ftvtomto vyvojovém obdobi je plné pohybu, her a
dovacni. Volny ¢as by tedy o travit predevsim hrou, spolu s réda kamarady. Kazdé
dit¢ je jiné a jen malo &i v tomto w¥ku m& na tco specialni talent k&demu véem by
mohlo vynikat. B organizovani a vymysSleni voltasovych aktivit je tedy idezité
zohlednit osobnost diie a respektovat fani samotného die. (Spahelova, 2004)

Vytvéaieni postaj k volnatasovym aktivitam probiha:

- napodobou a reprodukci pozitivniho valtasového chovani rogli, samokejmeé vliv
muze byt i opany, to znamena nezadouci a to pokud by reprodukevehedlani,
konzumni zpsob Zivota apod. Hoskovcova, Suchochlebova Rynt(®@19, s. 37)
dodavaji, Ze  pozorovani druhych silovék vytvaii predstavu o tom, jak takové chovani
vypada. Tuto informaci si lidé ukladaji do p&ma pozdji poslouzi jako navod, jak se

zachovat v ufité situaci.
- realizovanim spolaych i individualnich pravidelnych zajmovyémnosti dti v roding

- sledovanim a zafmym reagovanim na petby, zajmy a nadangt. (Hofbauer, 2004, s.
57, 61-62)

Pokud se v této praci zabyvame volnyimsem dti predSkolniho ¥ku, vyvstane nam
otazka, co Ize povazovat za voldgs u této vkove skupiny, zda Ize do voldasovych

aktivit zahrnout i aktivity, kterédem vybiraji rodie.

D¢ti predSkolniho wku realizuji své volngasové aktivity sami nebo za spotasti
dosglych. Dosgli se na Zivat a vycho¥ déti ve volnémcase dastni jako vedouci,
vychovatelé, animato ¢i organizatdi, a stavaji se spoldastniky a spolutrci

vychovného zhodnocovani volnébasu. Za podpory doslych maji volnéasové aktivity
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déti pozitivni vliv na rozvoj osobnosti, utkéni vztali k okoli i na gipravu na individuélni
a spoléenské uplaténi v rodirg, praci i samotném volnéniase. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008). Vzhledem k malym zkuSenostemési meumi ¢asto swj volny ¢as
vhodrg naplanovat. Na rodich je, aby diti s jeho vhodnym travenim pomohli &tpm v
rozumné mie akceptovali jeho pozadavky. Bibychom nerdli ve hite k néemu nutit.
M¢li bychom respektovat individualitu kazdéhoétit vnimat ho takové, jaké je. Rodie
muze pokusit dit zapojit do hry, neilo by to byt ale nikdy nasith Pokud si to dé& pieje
a rodt vi o aktivig, ktera je utena @tem tohoto ¥ku, miZze z&it navSévovat krouzek.

Mélo by to v3ak vZdy byt po vzajemné domiu$paihelova, 2004).

Za zmirgnych podminek, je mozno tedy i aktivity, které pidi pripravi rodte nenasilt
a vzajmu dti a dit si je tedy nevybereipmo samo, Ize zahrnout do voliasovych
aktivit.

Zpasoby napiovani volného¢asu vrodinach se od sebe &ma odliSuji. Dosud
nedosazenym cilem je zajem kazdé rodiny o to, aiyndohly swij volny ¢as proZivat
smyslupl, na zaklad dobrovolného rozhodnuti a citlivého vedeni zerstreodica. Jak
uvadi Hofbauer (2004, s. 63) idealni by byl aktianinformovany zajem ro¢ii o to, aby
se jejich dti ucily vyuzivat volny¢as fiznorod, smysluplg, na principu dobrovolného
rozhodovani, citli¢ podporovaného rodii Protikladem je Usili &kterych rodéu o volném
¢ase svého dite rozhodovat direktivhnebo je v jeho gibéhu negiméiens zangstnavat.
Kotatkova (2005) zétaziuje dilezitost volné, spontanni hry (&isi samo voli, €im si
hraje, dosply do hry nezasahuje) pro rozvoj &é a klade draz na udrZzovani rovnovahy

mezi spontdnnimi #zenymicinnostmi.

Opravilova, Gebhartova (1988, s. 25) popisujé ¢hako aktivniho spolutirce vilastniho
rozvoje. Tento postoj k vlastnimu rozvoji neni i€ lehky a vyZzaduje pochopeni a
spolupraci dosglych. Fipravené, promyslené podminky, zajem druhych aiorst
atmosféra podporuji osamostath ditte. Vhodné situace, bohaté na vychovné ptydn
které vzbuzuji zajem die, podrcuji k vyuzZivani vlastnich schopnosti. Hlavnim @hol
dosglych je, aby dti mé¢li vhodné podminky, dostateKifezitosti ke ke, prostor pro hru,
aby ntli dostatek podéti, hraiek a fiznych material pro hru. V mateskych Skolach je
vybér hratek ke e dostateny, u diti které Skolku nenaudtuji, se niize stat, Ze &i
nemaji dostatek ifieZitosti ke vSem tyjm hraek - hram. Kazdé prastdi je omezeno
né¢jakymi moznostmi, prostorovymi, apobem Zivota, rive se tedy stat, ze ditse

s ukitymi predméty nemusi setkat, neziska s nimi Zadnou zkuSenost.
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2.5 Faktory ovliviujici prozivani volného¢asu

Kvalitu prozivani volnéhdasu u dti predskolniho ¥ku ovliviuji rizné faktory.
Hofbauer (2004) jmenuje tyto faktory:

Vrstevnici — jejich vliv ve srovnéni s vlivem rogli a dalSich dosiych je pongrné maly.
Vztahy v gred3kolnim ¥ku zistavaji nahodilé, ielétavé a malo trvaléCéika, 1997).
Vrstevnické skupiny umadaitiji svym ¢lenaim vést vzajemnou komunikaci ve spiigch
aktivitach, maji iznou délku trvani a stupesoudrznosti a postradaji pevnou orgaénza
strukturu. Maji vyznamny vychovny potencial. Poziti zaméiené vrstevnické skupiny se
vénuji spolénym hram, sowfim, sportovani, zabav Vrstevnické skupiny pomahaji
piekonavat socialni izolaci,figpivaji k socializaci a k osvojovani pozitivnicltodmot,

n¢kdy mazou pisobit i op&né (Hofbauer, 2004).

V kolektivu vrstevnik se di& u¢i nové znalosti, nové hry, fantazie, musi se brarsitat si
za svym nazorem, je to tedy praj nobohacujici. Pokud dit z njakého divodu
nenav&tvuje matéskou Skolu, je dobré, kdyZ radnajde pro dit néjaké matéské centrum
nebo zajmovy krouzek, do kteréhaibe dit pravideld dochazet a pozna tam kolektiv
déti, ktery je pro #j v této dok¥ velmi dileZity (Spaihelovéa, 2004).

Materiska Skola Skolské z#zeni, které &em poskytuje vSestrannouduéNavazuje na
vychovu v rodig. Détska skupina v matské Skole vytvi podminky pro socialnidaeni a
umoziuje vyuzit skupinovou vzajemnost, rozvijicdiito strance rozumové, citov&idsne,

poméaha osvojovat zakladni pravidla chovanii¢Ra, 2006).

V sowasné dob je matéska dovolena ve &Sineé pripadh do 3 let. Tento &k je tedy
vékem, kdy tSina dti zalne nav&tvovat matéskou Skolu. Dit v predSkolnim ¥ku by
melo poznat s¥t svych vrstevni, mélo by znat pravidla, prava i povinnosti Ziti s jmiy

détmi. Ve Skolce by se ditm¢lo naukit:
- Zit podle wEitych pravidel, ktera jsou rozdilna ogth v rodinném progedi.

- zvykat si, Ze ¥ci vzdycky nebudou tak, jak si jeégle ono, nakit se dlit, fici ze réco

nechce, urd vyjadit svaj nazor, ale natit se i respektovat nazor druhého
- odpoutat se od rodiny, coz souvisi s jistotous&@ro dit rodi¢ do Skolky vrati

- 7it s jinou autoritou neZ jsou reéei (Bedn&va, Smardova, 2011)
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Materska Skola rozviji oblasti motoriky, mysSleni fa¢, osobnost déte, tvdivost a
seberealizaci i dovednosti préZmy Zivot. (Ka’atkova, 2008)

Mnoho mateéskych Skol nabizi také zajmové aktivity (nad ramé&ladnich aktivit pro

vSechny dti), do kterych se &i v pripad zajmu mohou fphlasit.

Instituce a organizace pro volny¢as— stediska pro volnyas, oldanska sdruzeniét a
mladeze, dlovychovné spolky, J@jné prosgSna sdruzeni, nizkoprahové Kkluby,
naboZensky orientovana sdruzeni, zakladnileoké skoly, komeini organizace - divadla,

kina, herny...

Hromadné sdlovaci prostredky — média a masmédia, které se stali¢asti volného
¢asu vSech generaci. Hatem televize, rozhlas i internet a také&tigtmédia jako noviny

acasopisy.

Rodina — funkéni rodina uspokojuje zakladni, primarni fedity ditte v ranych stadiich
jeho Zivota. Uspokojuje pimtby biopsychické i péeby bezpéi, pravidelného zZivotniho
rytmu, lasky, piméreného mnoZstvi a intenzity padf. Rodina nabizi jiz od nejatlejSiho
véku aleni prostor pro aktivni projewinnou seberealizaci, séianost s druhymi, uvadi
dit¢ do vztahu k ¥cem, zamirné i newdome vede k chapani hodnot. Rodina skyt&tdit
bezprostedre pasobici vzory a fklady. (Helus, 2007, str. 149-151)

Rodina ma& dominantni rolifposvojovani aktivit ve volnéntase, ovliviuje dit svou
vychovou i kazdodennim Zivotem. Rodina je vyznarsoéalni a vychovné prasdi pro
rozvoj diti, je zakladni socializai cinitel, ktery pisobi na vyvoj osobnosti die. Ma
rozhodujici vliv na to, jaky dosfy jedinec z ditte vyroste. Realizace zajma poteb
ditéte prostednictvim aktivit ve volnéntase pai do socialniho &eni. Pro dti neni
zaleréni do aktivit jednorazovym rozhodnutim. &@néni do voln@asovych aktivit je
naranym procesem, ktery obsahuje faktory matiia socialni, ekonomické a dalSi (Sak,
2000).

Jiz delSi dobu lze pozorovat, Ze vrodinach ubyWh&ilc kdy se celda rodina sejde
dohromady za telem sdilet si zazitky, radosti i starosti, vzajénpomoci a spoluprace.
Naopak pibyva rodin, v nichZ sélenové pouze potkavaji &gstavaji spolu komunikovat.
V tack rodin Ize pozorovat vyt¥éni dalSiho Zivota vedle toho rodinného. Na Zivatni
stylu rodin se vyrazhpodepisuje zatiZeni radi pracovnimi aktivitami a nasledelsové
zaneprazdeni. Dasledkem je vyerpani, malocasu na relaxaci, a na spéaté chvile

prozité s dtmi, travené spotgymi ¢innostmi. To niZze byt kompenzovani materialnimi
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prostedky, které se pak promitnou v hodnotovémiigkh dti a jejich charakterovych
vlastnostech, ty pak mohotigpivat k deviantnimu chovani. (Kraus, 2008, s883-

Podle Hofbauera (2004) nejen &ma p&etnosti a slozeni rodiny, viitich vztati a
postofi nekterych rodéa ke svym dtem, ale také dnesSni ekonomicka situacdipapina
socialni nejistota, ma odraz v prozivani rodinnéhmta a traveni volnéhoasu @ti i

rodin. Resto rodina @stava stale prvnim prdstlim, které vytvid nebo by milo vytvéret
vhodné podminky: hodnotové zéaklady, motivaci k thes@ni citi, podminky pro
spoluttast na planovani a prozivani Zivota rodiny, z&jitinantnich a hmotnych péb.

Zakladem by rél byt dostatek spot@méhocasu, ktery rodie venuji détem.
Sak (2000, s. 146-147) uvadi, Ze rodina audje volnycas dti v téchto snérech:

a) Socialni aspekt aktivity — kazda aktivita ma swgcialni stranku, normy a vzorce
chovani, souhrn vztdéhv dané oblasti. Nositel&dhto vztali vykazuji tendenci
k autoreprodukci svych zajmGenerani reprodukce neni jenidledkem geneticky
ale i napojeni na tyto vztahy, ktergegstavuji utity socialni kapital.

b) Materialni prostedky aktivit — rgkteré aktivity vyZaduji materialni zazemi, které je
nezbytnou podminkou pro vykonavaminnosti, to niize byt limitujici, socialni a
ekonomickou barierouifstupu k aktivi.

c) Dovednosti — rodina je fpdni subjektem, ktery ime rozvijet dispozice a
schopnosti do urovn dovednosti dovednosti, stimulovat a korigovat. 18po
s dédicnou vybavou miZe ovliviiovat vyvoj schopnosti a dovednosti od prvnich
hodin zivota ditte.

d) Znalosti - kazda aktivita vyZaduje dité znalosti a informace. Rodinauie
predanim pisluSnych znalosti a informaci umoznit rychlej&vagj jedince a tim i
aktivity

e) Poteba a zajem - ipdstavuji motivéni stranku osobnosti. Primarni jsou zakladni
biologické poteby a z nich odvozené zajmy, na zaklagspokojeni pdeb se
vytvari zdjmy nové. Dit z kulturrg a sociélg chudé rodiny, obtizné ziskava vyssi
potreby a zajmy. Rodina je tedy svym Zivotem stimuk&torzajmoveého rozvoje
osobnosti ditte.

f) Zivotni styl — jedinec voli aktivity na zakladirgitého modelu, hodnotové orientace

a zivotnich preferenci. Vi vyplyva z Zivotniho stylu rodiny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

VSechny uvedené skutmosti pisobi na volndasové aktivity. Rodina je prvotnim
prostedim voln@asového Zivota a vychovy. Podminky Zivota a vychevgdirg, velikost
nebo Uplnost rodiny gsobi na volnyas dti v roding, ovliviiuji mina i zpisoby traveni
volnéhocasu. Spoléné voln@asové aktivity v rodié rozviji znalosti a dovednostid a

také posiluji rodinné vztahy medeny rodiny.

2.6 Volnodéasovécinnosti

Existuje mnohcginnosti, které Ize ve volnértase realizovat. Dle Pavkové (2002) ifvo

volny ¢as:

- odpainkové a rekreéni ¢innosti (odpdinkové cinnosti jsou KlidgjSi, pohybo¥ i
psychicky nenarmé, rekreéni cinnosti jsou pohybay aktivrgjSi. Ok aktivity je nutné
z&lenit, odstrauji Gnavu, pomahaji, aby étl nebyly petzovany, kompenzuji
jednostrannou z&k),

- verejre prosgsSnécinnosti — prace, které jsou vykonavany ve pésbginych. Ri téchto
¢innostech se formuji hodnotyetil Dalezity je princip dobrovolnosti. Jsou spojeny s
citovymi prozitky, gindSeji pocit uspokojeni, radost z dobrych vysiedkspoléenského

ocergni prace.

- zajmovecinnosti

2.6.1 Z&move ¢innosti

~Zajmoveé cinnosti jsou aktivity zaené na uspokojovani a rozvijeni individualnich
potreb, zajni a schopnosti.” (Bmec, 2002, s. 23)

.Zajem je schopnost trvalejSiho z&feni, sousedni na ukitou ¢innost, s vyraznym
ema:nim doprovodem. Stimuluje mysleni, p&inwvali a jiné psychické procesy.” (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 694)

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) konstatuji, Ze magouvisi s celkovym zatifenim
osobnosti. Jde o relati¥rstdlou snahudnovat se pedmetu nebocinnosti, ktera jedince
upoutava po strance poznavaci nebo citové. Zajimavgedmétu nebocéinnosti giklada
jedinec zvlastni hodnotu a proto je vyhledavak@imu ginasi kladné citové naladi a
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uspokojeni. Maji &snou souvislost s vlohami a schopnostmi, které podiin Usgsné

vykonavani wité ¢innosti. Zajmovécinnosti, jsou socializanim prostedkem, ovliviuji

vychovu i vzalavani, a stavaji se tak vyznamnygmiteli individualniho i spoléenskéeho
rozvoje, umo#uji prozivat kladné pocity a nabizi odreagovanipuotiti negativnich,
podrecuji, podporuji a rozviji samostatnost, ifivost a zdravou spatenskou aktivitu.
Rozvijeji osobnost, sobi motiv&né a podporuji seberealizaci, zvySuji selomi.

Mohou byt prosedkem relaxace, odpmku, rekreace a regenerace sil. Ep
v zajmovych ¢innostech mZe kompenzovat nel&gh v jinych oblastech. &hst na
zdjmovych¢éinnostech jiz od &ského ¥ku vytvai navyk na dGelné vyuzivani volného
casu. Je dlezité budovat filezitosti k zajmové ¢innosti. Zajmové cinnosti  jsou
neoddalitelnou sowéasti vychovy a v dnesSni délpravidelr® pronikaji do pedskolniho
véku. Ugastnikim umo#iuji vstupovat do novych prdsdi a zvladat iizné obsahy a

zpasoby aktivit.

Z&mova ¢innost u @ti predskolniho wku je spornou a diskutovanou oblasti. Pokud
budeme howiit o organizované zajmowvé@nnosti, vypliva nam otazka, zda jsou zajmové
¢innosti @inosem anebo étkkou osobnost v tomto¢ku spiSe petZuji. V zajmovych
¢innostech mohou ali uspokojit poteby seberealizace, poznani, uznani, soundlezitosti,
apod. Aby bylo dit motivovano &jakou zajmovouwinnost vykonavat, musi mit&nnosti
radost, musi ziskavat pozitivni prozitky a z&zitkgpsdhnout uspokojeni svych fid,
¢innost v #m musi vzbuzovat zajem.éb predSkolniho ¥ku jsou soutZivé a tak i touha
vyhrat je velkou motivaci pro vykonavani zajmawénost. Pokud jsou respektovany tyto
potreby ditte a dgtem jsou nabidnuty vhodné aktivity, mohou byt zajgaktivity i pro
déti mladSiho ¥ku piinosem. Pokud budou mittd piredSkolniho ¥ku kladné z&zitky ze
zajmovycheinnosti, vytvdi si kladné navyky prodglné vyuzivani volnéhdasu a zaklady
zdravého Zivotniho stylu. Osvojenichto navyki je pak tou nejlepSi prevenci sociéln
patologickych jeu projevujicich se u dalSichékovych kategorii (jako je drogova
zavislost, agresivita, Sikana, kriminalita, zaSkbtlg gamblerstvi a podobn Pokud nema
dit¢ dostaténou nabidku aktivit, five se nudit, je neaktivni, o nic se nezajima, @aide
byt zakladem pro vznik budoucich nezadoucichi.jestejré nezadouci mohou byt pak
otekavané cile rodi, ktefi promitaji své sny a touhy bez ohledu nagimf ditte. Pokud

je dit ,nuceno” do zajmovéinnosti rodéem bez vlastniho zajmu a realné moznosti d
se dostavaji do rozporuigni rodée, nelze hovist o pozitivnim ginosu pro dit.

Problémem je také prdstdi chudé nebo jednostranné, kdyifldpd u sportovnich aktivit
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muze dochazet k rozporu gguistavou o vSestranném a harmonickém vyvoji osabnos
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Mnohym dctem ¢asto planuji volngas dospli a zbyva jim malaiasu na hru, kterou by si
mohli sami uéovat. Z dolbe mirtného umyslwasto vyfista getizeni a stres ze zajmové

¢innosti. (Viehoffova, Reuysova, 1996, s. 7)

Druhy zajmovych ¢innosti
Zajmoveécinnosti mizeme rozdlit podle Hofbauera (2004) dle miry organizovanosti

Cinnosti spontanni — probihaji individualét nebo skupinoy dle zajmu dastnila a je
pedagogicky a vycho¥novliviiovdna nefimo. Spontanni aktivity nemaji aeny z&atek

ani konec.

Zajmoveé dinnosti prilezitostné — obsahuji organizované jednorazové i opakujici se
rekre&ni, odp@inkové nebo vzélavaci aktivity. Jsowtaso¥ ohranéeny, Fimo fizeny

pedagogem a podauji spoluidast.

Zajmove cinnosti pravidelné — se uskui@uji cely rok v pravidelnych intervalech pod
kvalifikovanym vedenim. Podouji vznik tiznych zajmovych utvar(krouzki, soubod,
druzstev, klubh apod.) cilem je osvojeni novychédomosti, dovednosti, prohloubeni
pozitivniho vztahu k fedmétu zajmu. Pravidlem byva v z&w ukézka vysledkdinnosti.

Podle obsahudéli Némec a kol. (2002¢innosti na:

« védeckotechnické a¢decké — modefd biologické, motoristé, amatérsti speologové, atd
« technickopraktické — ¥ani, dovednostni krouzky

* spol&éenskovdni — historické, sebevildvaci jazykove, siyatelstvi

* ptirodowdné — ryb#, véelai, zahradk#, chovatelé ptactva,...

« estetickovychovné — vytvarné, hudebni, liteéadnamaticke

* télovychovné, sportovni a turisticky zahené
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Zarizeni pro zajmovécinnosti a vzdélavani déti predskolniho wku

Zatizeni, organizace a instituce nabizejici organizévaoln@asové aktivity mMizeme
rozclit:

a) Skolska zaizeni pro vychovu mimo vywovani (dle Skolského zéakona -zakan

561/2004 Sb., ofpdSkolnim, z&kladnim,istdnim, vy$Sim odborném a jiném wléalani)

Strediska volnéhocasu, Skolni druziny, Skolni kluby, ubytovaci a wyeha zéizeni

(domovy mladeze, internaty, Skoly ¥immac)
b) Za¥izeni pro zajmové studium

Jazykové Skoly, zakladni whecké Skoly, nestatni neziskové organizace (Skaunak,
Pionyr, hagli, Ceska tabornick& unieglbvychovné organizace, zajmova sdruZeni...),

nizkoprahova zézeni, Zivnostenské podnikani &am k dtem a mladezi ...

Utvary zajmovych ¢innosti (Pavkova a kol. In Jani$, 2002):

* Krouzek — menSi dtvar, v ndzvu byva zahrnuta spea@e, vnitni obohaceni
¢lena (model&sky, ¢tendsky, paitacovy...)

e Soubor - dtvar, jehoZinnost smdtuje k veejné produkci vysledk (pévecky,
taneni, divadelni)

* Klub — voIrgjSi struktura, pevazuje receptivntinnost (filmovy klub, divadlo
apod.)

 Kurz — omezena délka trvani, cilem je osvojedflomosti nebo dovednosti,
absolvent mMze ziskat ostdceni nebo certifikat

e« Oddil — datvar je satasti tSiho organizovaného celku — ozZeai pro

télovychovné nebo turistické Utvary.

2.6.2 Hra ditéte

Podstatné misto ve volé@sovych a zdjmovych aktivitich zaujima hra, kter&quasti
vSech¢innosti dti predSkolniho wku.

Vi syt

véku. Hra patti k psychickému vyvoji zdravého die. Di€ si hraje v kazdémeku, i kdyz



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

k ni pozdji pristoupi i jina prace. Kazdé zdravédddli hraje a hra je prognpotrebna a

nenahraditelna.

Hra je dobrovolnou spontanginnosti a svobodnym uplatmim ¢lovéka, ma svj fad,
probih&a v ukitém case, vymezeném prostoru, ma pravidla, zavaznageohny dastniky

hry, obsahuje prvky n&g a uvolreni. (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980)

Hra ma mnoho podob a ma veliky vyznam pro vyvo§tdit Ditti ptindSi emocionalni
uspokojeni, poskytuje moznost vyfédpocity, myslenky i pani. Je vyjatenim vlastni

interpretace reality. (TrpiSovska, Vacinova, 2006)

Dit¢ si hraje, jak samo chce, kde chceddns chce. Spontdnnost, dobrovolnost a volnost je
z&kladnim znakem hry. Hra je nejcé&® v pribéhu, nikoli ve vysledku. (Dostal,
Opravilova, 1988, s. 133)

Hra jecinnost proclovéka piijemnd, poskytuje pozitivni prozitky, radost ze ,hugnoziuje
relaxaci, nenasilné bexthé weni a rozvoj vSech slozek osobnosti. Podstatnyrijbeh,
vysledek je méavyznamny. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Rezkova (cit. dle Mertin, Gillernova, 2003, s. 58ktihuje hru jako ,spontannié¢tskou
¢innost, poskytujici déti bezprostedni uspokojeni, radost, uvioie nagti, prinasi pocit
svobody, di& miZe jednat iniciativy, pokusem a omylem si vyzkouSi novéigpby

chovani.”

Hra ma zasadni vyznam pro rozumovyiefovy rozvoj ditte, ve které se rozviji
inteligence ditte. (Pficha, 2006)

Hry maji svou funkci, twychazeji pedevsim z funkci volnéhéasu. Janis (2009, s. 38)
uvadi gchto 7 funkci, které fiZe hra plnit:

1) Odpciinek po praci — kompengai funkce

2) Priprava na vykon uité profese — vyuziti zazitkové pedagogiky

3) Svobodné sebeuplaimi jedince — podpora seb&omi

4) Zatlereni jedince do spotmosti — podporaifrozenych socialnich kontakt
mezi vrstevniky

5) Vychovna — piméci nepimé ovliviovani pozitivniho vyvoje

6) Vzdélavaci — vyuzivani didaktickych a vyukovych her

7) Esteticka — rozvoj aktivni i receptivni stranky

8) Terapeuticka
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Hra jako prostiedek vychovy

Hra jako jedna z hlavniinnosti ditte je &innym a oéienym prostedkem vychovy a
vzklavani. Rispiva k tlesnému a dusSevnimu zdravi a vnasi radost a oboihdocaaseho

Zivota. (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980)

Hra pomaha navazovat kontakty s dgmi i vrstevniky, vede ke spolupréci a s@idni,
prispiva k vytvdeni roli, zvnithovani socialnich noremrippodiizovani se pravidim hry,
ale zarové pomaha regulovat a rozliSovat vlastni city, uheoiat a vyrovnavat n&p a
pietizeni a ovliviuje i utvdeni pojeti sebe sama. Unthoje projevit se, potvrzuje
dovednosti, ¥domosti jedince, podporuje socialni vztahy.¢DRteré si nehraje, neihe
rozvijet svou osobnost po strance psychickédesné. (Dostal, Opravilova, 1988, s. 133)

Hra di¢ aktivizuje, drzi jeho nervovy systém v pohotovostii¢i vzruseni i atlum. Hra
vede ke cuieni pohyblivosti, davaifiezitost ke cuteni smyslovému, ke aieni orientace
na ploSe i v prostoru. Roz8je poznani, ve ile di€ cvici svij prozitkovy swt, rozviji

fantazii i mysSleni. Opakuje a znovu proZiva tdjgmné i nepijemné co zazilo v dennim

Zivoté. Hra ma nesmirnou vyvojovou i vychovnou hodnosiatgjcek, 1986, s. 130).

Samostatna hra je nejlepSiuspb, jak nize dit postupi zvladat pedpoklady k rozvoji
vSeho, co bude v Zivopozdji potiebovat. Hra poskytujefflezitost k osobnimu prozitku,
uplatreni zdjmu a zkuSenosti, vyjgehi vlastni pedstavy o sété a osobitém vztahu
k nému. (Kollarikova, Pupala, 2001, s. 135)

Opravilova, Gebhartova (1988, s. 25) konstatujik&eda hra nebo hramotivovany ukol
davaji gilezitost navazat na osobni prozitek, uplatnit gkasti a zajmy, vyjatt viastni
predstavu o0 sité a osobity vztah kd&mu. Hra niize ukazat stuge rozvoje ditte.
Dostaténa vnimavost, prozradi, jakd je pozornostétdjt do jaké miry se dovede
soustedit, jak dokadze samostétnyuzit vlastni zkuSenosti, zda je napaditéfitdi jak
pohotow a spolehli¢ reaguje na pravidla a pokyny, které jeba @i hie dodrzet. Hra
ukaze, jak rychle se ditumi rozhodnout afpdvidat dsledky svého rozhodnuti, jak
dovede hodnotit své vlastni chyby idpadré se z nich potit. Z hry pozname, jak dovede
byt dit dusledné p realizace svych zani, jak snasi neusph a samazjnmg jak se
dovede celko¥ vyjadiovat — slovem, gestem, pohybem, kresbou. Chyby dostatky,
které Ize ve Fe odhalit, zarouve nazn&uji smeér, kterym by se r@la ubirat promySlena
motivace dalSi hernéinnosti, aby se p#tné schopnosti a p@bné vlastnosti nalezit

rozvinuly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Dit¢ se prosednictvim hry di. Toto Weni je spontdnni a n&domé, protoze dittesi a
bavi. Hra niZe rozvijet jemnou i hrubou motoriku, koordinaazvijet grafomotoriku
nebo socialni dovednosti. Hratge slouzit k relaxaci, uklidmi, odp@&inku a na&erpani

novych sil. (Rezkova cit. dle Mertin, Gillernov&@3, s. 54)

Hra miZe byt vyuzZita i jako prostdek terapie, f¥e ditti pomoci vyrovnat se s
negijemnym zazitkem, odreagovani rtip pomoci zazitik pii hie si mize dit prozit a
vyieSit problémy, se kterymi se setkava. Hra rozvijySleni ditte, tvaivost i
piedstavivost. Hra napomahaditpiekonat udalosti, které neumi pochopit rozumem, a
nabada jej k tomu, aby zaujalo spiSe spolupracsjariovisko. (Langmeier, Krdfova,
1998)

Klasifikace her

Hry je mozné Klasifikovat podleiznych aspeki Ruzni autdi pouzivaji odliSné pojeti,
déli hry podle vyvojového, ontogenetického i fylogedkeého hlediska, podle druhu
zapojeni psychickych proags podle miry a zfisobu pedagogického ugmovani a
vyuziti, podle obsahu hry, ptu (Castniki, pouzitych poricek, délky trvani, prostdi, ve

kterém se hra uskut#uje apod.

Knotova (cit. dle Janis, 2009, s. 3%)ichry z pedagogického aspektu na

e hry tvarivé (hry gredmetové, ulohové, dramatizai, konstruktivni)

* hry s pravidly (pohybové, intelektualni)

Rozctleni her podle Cailloise (cit. dle Mertin, Gillewd s. 54):

* hry na rco (mimetické) — vyuzivaji principu napodobovang wku 3-6let
pievazuiji,

» hry z&zZitkové (vertigonalniginnosti které Enasi pocit zavrati a @asnou ztratu
rovnovahy (houpéka, kolot@),

* hry ndhodné (aleatorické) — hry, u kterych je patfgt ndhoda-deskové hry, karetni
hry,

* hry bojové a soétivé (agonalni) — zaloZzeny na sétitvosti
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Z psychologického hlediska Izeld hry:

* nepodmigné reflexni — intuitivni,
e senzomotorické,
e intelektudlni,

* kolektivni,

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) jmenuiji hry:

e hry nangtove,
e dramatizuijici,
» konstruktivni,
* pohybové hry,

* hry na panit, predstavivost i pozornost.

Déti si hraji na celem s¥¢. Existuji hry, které jsou velmi rozmanité, vznika&jurité
situaci, rkkdy se jiz nemusi opakovat. Také jsou ale hry, teeykn se dit rado vraci a

opakuje je. Proa&tSinu her jsou zaptebi hraky. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Hraédka

Hra a hréka provazi spotsost od poatku &jin. Hry a hraky se wdome diferencovaly a
vyuZivaji se p vychow a procesu &eni, hra umoiuje lepSi sousedni a usnatiuje
rozvoj schopnosti. Htka miZze digti umoznit uspokojit touhu vyzkouset si manipulaci
zachazeni sé&mi, které jsou pro édinag. z bezpeénostnich dvodia negipustné. Nap
détska kuchyika, cetska auttka, motorky apod. Htka je gednttem ke lie ckti, ale
ob¢as i dosplych. SlouZi k upoutani pozornosti. (MiSurcova,gfjd-ixl, 1980)

Dobréd hrg&ka pisobi na rozvoj celé étkké osobnosti. Ma by podicovat pohybovy,
smyslovy, rozumovy i citovy vyvoj dite. M¢la by rozvijet socialni - spalenské postoje
tak, aby si dit osvojilo vytv&eni dobrych navyk M¢la by probouzet a rozvijettskou

fantazii. (Matjcek, 1996)

V sowasnosti ¥nuje hr&ce pozornost mnoho odboridikod vytvarniki, techniki,
ekononti pies Iéka@e, psychology a samigme pedagogy. Podle sdasnych hledisek ma
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hratka pinaSet nejen radost a citové uspokojeni, ale mdpbwidat i hygienickym a
pedagogickym a estetickym pozadawk DalSim pozadavkem je variabilita 8ks.
Material hr&ky musi vyhovovat bezgaostnim pozadavkn a ku. Z pedagogického
hlediska ma higka zprostedkovavat ziskavani novych poznatlk hlediska technického
rozvoje nabyvaji na vyznamu elektrotechnické atebslcké hraky, hry a stavebnicové
modely. Rozvijeji zvidavost, zajem o techniku, tecké a konstruéni mysleni, cwii
rychlost reakci a podobnPo estetické strance ma ¢ka vychovavat vkus a cit pro krasu.
| kvalitni hratka mize byt nevhodnd, pokud neodpovid&w nebo druhu hry. Zavaznou
vadou je i trvanlivost hiky, ktera neumaiuje biZnou manipulaci. Podstatnymi znaky
hratek jsou tedy bezgeaost, funknost, variabilita, fitaZlivost, trvanlivost. V jednotlivych
vékovych obdobich jsou stanoveny pozadavky na@&kua hlediska vyvojového obdobi.
Kazda ¥kova skupina ma na hiley své pozadavky, aby jim hilka poskytla pdebnou
zkuSenost. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

2.6.3 Cetbha

Cteni pohadek spiSe tedy jejich naslouchani ma ptiostejré hojivy vyznam jako hra.
Umoziuje jim promitani vlastnich strath konflikta a @inasi harmonii i povzbuzeni.
Poh&dkami si navic &l osvojuji kulturni @dictvi, umoauji vzdjemné porozusmi,
soucitni a poskytuji ufita vychodiska i pro pozgEi formovani postdj a hodnotového
védomi. (Catka, 1997, s. 60)

Horakova Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova (200954 vyzdvihuji dlezitost
pohadky: ,Pohadka jecitelem @i uchopovani logiky ficin a nasledi, naSeptava co je
dobré a co zlé, utvaprvni gredstavy o etice.”

Podle Mertina (2003) doslo v poslednich letechdik@nimu posunu v pojeti ziskavani
¢tendskych dovednosti. Osvojovatiieni je pokladano za proces, ktergina prakticky
ihned po narozeni. V zahré&ni literatde jsou pouzivadny terminy emergent reading,
emergnet literacy. Dle tohoto nazoru se di¢wi ¢ist az ve chvili, kdy vstoupi do Skoly

ale uz v dob, kdy se di mluvit a poté chape, Ze obrazek odkazuje na l@nkgedntt.

Podstatou posilovargtendskych dovednosti v tomtaiku je, aby dié vyZadovalocteni a
stalo se satasti jeho pdatb. Vybudovanétendskych dovednosti jiz ve¢ku predSkolnim
muze byt prevenci poruatteni (dyslexii).
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2.6.4 Média

V souvislosti se zfsoby traveni volnéhdasu u dti secasto ve sélovacich prosedcich
diskutuje o negativnim vlivu medikigraveni volnéh@asu, jejich nadbytemém pouzivani

a ugrednositovani gred jinymi voln@asovymi aktivitami a fedevsim pohybovymi.

Moznosti médii se rozviji rychlym tempem. Jsou \amnym zdrojem informaci ale i
sugestivnim nastrojem dezinformaci. Vyznaniinps pro Zivotlovéka je diskutabilni. Na
jedné stradh média bezesporu obohacuji Zivot, reagi obzory a zprogedkovavaji
udalosti a zazitky z celého&a. Sowdasre tim i prispivaji k fresycenosti podity, narusuji
denni rytmus, ochuzuji o spanek igspivaji k pasivnimu, konzumnimu, Zivotnimu stylu
(Kraus, 2008).

Zpusob traveni volnéheasu je spojovan s médii stale vice. Na prvnicheufst Zebicku
¢innosti se objevujicinnosti spojené s technickymi promiky g@enosu informaci.
Prirozené prosedi je vytsiovano prosedim medialnim a virtualni realitou (Sak, 2000). |
obsahu, jsou ovliwovany tim, co vidi, slySi, jsou proé¢ rvyznamné modely chovani

z piibéhu, pdadu, pohadky apod. (Horakova Hoskovcova, SuchookileRyntova, 2009)

Televize

Mnoho dti nevi, jak smyslupk vyuZivat swj volny ¢as, proto skteré podléhaji nud
Nahrazkou vlastni aktivity se pak stava televixteljoffova, Reuysova, 1996)

PR 4

ziskava stéle vice divakvSech ¥kovych kategorii a diskutuje se nad jejim vlivem.
Sledovéni televize je obvyklym jevenstského Zivota. ¥tSina dti sleduje televizi jiz od
raného ¥ku. D&ti a mladez jsou nejvice ovlivnitelnou skupinou jgdo strance
fyziologické, tak po strance psychologické. Pradjlezité pisobeni medii us#miovat.
Tim, Ze divakm predklada stejny obraz vaora norem chovani, poznani a citovych
zazitkh, navozuje pocit pospolitosti a tak formuje i defoje. Je mimiadnym
prostedkem masové manipulace. BeMovéku volny ¢éas, omezuje jeho aktivitu,
posSkozuje zrak atfpdlouhodobém vysedavani u televize se mohou dbjesitopedicke
problémy (Kraus, 2008).

Je pravdou, Ze dlouhodobé vysedavétii pted obrazovkou, programy bez ¥b spojené
s nezajmem rodi, nemusi byt pro duSevni vyvoj &2 pinosem, dokonce se mohou stét
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Skodlivé. Velky vyznam ma obsetrd weni, kdy @ti na zaklad pozorovani fejimaji a
napodobuji uité vzorce chovani. iBsto vSak nelze televizi ze Zivota &kt odstranit.
SpiSe jde o to, nalézt jeji moznosti, které pdtdmychovu rodéi a objevi moznosti
pusobeni na duSevni vyvoj jedinceulBzité je stale vnimat nebezpeaby se sledovani
televize nestalo nebezpp®u drogou. MDleZzitym nebezpdm je i negimérenost obsahu
televizniho vysilani nebo problémy spojené s psihgb@mnou. Mnohdy fivadi dti
k proziti takovych dju a skuténosti, které jsou proénnegiméiene. (MiSurcova, FiSer,
Fixl, 1980)

Priklanime se k nazoru Leachové (1988), Ze sledaedeNize nevyzaduje zadnotldsnou
Ucast, ale steghjako negativni roli mze mit i roli pozitivni. ZalezZi na tom, na co sé&di
diva a v jaké rovnovaze s ostatnigmnostmi. To je zavislé na radch. Pokud je &tem
nabidnut kratky program, a neni televizgimacem nepetrzité zabavy, nebude televizi

vymahat ve ¥Si mie. Nesmi byt v8ak pouZzit jako kulisa, nebo nahsptdenosti.

Pogitaé

Nejrychleji se rozvijejici zajmovéinnost, ktera vybavujedti pocitatovymi dovednostmi
a rozviji logické uvazovani. U tétnnosti hrozi navyk na tzv. virtualni drogu. U této
¢innosti nedochazi nappii hrani her k vlastndinnosti. Vlastni zaZitek je nahrazovan hap
piibéhy virtualnich postav. S gdatem velmi souvisi uzivani internetu. Vzhledem ik Si
nabidky a mozZnostem vyuZiti se posttipstava mediem, které rgxki vSechna
piedchazejici. Shrnuje v sblySechna pro a proti trasiich médii a je izjm¢ otazkou

kratkéhocasu, kdy zcela ziska prioritu. (Kraus, 2008, s.)126

Na velmi oblibené pnitacové hry neni jednotny ndzor, mohou prospivat i gkadlezi na
druhu a obsahu her i teicasu, které je jim &novana. Jejichiflisné vyuzivani a mnohdy
nevhodny obsah se v s@snosti stavaji pedagogickym problémem. Nikdo neizimlice
odpowdnosti za togemu dovoluji vstupovat do mysleni&é. Proto se stale vice havo
potreld medialni vychovy, jejichZ cilem je né&tise vyuZivat medii racionaira ke svému
prosgchu tak, aby slouzila, nikoli zottovala. ,Medialni vychova je souborem postup
v rodire nebo Skole, jak se ubranit vzniku inforfméch propasti a jak nedovolit, abychom
se stali trpnymi subjekty jakéhokoli masového méd{Blazek cit. dle Kraus, 2008, s.
130)
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3 TVORBA PROJEKTU

Pokud hovéime o voln@asovych¢innostech, a nabidce zajmovych krotiZzinusimecast
prace ¥novat i tvorlg projektu, kterd fedchazi vSentinnostem ped jejich realizaci.
Pokud budeme planovatjaky projekt, musime mit na &itku planovéani fedstavu o
potrebs, nebo problému, ktery projektem chcenesit. Na zaklag této poteby mizeme

vytycit zamer projektu, a vyjatlt obsah, organizaci a podstatu projektu.

Projekt miZe definovat vice za#ni. Muze jit o projekt stavebni, managementovy projekt,
projekt dot&ni, projektem miZze byt plantinnosti, strategicky plan. Existuje mnoho diuh
projekti, které Ize dlit podle (Eelu, zankru nebo cile, za kterym je projekt zpracovan a

vytvéren.

.Projekt je sériecinnosti sn&fujicich k dosazeni titého vystupu v rdmci stanoveného
rozpaitu a casového planu. Musi mit vytgné a schvalené cile, oddany tym a
Zivotaschopny plaginnosti, ktery poitd s moznosti zém a naslednych Uprav.” (Bruce,

2003, s. 6, 10)

.Projekt musi mit sj zacatek a konec arpsna pravidl@izeni a regulace.” (Svozilova,
2006, s. 21)

Krezner (cit. dle Svozilova, 2006) definuje projgako sled aktivit a Ukdl, ktery ma
specificky cil, ktery ma byt realizaci napin ma datum z@tku a konce uskutaéni. A

ma vymezen ramec pt@rpani zdraj potebnych pro realizaci.

Cilem projektu je vytvieni produktu, fednetu nebo sluzby, kterd naplnicekavani
zadavatele projektu aippeje k dosazeni jeho strategického a taktického kiery souvisi
s jeho vlastnimi aktivitami. Cil je reprezentovaopgem ukitého stavu, jenz ma

v budoucnosti existovat. (Svozilova, 2006, s. B), 7

Konkrétni gedstavu pro tvorbu projektu sitteme utvéit na zaklad marketingového
prizkumu nebo analyzy, ktera vyhodnoftifil@Zitosti i ohroZeni, slabé a silné stranky
(SWOT analyza). Kozel a kol. (2006, s. 48) popisaparketingovy vyzkum jako
.Systematické utovani, shromafovani, analyzovani a vyhodnocovani informaci,
tykajicich se utitého problému®. Po vyhodnoceni vyzkumuizeme pejit k vytvareni

projektu.
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Ve své praci, jejimz cilem je navrzZeni projektwninotasove&sinnosti jsem zvolila vlastni
pojeti projektu, kde vychazigasténé z vymezeni projektového managementu, aidgpl

ho o prvky z pedagogiky a metodiky praxe.

3.1 Plan projektu

Pokud ma byt vytviien usgsny projekt, je pdeba plan projektu. Jak dopduji Barker, a
Cole (2009) plan projektu bydhobsahovat:

- Shrnuti — kléové vlastnosti projektu,cetrs cila

- Cile a pozadavky — jasny popis gilktery podrobd vyjmenuje, éeho ma byt
dosazeno, aby byl naglm cil, popisuji pozadovany vysledek projektu, ologialn
seznam pozadavkkteré musi byt naptmy. PoZzadavky specifikuji, co jeeba dodat

- Predmet — jasny popis fednetu projektu, stanoveni hranic, co projekt dodé&tetco
jiZ neni jeho sotasti

- Pristup — popis postupu

- Organizace — seznam roli a rozvedeni oddousti

- Zdroje — zdroje nutné pro uskdteni projektu, zohledini néklad: (cena za praci lidi,
technické vybaveni, prostory a pod...)

- Casovy rozvrh — diagram hlavnich fazi a milhikinnosti a ukal, je nutné uvazovat
v reédlnych terminech, &h by byt vytvaren na zaklagl jasné a logické struktury
projektu. Obsahuje vSechny informace o tom, v jakigrminech &asovych sledech
budou prace na projektu probihat.

3.2 Faze projektu
Kazdy projekt se v @itou chvili nachazi v wité fazi.

.Faze Zivotniho cyklu definuji jaky typ prace matbyykonan, jaké vystupy jsou
generovany a jak jsou &ovany a hodnoceny a kdo se zapojuje do aktivitghtoj v jeho
jednotlivych asecich.” Svozilova (2006, s. 38)

Bruce (2003, s. 12) uvadi 5 fazi projektu: iniciokdplanovani, motivace, sledovéani a
Zawr.

- Iniciace — zahajeni projektu, stanovent cil
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- Planovani — vymezeni a schvéleni 2am pojmenovani cile, vysledkem je vyteaoi
planuftizeni gedn¥tu projektu, obsahuje metody a postupy, v souladktarymi bude
postupovano ip fizeni grednttu projektu, pai sem i giprava podklad pro vytvaeni
planu

- Realizace planu — sestaveni tymugemi roli, start projektu, efektivni vedeni,
dosahovani vysledkieSeni konfliki

- Sledovani - pibézna hlaSeni a zapisy, vyhodnocovani ziskavanychrnrdci,
kontrola a o¥ieni gredmétu, reakce na zémy

- Zawr projekt by n&l korgit oficidlnim ukor€ovacim procesem, zadna prace nesmi
zistat neukotena. Vhodné je i vyjadni nazoru zakaznikna vysledky projektu
(Bruce, 2003, Svozilova, 2006)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

44

. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Praktickacast této prace je zatiena na vytveeni nabidky volngasovycheinnosti pro dti
piedSkolniho ¥ku a to na zaklad zjiStni poteb a pani dti a rodtu. Pro poteby
vyzkumu jsme vyuzili dotaznik. Zkoumanou skupineay dti ve wku od 3 do 6 (7) let,
které je& nenav&tvuji zakladni povinnou Skolni dochazku. Z&mjeme se na nabidku ve
méstt Krométiz. Na zaklad ziskanych dat je vypracovan projekt na nabidku

volnocasovychéinnosti pro dti predskolniho ¥ku.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je pragtdnictvim dotaznikového $ehi zmapovat oblast
volnéhocasu a zajm déti predSkolniho ¥ku, poptavku po zajmovyatinnostech ve st
a faktory ovliviujici volny ¢as a volneasovécinnosti dti predSkolniho ¥ku. Na zaklad
vyzkumného Séeni a analyzy nabidky trhu v oblasti vatasovych¢innosti pro dti
piedSkolniho wku je vytvden projekt nabidky volr@sovych ¢innosti pro dti

piedSkolniho ¥ku.

4.1.1 Dilé¢i cile vyzkumu

1) Zmapovat a analyzovat nabidku vatasovych¢innosti jednotlivych organizaci
- organizace nabizeji zajmovinosti pro dti predskolniho ¥ku

- oblasti¢innosti, které nabizeji

- kapacity a ndv8vnost nabizenych krougk

2) Zmapovat:

- oblast volnéh@asu u dti predSkolniho ¥ku

- oblast zajm déti predSkolniho ¥ku

- oblast organizovanych zajmovyemnosti

- faktory ovliviwujici volny ¢as a volndasovesinnosti
Na zaklad zmapovani a analyzy nabidky organizaci u&stna zmapovani oblasti
volnéhoc¢asu, zajm, zajmovycheinnosti a faktal ovliviujicich volnyc¢as, je vytvéen
projekt nabidky volndasovychéinnosti pro dti piredSkolniho ¥ku.

4.2 Vyzkumné otazky a hypotezy

Na zaklad dilcich cili byly sestaveny tyto vyzkumné otazky:
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1) Kaolik hodin volnéhotasu maiji éti predSkolniho ¥ku a jejich rodie?

2) Jaké jsou nejoblibejsi cinnosti cti predSkolniho ¥ku ve volnéntase?

3) Jakcasto se é&ti vénuji konkrétniméinnostem?

4) Jakcasto se ¥nuji rodice s @tmi konkrétnim¢innostem?

5) Jakécinnosti jsou dle rodii nejdilezitéjSi pro rozvoj dti predSkolniho ¥ku?
6) Jaky je nazor na nabidku voltasovychéinnosti v Krongiizi?

7) Jaké zajmove krouzkyet navsevu;ji?

8) Jakeé jsou tivody pro &ast na zajmovych krouzcicktdpiredsSkolniho ¥ku?
9) Jaké jsou tivody u dti predSkolniho ¥ku pro nedast na zajmovych krouZcich?
10)Jaké krouzky &em a rodiim chybi v nabidce?

11)Jaké pozadavky maji radi na zajmove krouzky?

12)Jake jsou faktory, které oviiuji volnotasovésinnosti dti?

Kromé uvedenych popisnych gila otazek, bychom c#it zjistit, zda v oblasti zkoumané
problematiky existuje statisticky vyznamny rozdijednotlivych wkovych kategoriich
déti predsSkolniho ¥ku ¢i mezi chlapci a divkami, abychom Yipadré prokazani rozdilu
mohli piizpusobit zamdteni, obsah a naplkonkrétniché¢innosti dle danych vysledka

vyvojoveé specifikace. Stanovili jsme tedy tyto ym&é otazky a nasledujici hypotézy:

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi wkem a (asti na zajmovych

krouzcich?

Ha Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny fdozdéasti v zajmovych krouzcich
z hlediska ¥ku dkti.

Promenné: ¥k déti (nezavisle promnnd), navdtvnost zajmovych krouzk (zavisle

proménna)

H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlaim a vybérem zamovych

krouzk@?

Ha Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny dozglivybiru zajmovych krouzk
z hlediska pohlavi.

Promenné: pohlavi (nezavisle pra&mna), zajmove krouzky (zavisle prémma)

H3: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi ¥kem ditéte a zajmem rodie

navstvovat zajmovy krouzek spol€né s ditétem?
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Ha Predpokladame, Ze mezikem dti, a zajmem rode nav&vovat krouzek spolu s
ditétem, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Promenné: ¥k déti (nezavisle prognnd), zajem rode nav&tvovat krouzek spolu

s digtem (zavisle prognmna)

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlasim a (€asti na zajmovych

krouzcich?

Ha Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny fdozdéasti v zajmovych krouzcich

Z hlediska pohlavidi.

Promenné: pohlavi (nezavisle pr@&mna), navatvnost zajmovych krouzk (zavisle

proménna)

4.3 Druh vyzkumu

v .~ 4

Vyzkum byl realizovan metodou dotaznikovéhoreset Dotaznik obsahuje 26 otazek.
V Uvodni ¢asti byly zéiazeny otazky popisné, které Zji§i zakladni informace o pohlavi
rodice, pracovni situaci, &ku ti, pohlavi di¢te a informaci, zda dit navstvuje
matdéskou Skolu. Déle je dotaznik ragen na c¢asti zjifujici informace o mnoZstvi
volného ¢asu dti i rodica, z4jmy, volngasovécinnosti a zdmoveé krouzky a faktory
ovliviujici volnatasovésinnosti.

Odpowdi u polozeke. 9, 10, 11 (vyet volnaasovychéinnosti) je kategorizovan dle Jiry
(1997,[onling])

V dotazniku jsou pouzity otazky:

otewené: otazkyislo 6, 7, 8, 13, 15, 25
uzawené 1, 2, 3, 4, 5, 12, 14, 18, 20, 22, 23, 24
polouzavené otazky 17, 19, 21

Skaloveé polozky u otazek 9, 10, 11, 16, 26.

Vedle dotaznikové Setni byl proveden pzkum trhu. Byly analyzovany webové stranky,
a kontaktovany organizace nabizejici veébwmove cinnosti, u kterych byla sledovana
nabidka volndasovych ¢innosti pro dti predSkolniho ¥ku a jejich nav&vnost. Na

Vv~

strankach résta, jsem si naSla organizace, které ¥sterkKromeiiz poskytuji organizované
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z4jmovecinnosti a ty po té oslovila pro ziskani podrgBich informaci o aktualni nabidce
a také navévnosti — zajmu o konkrétni danou nabidku.

4.4 Predvyzkum

Zacatkem ngsice leden 2014 jsme na vzorku 10 resporidgmbvedli gedvyzkum.
Respondenti byli vyzvani, zda by se vyjfidke srozumitelnosti otdzek a obsahu
dotazniku. Na zakladjejich pripominek a také odp&di zaznamenanych v dotazniku,
byly nékteré otadzky peformulovany nebo dopény o moznost dalSi odpadi do podoby
souwasného dotazniku tak, aby byl dotaznik srozumitelny

Otézkacislo 2 byla dopléna o moznosti odpédi OSVC, otazky 9, 10 a 11 byly dopiny
0 navsévu pratel, rodiny, a nav8vu zabavnych a zajimavych mistiddna byla otetena

otazkac¢. 13.

Poté byl na koncem ledna 2014 realizovan vyzkum,

4.5 Vyzkumny vzorek

Zakladni vyzkumny soubor tyvbrodice dti predsSkolniho ¥ku, ve Ekové skupig mezi
tiremi a sedmi lety, z Kro#iiizska, které dosud nenagdtji zakladni Skolu.

Vybérovy soubor byl vybran dostupnym wem. Dotazniky byly fedany osob&

szszsz

navratnost. Menséast dotaznik byla ziskana ifp zvefejréni dotazniku na internetu, na

strankach Facebooku ve skupipro krongtizské maminky. Dotaznik vyplnilo 192

responderii.

4.6 Zpusob zpracovani dat

Data ziskana S&tni jsou uspkadana a zaznamenana do tabuleknosti, ve kterych
stanovujeme absolutni a relativigtnost, vysledky jsou progtsi ndzornost zpracovany i
do grati a doplrny o slovni hodnoceni a shrnuti. Data jsou zprag@wa v programu

Microsoft Excel.
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U otewenych a polozaenych otazek jsou odpédi zpracovany pomoci kédovani, na

z&klad kterého jsou vytvieny kategorie a ty jsou po té dale zpracovany.

U vztahovych otazek tzn. u otazky 14, 19 a¢. 23 jsou pouzity statistické metoda pro

testovani hypotéz a to test nezavislosti chi-kvgoh@ kontingegini acétyrpolni tabulku.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Analyza nabidky volnatasovychéinnosti v Kromérizi

S vyzkumem a mapovanim oblasti volnélasu a zajm déti predSkolniho ¥ku souvisi

analyza nabidky zajmovych krouZkro dti predskolniho.

Vv~

piedSkolniho ¥ku:

Stiedisko volného¢asu Sipka- Stedisko pro volnyas dti a mladeZe v Krotizi je
nestatni vychowh vzailavaci zgizeni pro Skolni a mimoskolni vychoviétg mladeze,
pedagogickych pracovnika dosglych. Je pispivkovou organizaci s pravni subjektivitou
od 1. 7. 1999. #zovatelem je mssto Kron®tiz. Jeho poslanim je najlvani volnéhaasu
déti, mladeze i dosjpych. Vychovre vzdélavaci a rekreani funkci naphuje Sirokou Skalou
zajmovych¢innosti. Formyc¢innosti: pravidelnd zajmovéinnost, filezitostna zajmova
¢innost, prace s talentovanou mladezi, prazdninawdost, nabidka spontannich aktivit,

odborn&innost.
Pro dtti predSkolniho ¥ku nabizi krouzky:

» anglictina pro dti 5-6 let — kapacita 10ati, prihlaSeno 10 &i

» vytvarny krouzek od 5 let kapacita 1&id navStvuje 15 dti

» keramika dti 5-6 let kapacita 15di, navSévuje 15 ati

* balonkovaélocvi¢na od 5 let kapacita 1%, navsévuje 10 dti

» pripravka aerobik &i od 5 let kapacita 15&i, navstvuje 14 ati

Také pdadaji spoustu iflezitostnych akci nauegné téma jako ndjklad: drakiadu,
Bludickovou noc, karneval, Masopustniupod, SletcarodEjnic a jing, o které je velky

z&jem u dti i rodica vSech ¥kovych skupin. (Nabidka krou#k2014.[onlin€])

Mateiské centrum Klubi¢ko — olfanské sdruzeni- neziskova organizace, jeho poslanim
je posilovani hodnot rodiny a mezigenarih vztalti, Ulohy rodéi, matéské a otcovské
role ve spolénosti, podpora pravni ochrany rodiny, nfatei a rovnych fileZitosti mua a

Zen, progsednictvim komunitni prace napomahani ohrozenym isknp obyvatelstva k
aktivni seberealizaci, koordinovani, propagovaotSiovani poslani &innosti sdruzeni.

Nabizi poradenstvi, vZthvani a volndasoveé aktivity.
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Pro dti predskolniho ¥ku nabizi krouzky:

balonkovani — cweni cti, zaklady sportovnictinnosti, méové techniky.

1. kurz pro dti 3-4 roky, kapacita 104, obsazeno 5 mist (4 divky al kluk)

2. kurz pro dti 4-5let kapacita 10di obsazena 8 divkami a 2 kluky

florbal (4-6 let), kapacita 10 mist, obsazeno &pbi

taneky - pro cti 4-5 let, maximalni kapacita krouzku je 1dtid prihlaSenych eti

8, vSechny jsou divky

francouzstina &k 4-6), kapacita 5, obsazeno &mdi (2 holky, 2 kluci)

néméina (3-6) — pro nezajem se nekona

anglictina — hrava, kreativni forma vyuky. Kvalitni vyukd metoda (Oxford,
Maxmillan), kterd obsahuje vytvarnou, divadelnihgoovou a tansi slozku.
Otevreny ti kurzy 1. a 2. pro &i 5-6 let, 3. kurz pro &i 4-6 let, kapacita vSech je
5 dkti, obsazenost v 1. kurzu je 5 chlapdo druhého chodi 4 divky, a detiho 4
divky a 1 chlapec.

Tvoreni - rozvijeni dtské fantazie a kreativity,¢kova skupina 5-7 let, kapacita 8
déti, prihlaSenych 6, z toho 2 divky a 4 chlapci.

piirodni Skolka — firodni Skolka rozviji a prohlubuje vztakitok prirod, naui je
vnimat a vyuzivat &i kolem sebe. Eli si ve Skolce nejen hraji, ale také maluji,
tvoii a Wi se zit v souladu sippodou a vyuzivat jeji dary. & 2,5 — 4 roky,
kapacita 15 &i, prihlaSenych 12 &i, z toho 8 divek a 2 chlapci.

Skolka s vyukou angitiny — kapacita 11 &i, obsazeno 11 mist z toho 9 divek a 2
Kluci.

Montessori pracovna — délka pracovny 2 hodirghemn niz maji rodie moznost
seznamit se spaleé s dEtmi s Montessori pedagogikou, péokami a
alternativnim pistupem ve vychava vzdlavani. Kapacita 10, piihlaSenych 8
déti z toho 3 divky a 5 chlajic

Ekohratky - aktivity pro rodie s @¢tmi ve wku 3-6 let, kapacita maximarb cti

s rodem, ¢innost pro nezajem nezahajena (MC Kiikioi, 2014. [online])

ZUS - zéakladni undlecka Skola Kronstiz je statni Skolou, jejimizovatelem je Zlinsky

kraj. Skola mé&ctyii obory - hudebni, vytvarny, taéei, literarré-dramaticky. Kapacita
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Skoly je 1520 zak Ugi zde 75 ditelt. Vyucuje se nejen v hlavni buddZUS Kromstizi,
ale zaci mohou nawdtovat vyuku i v Chropyni, Morkovicich - SlizanechS Litertice,
ZS U Sypek, ZS Kostelany a na ZS Slovan. Od r. 19@63kola pravni subjektivitu, je
piispivkovou organizace. ZUS nabizi prétidod 5 do 7 let fipravné studium ve vSech
oborech — hudebni, vytvarny, té@né a literarg-dramaticky. Kapacita byvéstsinou plré

obsazena.

D music — soukroma urecka Skola s nabidkotinnosti od 5 let. V saiasné dob se ve
Skole vzadlava celkem 112 &i predSkolniho ¥ku z toho 90 &ti v hudebnim oboru, 19

déti v tan€nim oboru a 3 &i v oboru vytvarném.

KST Swing —baby klub pipravka, Pipravka je pro &i ve wku 4 - 7 let. Hravou formou
se &i vnimat nejen sv&ilp, ale také zlepSovat koordinaci pohybu a zvySdyaickou
kondici. Jsou seznamovany s jednotlivymi tanci ausk své prvni tartai kracky. Kluci a
holky jsou rozdleni do skupin podledku a zabavnou formou se&iwakladim latinsko-
americkych a standardnich té@ndrénink je kazdygtvrtek od 17:00 hodin.

Véelka Maja porddacviceni pro dti od 3 let, rozviji zde slovni vyslovnost, jemnou
hrubou motoriku, v z&ru cviceni je jednou ®sicné, pripadré 1x za 14 db pridana i
vytvarna ¢innost, s cilem rozvijet cit pro téeni, malovani, drzeni¢la a koordinaci

pohybu. Kapacita 10&ti, obsazeno 6&timi.

Sportparada nabizi tanéni a pohybové krouzky prastl predSkolniho ¥ku, pro nezdjem
nebyly krouzky otekeny a zahajeni odlozeno n&iz2014

TJ Sokol pro ctti predSkolniho ¥ku nabizi jogu pro&i od 4 do 9 let.

TJ Slavia Détem gredSkolniho ¥ku se ¥nuji:
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* Dr&ek — pondli az ¢tvrtek dopoledne céeni pro matiské Skoly (dastni se 9
MS). Na cvteni dohliZi 1 trenér a Zitelky. Maximalr je pritomno 30 dti a to je
vzhledem k pé&tu cviciteld maximum.

* Rekre&ni sport - cuieni pondli a steda pro dti 2 — 4 roky (pro rodie s @&tmi)
max 60 osob.

» Cuviceni pro dti 4 — 5 let. Jedn& se o kruhové tréninky rafika stanovistich.
Maximalne cvici 60 dti. Opet limitovano jednak p&em dozorujicich cyitela a

pii 60 détech jiz i prostorem.

Ostatni oddily se naipdsSkolni dti jeS€ nezandtuji. Konkrétré v judu je hranici pro

piijeti do oddilu 6 let.

Jazykové Skoly —pro ckti predSkolniho ¥ku nabizi jazykové kurzy SkolMeat, AHA a

Maximum.

Aha nabizi individualni vyuku prodti v délce 45, 60 nebo 90 minut dle zajrRo dohod
muZe vyuka probihat ve dvou a@&th dtech. V I1é¢ nabizi tAbory s vyukou angfiiny.

Maximum nabizi Anglétinu pro gedskolaky 3-7 letZabavnou a hravou formou (hry,
tikanky, gibehy, slovtka, pisntky) se dti nawi zaklady anglického jazyka kvalitnim
zpasobem. Kurzy probihaji ve skupinkach po méaxktech s kvalifikovanymi lektorkami.
Kurz trvd 17 tydd. Déti mohou navazat a studovat v kurzeekaiik let. Kurzy rozéleny
na 3 podle ¥ku a znalosti na L¥ky 3-5 let, Maxici 5-6 let a konverzace priegSkolaky s

rodilym mluwim. Krome konverzace jsou kurzy nagimy.

Neat nabizi pro dti predSkolniho ¥ku kurzy dlené dle znalosti na dva kurzy pro
predSkolaky z&tetniky a dva kurzy pro fiedSkoldky pokréilé. Na kurzech je po 6
détech.

Salesianské hnuti mladeze kieg’anské obanské sdruzeniétd a mladeze &nujici se

volnémucasu @ti od 3 let. Organizuji krouzky, vylety, jednorazoakce a tabory.

Pidi zemé — cdétsky koutek, ktery svotinnost zahdjil v srpnu roku 2013, nabizejici prosto

pro spoléné traveni volnéh@asu dti (predevsim pedSkolniho wku) i rodica. Kromeé
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provozu volné herny, ada pilezitostné tvaéivé i pohybove&sinnosti i pravidelné krouzky

pro dti piredSkolniho ¥ku a to:

» Hravy aerobik pro é&i od 3 let- probiha kazdtvrtek, v sale Sportkm, kapacita 18
déti, obsazenost 16 divek
e Taneni krouzek pro &i od 4let — mix modernich tafichip hop, street dance a

dalsi, kapacita 12, obsazenost 12 divek

Méstska knihovna Kromériz — padadani pilezitostnych akci, jf@dnasek a besed,

piedevsim pro Skolkyifpadré pro rodie s dtmi.

Muzeum Kromérizska — porada nejen vystavy a expozice prétidvSech wkovych
kategorii i rodie, ale také vytvarné dikky s miznou tematikou spojenou nejen

S vystavami.

Shrnuti nabidky volno¢asovychéinnosti

e

Shrneme-li nabidku ve & Kromgétiz, miZzeme fici, Ze organizace nabizi prcitd
piedSkolniho ¥ku vSechny skupiny vol@@asovych ¢innosti - pohybové, tadai i
sportovni krouzky, jazykové kurzy, vytvarnéinnosti, hudebni krouzky a literarn
dramatickou fipravu. Nefastji jsou nabizeny pohybové, sportovni, vytvarné kigua
jazykové nabizejici vyuku angliny, o tyto krouzky je velky zajem a tak jsost$inou
plné obsazeny. Mé&h¢astymi, ale nav8vovanymi, jsou krouzky hudebni a dramatické, ty
nabizi pouze soukroma éhackéa Skola D music a zakladni &lecka Skola. Jako jediné,
nabizi matiské centrum Kluldko ekologické aktivity (environmentalni vychova)které

ale neni zajem.

N¢které z organizaci nabizi pravidelné krouzky i podice s @tmi, konkrétg je to
Klubicko (pracovna MontessorifipldSeno 8 #ti/kapacita 10 mist, a Ekohratky) a TJ

Slavia (Zadané rekr&ai cviceni pro rodie s étmi).

Ve mest je také wkolik volno¢asovych organizaci (Knihovna, Muzeum, G\Sipka,
Klubi¢ko, Pidi zeng), které pdadaji i Filezitostné akce, o které je vzdy velky zajem a jso

vyhledavané.
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5.2 Analyza dat dotaznikového Sdteni

V tétocasti prace analyzujeme data ziskana dotaznikoviense.

5.2.1 Popisna statistika

Obecné informace

Otéazka¢. 1: Pohlavi respondeni

Pohlavi Cetnost Relativnéetnost
MuZz 39 20,3%
Zena 153 79,7%
Celkem 197 100%

Tabulka 1 Pohlavi respondént

Z celkového mnoZstvi respondéntiotaznik vyphovalo 153 Zen (79,7%) a 39 muz
(203%) dohromady tedy 192 respondent

Otazka ¢. 2: Jaka je VaSe sotasna situace?

Muz Zena Celkem

) Relativni ) Relativni ) Relativni

Cetnost| cetnost | Cetnost| cetnost |Cethosty cetnost
Zamgstnany/-na 28 71,8% 66 43,1% 94 49%
oSsVC 10 25,6% 8 5,2% 18 9,4%
Nezangstnany/-na 0 0% 19 12,4% 19 9,8%
Na mateéske/ , 1 2.6% 60 392% | 61| 31,8%
rodicovské dovolené
celkem 39 100% 153 100% 192 100%

Tabulka 2 Soéasna situace rotk
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Graf 1 Sodasna situace roth

NejvétSi paet respondefit tvorily zaméstnaré Zeny,bylo jich 66, druhou nejp@trejSi
skupinou byly Zeny na maskeé ¢i rodicovské dovolené, kterych bylo 60, redovala
skupina 2&anestnanych mui, 19 odpovidajich Zen je nezeéstnanych, mug, ktefi jsou
OSVC bylo 10, zenjake OSVC je 8, jediny muz uvedl, Ze jea mateéské &i rodicovské

dovolené a nezatstnané muze nezastupoval Zadny respon

Otazka é. 3: Vék ditéte?
Otazka é. 4: Pohlavi ditéte?

Chlapci Divky
5 Relativni | Relativni
Cetnost| cetnost | Cetnost| cetnos
3 roky 42 43,3% 40 42%
4 roky 28 28,9% 21 22%
5let 16 16,5% 22 22%
6 let 10 10,3% 11 16%
7 let 1 1% 1 Y
Celkern 97 100% 95 100%

Tabulka 3 Pohlavi agk dsti
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Graf 2 Pohlavi a&k dsti

Skupinu zkoumanychéti tvorilo 96 chlapd@ tedy 50,5% a 98livek tzn. 4,5%. Skupina
chlapd tvorilo 42 tiletych chlapé, 28 ¢tyrletych, 16 gtiletych, 10 Sestiletyc a jeden
sedmilety Divek bylo 39 tiletych, 22¢tyrletych stejny poet petiletych, 11 Sestiletych a
jedna sedmileta.

Otazka ¢. 5: Navstévuje dité materskou Skolu”

Chlapci Divky
Ano Ne Ano Ne

5 Relativni| Relativni| Relativni | - Relativni

Cetnosf cetnos |Cetnosy cetnost |Cetnost cetnost |Cetnosy cetnost
3roky 20 27,4% 21 87,5% 22 29,3%| 18 90%
4roky 26 35,6% 3 12,5% 19 25,3%| 2 10%
5let 16 22% 0 0% 22 29,3% 0 0%
6let 10 136% 0 0% 11 14,8% 0 0%
Zlet 1 1,4% 0 0% 1 1,3% 0 0%

celkem| 73 100% 24 100% 75 100% | 20 100%

Tabulka 4 Nav&vnost MS
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Graf 3 Navatvnost mateéskeé Skoly

Z celkového potu 97 chlapé do Skolky chodi 73 chlafdedy 75%, u divek je to 79%
74 divek. Zbylych 24 chlajfdtedy 25%) a 20 divek (tedy 21¢predevsim ve &ku 3 let a
mensSicast (5 dti) ve wku 4 letSkolku nenav&vuje. StarSi d@ti obou pohlavi kolku
navstvuji vSechny.

Volny ¢as
Otazka ¢. 6: Kolik hodin volného ¢asu méate Vy a VaSe di€ pramérné denné?
Otazka ¢. 7: Kolik hodin m azZete travit se svym diétem spolé&nymi zdjmovymi

aktivitami a hrou?

Rodi Dite Spol&né stravenytas
V tydnu 4,95 5,28 4,28
O vikendu 7,04 9,36 6,87

Tabulka 5 MnoZzstvi hodin volnéliasu
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Graf 4 Volnyc¢as dti a rodéu

Pri dotazovani na mnoZzsteasu se v odpadich objevovaly hodnoty od O hod, coz
byla nefastjSi odpoed’ zaméstnanych mui i Zer, az po 13 hodin, tuto hodnoty uvyl
Zeny nezarstnané nebo na maskeé ¢i rodicovské dovolené. Verdch gipadech rodie
neuvedli Zzadnou hodnotu volnékiasu v tydnu, do gmeéru tedy jejich odpodd” nebyla
zapaitana. O vikendu " rodict uvedlo slovni vyjéieni misto uvedeni hodin objevovali
odpowdi — nmizre (1x), jak kdy (1x), nebo cely den (5x). U polozkglny ¢as ditte v
tydnu rodée 5x neuvedli hony, 2x neuvedli Zénou informaci a 3x uvedli cely den.
moznosti di¢ o vikendu 3x rodie uvedli odoved cely den, 2x Zadnou odp&ai a 2x
uvedli 24hodin. Ani tyto odpowdi tedy nebyly zahrnuty do celkovéhaip®ru mnozstv
volného ¢asu. Jak znaztuje tabulka i graf, izeme vidt, Ze nejvice volnéhgasu u
dotazované skupiny respond&mhaji diti o vikendu, pfimérné maji 9,36 hodin volného
¢asu, vtydnu je to pak 5,28 hodin. R@ei uvedli, Ze o vikendu m pramérné 7,04 hodin
volného c¢asu, oproti tomu pracovni dny maji @meérné 4,95 hodin. Spolénym
¢innostem glétmi pak rodée mohou ¥novat o vikend primérné 6,87 hodin a v tydnu
pramérné 4,28 hodin. Shrnen-li tedy mnoZzstvi volnéhgasu rodit a spoléné mnozstv
casu, které rode travi :détmi, vychazi nam, Ze té# 86% volnéhocasu, ktery rodie
maji pes tyden a 97,6% volnéhdasu o vikendu &nuji spol&nym ¢innostem st

svymi cétmi.
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Oblast zajmi

Otazka ¢. 8: Jaka je nejoblibergjsi aktivita Vaseho di#te, kdyZ si hraje samo a kdyz

travite ¢as spolé€né?

Divky Chlapci Divky s | Chlapci s

samy sami rodici rodici

n o | N % n % n | o
Lego, duplo, stavebnice 16 | 11,3 41 | 28,7 6 4,3 19 11p
Hra s hrékami (auta, vl&ky/panenky) 24 | 17| 41| 28,71 O 0 4 24
ﬁa‘;';'l'élsgg)'(éeir('fke’ spolne, logicke hry,| 15| 951 | a2| 38 271 37 226
Prohlizenigteni knih 11| 78| 3 2 23| 16,4 2% 152
Malovani, kresleni 38| 27| 9 6,3| 10 7,14 12 7B
Modelovéni, plastelina, tveni, lepeni 3 (21 5| 35| 4| 29 9 5%
Pohadky ,TV, DVD 12 | 85| 9| 63| 2 1,4 O 0
Prochazky, pobyt venkujfiBts, vylety 0 0 2| 14| 17 121 16 98
e st OB |y [aa a| 2| 1] or] o
avint turistike. taned kolo, rampoid 7 | 5 | 3| 2| 21| 15| 19 11p
m?el?gé?otebook, IPAD2x, tablet, pc, 5 | 35| 11| 7.7 1 0.7 J 1
Ell?cr:]\e;ﬁoizge) hry (na dinosaury, s falim, 5 |35 1 0.7 5 3.6 ol 1%
Schovavana, hana, dovadni 0 0 0 0 3| 21| 6| 34
Micové hry 0 0 0 0 0 0 21 1,2
Aquaparky, zabavni centrastdké akce 0 0 0 0 0 0 21 1,2
\é/é?ae,la;l)\llgwf l;&keoné psani¢teni, abeceda, 1]07] 4 2.8 5 1.4 ol 1%
Uklid, vareni 0ol 0] O 0 21 1,4 2| 1.
Povidani 0 0 0 0 0 0 2| 1,2
Divadlo 0 0 0 0 3 2,1 1| 0,6
Hra se sourozencem 0 0 2 1,4 1 0,7 0 0
Poslech hudby 1 (07| O 0 0 0 0 0
Celkem 141|100| 143| 100 | 140| 100 | 165| 100

Tabulka 6 Nejoblibef)Si aktivity

Tato otadzka byla za#tena na zji%ni nejobliberjSi aktivity déti a oblibené spotmé

aktivity, kterou @ti délaji s rodEi. U divek se mezi prvnitit nejobliberjSi aktivity fadi

kresleni a malovani (chlapci &hn tuto cinnost az na mi&t5.), hra s hré&kami, kde

negastji uvackli panenky a plySaky a stavebnice das€ji jmenované Lego a Duplo. U
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NN

chlapd jsou pak nejoblibefi§imi ¢innostmi hra s auty a Why, stejré tak hra se
stavebnici Legem a Duplem, a po té chlapci preffdij na péitaci, mobilu, Ipodu,
tabletu a internetu, tatonnost byla u divek uvedena jako nejobligéhaz na 7. mist Ve
spole&ném case, ktery rodie s @tmi travi, jsou nejoblibefSimi cinnostmi, které #aji
rodice s divkami stolni, spalenské a logické hryc¢ésto bylo uvagho pexeso, puzzle
apod.), prohlizeni &teni knih acasopisi a spoléné pohybové a sportovni aktivity
(plavani, kolo, brusleni). Spdales s chlapci jsou to také spoknskeé a stolni hry (logické
hry, pexeso¢lovéce nezlob se a dalsSijteni a prohlizeni knih a n&etim mis¢ spole&né
pohybové hry se stavebnicemi. Nejrdéimenovanymicinnosti byly poslech hudby,
divadlo, povidani, hra se sourozencem, zabavnéacégalaxie, aguapark) nebo dqové
hry.

20 30 %

o
[any
o

Lego, duplo, stavebnice

Hra s hrackami (auta, vlacky/panenky) —

_—

" m divky
— M chlapci
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Mobil, notebook, IPAD2x, tablet, pc,
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Graf 5 Nejoblibe§Si aktivity
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Otazka ¢. 9: Jak ¢asto se VaSe détvénuje ve volnéméase nasledujicintinnostem?

Responderiim bylo nabidnuto 18 vybranych vokesovychéinnosti, u kterych i urcit
na Skale od 1 do 5, jalasto se danénnosti dit vénuje. Kdy 1 — denfy 2- vice nez 1x
tydre, 3- 1x tydr¢, 4 — 1x nésicne, 5- mér ¢astji, 6 — nikdy). Z vysledk byl vypctitan
pramér, ktery ukuje u vybrané skupiny&i miru wnovani se vybranyminnostem.Cim
nizsi je vysledna hodnota, tim je doba straven&ou&mnosti ¢astjSi. Hodnoty jsou

rozc&leny podle pohlavi viz. Tabulka 7

Divky | Chlapci
Sledovani televize, DVD 1,299 1,367
Malovani, kresleni 1,260 3,567
Hra (s hrékami, spoléenské...) 1,351 1,393
Cteni, prohlizeni knih dasopi$ 1,481 1,404
Tvarci ¢innosti (modelovani, skladani, stav ..) 1,545 1,478
Pobyt venku (prochazky, vyletyrifte ..) 1,779 1,684
Poslech hudby 2,143 2,716
Nicnedlani, odpa@inek 2,569 2,693
P&e o domaci zve 3,788 4,236
Tanec 2,974 3,733
Hra na p@itaCi, internet 3,813 3,198
Hra na hudebni nastroj 3,892 4,341
Navseva pratel, rodiny 2,667 2,368
Sport 2,701 2,125
KrouZky — zajmoveé aktivity 3,838 3,724
Akce pro cti 3,865 3,080
Navseva kina, divadla, knihovny 4,738 4,605
Navsgva zabavnych a zajimavych mist 3,746 3,738
Jiné 0 1,75

Tabulka 7 Volngasové&sinnosti dsti
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Podle uvedenych odp&di responderit a vypaitani paimeru (tabulka 7), je népstjsi
uvedenouwinnosti u divek malovani, kresleni (tuianost maji chlapci az na 11. n#ist je

v ni zn&ny nej\&tsi rozdil mezi pohlavimi), u chlapge to sledovani televize, DVD, ta se
u divek objevuje na druhém mistiruhou nejastjsi ¢innosti chlapg je hra, ta je u divek
na tetim misg, u chlapé je to pakéteni a prohlizeni knih. Tytdinnosti spolu s tiréimi
¢innostmi a pobytem venku ve vysledkétidvykonavaji dené nebo vicekrat tydh Jako
nejmeért castécinnosti oznaovali respondenti u chlapcakce pro ¢ti, navstvu kina a
knihovny, a navéwvu zabavnych a zajimavych mist, u divek se objesigjnécinnosti
akce pro dti, ndvStvy kina a divadla a také zajmové krouzky. Jiné evedodpowdi byly
2x vylety do obchodnich center, ¥dt€, 1x pobyt na zahrad 1x cukrarna, 1x anglicka
Skolka, 1x turistika.

U nekterychéinnosti mizeme pozorovat rozdily, v odpsich u chlapé a divek. Nejetsi
rozdil je u malovani, kresleni, které §asgjSi u divek, tanec, poslech hudby, hra na
hudebni nastroj a pé o domaci zveé je tak&astjSi u divek nez u chlaficNaopak hra na

pocitaci, sport a akce prodti ¢asgji provozuji chlapci.

Otazka ¢. 10: Jak¢asto se ¥nujete ve volnémcase spoléné s dittem nasledujicim
¢innostem?

V této otdzce r¥i respondenti u 18 vybranych volkesovych¢innosti utit na Skéle od 1
do 5, jak¢asto se dan&nnosti wnuji spolén¢ s dittem. Ot vybirali ze Skaly 1 — dern
2- vice nez 1x tydf) 3- 1x tydrt, 4 — 1x mésicne, 5- mérk castji, 6 — nikdy). Z vysledk
byl vypasitdn paimer, ktery ukuje, jakc¢asto se vybranynmiinnostem rodie spolu s &mi

e

Hodnoty jsou rozéleny podle pohlavi viz. Tabulka 8

chlapci divky
Cteni, prohlizeni knih &asopis 141 1,50
Sledovéni televize, DVD 1,62 2,12
. b X 1,50 1,64
Pobyt venku (prochézky, vyletyjiBté..)
Tvaréi ¢innosti (modelovani, skladani, 172 195
stawni..) ’ ’
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Hra (s hrgkami, spoléenské... 1,59 1,72
Malovani, kresler 2,12 1,76
Nicnedtlani, odpdinek 2,87 2,95
Poslech hudb 2,63 2,62
Pé&e o domaci zve 4,37 4,46
Sport 2,67 3,08
Hra na pd@itaci, interne 3,52 4,46
Navstva pratel, rodin 2,63 2,61
Tanec 3,98 2,97
Hra na hudebni nast 4,33 4,85
KrouZky —zajmové aktivit 4,05 4,04
Akce pro cti 4,52 4,51
Navstva zabavnych a zajimavych m 4,00 3,62
Navstva kina, divadla, knihovr 4,49 4,41
Jiné 3,86 4,60

Tabulka 8 Spokné ¢innosti diti a rodta

0 20 40 60 80 100 %

Sledovani televize, DVD
Hra (s hrackami, spolecenské...)
Cteni, prohlizeni knih a ¢asopisti

Tvlrci ¢innosti (modelovani, skladani,...

Malovani, kresleni

Nicnedélani, odpocinek

M 1denné
Poslech hudby ) L
, ] s 2vicekrat tydné
Pobyt venku (prochazky, vylety, hfisté..)
v 3-1xtydné
Hra na pocitaci, internet
B4 mésicné

Péce o domadci zvire

W 5méné cCasto

6 nikdy

Sport

Ndvstéva pratel, rodiny

Tanec

Hra na hudebni ndstroj
Krouzky — zajmové aktivity
Akce pro déti

Ndvstéva kina, divadla, knihovny

Ndvstéva zdbavnych a zajimavych mist

Jiné

Graf 8 Spolénécinnosti rodéa s chlapci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

%
Sledovani televize, DVD
Malovani, kreslenf
Hra (s hrackami, spolecenské...)
Cteni, prohlizeni knih a ¢asopis
Tvardi ¢innosti (modelovani, skladani,...
Pobyt venku (prochazky, vylety, hristé..) .
Poslech hudby = 1denné
Nicnedélani, odpocinek 2vicekrat tydné
Péce o domaci zvife 3-1xtydné
Tanec W 4 mésicné

B 5méné Casto

6 nikdy

Hra na pocitaci, internet
Hra na hudebni nastroj

Ndvstéva pratel, rodiny

Sport

Krouzky — zajmové aktivity

Akce pro déti
Navstéva kina, divadla, knihovny
1

Navstéva zabavnych a zajimavych mist
Jiné ﬂ J

Graf 9 Spolénécinnosti divek s rodi

Nejcastji uvadknymi ¢innostmi u rodit s chlapci byliéteni a prohliZzeni knih, sledové
televize, DVD, pobyt venku, tw¢i ¢innost a modelovan

oy

Rodki divek uvedli mezi nepsgjSi cinnosticteni a prohlizeni knih, malovani a kresle
pobyt venku hru a sledovani televize. Na konci aemnu obou pohlavi stoji akce prétig
navstva zabavnych a zajimavych mist, a n&dtkina, divadla, knihovn P¥i srovnani
¢innosti jsou patrné najtsi rczdily mezi pohlavimu ¢innosti tane— obliberjsi u divek,

hra na peitaci, vétsi castost u chlapt, rozdil je také u malovami hra na hudebni nast

vicecasté u divektento fakt se objevil i dinnost, které dti délaji sami.

Jako jiné uvedli respwlenti létani s letecksni modely na letisti KM, 2x vylety do
supermarket, obchodnich cent, 1x hist¢, 3x nebylo upesréno neugesreéno jaké jiné
¢innosti. U nékolika dotazniku u &kterych polozek rode neuvedli Zadnou S3ka
Nejcastji to bylo u ¢inncsti p&e o domaci zve - casto takéu tétocinnosti dotazovar

uvackli, Ze nemaji Zadr domaci zie.
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Otazka ¢. 11: Jak dilezité pro rozvoj ditéte jsou podle Vas uvedené volasove
¢innosti u déti predskolniho wku?
(1- nejvice dlezité, 2- dilezité, 3- nevim, 4 méndilezité, 5 nedlezite)

1 nejvice |2 dilezité 3nevim | 4meén |5
dulezité dulezité |nedilezité

n % n % n % n % n %
Pobytvenku (prochazky, 11,61 704 43| 240! 9 50 1 ok 1 o
vylety, histe..)
Cteni, prohlizenikniha 1,551 15 | 58| 320| 1| 06 o 0p a o
casopisi
Tvuaréi ¢innosti
(modelovani, skladani, 116| 63,4 62| 339| § 27 O O0Op ¢ 0,
stawni..)
Ma|ovén|" kresleni 113 61,7 69 37,7 1 0,5 0 0,0 @ 0,
Hra (s hrakami, 903|557 70| 4190 4 24 d oo 0 o
spole&enske...)
Sport 63 | 34,6| 96| 52,7 1p 8,8 33 1 0,5
Navseva p“éteL rodiny 52 29,5 92 52,3 2P 12,5 5,1 1 0,5
Nicnedslani, odpdinek 35| 18,4| 58| 30,5/ 2p10,5| 68| 358 9 | 4,7
Poslech hudby 20 15,9 90 49,5 4424,2 19 10,4 0 0,0
Krouzky — zajmoveé aktivity| 28 | 15,7| 96| 53,9| 1f 9,6 | 26| 14,6 11| 6,2
Tanec 25| 13,8 66| 36,5 48B26,5| 37| 20,4 5 2,8
Akce pro dti 22 | 12,3| 71| 39,7| 3419,0| 46| 257 6 | 3.4
P&e o domaci zve 21| 12,0| 68| 38,9| 2413,7| 37| 21,1 25| 14,3
S;Y;i‘(/?/gﬁﬁgyc“a 15| 87| 79| 459| 31180| 47| 273 0 | 0,0
Hra na hudebni né_stroj 12 6,5 74 40,2 5228,3 37 20,]. 9 4,9
Erﬁ\r/ff/\:]?/kma' divadia, 10| 56| 71| 401| 3922,0| 54| 305 3 | 1,7
Hra na péitagi, internet 2,7 | 22| 12,1| 23126| 74| 40,7 58 | 31,9
S|ed0véni te|evize’ DVD 1,1 35 19,2 25 13,7 104 57,1 16 8,8
Jiné 20,0 2 40,0 2 20,0 0 o0 4 0,

Tabulka 9 lezitostéinnosti

Mezi nejvice dlezité ¢innosti uvedli rodie pobyt venku (v 70%), tw¢i ¢innosti (v

63,4%), malovani kresleni (v 61,7%) a hru (v 55,7%)lezitost ipisuji také sportu,

navstve rodiny a patel, poslechu hudby, kroudk, tanci, akcim pro di. Polovirg

responderii piijde dilezith p€e o domaci zwe, navva zabavnych a zajimavych mist,

hra na hudebni nastroj, n&s& kina a knihovny. Nerozhodnrespondenti ozrdy
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¢innosti nicnellani, odpeinek (hodnoceno dohromady ve 48,9% akedité nebo nejvice
dulezité, a zarovie 40,5% jako mén dulezité a nedlezité) a péi o domaci zvie (kterou
50,9% povazuje za nejvice nebidaitou a 35,% jako nedilezitou nebo méndulezitou).
Mér¢ nedilezité a nedilezité oznaili nejéastji hru na pditaci, internet, a sledovai
televize, DVD. Jakaifé ¢innosti uvedli responder: 3x cviceni, 2x herna, 2x povidani,
hristé a tytocinnosti hodnotili jako dlezité

0 20 40 60 80 100 %

Pobyt venku (prochazky, vylety, hristé..)
Cteni, prohlizeni knih a ¢asopis
Tvardi ¢innosti (modelovani, skladani,...

Malovani, kresleni

1 H 1 nejvice
Hra (s hrackami, spolecenské...) dalezité
Sport m 2 dllezité
Navstéva pratel, rodiny .
- 3 nevim
Nicnedélani, odpocinek
Poslech hudby 4 méné
. ] ] 7 dualezité
Krouzky — zajmové aktivity
) 5 nedUlezité

Tanec
Akce pro déti
Péce o domaci zvire

Navstéva zabavnych a zajimavych mist

Hra na hudebni nastroj

_._I__l_l_u_l__l__

Navstéva kina, divadla, knihovny
Hra na pocitaci, internet

Sledovani televize, DVD

liné

\_-IJi

Graf 10 Oilezitost¢innosti
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Volnoéasovéedinnosti, zajmové krouzky

Otéazka ¢. 12: Jste spokojeni s nabidkou volntasovychéinnosti v Kromérizi?

Cetnost n | Relativndetnost %
ano 102 53,13%
ne 31 16,15%
nevim 59 30,73%
celkem 197 100%

Tabulka 10 Spokojenost s nabidkou vébemovychiinnosti

Z celkového p&tu 192 respondeiitie 53,13 % spokojenych s moznostmi traveni volného

c¢asu ve mst, 30,73% respondeintzvolilo odpowd nevim, a 16,15% dotazovanych

uvedlo, Ze spokojeni nejsou. Nasledujici otazkdrape, co rodiim pro dti predSkolniho

véku schazi a co by vedsté uvitali.

Otazka €. 13: Co Vam ve n&sté schazi pro lepSi traveni volnéhdasu?

n %
zékaavpé mista (agua,park,zoE),' atrakce, 24 24.49%
moisky swt, herny, mista prod
hrist¢ pro ctti od 0 aZ po Skolaky 13 13,27%
pravidelné akce progtl 12 12,24%
pestejSi nabidka krouZk 7 7,14%
baz?n S tepJou vodou, 4x lepSi podminky pha 6 6.12%
krytém bazé#, 2x atrakce na bazé&n '
kultura pro d@ti (kino, divadlo, kouzelnik,... 6 6,12%
vice moznosti traveni®/v zimg, svah 4 4,08%
sportovis 3 3,06%
parky 3 3,06%
restaurace sdtskymi koutky 2 2,04%
cyklostezky 2 2,04%
vice aktivit na letnim koupalisti 2 2,04%
akce pro dti i rodice 2 2,04%
lepsi informovanost a propagace akci 2 2,04%
podpora turismu ze stranyésia 1 1,02%
vetSi kapacita krouZk 1 1,02%
akce v pirod pro cti 1 1,02%
sport (ne tréninkovy) 1 1,02%
vice kamaradl 1 1,02%
\égtlike obchodni centrum a programem prg 1 1,02%
mic¢ove hry 1 1,02%
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houpdaky a jiné v podzamecké zahead 1 1,02%
veétSi angaZzovanost ¢ani 1 1,02%
détsky klub 1 1,02%
celkem 98 100,00%

Tabulka 11 Co Vam ve &t schazi

Na tuto otevenou otazku &ktefi respondenti uvedli vice odp&li a reagovalo i &kolik
responderit, ktefi v otdzce pedchozi uvedli odpa@d” nevim, celkem je uvedeno 98
navrhi, co by rodée pro dti uvitali. NegastjSi odpowdi co ve nést chybi, byla oblast,
kterou jsme shrnuli pod zabavna mista, respondevdrtli, Ze jim ve nést chybi
aquapark, zoo, atrakce, herny a mista p#, dato skupina tvilla 24,49% odpogdi.
13,27% respondeinpostradéa fist¢ s vybavenim a prvky proitl od narozeni az dosku 6
let. 12,24% by uvitalo pravidelné akce p#ai.d7,14% postrada pesiSi nabidku krouzk
6,12% odpovdi se vztahovalo k lepSim podminkam bazénu, resgandy si gali teplou
vodu, atrakce prodti a celko lepSi podminky na krytém bazérstejré potetna skupina
by uvitala kulturu pro &i v podol& kouzelnika, divadla aj. 4% chybi vice moznostidra
volného ¢asu v zimnim obdobi, ékteri jmenovali lyzdsky svah, 3% chybi sportowst
Jmenované pak byli j@Stestaurace sétskymi koutky, cyklostezky, vice aktivit na letnim
koupalisti, akce pro @i i rodice. Respondefim schéazi také lepSi informovanost a
propagace akci, podpora turismu ze straggtan Pro lepSi traveni volnéliasu by uvitali
vétSi kapacitu krouzk velké obchodni centrum s pravidelnym programera giti,

atrakce — houpky v podzamecké zahrad

Otazka ¢. 14: Navsevuje Vase dit néjaké zdjmove krouzky?

Divky Chlapci Celkem
Ano Ne Ano Ne Ano Ne

n| % n % n % n % I % N %
3roky |10| 5,20 30| 15,63 10| 5,20 32| 16,67 | 20 10,42 | 62 32,29
4roky [14| 7,29| 7 | 3,65| 17, 8,85| 11| 5,73 | 31 16,15| 18 9,38
5 let 136,771 9 | 4,69| 12 6,25| 4| 2,08| 2% 13,02 | 13 6,77
6 let 10| 5,20 2 | 1,04| 7| 3,69 3 1,56 17 8,9 4| 2,08
7 let 1052 0| 0,00] O] 0,00 1 0,52 L 052 |1 0,52
Celkem|48| 25 | 48| 25 | 46(23,96]| 51| 26,56 | 94 48,96 | 98 51,04

Tabulka 12 Navswvnost zajmovych krouzk
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Z celkového pétu 192d¢ti jich 94 (48,96%) navstiuje zajmové krouzky a 98t (51%)
krouzky nenavs$t/uje. Z toho se krouzk Ucastni 48 divek a 4énhlapdi.

celkem

divky

chlapci

o

10

20

30

40

50

%

ne

ano

Otazka ¢. 15: Pokud jste uvedliano, jaké organizace a zdjmoveé krouzky VaSe dit

navst#vuje?

Graf 11 Navsatvnost zajmovych krouzk

Cetnost| Relativnicetnost
Sportovni 83 54,25%
Taneni 20 13,07%
Vytvarny 10 6,54%
Hudebni g 5,88%)
Jazykové 24 15,69%
Dramatické ( 0,00%
Jiné 7 4,58%)
Celkem 153 100,00%

Tabulke 13 Nav&vované zajmové krouzky
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Graf 12 Navs&ivované zajmoveé krouzky

Z uvedenych odpa\di jsme vytvdili skupiny ¢innosti. Nejvice zastoupenou je sporto
kterou nav&ivuje 54,25% dti, poté jazykove ty tvid 15,69%, tanéni 13%, vytvarne
¢innosti nav&ivuje 6,54% dti, hudebnich aktivit se¢astni 5,88% &ti. Jiné krouzky
navstvuje 4,58%. Do této skupiny jsmeiadili jogu, flow jogu, Montessori Skolku,

husitské centrum reugesréna aktivita, skautin.

Organizac n %
Klubicko 28 | 22,22
Slavie 27 | 21,43
SZMK 20 | 15,87
ZUS 13 | 10,32
SVC Sipka 8 | 6,35
Mateaska skolk: 8 6,35
Pi. Mazankov 6 4,76
HK 4 3,17
Pidi zeme 3 2,38
Maximurnr 3 2,38
Soukoma unglecka skol. 2 1,59
TJsoko 1 0,79
Neat 1 0,79
Swing 1 0,79
VcelkaMaja 1 0,79
Celkerr 126 | 100

Tabulka 14 Organizace
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Souwasti otazky bylo i zji#né, organizaci, kameét na dané krouzky chodi. Nejvicétd

za které rodie odpovdéli, navsevuje krouzky v Klubtku (28 diti) a TJ Slavia (27 &),

20 dBti navstvuje plavani ve SZMK, 13di chodi do ZUS, 8 &i méa krouzek v Sipce, 8
déti se &astni zajmovych krouzkv MS, 6 chodi na soukromé plavani k pani Mazankové
4 dkti se &nuji brusleni nebo hokeji v HK Kro#tiz, 3 dti respondenit navstvuji taneni
krouzky v Pidi zemi, 3 &i chodi na angltinu do jazykové Skoly Maximum, 2¢t
navsEvuji soukromou urdleckou Skolu, po jednom dft chodi do Sokola, ¥elky M4ji,
Swing a jazykové Skoly Neat.éKolik déti do zajmovych krouzk dojizdi mimo ndsto do
okolnich neést a to do Chropy) Tlumaova, Hulina, Zdounek, HoleSovaefova,

Otrokovic a do Zlina.

Otazka €. 16: Do jaké miry, souhlasite siivody, pro¢ déti navstévuji zajmovée

krouzky?

(1- rozhodr souhlasim, 2- spiSe souhlasim, 3- nevim, 4- s@Seuhlasim, 5-
rozhodré nesouhlasim)

4 spiSe |5 rozhodw

1 rozhod® | 2 spisSe .
3 nevim | nesouhlas{ nesouhlas

souhlasim| souhlasin

m m
n| % | n| %| nl % nl %[ n %

Dit¢ ziskanove 1101 55 14169/40,12[ 3| 1,74 0| 00d d 0,00

kamarady 0

Dité se rozviji, 15

nawti néco 6 86,19|24|13,26| 1 | 0,55 0| 0,000 QO 0,00

nového

prese |19\ 50,56|56|30,60(15| 820| 3| 1.64] 0o 000

osamostatni 9

Dit¢ mize clat

v , 11
néco, co nedla

60,44163|34,62| 5| 2,75 4| 2200 g 0,00

0
doma
Mate fehled, kdg 10
dité travi volny 0 59,17|47|27,81]10| 592 | 8 | 4,73| 4 2,37

cas

Muzete si z&dit,

CO potebujete
Tabulka 15 Dvody pra déti navSevuji zajmove krouzky

46 | 25,41155|30,39] 20| 11,05| 35 | 19,34 25| 13,81
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Dité ziska nové kamarady 1 rozhodné souhlasim
z uhlasi

Dité se rozviji, nauci néco nového I ,
2 spiSe souhlasim

Dité se osamostatni ,
3 nevim

doma | | M 4 spiSe nesouhlasim

Dité maze dé&lat néco, co ned&la '

Mate prehled, kde dité travi volny

cas

MiZete si zafidit, co potfebujete
v s S/

5 rozhodné
nesouhlasim

Graf 12 Davody pra@ déti navsevuji zamove krouzk

N

NejvetSi ¢ast dotazovanych (86,19%) sekpni k divodu, Ze dit navStvuje krouzek
protoZe se v &m rozviji a nadi néco nového. davodem, Ze dé ziska \krouzku nové
kamarady,rozhodré souhlasi 58,14% ro¢li a souhlasi 40,12% radi. 59,56% rodiu
rozhodré souhlasi, Ze se dibsamostatni. 59,17% ra@dirozhod® souhlasi s@vodem, Ze
ma& pehled, kde d& travi volnyc¢as. SpiSe 30,39% radi souhlasi tim, Ze Bhem doby
kdy je di€ v krouzku si mohou z&dit, co potebuji. < timto divodem rozhod& nesouhlas
13,81% a nesouhlasi 19,34% rad

Otazka¢. 17: Pokud jste u otazky¢. 15 odpo¥déli ne a dité nenavsgvuje zadné
krouZzky, z jakého ditvodu?

n %
Pracovniho vytiZerrodict, ¢asoveé dvody 12 8,11%
Finance 10 6,76%
Nedostaténa nabidk 8 5,41%
Nizky vek ditéte 74 50,00%
Nezajem ditte 24 16,22%
Mala kapacita Zzadanych krouii 8 5,41%
Jiny 12 8,11%
celkem 148 100,00%

Tahulka 16 Davody pra@ déti nenavstvuji krouzky
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Nezdjem ditéte

Mala kapacita Zadanych krouzkd
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Graf 14 Davody pro @&ast na zajmovych krouZci

Na tuto otazku odpovidalo 98 respondenjejichz dti nenav&vuji Zzadné zajmov
krouzky. JelikoZz mohluvéstvice divodi, seSlo se celkem 148 odgov. Jako nejastjsSi

duvod, pra@ dit¢ nenav&vuje zadny zajmovy krouzek, uvdd rodice v50% nizky ¥k

dittte. Duhym divodem je nezjem die (16,22%), Tetim divodem je u 8,119
responderit pracovni vyiZzeni rodéu ¢casové dvody a finance, ty uvedlo 6,76% rod.

Otéazka bylgpolootewena, odice tedyméli prostor pro vyjadeni i jinych nez jmenovanyc
duvodi. Zde uvedli rodie divody: nechce #éstat v krouzku samagasto plée, 2x
dojizc&kni (nevlastniauto), 2x druhé mé dig, aktivity mave Skolce- plavani, lyZovani,
nevim o vhodném krouzku, krouzek dého sourozence, neudrzi pozornost, zdrav
omezeni ditte, mame spoustu kamatiad vlastni aktivity,ndzor, Zedéti v predskolnim
véku se nemaji iettZzovat krouzky, délka krouik— nevydrzi. NdostaténoL nabidku a

malou kapacitu zadanych krou#kvedlo stejné mnozstvispondent a to5,41%.
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Otéazka ¢. 18: Chtéli byste, aby VaSe di navS&vovalo néjaké nebo dalSi zajmove

krouzky?

Chlapc Divky Celkem

ano ne ano ne ano ne
n % n % n % n % n % n %
3roky | 27| 14,14 15| 7,85| 31| 16,23 9 4,71 | 58|30,37 24| 12,57

4roky | 16| 8,38 12 | 6,28| 14| 7,33 7 3,64 30|15,71 19| 9,95
5 let 11| 576 5 | 2,62 18| 9,42 4 1,09 291518 9 | 4,71
6 let 6 | 3,14 4 | 2,09| 6| 3,14 5 2,62412|6,28( 9 | 4,71
7 let 1| 052| 0 0 0 0 1] 052 1]052| 1] 0,52
Takulka 17 Chceteaby dit navstvovalo réjaké krouzk
7let ﬁ
-
6let celkem ne
'EI celkem ano
5let m divky ne
_# | divky ano
: d chlapci ne
4roky
= M chlapci ano
1
3roky
0 5 10 15 20 25 30 35 %

Graf 15 Zajem o krouzky

V¢étSi ¢ast ze vSech uvedenych odpdivt]. 68% odpovidajici 130 respondémt uvedlo
kladnou odpo¥d’, Ze by rodte cheli, aby cti ze vSech ¥kovych navstvovaly rejake
nebo dalSi krouzkyO ast dti na n¢jakych nebo dalSiclzajmovych krouzcich nen
zdjem 62 rodia (32,3%. Tuto skupinu tvli 26 divek a 36 chlapt zastoupenou nejvice

détmi ve wku 3 a 4 rok.
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Otazka ¢. 19: O jaky z4jmovy krouzek byste n€li zajem? ZakrouZkujte a upiesréte

konkrétni zaméreni krouzku.

Chlapci Divky Celkem
n % n % n %

Sportovni 54 19,42% 45 16,199 99 35,61%
Tane&ni 6 2,16% 26 9,359%q 32 11,51%
Vytvarny 22 7,91% 40 14,39% 62 22,30%
Hudebni 20 7,19% 17 6,129 37 13,31%
Jazykové 22 7,91% 18 6,479 40 14,39%

Dramatické 4 1,44% 3 1,08% 7 2,52%

Jiné 0 0,00 1 0,36%| 1 0,36%
Celkem 128 | 46,04% 150 53,9694 278 100,00%

Takulka 18 Zangieni poptavanych krou#k

0 10 20 30 40 50 60 %

sportovni
tanecni
vytvamy H chlapci
hudebni m divky
jazykové

dramatické

jiné

Graf 16 Zangteni poptavanych krouik

Na tuto otadzku rode uvedli 278 odpodi, v nichZ konkretizove, o ktere krouzky by pro
sve dti meli zajem.

NejvétSi zgjem je okrouzky sportovni, zastoupené 99 odpdwi, ve ktench rodte
jmenovali: 19x plavani, 14x vSeobecny sportovniukzek, 12x fotbal, 10x aerobik, ¢

tenis, 5x gymnastika, 4x hokej, 4x florbal, 4x @ika, 3x brusleni, 3x pohybové hry,
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micoveé hry, 2x lyZzovéani, 2x hasj 2x bojové undni, 2x basketbal, 1y motokary,ristika,
jizda na koni. Druhou Zzadanou skupinou j<innosti vytvarné. Zde by rode uvitali
krouzek keramiky 22x, malovani a kresleni 21x,iitx® dilny 5x, 1x model&tvi, 1x
tvoreni z plasteliny. @danou oblsti je i jazykovy rozvoj &i, hlavré tedy vyuka
anglického jazykap kterou stoji 33 rodii. 5 Rodét uvedlo zdjem o nespecifikoval
jazykovy krouzek, 1 by # zdjem o vyuku francouzstiny a jeden vyukémginy.
Z hudebni oblasti majiodice zajem o hru r hudebni astroje konkrét& 10x na flétnu, 7
na klavir, 5x hudebniinnost a jejich zanmifeni neupesnili, 4x nakytaru, 4x uvedli pouze
hru na ®jaky hudebni nastroj bez konkrétnihoregreni, 3x zgv, 2 hudebs pohybovy
krouzek a 1 klavesy a muzikoteie. O tan€ni krouzek stoji 32 rodi a zdjem maji
vSeobecnou takai pripravu 12x, 10x moderni tanec, 3x sgeleské tance, 3x folklor
1x balet. NejmenSi skupinu zastupcinnosti dramatické, které lly jmenovany 7x a to

pouze divekJeden rodi by mél zajem o jégu.

Otazka ¢. 20: Jakou formou (podle mnozstvi @#astniki) by ¢innost méla probihat?

Cetnos{ Relativni¢etnost
Skupinow 124 89,21%
Individualns 15 10,79%
Celkem 139 100,00%

Tabulka 19 Formainnosti

Individualné

Skupinové

L L L

0 o

Graf 17 Forma&innosti
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Skupinovou formuginnost upfednositiuje 89,21 % rodia. Individudlni aktivity voli
10,79% dotazanycka tc u hudebnich aktivit, #®@ na klavir, tenise, vyuce jazyka

malovani.

Otazka ¢. 21 Jaka by méla byt frekvence zajmoveé aktivity”

Cetnost Relativni¢etnos

Pravidelr 1x tydrg 100 70,42%
Pravidelrg 2x tydrg 32 22,5%
Pravidel® 1x za 2 tydn 5 3,52%
Jednou mssicné 0 0,0(%
Prilezitostre 3 2,11%
Jinakc¢asto 2 1,41%
celkem 142 10C%

Tab. 20 Frekvence aktivit

Pravidelné 1x tydné J

Pravidelné 2x tydné | ()

Pravidelné 1x za 2 tydny |
Jednou mésicné |

PtileZitostné ‘l

Jinak ¢asto !
7 7 7 7

Graf 18 Frekvence aktivit

V 70% odpo¥di se respondenti shodli, Ze by zajm«¢innostdéti méla probihat jedenkr:
tydne. U 22,5% by nili rodice zajem, abinnosti probihaly2x tydre (u aktivit jako tenis,
vytvarny krouzek a vyuka jazyk, 3,52% by se spokoijilo aktivitou jednou za 2ydny,
2,11% by si palo pouze flezitostné aktivity a 2 odp@di vyjadiovali jinou frekvenci a t

denrg¢ (uvedeno u span), a 5x tydr uvedeno u plavani.
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Otazka ¢. 22: Vjakém ¢ase by se rél zajmovy krouZek konat?

Cetnost Relativhi¢etnost
SpiSe dopoledne 11 7,91%
SpiSe odpoledi 128 92,09%
Celkem 139 100,00%

Tabulka 21 Upesréni ¢asu krouzku

Spise odpoledne

Spise dopoledne

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 %

Graf 19Cas krouzku

VétSina respondefitma zajem o zajmoy krouzky vodpolednich hodinach 92%. Pouhy
7,9% by n&lo zajem o krouzkyv dopolednich hodinach. Tuto odmd volily Zeny na
mataské dovolené nebo radivské dovolené, 2x nezé&sinané a 2x zagstnan.

Otazka €. 23: Pro koho by mél byt zajmovy krouzek uréen?

Cetnost n | Relativni¢etnos
Pouze pro i 100 71,4%
| pro rodie 40 28,6%
celkem 140 100,00%

Tahkulka 22 Z&jem o spoléné krouzky pro rodie s é&tmi

Z celkového potu dotazovanyclby melo 28,6% rodict zdjem o spokné krouzky prc

déti i rodice. 71,4%rodict mé& zajem o krouzky pouze prétd
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Otazka ¢. 24: Jakoucastku maximalné jste ochotni investovat za 1hodinu zdjmovém

krouzku?
Cetnost| Relativni¢etnost
Do 40,-Ke 4 3,08%
Do 50,-kKe 32 24.,62%
Do 60,-K¢ 31 23,85%
Do 70,-K¢ 12 9,23%
Do 80,-kKe 23 17,69%
Vice 28 21,54%
Celkem 13( 100,00%
Tabulka 23Castka
0 5 10 15 20 25 30 35 g
/i L L
Do 40,-K¢ I
5 Do 40,-K¢
Do 50,-K¢
® Do 50,-K&
Do 60,-K& Do 60,-K¢
= Do 70,-K&
Do 70,-Ké Do 80,Ke
M vice
Do 80,-K¢ I
vice
-

Graf 20Castka

Do z4jmovych aktivit by rode nefastji investovali za hodinucastku do 5(-K¢, tuto
¢astku zvolilo 24,62%, do 6(-K¢ by dalo 23,8% rodicu, vice nez 8(-K¢ zvolilo 28
rodict, do 80,K¢ by investovalo 17,69%, a 3% by za krouzek dalyd-Kc¢.

Otazka ¢. 25: Zde mizete vyjadfit své pozadavky ke krouzku, o ktery byste réi

zajem:

Natuto ote¥enou otazku mnoho ratli neodpo¥délo. Odpowvdélo pouze 5 responderit

ktefi uvedli tyto poznamky a pozadar v uvedenych oblastech:

Folklorni krouzek

- pripominani tradi, vystupovani,

Sportovni a pohybové aktivii
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- délka hodiny by rfla byt 1-1,5 hodiny,
- rizné druhy miovych her,
- aktivity probihajici hravou formou (uvedeno cetk8x)
- dynamicky sportovni krouzek, aby byla v pohybu,
- piiméfenécinnost ¥ku ditte,
- individualni gistup ve fotbalu,
- fotbal pro d@ti od 4let,
Vytvarnychgéinnosti
- pestry obsah ai$tlani technik (objevilo se ve 2 odgalich),
- 5x rodice uvedli, Ze byinnost nendla trvat déle nez hodinu,
- vytvarny na rozvoj motoriky,
- kreativni tvdeni pro kluky — stasni letadel, vytat a z Giznych material,
- délka tvaeni 45 minut,
- tvoreni a vyrébni z riznych material,
Hudebni aktivity
- pii hie na klavir je dlezity individualni gistup,
Jazykoveé aktivity
- vyuka anglétiny formou hry,
- délka 1,5 hodiny
-ve skupince max. 5,
-informovanost o pokrokuéti — anglttina
VSeobecné
- zajem o aktivity, které by probihali 2 hodiny t¢doo cely Skolni rok,
- déti by se ngli zapojovat do aktivit spotaeé-skupino\,
- moznost zapojit se i s raili
- podivat se na fib¢h, sledovat dé pri aktivité (3x),
- zaujmout dit bez natlaku (2x),
- primérenécinnost \&ku dittte (2x),
- moznost rodie ztastnit se krouzku Kili obtizné socializaci dite,
- rozvoj ditte,
- krouzky rozdlené podle ¥ku
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Faktory ovliv iiujici volnoéasovéginnosti

Otazka ¢. 26: Co Vas ovliviuje, pri rozhodovani o (Fasti ditéte na volnatasovych

aktivitach?

1 - rozhoda ano, 2-spiSe ano,- nevim, 4- spiSe ne, 5- rozhadme

1 rozhod®| 2 spiSe anp 3 nevim 4spiSe n{ 5 rozhodw

ano ne

n %| N %| N %| n %| N %

Finance 40 | 25,70 69| 38,5p9 | 5,03| 44 24,58 11 | 6,15
Druh aktivit 122| 67,03| 50| 27,477 | 3,85 3 | 1,65 O | 0,00
Misto konani 63 | 34,24| 83| 45,1115 8,15| 23 (12,50 0 | 0,00
Cas konani 66 | 37,50 84| 47,7817|9,66| 9 | 5,11| O | 0,00
Predchozi zkuSenost| 48 | 26,09 67| 20,1137|20,11 27 |14,67| 5 | 2,72
Reklama, propagacg 12 | 6,63 | 46| 25,4139|21,55 64 | 35,36/ 20 | 10,87
Organizatdi 50 | 27,17| 70| 38,0#31|16,85 28 (15,22| 5 | 2,72
L’ggi‘gwn‘;gﬁ(‘gaaﬁ 47 | 26,86| 83| 47,4p25|14,29 17| 9,71 3| 1,71
Prani ditte 134| 72,43| 45| 24,32 3 | 1,62 3 | 1,62 0| 0,00
Jiné 0O | 66,67 0| 33,332 | 0,00l O |0,00f 1| 0,00

Takulka 24 Faktoryvliviujici volnatasovésinnosti

100 %
Finance
Druh aktivit
Misto konani
® 1 rozhodné ano
Cas konani M 2 spiSe ano
Predchozi zkusenost 3 nevim
M 4 spiSe ne

Reklama, propagace
5 rozhodné ne

Organizatofri
Vybaveni prostor, kde se ¢innosti konaji
Prani ditéte

Jiné

Graf Z1 Faktoryovliviujici volnatasovésinnost
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Mriviw s

24,32% spiSe ano), po té je to druh aktivity (678shod ano a 27,47% spiSe ano),
dulezity je ¢as konani (rozho@nnebo spiSe iezité celkem v 85%) a misto konani
(dohromady 79,35%). Nasledujicim faktorem je vylmvy@ostor, organizatg po té jsou

to finance, mé# v rozhodovani ovlikuje pedchozi zkuSenost a spiSe nerozhoduje
reklama a propagace aktivit, 3 respondenti uvadli faktor a to spokojenost a dopdeni

jinych rodiu.

5.2.2 Statistické zpracovani dat, o¥reni hypotéz

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi ¥kem a asti na zajmovych

krouzcich?
Ho Mezi vékem a navétvnosti krouZk neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
Ha Mezi vékem a nav&vnosti krouzk existuje statisticky vyznamny rozdil.

Promenné: &k (nezavisle prognna), navatvnost zajmovych krouzk(zavisle prominna)

— polozka v dotaznikd. 14

Kontingereni tabulka

3 roky 4 roky 5 let 6 let >

Nav3tvuji krouzky | 20 (40,14) 31 (23,99) 25 (18,6) 17@®, | 93

Nenav&vuji krouzky | 62 (41,86) 18 (25,02 13(19,4) 4¢aDn, | 97

> 82 49 38 20 19G

2_ (P-0)?

X =10,105+2,048+2,202+5,31+8,751+1,97+2,111+35736,274

Patet stumt volnosti = 3
Hladina vyznamnosti 0,05 je 7,815

Vypocitana hodnota je vysSi a protaibemeodmitnout nulovou hypotézu Mezi vékem

a navsevnosti zajmovych aktivit je statisticky vyznamny radil.
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V nize uvedeném grafu,irbeme vidt znatelny rozdil konkrétnu skupiny tiletych dti a
jejich neasti na zajmovych aktivitactZ celkového pétu 82 tiiletych dti se 62 dti
(75%) nedastni zdjmovych aktivi Oproti tomu u ¢ti ve wWku ctyfi roky prevazuje
dochéazka do zajmovych kroukla to \ 63%, u skupiny giletych dti navstvuje krouzky
66% diti a u dti Sestietych nav&vuje zajmové krouzky 81% .

7let

) celkem ne
6let

celkem ano

5let chlapci ne

M chlapci ano

4roky : divky ne
. m divky ano

3roky

0 15 30 45 60 75 90 %

Graf22 Ugast na zajmovych aktivitach dieku

H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavim a ®&asti na zajmovych

krouzcich?
Ho Podilchlapd i divek, kteri navsEvuji zajmové krouzky je stejny.
Ha Divky navsevuji zajmove krouzkyastji nez chlapci

PromEnné: &k (nezavisle prognna), navitvnost zajmovych krouzk(zavisle prominna)
— polozkas. 14

Metoda: test nezavislosti -kvadrat practyipolni tabulku

Ctyipolni tabulka

Navstvuje krouzek | Nenavstvuje krouze | 3

Chlapci 46 51 97

Divky 48 47 95

Y 94 08 192
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2_ . (ad-bc)? _ 192 (4647-51-4§°
LM a+b)Qa+to) Mb+d)qc+d) 46+ 5)[(46+ 48 ((51+ 47) {48+ 47)

= 0,185005
Hladina vyznamnosti je 0,05, Stupeolnosti = 1,
Kritickd hodnota na hladinvolnosti 0,005 = 3,841

Vypocitana hodnota je menSi nez hodnota kriticka ppiigmame nulovou hypotézu

Podil chlapai i divek, kteri navS@vuji zajmové krouzky je stejny.

H3: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlasim a vybérem zajmovych
krouzka? Otazka 19

Ho Z hlediska pohlavi neexistuje statisticky vyznamrozdil ve vykru zamovych
krouzki.

Ha Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny dozglivybiru zajmovych krouzk

Z hlediska pohlavi.

Promenné: pohlavi (nezavisle pramna), zajmoveé krouzky (zavisle prémma) — polozka
¢. 19

Kontingereni tabulka

chlapci divky >

sportovni 54 (45,48) 45 (53,25 99
tane&ni 6 (14,79) 26 (17,21) 32
vytvarny 22 (28,65) 40 (33,35 62
hudebni 20 (17,1) 17 (19,9) 37
jazykoveé 22 (18,5) 18 (21,52 40
dramatické 4 (3,23) 3 (3,77) 7
Y 128 149 277

Stupe volnosti = 5, kritickou hodnotou na hladimyznamnosti 0,05 = 11,070

2_(P-0)* _
(=" "

1,596+5,224+1,543+0,492+0,662+0,183+1,278+4,48261,8,422+0,576+0,157 =
17,948
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Vypocitand hodnota je vySSi a protaazeme odmitnout nulovou hypotézu Mezi
odpovd’mi je prokdzana souvislost a to znamena, Ze existujstatisticky vyznamny

rozdil ve vybéru zajmovych krouzki z hlediska pohlavi.

NejvétSi znatelny rozdil 1ze mezi chlapci a divkami &idu vytvarnych a tarmich

z4jmovych krouZk, o které maji zajem vestdi mie divky.

Vedle toho nizeme také pozorovat, Ze velkast chlapt celkem 42% ma nefSi zajem

0 sportovni krouzky.

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi ¥kem ditéte a zajmem rodie

navstvovat zajmovy krouzek spolgné s dittem?

HO Mezi wkem dti a zajmem rodie nav&vovat krouzek spolu s diem neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

Ha Predpokladame, Ze mezikem dti, a zajmem rode nav&vovat krouzek spolu s

ditétem, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Promenné: ¥k déti (nezavisle prognnd), zajem rode nav&tvovat krouzek spolu

s digtem (zavisle proknna)- polozka v dotaznikt 23

Kontingereni tabulka

3 roky 4 roky 5 let 6let] »

Pouze pro &i| 38 (45,58) 29 (23,5) 20 (20,65 12 (9,26 99
| pro rodice 26 (18,42 4 (9,5) 9 (8,35) 1(3,74)] 40
> 64 33 29 13| 139

Stupei volnosti = 3, Kriticka hodnota na hladimolnosti 0,005 = 7,815

=1,26+3,119+1,287+3,184+0,02+0,05+0,81*273

Xzz(P—O)Z
O

Vypocitana hodnota je vysSi a protaazeme odmitnout nulovou hypotézu Mezi
odpovéd’mi je prokdzan vztah a to znamena, mezi dkem déti, a zajmem rodike

navstévovat krouzek spolu s diétem, existuje statisticky vyznamny rozdil.
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7let
6 let
5 let | pro rodice
MW Pouze pro déti
4 roky
3 roky
0 20 40 60 80 100 %

Graf 23 Zajem o z4jmove aktivity i pro ra@didle ¥ku

V grafickém znazorni mizeme dét, Zenejwtsi zajem o zajmové aktivity, které by by
i pro rodte, ma skupina rodii < détmi ve wku 3 roky (41%). Naopak nejmensi zaj
(pouhych 8%) byl u rodi <détmi ve wku 6 let a u ¢&ti 7 letych si rodie preji krouzky

pouze pro &i.

Piehled hypotéz

H1: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny tdoxa (€asti v zajmovych

krouZcich zhlediska ¥ku déti. Tato hypotéza se nam potvrdila.

H2: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny fozelivybiru zajmovych krouzk

z hlediska pohlaviTato hypotéza se nannepotvrdila.

H3: Predpokladame, Ze mezEkem dti, a zajmem rode nav&vovat krouzek spolu

ditétem, existuje statisticky vyznamny roz Tato hypotéza se nam potvrdil.

H4: Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamnzdil v (€asti v zajmovych

krouzcich zhlediska pohlavi &i. Tato hypotéza se nam potvrdila.

5.2.3 Shrnuti a interpretace

Z vysledk praktické ¢asti nam na zakladanalyzy i dotaznikové Séeni vyplynuly tyto

skute&nosti platné wybérového soubor:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89

Oblast volného¢asu

D¢ti predSkolniho ¥ku maji v piiméru 5,28 hodin volnéh@asu v pracovni dny a 9,36
hodin volnéhatasu ve vikendové dny. Ra@ei uvadli pramérné 4,95 hodin volnéhdasu

v pracovni dny a 7,04 hodin o vikendu. Doba je saejoe ovlivnéna povinnostmi éti i
rodict (ndvStva matéskeé Skoly a u rodii pInéni pracovnich a dalSich povinnosti). Z této
doby wnuji spolénym aktivitam s dtmi 4,28 hodin v pracovni dny a 6,87 hodin ve
vikendové dny. Takové mnoZstvi volnélkasu poskytuje velky prostor praizné

volnocasovesinnosti diti | pro cinnosti spoléné.

Oblast zajmi

V teoretickécasti uvadime, zZe hlaviinnosti ve volnéntase dti predsSkolniho ¥ku je
hra. Tato skutost se nam potvrdila také ve vyzkumtésti. Dle uvedenych odpédti
rodi¢t jsou nejoblibe&Simi ¢innostmi hry s hrékami a stavebnicové hry. U vyzkumného
tabletu, Ipodu a dalSi technice. U divek je na prvmist malovani a kresleni a po té hry

s hrakami (hlavré s panenkami a plySaky) a stavz lega, dupla a jinych stavebnic.

.....

.....

¢innosti v obdobném gradi jakocinnosti nejoblibe&si, tzn. malovani, kresleni a hra u
divek a hra &teni, prohlizeni knih &asopisi u chlap&. U nékterych nabizenychinnosti
se projevil znatelny rozdilip preferovanic¢innosti dle pohlavi. Chlapci z vyzkumného
souboru seasgji vénuji hre na pditi, ¢astji se wnuji sportu a fastni akci pro é&i,
naopak mé# ¢asto maluji a kresli, poslouchaji hudbu, séancuji a ¥nuji se kie na
hudebni nastroj.

V otdzce spokenych cinnosti rodéa s dtmi uvedli dotazani jako n&stjSi spolénou
¢innostéteni a prohlizeni knih gasopisi. Na druhém mistje u chlapé ¢astou spolénou
¢innosti sledovani televize. V této souvislosti & zajimave, ZerpstozZe je sledovani
je dwma ftetinami rodéu hodnocena jako mérdilezitd nebo neilezita, stejg jako hra
na paitaci, kterou jako mé# dilezitou nebo neilezitou hodnoti 72% rodi. Naopak
jako nejvice dlezité cinnosti jsou rodii hodnoceny pobyt venkudteni a prohlizeni knih a

tvarci ¢innost, malovani, hra a sport.
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Urcitou podobu preferovanychtinnosti u chlapt a divek nizeme spdit i v zajmu a

poptévce o zajmove aktivity.

Oblast organizovanych zajmovych aktivit

V oblasti zajmovych aktivit se nam ukazalo, Ze ®yes vyznamny rozdil vdasti na
krouzZcich podle &ku. VétSina dti ve wku ti let konkrét 75% secinnosti v zajmovych
krouzZcich je&t nelastni Vzhledem ktomu, Ze skupinailgtych dti byla mezi
respondenty zastoupena nejvice a to v 50% vSechvedip odrazilo se tento fakt i na
celkovém vysledku navstnosti zajmovych krouzk Z celkového p&tu dotazovanych,
51% dti nenav&tvuje zdjmovée krouzky. Neéastji uvadknymi divody newdasti v
krouzku, je nizky ¥k a nezdjem dite. V analyze nabidky voldasovych¢innosti ve
meEste I1ze u organizaci, které nam poskytli podrgBhinformace o navévnosti pozorovat
vétSi ast divek neZli chlagicna voln@asovychcinnostech. Zajimalo nas, zdali existuje
rozdil v &asti chlapé a divek v zajmovych krouZcich. U wfového souboru se nam
nepotvrdil statisticky vyznamny rozdil, tzn. natost zajmovych krouzku chlapa i
divek je stejna. Potvrdil se ale statisticky vyzmgnozdil ve vylru zajmovych krouzk
podle pohlavi. Nejnav&tovarejSi oblasti zajmovyckinnosti jsou u vSechétd krouzky
sportovni a jazykové. Divky @pdnostiuji ¢innosti sportovni, vytvarné a tamd, chlapci
piedevsim aktivity sportovni, a po té jazykové, hudebvytvarné. MZeme zde pozorovat
souvislost s oblasti zajimkde se u divek také objevovalo malovani a krésldaké tanec
newnuje aktivitam dramatickym.

Nejcastji uvadknym divodem, pro Gast na zajmovych aktivitach bylo, Ze se dézviji a
nawi néco nového a také, ze v krouzkuire clat néco, co nemze dlat doma. V této
oblasti jsme také cHi zjistit, jaké krouzky dtem a roditm chybi v momentalni nabidce.
V odpowdich jsme se dadgli, Ze rodte by pro dti uvitali vétSi nabidku krouzk
sportovnich, vytvarnych, jazykovych a tan&h. Krouzky by nili probihat v intervalu 1x
tydrg, spiSe odpoledne, skupinovou form@linnosti by nély byt urcené gevazi pouze
pro ckti. U této otazky jsme zkoumali rozdil meziékem ditte a zdjmem rode
navstvovat zajmovy krouzek spale¢ s dittem. Byl prokazan rozdil mezi zdjmem rosli
navstvovat zajmovy krouzek spolu s &igm a ¥kem ditte. Rodée filetych dti by ve
40% nEli zajem nav&tvovat krouzek spolu s diem, nejmensi zajem projevili raai csti

Sestiletych. Za jednu hodinu v zajmovém krouzku gak byli rodte ochotni zaplatit
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maximalré 50-60,-K¢/hodina (u krouzk zangtenych na vyuku jazyka rath ¢asto uvadii
moznost vice nez 80,dK Finance jsou jednim z faktgr které ovliviuji G¢ast na

zajmovych aktivitach, ale neni to faktor jediny.

Faktory ovliviiujici volnoéasové¢innosti

V této ¢asti jsme zkoumali vliv dalSi faktbrma &ast v zajmovych aktivitach. Pozitign
muzeme hodnotit, Ze ¢ast ditte predSkolniho ¥ku na zajmovych aktivitach nejvice
ovliviiuje grani ditte. Vzhledem k tomu, Ze prctd piredSkolniho ¥ku je nejdilezitéjSi
hra, dobrovolnost, uspokojovani zdijna je teba volnyas dti piiliS neorganizovat spiSe
zaji¥ovat tiznorodost a pestrost padf, je tento postoj rodii dobrym zakladem pro
utvaeni vhodnych navykjak vyuzivat volnyas. Tento faktor by nethbyt zohlediovan
pouze rodii, ale také v organizovanych zajmovygihnostech. Jako dalSiilézité faktory
oznaovali rodice ¢as a misto konani. Nejm&wovliviiuje rozhodovani rodi reklama a

propagace organizacei@dajici volngasové aktivity.
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6 NAVRH PROJEKTU

Na zaklad analyzy nabidky voln@asovycheinnosti v KrongtizZi i vysledii dotaznikového
Seteni, jsme dosli k zavu, Ze nabidka volr@sovychcinnosti pro dti predsSkolniho ¥ku
by mohla byt roz$ena, a vytvili jsme navrh na roz&ni nabidkycinnosti. Navrh
vychazi z vysledk dotazniku a rozboru aktuélni nabidikgnosti ve niste, které poskytu;ji
volnogasové organizac€innosti budou organizovany v prostorachisttého koutku Pidi
zen®, ktery byl v Krongtizi otewen v srpnu roku 2013 ajaké voln@asovecinnosti jiz

nabizi.

6.1 Popis projektu

NavrZzeny projekt ma roz& nabidku volndasovychcinnosti pro dti predSkolniho ¥ku a
to vytvaorenim nabidky pravidelnych ifezitostnych zajmovychcinnosti pro dti

piedSkolniho wku.

Predmét a cil projektu

Predmétem projektu je nabidka konkrétnich, pravidelnychrilezitostnychéinnosti za
Gcelem vytvdeni @ilezitosti pro traveni volnéhoasu, pro odpéinek, relaxaci, zabavu,
télesny rozvoj dti, ale takécinnosti pro celou rodinu, ktera taktoage travit swj volny
¢as vice aktivd. Do projektu jsou zapojeny takove aktivity, ktgrédporuji rozvoj éti a

jejich socializaci do spodmosti.

Cilem je vytvdait takovou nabidku volntasovychcinnosti, kterd bude pozitigmaphovat
volny ¢as dti a rozvijet jejich osobnost s ohledem na vyvojaa&onitosti, paeby diti i
denni rezim, uspokojovat geby v oblasti aktivniho vyuziti volnéhdasu tvdenim,
pohybem, zdbavou a&enim. A také motivovat rote k tiznym formam napkaspol&né

straveného volnéhtasu.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsouipdevsim dti piedSkolniho ¥ku. Konkrétni krouzky maji poté

vékovou skupinu ufesrénou.
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Misto a éas

Prilezitostnécinnosti a pravidelné vytvarné a tiagé cinnosti budou probihat wetkkém
koutku Pidi zemy v Kron¥tizi. Akce pro rodie s d@&tmi budou organizovany
v nepravidelnéntasovém intervalu, vzdy v n&ld Pravidelné vytvarné a tvivé dilnicky

budou vzdy prvni Gtery v &sici.

Pravidelné pohybovéinnosti budou probihat kazdfvrtek v pronajatém céebnim salu,

ktery je v €sném sousedstvi gtdkym koutkem.

Casovy harmonogram

Rijen — prosinec 2013 Analyza voltasovych organizaci v Kro#tiZi

Navrh projektu volndasovycheinnosti

Leden 2014 Vyzkum dotaznikovym gtim

Leden - Unor 2014 iprava projektu — nabidkyinnosti

Unor- Brezen 2014 Osloveni zajetn(propagace a reklama)
Unor - Brezen 2014 Zahajeninnosti — ptibéh, realizace

Cerven 2014 Vystoupeni s tamémi krouzky na Dni tance,

ukongeni pravidelnyckinnosti

Cerven 2014 Vyhodnoceni, navrh projektu na dal3lpdl

Naklady potitebné k realizaci

Cena musi obsahovat a pokryt vSechny naklady neopowanicinnosti (15x pronajem

prostor — cwiebni sal SportKm), lektor, material.

Rozpaet nacinnosti (15 lekci za pololeti) :

Cinnosti Polozky Castky

Taneni Pronajem prostor 170,dhodina

Lektor 160,-K/hodina
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Aerobik Pronajem prostor 170,dhodina
Lektor 160,-K/hodina
Vytvarné Lektor 160,-K/hodina
Material, ponticky 200-400,-K dle techniky
Prostory 150,- vyhrazergast herny
Propagace

Prezentace na webovych strankacttskeho koutku Pidi ze#&n www.pidi-zeme.cz,

facebook

Informasni centrum mista KrongtizZ, internetové stranky &sta
Informaini let&ky ve Skolkach, a na mistech, kde se vyskytéti d
Letatky na Sportkm

Prvni ukazkova hodina zdarma

6.2 Nabidka ¢innosti

Na zaklad vysledki dotaznikového S&ni, jsme zvazovali tyt&innosti:

e Tvorivé dilnicky — 1x tydré/ za 2tydny pro &i i rodice

» Pohybovy krouzek — nabidka vSeobecného pohybov@hmje 1x tydw pro ckti
ve &ku 4-7let

» Tane&ni krouzky

» Jazykovy krouZzek — Angltina hrou

Po zvéazZeni a zkompletovani s vysledky analyzyasné nabidky a posouzeni n&plych

kapacit, které nam organizace poskytly, jsme skadlz pro tytocinnosti:

PrileZitostné&linnosti

- akce pro dti i rodice s pohybovymi i vytvarnymiinnostmi

Pravideln&innosti
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- tvorivé dilnicky pro ckti i rodice
- hravy aerobik pro &i od 3 let (jiz se realizuje)

- tane&ni krouzek pro &i od 4let (jiz se realizuje)

Projekt ¢innosti je zpracovan na jedno pololeti, po té budowosti zhodnoceny a
analyzovany. Zaznamenané vysledky po té vyuZijemee dalSi planovani a vytveni

projektu na dalSi rok.

Struktura ¢éinnosti
Zahéjeni — schazeni&i, privitani
Motivace — vytvoreni atmosféry, motivace éd odpovidajici jejich ®ku, naladni

prostednictvim hry, rozhovoru,ifb¢hu, basniky, fikanky, pisniky piipadré kombinace,

upoutani zajmu

Vlastni ¢innost — hlavni ¢ast¢innosti, s pesnym postupem, cilem a metodamildZité

jsou jasné, srozumitelné a stiné pokyny pro &astniky.

Hodnoceni a zaér — dilezité pro motivaci k dals¢éinnosti, Uklid prostor a poficek,

seznameni s obsahemigpi ¢cinnosti, rozlodeni (Pavkova, 2008)

6.2.1 Prilezitostné aktivity

Aktivita: Prilezitostné nepravidelné akce préid rodice

Casové obdobi: leden — prosinec

Anotace: V piibéhu celého roku chcemeétém i rodéim nabizet &zné pohybové a
vytvarné a tvéivé cinnosti v souvislosti s aktuélni tematikou. Kazd&ni obdobi je
specifické a radi bychom vyuzili jednotlivych svatkiradic a dalSich fdezitosti jako

podreta k tvorivym a pohybovyntinnostem.
Dil¢i cile:

- posilovani spokenych aktivit diti a rodén
- pripominani tradic

- za&dlenovani dti do kolektivu
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- rozvoj pohybovych dovednosti, motoriky, vSeobecrnyi&tomosti
Ocekavaneé vystupy:
- zapojeni dti i rodi¢t do nabizenych aktivit
Vékova skupina: 3-7 let a rauh
Patet citi: 15
Organizaceinnosti: skupinova, individualni
Prostorova organizace: prostory herny
Témata: roz&élena do rénich obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima)
Nabidka¢innosti:
* leden - karneval
Vytvarné a tvdive ¢innosti: vyroba masek (lepenifisiani, ...), malovani na obkj

Pohybové a hudebfpohybovécinnosti: tanec, hry- hra na sochy — rytmizace ndbliua
reakce na slovni povel, tancovani pod provazemordioace pohyi, hra na papouska —
opakovani tance podle jednoho vzoru, maSinka

Foto¢. 1 a 2 Karneval (vlastni zdroj)

« Unor t#8ime se na jaro
Vytvarné a tvdivé ¢innosti: Vazéky
Technika: Malovani na sklo

Potreby: sklegné lahve airzné sklenice, Sablony, izolepaizky, barviky na sklo, ttec,
hadik
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Popis c¢innosti: malovani jarni tematiky na sklo, pro memgii ptrichystdme lahve
s predkreslenymi motivy, aby mohli pouze vybarvovagrst dti budou mit pipraveny
Sablony, které si budou moci dounlahve ¢i sklenice gipevnit izolepou, motiv po té

vykresli barvami na sklo.

* Brezen, vitani jara, vyroba Moreny

Vytvarné a tvdive ¢innosti: vyroba Moreny zijrodnin a latek

Potreby: wtvicky, latky, stuzky, rakos, lepidlojiky

Pohybové&innosti: spoléna prochazka k blizkéce Mora¥, pouséni Moreny
* Duben - Velikonoce

Vytvarné a tvdive ¢innosti: Zdobeni vafiek

Technika: lepenitiznych materidl na vajtka

Poteby: vajtka, Spejle, lepidlofpytky, cocka, mak, sezam, bavinky, ipekoralky, nizky,

barevny papir, plastelina

Popis ¢innosti: zdobeni vajek, vajtka pipevnime na Spejli a zajistime je kouskem
plasteliny, po té vajka poteme lepidlem a nanaSime material dlesdvyibkti

* Kveten — mame radi tanec
Hudebr pohybové&innosti: LEime se tancovat

Popis ¢innosti: spoléna hra - zalati, rozcveka, protazeni. Hlavniéast - nacvik

jednoduché tartai sestavy po kouskach formou hry régsétou pisniku. Zawr hra.
+ Cerven — den &i

Pohybovécinnosti: odpoledne piné her a séitit (foukdni balonk, prekdzkova draha,
pietahovéani, tancovani s kruhem, a dalsi)

« Cervenec — mame radi pohadky
Literarnic¢innost:éteni pohadky s loutkou
Vytvarnacéinnost: vyralgni loutek

Poteby: archy papiru, vyti&hé obrazky s pohadkovou tematikou, pastelkykg, Spejle,
lepidlo
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Popiscinnosti: dti si vyberou obradzek z pohadky — posthyi prednety z piibéhu, atd.
obrézek si vymaluji, vyihnout a nalepi na arch papiru ke Spejli
e Za&i mame radi pirodu
Prednaska o ekologii
Vytvarné a tvaivé cinnosti: Vyroba kytéek z PET lahvi
Poteby: izrneé barevné PET lahvennky, Spejle, koralky, guniky, jehly, zapalova

Urc¢eno pro starSidi (od 5let) s rodii!

Popiscinnosti: dti si z PET lahvi sthaji mizné tvary. Tvary si pak naskladaji na sebe do
tvaru kvitku a provieéou jimi nit. Dosgli pak @ipevni kousky PET lahvi ke Spejli a rrafi

nad plamenem
Duleziti ostrazitost P praci s ohgm!

 Rijen vyraleni z podzimnichsrodnin - Jezek
Vytvarné a tvdive ¢innosti: vyrabime z podzimnichipodnin

Poteby: tvrdy papir, Sablonafibky, lepidlo, pastelky, fixy, Sipky, Zaludy, kaSyatisty,
vétvicky, kvétiny apod.

Popisc¢innosti: obkresleni jezka podle Sablony, viygivani, lepeni firodnin, dokresleni

Foto¢. 3 Jezek zifrodnin (vlastni zdroj)
* Prosinec Mikulas, vanmi dilna-posta pro Jeziska

MikulaSska nadilka
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Hudebr pohybovécinnosti: sowtze, hry, zpv, fikanky a basrky, déti pii ¢innostech

navstivi Mikulas

dopis JeziSkovi
povidani o Vanocich, vytvéni atmosféry
Vytvarné a tvaivé ¢innosti: dti si vyrobi dopis, co by sifaly k Vanoém

Poteby: vanaéni katalogy, Gzky, lepidlo, vykresy, pastelky, batky, S€tce, fixy, obalka,

provazek, lampionyi@ni, zapalky

Ukazkacinnosti:

Foto¢. 4 a 5 Posta JeziSkovi (vlastni zdroj)

6.2.2 Pravidelné aktivity

Aktivita: Tvorivé dilnicky pro dti i rodice

Casové obdobi: leden — prosinec, tigjd vzdy prvni Utery v &sici

Anotace: V piib¢hu celého roku chcemetem i rodéim nabizetiznéginnosti, ty budou
spojeny s aktualnimi tématy v daném kalénd@d nmesici. Radi bychom vyzkouSeli a
nabidli izné formy ¢innosti, abychom zpe#t détem i rodtam spol€ny ¢as fi

spole&nychcinnostech a zarowgim ukazali fizné vytvarné techniky.

Dil¢i cile:
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- rozvoj tvaivosti, predstavivosti, fantazie

- rozvoj schopnosti spolupracovat

- rozvoj znalosti o sit¢ kolem nas

- navazovani kontakktmezi sebou i dospymi

- posileni sebaesddomi a sebad/¢ry

- rozvoj estetického vnimani, &fti a prozivani

- seznameni siznymi vytvarnymi technikami siznymi materialy

- rozvoj jemné motoriky (proc¥it a zlepSit manipulaci stpdmety)

- rozvoj grafomotorickyché¢innosti — spravné drzeni vytvarnych i@, spravné
postaveni ruky i kresk, nacvik geometrickych tvar

- posilovani socialnich kompetenci- ohleduplnost tatoém dtem, samostatnost,

spoluprace
Oc¢ekévané vystupy:
- zapojeni dti i rodi¢t do nabizenych aktivit
- védet jaké je r@ni obdobi a jeho charakteristické znaky
- soustedit se n&innost, dokogit ¢innost
- postupovat adit se podle pokyin
- respektovat paeby jiného ditte, ctlit se s nim o poricky, poteby a material
- pochopit vyjastna a zdvodnina pravidla
- zapojit se do spoluprace s ostatnimi
- pokusit se vyjétit vytvarné své pocity, sét kolem sebe
- powdomi o rkterych vytvarnych technikach, postupech
V¢kova skupina: 4-7 let
Pcatet diti: 10
Organizaceinnosti: skupinova, individualni
Prostorova organizace: herna
Témata: roz8lena do rénich obdobi (jaro, léto, podzim, zima)
Nabidkacinnosti:

Jaro

- Kv¢tinova vyzdoba (malovani vodovymi a temperovymiiaani)

- Velikonoce — papirovi zajci (lepeni, stihani),
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— zdobeni vajiek (lepeni zdobeniuznymi materialy — korélky,
lusteniny, mak, seznam, listky)

- Motylek (trhani, lepeni barevnych papira Sablonu motylka)

Léto

- Slunika (malovani prstovymi a temperovymi barvami)

- Zahradka (zeleninova tiskatka, dokreslovani temmpgra

- Boutka (vyroba hudebnich nastiiopripominajicich dé&Sa bouku — oblepovani
rulicek od papirovych gtek, kresleni fixami, pkni kaminky fazolemi,...)

Podzim

- Podzimni strom (vyraimi z grirodnin a tiznych plod)

- Drak — vyroba drak (tvrdy papir, barevny a krepovy papir, provazkpytky,
lepidlo, barvy, izky, Spejle)

- Dekorace do bytu (navlékareteza - Sipky, kastany, podzimni barevné listi; obtisk
textury na prostirani- latky, barvy na textilgtse; prostirani — lisovana podzimni
kolaz)

Zima

- Srehova viaka (vyralgni z pet lahvi, malovani temperovymi barvami; zkoxi
technika)

- Adventni kalend&(zdobeni a lepeni petikii; navazovani sladkosti agkvapeni
na provazky)

- Zdobime Vanoéni stromeek (etzy - navlékani, lepeni barevnych pdpilepeni

novinového papiru, vyr&hni z PET lahvi)

Poteby: dle dané techniky (barvyéte, pastelky, fixy, papiry,uiky, lepidlo, textilie,
PET lahve i sklegné, ubrousky, krabky, skladanky, vinky, koralky ipytky, prirodniny,
ochranné poricky)

Ukézkacinnosti: vanéni dilna — vyroba adventniho kalemea
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Foto¢. 6 a 7 Vyroba adventniho kaleddgvlastni zdroj)

Pokud by se tatoéinnost oswdéila, tzn. déti a rodi¢e by projevili zajem o ¢astjsi
formu ¢innosti, radi bychom nabidli tvofivy krouzek v pravidelnych a intervalech, 1x

tydné.

Aktivita: Hravy Aerobik

Casové obdobi: pololeti (#&- leden 15 lekci, Gnoré&erven — 15 lekci)

Anotace: Cilem je nenésilnou a zabavnou formou aepwat dti se zakladnimi prvky

Aerobiku za pomocitznych pohybovych her

Dil¢i cile:

rozvoj hrubé motoriky: procvit a vylepSit obratnost, pohotovost, rovnovahu,

pohybovou koordinaci, napodobovani jednoduchéhglpoh

- spojeni pohybu s rytmem a hudbou

- posilovani socialnich kompetenci- ohleduplnost tlatpém dtem, samostatnost,
spoluprace

- posilovat sousedini na utitou ¢innost

- seznameni se zasadami hygieny a b@mmi @ pohybovych ¢innostech

v prostorach cwiebniho salu
Ocekavaneé vystupy:

- zapojeni d@&innosti
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- osvojeni si zakladni tateich a pohybovych kraka prviki z aerobiku - reakce na
z&kladni pokyny a povely k osvojova&iénosti a jeji organizaci

- vystoupeni
V¢kova skupina: od 3 let
Patet citi: 15
Organizaceinnosti: skupinova, individualni

Prostorova organizace: ¢ebni sal SportKm

Foto¢. 8 a 9 Aerobik (vlastni zdroj)

Aktivita: Tane&ni krouzek

Casové obdobi: pololeti (#&- leden 15 lekci, Gnoréerven 15 lekci)

Anotace: Cilem je ve dvou pololetnich krouZcicher&t by na sebe navazovaliétem
nabidnout pohybovou aktivitu, ktera probudi&eth radost z pohybu, rozvine vnimani
hudby, nati vnimat rytmus, vyjéiit se pohybem

Dil¢i cile:

- rozvoj hudebniho vnimani, &iti a prozivani

- zéklady pohybové a tatwi pripravy, uvolrni

- posilovani socialnich kompetenci- ohleduplnost tlatném dtem, samostatnost,
spoluprace, zbaveni ostychu

Ocekavaneé vystupy:

- vzbuzeni zajmu o pohyb a tanec
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- osvojeni pohybovych a tatrd@ch dovednosti
- soustedni nacinnost

- kolektivni nacvik tanéni sestavy, vystoupeni

Vekova skupiny: pro &i od 4 let
Potet ckti: 12
Organizaceinnosti: skupinova, individualni

Prostorova organizace: ¢ebni sal SportkKm
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva navrhem projektu w&sovych ¢innosti pro dti
volnocasovych ¢innosti. V teoretické ¢asti prace byla popsana zékladni odborna
vychodiska ke zvolenému tématu, na které bylo moawézat v praktickéasti prace. Tu
stavime na tom, Ze pokud budou miti gpfedSkolniho ¥ku kladné zazitky ze zajmovych
¢innosti, @ kterych budou respektovany peby ditte a budou mu nabizeny patimé,
piinosné a vhodné aktivity, vytiiosi kladné navyky prodelné vyuzivani volnéhsasu a
z&klady zdravého Zivotniho stylu. Prakticié@st je zar‘ena na zodpazeni vyzkumnych
otazek, zmapovani aktualni nabidky va@asovych organizaci v Kro#fizi a vytvaeni

navrhu volndasovychinnosti.

Vyzkumnacast, nas poskytla nahled do volngtasu dti a jejich rodéu, do jejich zajni,

a vytvaila nam zaklad pro navrh projektu na r@efi nabidky voln®asovychc¢innosti
podle poptavky a pozadavkuvedenych v dotaznikovém &ati. Vyzkum ukéazal, Zzecd

z vyzkumného souboru travitginu sveho volnéhdéasu spolu s rodi. Tuto dobu pak
nejractji naphuji hrou (s hrékami, se stavebnici i sp@enskymi hrami). Jako jednu
z nefastji uvadknych cinnosti, kterou &i vykonavaji, bylo sledovani televize. Tato
skute&nost mne osolinhodre prekvapila, néekala jsem az taketny vyskyt, a myslim, ze
tento fakt, by mohl byt poditem pro dalSi zkoumani -zj&ti jakym obsahem je sledovani
tvoreno, zda rode dohlizi na to, co ditsleduje, jak dlouho, zda je televize pouzivana jak
kulisa nebo je ji énovana hlavni pozornost atd. Oproti tomu pozitivzjistenim je, Ze na
prvnim mist¢ v seznamwinnosti, které vykonavaji rotk spolu s &mi, stoji cetba a
prohlizeni knih atasopisi po té pobyt venku a hra. Tytnnosti spolu s malovanim a
rodi¢i hodnoceny jako wlezité pro rozvoj ditte. Téngt vSichni rodée souhlasi s tim, Ze
v krouZcich se ditrozviji, &i se ®co noveho, ziskava nové kamarady a také stim, ze
v krouzku miize dit délat néco, co nedla doma. B vybéru krouzka pak hraje nejgtsi roli
piani ditte. Pokud d& krouzky nenav$tvuje je to nejasgji z divodu nizkého &ku.
Vyzkum i analyza aktualni nabidky vesstt nam ukézala, Ze n&jigi zajem je o pohybové
a vytvarné krouzky, které bydy probihat nejlépe skupinéyv odpolednich hodinach, 1x

tydneé, prevazié bez @asti rodéu.
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Z téchto fakfi, které nam vyplynuly, také vychazimei pgvorbé projektu nabidky
volno¢asovychcinnosti, kde navrhujeme pravidelné tilpzitostné krouzky pro di i
rodice. V&time, Ze tato prace rotSinabidku moznosti, jak travit volnyas ve mist a

uspokoji tak dti i rodice.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou magisterského navazujiciho stud@al®i pedagogiky a rada bych Vas
pozadala o vypkni dotazniku pro svou diplomovou praci na téma JHaprojektu

e

e

uréen rodéam déti z Kronetizska, ve ¥ku od 3 do 7 let, které j@Snhenavsivuji zakladni
Skolu

Redem dkuji Bc. Klara Parobkova

V piipact, Ze mate vicedi v predSkolnim ¥ku, vyplite prosim dalSi dotaznik.

1) VaSe pohlavi: a) Muz b) Zena
2) Jaka je vaSe soasna situace?
a) Zamestnany/-na b) OSV c) Nezamistnany/-na d) Na maské/rodéovské dovolené
3) Veékditte? a)3roky b)4droky c)5let 6det e)7let
4) Pohlavi ditte? a) Chlapec  b) Divka
5) Navstvuje dit matégskou Skolu?  a) Ano b) Ne

Cast 1. Volny¢&as

(Volnym ¢asem v tomto pojeti myslinias, ktery diti zbyva po odéeni dochazky do MS,
spankugasu na sebeobsluhu a hygienu, jidla apod.)

6) Kolik hodin volnéhaotasu mate VW a VaSe diprimérné denrg?

W: a)Restyden ............... b)Ovikendu .....................
Dit¢: a) Restyden ............... b) O vikendu .....................
7) Kaolik hodin deng mazete travit se svym diem spolénymi zajmovymi aktivitami a
hrou?
a)Vtydnu ............b) Ovikendu ........................

Cast 2. Zajmy
8) Jaka je nejoblibesi aktivita Vaseho dite, kdyz si hraje samo a kdyZz trawites
spole&n¢?

Y= 1.2 [ 1

9) Jakcasto se VaSe d@ivénuje ve volnéngase nasledujicifinnostem?
(1- denrg, 2- vice nez 1xtydh 3- IxtydrE, 4- 1xmésicne, 5- mén castji, 6- nikdy)
Cteni, prohliZeni knih &asopisi 1 2 3 4 5 6



Poslech hudby
Sledovéni televize, DVD
Hra na pd@itdi, internet 1 2 3 4 5 6
Hra na hudebni nastroj 1 2 3 4
Tvarci ¢innosti (modelovani, skladani, staw..) 1
Hra (s hrékami, spoléenské...) 1
Malovani, kresleni 1
Tanec 1
1
1

e
NN
w w
NN
o1 O1

Sport

Pobyt venku (prochézky, vyletyfite..)
Krouzky — zajmové aktivity 1 2 3 4 %
Nicnectlani, odpginek
P&e o domaci zve
Akce pro cti
Navseva kina, divadla, knihovny 1 2 3 4686
Navstva patel, rodiny 1 2 3 4 5 6
Navseva zabavnych a zajimavych mist 1 2 3546
Jiné 1 2 3 4 5 6
UVELE JAKE JINE?..oeeeeiieieieiiiiiieie e e e e e ettt s e e e e e e e e e e aaaeeeesesssnsnnnnn

Nrooon®™
wwwwww
N
mmmmmm@
Comgo0

Ll S
NN N
W ww
LN NN
[SA S !
(22 N e)]

10) Jakcasto se ¥nujete ve volnéntase spolén¢ s dittem nasledujicindinnostem?
(1- denrg, 2- vice nez 1xtydn 3- Ixtydr, 4- 1xnEsicne, 5- mérk ¢astji, 6- nikdy)
Cteni, prohlizeni knih aasopis 1 2 3 4 5 6
Poslech hudby 1 2 3 4 5
Sledovani televize, DVD 1 2 3 4 6
Hra na p@itaCi, internet 1 2 3 4 5 6
Hra na hudebni nastroj 1 2 3 4
Tvarci ¢innosti (modelovani, skladani, staw..) 1
Hra (s hrékami, spoléenské...) 1
Malovani, kresleni 1
1
1

6

Tanec

Sport

Pobyt venku (prochézky, vyletyfite..) 1
Krouzky — zajmové aktivity 1 2 3 4 %
Nicnectlani, odp@inek
P&e o domaci zve
Akce pro cti
Navseva kina, divadla, knihovny 1 2 3 486
Navstva patel, rodiny 1 2 3 4 5 6
Navseva zabavnych a zajimavych mist 1 2 3546
Jiné 1 2 3 4 5 6
UVELE JAKE JINE?..ceeeeeiieieiiiiiiiieee e e e e e ettt s e e e e e e e e e e aasaeeeeesssnsnnnnn

Nrooon®
wwwwww
N
mmmmmm@
Comgo0®

Ll S
NN
W ww
LN NN
[SA e !
(92 N e)]

11)Jak dilezité pro rozvoj dite jsou podle Vas uvedené votiasové&sinnosti u ati
predskolniho ¥ku? (1-nejvice tlezité, 2- dilezité, 3-nevim, 4 méndulezité, 5
nedilezité)
Cteni, prohlizeni knih &asopis 1 2 3 4 5
Poslech hudby 1 2 3 4 5
Sledovéni televize, DVD 1 2 3 4 5
Hra na pd@itdi, internet 1 2 3 4 5



Hra na hudebni nastroj 1 2 3 4 5

Tvarci ¢innosti (modelovani, skladani, stawv..) 1 2 3 4 5
Hra (s hragkami, spoléenske...) 1 2 3 4 5
Malovani, kresleni 1 2 3 4 5
Tanec 1 2 3 4 5
Sport 1 2 3 4 5
Pobyt venku (prochazky, vyletyfiBte..) 1 2 3 4 5
KrouZky — zajmoveé aktivity 1 2 3 4 5
Nicnectlani, odpginek 1 2 3 4 5
P&e o doméci zve 1 2 3 45
Akce pro cti 1 2 3 4 5
Navseva kina, divadla, knihovny 1 2 3 4 5
Navseva patel, rodiny 1 2 3 4 5
Navstva zabavnych a zajimavych mist 1 2 34
Jiné 1 2 3 45
UVELE JAKE JINE?...eieiieiiieiiieee et ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e s nnnnnne s
Cast 3. Volnatasovétinnosti, zajmové krouzky
12)Jste spokojeni s nabidkou vottasovychiinnosti v Krongtizi?
a) Ano b) Ne c) Nevim
13)Co Vam ve mist schazi pro lepsi traveni volnétasu? ................coeeeinn ..
14)Navsevuje VaSe dit néjaké zajmové krouzky? a)Ano b) Ne
15)Pokud jste uvedli angaké organizace a zajmove krouzky Vasé dévstvuje? Prosim
uvedte:  Né&zev organizace - ajaknost

16)Do jaké miry, souhlasite sidody, pr@ déti navsevuji zajmové krouzky?
(1-rozhodi souhlasim, 2- spiSe souhlasim, 3- nevim, 4- sf@Seuhlasim, 5- rozho#&n
nesouhlasim)

Dité ziska nové kamarady 1 2 3 4 5
Dit¢ se rozviji, nati néco nového 1 2 3 4 5
Dité se osamostatni 1 2 3 4 5
Dit¢ mize clat néco, co nedlad doma 1 2 3 4 5
Méate geehled, kde détravi volnycas 1 2 3 4 5
Muzete si z#Hdit, co potebujete 1 2 3 4 5

17)Pokud jste u otdzk§. 15 odpo¥déli ne a dit nenavivuje Zadné krouzky, z jakého
davodu? (vyberte vSechny moZznosti)
a) Pracovniho vytizeni rodi, casové dvody
b) Finance
C) Nedostaténa nabidka
d) Nizky vek ditéte
e) Nezajem ditte



f) Mala kapacita Zzadanych krou#k
s)] JINY (JAKY ) ettt e e e e e e

18)Ch¢li byste, aby VaSe ditnavstvovalo réjaké nebo dalSi zajmové krouzky? Ano - Ne
Pokud uvedete odp&¥ ne, prosim pokraujte az u otazky. 26

19)0 jaky zajmovy krouZek bystedin zajem? Zakrouzkujte a ipsrete konkrétni zagieni
krouzku. (nap. sportovni— aerobik, moderni tanec; vytvarné -akeka, kresleni apod.)
a) SPOMOVNT et e e

b) TaANENT

C) YY1 7Z= Ut 11/
d) Hudebni ..o
e) Jazykové

f) DramatiCKe .......ooiri it e e e e e
Q) B 1] 1= = 1=

20)Jakou formou (podle mnozZstwastniki) by ¢innost néla probihat?
a) Skupino¥¢ b) Individualré

21)Jaka by nila byt frekvence zajmoveé aktivity?

a) Pravidel® 1x tydre d) Jednou #sicné
b) Pravidelr 2x tydrs e) Rilezitostre
C) Pravidel# 1x za 2 tydny f) Jinakasto (jakéasto?).................

22)V jakémcase by se ¥l zajmovy krouZzek konat? a) SpiSe dopoledne pi§eSodpoledne

23)Pro koho by ril byt zajmovy krouzek wen?
a) Pouze proé&i b) | pro rodte
24)Jakoucastku maximala jste ochotni investovat za 1hodinu v zajmovém Kknu?
a) Do 40,-K b) Do 50,-K c) Do 60,-K
d) Do 70,-K e) Do 80,-K f) vice

25)Zde miZete vyjadit své poZzadavky ke krouzku, o ktery byst&imajem (délka, pibeh,
0DSAN, AL.) ... e

Cast 4. Faktory ovliviiujici volno¢asovéginnosti

26)Co Vas ovliviuje, @ rozhodovani o &asti ditte na volngdasovych aktivitach?
1 — rozhodn ano, 2- spiSe ano, 3- nevim, 4- spiSe ne, 5- thghwe

Finance 1 2 3 4 5
Druh aktivit 1 2 3 4 5
Misto konani 1 2 3 4 5
Cas konani 1 2 3 4 5
Predchozi zkuSenost 1 2 3 4 5
Reklama, propagace 1 2 3 4 5

Organizatdi 1 2 3 4 5



Whbaveni prostor, kde sénnosti konaji
Prani ditte
Jiné

Dékuji za vas ¢as a vyplréni dotazniku



