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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku navykovych latek u zaka 2. stupné ZS, pie-
devs§im na miru jejich osobnich zkuSenosti s navykovymi latkami. Je rozd€lena do dvou
Casti, a to teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast vymezuje pojem zavislost a popisuje
jeho zékladni znaky. Nasledné se zabyva rozdélenim nejcastéji uzivanych navykovych
latek a popisuje jejich jednotlivé Gcinky. Predevs§im se zaméiuje na alkohol, tabak a nele-
galni drogy. Na zavér pojednava o problematice navykovych latek a mladistvych. Zabyva
se pric¢inami uzivani drog, varovnymi znamenimi jejich uzivani, riziky zneuzivani navyko-
vych latek a specifickym plisobenim navykovych latek na déti a mladistvé. Prakticka ¢ast
uvadi vysledky vlastniho Setfeni a nese znaky kvantitativniho vyzkumu. Cilem Setieni bylo
zjistit, v jaké mife maji Zzaci 2. stupné ZS zkuSenosti s uzivanim navykovych latek, ale také

jaka je jejich dostupnost.

Klic¢ova slova: navykové latky, drogy, déti, mladez, zavislost

ABSTRACT

The Bachelor’s thesis focuses on the issue of addictive substances in students in higher
grades of elementary schools, primarily their personal experience with addictive substanc-
es. It is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part defines the
concept addiction and describes its basic features. The following chapter deals with the
division of most commonly used addictive substances and describes their individual ef-
fects. It mainly focuses on alcohol, tobacco and illegal drugs. The theoretical part deals
with the issue of addictive substances and adolescents. It views the causes leading to drug
use, warning signals that may indicate their use, risks of drug abuse and last but not the
least specific effects of addictive substances on children and adolescents. The practical part
brings the results of my own empiric survey and bears the signs of quantitative survey. The
goal of the survey was to find out in what extent students in higher grades of elementary
schools have their own experience with the use of addictive substances but also their avail-

ability.

Keywords: addictive substances, drugs, children, youth, addiction
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UvVOD

Problematika navykovych latek je jiz delsi dobu velmi aktudlnim tématem spolecnosti
na celém svété. Kazdym rokem piibyva pocet lidi zavislych na navykovych latkach a bo-
huzel se také kazdoro¢né zvySuje pocet umrti v disledku jejich preddvkovanim. Stejné tak
jako je nase spoleCnost a vSe kolem nas stale vyspélejsi, bohuzel se objevuji i nové trendy

na drogové scéné. Nabidka drog je velmi Siroka a stale vice navykovych latek piibyva.

Velmi alarmujici je fakt, Ze jiz ddvno neni droga problémem pouze dospélych. Neustale
se snizuje veékova hranice prvniho kontaktu s navykovymi latkami. Ze statistickych udajt
vyplyva, ze zkuSenosti S drogou, at’ uz legalni ¢i nelegalni, maji déti jiz v deseti letech.
Tento fakt je opravdu znepokojujici a bohuzel se spole¢nosti pies veskeré snahy stale ne-

dafi tuto situaci zménit k lepSimu.

Dutivodt, pro¢ mladi lidé sahnou po droze, je cela fada. Muze se jednat o pouhou nudu,
zvédavost ¢i touhou zkusit néco nového, ale také jde Casto o vyprovokovani kamarady,
partou nebo hnani touhou vyrovnat se ostatnim. Stava se také stale Castéji, Ze se déti Uiplné
poprvé setkavaji s uréitou drogou pravé doma. Rada rodi¢i se mylné domniva, Ze alkohol a
tabdk neni droga, proto bez zabran pied détmi koufi, popiji alkohol a obcas je dokonce
povzbuzuji k tomu, aby si to samy vyzkouseli. Bohuzel si v§ak neuvédomuji, jaké nasledky
takové jednani miZe mit. V dnes$ni dobé€ uZ je opravdu jen mald hranice mezi koufenim
tabaku, tedy klasickych cigaret a koufenim marihuany. Rodice se poté nestaci divit, jak je
mozné, Ze zrovna jejich dité zacalo koufit marihuanu, 1 kdyZ jsou to vlastné oni, ktefi sve-

mu ditéti podstréili prvni cigaretu, aby si to jen vyzkouselo. Stejné je to i s alkoholem.

Nebezpeci a zaludnost alkoholu a tabaku byva Casto podceniovana. Jelikoz se jednd o
drogy legalni, mladistvym necini Z&dny problém si je kdykoliv a kdekoliv obstarat. A to i
piesto, Ze je v nasi spole€nosti prodavani alkoholu a tabdku osobam mladSich 18 let zaka-
zano, avsak ve skutecnosti je to v mnoha ptipadech nedodrzovano nebo mladistvi najdou
zpisob, jak tento zdkon obejit. NejcasteéjSim piipadem byva pozadani star§iho kamarada,

aby jim potifebné zbozi zakoupil.

Kazdy z nas miize kolem sebe vidét, jak se situace v Ceské republice vyviji. Na ulicich
muzeme vidét stale mladsi déti, jak v nejlepSim pripad¢ drzi v ruce cigaretu nebo nékde po
vecerech popiji v parku s kamarady. Nasim cile je tedy zjistit, jaky je aktualni stav zaku 2.
stupné na ZS ve Bzenci pravé v problematice navykovych latek, presngji jaké jsou jejich

osobni zkuSenosti s témito latkami.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAVISLOST

Slovo zavislost si kazdy ¢lovék mtize vylozit jinak. Existuje spoustu véci a latek, na
kterych ¢loveék dokaze byt zavisly. Nékdo si svlij zivot nedokéze predstavit bez cokolady a
kofeinu, rodi¢e mohou oznacit jako zavislé své déti na internetu a nékdo jiny si pod timto
slovem ihned vybavi nenapravitelného alkoholika, narkomana nebo hrace na vyhernich
automatech. VéEtSina z nas si vSak slovo zavislost spojuje praveé s uzivanim navykovych
latek. Denné jsme obklopeni lidmi, ktefi piji alkohol nebo kouii cigarety. Otazkou zlstava,
do jaké miry se jest¢ jedna o prilezitostné uzivatele, kteti dokazou s uzivanim téchto latek

sami prestat, a kdy uz jde o zavislost v pravém slova smyslu.

Naprosto poprvé byl pojem drogova zavislost pouzit vroce 1969, kdy jej tenkrat
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definovala jako duSevni stav opakujici se
intoxikace, ktera je Skodliva jak pro jedince, tak pro spole¢nost a je vyvolavana
opakovanym uzivanim navykové latky, at’ uz ptirodni nebo syntetické (Pokorny, Telcova a

Tomko, 2003, s. 78).

Nespor ve své publikaci uvadi definici zavislosti podle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci takto: ,,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoménti, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem
vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, ncékdy premadhajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt 1ékatsky predepsany), alkohol nebo
tabak. Navrat kuZzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejSimu
znovuobjeveni jinych rystt syndromu, nez je tomu u jedincli, u nichz se zavislost

nevyskytuje.” (Nespor, 2007, s. 9-10)

Konec¢na diagndza zavislosti by se vSak méla stanovit pouze tehdy, pokud se u jedince
behem jednoho roku objevily tii nebo vice z nasledujicich jevi, a to bud’ silné touha a pocit
nuceni latku uzit, potize v sebeovladani, télesny odvykaci stav pii snizovani davek,
rostouci tolerance k U¢inku latky, coz znamend, Ze jedinec je nucen zvySovat davku
z divodu dosazeni stejného ucinku jako pfi uziti davky plvodni, postupné zanedbavani
jinych potéSeni nebo z4jmu diky uzivani latky, do ¢ehoz spada také Cas straveny k ziskani
a uzivani latky a v neposledni fadé je jednim z pifiznakii zavislosti také pokraovani

Vv uzivani latky ptes zjevné skodlivé nasledky na organismu jedince (Nespor, 2007, s. 10).
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Dle Nespora, Csémyho a Pernicové (1996, s. 16) je dulezitou charakteristikou syndromu
zavislosti uzivani psychoaktivni latky nebo pocit dychtivosti takovou latku uzit. Jedinec si
je plné védom, Ze ma nutkani drogy uzivat, coz se nejcastéji projevuje béhem pokust toto
uzivani zastavit nebo kontrolovat. Syndrom zavislosti se mtze tykat jedné urcité latky
(napf. tabak nebo diazepam), tfidy latek (napf. opiaty) nebo Sirsi fady riznych latek (napf.
u téch jedinct, kteti maji nutkdni uzivat pravidelné jakékoli dostupné drogy a u kterych se

pii abstinenci projevuje tizkost, neklid nebo jiné fyzické projevy odvykaciho syndromu.

U déti a dospivajicich se vSak spiSe setkdvame s tim, co se v mezinarodni klasifikaci
nemoci nazyva ,,skodlivé uzivani®. Tento pojem je t€éméf stejny se star§im pojmem abuzus
navykovych latek. Abychom mohli diagnostikovat Skodlivé uzivéni, staci jen, pokud se u
jedince prokaze, Ze uzivani navykové latky poskozuje jeho télesné ¢i dusevni zdravi.

(Nespor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 16)

Je tieba také zdlraznit, Ze jedince zavislé na navykovych latkach bychom neméli vnimat
jako delikventy, ale spiSe jako nemocné lidi. Bylo to jejich svobodné rozhodnuti, ze se
rozhodli navykovou latku uzit, poptipadé v jejim uzivani nadale pokraCovat. Nelze tedy
nikomu odepirat jeho svobodu a odpovédnost pti rozhodovani. Soucasné je dlilezité si také
uvédomit, Ze na vzniku zavislosti se nepodili jen zavisly sdm, ale také jeho okoli.

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 12)

Kazdé zavislostni chovani ma tedy své typické znaky, na jejichz zaklad¢ bud’ miizeme u
jedince zavislost definovat, nebo vyvratit. Pro diagnozu zéavislosti se u jedince vzdy musi
projevit uréity pocet piiznakt zavislosti. Nejcastéji se se zavislosti setkavame v souvislosti
s alkoholem nebo tabakem. Nemusi se vSak vzdy jednat jen o navykové latky. Fenoménem
dnesni doby jsou také zavislosti na hracich automatech, jidle, sexualnim chovani, televizi,
hubnuti nebo také na socidlnich sitich. Pro naSi praci jsou vSak dulezité¢ predev§im

zavislosti na navykovych latkach.

1.1 Druhy zavislosti

Jak uz jsme se dovédéli vyse, na drogy a ndvykové latky vznika postupné v riznych
Casovych intervalech zavislost, ktera se u zavislého jedince vyznacuje uritymi ptiznaky.
Tento stav mize mit podobu fyzickych nebo psychickych projevi. Podle toho pak tedy

muzeme délit zavislost na télesnou (fyzickou) a psychickou.
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O zavislosti fyzické hovotime v pripade, kdy jedinec zavisly na navykové latce reaguje
pfi pferuseni uzivani této latky télesnymi poruchami a dochazi k rozvoji odvykaciho stavu
- tzv. abstinen¢niho syndromu. Tento stav je pro jedince velmi nepiijemny, v nékterych
piipadech muze i jedince ohrozit na zivoté, avSak po nékolika dnech postupné odezniva.
Na rozdil od toho zavislost psychicka je mnohem hiie ovlivnitelnd a pro jeji zvladnuti
musi jedinec vynalozit mnohem vétsi tsili. Typickym znakem je silna touha po opétovném
uziti navykové latky. Diky psychické zavislosti, byla také ziizena riizna 1écebna zafizeni,
ve kterych mohou zavisli jedinci stravit nékolik mésict ¢i let, dokud se zavislosti nezbavi.
Mezi tyto zatizeni patii napiiklad terapeutické komunity. Casto se uZivatelé navykovych
latek, jejich rodinni pfislusnici nebo i1 vétSinova vetfejnost domnivaji, Ze nejvetSim
problémem je prave zavislost fyzicka, tedy ze staci ur¢itou drogu jen vysadit a po odeznéni
abstinen¢nich pfiznakl uz mit jen pevnou vili a latku si znovu nevzit. Opak vSak zlistdva

pravdou. (Kolektiv autort sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 19-20)

Jini autofi definuji fyzickou zavislost jako stav, pfi kterém si organismus jedince zvykne
na drogu takovym zplsobem, Ze jedinci jiZ nestaci pro dosaZeni stejné silnych ucinka
béZné mnozstvi navykové latky, a tak musi davku postupné zvySovat. Pokud dojde
k absolutnimu pferuSeni uzivani navykové latky, za¢nou se objevovat abstinenéni
priznaky, mezi které patii naptiklad poceni, zvraceni, priijem horecka, tfes, zachvaty kieci,
vysoky krevni tlak, poruchy srdecniho rytmu a v nejhorsich ptipadech az ztrata védomi ¢i
kéma. Psychickou zavislost pak definuji jako silnou touhu po droze, kterd se dalSim a
dal§im uZivanim stupniuje. V tomto stavu jedinec neni schopen odolat uZiti ndvykové latky
a snazi se rtiznymi zpusoby si latku obstarat a aplikovat ji. V nékterych piipadech je
jedinec schopen zajit aZ tak daleko, Ze z ditvodu ziskani potfebnych penéz k zakoupeni

navykové latky zacne pachat trestnou ¢innost. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 35)

Fyzicka zavislost je tedy zplsobena tim, Ze lidsky organismus si na navykovou latku
zvykne, zabuduje si ji do svého metabolismu a v piipadé, ze tato latka v organismu chybi,
nemuze latkova preména v téle jedince probihat normélnim zplGsobem. Nasledné se
dostavuji abstinen¢ni pfiznaky, tedy jiz zmiflovany abstinen¢ni syndrom, jez pfedstavuje
fadu symptomd, které se u riznych drog a u riznych lidi vyskytuji v jiné mife. Nejcastéji
se jedna o tfes az kieCe, poruchy srdecni Cinnosti, poceni, zmény télesné teploty,
nechutenstvi, nevolnosti, zvraceni, pocity horka, prijmy, v nckterych ptipadech také
halucinace, stavy nepficetnosti a apatie. Psychickd zévislost se pak projevuje pocitem

uzkosti, kterou vyvolava silnd touha po navykové latce, a to i u Cloveka, ktery je jiz
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rozhodnut drogu nikdy neuzit. Takové tizkosti se pak muze jedinec zbavit jen jedinym
zpusobem, a to tedy navykovou latku znovu uzit. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 78-

79)

Dle Kaliny se vSak v dnesni dob¢ jiz stale vice opousti od déleni zavislosti na fyzickou a
psychickou. Zavislost byva nyni oznacovana spiSe jako zavislost bez rozliseni. (Kalina, et

al., 2003, s. 99)

I ptes tento posledni nazor vSak zlstava skutecnosti, Ze pfi stavu zavislosti se u jedince
vyskytuji jisté somatické (fyzické) a psychické projevy. Pro fyzickou zavislost je typicky
tzv. abstinen¢ni syndrom a stale se zvySujici tolerance organismu na navykovou latku a

psychicka zavislost je pak typicka silnou pottebou nadale navykovou latku uzivat.

1.2 Vyvoj drogové zavislosti

Pii vzniku zavislosti se jedna o velmi dlouhodoby proces. Clovék neni zavisly ze dne na
den, ale jeho potieba po navykové latce se postupné zvysuje, az vykulminuje v zavislost,

V pravém slova smyslu.

Nejprve clovék snavykovymi latkami jen experimentuje, zkousi jejich ucinky,
vyrovnava se se stavy, které navykové latky zpisobuji, a také se stavy, jez nasleduji po
intoxikaci. Nékdy se stava, zZe jedinci staci jen jedna zkuSenost a rozhodne se dal takové
uzivani nepokouset. Nékdo se stane obfasnym uzivatelem, coZ znamend, Ze napiiklad
nékdy o vikendu uzije marihuanu, ale po ¢ase v souvislosti s dospivanim nebo se zménou
zivotniho stylu ho i to piestane bavit. Casto se vSak setkame s piipady, kdy jedinec vydrzi
uzivat navykovou latku i n€kolik let, a to bez zavaznéjsich dusledki anebo s dusledky,
které dokaze jedinec zvlddnout sdm a nepotiebuje odbornou pomoc. (Kolektiv autord

sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 17)

Bohuzel vsak stale vice ptibyva ptipada, kdy clovek nezlistane jen u obcasného uzivani
a touha po navykové latce roste a nutkani ji uzit je stale vétsi a vétsi. Takovy jedinec je jiz
ucinkem drogy tak fascinovan, ze se nemlze zbavit neodolatelné chuté drogu znovu uzit.
Nejvetsim rizikem, jsou stresové situace, kdy jedinec pti ve velkém stresu a vypéti zjisti,
ze mu droga piinasi uklidiiujici ucinky, a tak se k droze uchyli a za¢ne ji uzivat stéle
Castéji. Takovou situaci jiz miizeme povazovat za predstupen zavislosti. Jedinec si v tomto
stadiu obvykle neuvédomuje, Ze by mu mohlo uzivani navykové latky zptsobit né&jaké

problémy. Z vikendového uzivani navykové latky se tak stava uZzivani pravidelné, az
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najednou jedinec zjisti, Ze uzivani a shanéni ndvykové latky mu zabira tolik ¢asu, ze uz
nechodi ani do Skoly nebo do prace, jeho okruh pratel se zzil viceméné jen na ty, ktefi
také berou drogy a jeho nejcastéjSim tématem konverzace jsou také praveé drogy. (Kolektiv

autord sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 17-18)
Drogové zavislost vznika tedy postupné a mtizeme ji rozdélit do nékolika stadii:

1. Stadium prvniho uZiti, iniciace - jedinec se s navykovou latkou vétSinou setkava
prostfednictvim ptéatel nebo vrstevnikd. Neni typické, Ze by si jedinec pro prvni
vyzkouSeni latku sam koupil nebo obstaral. Obvykle se hlavni inicia¢ni drogou
stava alkohol a teprve pak nasleduje uziti n¢jaké nelegdlni drogy. Nejcastéji se
jednd o marihuanu nebo extazi, jelikoz jsou tyto drogy povazovany za nejméné
nebezpecné.

2. Stadium experimentovani - jedinci pfi prvnim uziti nadvykova latka zachutna tak,
ze se ji rozhodne uzit znovu. VétSinou vSak jen nékolikrat za rok, poptipadé
nekolikrat za mésic. Uzivani v této fazi ma vyrazné socializovany charakter, coz
znamena, ze se VvetSinou odehrdvd ve spoleCnosti vrstevnikil, ktefi také
s navykovymi latkami zacinaji experimentovat. VéEtSinou se vSe odehrava pii
n¢jakych tanecnich akcich, proto je také nejcastéji uzivanou navykovou latkou jiz
zminovana extaze neboli také tanecni droga. Velkym rizikem se v této fazi stavaji
malé zkuSenosti s u¢inky navykové latky, které mohou skoncit az pfedavkovanim
se. Nektefi jedince se na konci toho stddia rozhodnou s Zivanim navykové latky
pfestat, u ostatnich vSak postupné zacne dochézet ke stle ¢astéjSimu uzivani.

3. Stadium pravidelného uzivani - jedinec jiz latku uziva pravidelné¢ kazdy vikend
nebo v nejhorsim piipadé kazdy den. Navykova latka se stava pro jedince smyslem
Zivota a postupné se zac¢ind zmenSovat jedinclv okruh ptatel a vrstevnikl, az se
nakonec setkdva jen se skupinou vybranych lidi se stejnym zdjmem. Poprvé se
zaCnou také vyskytovat problémy v zivoté jedince, jeZ jsou zplsobené prave
uzivanim drog. Nejcastéji se jednd o zanedbavani Skolni dochazky a drobné
kradeze. Tato faze netrva déle nez pll roku a jedinec je jeSté schopen svij
nepiiznivy vyvoj zménit.

4. Zavislost - objevuji se zakladni znaky zavislosti, jako naptiklad télesny odvykaci
stav nebo zvysujici se tolerance organismu na navykovou latku. Objevuje se jiz
také ztrata kontroly nad uzivanim latky, pfiCemz si je jedinec vzdy schopen

oduvodnit, pro¢ navykovou latku nadale uzivat. Disledkem této faze byva hluboky
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psychicky a socialni propad, kdy jedinec zcela opousti Skolu, popiipade
zameéstnani, utika ze svého domova a dopousti se zdvaznych krimindlnich zloc¢int.
V tomto stadiu je jiz zcela nemozné uzivani navykovych latek zastavit. Pro
zvladnuti problému je jiz nezbytnd odbornda pomoc a specializovana 1écba.

(Minatik, © 2003 — 2014)

Muzeme tedy videt, ze drogova zavislost je velmi dlouhodoby, ale také individudlni
proces. Velmi zalezi na osobnosti ¢lovéka, na jeho télesném a duSevnim stavu a piedevsim
na jeho silné viili, at’ uz se jedna o vili drogu odmitnout nebo ji prestat uzivat. Na kazdého
jedince navykova latka pusobi jinak, proto se také u kazdého lisi Cas, béhem kterého
dochazi k rozvoji zavislosti. U né¢koho se mtize jednat jen o par mésicl, u nékoho to miize
trvat tieba 1 rok nebo vice. Naprosto nejlepSim feSenim by bylo, kdyby méli vSichni

pevnou vili ndvykovym latkam odolat a radéji je ani jednou nezkusit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2 NAVYKOVE LATKY

Navykové latky neboli také drogy, jsou pojmy, pod kterymi si kazdy ¢lovék predstavi
néco jiného. V kazdém z nas tyto slova vyvolavaji jiné emoce a také reakce na jejich uziti
se u kazdého jednotlivce 1isi. U nékoho mohou navykové latky vyvolavat pocit strachu,
obav a odporu a u nékoho jiného mohou naopak vzbuzovat silnou zvédavost a touhu po
chuti a jejich ucincich. Snad kazdy si vSak pod témito pojmy piedstavi n¢jakou latku, bez
které jedinec nemize byt, bez niz nemulze existovat, latku, na které muze byt jedinec
zavisly.

Jako néavykové latky mizeme tedy oznacit takové latky, jejichz vlastnosti podporuji
navykové nebo pravidelné uzivani. Mizeme tak nazvat také latky, jez maji schopnost u

¢loveéka vyvolavat zavislost. (Kalina, et al., 2001, s. 58)

Jini autofi pak oznacuji ndvykovou latkou kazdou syntetickou nebo piirodni latku, jez u
¢lovéka velmi rychle a vyrazné ovliviiuje jeho citéni, mySleni a chovani. (NeSpor, Csémy a

Pernicova, 1996, s. 22)

Jak uz bylo zminéno, bézn¢ se také setkavame s pojmem droga. Tento pojem pochazi ze
14. stoleti z francouzského slova ,,drogue®, jeZ se obecné pouzivalo pro oznaceni susené
suroviny, at’ uz zivo€iSné nebo rostlinné. S vyvojem lidstva doslo postupné u tohoto slova
ke zmén€ vyznamu. Dnes tim oznacujeme 1é¢ivé rostliny nebo psychoaktivni pfirozené,
polysyntetické ¢i syntetické latky, které mohou vyvolavat zavislost. (Gohlert, Kiihn, 2001,
s. 41)

Dle Presla (1995, s. 9) mizeme drogu definovat jako: ,,Kazdou latku, at’ jiz pfirodni

nebo syntetickou, ktera spliuje dva zakladni pozadavky:

1. ma tzv. psychotropni G¢inek, tj. ovlivituje néjakym zplisobem nase prozivani okolni
reality, méni naSe ,,vnitini“ naladéni - prosté plisobi na psychiku,

2. muze vyvolat zavislost, ma tedy néco co se z nedostatku vhodnéj$iho pojmenovani
né¢kdy oznacuje jako ,,potencial zavislost™.

Muze se také jednat o jakoukoli ptirodni nebo syntetickou latku, kterd po uziti méni
jednu nebo vice psychickych a fyzickych funkci. AvSak ve vétsin€ pripadi se drogou mysli
uzsi skupina latek, které ovliviiuji nasi psychiku. (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1999, s. 95)

Pro vyznam téchto pojmt najdeme v odbornych publikacich opravdu celou fadu riiznych

definic od riiznych autorti. Ve vétSin€ piipadl se vSak autofi shoduji na tom, Ze droga je
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latka, kterda ma psychotropni uc¢inek, je ndvykova a jeji uzivani je pro nas organismus
Skodlivé. Obecné miizeme tedy fici, ze droga je kazda latka, kterou kdyz uzijeme, vyvola
V nasem téle znacné zmény a pravidelnym uzivani maze také vzniknout zévislost. Jestlize
by v na$i spole¢nosti neexistovaly zadné drogy a navykové latky, neexistovala by ani
zadna zévislost. Tato skuteCnost je vSak neredlna, navykové latky v nasi spolecnosti

oy ee

distribuce bude stale vétsi a vetsi.

2.1 Rozdéleni navykovych latek

Navykové latky se od sebe mohou li§it mnoha faktory. Nejcastéji mizeme vidét rozdily
ve vzhledu, Uc¢incich na organismus jedince, pritbé¢hu zavislosti nebo mifte rizika navykové
latky pro uzivatele. Diky velkému mnozstvi druhli ndvykovych latek si pro lepsi orientaci

uvedeme né¢kolik déleni, podle kterych mizeme navykové latky rozliSovat.

Asi nejznaméj$im déleni navykovych latek je déleni podle miry tolerance ve spolec-
nosti, tedy na latky legalni a nelegalni. V ptipadé legalnich drog se jedna o takové latky,
které jsou u nas zdkonem povolené prodavat, avSak jen osobam starSim 18 let, a jsou tedy
bézné dostupné ve vétsine obchodu. Tyto latky jsou spolecnosti tolerovany a vétSina popu-
lace je bere jiz jako béZnou soucast svého Zivota. Mezi legélni drogy tedy patii alkohol,
tabakové vyrobky, rizné dostupné léky, t€kave latky, ale také sem miiZeme zatadit napfi-
klad i kavu. Ostatni latky miZeme zatadit do skupiny drog nelegalnich. U téchto latek je
jejich vyroba a distribuce zdkonem zakazana a poruseni tohoto zdkona je povazovano za
trestny Cin. Patfi sem naptiklad marihuana, pervitin, kokain, heroin a mnoho dalSich. Jsou
to praveé nelegalni drogy, které jsou pro jedince tak velmi pfitazlivé, ze siln€ touzi ochutnat
jejich chut’ a zkusit jejich ucinky. Je dokazano, ze velka Cast lidi, kteti se stali drogove za-
vislymi, zacala experimentovat prave s témito navykovymi latkami, a to jiz v obdobi pu-

bescence. (Presl, 1995, s. 18)

Dale miZeme navykové latky délit také podle plisobeni a miry rizika na latky mékké a
tvrdé. Obecné lze fici, Ze ¢im je ndvykova latka tvrdsi, tim vétsi poSkozeni na organismu
jedince dokaze vyvolat. Mezi tvrdé navykové latky miizeme zatradit naptiklad heroin, to-
luen, LSD, lysohlavky, pervitin nebo také alkohol. Do mékkych latek pak fadime marihua-
nu, hasi$, kdvu nebo €aj. Dnes se jiz od tohoto dé€leni vSak témét upousti a vice byva pou-

zivano misto dé€leni na tvrdé a mékké drogy, déleni na drogy s akceptovatelnym (pfijatel-
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nym) rizikem a drogy s neakceptovatelnym (nepiijatelnym) rizikem. (Minatik, © 2003 —
2014)

Takovym poslednim nejznaméjsim délenim navykovych latek je pak d€leni podle pie-
vladajiciho u¢inku, které tyto latky na ¢lovéka maji. V takovém piipadé mizeme navyko-
vé latky délit na tlumivé (narkotické), stimula¢ni a halucinogeny neboli tzv. psychedelika.
Tlumivé (narkotické) latky vyvolavaji atlum nervového systému. Jiz pfi uziti mensi nebo
sttedn¢ silné davky mohou u jedince nabudit pocit euforie, tedy pocit Stésti, radosti, dobré
nalady a povznesenosti, a zarovent dokdzou potlacit nepfijemné pocity jako strach nebo
pocit psychického vypéti. Pti vétSich davkach vsak hrozi riziko $patného dychani az uplné
zastavy dechu. Mezi nejznaméjsi zastupce téchto latek patfi opioidy neboli opiaty, mezi
které fadime drogy jako morfin, heroin, metadon, kodein a buprenorfin neboli Subutex.
Dalsi pocetnou skupinou tvoii latky nazyvané benzodiazepiny, coZ jsou léky, které se v
1€katstvi pouzivaji jako léky proti pocitu strachu a pocitu uzkosti. Tyto 1éky maji vyrazny
sedativni, zklidnujici a hypnoticky, spanek navozujici ucinek. Mezi nejznamé;jsi zastupce
patii Diazepam, Rohypnol nebo Lexaurin. Jako druhou skupinu jsme si uvedli latky stimu-
la¢ni. Tyto latky zvysSuji jak aktivitu télesnou, tak i duSevni a jiz pfi menSich nebo stfedné
silnych davkach vyvolavaji pocity sily a energie. Pfi vysokych davkach mtze vSak dojit k
halucinacim, ztraté kontaktu s realitou nebo az k zastave srde¢ni ¢innosti. Mezi nejznaméj-
§i zastupce patii pervitin a kokain. Posledni skupinu tvofi latky halucinogenni neboli tzv.
psychedelika, jez jsou charakteristické svym ucinkem vyvolat u ¢lovéka vyraznou zménu
ve vnimani reality. Niz§i davky zplsobuji rozostfené vnimani, pfedev§im ve vnimani barev
a zvukl. Stfedni davky jiz mohou zpiisobit relativné mirné halucinogenni prozitky, kdy
naptiklad jedinci vidi ozivat nezivé predméty a pii vysokych davkach ¢lovek jiz naprosto
ztraci kontakt s realitou. Velky vliv pfi uZivani téchto latek maji okolnosti, pfi kterych je
jedinec uziva. Pokud se ¢lovék nachdzi v pfatelském prostiedi, mohou tyto latky u néj
vzbudit velmi piijemné pocity, avSak pokud je droga uzita za nevhodnych okolnosti, mtze
u Cloveka vyvolat nepiijemné psychické stavy, které mohou vést az k trvalému dusevnimu
poskozeni. MliZzeme sem zatadit vSechny konopné drogy, LSD nebo lysohlavky. (Minafik,

© 2003 —2014)

vvvvv

rozdélit. Nékdy se také muzeme jesté setkat napiiklad s d€lenim na navykové latky piirod-
ni a syntetické, pfi¢emz mezi pfirodni bychom mohli zatadit naptiklad marihuanu, opium

nebo kokain a mezi syntetické napftiklad pervitin nebo LSD. Pocet navykovych latek je
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tedy velky a bohuzel tento pocet stale narista. Neustale se v nasi spolec¢nosti objevuji latky
nové a i zpusoby jejich aplikace se stale obménuji. V nasledujicich podkapitolach si pied-
stavime nejcastéji uzivané navykové latky a predevsim pak jejich G¢inky a mozna rizika,

které mohou urcité navykové latky zpusobit.

2.1.1 Alkohol

Alkohol je jednoducha chemicka latka, kterd se po uziti velmi snadno dostava k orga-
nim po celém téle, véetné mozku. Nejcastéji se mizeme s alkoholem setkat u piva a desti-
lath, pficemz v pivu vétSinou zaujima 2 - 3 % a u destilatd asi 40 % z celkového mnozstvi
tekutiny. Velkou roli zde kromé¢ koncentrace alkoholu hraje také jeho mnozstvi. Pro po-
rovnani mizeme napiiklad uvést fakt, ze ve 12° pivu je pfiblizné stejné mnozstvi alkoholu

jako ve 2 dcl vina nebo 0,5 dcl destilatu. (Nespor, Csémy, 2003, s. 27)

Vyzkumy ukazuji, Ze obyvatelé Ceské republiky zaujimaji nejvyssi mista celosvétovych
7ebticka v oblasti nejvétsich spotiebitelit alkoholu na jednu osobu. Jedna se o nejrozsiie-
n¢j$i drogu po celém svéte. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o drogu legalni a béZzné dostup-
nou, stava se stale Castéji zdjmem uz nejen dospélé populace, ale také mladistvych. Ti bo-
huzel nemaji dostate¢né zkuSenosti s U€inky alkoholickych napoji, a tak velmi snadno a
rychle ztraci nad sebou kontrolu, coz mlize vést k negativnim nasledkim jak v jejich béz-

ném, tak i sexualnim zivoté. (Illes, 2002, s. 9)

Dle nékterych autorti se zda byt alkohol méné nebezpecnou latkou, nez ve skutecnosti
je. I kdyzZ je stav po uziti alkoholickych napoji téméf stejny a mizeme piedvidat jeho
ucinky, hrozi zde velmi velké riziko navykového chovani nebo rozvoje zavislosti. Stejné
tak jako ostatni navykové latky 1 alkohol predstavuje fadu problému a rizik. Stac¢i jen malé
mnozstvi této latky a okamzité mizeme poznat jeji uc€inky. Pfedev§im ma vliv na rychlost
reakci Cloveka, na jeho koordinaci pohybt, isudky nebo rozhodovani. Alkohol také tlumi
bolest, dychaci centra a krevni ob&h, coz miiZze byt az smrteln€ nebezpecné. Obzvlast’ ne-
bezpecné jsou pak situace, kdy se jedinec rozhodne kombinovat alkohol s dalsimi tlumi-
vymi latkami. Z poc¢atku nejsou znatelné zadné projevy opilosti, ¢lovék se jen stava uvol-
soustiedéni se, ¢lovek se zbavuje zabran, stdva se vice sebevédomym, n€kdy i agresivnim.
Po poziti jiz vétsiho mnozstvi alkoholu pfichazeji na fadu jiz zadvazné poruchy pozornosti,
feCi, rovnovahy, typicka je také ztrata sebekontroly. V posledni fazi opilosti se za¢nou u

jedince objevovat pocity unavy, nevolnosti a zvraceni, v nejhorsich pfipadech mize upad-
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nout do hlubokého spanku ¢i bezvédomi, pticemz hrozi velké riziko uduseni. (Kolektiv

autort sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 139-140)

Nadmeérné a Casté uzivani alkoholu miize mit na organismus ¢lovéka velmi negativni
ucinky. NejcastéjSim onemocnénim alkoholikl je tzv. cirhoza jater neboli jejich tvrdnuti,
na které jiz mnoho lidi zavislych na alkoholu zemielo. Nemalé nasledky vSak zanechava
alkohol i1 na dalSich organech dutiny bfi$ni a postihuje také mozek a zpusobuje srdecni
onemocnéni. Muze také zhorSit prabeh nekterych nemoci, naptiklad je nevhodné uzivat
alkohol v pfipadég, kdy ¢lovek trpi cukrovkou. Nebezpecné, zejména u déti, mohou byt ale i
malé davky alkoholu, kdy mtze jiz po uziti mensiho mnozstvi dojit k otravé krve. Také
jednorazové uziti vétsiho mnozstvi mize mit tragické nésledky v podobé tirazu nebo smrti.
Jak uzZ bylo feceno, alkohol vyrazné ovliviluje pozornost, coZ byva velmi Castou pfi¢inou

dopravnich nehod. (Illes, 2002, s. 10)

Jak uz bylo zminéno vySe, opakované uzivani alkoholickych napoji muze vést az
k zavislosti na alkoholu, ktera se vyznacuje typickymi fyzickymi abstinen¢nimi ptiznaky,
poslednim uziti a pfiblizné¢ do jednoho tydne postupné odeznivaji. Tzv. abstinenéni syn-
drom se mize projevovat tiesem, v tézSich ptipadech mize dojit k poruse védomi az k ha-
lucinacim. Clovék miize byt vyrazné neklidny, nékdy az agresivni. Jedingm moznym fese-
nim, jak se zbavit zavislosti na alkoholu, je adekvatni 1écba nebo terapie. (Kolektiv autorii

sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 141)

2.1.2 Tabak

Prvni zminky o tabaku miZeme nalézt v souvislosti S pivodnimi obyvateli Ameriky,
tedy s Indiany, jez podle pramend tabak péstovali a poté jej koufili, zvykali, $tiupali nebo
pojidali jeho listy. Diky mezinarodnimu obchodu se pak tabak rozsitil do celého svéta a
byl vyuzivan piedevSim v oblasti botaniky a lékafstvi. Od 16. stoleti se zacal objevovat i
v Evrop¢ a koufeni se postupné zacalo stavat spoleCenskym ritudlem. Bylo jen otazkou
Casu, kdy si spole¢nost uvédomi i jeho negativni vliv, pfi¢emz bylo posléze Siiupani tabaku
povazovano za zlozvyk niz§ich spolecenskych vrstev a v elitni spolecnosti se zacali obje-
vovat doutniky, pozd&ji cigarety. V soudasnosti kouii v Ceské republice téméf tfetina do-

spélych obyvatel. (Kolektiv autorti sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 143)

Mladistvi povazuji kouieni cigaret jako velmi vzruSujici dobrodruzstvi, Casto si predsta-

vuji jakousi zkousku dospélosti. Dle vyzkum je ziejmé, ze mladistvi, kteti za¢nou koufit
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cigarety, nemaji daleko ke koufeni marihuany a poté k uzivani siln€j$ich navykovych latek.
Tento fakt sice neni pravidlem, ale riziko je u takovych mladistvych daleko vétsi nez u

mladistvych, ktefi cigarety nekoufi. (Illes, 2002, s. 12)

Tabakovy kouf obsahuje fadove¢ tisice chemickych latek, avSak jen jedna latka z nich je
navykova, a to nikotin. ,,Nikotin je siln¢ toxicka, bezbarva latka, rostlinny alkaloid obsaze-
ny v tabaku. Uzivani nikotinu jako psychotropni latky je vazéno na tabdk, resp. na jeho
kouteni. Jiné aplikacni formy (specialni Zvykaci tabdk, sSnupani) nejsou piili§ rozsifené.
Pokusy o uziti jinou aplika¢ni formou (napft. odvar z cigaret) mohou kon¢it i smrti, nikotin
je pomérné toxicky. Smrtelna davka se pohybuje kolem 80 mg.“ (Kolektiv autord sdruzeni

SANAMIN, 2007, s. 142)

Pti koufeni cigarety se do téla jedince vSak vstfebava jen 1 az 2 mg nikotinu, u doutniku
to maze byt az 10 mg. Nikotin se shromazd'uje na konci cigarety, proto kdybychom se na-
ptiklad napili piva, do kterého byl vhozen nedopalek doutniku, mohlo by dojit k silné otra-
v¢ nikotinem. K otravé nikotinem dochazi ptedevsim u nekufaki nebo u zacinajicich kuta-
ka, jejichz zkuSenosti s tabakem jsou jeSt€ velmi malé. K projeviim takové otravy patii

predevsim bledost, zvraceni, nauzea, zavraté nebo bolesti hlavy. (llles, 2002, s. 12)

U pravidelnych a dlouhodobych kuidkii pak mizeme pozorovat piedevsim zazloutlé
prsty, typicky tabadkovy zdpach, rychle starnouci plet’, astmatické potize, horsi télesnou
vykonnost, podrazdéni, nervozitu nebo také problémy se spankem. U muzi pak nadéle
muze v budoucnu hrozit impotence a u t€hotnych Zen muiZze koufeni poskodit plod a na-
sledny vyvoj ditéte. Pravidelnym a Castym koufenim se také zvySuje riziko nadorového
onemocnéni, srde¢nich nemoci nebo nemoci cév dolnich koncetin. (NeSpor, Csémy, 2003,

s. 32)

Stejné tak jako ostatni nadvykové latky, i nikotin, resp. tabdk miZe vyvolat velmi silnou
zavislost. V tomto pifipadé¢ mluvime piedev§im o zdvislosti psychosocialni, mize se vSak
jednat 1 o zavislost fyzickou. Mezi abstinencni ptiznaky nej€astéji patii nervozita, podraz-

dénost, rozladéni a neklid. (Kolektiv autorii sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 144)

I pfesto, Ze jsou si lidé védomi zdravotnich rizik a negativnich u¢ink, jeZ jsou s uziva-
nim tabakovych vyrobki spojeny, stile pocet kutraki roste, predevs§im tedy mezi mladist-
vymi. Studie také ukazuji, ze koufit zacina stale vice a vice dévcat. Pro mladistvé cigarety
predstavuji velké lakadlo, chtéji poznat néco nového. U takovych jedinct poté hrozi velké

riziko, ze nezlstanou jen u koufeni cigaret, ale pfejdou na mnohem silnéjsi ndvykové latky.
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Ne nadarmo se tika, ze uzivani alkoholu a nikotinu mize piedstavovat pocatecni fazi

opravdové drogové zavislosti. (Illes, 2002, s. 13)

2.1.3 Konopné drogy

Konopi seté neboli také Cannabis sativa je rostlina, kterd pochazi z oblasti Himal4ji,
odkud se diky nenarocnému péstovani rozsitila do celého svéta. AvsSak teprve az v roce
1946 bylo zjisténo, ze tato rostlina obsahuje psychoaktivni latky (cannabinoidy), z nichz

v

nejucinngjsi je latka zvana trahydrocannabinol, zkracené¢ THC. (Miovsky, in Kalina, et al.,
2003, s. 174)

Z hlediska obsahu psychotropnich latek jsou mnohem vyznamnéjsi samiéi rostliny, ze
kterych se ziskava velmi znama droga marihuana. Tato latka se aplikuje koufenim bud’
marihuanovych cigaret, tzv. jointli, nebo koufenim z dymky, ptipadné se mize ptidat jako
surovina do jidla. Kratce po vykoufeni se u ¢lovéka objevuji pocity blaZenosti, radosti a
veselosti. Z toho divodu byva tato latka také nékdy oznacovana jako ,,budi¢ smichu®. Poz-
déji mize marihuana zacit zkreslovat smyslové vnimani, predevsim tedy sluch, kdy jedinec
muze misto Sepotu slySet hlasity kiik, nebo zrak, vyznacujici se zhorSenim orientace
V prostoru, nebo také miize zplisobovat silnou chut’ k jidlu. Méni se také vnimani Casu, kdy
jedinci mize mala chvilka pfipadat jako vé¢nost a naopak. Velmi nepfijemné stavy se ob-
jevuji tehdy, pokud se jedinec nachazi ve stresu. V takovém piipadé se po vykoufeni mari-
huany mohou objevit hluboké deprese nebo vizualni halucinace. Pfi uzivani marihuany
jsou u Cloveka charakteristické cervené oc€i, smich, nesmyslné poznadmky, nervozita a ty-

picky zapach po spalené travé. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 103)

Pti dlouhodobém uzivani marihuany nehrozi fyzicka zavislost s typickymi abstinencni-
mi pfiznaky. U jedince miZzeme piipadné jen vypozorovat urCité znaky rozladénosti. Psy-
chické zavislost se objevuje jen ve smyslu Zivotniho stylu, relaxace a traveni volného ¢asu.
Jisté rizika vSak dlouhodobé uzivani marihuany pfinasi. Pfedevsim se objevuji komplikace
V oblasti paméti a motivace k béznym aktivitdam, u muzi mize dojit ke zhorSeni potence.

(Kolektiv autorti sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 156)

Celkové mé marihuana Spatny vliv na veskerou ¢innost, na kterou se clovek musi psy-
chicky 1 fyzicky soustfedit. V této souvislosti je pfedevsim kladen velky diiraz na fizeni
motorovych vozidel. Jedinec po uziti marihuany nemé dostatecné rychlé reakce a i jeho

télesné funkce jsou zpomaleny, coz miize pfi fizeni motorového vozidla ohrozit jak zivot
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jedince, tak 1 jinych ucastnikl silni¢niho provozu. Pfi vyzkumu bylo prokézéano, ze G€inky

marihuany mohou na ¢lovéka pasobit az 24 hodin po uziti. (Illes, 2002, s. 17)

Dalsi latkou, kterou mizeme ziskat jako vytazek z rostliny konopi, je hasis. Tato latka
se uziva bud'to v podob¢ caju a jinych napoji nebo se stejné¢ jako marihuana koufti. Jeho
ucinky vyvolavaji u jedince pocity uklidnéni doprovazené piijemnym snénim. Jedinec pl-
sobi zamysleng, vyzatuje z néj az pirehnany klid a Casto se také stavd malomluvnym. VéEtsi
rizika hrozi u jedinct, ktefi tuto latku uzivaji jako doplné€k stravy. Muze se stat, ze se jedi-
nec jednoduse pfeji, coz mize zplsobit az silné halucinace. Nasledky po dlouhodobé&j$im

uzivani midzeme srovnat s riziky marihuany. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 103)

2.1.4 Stimulaé¢ni drogy

Jednou z dalsich skupin navykovych latek jsou latky stimulaéni, ¢asto nazyvané taky
jako latky budivé. Tyto psychomotorické stimulanty jsou z chemického hlediska velmi
riznorodou skupinou, avsak jejich spole¢nou vlastnosti je schopnost v lidském organismu
vyvolat riznou miru stimulace od pocitu svézesti az po nekontrolovatelné vzruseni. Mezi
nejznaméjsi zastupce patii predevSim pervitin a kokain, nékdy mezi né¢ autofi fadi také
extazi (MDMA). Kromé nelegalnich drog mizeme mezi stimulancia zaradit 1 latky legélni,

a to kdvu a ¢aj. (Kolektiv autorii sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 164)

Rada z téchto latek se b&Zné objevuje mezi 1éky na piedpis. Oblibené jsou piedevsim u

mladych lidi, ktefi je uzivaji z davodu zvySeni fyzicke sily a energie. (Illes, 2002, s. 20)

Pervitin neboli také ,,pécko, pernik, piko* je jednou z naSich nejznaméjSich domacich
drog. Obvykle se jedna o prasek bud’ bilé, nebo svétle hnédé barvy. Nejcastéji se aplikuje
injekéni formou, avSak u nékterych jedincti se mizeme setkat se Siitupanim. Pfi dlouhodo-
bém uzivani této latky mize u jedince dojit k vaZnym psychickym porucham, které se ze
zacatku projevuji pouhou nedivéfivosti k okoli, avSak ¢asem dochazi az k silnym paranoi-
am. Takovy jedinec ma neustale pocit, Ze jej nékdo sleduje, ze se na néj vSichni kolem
domluvili. Nékdy takovy stav mize dojit az tak daleko, ze lidé pod silnym vlivem této
drogy maji sklony k sebevrazednym ¢inlim. V nasi populaci je pervitin velmi rozSiteny a je
snadné ho sehnat prakticky na vSech mistech, kde se vyskytuje mladez. (llles, 2002, s. 27-
28)

Kokain je jednou z dalSich nejrozsifenéjSich drog. Jedna se o bily prasek, ktery se nej-

Castéji uziva snupanim. UCinek této latky trva cca 30 az 90 minut. Thned po uziti mizeme u
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jedince zpozorovat zvyseni krevniho tlaku, zrychleni pulzu, rozsifeni zornicek, poceni a
nevolnost. Nasledné se u jedince objevi pocity veselosti, halucinace pfijemného obsahu a
také mizeme zaznamenat zvyseni fyzického vykonu. Pfi vyrobé kokainu vznika jesté ne-
avSak v nasi spoleCnosti se téméf nevyskytuje. (Kolektiv autori sdruzeni SANAMIN,

2007, s. 167)

Extaze (MDMA) je dalsi ze stimulacnich latek, i kdyz nékdy se mizeme setkat s jejim
zafazenim mezi halucinogeny. Tato latka je mezi mladdezi velmi rozSifena a nejcastéji se
S ni mizeme setkat v podob¢ tablet nebo riznych kapsli na diskotékéach nebo jinych tanec-
nich akcich. VétSina uzivatelt této latky si vSak neuvédomuje, ze prival energie, kterou
pocit'uji, nevychdzi z tablety, kterou uzili, ale z jejich téla. Proto se u takovych jedinct po
odeznéni U¢inkl objevuji pocity Unavy a deprese. Pfi tanc¢eni nebo jinych fyzicky naroc-
nych aktivitach dochazi k velmi velké ztraté tekutin, pfedevsim pocenim, pficemz tyto te-
kutiny nejsou nijak dopliiovany, coz mize v disledku zptsobit dehydrataci nebo ztratu

télesnych tekutin, v nejhorsim piipadé také smrt. (llles, 2002, s. 30)

2.15 Opiaty

Nazev skupiny téchto latek je odvozeny od opia, tedy zaschlé $tadvy nezralych makovic.
Utinky téchto latek maji vyrazné tlumivy vliv na CNS, pfedev§im na mozek. Pi jejich
uzivani hrozi velké riziko rychlého rozvoje zavislosti, ztraty zajmu a zalib nebo piredavko-
vani. Velmi nebezpecné je soucasné uziti néjakého opidtu s alkoholem. Také abstinenc¢ni
pfiznaky u téchto latek nejsou velmi piijemné. Obvykle se projevuji kiecemi, rozsifenymi
zornicemi, zrychlenym dechem a tepem, slzenim, priijmem, pocenim, nechutenstvim, ner-
vozitou a bolestmi svali. Mezi nejznaméjsi zastupce patii heroin. (Nespor, Csémy, Perni-

cova, 1999, s. 101)

Heroin ma nejcasteji podobu hnédého, omamné voniciho prasku, ktery 1ze uzivat inha-
laci, koufenim, §fiupanim nebo polykanim, aviak nejéast&jsi je aplikace injekéni. Uginky
této latky trvaji jen nékolik hodin. Heroin mlze mit na zavislého jedince velmi negativni
dopad. Objevuji se projevy lenosti, ztraci se libido a u muzl potence, objevuji se deprese a
stale Castéji se pred spanim zacnou objevovat pseudohalucinace. Typicka je také nespa-
vost, unava, podrazdénost, apatie a nezdrava Zivotosprava, coz Casto vede az k plnému
vycerpani organismu. Velmi Casto také dochazi k infekcim diky nesterilni aplikaci této

drogy, v disledku ¢ehoz dochazi také k oslabeni imunitniho systému. Zavisly jedinec se
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nesoustfed’'uje ve svém zivote jiz na nic jiného, nez na to, jak si tuto latku obstarat a co
nejrychleji si ji aplikovat do téla. Tento stav spolu s vySe uvedenymi poruchami mtze vést

az k sebevrazednym sklonim. (Kolektiv autorti sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 172)

2.1.6 Halucinogenni drogy

Jiz podle nazvu je ziejmé, ze tyto latky zptisobuji po uziti halucinogenni ucinky, tedy
zpuisobuji zkresleni reality prostfednictvim smyslovych organt, a to sluchem, ¢ichem a
hmatem. NejzndméjSimi zastupci jsou LSD a lysohlavky. Tyto latky jsou bézné uZivany

oralné a jejich dlouhodobé uzivani vede k trvalému poskozeni mozku. (Illes, 2002, s. 37)

LSD je extrémné silny halucinogen, proto se pfi uziti pouziva jen velmi mala davka,
ktera se nanese na kousek papirku, ktery se nasledné spolkne. Nékdy se také miizeme se-
tkat s nazvem ,,trip“. Pod vlivem této latky se u jedince za¢nou objevovat pocity zavraté,
nevolnosti, rozsiti se zornicky nebo zacne stoupat krevni tlak, tep a teplota. Zaroven se
také méni prozivani emoci, kdy vétSinou prevlada euforie, avSsak mohou se také objevit
pocity panické hriizy nebo tizkosti. Casto se také objevuji poruchy télesné koordinace a
prostorové orientace. Typickym ptiznakem jsou také halucinace. Intoxikovani jedinci ¢asto
hovoii s nezivymi vécmi, slySi barvy, lici snové krajiny apod. (Kolektiv autori sdruZeni

SANAMIN, 2007, s. 158)

Lysohlavky jsou houby, jeZ obsahuji psychicky velmi aktivni latku psylocibin. Tyto
houby se b&zné vyskytuji na velké ¢asti uzemi Ceské republiky. Jejich dostupnost je tedy
pomérné velmi snadna. VétSinou se uzivaji jen klobouky téchto hub, které se po sbéru
ihned nechaji ususit. Pfi uzivani hrozi velké riziko intoxikace, jelikozZ mnozstvi psychoak-
tivni latky v houbach nelze odhadnout. VéEtSinou se vSak neuzivaji samostatné, ale slouzi

spise jako doplikova droga. (Miovsky, in Kalina, et al. 2003, s. 170)

2.1.7 Tékavé latky

Tyto latky se vyznacuji tim, Ze jejich uzivani se provadi prostfednictvim ¢ichdni, ¢imz
silné poskozuji tkdn¢€ organismu, odbouravaji tukovou ochranu nervovych bunék, tudiz
mohou nendvratné poskodit dychaci cesty nebo CNS a mozek. Dlouhodobym uzivanim se
objevuji predevsim poruchy krvetvorby a paméti. Velké nebezpeci hrozi, pokud jedinec
¢icha tyto latky pod néjakou latkou nebo v igelitovém sacku, kdy mize velmi snadno dojit

k pfiduSeni nebo zastavé srde¢ni ¢innosti a nasledné tedy i k smrti. Také zde hrozi velké
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riziko predavkovani, jelikoz je velmi obtizné uréit ptesnou davku. Typickymi zastupci

téchto latek jsou toluen, benzin, rizna rozpoustédla ¢i spreje. (Hroncova, et al., 2006, s. 79)

Intoxikace téchto latek nastupuje hned po jejich uziti. Velmi snadno pronikaji biologic-
kymi membranami, proto se do plic dostanou v kratké dob¢ a ihned za¢nou uc¢inkovat. Je-
dinec pod vlivem téchto latek vyznacuje znamky podobné opilosti, snadno upada do polo-
spanku s piijemnymi barvenymi sny. Pii dal§im uziti mtize dojit az k otupéni védomi nebo
komatu. Typickd je také ztrata kontroly nad svym chovanim, které byva velmi ¢asto do-
provazeno agresivitou. Z dechu uZivatele mizeme citit sladky zapach, typicky pro roz-
poustédla. Uéinek téchto latek odezniva v podstaté velmi rychle, fadové v minutach. Stav
po odeznéni intoxikace je velmi podobny stavu po intoxikaci alkoholem. VétSina jiz vySe
zminovanych latek je bézn€ dostupna v drogeriich, proto je uzivani téchto latek mezi mla-

distvymi velmi rozsifené. (Kolektiv autori sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 151-152)

2.1.8 LéKy vyvolavajici zavislost

Spektrum 1€k11, jeZ mohou u ¢lovéka vyvolat navykové chovani je velmi pestré. Obecné
muzeme fici, Ze mezi tyto léky tvoii latky, které sniZuji strach a napéti, zptisobuji euforii,
zvySuji télesny i duSevni vykon nebo které méni smyslové vniméni. Podle téchto latek ma-
Zeme mezi nejzndméjsi 1éky vyvolavajici zavislost zatadit predevSim celkova anestetika
(Iéky podavané pii operacich), hypnotika a sedativa (Iéky na uklidnéni a na spani), antiepi-
leptika (Iéky proti epilepsii) nebo také analgetika (I€ky proti bolesti). (Kolektiv autort
sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 145-146)

Hlavnim spole¢nym ucinkem vSech téchto 1€kt je utlum centralni nervové soustavy
(CNS). Po jejich uziti se u jedince zacnou objevovat pocity ospalosti a otupé€losti nebo bla-
bolivd nerozumna fe¢. Dlouhodobé uZivani téchto 1€kt mize vést jak k psychicke, tak 1
k fyzické zavislosti, a to i u jedinci, jimz jsou tyto léky vydavany na 1ékaisky predpis. Pii
vysazeni léku se objevuji abstinen¢ni ptiznaky, pfedev§im tedy nervozita, nespavost, zvy-
Send agresivita, zvySeni nebo znovuobjeveni bolesti, pfedevsim tedy po vysazeni analgetik.
S uzivanim téchto 1€kt se setkavame predevsim u jedinct ve stfednim nebo vyssim véku,

vyjimkou v$ak nejsou ani mladistvi.
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3 NAVYKOVE LATKY A MLADISTVI

Jak je jisté patrné jiz z naSeho nazvu bakalaiské prace, zabyvame se problematikou na-
vykovych latek u déti na 2. stupni zakladni Skoly, jedna se tedy o obdobi dospivani ditéte.

Toto obdobi byva oznacovano za ptechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti.

Dle Vagnerové (2012, s. 369) probiha tato ¢ast zivota od 11 do 20 let a ucelné ji rozdé-
luje na dvé faze, tedy na ranou adolescenci a pozdni adolescenci. Pro nas je dilezita praveé
rana adolescence neboli pubescence, kterou Vagnerova lokalizuje pfiblizn€ mezi 11. - 15.
rokem zivota. Toto obdobi je charakteristické¢ predevSim télesnymi zménami, piicemz u
mladistvych dochézi k pohlavnimu dozravani. Na zaklad¢ toho se také méni vzhled téla
dospivajiciho a stava se tak podnétem ke zméné sebepojeti i chovani okoli. Biologické
zrani je také podnétem pro dalSi zmény, které mohou uspés$né probehnout jen tehdy, pokud
je na n¢ jedinec dostate¢n¢ pripraven. Jde o proces, ktery ma také psychosocialni dasledky.
V ramci celkového vyvoje dochazi predevsim ke zméné zplisobu mysleni, tedy z konkrét-
niho na abstraktni. Déle v téle dospivajiciho probihaji v rdmci pohlavniho dospivani hor-
monalni zmény, jeZ zpusobuji zmény emocniho prozivani. Pubescent se také zaina vice
osamostatiiovat v souvislosti s rodi¢i a vétsi vyznam pro néj zacinaji mit predev§im jeho
vrstevnici, se kterymi se ztotoziiuje. Velkou roli v tomto obdobi tedy hraje pratelstvi, prvni
lasky a pocate¢ni experimenty s partnerskymi vztahy. Ke konci tohoto obdobi se snazi
mladistvi odlisit jak od déti, tak 1 od dospélych, pfedev§im prostfednictvim upravy ze-

vnéjsku, specifického zivotniho stylu, zajmu, hodnot apod.

Jini autofi toto obdobi definuji takto: ,,VEkové obdobi dospivani, v nasich podminkach
ptiblizné od 11 do 15 let. RozliSuje se obdobi prepubescence (11-13 let) a vlastni pubes-
cence (13-15 let). Dospivani nastupuje diive u divek, u chlapci zac¢ina pozdéji. Celkoveé
nejbouilivéjsi obdobi ve vyvoji jedince. Jedinec se vyviji (zpravidla nerovnomérné€) po
anatomicko-fyziologické strance (v€etné sexualniho zrani a schopnosti reprodukce), po
intelektové strance (rozvoj abstraktniho mysleni), emocionéalné i sociadlné. Pro pubescenta
je typickéd snaha vymanit se ze zavislosti na autoritdch (konflikty s rodic¢i, s uciteli), vy-
vzdorovat si VvétSi samostatnost mySlenkovou 1 socidlni. Rizikem je ptiklon
k nekonformnim hnutim, asocialnim c¢innostem.” (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s.

193).

Jak jiz bylo zminéno, velkou roli v této fazi Zivota, hraje vrstevnicka skupina. BohuZzel

zadny z rodici nemiize v plném rozsahu ovlivnit to, s kym se jejich dité styka, avSak mo-
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hou se jej alespon snazit povzbuzovat, aby si vyhledavalo jen dobré ptatele, kteti rozviji
jeho dobré stranky osobnosti, jeho zajmy a zaliby. Velmi rizikové jsou skupiny, ve kterych
néktery Clen pije, kouii nebo bere drogy. Napiiklad pokud za¢ne divka chodit s chlapcem,
ktery je zavisly na navykovych latkadch, miize se i tato divka brzy sama dostat do problé-
mu. Rodice by také méli byt schopni s ditétem v tomto véku o navykovych latkach hovofit,
informovat ho a poucit pfedevsim o jejich nebezpe¢nych tcincich a rizicich s nimi spoje-

nymi. (Nespor, 2001, s. 40)

Obdobi dospivani provazi neustaly piijem novych informaci a také zmény osobnosti
dospivajiciho, kterd se neustale vyviji. Tento osobnostni vyvoj mohou negativné ovlivnit
pravé navykové latky, at’ uz se jedna o alkohol ¢&i jiné drogy. Casto se totiz stavé, Ze nezi-
stane jen u alkoholu a koufeni, ale jedinec pomalu piejde na drogy jiné¢, mnohem tvrdsi a
navykové latky maji dospivajici, v jejichz rodiné se vyskytuje ¢len na téchto latkach zavis-

1y. (1lles, 2002, s. 9)

Faktem také zlistava, Ze se stale zvySuje dostupnost alkoholu a jinych navykovych latek
a volného casu rodicl traveného se svymi détmi stale ubyva. Mezi nejrozsifené;si latky u
nas patii samoziejme alkohol a tabak, avSak mezi dospivajicimi se za¢ina stale vice obje-
gam patii pervitin a heroin. Do jisté miry je pro déti a dospivajici typické také uzivani te-

kavych latek. (Nespor, 2001, s. 12)

Rodi¢tm, ktefi maji obavy, Ze by jejich dité mohlo byt zavislé na n&jaké navykové latce,
bychom mohli doporucit dotaznik R. E. Tartera pro rodi¢e nebo jiné osoby z okoli dospiva-
jiciho, pomoci kterého se mohou ujistit, zda jejich dit€¢ vykazuje rizikové faktory. Tento
dotaznik se sklada z deseti oblasti, kterymi jsou volny ¢as a rekreace, chovani, zdravotni
stav, dusevni zdravi, socidlni zdatnost, rodinny systém, Skola, pracovni adaptace, vztahy
s vrstevniky a problémy s ndvykovymi latkami. Pfesné zadani dotazniku 1 jeho postup vy-

hodnoceni miizeme najit v ptislusné publikaci. (Nespor, 2001, s. 123)

Na zaklad¢ této kapitoly jsme si tedy vymezili zdkladni informace o nasi cilové skuping
a zaroven Castecné nastinili rizné vlivy a faktory, které mohou uzivani navykovych latek u
mladistvych ovliviiovat. Tyto dva zminéné pojmy si mimo jiné vice dopodrobna rozebere-

me v nasledujicich kapitolach.
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3.1 Pri¢iny uzivani navykovych latek

Kazdého z nas jiz urCité nékdy napadla otazka, pro¢ vlastné lidé zacnou uzivat navykové
latky, jaky maji divod, jaky stimul je k tomuto jednani vede. Odpovédi mize byt nespocet.
Vétsinou nejvetsi vliv prisuzujeme vrstevnikiim, rodin€ nebo také vrozenym vlastnostem.

Touto problematikou se zabyvala jiz velka fada autortl. Cesky lékat s dlouholetou praxi
Vv oblasti drogové problematiky Petr Riesel (1999, s. 35) shledava za pii¢iny uzivani navy-
kovych latek u mladistvych hned nékolik vlivii. Mezi né jako prvni fadi pfedevsim vliv
masmédii a pisobeni reklamy. Dal$im vlivem je zajisté i stale se rozsifujici nabidka a do-
stupnost navykovych latek. U mladistvych pak ptedevsim velkou roli hraje zvédavost a
také fakt, Ze experimentovani s drogami berou jako mddni zalezitost. Nemaly vliv tento
autor pfisuzuje také rodicim a vychové, kterou dospivajicimu poskytuji. Velkym rizikem
se tak stdva rodina, ve které se rodice svému ditéti dostate¢né nevénuji a u ditéte se tak
zacnou objevovat pocity prazdnoty a nudy, které se snazi samo kompenzovat jinymi zpu-

soby, pfi¢emz jednim z nich mohou byt pravé drogy.

Vlivem rodiny se zabyva také nas dalsi velmi zndmy Cesky 1ékat Karel NeSpor (2007, s.
78-79), ktery ve své publikaci uvadi nekteré rizikové faktory, jez mohou dospivajiciho
vV uzivani navykovych latek zna¢né ovlivnit. Velké riziko vidi pfedevSim v roding, v niz
néktery zrodict trpi n&jakou nevylélitelnou a nezvladatelnou navykovou chorobou a
Vv rodin€ neexistuji jasna pravidla tykajici se chovani ditéte. Negativni vliv mé na dité také
nedostatek ¢asu rodicii na jejich vychovu a nedostatecné citové projevy vici ditéti. Riziko-
vym faktorem mtize byt také ptehnana prisnost, nepfimérené fyzické nasili, tyrani, sexualni
zneuzivani, schvalovani uzivani navykovych latek nebo podcenovani ditéte. Podnétem pro
uzivani navykovych latek mohou byt pro dité¢ také velmi Spatné ekonomické podminky

rodiny, Casté st¢hovani nebo také to, pokud dité vyristé jen s jednim z rodica.

Na chovani déti mohou mit negativni vliv také sourozenci uzivajici navykové latky. Vy-
zkumy, které byly provedeny v n¢kolika zemich, ukazuji, ze déti, jejichz sourozenci uzivaji
drogy, mnohem ¢astéji zaCnou uzivat navykové latky také nez déti, jejichZ sourozenci tyto
latky neuzivaji. (Stastna, Sucha, 2010, s. 19)

Jini autofi mezi nejCastejsi pri¢iny uzivani navykovych latek u dospivajici populace jeste
také fadi osobnost ditéte a dédi¢nost, prostfedi $koly a vrstevnickou skupinu. V oblasti
dédicnosti a osobnosti ditéte je riziko zvySené prevazné tehdy, pokud se u nékoho z predkt

objevily problémy s navykovymi latkami nebo dusevni nemoc anebo pokud doslo pfi po-
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rodu K urcitym komplikacim ¢i poskozeni mozku. Ohrozenéjsi jsou také déti, jez byly
dlouhodobé tyrané, sami maji sklon k nasili, neumé&ji zvladat stresové situace nebo maji
napiiklad sklon k sebelitosti a depresim. V souvislosti se $kolou miize mit na déti negativ-
ni vliv to, pokud skola neposkytuje dostatecnou prevenci v této problematice, nepouziva
ucinné postupy k feSeni, nespolupracuje s rodi¢i, nema jasna pravidla tykajici se zdkazu
navykovych latek ve Skole nebo pokud se pedagogové a vychovatelé k problémovym za-
kim stavi lhostejné a neptatelsky. Co se tyce vrstevnickych skupin, jiZ diive jsme zmino-
vali, jak velky vliv na jedince mohou mit. Velké riziko hrozi ditéti tehdy, pokud se nachazi
ve skuping pratel, ktefi uzivaji nékteré navykové latky, stavi se k t€émto latkam pozitivné,
maji problémy s autoritami, ¢asto ponizuji a Sikanuji ostatni vrstevniky, maji zajmy a zali-
by, které maji blizko k navykovym latkdm anebo pokud maji dalsi ptatele, jeZ navykové
latky uzivaji a ktefi jim tyto latky mohou obstaravat. (NeSpor, 2001, s. 44-51)

Vedle rodiny, biologickych dispozic, vrstevnikli a $koly mohou uzivani navykovych
u jedince, jenz Casto proziva pocity uzkosti, deprese, nedostateéného sebevédomi nebo trpi
n¢jakou nevylécitelnou dusevni poruchou. Velky vliv ma také prostiedi, ve kterém jedinec

vyrustal a ve kterém v soucasné dobé¢ zije. (Kolektiv autord sdruzeni SANAMIN, 2007, s.

63)

Na zdkladé této kapitoly miZeme vidét, Ze existuje opravdu mnoho faktort, které mohou
dospivajici jedince podnécovat k tomu, aby s uzivanim navykovych latek zacali. Nelze
vSak oznacit jen jeden spolecny faktor, ktery by byl za tuto situaci zodpovédny. Domniva-
me se, ze uzivani ndvykovych latek zptisobuje vzdy vzajemné piisobeni urcitych vlivii a

vlastnosti, které na jedince ptisobi.

3.2 Varovna znameni uzivani navykovych latek

V oblasti navykovych latek je velmi dilezitd primarni prevence. Cim diive urcity jev
stacime podchytit, tim 1épe a sndze se da takova situace vyftesit. Lé¢eni u pocinajicich pro-
blémi byva také mnohem ucinngjsi. Podle ¢eho vSak miizeme poznat, Ze dité jevi znaky

navykového chovani.

V obecné roviné uvadi autofi ptiznaky nejvyssi zadvaznosti a pfiznaky relativné mensi

zavaznosti. Mezi ptredni ptiznaky nejvyssi zavaznosti samoziejmé patii fakt, ze se dité sa-
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mo pfizna, Ze néjakou navykovou latku uziva nebo tuto skutecnost prozradi jeho spoluzici,
ucitelé, pratelé nebo jini lidé z okoli. V ptipadé podezieni, ze dit¢ uziva néjakou navyko-
vou latku, by si m¢li rodice v§imat, zda se u ditéte neobjevuji samotné drogy nebo pomtc-
Ky K jejich uzivani jako naptiklad papirky na baleni cigaret, malé dymky, krabicky od 1éku,
jehly nebo sttikacky aj. Pozornost by také méli vénovat typickym zndmkdm vykazujici
ovlivnéni ditéte né¢jakou navykovou latkou. U alkoholu je vSeobecné zndmy stav opilosti,
pii koufeni cigaret a marihuany mohou citit typicky zapach a u jinych nelegalnich drog
mohou zpozorovat naptiklad rozsifené zornicky, zvySenou télesnou aktivitu nebo naopak
upadek fyzické zdatnosti, nevolnost az zvraceni, zmatenost, poruchy vnimani az halucina-
ce nebo potize s koordinaci téla apod. ZvySenou pozornost by méli vénovat také rodice
déti, které se stykaji s vrstevniky, jeZ nadmérné piji alkohol, kouii nebo uzivaji jiné navy-
kové latky. Pfi rozhovoru s ditétem je také dulezité si v§imat, zda se z ditéte nestal ,,odbor-
nik na navykové latky, zda nevysvétluje, jak se urcité typy drog uzivaji, jaké jsou jejich
iginky, nebo se zajima o literaturu s drogami spojenou. Castym pfiznakem uZivani drog
mohou byt také plakaty, obleceni, pfivésky a jiné pfedméty s drogovou tématikou. Varov-
nym znameni mohou byt také drobné kradeze jak ve tiidg, tak v domacnosti nebo uteky

z domova. (Nespor, 2001, s. 81-83)

Co se tyce priznaki relativné mensi zavaznosti, méli by rodice zvysit pozornost prede-
v§im v ptipad¢, kdy si v§imnou, Ze jejich dité ztraci pratele a kamarady, postupné se uzavi-
ra do sebe nebo si naopak hleda kamarady nové, casto o mnoho star$i. Pfi uzivani navyko-
vych latek dité také mliZze zacit pusobit nezdrave, zacne nariistat jeho potieba po penézich,
postupné zacne zanedbavat péci o svlj vzhled, zhorsi se jeho prospéch ve skole, zvysi se
pocet absence a pozdnich ptichoda do Skoly, dité se ve Skole Spatné soustiedi a zapomina
si plnit své povinnosti. Mohou se také zacit vyskytovat urazy a choroby, které se u dfive
zdravého ditéte za Zadnych okolnosti nevyskytly, dité se stava vice ndladovym a podrazdé-
nym, trpi pocity uzkosti a deprese, projevuje znamky nadmérné aktivity nebo naopak apa-
tie a unavenosti. Pfi uzivani stimulacnich latek se u ditéte mohou objevit také poruchy
liby, zhorSeni soustfedéni se a paméti nebo nahld zmeéna jidelnich navykt, vyznacujici se
predevsim chuti K jidlu. (NeSpor, 2001, s. 83-86)

MuzZeme tedy vidét, ze mdme mnoho piiznaki, podle kterych lze identifikovat, zda dité
prokazuje znamky navykového chovani ¢i ne. Dulezité je vSak podotknout, ze tato Cast

prace nemuze nahradit dikladné odborné vysetfeni, proto by rodice nebo pedagogové ne-
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m¢eli brat na zietel jen vyse uvedend varovnd znameni, ale pii ptipadném podezieni by za-

jisté méli vyhledat pomoc zkuSeného odbornika.

3.3 Rizika uzivani navykovych latek

Zneuzivani navykovych latek mladistvymi patii v dne$ni dobé k nejaktudInéjSim téma-
tim. Pocet lidi ohrozenych zavislosti na navykovych latkach stale roste a vékova hranice
jejich uzivatela se stale snizuje. Tento fakt pro nasi spolecnost piedstavuje zna¢né nebez-
peci a prevence, jez ma byt soustiedéna predev$im na déti a mladistvé je nedostacujici.
(Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 276)

Nejvétsim rizikem uzivani navykovych latek je samoziejmé vznik drogové zavislosti.
Definici a zakladni znaky tohoto pojmu jsme si uvedli jiz v prvni kapitole. Pfipomenime
jen, ze rozvoj zavislosti je dlouhodoby proces, ktery probihd v nékolika stadiich. Tento
proces v8ak ovliviiuje fada rizikovych faktord, jeZ mohou rozvoj zavislosti urychlit. Ob-
zvlast’ rizikové jsou situace, kdy dospivajici jedinci pocituji obavy, ze nejsou svym okolim
uznavani, Ze je nikdo nebere vazné€ nebo se citi ménécenni, pficemz se tedy snazi o potvr-
zeni svych ptfednosti, chtéji se prede vSemi ukazat nebo se alesponl svym vrstevnikiim vy-
rovnat. V tomto vékovém obdobi i1 sebemensi kritické pozndmky mohou u dospivajiciho
jedince vyvolat silné pochybnosti o sobé a mtize se dostavit pocit selhani. V tomto ptipadé
hrozi velké riziko, Ze jedinec séhne po navykové latce, ktera mu vykompenzuje nepiijemné
a frustrujici pocity a pomiZe mu uniknout od kazdodenni reality. Postupné, ale jisté se je-
dinec zacne na latce stavat zavislym, nedokaze si bez drog sviij zivot predstavit, protoze po
vynechani davky se opet dostavuji neptijemné pocity, kterych se diky droze zbavil. Docha-
zi tedy ke ztrat€ kontroly, droga ziskava nad dospivajicim jedincem pievahu a ten jiZ ne-
dokéze svou touhu po ni ovladat. Takovy jedinec za¢ne mit postupné problémy jak ve sko-
le, tak i v rodiné, za¢ne se zuzovat jeho okruh piatel a z jeho zivota mizi veskeré aktivity,
které pro néj diiv znamenaly potéSeni a zabavu. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 41)

Velka rizika v8ak hrozi i u jedinct, kteti na navykovych latkach nejsou zavisli. Velké
nebezpeci hrozi i pro nepravidelné uzivatele, a to tzv. akutni intoxikace, coz zpusobuje
stav, kdy jedinec zbyte¢né riskuje ve svém jednéni, provokuje a povzbuzuje k uzivani na-
vykovych latek své okoli, pfeceniuje své sily nebo mize mit prvotni znamky halucinaci,
pfedevsim u intoxikace stimula¢nimi drogami. Obcas se mtlize stat, ze tyto poruchy ptfevla-

daji 1 poté, co jiz ucinek navykové latky odezni. Disledkem uzivani navykové latky mutze
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byt také zhorSeni jiz existujici nebo aktivovani zcela nové dusevni poruchy, kterd by se
jinak viibec neprojevila nebo jen v mirnéjsi podobé. (Nespor, 2001, s. 119)

Velmi nebezpecné je také injekéni aplikovani navykovych latek. V tomto piipadé totiz
hrozi vysoké riziko tézké otravy krve, infekéniho onemocnéni, pienosu zloutenky nebo
viru HIV a dal$ich nemoci. Infekce se krvi postupné §ifi celym télem a miZze dojit az
k srdci, pficemz miize zpusobit zanét srdecni nitroblany, nebo se dostane do plic, kde utvo-
1 krevni srazeninu a ucpe cévy. V takovych situacich pak nejcastéji nasleduje smrt. (Ne-
Spor, 2001, s. 119)

Uklidiyjicim faktem vSak zlstava, ze mezi nejmlad$imi uzivateli drog jsou infek¢ni
choroby a nasledky smrti vzacné. Vyzkum z roku 2005 ukézal, Ze na nésledky uzivani drog
zemielo v ¢eské republice 18 déti do 15 let, coz piedstavuje 0,2 % z celkového poctu amrti
souvisejicich s navykovymi latkami. (Stastna, Sucha, 2010, s. 17)

Je ztejmé, ze uzivani navykovych latek s sebou nese opravdu jen negativni dopady na
fyzicky a psychicky stav ¢lovéka. Stejna rizika hrozi jak détem, tak i dospélym uzivateliim,
1 kdyZ u mladistvych jsou vSechny mozné reakce mnohem rychlejsi a také maji mnohem
vétsi dopad na jejich zdravotni stav. V nésledujici kapitole si uvedeme néktera specificka

pusobeni, jez se u mladistvych uzivatelt vyskytuji.

3.4 Specificka piisobeni navykovych latek na déti a mladistvé

Vznik navykového chovani je velmi individudlni proces, stejné tak jen obCasné uzivani
navykovych latek na kazdého jedince pisobi jinak silnymi G€inky. Znac¢né rozdily jsou pak

I V puisobeni navykovych latek na mladistvé a na dospé€lé uzivatele.

U dospivajicich uzivateld navykovych latek se drogova zavislost vytvari mnohem rych-
leji. U dospélého jedince se miize zavislost vyvijet i nékolik desitek let, zatimco u mladist-
vého se stejné silna zavislost mize vyvinout jiz béhem nékolik mésict. U mladistvych
existuje také pomérné vyssi riziko zavaznych otrav, jelikoZ dospély jedinec ma k navyko-
vym latkdm mnohem vétsi toleranci, vétsi zkuSenosti a postrada sklon k riskovani, ktery je
pro mladistvé tak pfiznacny. U déti a dospivajicich dochézi také Castéji k vaznym porané-
nim a trazim praveé v dasledku uzivani navykovych latek. Na détech mizeme také mno-
hem 1épe rozeznat, zda jsou zavislé na navykové latce nebo ji jen uzivaji, a to diky zaosta-
vani v psychosocialnim vyvoji, tedy v oblasti vzd¢lavani, emo¢niho vyzravani, sebekontro-

ly, socialnich dovednosti atd. Dokonce jen pouhé experimentovani s ndvykovymi latkami

wewvr
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déti mohou zacit dopoustét trestné Cinnosti. Mladistvi jedinci maji také cCasto sklon vy-
zkouset co nejvétsi podet navykovych latek. Casto tedy nezlistavaji u uzivani jen jedné
latky, ale zkousi vice latek soucasné nebo postupné prechazi od jedné ke druhé. Zde hrozi
velké riziko predavkovani se, pokud jedinec zaroven uzije dvé nebo vice nebezpecnych
latek. Uzivani navykovych latek mé u déti také mnohem vétsi dopad na vytvareni siti jejich
mozkovych bunék, jelikoZ toto zrani a vyvoj probiha pravé v obdobi pubescence. (Nespor,

2007, s. 52)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva problematikou navykovych latek u zaka 2.
stupné zékladnich Skol. Je nam znamo, Ze se jednd o velmi Sirokou oblast, proto je prace
zamétena na zkuSenosti S navykovymi latkami u zakt 2. stupné Zakladni $koly ve Bzenci.
Predevsim se vénujeme alkoholickym népojim a tabaku, ale také nejcastéji uzivanym
nelegalnim drogam. Je predpokladano, ze Zaci v tomto obdobi jiz néjakou zkuSenost
s navykovymi latkami maji a cilem tohoto empirického Setieni je zjistit, kdy k prvni
zkusenosti s navykovou latkou doslo, zda ji nadale uzivaji a jak casto, jaké jsou pficiny
uzivani a v neposledni fad¢ také to, jak si zaci tyto navykové latky dokazou sami obstarat.
Vyzkumnym problémem je tedy mira zkuSenosti zdkli 2. stupné zékladnich Skol
S navykovymi latkami.

Z davodu specifikace skupiny, mnozstvi respondentd a vybraného zplisobu zpracovani,
jsme zvolili kvantitativné orientovany pedagogicky vyzkum. Dle Gavory (2010, s. 35) se
kvantitativni vyzkum vyznacuje tim, Ze pracuje s ¢iselnymi tdaji, které se daji dale
matematicky zpracovat. MiZeme tak zjistit pocet, rozsah a Cetnost vyskytu urcitych jevi,

popf. jejich miru.
4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem naseho vyzkumu je zmapovat aktudlni zkuSenosti s navykovymi latkami
u zakd 2. stupné na Zakladni $kole ve Bzenci. Setfeni je zaméfeno na konzumaci alkoholu,

tabdku a nejcastéji uzivanych nelegalnich drog.
Dil¢i cile vyzkumu:
e Identifikovani ptilezitosti a véku prvniho uziti navykové latky
e Zjisténi ptileZitosti a Cetnosti uzivani navykovych latek
e Prozkoumani pfi¢in uzivani navykovych latek
e Zjisténi moznosti obstarani Si navykovych latek
4.2 Vyzkumné otazky

Pro tento empiricky vyzkum byly na zaklad¢ vyzkumnych cili stanoveny nasledujici
vyzkumné otazky:
1. Piijaké prilezitosti a v jakém veéku zéci poprvé zkusili uzit ndvykovou latku?

2. Prtijaké ptilezitosti a jak Casto zaci nejcastéji ndvykovée latky uzivaji?
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3. Zjakého divodu Zaci nejcastéji uzivaji navykove latky?

4. Jak si zaci dokazou navykové latky obstarat?

4.3 Vyzkumna metoda

Pro dosazeni danych cili a zjisténi pozadovanych dat, jsme zvolili jako nastroj
vyzkumné metody pro sbér dat nestandardizovany dotaznik, jenz byl vybran na zékladé
toho, ze je vhodnym nastrojem pro ziskavani dat u vétSiho poctu respondentti. ,,Samotny
dotaznik je soustava pifedem pfipravenych a peclivé formulovanych otdzek, které¢ jsou
promyslené¢ sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovidd pisemné*
(Chréska, 2007, s. 163). Dotaznik je zaméfen na zkuSenosti s navykovymi latkami u zaki

2. stupné zakladnich skol.

Dotaznik obsahuje celkem 27 otazek, a to pfedev§im otdzky uzaviené (strukturované),
kdy je respondentim piedlozen urcity pocet jiz pfipravenych odpovédi, ale také otazky
polouzaviené, ve kterych miize respondent zvolit tzv. jinou odpovéd, pokud mu z
nabizenych moznosti nevyhovuje zadna jina. Cast uzavienych otizek v dotazniku tvofi
otazky dichotomické, kdy respondenti mohou vybirat pouze ze dvou odpovédi ano - ne a

otazky polytomicke, kdy ma respondent moznost vybirat z vice nez dvou odpovédi.

Velkou ¢ast dotazniku také tvoti otazky vyctoveé, u kterych mize respondent soucasné
oznacit vice odpovédi. Poet odpovédi je neomezeny. VSechny otazky jsou polozZeny tak,

aby byly respondentiim srozumitelné a snadno pochopitelné.

Zacatek dotazniku obsahuje otdzky demografické (otdzky 1 - 3), které zjiStuji pohlavi a
vek 74kl a také Skolni tfidu, kterou Zaci pravé navstévuji. Déle prechdzeji na otazky
zjist'ujici nazor zakd na navykové latky (otazka 4) a jejich osobni zkuSenost s nimi (otazka
5). Poté se jiz v dotazniku objevuji otazky tykajici se problematiky alkoholu (otdzky 6 -
11), problematiky kouteni (otazky 12 - 18) a v neposledni fadé také problematiky uzivani
marihuany (otazky 19 - 22). Zavér dotazniku tvofi otazky tykajici se dal$ich nejcastéji

uzivanych nelegalnich drog (otazky 23 - 27).

4.4 Vyzkumny soubor

Pro realizaci empirického vyzkumu byl vybran vyzkumny soubor, jenz je tvofen zaky 2.
stupné zakladni skoly. Jedna se konkrétné¢ o Zakladni skolu ve Bzenci, ktera byla vybrana

dostupnym vybérem. Dotazniky byly tedy rozdany na zakladni Skolu v blizkosti bydliste.
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Pii vyplnovéani dotazniki byla zcela zachovdna anonymita dotazovaného respondenta.
Vsechny dotazniky byly rozdany osobné pro co nejvétsi navratnost a také proto, aby mohly

byt respondentim poskytnuty odpovédi na ptipadné nejasnosti pii vyplinovani dotaznika.

Umyslné jsme se zaméfili na respondenty v této vékové kategorii, tedy na zaky
navstévujici 6. - 9. ro¢nik zdkladni Skoly, jelikoz pravé v tomto veéku prochazi velmi
slozitym obdobim, a to obdobim pubescence. ,,Puberta ptedstavuje snad nejdynamictéjsi,
komplexni proménu v zivoté jedince, ktera né¢jakym zplisobem modifikuje vSechny slozky

osobnosti* (Vagnerova, 2012, s. 237).

Jde tedy o velmi bouflivé obdobi ve vyvoji osobnosti a pfinasi mnoho zmén v oblasti
chovani a prozivani jedince. Dospivajici pubescenty Casto lakaji nové, nepoznané véci,
které chtéji vyzkousSet a poznat. To byva ¢asto pti¢inou, pro¢ také zaCinaji experimentovat
S navykovymi latkami.

Celkové se vyzkumného Setfeni zcastnilo 136 respondentd. Z toho bylo celkem 76
chlapcti a 60 divek. Dle nize uvedenych grafii miizeme vidét, ze nejveétsi zastoupeni maji

7aci ve véku 13 - 14 let.

3% 2%

11 let
12 et
1113 let
L4114 let
115 let
1416 let

S

Graf'¢. 1: Kolik je Ti let?
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5 ANALYZAA INTERPRETACE DAT

Pti zpracovani vysledkd empirického Setfeni byly u kazdé otazky sestaveny tabulky
Cetnosti, které byly nasledné zpracovany v grafické podobé a vyjadieny v absolutnich a

relativnich hodnotach.

Otazka ¢. 4 - Je podle Tebe piti alkoholickych napoji a koureni navykové?

12 %

M ano
M ne

i nevim

I

Graf ¢. 2: Je podle Tebe piti alkoholickych napojii a koureni navykové?

Z uvedeného grafu vyplyva, ze vétSina respondenti si je védoma toho, ze miize uzivani
alkoholickych napoji a koufeni vést k navykovému chovani. Celkem tedy 103 zaku (76 %)
oznalilo odpovéd’ ,,ano“. DalSich 17 zakd (13 %) si nemysli, ze mlze byt uZzivani
zminénych latek navykové a zbylych 16 zaku (12 %) nedokaze sviij nazor presné vyjadiit,

proto zvolili tieti moznost odpoveédi ,,nevim®.
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Otazka ¢. 5 - ZkousSel/a jsi jiz nékdy uzit néjakou navykovou latku?

M ano

M ne

Graf ¢. 3: Zkousel/a jsi jiz nékdy uzit néjakou navykovou latku?

Z grafu se mizeme dozvédet, ze z celkového poctu 136 respondentt, jiz 105 zaka (77
%) ma jiz za sebou zkuSenost s uzitim néjaké navykové latky, a to i piesto, ze v piedchozi

otazce bylo zjisténo, ze skoro stejna cast zaku (76 %) si je védoma rizika navykovosti pii

uzivani alkoholickych napoji a koufeni.

Otazka ¢. 6 - Jak casto pijeS alkoholické napoje?

7% 1%

M vibec
i vyjimecné
L1 jednou za mésic

»|jednou tydné

LI vicekrat za tyden

Graf ¢. 4: Jak casto pijes alkoholické napoje?
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Z vysledkl vyplyva, ze vétSina respondentd jiz alespoil jednou v zivoté pila alkohol.
Nejveétsi skupinu z celkového poctu 136 respondentl tvoti 57 zaku (42 %), kteti uvedli, ze
alkoholické napoje uzivaji jen vyjimecné (napt. na narozeniny, na Silvestra). Stejnou ¢ast,
tedy 57 zaka, tvofi ti, kteti jesté nikdy alkoholické néapoje pit nezkusili. Proto nas u
nasledujicich otdzek budou zajimat predevsim odpovédi téch respondentt, ktefi jiz néjakou
zkusenost s alkoholem maji.

Velmi malé skupiny tvoii respondenti, kteti odpovédéli, Ze piji alkoholické napoje
alespon jednou za mésic nebo alespon jednou za tyden. Pocet respondenti je v obou
ptipadech stejny. Jedna se o 10 zakt (7 %). Dva zaci dokonce uvedli, ze piji alkoholické

napoje vicekrat za tyden.

Otazka €. 7 - Pri jaké prilezZitosti pijeS alkoholické napoje?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
nepiji 57 41,9 %
rodinné oslavy 56 41,2 %

s kamarady 35 25,7 %
restaurace, bar 2 1,5%
diskotéka 12 8,8 %
jinde 11 8,1%

Tabulka ¢. 1: Pri jaké prileZitosti pijes alkoholické napoje?

0,

BO% % 41w
40,0%
35,0% M nepiji
30,0% H rodinné oslavy
25,0% L1 s kamarady
20,0% LI restaurace, bar
15,0% I diskotéka
10,0% Ll jinde

5,0%

0,0%

Graf ¢. 5: Pri jake prilezitosti pijes alkoholické napoje?
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U této otazky méli Zaci moznost oznacit vice odpovedi, proto jsou uvedené hodnoty vzdy
pocitany z celkového poctu 136 respondentd.

Ze ziskanych dat je zfejmé, ze 56 zaka (41,2 %) pije alkoholické napoje pii rodinnych
oslavach, déti se tedy nejcastéji dostavaji k alkoholu v rodinném prostiedi. Dale 35 zakt
(25,7 %) uvedlo, Ze pije alkohol s kamarady venku, 12 zaku (8,8 %) pije alkohol na
diskotéce a 2 zaci uvedli, ze alkohol uzivaji v restauraci nebo baru. Dalsich 11 zaku (8,1
%) vyuzilo moznosti ,,jinde”, pfi¢emz nejCastéji odpovidali, ze alkohol konzumuji na

Silvestra, doma s rodi¢i nebo u jinych rodinnych pfislusnik nebo s rodi¢i na dovolené.

Otazka €. 8 - Z jakého ditvodu pijeS alkoholické napoje?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
nepiji 57 41,9 %
kamaradi 5 4,4 %
pripadam si dospéleji 6 3,9 %
chut 47 34,6 %
stres 18 13,2 %
jiny divod 17 12,5%

Tabulka ¢. 2: Z jakého diivodu pijes alkoholické napoje?

45,0% 2%
40,0%
35%
35,0% M nepiji
30,0% M kamaradi
25,0% I pripadam si dospéleji
20,0% i chut
15,0% 13 % 13% I stres

10,0%
5,0%

L4 jiny divod

0,0%

Graf ¢. 6: Z jakého ditvodu pijes alkoholické napoje?

Opét mohli zaci oznacit vice odpovédi. Pokud opomineme respondenty, ktefi jest¢ nikdy

alkohol nepili, mtizeme vidét, ze 47 zaku (34,6 %) uvedlo, Ze konzumuji alkoholické
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napoje kvuli jejich chuti. Kvuli stresu uziva alkohol 18 zaka (3,2 %) a 17 zaku (12,5 %)
uvedlo sviij vlastni divod, pricemz nejcastéjsi odpoveédi byl piipitek pii rodinnych
oslavach nebo na Silvestra. Kvili kamaradim pak pije dle vysledki 5 zakua (4,4 %) a 6

zaku (3,9 %) pije alkoholické napoje kvuli pocitu piipadat si dospélejsi.

Otazka ¢. 9 - Pri jaké prileZitosti jsi poprvé zkusil/a pit alkoholické napoje?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nezkusil/a 31 22,8 %
rodinna oslava 70 51,5%
kamaradi 25 18,4 %
restaurace, bar 2 1,5%
diskotéka 1 0,7 %
jinde 11 8,1%

Tabulka ¢. 3: Pri jakeé prileZitosti jsi poprvé zkusil/a pit alkoholické napoje?

60,0%
51%

50,0%

M nezkusil/a
40,0% M rodinna oslava

. L kamaradi

300% L4 restaurace, bar
20,0% I diskotéka

Ll jinde

10,0%

0,0%

Graf ¢. 1: Pri jaké prilezitosti jsi poprvé zkusil/a pit alkoholické napoje?

Ve vySe uvedené tabulce a grafu miZeme vidét prilezitosti, pii kterych respondenti
poprvé zkusili pit alkoholické napoje. Nejvétsi skupinu tvoii 70 zakd (51,5 %), kteti
zkouseli alkohol poprvé pit pii rodinné oslavé. Dalsi pocetnéjsi skupinou je 25 zaka (18,4
%), kteti se k piti alkoholu poprvé dostali venku s kamarady. Jinou pfileZitost uvedlo 11

zaka (8,1 %), kdy jejich nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze poprvé zkusili pit doma s rodici nebo
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s jinymi rodinnymi pfislu$niky. V restauraci a baru poprvé zkouseli pit 2 zaci (1,5 %) a
jeden zak poprvé konzumoval alkohol na diskotéce.

Miizeme si vSimnout, ze 1 kdyZ v otdzkach ¢. 7 a 8 odpovédélo 57 zaka, ze alkohol
nepije, neceld polovina z nich, to alesponl jednou zkusila. Pouze 31 zaka (22,8) uvedlo, ze

alkohol pit nikdy nezkousela.

Otazka €. 10 - V kolika letech jsi poprvé zkusil/a pit alkoholické napoje?

M nikdy
o H1-5Ilet
M6-10 let

k411-15let

Graf ¢. 8:V kolika letech jsi poprvé zkusil/a pit alkoholické napoje?

Z vyhodnoceni grafu vyplyva, ze nejvice zakt zkouSelo poprvé pit alkohol ve véku od
11 do 15 let. Celkem 54 Zzakt (40 %) z celkového poctu respondentli. To znamena, Ze z
oslovenych zéku, jich nejvice prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu v obdobi, kdy
navstévuji 2. stupent zdkladni Skoly. Velkou ¢ast také tvoii zaci, ktefi poprvé zkusili pit
alkoholické néapoje ve véku od 6 do 11 let. Tedy 44 zakt (33 %) poprvé zkouselo pit

alkohol jiz na 1. stupni zékladni skoly.

Ve véku od 1 roku do 5 let pak zkouselo pit alkohol 7 zaka (5 %). Tito Zaci také
v predeslé otdzce uvedli, ze zkouSeli poprvé pit alkohol pii rodinné oslavé nebo
s kamarady venku. Tteti nejvetsi skupinu pak tvori 31 Zakl (23 %), ktefi pit alkohol nikdy

nezkusili.
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Otazka €. 11 - Jak si nejéastéji obstaravas alkoholické napoje?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nepiji 57 41,9 %
od rodicu 18 13,2 %
od rodinnych pfislusnikt 16 11,8 %
od kamaradu 21 15,4 %
tajné z domu 5 3,7%
kupuiji si je 29 213 %
jinak 9 6,6 %

Tabulka ¢. 4: Jak si nejcasteji obstaravas alkoholické napoje?
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25,0%
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Graf ¢. 9:Jak si nejcasteji obstaravas alkoholické napoje?

Z celkového poctu respondentd 29 zaka (21,3 %) uvedlo, Ze si alkohol kupuje sama.

Diky tomuto zjisténi mizeme fici, Ze mnoho obchodnikli prodava alkohol mladistvym 1

pres zakaz prodeje alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let. Dalsich 21 zakua (15,4 %)

uvedlo, ze alkoholické napoje dostava od kamarada.

Znepokojivym zjisténim je fakt, Ze 18 zakd (13,2 %) uvedlo, Ze alkohol dostavaji od

rodic¢h a 16 zakl (11,8 %) uvedlo, Ze jim alkohol podavaji ostatni rodinni ptislusnici.

Muzeme tedy fici, Ze zaci nemaji problém se ve svém rodinném prostiedi dostat

k alkoholu.
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Dalsich 5 zaka (3,7 %) uvedlo, ze alkoholické napoje bere tajné z domu a 9 zaki (6,6 %)
oznacilo moznost ,,jinak*, kdy jejich nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze si alkoholické napoje

sami neobstardvaji, ale jsou jiz pfipravené ke konzumaci na riznych oslavéch.

Otazka €. 12 - Jak casto kouFiS cigarety?

7%

H nekoufim
M prilezitostné
L1 nepravidelné

LI denné

S

Graf ¢. 10: Jak casto kouris cigarety?

Velmi uklidiujicim zjisténim je, ze z celkového poctu 136 oslovenych respondentd,
celkem 108 zakl (79 %) cigarety nekoufi. DalSich 12 zakd (9 %) uvedlo, ze koufi jen
prilezitostné (napf. jednou za mésic). Odpovéd’ ,,nepravidelné oznacilo celkem 7 zaka (5
%), pricemz méli nasledné doplnit, kolik vykoufi cigaret za tyden. Jejich primérny pocet

vykoutenych cigaret za tyden dosahl Cisla 5.

Posledni skupinu tvofi zaci, jez oznacili odpovéd’ ,,denné* a kdy museli opét doplnit
svou odpovéd’, a to kolik vykouti cigaret za den. Jejich primérny pocet stejné jako v
predeslém piipad€ dosahl poctu 5 ovSem tentokrat za den. Jeden zak dokonce uvedl, Ze za
den vykoufi az 10 cigaret. Ze ziskanych dat Ize tedy usoudit, Ze nektefi Zaci jsou jiz na

nikotinu zavisli.
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Otazka ¢. 13 - Pri jaké prilezitosti nejéastéji kourivas?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nekoufim 108 79,4 %
rodinné oslavy 1 0,7%
s kamarady 26 19,1 %
restaurace, bar 0 0,0%
diskotéka 4 2,9%
jinde 3 2,2%
Tabulka ¢. 5: Pri jaké prileZitosti nejcastéji kourivas?
90,0%
79 %
80,0%
70,0% H nekouFim
60,0% H rodinné oslavy
50,0% 4 s kamarady
40,0% 4 restaurace, bar
30,0% LI diskotéka
20,0% L4 jinde
10,0%
0,0%

Graf ¢. 11: Pri jake prileZitosti nejcasteji kourivas?

Na tuto otazku mohli respondenti pii odpoveédi op€t uvést vice moznosti. Hodnoty jsou

tedy pocitany z celkového poctu 136 respondentt.

Z vyse uvedenych dat vyplyva, Ze nejCastéji zaci koufivaji se svymi kamarady. Celkem
tuto odpovéd oznacilo 26 zaki (19,1 %). Na diskotéce koutivaji 4 Zaci (2,9 %) a pouze 1
zak (1 %) uvedl, Ze koutfiva pii rodinné oslavé. Respondenti mohli také vyuzit odpovédi
»jinde“, kdy tuto moznost vyuzili 3 zaci, ktefi uvedli, Ze nejcastéji koutivaji, kdyz jsou
venku sami nebo kdyz maji jednoduse na cigaretu chut’. Moznost kouteni v restauraci nebo

baru neoznacil ani jeden respondent.
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Otazka €. 14 - Pri jaké prileZitosti jsi poprvé zkusil/a kourit?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nikdy 55 40,4 %
rodinna oslava 7 51%

s kamarady 70 51,5 %
restaurace, bar 2 1,5%
diskotéka 1 0,7 %
jinde 1 0,7%

Tabulka ¢. 6: Pri jaké prileZitosti jsi poprvé zkusil/a kourit?

60,0%
51 %
50,0%
40% M nikdy
40,0% H rodinna oslava
. Ld s kamarady

At Ld restaurace, bar
20,0% LI diskotéka
10.0% Ldjinde

,0%

9 9 9
0,0% 2% 1% . 1% "

Graf ¢. 12: Pri jaké prileZitosti jsi poprvé zkusil/a kourit?

Z pruzkumu, pfi jaké prilezitosti zaci poprvé zkousSeli koufit, vyplyva, Ze z celkového
poctu 136 respondentd 70 zakt (51,5 %) poprvé zkouselo koufit se svymi kamarady, coz
nam ukazuje, jaky vliv mohou mit na Zaky jejich vrstevnici. Na rodinné oslavé zkousSelo
koutit 7 zaku (5,1 %), 2 zaci (1,5 %) uvedli, Ze poprvé koufili v restauraci nebo baru a 1
zak (0,7 %) odpovédel, Ze poprvé koufil na diskotéce. Opét mohli respondenti vyuzit
odpovédi ,,jinde”. Tuto moznost vyuzil 1 zak (0,7 %), ktery uvedl, Ze poprvé koufil u
svého dédecka. Jde vidét, Ze nejen k alkoholu, ale i k cigaretam se Casto zaci dostavaji diky
svym rodinnym ptisluSnikam.

Stejn¢ jako u otazek tykajicich se prave alkoholickych napoji i zde si mizeme

povsimnout, Ze 1 kdyz u otazek ¢. 12 a 13 odpovédelo 108 zaka, ze cigarety nekoufi, skoro
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polovina z nich, to alespon jednou zkusila. DalSich 55 zaka (40,4 %) uvedlo, ze koufit

nikdy nezkouseli.

Otazka €. 15 - V kolika letech jsi poprvé zkusil/a koufit?

M nikdy
H1-5let
L16-10let
L4111 -15let

17 %

Graf ¢. 13: V kolika letech jsi poprvé zkusil/a kourit?

Podle odpovédi bylo zjisténo, ze celkem 58 zakl (43 %) zkouselo poprvé koutit ve véku
od 11 do 15 let. Z toho vyplyva, Ze nejvice zakti ma prvni zkuSenost s koufenim v obdobi,
kdy navstévuji 2. stupen zakladni $koly. Nemalou skupinu také tvoti 23 zakt (17 %), kteti
zkouseli poprvé koufit ve véku od 6 do 11 let, z cehoz vyplyva, Ze prvni zkuSenost s
zjisténi je, Zze ve veéku od 1 roku do 5 let nezkousSel koufit ani jeden z respondentii. Tteti

nejpocetnéjsi skupinu pak tvoii 55 zakt (40 %), ktefi koufit cigarety nikdy nezkusili.
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Otazka ¢. 16 - Z jakého duavodu jsi zacal/a kouFit cigarety?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nekoufim 108 79,4 %
kamaradi 10 7,4 %
pfipadam si dospéleji 3 2,2%
zvédavost 29 21,3 %
chut 11 8,1%
stres 12 8,8 %
jiny ddvod 0 0,0%

Tabulka ¢. 7: Z jakého diivodu jsi zacal/a kourit cigarety?

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

79%

M nekoufim
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i jiny divod

Graf ¢. 14: Z jakého ditvodu jsi zacal/a kourit cigarety?

Pti zkoumanti, z jakého diivodu zacali respondenti koufit, jich 29 (21,3 %) uvedlo, Ze ze

zveédavosti. Tato varianta byla nejCastéji zaky zaskrtnuta. Dal§imi divody, pro¢ zacali zaci

koufit je stres, ten uvedlo 12 zaku (8,8 %), dale chut’, kterou oznacilo 11 zaka (8,1 %) a

V neposledni fad¢ také kamaradi, diky kterym zacalo koufit 10 zakt (7,4 %). Odpoveéd’

»pripadam si dospéleji* oznacili pouze 3 Zaci (2,2 %).
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Otazka €. 17 - Z jakého diivodu nadale koutis cigarety?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nekoufim 108 79,4 %
kamaradi 4 2,9%
pfipadam si dospéleji 2 1,5 %
chut 16 11,8 %
stres 12 8,8 %
jiny davod 2 1,5%

Tabulka ¢. 8: Z jakého ditvodu naddle kouris cigarety?
90,0%
80,0% 9%
70,0% M nekoufim
60,0% kamaradi
50,0% L4 pfipadam si dospéleji
40,0% L1 chut
30,0% _Istres
20,0% . L1 jiny dtvod
6 o

10,0% 3% o0 ] 1 9% 7

0,0%

Graf ¢. 15: Z jakého ditvodu naddle kouris cigarety?

Z vysledkl dotazniku vyplyva, ze 16 zaka (11,8 %) uvedlo, Ze nejcastéjsSim divodem,

pro¢ nadale koufi cigarety, je jejich chut’. Pokud tyto data srovname s daty z pfedchoziho

24

grafu €. 13, kdy Z4ci jako nejcastéjsi duvod uvadéli zvédavost, mizeme tedy vidét, ze kvili

chuti cigaret nadéle koufi o néco vice respondentli nez na zacatku.

Kwvuli stresu nadale koufi 12 zaka (8,8 %), kvuli kamaradam koufi 4 Zaci (2,9 %) a

proto, aby si pfipadali dospélejsi, kouii 2 zaci (1,5 %). Dalsi 2 Zaci (1,5 %) vyuzili

moznosti oznacit odpovéd’ ,,jiny divod®, pficemz oba dva uvedli, Ze ke koufeni zadny

divod mit nemusi.
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Otazka ¢. 18 - Jak si nejcastéji cigarety obstaravas?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nekoufim 108 79,4 %
od rodicu 2 1,5%
od rodinnych pfislusniku 2 1,5%
od kamarada 12 8,8%
tajné z domu 2 1,5%
kupuiji si je 18 13,2 %
jinak 0 0,0 %
Tabulka ¢. 9: Jak si nejcastéji cigarety obstaravads?
90,0%
79 %
80,0%
M nekoufim
70,0%
H od rodicl
60,0%
4 od rodinnych prislusnik
50,0%
4 od kamaradu
40,0%
L.1tajné z domu
30,0%
L4 kupuji si je
20,0%
° 9% 13% i jinak
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Graf'¢. 16: Jak si nejcastéji cigarety obstaravas?

Na otazku, jak si respondenti nejCasteji cigarety obstardvaji, 18 zaka (13,2 %) uvedlo, ze

st je kupuji sami. Stejn€ jako tomu bylo 1 u otazky €. 11, tak i tady mizeme z vysledkl

usoudit, ze n€kterym obchodniklim ned¢la problém prodédvat cigarety mladistvym, a to i

presto, ze v Ceské republice plati zakaz prodeje tabakovych vyrobkii osobdam mladsim 18

let. DalSich 12 zak (8,8 %) uvedlo, Ze cigarety dostavaji od kamaradi.

Uklidiujicim zjisténim ze ziskanych dat je fakt, ze rodi€e a rodinni pfisluSnici vétSinou

détem cigarety nedavaji. Pouze 2 zaci (1,5 %) uvedli, ze ziskdvaji cigarety od rodicu,

stejny pocet zaki pak oznacil, ze je ziskavaji od jinych rodinnych ptislusnikd. Dalsi 2 zaci

(1,5 %) odpovedéli, Ze si berou cigarety tajné z domu.
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Otazka ¢. 19 - ZkousSel/a jsi jiz nékdy uzit marihuanu?

11%

M ano

H ne

Graf'¢. 17: ZkouSel/a jsi jiz nekdy uzit marihuanu?

Z vyhodnoceni vysSe uvedeného grafu vyplyva, Ze alesponi jednou v Zivoté zkousSelo
marihuanu uzit 15 zaka (11 %). Zbylych 121 zaku (89 %) nikdy v zivoté jesté¢ marihuanu
uzit nezkouselo. I kdyz pocet zaka, ktefi jiz nékdy marihuanu uzit zkusili, neni nijak velky,

u zakd 2. stupné zakladni skoly bychom ptedpokladali, Ze bude skoro mizivy ne-li nulovy.

Otazka ¢. 20 - V kolika letech jsi poprvé zkusil/a uzit marihuanu?

10%

M nikdy
H1-5let
46-10let
B11-15let

Graf ¢. 18: V kolika letech jsi poprvé zkusil/a uzit marihuanu?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Z celkového poctu 136 respondenti 14 zakid uvedlo, ze poprvé zkouseli uzit marihuanu
ve véku od 11 do 15 let. Miizeme tedy konstatovat, ze stejn¢ jako tomu bylo u alkoholu a
koufeni 1 v tomto piipadé maji Zaci prvni zkuSenost s uzitim marihuany v obdobi, kdy
navstévuji 2. stupen zakladni skoly. Pouze 1 zék (1 %) uvedl, Ze poprvé zkusil marihuanu
uzit ve véku od 6 do 10 let. Tedy jiz i zak na 1. stupni zakladni Skoly m& moznost se s tou

latkou setkat.

Otazka €. 21 - Jak ¢asto marihuanu uzivas?

5% 1% 1%

H neuzivam
M prilezitostné
i nepravidelné

M alespon jednou tydné

93%

Graf ¢. 19: Jak casto marihuanu uzivas?

Z prazkumu, jak Casto respondenti marihuanu uzivaji, vyslo najevo, ze 7 zaka (5 %) ji
uziva prilezitostné (napt. jednou za meésic) a 1 zadk (1 %) ji uziva nepravidelné, pfiCemz
m¢él do dotazniku doplnit, kolikrat za mésic marihuanu uzije. Tento Zak tedy marihuanu
uziva ptiblizné tiikrat az Ctytikrat za mésic. Z uvedenych dat také vyplyva, ze 1 zak (1 %)
uziva marihuanu alespon jednou tydné.

Uklidiyjicim zjisténim miZe byt fakt, ze pocet zaki, kteti marihuanu nadéle uzivaji, je o
néco mensi nez pocet zakt, ktefi alesponl jednou v zivoté¢ marihuanu zkusili uzit. Lze tedy

fici, ze nepodlehli chuti marihuany a nadéle ji neuzivaji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

56

Otazka €. 22 - Jak si marihuanu obstaravas?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
neuzivam 127 93,4 %
od kamaradu 6 4,4 %
od ciziho clovéka 0 0,0%
od sourozenct 1 0,7%
jinak 0 0,0 %
Tabulka ¢. 10: Jak si marihuanu obstaravas?
100,0% 93%
90,0%
80,0%
70,0% M neuzivam
60,0% i od kamarada

50,0%
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Graf ¢. 20: Jak si marihuanu obstaravas?

Na otéazku, jak si respondenti marihuanu obstaravaji z celkového poc¢tu 136 respondent

6 zakt (4 %) odpovedélo, ze ji dostavaji od kamaradi. I v tomto piipadé miizeme tedy

vidét jisty vliv vrstevniki, ktefi tak podporuji ostatni v uzivani této navykové latky. Zbyly

1 zak (1 %) pak uvedl, ze marthuanu ziskavé od svého sourozence.
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Otazka ¢. 23 - SlySel/a jsi nékdy o nasledujicich drogach?
Marih Lysohla iv , Perviti . .
arihu ysohla | Sedat LSD Extaze ervit Kokain | Heroin | Toluen
ana vky a n
ano 132 69 115 66 91 120 130 121 84
(97,1%) | (50,7%) | (84,6 %) | (48,5%) | (66,9%) | (88,2%) | (95%) | (89,0%) | (61,8 %)
ne 4 67 21 70 45 16 6 15 52
(2,9%) | (49,3%) | (154%) | (51,5%) | (33,1%) | (11,8%) | (4,4) | (11,0%) | (38,2 %)
> 136 136 136 136 136 136 136 136 136
(100 %) (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100 %) | (100%) | (100 %) | (100 %)
Tabulka ¢. 11: Slysel/a jsi nekdy o nasledujicich drogach?
3% J y i g
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Graf ¢. 21: Slysel/a jsi nekdy o nasledujicich drogach?

Ve vySe uvedené tabulce a grafu je zaznamenano, o kterych drogach maji osloveni

respondenti ponéti a o kterych jeSt€ nikdy neslySeli. Nejvice informaci maji Zaci o

marihuang, kterou celkem oznacilo 132 zaka (97,1 %). Dalsi nejznaméjsi navykovou

latkou je pro respondenty kokain, ktery celkem oznacilo 130 Z4kt (95 %) a heroin, ktery
oznacilo 121 zaku (89,0 %).

Naopak nejméné informaci maji respondenti o LSD, které oznacilo celkem 70 zaka

(51,5 %). Dalsi nejméné zndmou navykovou latkou jsou pro respondenty lysohlavky, které

oznacilo 67 zakl (49,3 %) a toluen, ktery oznacilo 52 74kl (38,2 %).
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Otazka €. 24 - ZkouSel/a jsi jiz nékdy uZit:

Marihu | Lysohla | Sedativ , Perviti ] ]
y LSD Extaze Kokain | Heroin | Toluen
ana vky a n
ano 15 2 6 2 3 0 0 0 0
(1,0%) | (1,5%) | (44%) | (1,5%) | (22%) | 00%) | 0,0%) | (0,0%) | (0,0%)
ne 121 134 130 134 133 136 136 136 136
(89,0%) | (98,5%) | (95,6%) | (98,5%) | (97,8) | (100%) | (100%) | (100%) | (100 %)
> 136 136 136 136 136 136 136 136 136
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100 %) | (100%) | (100 %) | (100 %) | (100 %)
Tabulka ¢. 12: Zkousel/a jsi jiz nékdy uZit
120,0%
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Graf ¢. 22: Zkousel/a jsi jiz nekdy uzit

Z vySe uvedenych dat miiZzeme konstatovat, Ze z nelegalnich drog maji Zaci nejvétsi

zkuSenost S marihuanou, kterou stejné jako v otazce ¢. 19 celkem oznacilo 15 zaka (11,0

%). Dale maji zaci zkuSenost se sedativy neboli 1éky na uklidnéni, které oznacilo 6 zakh

(4,4 %). S lysohlavkami maji zkusenost 2 zaci (1,5 %), s LSD také 2 zaci (1,5 %) a s extazi

maji osobni zkuSenost 3 zaci (2,2 %). S ostatnimi nelegélnimi drogami respondenti Zadné

zkuSenosti nemaji. I tak je vSak velmi alarmujici, Ze néktefi Zaci 2. stupné zakladni Skoly

Jiz maji zkuSenosti s uzivanim nelegalnich drog. Nastésti se vSak nejednad o tvrdé drogy

jako pervitin, kokain nebo heroin. Respondenti u této otazky také mohli vyuzit moznosti

»jinou latku* a dopsat tak svou vlastni odpovéd’
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Otazka ¢. 25 - Pokud by sis chtél/a obstarat néjakou z téchto drog - kokain, pervitin,
heroin, LSD, extazi, jak by to pro Tebe bylo obtiZné?

21%

M nebylo by to tézké
13%
H bylo by to obtizné, ale
sehnal/a bych ji

L4 nevim, jak bych ji sehnal/a

67%

Graf ¢. 23: Pokud by sis chtél/a obstarat néjakou z téchto drog - kokain, pervitin, heroin,

LSD, extazi, jak by to pro Tebe bylo obtizné?

Ze 136 respondentti celkem 28 zaku (21 %) uvedlo, ze by nebylo obtizné vyse uvedené
latky sehnat. Pokud by si chtéli nékterou z téchto latek obstarat, védi, na koho by se méli
obratit, coz znamen4, Ze Zaci ziejmé znaji ve svém okoli nekoho, kdo tyto drogy prodava.
K tomu nam napovidaji i odpovédi dalsich 17 zaku (13 %), kteti uvedli, ze by obstarani
téchto latek bylo obtizné, ale s trochou Usili by je nakonec sehnali. I tito Zaci tedy musi mit

poveédomi o tom, kdo by jim tyto latky mohl obstarat.

Nejpocetnéjsi skupinu nastésti tvoti 91 zakl (67 %), kteti odpovedéli, ze nemaji ani
nejmensi tuSeni, jak by si nékterou z vySe uvedenych latek obstarali, ani neznaji nikoho,
kdo by tyto latky prodéval. Skutecnosti vSak ziistava, ze pocCet zaka, kteti by si chtéli né-
kterou z vyse uvedenych latek obstarat, neni maly, tudiz trh s nelegalnimi drogami Si jiz

vyhledava i velmi mladé potencialni uZivatele.
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Otazka ¢. 26 - Pokud by sis chtél/a obstarat marihuanu, jak by to pro Tebe bylo ob-

tiZné?

M nebylo by to tézké

H bylo by to obtizné, ale
sehnal/a bych ji

4 nevim, jak bych ji sehnal/a

Graf ¢. 24: Pokud by sis chtél/a obstarat marihuanu, jak by to pro Tebe bylo obtizné?

Pokud srovname otazku ¢. 25 a 26, mizeme vidét, Ze obstarani marihuany je pro zaky 2.
stupné zakladni Skoly pomérné snadné&jsi nez obstarani ostatnich nelegalnich drog. Bez
jakychkoli potizi by si marihuanu obstaralo 44 zaku (33 %), dalsich 14 zaku (10 %) uved-
lo, Ze by marihuanu shanéli obtizng, avSak nakonec by ji sehnat dokazali. Nejpocetn&jsi
skupinu tvoti 78 zakt (57 %), kteti odpoveédéli, ze nemaji ponéti, kde by marihuanu shané-

li, ani na koho by se m¢li obratit.

Otazka ¢. 27 - Znas nékoho, kdo uziva nékterou z nasledujicich latek - marihuana,

LSD, pervitin, kokain, heroin, extazi?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni Cetnost
ano 61 44,9 %
ne 75 55,1%
h> 136 100 %

Tabulka ¢. 13: Znds nekoho, kdo uziva nékterou z nasledujicich latek - marihuana, LSD,

pervitin, kokain, heroin, extazi?

Osobu, ktera uziva nékterou z vyse uvedenych latek, z celkového poctu respondentli zna

celkem 61 zaku (44,9 %) a nikoho takového nezna celkem 75 zaka (55,1 %).
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6 SHRNUTI VYZKUMU

V ramci empirického vyzkumu jsme si stanovili hlavni a dil¢i cile a k nim ptislusné vy-
zkumné otazky. Nasim ukolem bylo diky dotaznikového Setieni na tyto otazky ziskat od-

povédi a nasledné je zpracovat.

Dotaznik pro vyzkum byl osobné rozdan zakim 2. stupné Zakladni Skoly ve Bzenci.
Celkem bylo ptipraveno 150 dotaznikt, avSak z diivodu absence vyplnilo dotaznik jen 136
zaki. Navratnost dotaznikil byla tedy 90,7 %. Z celkového poctu 136 respondentl se vy-
zkumu zucastnilo 76 chlapcii a 60 divek. Nejvétsi vékovou zastupitelnost z téchto zaki ma
skupina ve véku 13 a 14 let, a to celkem 77 zaki, coz je vice jak jedna polovina z celkové-

ho poctu.

Na uvod vyzkumného Setieni byla Zakiim poloZena otazka, zda jiz maji s néjakou navy-
kovou latkou zkuSenost a jaky je jejich ndzor na navykovost téchto latek. Velkd vétSina
zakl se spravné domniva, Ze konzumace alkoholickych napoji a koufeni je nebezpecné a
navykové. Paradoxem vsak zlstava, ze také velka vétSina dotazovanych zakti ma s témito
latkami jiz bohaté zkuSenosti. Pfedev§im se jednd o zkuSenosti s alkoholickymi néapoji a
tabdkem, avSak 15 zakt také uvedlo, Ze jiz zkouSeli uzit marihuanu a dokonce 11 zaki jiz
za sebou maji zkuSenost 1 s tzv. tvrdymi drogami, naptiklad s extdzi, lysohlavkami nebo
sedativy. Pouze 21 Zakia z celkového poctu oslovenych respondentl jesté nikdy zadnou

navykovou latku uzit nezkusilo.

Cil: Identifikovani ptileZitosti a véku prvniho uZiti navykové latky u zaku 2. stupné ZS
Vyzkumna otazka ¢. 1: Pfi jaké piilezitosti a v jakém veku Zaci poprvé zkusili uZzit navy-
kovou latku?

Vzhledem k naSemu Setieni shledavame zajimavymi vysledky Evropské Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2011, z kterych vyplyva, ze do véku 13 let
vcetné mélo celkem 71 % studentl za sebou jiz prvni zkuSenost s pitim alkoholu a 68 %

s koufenim cigaret. S dennim koufenim zacala do veku 13 let tfetina z dotazovanych re-

spondentt. (Csémy, Chomynova, 2012, s. 8)
Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze nejvice rizikovym obdobim pro zacatek uzivani
navykovych latek je prave to, kdy zaci navstévuji 2. stupen zakladni Skoly. Tento fakt ndm

potvrzuji ziskand data, kdy nejvétsi pocet zaka uvedlo, ze poprvé zkouseli ndvykovou latku
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uzit ve véku od 11 do 15 let. Pocetnou skupinu vsak také tvofi Zaci, kteti zkouseli poprvé
kouftit nebo pit alkoholické napoje jiz ve veku od 6 do 10 let. Jeden zak v tomto veku do-
konce jiz zkousel koufit marihuanu. Mizeme tedy vidét, Ze problematika navykovych latek
se tyka jiz zakl na prvnim stupni zdkladni Skoly, proto je pfedevSim zde nutnd primarni

prevence.

Jak uz bylo uvedeno vyse, i pfesto, Ze jsou si zaci védomi rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek, ani tento fakt jim nebrani ve zkouseni jejich u¢inkl. Proto je dilezité na
déti stale apelovat, co vSechno mohou navykové latky zplsobit a jak je jejich uzivani ne-
bezpecné. Z vysledkii Setfeni také vyplyva, ze maji zaci nejcastéji prvni zkuSenost
s alkoholem a teprve pozd¢ji s koufenim.

Zajima nas také, pii jaké ptilezitosti zaci poprvé zkusili ndvykovou latku uzit. Vyzku-
mem bylo zji§téno, Ze nejcastéji zaci poprveé zkusili chut’ alkoholu pfi rodinné oslavé, kou-
fit si pak vyzkouseli poprvé se svymi kamarady. Piedpokladame, ze jen malokteré dité
piijde za svym rodi¢em a pozada ho, zda by si nemohlo zkusit zakoufit. Rodi¢e jsou mno-
hem tolerantnéjsi v oblasti alkoholu a ¢asto se mlizeme setkat s ptipadem, kdy jiz pred-
Skolnimu ditéti davaji ochutnat naptiklad piva. Malokdy se vsak setkame se situaci, kdy by
rodi¢ zkousSel davat svému ditéti cigaretu. Rodice jsou v této oblasti mnohem piisnéjsi, a

tak Zaci Castéji zkousi poprvé koufit se svymi kamarady tak.

Cil: Zjisténi pileZitosti a Eetnosti uzivani navykovych latek u zaki 2. stupné ZS
Vyzkumna otazka ¢. 2: Pii jaké ptileZitosti a jak Casto Zaci nejCastéji navykové latky uZzi-
vaji?

Uklidiujicim zjiSténim je, Ze skoro polovina, tedy ptesné 42 % zaki, alkoholické napoje
nepije vibec a dalsi necela polovina, také 42 % zakl, uvedlo, Ze alkohol konzumuji jen
vyjimecné, napiiklad pii rodinnych oslavach nebo pii ptipitku na Silvestra. Zbytek zaka
lze povazovat za pravidelné konzumenty, ktefi nejcastéji piji alkoholické ndpoje se svymi
kamarady nebo na diskotéce. Muizeme se pozastavit nad tim, ze n€ktefi mladistvi do 15 let,
jiz v tomto veku pravidelné navstévuji takové nocni podniky.

V koufeni z celkového poctu oslovenych respondenti nepokracuje celkem 79 % zaki.
Lze tedy fici, Ze 7zaci na 2. stupni zakladni Skoly spiSe konzumuji alkoholické napoje, nez

kouii cigarety. Pravidelnymi uzivateli cigaret je 7 % zakl, mezi nimiz se najdou i takovi,
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kteti vykoufi i 10 cigaret za den. Ze ziskanych dat Ize tedy usoudit, ze néktefi zaci jsou jiz
na nikotinu zavisli. Nejcastéji zaci koufivaji, at’ uz pravidelné¢ nebo nepravideln€, venku se

svymi kamarady.

Marihuanu na 2. stupni zékladni Skoly uziva 7 % zak, ktefi vétSinou uvedli, Ze jeji uzi-
vani je jen prilezitostné. V této souvislosti nas zaujal rozsahly vyzkum provedeny ve Fran-
cii, jenz ukazuje, ze respondenti, kteti koufili marihuanu okolo véku 12 let, jiz v sedmnacti
koufili marihuanu denné, zatimco jedinci, kteti zacali koufit marihuanu az ve véku od 16
do 17 let, byli ve vétsing piipadt dale jen prilezitostnymi kufaky (Stastna, Sucha, 2010, s.
13). Je tedy zcela mozné, ze z piilezitostného uzivani marihuany se stane uzivani pravidel-

né, které muze piejit az v zavislost na této latce.

Cil: Prozkoumani pii¢in uzivani navykovych latek u zaki 2. stupné ZS
Vyzkumna otazka €. 3: Z jakého diivodu Zaci nejcastéji uzivaji navykové latky?
Vyhodnoceni dat prokazalo, ze nejvice zakli poprvé okusilo chut’ alkoholickych néapoji
a koufeni cigaret pfedevsim z diivodu osobni zvédavosti a jejich chuti. Z toho vyplyva, ze
zaky zajima, jaka je chut’ téchto latek nebo co na uzivani téchto latek ostatni vidi. Nékolik
zaki také uvedlo, Ze zacalo koufit cigarety kvuli stresovym situacim napftiklad pii problé-
mech v rodiné nebo ve Skole. Zajimavym zjisténim je, ze kvili stresu nadale koufi jen o
néco vetsi pocet zakl. Mizeme tedy fici, Ze koutfeni zaky uklidiiuje a pomaha jim 1épe se
Nejvice vSak zaky na alkoholu a koufeni cigaret stejné jako pifi prvni uziti 1aka jejich
chut’. Je tedy ziejmé, Ze po prvni zkusenosti tyto latky zaktim tak zachutnali, ze se rozhodli
je 1 nadale uzivat. Znovu muzeme piipomenout, ze je velmi dulezité zdky informovat o

rizicich a nasledcich, jeZ jsou spojené s uzivanim téchto latek.

Cil: Zjisténi moznosti obstarani si navykovych latek u zakd 2. stupné ZS
Vyzkumna otazka €. 4: Jak si zaci dokdzou navykové latky obstarat?

V souvislosti s touto vyzkumnou otazkou jsme objevili opét velmi zajimavé vysledky
Evropské studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2011, do které je zafazena i

Ceska republika, a ktera ukézala, e cigarety a alkohol jsou mladistvym volné dostupné.

Marihuanu by si celkem snadno obstaralo 59 % respondenttl, extazi 20 % a pervitin témé&f
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9 % dotazanych. Teprve v roce 2011 byl poprvé zaznamenan pokles subjektivné vnimané

dostupnosti marihuany. (Csémy, Chomynova, 2012, s. 10)

Ziskana data naseho empirického Setfeni nam ukazuji, Ze celkem 44 % z dotazovanych
respondentll by si bez vétSich obtizi dokazalo obstarat nékterou z tzv. tvrdych drog jako
napiiklad kokain, pervitin, heroin, LSD nebo extazi. Marihuanu si dokdze bez problémil
obstarat celkem 43 % zakl. Tomu odpovidaji i ziskana data, kdy skoro polovina zaka
uvedla, Ze ve svém okoli znaji osobu, ktera uziva nékterou z uvedenych latek. Také se na
nych latek sehnat, ale vi, na koho by se mé¢li obratit, tudiz by ji nakonec sehnali. Jde o
alarmujici zjisSténi, ze zaci 2. stupné zadkladni Skoly ziji ve spolecnosti, ve které se bézné
objevuji osoby, které tyto latky uzivaji nebo alespon prodavaji.

Zajimavym zjiSténim je také to, Ze alkoholické napoje a cigarety si zaci nejcastéji kupuji
sami. Dulezité je pfipomenout, ze se jedna o mladistvé do 16 let. Z toho vyplyva, Ze mno-
ho obchodniku v nasi zemi porusuje zakon ¢. 379/ 2005 Sb., ktery tika, Ze prodavat alko-
holické napoje a tabakové vyrobky osobam mladsim 18 let je zakazano (Ministerstvo vnit-
ra, 2009).

Nasledné je kazdy prodejce v Ceské republice povinen na mistech, kde se prodavaji al-
koholické népoje nebo tabakové vyrobky umistit na dobfe viditelném misté napis, ze tyto

vyrobky neni dovoleno prodavat osobam mladsim 18 let (Stastna, Sucha, 2010, s. 27).

Kromé vlastniho obstarani, tyto latky Zzaci nejcastéji dostavaji od svych kamarada. Al-
koholické napoje pak také velmi Casto ziskavaji Zaci od svych rodi¢i nebo jinych rodin-
nych ptislusnikii, avSak jak je uvedeno jiz vySe jen pfilezitostné naptiklad pii rodinné osla-

W

VveE.

6.1 Doporudceni pro praxi

Vyzkumnym Setfeni bylo zjiSténo, ze zaci na 2. stupni Zakladni Skoly ve Bzenci maji za
sebou jiz bohaté zkuSenosti s navykovymi latkami. Pfedev§im tedy s alkoholickymi népoji
a koufenim cigaret, ale také s uzivani marihuany a dals$imi nelegalnimi drogami jako je
naptiklad extaze, LSD, lysohlavky nebo 1éky na uklidnéni, tedy sedativa.

Ur¢ité je tedy na této Skole velmi dulezité, aby byly do vyuky v maximalni mozné mite
zatazeny prvky a aktivity jak primarni, tak sekundéarni prevence. Tyto aktivity by mély

74ky zaujmout, proto by bylo velmi vhodné je realizovat formou zabavnou. Skola miize
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také vyuzit z Siroké nabidky preventivnich programti. Velmi znamé jsou tzv. peer progra-
my, jejichz prostfednictvim skolu navstévuje skupina piredem pfipravenych a peclivé vy-
Skolenych vrstevnikil, jez maji za kol poskytovat zakiim primérni a sekundarni prevenci v
urcité oblasti. V tomto ptipad¢ tedy v oblasti uzivani navykovych latek. Pokud na Skole jiz
takovy program existuje, mize se Skola snazit zlepsit jejich kvalitu a aktivitu zakt pfi je-

jich realizovani.

Skola by méla piedev§im Z4aky informovat 0 alkoholu, cigaretdich a marihuang. Pravé
tyto latky jsou zéky 2. stupné Zakladni Skoly ve Bzenci nejcastéji uzivané. Velky diraz by
mél byt kladen zejména na negativni u¢inky téchto latek na lidsky organismus. Zlepsit by
se také mohla informovanost o nelegélnich drogach. Vyzkumem bylo totiz zjisténo, ze
mnoho z&ki jesté naptiklad neslySelo o LSD, lysohlavkach nebo toluenu a bohuzel se nasli

i takovi jedinci, ktefi jiz za sebou maji zkuSenost s uzitim téchto latek.

Dulezité je také dbat na to, aby nebyly navykové latky zakiim bézné dostupné, prede-
v§im tedy, aby je Zaci nenosili do prostiedi Skoly a navzajem mezi sebou nesitili. Ze ziska-
nych dat je totiz zjevné, Ze velmi Casto ziskavaji tyto latky od svych kamaradu. Jisté by
bylo vhodné na tento fakt upozornit i rodice, ktefi by mohli zvysit svou pozornost, na to,
jak jejich dité travi volny €as, zda u sebe n¢jakou navykovou latku nema nebo ji dokonce
JiZ neuziva.

Z uvedenych informaci je jisté netfeba jest¢ dale zdiiraziiovat, Ze zaci v obdobi pubes-
cence jsou velmi rizikovou skupinou v oblasti uzivani navykovych latek. Predevsim je
tedy velmi dilleZita prevence, kterd by méla prichazet jak ze strany Skoly, tak také z rodin-
ného prostiedi Zaka. I kdyz je zcela nemozZné zabranit Zadkim, aby navykové latky uzivali,

muzeme Se tuto situaci alespon snazit ovlivnit.

Vysledky empirického Setieni mohou byt zajisté vyuzity jako zpétna vazba pro metodi-

ky prevence a vychovné poradce, jez pracuji na Zakladni skole ve Bzenci.
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ZAVER
Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké jsou aktualni zkuSenosti s navykovymi

latkami u zadkt 2. stupné na Zakladni Skole ve Bzenci. Setfeni bylo zaméfeno na

konzumaci alkoholu, tabaku a nejcastéji uzivanych nelegélnich drog.

Teoretickou ¢ast prace jsme rozdélili do tii kapitol, ve kterych jsme se snazili zpracovat
nejzékladnéjsi informace z drogové problematiky a zéaroven tak nastinit teoreticka
vychodiska pro cast praktickou. Jako prvni jsme se snazili popsat zakladni znaky
zavislostniho chovani a faze, ve kterych se drogova zavislost vyviji. Nasledujici kapitola se
jiz zabyvala samotnymi navykovymi latkami, pfi¢emz jsme si uvedli jejich zékladni
rozdé¢leni a U€inky, jeZ na cloveka maji. Jelikoz jsme si byli védomi toho, Ze je ndvykovych
latek nespocet, zaméfili jsme se predev§im jen na latky nejzndméj$i a nejcastéji uzivané.
V posledni kapitole jsme se snazili popsat zakladni informace této problematiky

v souvislosti s nasi cilovou skupinou, tedy s zaky 2. stupné.

V praktické Casti bakalarské prace jsme na zakladé dotaznikového Setfeni zpracovali a
vyhodnotili data ziskana od respondenti 2. stupné Zakladni $koly ve Bzenci, jez byla
zaméifena na miru jejich zkuSenosti s navykovymi latkami. Pfedpokladali jsme, Ze vétSina
zakl jiz néjakou zkuSenost s témito latkami méla, proto bylo naSim cilem zjistit, kdy
K prvni pfilezitosti doslo, za jakych okolnosti, v jakém véku, zda Zaci nadale navykové
latky uZivaji, z jakého diivodu a také jsme zjiStovali, jak jsou navykové latky pro tyto zaky
dostupné. Na zdklad€ naSeho vyzkumu jsme zjistili, Ze Zaci na 2. stupni zékladni Skoly,
tedy zaci ve véku od 11 do 15 let jsou opravdu velmi ohrozenou skupinou, jelikoz nejvice
zakid uvedlo, Ze prvni zkuSenost s témito latkami maji pravé v tomto veéku. Z vysledkil
Setfeni také vyplynulo, Ze nejdiive zaci zkousi pit alkoholické napoje a teprve pozdé&ji maji
zkuSenosti s koufenim cigaret. Konzumace alkoholu je u z4kl také mnohem castéjsi, nez
koufeni. Zneklidnujicim zjiSténim bylo, ze zminéné dvé latky si Zaci bézné sami kupuji, a
to i pies to, ze prodej alkoholickych népojti a tabakovych vyrobku je v Ceské republice
pfisn¢ zakazén. Ze ziskanych dat bylo také ziejmé, Ze velky vliv na Zdky maji jejich
vrstevnici, pfedev§im v oblasti koufeni. Také jsme se dozveédéli, Ze ani marihuana a ostatni
nelegalni drogy pro Zaky nejsou neznamé. Naslo se nékolik zakt, kteti jiz s témito latkami

maji zkuSenosti, n¢kteti z nich marihuanu dokonce uzivaji pravidelng.

Miuzeme tedy fici, Ze naSeho stanoveného cile jsme doséahli a podafilo se ndm zmapovat

aktualni stav zkuSenosti zakl 2. stupné¢ Zakladni Skoly ve Bzenci. Ziskané vysledky naSeho
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Setfeni mohou byt vyuzity jako zpétna vazba pro metodiky prevence a vychovné poradce

na zminované zakladni skole.

V dnesni dobé¢, kdy je nabidka drog a jejich distribuce tak rozsahla, neni jisté zadnym
piekvapenim, ze se tyto latky objevuji uz i na zakladnich Skolach. S nadsazkou miizeme
fici, ze neexistuje zadna Skola, kterd by v této problematice neméla a neteSila néjaké
problémy. I kdyz je nemozné zabranit, aby existovala bezdrogova spole¢nost, miizeme se
tuto situaci alespon snazit ovlivnit. Dulezitou roli hraje pravé na zakladni Skole prevence.
Je dilezité dbat na to, aby Zaci méli co nejvice informaci o navykovych latkach, predev§im
o jejich Skodlivych ucincich na lidsky organismus a také o rizicich, jez tyto latky
predstavuji. Prevence muize byt poskytnuta jak ze strany Skoly, tak ze strany rodict, kteti
mohou alesponi dohlizet na to, aby ndvykové latky nebyly pro zaky beézn& dostupné,

pfedevsim aby se nesifili mezi zdky samotnymi v prostiedi Skoly.

Jak uz jsme zminovali vySe, spole¢nost bez navykovych latek neexistuje. Drogy se
Vv nasi spolecnosti vyskytuji od nepaméti a i nadéle se vyskytovat budou. Jejich nabidka a
poptavka po nich se dokonce stile zvySuje. Nasim zamérem by tedy nemélo byt zcela
odstranit drogy ze spole¢nosti, ale najit zplisob, jak se stimto problém co nejlépe a
nejefektivnéji vyrovnat. Navykové latky jsou velmi silnym a vytrvalym soupefem, proto
musi byt nase cile a prostiedky proti nim velmi dobfe promySlené, systematické a
efektivni. Je dilezité taky pied timto problémem nezavirat o¢i a nenamlouvat si, Ze nas se
tento problém absolutné netykd. Kazdy pedagog, socialni pedagog nebo rodi¢ by si mél

uvédomit, Ze kazdé dit¢ mliZze byt potencidlnim uZivatelem navykovych latek.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome (Syndrom ziskaného selhani
imunity)

aj. ajiné

apod. a podobné

atd. a tak dale

CNS Centralni nervova soustava

CR Ceska republika

ESPAD The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
HIV Human Immunodeficiency (virus zptisobujici AIDS)
LSD Diethylamid kyseliny lysergoveé

MDMA  Methylendioxymethamfetamin

napf. napiiklad

resp. respektive

S. strana

THC Tetrahydrocannabinol
t]. to je

tzv. takzvané

WHO World Health Organization (Svétova zdravotnickd organizace)
ZS Zakladni $kola

rozs. rozsitené

upr. upravene

dopl. doplnéné

opr. opravené

vyd. vydani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

SEZNAM GRAFU

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

12 KOLIK J& T 1EE? .o 39
2: Je podle Tebe piti alkoholickych napojii a koufeni navykoveé?........ccccovvveiiinnnnns 40
3: Zkousel/a jsi jiz n€kdy uzit n¢jakou navykovou latku?..........cccooiiiiiiiiiniininne 41
4: Jak cCasto pijes alkoholické NAPOJE? ........ccoiviiiiiiiiiciic e 41
5: Pti jaké ptilezitosti pijes alkoholick€ napoje? .......ccocvvvviiiiiiiiiiiie i 42
6: Z jakého divodu pijes alkoholick€ ndpoje? ........c.ccvvveiiiiiiiniiiiee e 43
7: Pti jaké prilezitosti jsi poprvé zkusil/a pit alkoholické napoje? ..........coevvennne 44
8: V kolika letech jsi poprvé zkusil/a pit alkoholické ndpoje? ...........ccccevvviirnennn. 45
9:Jak si nejcastéji obstaravas alkoholické nadpoje? ..., 46
10: Jak €asto KOUTS CIATELY? .....ueeiiiiiieiiieiee et 47
11: Pti jaké ptilezitosti nejcastéji KOUTTVAS? ......ccoocvevieiiiiiiieiceee e 48
12: Pti jaké ptilezitosti jsi poprveé zkusil/a KOuFit? ........cccoovveiiiiiiieiiiciiccc 49
13: V kolika letech jsi poprvé zkusil/a KOutit? ...........coeveiiiiiiiiniieiie e 50
14: Z jakého diivodu jsi zacal/a KOUFit CIZArEtY? .......ccccovvvirvinreiinineieiseseeeiens 51
15: Z jakého diivodu nadale koufi§ cigarety? ..........cccevviverieiiniesieie e 52
16: Jak si nejCasteji cigarety ObStardvaS?.........ccoveiiiiiiiiie i 53
17: ZkouSel/a jsi jiz nékdy uZit marithuanu? ..........cccccoevviiiiiii 54
18: V kolika letech jsi poprvé zkusil/a uzit marithuanu?............cccooeiiiinicinnnnn 54
19: Jak €asto marithuanu UZIVAS?..........cccovoiiiiiiiiec s 55
20: Jak st marthuanu obStardVaS? .........cccooieiiiiiiicie e 56
21: SlySel/a jsi n€kdy o nasledujicich drogach? ..........ccccociiiiiiiiii 57
22: ZkouSel/a jsi JiZ NEKAY UZIt.......cccoiiiiiiiiiicic e 58

Graf ¢. 23: Pokud by sis chtél/a obstarat n&jakou z téchto drog - kokain, pervitin,

heroin, LSD, extazi, jak by to pro Tebe bylo obtiZné€?...........cccoocviiiiiiiiiiiiiiiiieens 59

Graf €. 24: Pokud by sis chtél/a obstarat marihuanu, jak by to pro Tebe bylo obtizné? ..... 60



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

SEZNAM TABULEK

Tabulka ¢. 1: Pti jaké prilezitosti pijes alkoholické napoje? ........cccocvvvviieniiieiiiieiiiienn, 42
Tabulka €. 2: Z jakého diivodu pijes alkoholick€ nadpoje?.......cccvvvviiiiiiieniiieniiie e 43
Tabulka €. 3: Pti jaké pfilezitosti jsi poprvé zkusil/a pit alkoholické napoje? .................... 44
Tabulka €. 4: Jak si nejcastéji obstaravas alkoholické napoje? ..........ccccoovvveiiiiiiiciinnnn, 46
Tabulka €. 5: Pti jaké prilezitosti nejCastéji KOUFIVAS? ....ccovvviiiiiiiiiiinie e 48
Tabulka €. 6: Pti jaké ptilezitosti jsi poprveé zkusil/a KOutit? .........ccoovveiiiiiiiniciiienieee 49
Tabulka €. 7: Z jakého divodu jsi zacal/a koufit cigarety? ..........cccoovevvrienieeiisieseeneeeenn 51
Tabulka €. 8: Z jakého diivodu nadéle koufiS cigarety? ........ccovvvvverieriniinieesicee e 52
Tabulka €. 9: Jak si nejcastéji cigarety ObStardvVaS? ........cocveieeiiieiieiiiesee e 53
Tabulka €. 10: Jak si marihuanu obStardvas?...........ccoovveiiiiiiiiiieee e 56
Tabulka €. 11: SlySel/a jsi nékdy o nasledujicich drogach? ..........ccccoceeiiiiiiiiiiiieniee 57
Tabulka €. 12: ZkousSel/a jsi jiZ NEKAY UZIt ........cciiiiiiiiiiiiiieee e 58

Tabulka ¢. 13: Znas nékoho, kdo uziva nékterou z nasledujicich latek - marihuana,

LSD, pervitin, kokain, heroin, €XtazZi?...........cccoiieiiiiiiieiie e 60



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

74

SEZNAM PRILOH

PI: DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Klara LukeSova a jsem studentkou Univerzity TomaSe Bati, fakulty
humanitnich studii ve Zlin¢ a rada bych T¢€ pozadala o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku,
pomoci kterého bych chtéla zjistit, jaké zkuSenosti s navykovymi latkami maji Zaci na
2. stupni zakladnich Skol.

Tento dotaznik bude slouzit pouze jako podklad k vypracovani praktické casti mé
bakalaiské prace. Dotaznik je naprosto anonymni, proto na néj nepis své jméno.

Kazdou otazku si peclivé piecti a poté oznaé kiizkem vzdy jednu z uvedenych moznosti,
pokud neni uvedeno jinak. Pokud uvedené moznosti neodpovidaji Tvé situaci, zvol
odpovéd, kterd je Tvé situaci nejblizsi a nejvice se ji podoba. Odpovéz prosim na vSechny
otazky.

Dékuji Ti za Tvij ¢ast straveny vypliovanim dotazniku ©

1. Jsi chlapec, nebo divka?
a) [ chlapec
b) [0 divka

2. Kolik je Ti let?
a) [ 11 let
b) 1 12 let
c) [ 13 let
d) [ 14 let
e) 0 15 let
f) O 16 let

3. Do jaké chodis tridy?
a) [ 6.trida
b) 11 7. ttida
c) [ 8. trida
d) [ 9. trida

4. Je podle Tebe piti alkoholickych napoji a koureni navykové?
a) [ ano
b) 11 ne
¢) [ nevim

5. ZkouSel/a jsi jiz nékdy uzit néjakou navykovou latku?
a) [J ano
b) 11 ne



6. Jak Casto pijeS alkoholické napoje?
a) [1 nepiji vilbec
b) [ vyjimeéné (napf. narozeniny, Silvestr)
c) [ alespon jednou za mésic
d) O alespon jednou tydné
e) (1 vicekrat za tyden

7. P¥i jaké prilezitosti pijes alkoholické napoje? (miiZe$ oznacit vice odpovédi)
a) [ alkoholické napoje nepiji
b) [ pfi rodinnych oslavach
c) [1 s kamarady venku
d) [ v restauraci, baru
e) [1 na diskotéce
) 0 jinde (Uved KAe) ....vnvieiii i

8. Z jakého diivodu pijes alkoholické napoje? (muZeS oznadit vice odpovédi)
a) [1 nepiji alkoholické napoje
b) 11 kvili kamaradim
c) [1 piipadam si dospélejsi
d) O kvuli chuti
e) [J pomaha mi to pfi stresovych situacich (napt. problémy ve skole, v rodiné....)
f) [ jiny davod (uved’ jaky)

9. Pii jaké prilezitosti jsi poprvé zkusil/a pit alkoholické napoje?
a) [ nikdy jsem to nezkusil/a
b) [ pfi rodinné oslavé
¢) (1 s kamarady venku
d) O v restauraci, baru
e) [1 na diskotéce
) 0 jinde (Uved KAe) ....veei i,

10. V kolika letech jsi poprvé zkusil/a pit alkoholické napoje?
a) [1 nikdy jsem to nezkusil/a
b) [} poprvé jsem zkousel/a pit alkoholické napoje v ........... letech

11. Jak si nejcastéji alkoholické napoje obstaravas? (muzes oznacit vice odpovédi)
a) [ alkoholické napoje nepiji
b) [ dostavam je od rodicu
¢) 1 dostavam je od dal$ich rodinnych pfislusnika (napf. sourozenci, babicka,
stryc...)
d) O dostavam je od kamarada
e) [ tajn¢ si je beru z domova
f) 11 kupuji si je sam
9) (1 Jinak (UVEd JaK). ..ottt e



12. Jak ¢asto koufris cigarety?
a) [ nekoufim vibec
b) (1 ptilezitostné (napf. jednou za mésic)
¢) [ nepravideln¢ (dopln, kolik vykoufis cigaret za tyden ......... )
d) O denné (dopln, kolik vykoufis cigaret za den .......... )

13. Pri jaké prilezitosti nej¢astéji kourivas? (muZes oznacit vice odpovédi)
a) [ nekoufim
b) [ pfi rodinnych oslavach
c) [ s kamarady venku
d) O v restauraci, baru
e) [1 na diskotéce
) [ jinde (Uved Kd@) ..nveeiiiii i

14. P¥i jaké prileZitosti jsi poprvé zkusil/a koufit?
a) [ nikdy jsem to nezkusil/a
b) [ pfirodinné oslavé
¢) 1 s kamarady venku
d) [ v restauraci, baru
e) [ na diskotéce
f) 0 jinde (Uved KAe) ....onvieiii i,

15. V kolika letech jsi poprvé zkusil/a kourit?
a) 1 nikdy jsem to nezkusil/a
b) 1 poprvé jsem zkusil/a koufit v ............. letech

16. Z jakého duavodu jsi zacal/a kouFit cigarety? (miiZe§ oznacit vice odpovédi)
a) [1 nekoufim
b) O kvili kamaradim
c) (1 pripadal/a jsem si dospélejsi
d) [ ze zvédavosti
e) [ kvli jeji chuti
f) 11 pomaha mi pfi stresovych situacich (napf. problémy ve skole, v roding....)
g) [ jiny davod (uved jaky)

17. Z jakého divodu nadale kouFi$ cigarety? (muZe§ oznacit vice odpovédi)
a) [ nekoufim
b) 1 kvili kamaradim
c) (1 piipadam si dospélejsi
d) [ kvili jeji chuti
e) [1 pomaha mi to pfi stresovych situacich (napt. problémy ve Skole, v roding....)
f) (1 jiny divod (uved’ jaky)



18. Jak si nejcastéji cigarety obstaravas? (muzes oznacit vice odpovédi)

a) [ nekoufim

b) [ dostavam je od rodicu

€) [ dostavam je od dal$ich rodinnych pfislusnika (napf. sourozenci, babicka,
bstryc...)

d) [ dostavam je od kamarada

e) ] tajn¢ si je beru z domova

f) O kupuji si je sam

9) (1 Jinak (UVEd JAK) ...

19. Zkousel/a jsi jiZ nékdy uzit marihuanu?
a) (1 ano
b) I ne

20. V kolika letech jsi poprvé zKkusil/a uZzit marihuanu?
a) [ nikdy jsem to nezkusil/a
b) I poprvé jsem zkusila uzit marihuanuv ........... letech

21. Jak ¢asto marihuanu uzivas?
a) [1 marihuanu neuzivam
b) 01 pfilezitostné (napf. jednou za mésic)
c) [ nepravidelné (dopln, kolikrat za mésic marihuanu uzijes ............ )
d) 71 alespon jednou tydné

22. Jak si marihuanu obstaravas? (miiZe§ oznacit vice odpovédi)
a) [1 marihuanu neuzivam
b) [ od kamarada
c) [1 od ciziho ¢loveéka
d) 1 od sourozenct
€) (1 Jinak (UVEd JAK) ...ovviee it

23. SlySel/a jsi nékdy o nasledujicich drogach?

a) marihuana ) ano [ ne
b) lysohlavky ) ano [ ne
c¢) léky na uklidnéni, sedativa [ ano [] ne
d) LSD 1 ano [1 ne
e) extaze 0 ano [ ne
f) pervitin ) ano [ ne
g) kokain 1 ano T[] ne
h) heroin 1 ano T[] ne
f) toluen ) ano [ ne



24. Zkousel/a jsi jiz nékdy uZit:

a) marihuana J ano [J ne
b) lysohlavky 1 ano [ ne
c¢) léky na uklidnéni, sedativa [ ano [] ne
d) LSD 1 ano [] ne
e) extaze ] ano [J] ne
f) pervitin 1 ano [] ne
g) kokain 1 ano [] ne
h) heroin 1 ano [] ne
f) toluen ] ano [ ne

g) jinou latku (uved Jakou) ........oooiiii i

25. Pokud by sis chtél/a obstarat nékterou z téchto drog - kokain, pervitin, heroin,
LSD, extazi, jak by to pro Tebe bylo obtizné?

a) [1 nebylo by to tézké, vim, na koho bych se mél/a obratit

b) [ bylo by obtizné ji sehnat, ale sehnal/a bych ji

) [1 nevim, jak bych ji sehnal/a, ani na koho bych se mél/a obratit

26. Pokud by sis chtél/a obstarat marihuanu, jak by to pro Tebe bylo obtizné?
a) [1 nebylo by to tézké, vim, na koho bych se mél/a obratit
b) (7 bylo by obtizné ji sehnat, ale sehnal/a bych ji
c) [ nevim, jak bych ji sehnal/a, ani na koho bych se mél/a obratit

27. Znas nékoho, kdo uziva nékterou z nasledujicich latek - marihuana, LSD,
pervitin, kokain, heroin, extazi?

a) (1 ano

b) [ ne



