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ABSTRAKT

Téma naSi bakalské prace jsme si zvolili edukaci setioktera je, nebo by &a byt sou-
casti jejich zivota. Staje dalSi etapa ziti, ve které je mnoho moznasti&le rozvijet. Do
vzklavani pati také poznani a pochopeni sebe sama.ulbziteé zrekapitulovat Zivotni
etapy a vdét, Ze vSe v Ziva@t ma swij vyznam. Rizné Zivotni pibéhy ukazuji iznorody
vyvoj osobnosti a fistup k Zivotu. K tomuto poznani mohou pomodiitér herni metody,
které jsou popsany v praktickéasti prace. Nami byly vybrany &wry. Na jejich provedeni
si ukdZzeme jednu z moznosti, jak vyuZithto her k rekapitulaci Zivota. Vysledna préace

nam bude obrazem k posouzeni, zda hry spldikéavani dastniki, ¢i ne.

Kli¢ova slova: std, senidi, edukace, hra, vzpominka, zkuSenosti, radost

ABSTRACT

The theme of our Bachelors thesis we chose is @iheation of senior Citizen, which is, or
should be the part of thein life. The old age isthar stage of life, in which there are a lot
of possibilities for further development. The edimaal training also includes the self-
aware cognition and understanding. | tis importantacapitulate the stages of life and to
knot that everything in life has its meaning. Diéfet life stories demonstrate the various
development of the personality and approach tolitee The particular platiny methods,
which ere described in the practical part of thesth, might help this recognition. Two
plaing games were selected by us. In thein accempkent we show one the options how
to use these pames to retrospect the life. Théviinek reflects whether the games met the

expectations of the participants, or they did not.

Keywords: the old age, seniors, education, the gdhgerecollection, experience, enjoy-

ment
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UvoD

Kdyz nam bylo asi patnéact lgtkali jsme si, az jednou budemeistdak se vzdy sejdeme
na lavice v parku u kina nebo na nésti, nakrmime holuby a budeme pozorovénid
kolem sebe. Dokonce jsme si vyhlédli ki a ugili misto, kde kdo bude séd Zivé jsme
vidéli, jak tam sedime, opirame se @Ky a diskutujeme o tom, jak jsme si to mladi uzili
Pripadalo nam to fthodné domnivat se, Ze tak budeme za Sedesatdatial Mli jsme
pocit, Ze potom uz nic nebude. Budemeistaemocni, nebudeme mit uz silu na aktivni
Zivot. A zistanou nam jenom ti holubi v parkuteBré takovy byl obraz seniérpro nas
patnactileté &i. Po ¢tvrt stoleti vidime, jak se dobaeémi. Senidi jsou &tSinou velmi
aktivni lidé se svymi starostmi i radostmi, ilktenaji stale co &lat. Nekteré zamistnava
jejich daim ¢i zahrada, jiné vnaiata, velka rodina. Jini hledaji moZnosti sportoenih
a spoleéenského vyziti, nebo také dalSiho #Z¢ani. Sté lidé disponuji velkym bohat-
stvim, které jsme jako puli&ci nevidli. Maji bohaté Zivotni zkuSenosti, z nich mohou
cerpat a vybrat si tak, jak dal se svym Zivotemohial Jestli se nait néco nového,
nebo prohloubit to, co uz znaji a umi. Zivéepe nekoti, kdyZ setlovek stane seniorem,
ale naopak rize z&it jinou kapitolu. DneSni seniomaji zajem na sabpracovat, ziskavat
noveé informace, vzflavat se, jelikoz sit jde velmi rychle dofedu. Nové technologie,
bez kterych se vdiném Zivo¥ uz skoro neobejdete, nutiovéka Wit se novym ¥cem.

| to je zpisob vzalavani. Moderni moznosti komunikace dokazou umokoibtakt,
ar’ jste kdekoliv na s#té. Diky tomu vSemu 1iize byt i samota, které se lidé verstéejvice
obavaji, snesitelijSi. Nemusi se bat, Zefiplou o kontakt s fateli. Je vSak pravda,
Ze pokud¢loveék nechce, nemé chliupak mu ani technika nepdee. Dilezité je, jakym
zpusobem dos§i k rozhodnuti, jak dal se svym Zivotem naloZi. Radou dlat. Jakym
konickim se chiji vénovat. Nekteri uZz maji jasnou ifgdstavu. Jinym iZe samoiejme
n¢kdo poradit, dat navod jak dal. Svym aspbem je \lovéku paad hravé dg,

i kdyZ dosplé, ale stale tamistava. Jde jenom o to, najitilpzitost si hrat. B setkani

s prateli si mohou zahréat hru, pobavit se u ni, zasseatnebo také diky nitipt na to,

kam sngtovat dal ve svém Ziveét
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|. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISK UM

Hlavni tématem nasi prace je praktické vyzkou§enné z moznosti vathvani seniat.
V¢tSi ¢ast naSi spobmosti vnima seniory jako skupinu lidi, Ktgsou jiz za vrcholem
svého aktivniho Zivota a Zivotadlec. Pray proto je povazovan seniorskyékv
za zavrecnou etapu zivotni cest§lovéka. Coz pro mnohé znamena, Ze&lpveék musi
uz jen rjak prezit. Je vSak i moznost, jak si seniorskk wzit. Existuje mnoho &ci,
které seflovek za swij dlouhy Zivot nadil, poznal, nebo se s nimi letmo seznamil. A grav
ted’ prichazi ¢as, kdy je moznost ziskan&édomosti prohloubit, navazat na& di zait

s ne¢im uplré novym. ZkusSenosti ziskané&hem Zivota dodavaji senion klid, rozvahu,
nadhled a diky émto vlastnostem jsou moznosti Wh uvazené a splji touhu
po poznani. A to je pr&vta nejcendSi véc, coclovek ma. Ne vzdy se jedna o zkuSenosti
dobré, ale v3echny jsou prdoveéka dileZité. Spatné nam mohodigomenout chvile,
které jsme mozna uz diitzapomenout. Mohou nas vSak gauA ty dobré dokazi vzdy
vykouzlit Usnév na tvdi a zalit naSe srdce pocitem spokojenosti. A gra¢ité metody
vzklavani ndm pomohou Zivot zrekapitulovat, najitémnvrcholy, ale i pady. Jedna se
o hry, @i nichz vlastg ¢lovék nema pocit, Ze se2co Wi, jenom si hraje. A diky nim reka-
pituluje, mozna i hodnoti sy Zivot. V této chvili si niZze gipomenout oblasti,
kterym by se rad dalémoval, co mu v Zivat Slo, co Ize dél rozvijet. Pokusime se zjistit,
zda pomoci hernich metod budowastréni senidi schopni swj Zivot zhodnotit a zda
najdou dalsi cil, ktery by je mohl obohatit. Zrekalovat, zhodnotit dosavadinnost
¢i pribéh urkité etapy prace je vzdyitezité. Neméa dulezite je i to, Ze seniorskyk je
tim nejlepSimcasem, kdy to udat. Postupnym zamyslenim nadigtd osobou seniora
a moznostech vathvani seniar se dostaneme ke konkrétni metddy, kterou pouzijeme.
Diky nékolika dobrovolnikim si vyzkouSime praktickou proveditelnost hry, hmdesledo-
vat zdjem zdastrenych, jejich aktivni¢i neaktivni zapojeni a zé&em je pozadame
o hodnoceni hry. Zda je bavila, jestli splnilaghjiaiekdvani, pokud ano, ktetast to byla.
Zastupcem, ktery se velmi intenzév@abyva &mito metodami vzélavani, je italsky an-
dragog Duccio Demetrio. Jeho herni metody jsou vetrasahlé a nabizeji velkaiadu
moznosti vzdlavani a poznani. On sam ve svych dileclrazhuje, Ze Zivot je jedna velka
hra, kdy hré& nékdy vitezi, ale oldas musi snést i llkou porazku. Se stién ¢lovek hleda
vnitini klid a uspokojeni se svym Zivotem. A tady se ysdke ukazat par moznosti,

jak tento vnitni klid najit.
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1.1 Literatura k tématu

Ziskané informace a podklady jsou vysledkem stliteaatury, kterd se vaze k naSemu
tématu. Jako prvni byla knitgtarnuti z pohledu pozitivni psycholoff&ivohlavy, 2011),
kterou napsal profesor Jarofi¥ohlavy. URité ne nadhodou ma publikace v nazvu
z pohledu POZITIVNI psychologie. Je napsanéa srolmjim jazykem, jemuz porozumi
kazdy ¢ten&, & uZ odbornikéi laik. Cteni je to velmi poutavé, prokladanéikpady
ze Zivota, na kterych je vystiZrukazano, Zeieti faze Zivota riwe byt fazi krasnou
a zajimavou. Profesorikohlavy je zénym pikladem celozivotniho vzthvéani, uédo-
meéni si moudrosti, se kterou s#ovék nenarodi, ale ziskava jigkem a zkuSenostmi.
Nezapomina vSakiipomenout dlezZitost gredavani tohotodlictvi z generace na genera-
ci. DalSi stZzejnimi knihami této prace jsd@edagogika, andragogika a multikulturalita
(Balvin, 2012)od docentalaroslavaBalvina, ktery wasti hledani smyslu Zivota vyuziva
hernich metod Duccia Demetria. Téma multikultugalgd vzélavani je v dnesni deb
dulezité, poznani a porozumi odliSné kultéie je prvnim krokem k tomu tuto kulturu
pochopit a respektovat. Pradiky pouziti hernich metod mi#en& moznost na ikladu
vyprawnych postehi pochopit mySleni, zaZitky a zkuSenosich, kt&i vzpominaji
a vzpominky vypragji. KnihaHra na pozadi ZivotédDemetrio, 1999bd Duccia Demetria
je praktickym pikladem vyu?Ziti biografie, tedy vzpominek ve vychoRiky vzpominkam
dochazi k mnohym zji§him souvisejicim s naSim Zzivotem, ktengstavaji opomenuta,
ale mohou mit vliv na nas dalSi Zivot. Pomohou mégjit snér Zivotni cesty. Akademik
Vladimir Pacovsky se ve své publik&zistarnuti a sté (Pacovsky, 1990y¢énuje pohledu
na stéi spiSe z |ékmkého hlediska, problematice moznostég® starnoucih@lovéka.
Vyswétluje mozna uskali @@ o seniory, zarowe vyswtluje, jak tyto situaceresit,
nebo jim pgedejit. Kniha byla vydana v roce 1988, tedy v&dkdy se pée o staré lidi
dostavala do pdpdi zamu spolmosti. Byla oznéovana jako nazorna pditka
ke zkvalitreni p&e o starnouci populacsociologie sté a seniot; (Sak, 2012pd docenta
Saka je naopak monografii énwjici se a shrnujici vysledky vyzkumvztahu
mezi generacemi a vnimani sefii@pol&nosti. Jsou zde krofnvyzkumnych poznatk
publikovany rozhovory s vyznamnymi lidmi, kiei ve svém pokréilém wku dokazi
moznost souZziti a obohacujici pracézmnych generaci spale¢. Teoretické pojmy
a vychodiska, jejich vysdleni a souvislosti najdeme ve studijnim materiZkaklady

andragogiky(Palan, 2003) od profesora Palana. \&&ni zakladnich pojiina souvislosti
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edukace seni@rpomaha objasnit spojeni mezi ¥@avanim, hrou a seniory. Hra, jeji vyvoj
a vyznam v Zivat ¢lovéka je rozebran v dile Eugena FinRaza &sti (Fink, 1992). Autor
se v ‘m zamysli nad ontologii hry a popisuje chod svygi$lenek na toto téma. V jeho
dalSim dileHra jako symbol sita (Fink, 1993)dochazi k podrobnému rozboru hry a jeji
roli symbolu. A jako potvrzeni naSi dosmky, Ze ¢lovek je tvor hravy, je diloHomo
ludens o pgvodu kultury ve ke (Huizing, 1971) holandského profesora historie
Johana Huizinga. Jde o filozofické zamysSleni naduhjako sodasti lidské historie.

Plynule gejdeme k vychodigkn naSi prace.

1.2 Z&kladni vychodiska

Jednim z hlavnich témat naSi prace je hra. H&geh svych podobéch je nedilnou
souwasti nasich zivdét Od narozeni ndm pomahdétuse novym ¥cem, poznavat $v ko-
lem nas. Ve Skole nas hra provazi od dob KomensKkébry dokazal spojit hru se vdd-
vanim. V naSi praci spojime hru a experiment, dikyuto spojeni budeme pracovat

s experimentalni metodou wiévani seniat.

Hra je jednou z metod 7p formovani mravni odp@dnosti. Neni sice ukolem,
jehoz spléani by bylo spojeno ssdlomim odpa&dnosti, neni vSak ani libovolnainnosti.

Ma svij 7/ad, probiha v ufitém case a vymezeném prostoru, ma pravidla, ktera jseu z
vazna pro vSechnycastniky a uplatuji se mechanismy typické pro psychické pochody
pri realizaci mravni povinnosti a odpédnosti: obsahuje prvky nép i uvolreni

a uspokojeni z dosazeného vysledku i zach@estiych reguli vedeni hrgBalvin, 2012,

s. 109)

Herni metody rmiZzeme tedy z&rowepovazovat za metodu vddvani. Hra zaujme
jak dit, tak dosplého cloveéka. U starSich osob uZtginou nejde o soétivost a touhu
po vitzstvi byt nejlepSi‘, ale spiSe o radost zd&sEho zvladnuti hry. Zejména
pii pouziti vzpominek jeilezita pangt, koncentrace, srovnani myslenek a jejich formula-
ce, coz jsou imdpoklady zvladnuti vzthvani. U vzdlavani dosplych predevSim,
jelikoz zde se nejedn&téinou o weni zcela novych &ci, ale prohlubovani stavajicich

védomosti, znalosti a umu.

Pouziti hry v naSem ifpact bude znamenat velmi volné stanovetdsovych

a prostorovych hranic, jde-li o vzpominky ze Zivafarover tim neohroZujeme moznost
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hodnoceni viize, protoze tady o tstvi nejde. Jde nam o zjisf, zda zfpsob, ktery
jsme vybrali, je pro ztastené gijemny a schdny na zpracovani. A splni-li to,

co od rj ocekavame:
- jestli dok&ze ,hr&im*“ pomoci zrekapitulovat jejich dosavadni Zivotndlau

- zda pomohla tato rekapitulace Zivota k tomgdomit si a ujasnit, kterym sirem

muZe jejich Zivot smrovat, zda se jim podido najit novy cil

- jak vnimali provedeni hry: bylo fgemné, uklidujici, tvaivé, nebo je ubec

nelakalo tyto hry vyzkouSet, bylo to pré negijemné
- ktera ze dvou moznosti se libila vic

Hra jako prostdek edukace seniopati mezi metodyeSeni problému v malych
skupinach. B hrani bude pdeba vyuzit maximakh kapacitu parti. Vzhledem k tomu
Ze vime, Zgpamet je schopnost centralniho nervového systému ukliaf@mace o ped-
chozich zkuSenostech. VSeoldgerznamo, Ze jisté zkuSenosti si pamatujeme pelpék
sekund, jiné hodiny, dny,ésice az léta(Kralicek, 2004, s. 217)#dpokladame vyuziti
dlouhodolsjSi pangti. Diky které niizeme =z&it pracovat na autobiografii,
nebo diky autobiografii iZeme par’ trénovat. Coz rizeme z#adit mezi metody vycvi-

kové.

Autobiografie zaina ve chvili, kdy si wdomime, Ze Zijeme: zde se rodi prvni résm
nesrozumitelné avahy, prazde v kongnhém disledku dochazi ke zralému a promyslenému

vhimani swta. (Demetrio, 1999, s. 17)

Moznost pouzit vlastni autobiografii ke svému thal$ vyvoji je nejmén nara@nou
formou vzalavani. V seniorském &ku uwdomeni Ze Zijeme neni problémem a tudiz
mame zteho ¢erpat a co rozvijet. iBhled, moudrost a zkuSenosti ziskané Zivotni pouti
jsou nejcengSi stavebni kameny pro dalSi plany a rozvoj. é&hto kamenech fZzeme
dal sta¥t raiznymi vzdtlavacimi kurzy, které rozvinou znalosti ziskanérégghu Zivota.
Nebo ndm ukazouéei zcela nové, na které nebyl \vipghu aktivniho Zivotatas. Nekdo
se léepe realizujefpmluveném projevu, jiny ragi piSe. Mnozi lidé mohou r&f skladat,
pfitazovat. To vSe jsou metody Wélvani, diky kterym dokédzeme informace i vzpominky
vyuzit a dal pouzit. Je vSakildzité si je uchovat a pam proto procuvtovat. MoZnosti
.Jak" je nepreberné mnozstvi, néflad ¢teni, psani denik dopidi (coz v dnesniigtech-

nizované dob je stale mé&d pouzivano), lugni kiizovek, sudoku, nawsty kurzi
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a mnoho dalSich. Pro nazornost si v dalSi podKkapitgs\etlime ugité pojmy souvisejici

s naSi praci.

1.3 Pojmy

Pojem, ktery nas provazi celou naSi pracddakace jehoceskym ekvivalentem je
slovo vzdlani. Definici vz&lani jsme pouzili z knihyZaklady amdragogikyd Zdeaika
Palana (Palan, 2003), ktery zde tento pojem vynezitivou hledisek. Prvni hledisko je
kdyz vzclani ozngujeme jako soustavwedeckych a technickychédomosti, intelektual-
nich a praktickych dovednosti, dale uwoi moralnich ry a osobitych zajiin které jsou
majetkem osobnosti. Jedna se o vysledek piocseienych na utvi@ni osobnosti, je-
jichZ vysledkem je vz#lavani.

Druhé hledisko nahlizi na v&dni jako na urove dosazenouipvzdélavani. Pova-
Zuje se za systém ot@ny, ktery je dalSim vzthvanim neustale obnovovan, obohacovan,
prohlubovan a roz&van. (Palan, 2003, s. 12)

JelikoZz je vzdlani vysledkem vz&ldvani, bylo by vhodné vystlit vyznam
vzdélavani dosgglych, coz je obecny pojem pro v&dvani dosplé populace. Zahrnuje
veSkeré vz#éavaci aktivity realizované jakaddné Skolské vazdvani dosplych,
kdy dochazi k ziskani dalSiho stépvedilani, nebo jako dalSi vathvani. (Palan, 2003,
s. 12) Muzik ve své knizAndrodidaktika(Muzik, 2004)vyswétluje vzdlani, tedy spiSe
vzklavani, jako piitfezovou slozku lidského kapitalu. Oblast svéhwvaalu (kulturni
kapital) zasahuje do ekonomického (oilije pijmy ¢lovéka) a socialniho kapitalu
(nékterych profesi je vadani dilezité), je vSak také symbolickym kapitalem ($tZohi

uréuje spoléenskou prestiz). (Muzik, 2004, s. 20)

Postups se dostavame ke vddvani cilové skupiny, ktera je tématem nasSi prace
a to vzalavani seniak. Vzdélavani seniomi by meglo mit za cil hlava kultivaci Zivota
a jeho obohacovani. Dale usnadnit pochopeni vyyojovikoli seniorského &ku a adap-
taci na zmdnu Zivotniho stylu, kterai@la s odchodem doiadhodu. GilezZité je také snaha
udrzovat ¢élesné i duSevni aktivity, které pomahaji udrzeti@sgnv kondici. Nejdilezit¢jSi
by vSak néla byt pomoc § orientaci v dnednim rychle se¢nicim s¥té, kdy pro seniory

mnoho znén & uz technickychei spole&enskych, mize znamenat problém. (Peatva,
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Cornantova, 2004, s. 64Nasledujici kapitola se budeénovat hernim metodam a jejich

vyuziti v edukaci senidr
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2 . VYUZITIi HERNICH METOD DUCCIA DEMETRIA V EDUKACI
SENIORU"

Chceme-li pracovat se seniory, musime sidawmit, Zze jde o skupinu lidi,
kteri by svymi bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi mohli ¢¥&l/at nas mladSi. Nechceme je
tedy Wit néco zcela nového, naopak bychom vyuzili toho, co zmaji. Navazanim
na stavajici znalosti dochazi ke zhodnoceni jejifdsavadnich znalosti,édomosti

a dovednosti. Dochazi tak k vSestrannému rozvigghj@sobnosti.

Andragogika (z.eckého aner, andros — muz a ago — véstgdaw vychoy dosplych
a p&i o dosplé, respektujici vSestradreviastnosti dosfé populace a zabyvajici se jeji
personalizaci, socializaci a enkulturaci. V oblastchovy a vzavani se zabyva zvlast-
nostmi pisobeni pedagogickych zakonitosti na dtmsp populaci, definuje osobnost do-
spelého ve vychovném a élvacim procesu, definuje systém vychovy @é&véni dosp-
lé populace, jakoz i zvlastnosti ve vztahu k ostajpedagogickym a spaknskym sdam.
(Palan, 2003, s. 7)

Vzdélavani senial predstavuje specifickou oblasti miz je nutné pouzit jinyifstup
jako u vzaélavani dosplych. Je nutné zohlednit obdobi, ke kterému u sénie &tsine
piipadi dochazi odchodem daichodu, tedy odchodem ze z&stmani. Nezanedbatelné
jsou i zmény psychické, fyzické a zdravotni, které mohou it vnimani a pdtebu sa-
motného vzdlavani. V dnesni dabje oproti fredchozim desetiletim mezi nami podstatn

vySSi p@et senioil, ktei jsou schopni se iips pokrgily vék vzailavat.

Ceska republika nyni vykazuje cca 14% osob star6fdbt, odhaduje se, Zze v roce
2030 se tot@islo zvysi na 23-25% a v roce 2050 dokonce na 3B#skovcova, 2010, s.
24)

PresrgjSim pojmenovanim andragogiky, kter4d se zabyvéacélazdnim seniat,
je geragogika, gerontagogikagerontopedagogika (zde je ¥idZe neni ustaleno jednotné
pojmenovani). Jedna se o podporu aktivniho Zivotpitogramu ve stéd Nahlédnutim
do vykladového slovniku Vychova a vzdelavanie dbgbezjistime, Ze vzélavani senial
ma plnit rekolik funkci jako napiklad vSeobec® vzdélavaci, kulturné - uméleckd,
poradenska, pravni a zdravotni.Dilezité je si u¥domit, Ze Bhem procesu starnuti
dochazi ke zvysujici tendenaildzitosti vnitniho smysluwinnosti. Jde o porozuni mo-

derni dolks, potebou rjak kompenzovat realitu, Ze vykonnost je nizsi
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nez v produktivnim &u. Herni metody Duccia Demetria mohou byt moznddéra spl-
nuje specifika vzélavani seniok. Metoda hry pracujeirpvazié se vzpominkami ziastre-
nych osob, dochazi k cilenému vzpominani, hledgman¥ti, komentovani konkrétnich
situaci, které ovlivnily jejich Zivot. Jsou to vtas metody proc\viovani paniti. Pti plano-
vani edukanich projekéi pro seniory je nutné respektovatith specifika souvisejici
se stéim. Chceme-li tato specifika podrafjnrozvést, zaneme kapitolou &nujici se této
cilové skupig. Nasledovat bude edukace sefijor smery zajmi, obory,
ve kterych se seniochtji dale wnovat a rozvijet. Cely blok pak uzawme kapitolou
Metody prace se senigrye které se pokusime tyto metody objasnit a uksizanoZnosti
pouZziti.

s

2.1 Stari a senidi

Sta&i je ¢ast v Zivot clovéka, ktera vSak neprobiha u kazdého stejisou lidé
na kterych std ani nepozname, jejich vitalita a bystra mysl| dakaze ohromit. Stegn
jako energie, s kterou zvladaji aktivity n&mé i pro mladsi riniky. Az je rekdy

s podivem mluvit o stéjako o posledni et&givota.

Stai je pirozenou, ale posledni etapou ontogenetického gy\R&ipjé jako jina vy-
vojova stadia, ma i sta specifické (biologické) znaky, které je odliSuji
od pedchéazejicich Zivotnich etap. Starnuti v zkémasdawslu je fechodnou vyvojovou
periodou mezi dogfosti a st#&im. Starnuti a std jsou geneticky nakdédovany,
Fidi se druho¥ specifickymcasovym zakonem. Podléhaji formativnim drtivprostedi.
Strukturalni i funkni zneny vzniklé pi fyziologickém starnuti a stemaji p'evaze regre-

sivni charakter, jsou nevratné, neopakuji(&acovsky, 1990, s. 30)

K casovému vymezeni pojmu HtamiZzeme pouzit Udaje 8tové zdravotnické
organizace, kterd gfacleni takzvanymi patnéactiletymi ¢kovymi kategoriemi. Prvni
kategorii je rozmezi 49 — 59 let, kdy mluvime ghim ¥ku. Druhou kategorii jsou lidé
ve wku 60 — 74 let, jedna se o vySSi (star&ly,wnebo rané staci predpoli stéi. Treti
kategorii 75 — 89 let je mozno oztiiaza pokraily ¢ili starecky Wk, vlastni sté, sénium,
opravdu sté (,very old“) lidé. Posledni €tvrtou etapu - fedstavuji lidé od 90 a vice let,
hovatime o dlouhowkosti. Z pohledu sociologie nahlizime naisjako na Zivotni etapu,
kdy je nejlepSi doba, abychom vyuzili celozivotkiizenosti k pevnému postoji ve svych

nazorech, pohledu na &y zivotnich hodnotach i socialni kompetenci. (S2612, s. 23)
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Pojem sté je spojovan s pojmem senior. Senior je @ema starSih@&loveka, ktery niize
mit vzhledem ke svémucé¢ku urité fyzické, rekdy i psychické omezeni. Dochéazi
ke zhorSeni fyzického stavu, ale i duSevrizesgti. | kdyz toto tvrzeni neni vzdy pravidlem,
neba’ i starSi¢clovék mize mit vice energie a &esti nez daleko mladsi lidé. Tento stav
souvisi také s Zivotnim stylem a psychickou pohod®enior mustelit riznym zngnam
jako je odchod dotithodu,fada z nich & sndsi zrény. Jini jsou protikladem, prawiky
odchodu do @ichodu zndni zcela suj Zivot. Tieba se i festhovali na zcela jiné misto
a za&ali se ¥novat Uplg jinému oboru. Nejzné#jsi znakem seniora je narozeni viau
Nejde vSak o pravidlo, najdou se biMyi, které jest nedosahlytyriceti let, v tomto pipa-

dé¢ se o std mluvit neda. Relativni je tak i pojem senior. Rvés je dlezité vymezeni
pojmu senior ¥kem, abychom &d¢li, kdo je naSe cilova skupina, které se budeme dal

vénovat v nasi praci. (Ondrékova, 2012, s. 15)

2.2 Edukace seniofi

Gerontagogika je samostatnéde jiZ od poloviny 20. stoleti.tRodni pojeti bylo
teorie vychovy a vz&lavani pro std a ve sté. V Sedesatych letech dvacatého stoleti
dochéazi k je#t intenzivreéjSimu rozvoji, diky tomu, Ze si spéleost z&ina uwdomovat

postaveni senidrjako samostatné, specifické edekiacilové skupiny.

Eduka’ni aktivity jsoucasto zargeny na prevenci hrozicich defigitpiip. na jejich
odstrareni a kompenzaci; hlavnim cilem tohotaispbeni je udrZeniélesnych a
intelektualnich sil. Vyznamnou roli hraje i snahaajis¢ni kvalitrejSiho a distojrejSiho
Zivota. Podpora relevantni nabidky wi&bani pro seniory by #ha byt integralni socasti
pristupu vysglé spolenosti, od niz gekavame, Ze svyitenim zajisti bezp#é a distojné
starnuti a umozni jim plnoprévrse zapojit do viech dnskych aktivit(Serak, 2009, s.
189) Cestu k dalSimu v&dvani si senith hledaji z tiznych divodi, vétSinou je cilem
uchovani socialnich a psychickych aktivity. Nepmpaut pocitu samoty, pokudlovek
Zije sam, nebo jsou jehdipuzni daleko. Sociédtnse integrovat do spaieosti vrstevnily,
¢i lidi s podobnym Zivotnim stylem. Snaha udrZesahopnost saistainosti. Jakakoliv
aktivita zvySuje sebédéru. Nebo uskut@neni toho, na co nebylas v obdobi ekonomické
aktivity. Jedna se &sSinou o prohloubeni aktivit v oborech, kterym d&ydpracovnim

aktivitam nemohli seni® vénovat. Je pdeba zohlednit vliv ¥ku na obtiZznost &asovou
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naranost weni. Nesmime vSak zapominat, Ze mozek se chovabpddako sval,

tudiz trénink zvySuje jeho vykon. A to ma na schugingit se daleko ¥tSi viiv nez k.

Pii vzdélavani seniak nesmime zapomenout respektovat fakt, Ze pracugmyeralou
osobnosti, kterdA ma ustalené nazory na spoustu Wa velkou paebu seberealizace
a tu nelze narusit. VZthvani nize ovlivnit i zpisob mysSleni, které silovék vytvori

v pribéhu Zivota. Prakticka stranka edukace senloy méla také spiovat ukita kritéria,
aby byla pijemna a scidn& pro vSechny zastréné. Misto konani by #ho byt dostupné,
nejlépe bezbariérové ve vSech prostorach konailézida je intenzita osdleni, hlasitost
piednasejiciho, vztvaci materidly by #y mit grafiku, kontrast a pismo odpovidajici
potrebam vzdldvanych. VSechny tyto aspekty dohromady auli¥v kvalitu edukace senio-
ra. NejvhodrjSi mize byt kombinaceipdnasky s diskuzi a praktickou ukazkou. Vhodnost
tohoto spojeni # edukaci seniar si ukdZzeme v dalSi kapitole, kde tyto formy &lastani

podrobrEji rozebereme.

2.3 Metody vzdélavani seniofi

Jak uz jsme podotkli na &atku druhé kapitoly, seniiojsou velmi specifickou skupi-
nou pro vzdlavani. Proto i metody k tomudené jsou specifické, nebo specificky uprave-
né, proto aby byly vhodné k vddvacim aktivithm senidr Mezi nefasgji pouzivanou

metoduradime pednéskwei vyklad.

Vykladova metoda, metodarqminasSeni prednaska jako systematicky, souvisly vy-
klad problematiky nalezi k nejuzivgsim metodam vyvani zvlast na vysokych Skolach.
(Muzik, 2004, s. 72)

Metoda pednésky a vykladu je ngjsgji vyuzivana metoda pro vEtavani. Zakla-
dem je monologicky projevipdnasejiciho. ifprava pednasky pro starSicastniky ped-
poklada splani ugitych nalezitosti, jako jsou: jasny cil, formulddavni myslenky, vyér
zakladnich poznatk logika vykladu, vyuziti interaktivnich tabuli, ggektori, predstaveni
vhodnych pikladi, pokus oieSeni praktickych probléim ¢asté opakovani hlavnich
mySlenek a jejich shrnuti na z#iv (Petkova, Cornantova, 2004, s. 70)
Pii vykladu samotném je sami@my kultivovany slovni projev, dynamika a sila sua

cetnost pestavek. Chceme-li do v&dvani zapojit i ztastrené, volime metody,
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kdy dochazi ke konfrontaci, diskuzi, dialogu. KaZd@stnik ma moznost se zapojit, vyjad-
fit svj nazor.

Dialogickd metoda — diskuze — rozhovodiskusni metody vyZaduji odastniki lo-
gické usuzovani, ukaam mysleni a chovani, koncentraci a pozornost mgy gioblém i
na uvadné moznostireSeni. Wi abstrahovat a zobé&ovat, syntetizovat slySené nazory,
rozvijet vlastni myslenkové Gvahy. &hinnaslouchat a vystupovat v diskuzi se stava ne-

zbytnou sochsti vzdlavani dosplych. (Muzik, 2004, s. 74)

Dialogické metody s€asto stavaji sauasti grednasky, dastnici dostanou prostor
k vyjadreni svého nazoru. Mohou také konfrontovat své ryaaozkuSenosti s ostatnimi.
Tyto metody kladou ovSem vysoky narok nadladatele, ktery musi rozpravu paaovat,
nebo i usmirnovat. Proto je vhodné se velmi debpipravit obsahem diskuze (problé-
mem), strategii (otdzky a reakce n&,nudrZzet mezeeSeného problému, pothovat
diskuzi otewenymi otazkami, aktivh  poslouchat, projevovat zajem
(i neverbal®), taktre zasdhnout vifipact aktivity stale stejnychdastniki a povzbudit ty,

ktefi diskutovat neclsi. (Petkovéa, Cornantova, 2004, s. 71)

Navazovat kontakty, najitlovéka se stejnym nazorem,iou vzd@lavani pomoci
metod pro skupiny. Zde jeibtbZité najit spolénouiet, komunikovat, aby byl Ukol spin

co nejlépe. MetodjeSeni problému patmezi nefastji pouzivané.

Metoda feSeni problérin v malych skupinach -ficastnici se rozéli do menSich
skupin o fech az Sesitlenech. Kazda skupina si zvoli svého vedoucihdot skeznami
vedouci skupin s problémem, ktery ma skupgest, Ukolem vedouciho je pak tluito
skupire, o jakou problematiku jde./Pseznamovani s problémenidseni lektor neodpovi-
da na dotazy, ani nedava vedoucimu slupiny pisernexy. Vedouci se vrati
ke svym skupinam a informuji je o problému. Skupiaji za Ukol prodiskutovat problém

a vypracovat pisendrzawvr. (Muzik, 2004, s. 75 - 76)

Zde miZzeme praktickymi fiklady pomociieSit rekteré Zivotni situace senigr
nagiklad mezigenekai problémy, rozhodovani ve slozitych situacichladani stresu.

DuleZité je i feSenierpat z vlastnich zkudenog®Petkova, Cornantova, 2004, s. 71)

Pro seniory je velmiezité procvkovat motoriku. Proceiovani pro nas mnohdy
banélnich Ukoih ma pro seniory velky vyznam. S pokilgm vékem dochazi ke ztr&mo-

torickych a senzomotorickych dovednosti.
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Vycvikova metoda —v edukaci senier maji své misto i vycvikové metody,
které uplatujeme zejménaspaktivitdch vyzadujicich motorické a senzomotarideved-
nosti. Osvojovaniethto dovednosti je oviievano nejen &kem a funénim stavem dast-
niki (zdravotni stav,étesna zdatnost, Unava), ale iggimi podminkami, v nichZ vycvik
probiha.(Petkova, Cornantova, 2004, s. 71)

Realizace vycviku vyZaduje tita specifika pro spravné provedeni a vyuziti rée
tody. Dalezita je giprava, plan Ukonu, ktery doplnime praktickou ulazk
a instrukcemi. Ribéh nebo-li vlastni provedeni ukonu kontrolujeme, lajame, rozebe-

reme pipadné chyby a pokud je geba, pidame chyljici informace a instrukce.

Zawrem této kapitoly zminime jeStiednu metodu, kterd nenitilis spojovana

s edukaci seniér a to metodu e-lerning, kterou vyuzijeme v preitdi¢asti nasi prace.

e-learning -zahrnuje jak teorii a vyzkum, tak i jakykoliv realmzdlavaci proces
(s niznym stupem intencionality), v &mz jsou v souladu s etickymi principy pouzivany
informacni a komunikani technologie pracuijici s daty v elektronické pmd@pisob vyu-
Zivani prostedk: ICT a dostupnostdebnich material je zavisla pedevsim na vzthva-
cich cilech a obsahu, charakteru ¥t&aciho prostedi, potebach a moznostech v3ech
aktén: vzatlavaciho procesuZounek, 2009, s. 37 — 38)

Metoda takzvaného vEvani na délku je ffistupna Siroké vrstvlidi. A to i tém,
ktefi maji ukita znevyhodwni. Jedinou podminkou je mit technické zazemi,wdaesni
doke vétSinou neni problém. Hofnje tato metoda vyuzivana k celozivotnimu &tagani,
jako je firemni vzdlavani ¢i jazykové kurzy. DalSi vyuZiti Ize najit u distariho
i kombinovaného studia na vysokych Skolach. Dostégataké do pasdomi zakm
zakladnich Skol a studd€mh stednich Skol. V nasledujici kapitole spojimikteré zmiw-

né metody vzélavani seniak s metodami hernimi.
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3 HERNI METODY A JEJICH VYZNAM V EDUKACI SENIOR U

3.1 Hrav zivoté ¢lovéka

Hra ma v lidském Zivaét nezastupitelné misto. Prolina se jim odgtku az k jeho
konci. Kazdé malé ditsi dokaze gimkoliv hrat velmi dlouhou dobu, jehdgastavivost
dovoluje v divku vidét panenku, v krabbice auttko, blato, voda, pisek jsou ingredience
na ty nejlepSi pochoutky zttké kuchyd. Nevyerpatelnou studnici jak dat qmhod
fantazii jsou kostky (v mode&sim pojeti lego), hrady, &sta, farmy, vSe se da postavit,
poskladat. Kdyz zdna byt di¢ zvidawjsi, objevuje spoleenské hry pexesailovéce,
nezlob se, kvarteto, dama a mnoho dalSich moznaktipzvijet mysleni, logiku a wni
reagovat. Di si hraje a fitom objevuje, di se. S fibyvajicim wkem se hry mni,
piichazeji natadu karetni, Sachygdomostni sowe. Postupise gidavaji hry sportovni,
kterych seclovék bud” aktivrné U¢astni, nebo istava v roli divaka. Bkteré sportovni hry
jsou spojeny se spalenskou udalosti, kdy je svatkem mitcest byt pi tom. DalSi hrou
v Zivot c¢lovéka jsou divadelni hry, komedie, dramata. Divadéira mnohdy dokaze
vtahnout do &e tak, Ze mate pocit, jakoby jste prozili zivoawhiho hrdiny. Dos§i lide
miluji hru pro uvolrni, uklidréni se. Stav, kdy vas hra pohlti a odtrhne od reasiedniho

dne, vSechny starosti najednou zmiziavek Zije pouze fibéhem, je smyslem hry.

Hra je zakladnim fenoménem existence, ¢k pivodnim a svébytnym, jako je
smrt, jako je laska, jako je prace a jako je mde, @eni s ostatnimi zakladnimi fenomény

spjata spolénym pachinim za kongnym cilem(Fink, 1992, s. 17)

| hra by ntla mit ugité nalezitosti. Mla by osobam nebo os&bktera hru hraje,
piinaSet eméni prozitek. Radost, uspokojeni ale i smutek amdahou byt soéasti hry.
Velmi dualezity je smysl hry, mnohdy jeatezité zapojit se pohybovou aktivitou, ktera je
pro hru dilezitd. Jiné hry toto nevyZaduji a divaci se pneéaapojuji. Hra umaitije soci-
alni existenci, #idka kdy nmize hrat hru jenom jeden Kral to je mozné, pokud
si hrajeme s imaginarnim e&m. Co je vSakidezité, bezéeho hrat nelze, jsou pravidla.
Neznamena to vSak, Ze pravidla nelzénin MuZzeme to udlat na zaatku kazdé hry,
nebo v jejim piibéhu. Abychom si mohli hrat, pigbujeme hréku, coz niize byt vliasta
cokoliv. Véc primo k tomuto delu ukgena, nebo naopak nastroj, ktery diky naSi fantazii

vyjadiuje potebnou hraéku. A to nejdilezitjSi je hr&. Hr&e mizeme dlit na dva typy.
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Hr&k jako clovek, ktery si hraje a htaukryty uvnif hrané role $ hie samotné. Zda je hra

sourasti Zivota senidr, se pokusime rozebrat v nasledujici kapitole.

3.2 Hrav zivoté seniora

V Zivoté seniofi m& hra své wezité misto, aniz by si to lidé mnohdyagemovali.
Ve hru se mani aktivity, které nizou provadt sami doma, v klubech senigrdomovech
petovatelského typu. Jeilbzité, co je pro seniory @dhto aktivit pozitivni. Nehraje zde
Zadnou roli, zda jsou to aktivity, nebo-li hry pmdnotlivce ¢i skupinu. Magistra Jitka
Sucha vidi pozitivaéchto aktivit hlavi v seberealizaailovéka, smysluplnosti jeho kona-
ni. Zarovéa muze senior byt vysledkem p&en, mit radost ze zvladnuti Ukolu,
je to pro ®j zdbava. DalSim pozitivem je kontakt s ostatniidimi, neustala poeba
komunikace s nimi. Kontakt s lidmi a zjgi, Ze je senior schopen komunikovat a viifad
svij nazor, niize vést k jeho pozitivnimu seligpti a pocitu eméni sounalezitosti. Diky
témto aktivitam je mozné strukturovat den dd@itych Useki, dennifad je organizovan,
coz muze byt pro seniory velmitdezité. Nekdy je totiZ jejich hlavnim problémem fakt,
Ze odchodem doughodu ztraceji organizovanost ve svém Zivdiemaji zadné pracovni
povinnosti, diky kterym ® jejich Zivot strukturu danou. PosledninleZitym pozitivem

je udrzovani fyzickeé i psychické schopnosti asstdinosti. (Sucha, 2013, s. 14)

Aktivity je mozné rozdlit podle p@tu zapojenych lidi na individuélni a skupinové.
Individualni hry maji tu vyhodu, Ze sdoveék soustedi na to, co sam pgebuje. Nemusi
brat ohled na skupinu. Ve skupinové je vsakSivzabava, moznost spoluprace, kolektiv
muze ¢lovéka motivovat pro ¥tSi nasazeni. Nebo také naopak, coZz je nevyhoda.
Rozhodujici je také, jde-li o aktivitu aktivéi pasivni. Z&Zujeme-li fyzickou stranku,
nebo kognitivni strankdloveéka. Tady je dlezita rovnovahaigppominajici normalni zivot
seniora. Bemira aktivity nfize byt naréna, unavujici, naopak mnoho odpiku
také nemusi mit pozitivni vliv. Starsi lidé pettuji pohyb k udrZzeni motorickych funkci.
Dulezité by n&¢lo byt i rovnongrné rozéleni na aktivity pracovni, sebeobsluzné a zajmové.
Odchodem do ithodu je pracovnich aktivit podstatnméré, proto je dobré
nékteré aktivity udrZovat, tyto vSakétsinou souvisi s domacnosti, zahradéiugktivitou,
kterda miZze byt zarove zajmem. Samdejmosti ntize byt samoobsluzn&innost,
kterou musime vykonavat vsichni, ovsem mladSimravich lidem jde vSe podstattépe

a rychleji. Proto je nutné ve stdyto aktivity trénovat a upeéwovat.
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3.3 Herni metody Duccia Demetria

Pro nasi praci jsme si vybrali &wnerni metody italského andragoga Duccia Demet-
ria. Jehoz osoba hraje vyznamnou roli v oblastiél&dni dosplych v Italii. Je autorem
mnoha odbornych publikaci na téma ddest. Je zakladatelemSVOBODNE
UNIVERSITY V MILAN E, kde zarov# prednasi. Dale pracuje v redakci andragogické-
ho casopisu ADULTIA . Fi psani této knihy se autor vzdalii od pole teorie
a pokusil se své poznatgvéest do praxe. Proto vznikla kniha s nazvdm na pozadi
Zivota. V jeho praci hraji vyznamnou roli vzpominky a altgafie, coz je také zakladem
pro nami pouzité hry. Myslim, Ze kazdy z nas agednou v zivot slySel od gkoho wtu:

» 10 j& kdybych sepsal, co se mi v Zivatalo, to by bylo na roméan“. Mnoho z nés v Zévot
zaziva zajimavé situace a zazitkgkay sice se Spatnym konce, ale i z toho Spatného je
dulezité vzit si ponateni. A krasné &ci si p'ejeme pamatovat navzdy. MysSlenka pséat
denik se rodi v hlavach spousty lidi, jenom ttlauodhodlani schazeji. Omluvou jedbu
nedostatekasu, nebo pocit, Ze nejsou tak zdatni v pisemnépevar a stylistice. Senib
pokrctilejSiho wku mohou udavat jakoustod, Ze uz si spoustuwé®i nepamatuji. Netusi
v8ak, Ze psani deniku by jim v tréninku pinvelmi pomohlo. Nemizeme vSak chtit,
aby vsichni starSi lidé z preventivniclivedi postupné ztraty pasti psali swij denik.
Muzeme jim vSak ukazat zdbavnou a nenasilnou forrrarakpsani autobiografie tbe

nahradit. MozZna po vyzkouSenikteré z her oni sami tuto moznost zvazi.

Biografie neni jen ohiejnym vyvolanim vzpominek, ale také tajemnou tpmZ;i-
vanim slasti, zamyslenym soesbnim se na viditelné, hmatatelné, oblibéngenavidné

veci, s nimiz jsme fiSli do styku v do§ ktera je nenavratpryc. (Demetrio, 1999, s. 11)

A zanou vzpominat, hledat v p&m mozna budou samiigkvapeni z toho,
jaké chvile a Zivotni okamziky se jim diky vzpomegnerati. Hodnotaéthto okamzik
bude uéité v této doks daleko silgjSi a cengjSi, nez kdyz je prozivali. B¢e se vSak stat,
Ze jsou ¥ci, které opravdu v paéti nezistaly. To vSe pomaha najit sam sebe&dowmit
si své¢iny, svij Zivot ve vSech souvislostech. To ®Hp ta gekvapeni, to je ta hra,
kterd napiuje smysl autobiografie. Pomoci naSich responidentvyzkousime d¥ hry

(cviceni), kdy si ukazeme praktické pouziti vzpominek.

V prvni hre KDYSI je Ukolem zdastrénych pomalu pecist tistadvacetdva slov,

ktera vyjaduji urcity pocit, stav mysli. Pokud je ¢mké slovo zaujme,
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nebo jim kco pipomene, slovo ozrkaa napisi si poznamku. Poznamkaze byt kratka,

dlouhd, niiZe to byt esej,ffibeéh, glosa, cokolivloveka v tu chvili napadne.

Druha hra mize byt pojata tvibvéji. Jeji nazev POHLED Z PTAl PERSPEKTIVY
nazn&uje, Ze se budou dobrovolnici divat na@jskivot jako @i pohledu z letadla. Na list
bilého papiru poskladaji své Zivotniighy pomoci topografickych ztek. Nagiklad
zacatek Zivotamohou oznét jako pramen. VrchokveéZzivotni pracgako horu. Nechce - li
respondent vytu@t mapu prakticky, e pouze kvyobrazenym symbol pripsat,
co mu gipominaji. Pokud by nabizené mozZnosti neobsahovaly co potebuje,
muze dobrovolnik vymyslet a pouzit vlastni znak panal situaci. Kreativita a napaditost

je samogejm¢ vitana.
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PRAKTICKA CAST
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4 VYUZITI HERNI METODY DEMETRIA DUCCIA

Vzdélavani dosplych a zejména senibrje velmi dilezitd otazka naSi spdieosti.
Vzhledem k tomu, Ze v naSi zemi dochazi k posuhtahice, kdy mladi lidé vstupuji
do manzelstvi (nebo jiného svazku — druh, druzig,gbosunuje se i doba, kdyddodits.
NaSe populace tak starne. Je proitezité zajistit starSim lidemadtojné podminky pro
spokojené std Jednou z moznostitke byt vzédlavani senial, jehoz formy jsoutrzné,
nabizi se vice moZznosti. | zde je vSakledita chd& vzdlavat se, spolupracovat,
mnohdy i vyzkouSet nové metody, které ne vZzdy mobgutim, co od toho starSi lidé

ocekavaji.

Hlavnim cilem naSeho experimentalniho vyzkumu jeivak Gcast respondetit
pii vyzkouSeni hernich metod, které nejsou moc znaomEz mohou byt pro mnohé
piekvapenim. Jakmile respondenti hry vyzkouSi, bugoZadani o hodnoceni toho,

jak se jim hry hraly, zda to byld@igemné a co by si z této zkuSenosti mohly vzit.

Tak jako kazdylovek je jiny, i jeho gistup mize byt velmi odliSny. Rktefi lidé po-
ttebuji vice ¢asu na rozmysSlenou, ale i na zpracovani novych gddrNemusi
své nadSeni proce sdilet okamz#, ale s odstuperasu dok&ze posoudit, Ze bylo mozné

na \&c nahlizet apla jinak.

4.1 Experiment pomoci her, cil vyzkumu

Herni metody Duccia Demetri, které jsou jednou han moznosti vadavani
dosglych, jsou v nasi zemi malo znamé. Tyto metody Waiz pangt’, kterou musi aktér
hry zapoijit a diky ni vytvid vzpominkové mapy, posklad&ipky ze svého Zivota. Jejich

Skala je velkd, jedna se o jednu hru s ndzvem HBAIEich tticet pit cviceni.

Zakladni HRA ma pravidla jako jakakoliv hra s hemhpolicky a kostkou. Vrhem
kostky a naslednym postupem figurky naitdr policka pIni Ukoly. JelikoZ je to spiSe
skupinova hra, ktera pro nasvodni vykEr responderit a zpisob provedeni experimentu
nebyla vhodnd, bylo nutno vybrat jiné moznosti. @ebyl velky problém. Nabidkaideti
péti cviceni nam dala dostatek moznosti &b Vybrali jsme proto dvcviceni, na kterych
si chceme prakticky ukazat jejich proveditelnostaudim cilem &chto her je snaha

o rekapitulaci dosavadniho Zivota a zatoweoznost najit novy cil, smysl ve svém Ziuot
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Proto jsme se rozhodli oslovitkolik responderit, ktefi by si tyto hry zahrali a stili nam

své zkuSenosti, nazory a poznatky na tyto hernodyet

Cilem kvalitativniho vyzkumu je zjistit, zda budou respondenti ochotni a schopni
si hry zahrat. Zda je hry zaujmou natolik, Ze svyekousi, jestli splnilo provedeni her je-
jich ocekavani a ktera z her byla pro respondenty zagjga\Byly hry ndpomocny najit

novy smysl zivotathto dobrovolnik?
Vyzkumna otazk&. 1: Jak se Vam hry libily?
Ktera se Vam libila vic?
Vyzkumna otazk&. 2: Pomohla Vam hra najit novy smysl Vaseho zZivota
Je pro Vas tlezité hledat smysl| Zivota?
Vyzkumna otazk&. 3: Pomohla Vam hra zrekapitulovat Vas Zivot?

Méate potebu rekapitulovat sy Zivot?

4.2 Vyzkumny soubor zamérny, metoda a skér dat

Osloveno bylo osm respondénive wku 55 — 80 let. Jednalo se o seniory,
kteri meli zajem vyzkousSet tyto metodyifPodni zandr byl, Ze komunikace s dobrovolniky
bude probihat ddma zmisoby. \&tSi cast ngla byt formou emailové komunikace
(email s prosbou o zapojeni do experimentu je maZgiloze), menséast nela byt osob-
ni setkdni a samostatna prace. Vzhledem ke ckéné&asti ¥i respondentek byla jedna
komunikace emailova a zbylé &pracovaly ve skupinh Emailova korespondence v naSem
piipadt fungovala jako e-learning, ktery vSak byl dagintelefonickym rozhovorem.

Komunikace pi praci ve skupit probihala formou osobni navgy.

Byly vybrany ¢tydi dobrovolnice — ii Zeny ve ¥kovych kategoriich: vysSi gfa
(starSi ¥k) 60 — 74let. Jedna zastupkyskupiny sté lidé 75 — 89let. Rozdeni wkovych
kategorii v naSi préci je dle &evé zdravotnické organizace. Tyto Zeny byly vylgran
zanerné na svou zadost, jelikoz se experimentwlghzicastnit. Informace o vyzkumu
ziskaly stasovym pedstihem a bylo na jejich zvazeni, zda se vyzkuatastni,ci nikoliv.
Proto byla vybrana metoda samogsty kdy se jedna o dobrovolné zapojeni do vyzkumu.
(Miovsky, 2006, s. 133)

Jediné kritérium, které musely ipvat, byl seniorsky&k.
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Shkér dat probihal metodou polostrukturovaného rozhovBiyly dany ti zakladni otazky,
ke kterym v piibéhu rozhovoru fibyly otazky dophujici. Vyzkum byl realizovan Zasti
v Uherském Hradisti, druhdast pak cestou emailové komunikacéagovéem rozmezi
od 3.4.204 do 20. 4. 2014. JelikoZ se jednalo ®rdgpondentky, které jsou velinné
v kulturnim Zivot, bylo €zké sladit terminy pro osobni setkanitathh setkani byl velmi
piijemny, ale zaroue narany, nebd mnozstvi informaci a vzpominek ze Zivotahto
Zen, které vyvolalo téma naSi prace, bylo opravddnh Dv¢ hodiny povidani byly
nakonec ukoteny dohodou, Ze Ukoly tyto damy vypracuji spoéevecer. Vysledek prace
jsme probraly nasledujici den, kdy byly zanbwedpowzeny vyzkumné otazky. Nawsi,
kterd prokhla v Uherském Hradisti v bytiedné z dastnic vyzkumu v day kdy druh&

Ucastnice byla zde na nawgé, jsme zaznamenali na diktafon.

Korespondenceips internet byla vybrana proto, Ze jedna respokdetije trvale v Italii
a druhad v Holandsku. Internetovd komunikacecals na strankach facebooku
a pokr&ovala ges email. Tento Zsob komunikace je st¥néjSi, na druhé stran
nad tématem. Ze dvou oslovenych dobrovolnic, serykte bylo komunikovano
pies internet, jedna svoucast posléze vzdala. Adodnila to pracovnim vytizenim,
ale také zji&nim, Ze si pedstavovala jiny zpsob provedeni. Byla fpravena
na vzpominky, ale spiSe v podakepsani zivotopisu. Tim se nam vyzkumny vzorekilsni

piesto se zbylédastnice zapojily do experimentu zodpdme.

4.3 Zpracovani dat

Pfi osobnim setkani byly rozhovory zaznamenany naaftik. Ri internetové
korespondenci mame zkopirovany zdznamy korespordges facebook a email. Rozho-
vory byly doslovi piepsany pomoci transkripce, coz je dosloviiéppani mluveného
projevu. (Hendl, 2008, s. 208) Coz bylo vel#iké, nebé se avodni rozhovor rozvinul do
tak obsahlé roviny, kdy bylo naneé nic nevypustit a drzet se doslovnékepsani rozho-

voru.
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Samotné zpracovani ziskanych dat phdd metodou zakotvené teorie, kterd nam
dava moznost nechat vyplynout vipéhu rozhovoru to dlezité, co nam ckit respondent

sclit. Neni poteba gedem pemyslet, co nam bude asteno, jak ndm bude odpéreno.

Kédovani jsme zsli kddovanim otekenym, které v nasi praci spea v podrobném
piecteni rozhovoi, korespondence a hledani sgolxh pojnii. Pojmi ozna&ujici jev,

ktery by mohl pomoci vyjait zkoumanou skutaost.

4.4 Hra Kdysi

Prvni nav&tva v Uherském Hradisti, na které bylo dobrovolnicigswtleno
0 cO se v nasi praci jedna, ptblp ve velmi gijemné atmosii@. Tyto d¥ damy jsou
davné pitelkyné. Pani Marii je 76 let, pochazi ze Slovenska, v dnl@gracovala
jako pedagog, pozfl jako Klinicka psycholozka ve S$kolach, které bybtizeny
v nemocnicich na odtenich, kde se tdly vazré nemocné é&i. | kdyz sama &i nema,
prace s nimi ji vzdy napbvala. Aktualg se ¥nuje filmu a undni. Tato Zena ma velmi
mnoho zazitk, piibeha, proto bylo velmi narené rozhovory s ni doslo¥npiepisovat.
U nekterych vzpominek jsou vypu$ta jména a i@sna mista pro zachovani soukromi
respondentky a jejichiatel. Resto ocaéujeme jeji chd a zapaleni pro spolupraci na vy-

zkumu.

Pani Aler, kterd nam poskytla (&te pro naSe rozhovory, je 71let, pracovala cely
Zivot v kulture, vedla folklorni krouzek, organizovalné folklorni akce. ¥nuje se stale
folkloru, slovackym tradicim a lidové tva¥bMa dw dcery adtyti vnouwtata. Ol proces-
tovaly skoro cely sit a tato zaliba je neopousti. Planuji dokonce spole cestu
do Gruzie. Jiz p vysloveni prosby, zda by se tyto ddmy mohlgaginit, pani Marie
reagovala otazkou:A je ten Duccio Demetrio Ital, nebo Rumu@®dz bylo velmi milé
piekvapeni, zjistit, Ze gkdo tohoto vyznamného andragoga znad a zdrme trochu
orientuje v jeho préaci. Pani Marie j¢&todala, Ze andragogika je téma, kterému se velmi
intenzivre vénuji v Polsku. Jeji fitelkyn¢ (pani Alena) Duccia Demetria nezn4, skla:

Ze hry rada vyzkousi, pokud to zvlad@egemz nebyl dvod pochybovat. Poigsteni
pravidel ke bhe KDYSI pani Marie prohlasilato jsou normalni psychologické testy,
ty znam.Presto bylo podotknuto, Ze Vipad naseho experimentu to bereme jako hru,
ne test. Psychologicky z&mv tomto @ipadt opravdu hledat nebudem¥yslovenim

slovniho spojenpsychologické testgi vzpomela na historky, kdy pracovala ve Skolstvi.
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A za&tala vypravt o Skole, kolegynich agétech, které mozna neiy sameé jedriky, a weni
jim moc neslo, ale v dosfosti z nich vyrostli lidé, ktd maji radi svou praci aéthji

ji dobie. Tim jsme se dostali k Uvaze, Ze neni v &dilezité byt nejlepsi, mit nejlepsi
znamky, nejvyssi oceéni, ale @lat svou praci rad a nadSenim. | kdyZ to neni vhdyné.
Poté se s pani Alenou dohodly, Ze hru vypracufievea vysledek fedaji druhy den.
UzZ pii letmém grecteni 332 slov, kterych se tato hra tykal&ddly asociace, které se jim
se slovy spojuji. Slovo vyvolalo vzpominku na stiuaituace nalovéka, ¢cloveék na své
dilo ¢i praci. To vSe vyvolalo ndvaznou vzpominku na mikte se setkali ffglali se dalsi
osoby, dalSi osudy a spiralavijsme pokraovali dal. Napiklad, kdyZz se pani Marie
zamyslela nad asociaci, d&domila si, Ze nema rada uniformyigominaji ji totiz zazitek
Z ckétstvi, ktery nam z&la vypravt. , Kdyz jsem bylamala, byla valka. Bydleli jsme
u jednoho pana, on byl Zid, byl uz davno vdieu. A moje starsi sestra byla veku, kdy
uz se poohlizela po mladencich a ji se vojaci vébii. Tak jsme je vzdycky pozorovaly
z okna, ja jsem byla mala holka, moc jsem ji neal@a@enom jsem se divala. Jednou jsme
tak diky tomu vidly, jak regjakému muzi vypichlica Tatinek se na nas velmi zlobil a
zakazoval nam chodit k zadnimu oknu a divat se wmanulici. Rikal, Ze jsou
to velmi zli lidé. Ja jsem byla moc malé a tatibgkmoc hodny, tak jsem muia. Mél
pravdu. Od té doby neméam rada uniformpéavic doslo i na spoteé zazitky, které damy
prozily na kulturnich akcich. Velmi se jim libilaabnost vypracovavat ukol spoéteé. Byla

to pro r& zabava a velice se u toho nasmalgkdy je pekvapila rozdilnost asociaci,
které je napadaly, &y tendenci to v zaru srovnavat, i kdyz to nebylo pro nasi hiiibec
dulezité.

DalSi dobrovolnice pani Amalie pracovala jako vydielka v druzig, také se velmi
intenzivre vénovala folkl6ru a praci satimi. Vedla dtsky folklérni soubor Dyjavanek. Ma
tiéi dcery. Po odchodu doidhodu se odshovala do Holandska, kde Zije se svym partne-
rem. Maji statek, chovaji ztéta. DoCech jezdi za svou maminkou, dcerami, htagn
uzivat vnodatka a patele. Pani Amalie téta zpaatku obavy, zda je kompetentni pro nas
vyzkum. UKlidnili jsme ji proto, Ze jeji dast vitdme a jakykoliv pod@h¢i reakce jsou pro
nas ginosem.

Bylo zajimavé sledovat, v kolika asociacich se higcti damy nezavisle na sdb

shoduji. Nkdy se stalo, Ze pouzily stejna sladiavelmi podobna, vyjaijici urity stav

¢loveéka. Napiklad u gidavného jménaidatny napsalyryti, bojovnik, rytf ve zbrojj
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doSlo tedy k tatka uplné sho#l DalSim obdobnymijkladem je slovdlahodarny,zde je
psanoucinek Iéku, vliv mee, I&ebné pramenyNagiklad u slovanervoznipani Marie
napsalaproducent,coz je slovo velmi blizké jeji praci. Pani Alenaedia slovolhé&s,
kdy ma Zivotni zkuSenost, Ze nejvice nervozni jbadti. Naopak pani Amalii slovoer-
vOzni asociovalo péateeni cesty do Holandska, kdy nervézhleda na cizim nadrazi
v Utrechtu. A to i pfes skuteénost, Ze se damy obavaly, Ze kol nepochopilycldejbavy
byly dost velké, iy pocit, Ze nebudouédét, co s tim. Po vypracovani ukolu znejlgt
zda je to, co jsme cHit. Muselo dojit k vys¥tleni, Ze nelzeéici, co je spravé a co ne.
Je to hra, kde se pomoci asociaci Viggdpocity a ty nelze ®fit pravidly ¢i tabulkami.
Kazdy piSe, co citi a to damy splinily. V tabutcel je nazora vidét shoda u &kterych
slov, jak pocito¥, tak vyznamow. Odpowdi konkrétnich dam jsou rozliSeny barévRani

Marie macervenou barvu, pani Alena modrou a pani Amalierzele

4.5 Hra Pohled z ptati perspektivy

Praktické provedeni této hry bylo pro damy gagsi. VSechnyii si newdély rady,
jak symboly pouzit. AZ by se zdalo, Ze vSectihyeny hledaly v tétoile nico slozitjsiho.
VSechny ti se také shodly na otadzce, zda musi symbatit chronologicky, vzafi
tvrdily, Ze by to nesvedly. Bylo pi@ba je trochu naveéstripodobnit @jakou znéku
k ur¢ité situaci. Rvodni zandr znaky vysttihnout a nalepit na arch papiru jsme zamitli,
pozadali jsme damy, aby ke kazdé ¢ napsaly jako u hrdysi co jim zngka
pfipomina. Jakou vzpominku u nich vyvola. Jakiklad byla pouZita zrka pramen
jako gripodobreéni zacatku Zivota

V této he byla kreativijSi a na vzpominky bohatSi pani Alena. Velmi veselgo-
minka se ji vybavilaip znaice tunel vzpomela si jak jeji dcera, kdyz byla malékala
mistotunel slovotumela jak uz to byva, toto slovo se pouziva dodnesSiaociaci bylo
zZjisténi, Ze vlastd nema rada vlaky, pto nedokazala fesrt vyjadit. Muzeme
se jenom domnivat, zda to neni proto, Ze cely Zyoli takka vedle vlakového nadrazi.
Kazdodenni budek v podok ranniho hlaseni bliziciho se rychliku do Prahyrekdy
nebyl nejpijemngjSi. Postupemtasu ¢lovek sice otupi, ale vlaky jezdi pad. Tieba je
to také pro nekomfortni cestovani idwdjSi doby, kdy vlaky opravdu nebyly takove
jako v dnedni dab Pani Alena ma rada soukromi, klid na knihu nelzikié zdimnuti,

a to v greplreném kupé opravdu nelze. Ve vzpominkach pani Alenyetmicasto objevu-
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je  pipodobréeni  symbolu s &akym  zézitkem <z cest. Zajimavé je,
Ze byly vzpomenuty i vylety, které podnikla se zakli Skolou jako malé ditKdy treba
symbol propast evokoval Skolni vylet na MacochuDalSi Zivotni etapu ji ijpomnela
znatka kostel,jednalo se @rvni zajezd po listopadu 1989 do Anglie, kde neNdtizas-
nou katedralu MaZzeme opravdufici, Ze WtSina asociaci se vztahovala k cestam

a zazitkim s nimi spojenych.

Naopak pani MariedSinou své asociace spojila s rodinou nebo Zivatsetkanimi.
Zajimava byla vzpominka, kdy ji symbddsy okamzit piipomenul Sibiv a setkani
se zdejSim SamaneMarie, kdyz uvidla znaku véetrny mlyn,reagovala: Moje kamarad-

ka v Holandsku.”

Pani Amalie pes p@ateeni rozpaky hru nakonec uvitala jakéijpmné odreagovani
po nar@gném pracovnim vikendu. Je velmi zajimavé, Ze pandli dvé znaky pripomns-
ly pisnicku, prvni byla znéka pramen tady ji hned v hla¥ zaalo znit ..znam KiSralovou
studanku... . A druha asociace, kterd namfisa velmi vtipn4, ale i trefna,
byla u znéky elektrické vedenkdy si z&ala zpivat .to byl ten krasny den, kdy k nam byl
zaveden elektricky proud..Tfeba symbolkostelndam u pani Améalie nastinil odpal
na jednu z nasSich vyzkumnych otazek, protoze syrkbstielpro ni asociujdledani smys-

lu Zivota a knihy TomaSe Halika

Zajimavé bylo sledovat, Ze nikoliv vSechny symbolyen gco asociovaly. které
zaujaly vSechnyit a dokonce byly asociace podobné jakorfidad osane#lé skaly,pani
Marie napsalasudové vztahyani Alenasmuteka pani AmalieskepseDalSim spolén¢é
vybranym symbolem byl symbdaple —pani Marie si vzpomita nabyzantské stavby
v Bulharsky pani Alena zase nleapli Rochus kterd se nachazi nedaleko jejiho bydlist
v Uherském Hradisti. A pani Amaliikaple asociovala Vranov nad Dyji,

cozZ je tak jako u pani Aleny misto, kde zZila, nedsthovala do Holandska.
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5 VYHODNOCENI DAT

ROZHOVORY

Rozhovory, které jsou Zmou vazbou na nas vyzkum, pébly kazdy v rozdilné ro-
ving. JelikoZ si naS experiment &ht vyzkouSet damy, které jsou sice vékavé skupiw
senior, ale jedna se o velmi aktivni seniorky, sezdrazilo na hodnoceni této jejich zku-
Senosti. Hodnotici rozhovor byl na rozdil od rozbrov ivodniho v celku kréatky,

mozna strohy, ale na druhou stranu vystizny.

Prepsané rozhovory byly podrobrprecteny a pomoci otéeného kddovani jsme
vytvorily tfi skupiny. Do nich byla Zazena slova, ktera jsou podobna, maji podobny

vyznam. Prvni skupinu jsme nazvaisani, druhouohlédnuti a treti hledani, pokud je co
Skupina -hrani

Nejcastji pouzivana slova nebo slovni spojeni: nenadchénudily, nevyvolalo, Zadny

pocit, zwdavost, nepnasi radost.

Skupina hrani, obsahuje to, jak vnimaly respondepthvedeni her. Zda se jim hry libily
¢i ne. Po poatenim nadSeni jedné z respondentek doSlo k Gtlumbivadii nejistoty,
zda byla hra spraen pochopena. Odpedi ukazuji, Ze velké nadSeni nepthiw,

spiSe zedavost, nebo chiwyzkousSet tco nového.
Marie

Pani Marie 76let pracuje v oblasti kultury a filnmiZije velmi aktivnim pracovnim

Zivotem.

Hry mi zp@atku pripomrely psychologické testy, které jsedtath s cbtmi ve Skole. Pozd

ji jsem za@ala trochu pochybovat, jestli to spr&/nhapu, asi jsem v tom hledaléco slo-

TRV Yd

Vice se mi libila hra se slovy. Ta mi Sla |épehtgf, ty znaky ne trochu zmatly, nemohla

jsem gijit na to, jak na to.

Po pora@ s Alenou jsem si sice poradila...Mozna to bylo tim,n# zmatla nivelani
zna’ka, porad jsem nad tim muselargmyslet. Pead mi to vrtalo hlavou. Znate to,

jak si na rco nemizete vzpomi, ale nepestanete na to myslet, dokud si nevzpomenete...
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V mém vku uz se to alas stane, Ze si hned nevzpomenu (smich). To edaenit dlat

..teda da, cviit pamer’ a to tel’ delame.
Alena

Pani Alena 7llet Zije aktivnim Zivotem seniora, m&lkou rodinu, vnotata

a pratele. Aktivreé se zapojuje dogkterych kulturnich akci.

Hry m¢ ani nenadchly, ani nenudilyg¢jak jsem nad tim népmyslela. Blala jsem to ze

zwdavosti a také pro Vas. Vlastmizurict, Ze to ve mhzadny pocit nevyvolalo.

Libila se mi hra Kdysi, protoZe jsme se u toho silMaoc nasmaly. Qfas n# prekvapilo,
jaka slova upoutaji nasi pozornost a co v nas \awagl. Také mi to #5lo rychlejsi.Cteni

slov a girazovani bylo opravdu rychlejsi a jednodussi.

Ty znaky ne zmatly, musela jsem vicéemyslet nad tim, co mripominaji. Pgad jsem
si myslela, Zze thnapadaji samé divnései. To bylo tim, Ze jsem se nemohla zorientovat,
jestli to /adit, nebo jenom vpisovat, co mi tdgomina. Asi jsem v tom fad reco hleda-

la...

Damy po sob pokukovaly a souhlagrnpokyvovaly hlavou. Vypadalo to, jakoby spaig
ukol prinesl i ¢ast&né spoléné zamysSleni nad hrami. Bylo poznat, Ze je hry viipa

a nmely si u toho uéité hodre cofict.
Amadlie
Pani Amalie 60let Zije v Holandsku, pracuje nakstata velkou rodinu, vn@ata

a pratele. Zije velmi aktivnim pracovnim spdésmskym Zivotem.

Musim Ti po pravérici, Ze mi to nefinasi vibec Zzadnou radost ze hry, asi jsem ze" staré
Skoly“. Pafad pemyslim o smyslwdhto her, vidla bych vyuZiti v#akém domad dii-

chodai na procvieni pandti by to bylo vyborné, ale pro nas aktivni senitoryeSe neni.

Hra Pohled z ptéi perspektivy nebyla sice jnséalek kdvy*, ale ufité jsem se u toho od-

reagovala a musim Fict, Ze s fibyvajicimi slovy ®ito i chytlo.

Pred hrouPohled z ptai perspektivy pani Amalie volala, ciita si ujasnit gjaka fakta.
Nebyla si jistd provedenim hry, omlouvala se, Zeni#e obrazky vytisknout, nalepit
a potom naskenovat do emailu. Coib&c nevadilo, byla to pouze alternativa,

jak ukol proveést. Nakonec si symboly opsala a rexpepsala, co pro ni znamenaiji.
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Skupina -ohlédnuti

Nejcastji pouzivana slovai slovni spojeni: zrekapitulovany hnedigpmnit, nemam

potrebu.

Skupina ohlédnuti ma za ukol shrnuti, zda hry Imdgomocny k rekapitulaci Zivota naSich
respondentek. Tyto velmi aktivni Zeny zjistily, ekapitulace Zivota jim zatim neni
zapotebi. Jsou feswdéeny, Zze pokud zdravi dovoli, tak je je$tco zajimavéhaeka

a rekapitulovat budou az potom.
Marie

Swvij Zzivot mam zrekapitulovany hned i bez pouziti Mém, co jsem prozila, bylo toho
hodre, jak jsem to prozila a co jsem si z toho vSectraday vim také. Navic je toho jest
moc, co bych chla jeSt udelat. Nejak necitim poebu dlat zawvry, jeSe nekowim,
tak pra taky.

Alena

Zrekapitulovat ani ne, spiS§ mi tgipomrelo nekteré zazitky, na které jsem si dlouho ne-
vzpom#dla. Treba Skolni vylet na Gerlach. Rrdoych néla rekapitulovat, to se dia

v praci, nebo kdyz mas sphy ukol, ale ja ne. Mozna jsem rekapitulovala, kiggim Sla

do dichodu, ale t& opravdu nemam pagbu.

V této ¢asti rozhovoru si damyijpomnrély svij zamér spol€né vycestovat za krasami
Gruzie. To je jejich cil do budoucna, pokud budowaxe, vydaji se na poznavaci cestu.
Obe se na to mocs§i.

Amadlie

K rekapitulaci jsem moc napomocna nebyla, mebatim nemam p&bu rekapitulace
sveho Zivota. Na to jsem jeghoc aktivni senior, nez abych dhatrekapitulovat.

Skupina -hledani, pokud je co

Nejcastji pouzivana slova: nepomohla, nemamiebt hledat, nehledamigmyslim,

zodpovzeny, vim.

Posledni skupina hledani, pokud je c@&jarpomoci nalézt smysl Zivota, jak uz je ndzvem
fe¢eno, pokud je co hledat. Zastrené damy se shodly, Ze smysl Zivota hledat riepoii,

protoZe ho davno maji. Smyslem Zivota by u nich Ijnbiit spiSe plany do budoucna.
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Marie

Hra mi nepomohla najit smysl Zivota, nemam/gmt ho hledat. Aby to nevypadalo,
Ze nemam, smyl Zivota. JA& ho naopak mam. A pmteemusim hledat. Smyslem mého
Zivota je prace a miatelé. To m napliuje natolik, Ze na nic moc jiného neméas.
Mam jese tolik plani, co bych chia v Zivot stihnout. Jenom abych byla zdrava a mohla
to udlat. Smysl Zivota ma mozné vyznam hledat u liéf kievedi kudy kam, co diat.

Ja to vim, takze tak...A jsem radagegto ¥rim, Ze dkomu to pomoci fize. Je fakt,

Ze je to hra, ktera kdyz glvek zamysli, mize si gfipomenout Bco, na co uz zaporain

Alena

Najit smysl Zivota mi to nepomohlo, protoZze hoeuddnin. Vim, co je smyslem mého Zivota
uz od svych desiti let. Mam tolik zajnpratel a velkou rodinu. Neméasas ani pr@ hledat
smysl Zivota, naSla jsem ho, jagkam, uz v deseti letech... A mam tst$t Ze kolem sebe
mam spoustu lidi, které mam rada. A protoze sezedt vnuju folkloru a lidové pisdt

ce, poznavam gad noveé lidi. A tim se vlastporad wim reco nového, taky diky tomu.
Amadlie
O cili a smyslu Zivotafemyslim, ale musim po pravdapsat, Zze timto Zpobem se mi

tyto otazky nepodazodpovdet, kdyz vim, Ze zodpgaeny nebudou s jistotou Zadnyni-zp

sobem.

POHLED Z PTA Ci PERSPEKTIVY

Dobrovolnice dostaly vyobrazentideti Sesti symbdl neboli topografickych zrigk
(viz priloha), ke kterym iy piipsat rgjakou udalost nebo vzpominku ze Zivota. My jsme
tyto znaky rozctlili do &ty skupin. Kazda zetit Zen si do ufité skupiny vybrala své

symboly.

Skupina -jako malad — jedna se o symboliku vzpominek né&stvi, rodte, sourozence

nebo dtstvi vlastnich &i.

Marie vybrala:hrad, zamek tvrz; louky; Sachta; jeskyn
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Alena  vybrala: louky; vodni  mlyny; tunel; propast; meteorologicka

stanice; vrstevnice; porostydvi; ve'ejné tabaiste.

Amadlie vybrala:vodni mlyny; hajovna myslivha; tuneékka s pehradou; elektrarny; po-

rosty kovi;
Skupina na vyleté — jedna se o symboliku vzpominek z cest.
Marie vybralazZeleznéni stanice; lesy; kulturipozoruhodné misto; kaple.

Alena vybrala:lesy; \trny mlyn; auto camping; orienta¢ dilezity strom;reka peehra-

dou; kostel; kulturd pozoruhodné misto; kaple.
Amadlie vybralavetrny mlyn; auto camping; Vranov nad Dyji.
Skupina —¢lové¢ina —jedna se o symboliku lidi, vztahy mezi nimi, Ziwa vSim vSudy.

Marie vybrala:vetrny mlyn; obydlené a neobydlené budovy; propasizenm, galerie;

pamatnikyeka s pehradou; osarié skaly.

Alena vybrala:zeleznéni stanici; sklady hdavin a plynojemy; hajovna, myslivha; muze-

um, galerie; osa@ié skaly.

Amadlie vybrala:hrad, zamek, tvrz; nivetai zna’ka; obydlené a neobydlené budovy; vini-

ce; pamatnik; kulturéipozoruhodné misto, oséalé skaly.
Skupina ~vira tva —jedna se o symboliku viry.

Marie vybrala;pramen.

Alena vybralajeskyr.

Amalie vybralaZeleznéni stanice; orienténé dileZity bod; kostel.
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5.1 Odpovéd’ na vyzkumné otazky

Nas experimentalni vyzkum namehzjistit odpowd’ na i hlavni otazky, které se tykaly
osobni zkusSenosti fp provedeni her Duccia Demetria. €lntjsme zjistit, zda je
tato metoda vhodné pro vyuZiti ke w@bani seniak. Je dilezité gipomenout autorovu
mysSlenku, jakym zfisobem hry pouzit ve vvani. Vysledkem tohoto experimentalniho
zpisobu vzdlavani by ndla byt rekapitulace Zivota,fipadré nalezeni nového smyslu
Zivota. Nejedna se tedy o wévani formou natit se reco noveého, ale naopak vyuzit
to co uz jsme zazili, co zname. Vyzkumny vzorek \ggdrdn samovyrem. Zdirazreme,
Ze se jednalo o velmi aktivni seniorky pohybujieicely Zivot v oblasti kulturnihoédi.

| pies utité Zivotni karamboly v jejich Zivotech nenajdeteemist, dalo by s#ci, Zadné
misto, kdy si neédély rady, jak dal. Co si pit s vlastnim Zivotem. Jsou to velmiastné
Zeny, které diky své akti¢ita mnozstvi zajiin nepropadaji pocitu zbyteosti, samoty,
cozZ je viditelné i z jejich odpadi.

Jak se Vam hry libily?

Zjistili jsme, Ze kdyz si hry respondentky vyzkolySeneinilo jim to ani radost,
ale ani je to nenudilo. Spi$ z toho rgy¥adny zvlastni pocit. | kdyZz pézkém pracovnim

vikendu to pro jednu respondentku byijggmné odreagovani.
Pomohla Vam hra najit novy smysl VaSeho Zivota?

Zjistili jsme na tuto otazku jasnou odga: Respondentky nemaji gebu zatim hledat
smysl Zivota, citi to tak, Ze jejich Zivot je zapirrodinou, praci, fateli, takZze smysl Zivota

maji. A kdyZ jej hledaji, nejsoug@swdéeny, Zze zrovna tyto hry jim pomohou.
Pomohla Vam hra zrekapitulovat Vas Zivot?

Zjistili jsme opt shodnou odpad’. Respondentky nemaji gebu rekapitulace,

mozna se tak stalatkdy diive, teba i odchodu do tichodu, ale v saiasné dob ne.

Je tedy zjevné, Ze naSe respondentky nebyly cilekapinou, které by hry dokazaly vyuzit
tim zpisobem, ke kterému jsoudeny. Mizeme se tedy domnivat, Ze pokud by cilova
skupina byla sloZzena ndklad z osob, které prochazejjakou dilezitou zZivotni etapou
(jako je napiklad odchod do wchodu), mohly by byt tyto hry vhodné pro nalezenyslu
jejich Zivota. Proveditelnost her nebyla problémémnase respondentky zvladly. Z toho

vyplyva, Ze v poetrgjSi skupiré bude provedeni hry zabaysi, nez kdyz jelovék sam.
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Zasadni zji&nim je, Ze hry jsou pochopitelné, proveditelné pnacviceni pandti vyuZzi-

telné.Clovék nalezne vzpominky, které jsou ukryty hédhuboko v parti.

Vyuziti téchto her bychom tedy vitl spiSe pro vicélenné skupiny seniér vhodné
pro domovy dchodd nebo kluby senidr CoZz ovSem nepopird moznost vyzkouSet hry
i doma v soukromi. Jak uz jsme na&aiu experimentu podotkli, kazdjovek je jiny,
kazdy mé jiné pdeby. DuleZité je si na p&atku vyjasnit, Ze proveditelnost nema zZadna

pravidla, jde o pocity a vzpominky. Tudiz je nadi&a, jak hru pojme a provede.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

ZAVER

Tématem naSi prace byMyuziti hernich metod Duccia Demetria v edukaciicsén

Protoze vzdlavani seniak zatina byt velmi aktualni téma, ditjsme vyzkouSet experi-
ment vyuZiti hernich metod, které zatim nejsou s gdis znamé. Cilem bylo zjistit,
zda jsou zvladnutelné a plni své poslani dané emtoBenié a jejich vzalavani je oblast,

ve které je neustale co zlepSovat a inovovat. pedoe se snaZila ro#$ipoznatky v tomto

oboru o dalSi moznosti v&ldhvani.

Z vysledki je jasné, Ze hry jsou proveditelné, vhodné proskeni seniak. | kdyZ bylo
nutné dovysstleni pro rozptyleni zbyt@ych obav. Respondentky ukol zviadly a nakonec
se i pobavily a odreagovaly.iMeme tedy tuto metodu hry dopgitjenom bychom fst

hry hréli s ¥tSim p@tem dobrovolnik. Domnivame se, Ze by to bylo zab&géh a vice
motivujici. Jeden cil a to zji&ti, zda jsou hry proveditelné, se ndm potvrdil. foeslentky
hry zvladly. Druhy cil, kdy rfly respondentky dikyie najit smysl Zivota, zcela nevysel,
neba’ damy jej ani nehledaji. A pokud ano, tak ne tiapgiisobem.

Treti cil - rekapitulace dosavadniho Zivota - takérohla. Damy nemaji pé¢bu rekapi-
tulovat. ProtoZe jde jenom o velmi maly vzorek pplace senidr, Ize se tedy domnivat,
Ze je realnA moznost dalSiho wvyuziti u jinych  shkupi seniod.
Diky své nenarinosti na provedeni jsou hryijgmnou a jednoduchou formou \&avani
seniofi. Vhodnou zejména na proc¢eni pandti, hra Pohled z pta perspektivy,
Ize aplikovat nejen na vzpominky na cely Zivot. fdanoZné vybrat jenorést, teba dt-

stvi, manzelstvi atd.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

SEZNAM POUZITE LITERATURY
BALVIN, J. Pedagogika, andragogika a multikulturalitRraha: Hnuti R, 2012.
ISBN 978-80-96798-07-3.

BOCKOVA, L., S. HASTRMANOVA a E. SAVRDOVAS50 + Aktivre. Praha: Respekt
Institut, 2011. ISBN 978-80-904153-2-4.

DUCCIO, D.Zabava na tle zyci&rakow: Drukarnia, 1999. ISBN 83-88030-27-2.
FINK, E. Oaza Ssti. Praha: Mlada fronta, 1992. ISBN 80-204-0224-1.
HASKOVCOVA, H. Fenomén std. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-158-2.

HENDL, J.Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a kgtie.Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80.7367-485-4.

HUIZINGA, J. Homo ludens oijvodu kultury ve fe. Praha: Mlada fronta, 1971.
KRALI CEK, P.Uvod do speciélni neurofyziologieraha: Karolinum, 2002.
ISBN 80-246-0350-0.

KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psycholodeaha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3604-4.

MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkupmaha: Grada,
2009. ISBN 80-247-1362-4.

MUZIK, J. AndrodidaktikaPraha: ASPI, 2004. ISBN 80-7357-045-9.

ONDRAKOVA, J., TAUCHMANOVA, V., JANIS, K., PAVLIKOVA S. a JEHLCKA,
V. Vzalavani senioi a jeho specifikaCerveny Kostelec: Nakladatelstvi Pavel Marvart,
2012. ISBN 978-80-904153-2-4.

PACOVSKY, V. O starnuti a sté. Praha: Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0076-8.

PALAN, Z. Zaklady andragogikyPraha: Vysoka Skola J. A. Komenského, 2003. IS8BN
86723-03-8.

PETRKOVA, A. a R.CORNANICOVA. Gerontagogika: tvod do teorie a praxe edukace
seniotz. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-287M1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

SAK P., KOLESAROVA K.Sociologie st& a senioti. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3850-5.

STUART — HAMILTON, I. Psychologie starnutiPraha: Portal, 1999.
ISBN 80-7178-274-2.

SUCHA, J., JINDROVA. | a B. HATLOVAHTry ac¢innosti pro aktivni senioryPraha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0335-3.

SERAK, M.Zajmové vzdavani dosplych. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-551-6.

SHERRON, Ronald H a D LUMSDENhtroduction to educational gerontology. 3rd
ed. New York: Hemisphere Publishing Corporatmta990, xiii, 362s.

ISBN 1-56032-039-7.

ZOUNEK, J.E- learning — jedna z podolk’eni v moderni spalaosti.Brno: Masarykova
Univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-5123-2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

45

SEZNAM OBRAZK U — TOPOGRAFICKE ZNA CKY

HRAD
ZAMEK
TVRZ

ZELEZNIENT
STANICE

NIVELACNE
ZNACKY

N/

PRAMENY

VETRNY
MLYN

AUTO
CAMPING

T

—

g 564

N/
7N\

T
A

LOUKY

OBYDLENE A
NEOBYDLENE
BUDOVY

ZRTCENINA
HRADU

VINICE

SKLADY
HORLAVIN
A PLYNOJEMY

VODNI
MLYN

HAJOVNA
MYSLIVNA

TUNEL

e
I SACHTA "><<~
oI — Ag

™ mm  rropasT ®
[

ORIENTACNE

DULEZITY

STROM

TRIGONO-
METRICKE
BODY

O MUZEUM
GALERTE
:d): PAMATNIK Q
REKA B i)
. S E
PREHRADOU

-m @m—  METEORO-
e LOGICKA
350 STANICE




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

| ’
| | POROSTY | < OSAMELE
ELEKTRARNY : ‘ KRovi SKALY
‘ | o €574
|
'»___ . PO, — . &
f
| - TELEFONNE
| + TABORISTE K { STANICE
_ A '
\ | \
RSTEICE S BEROE —-l—  apie :
|
— e e et ﬁ—g}f~
=\
KULTURNE )
NE . . TOVARNE | <
o sT0. KOMINY l_ JESKYNE AR

A\ -~
S




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

a7

W

SEZNAM TABULEK - C.1. HRA KDYSI...

omameny nadherou vytvarng alkoholové opojeni
galerie

opustny pes rozvodovéizeni

podvedeny manzel ¢ekani v noci

ponizeny Sikana ,hrat druhé housle*

zreny kameraman pleteni ponozek

obkliceny na Ukrajire

obvinény zlockj

vyskoleny

ochaeny pes papousek piatelstvi se zvaty

svadny muz Boj s vdhou

doceiovany diplom

bojkotovany

dvojzna&ny slovnik

migici obvireny sfinga ranni probuzeni

zneklidreny podvodnik cekani

smely vojin

uspokojeny zmrzlina

necitlivy manzel pedagog nadazenost

harmonicky vztah zivot hezky den

poddajny samet

ptichozi host navstva

arogantni politik

zahanbeny student Spatna komunikace

adoptovany

pes Sara
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pochlebujici diplomat faleSny Usrsv
zraly plod vék maliny
fascinovany krasou undleckého| severni krajinou piiroda

dila
podporovany rodici |ékaki bez hranic hnuti Adra
odpudivy pach potkan
pobozny farizej ¢asto faleSny
d’abelsky asnev reklama v televizi
znevazeny dobry skutek
popleteny prodava obecni blazen teta Hana
podporovany kulturni akce
zneklidreny rodic
zahakly milenec Zivotni prohra moje mama
Srastny student asmev ditéte vnucka Dorotka
vysmeEsny pohled posunek
bojovny ukol duch indiansky néelnik
pekny dam dam
blahodarny (einek léku vliv moie |écebné prameny
odsuzovany
zavrzeny Jezis naikzi
homogenni hmota
nervézni producent Ihar Hledan cizi-nadrazi

Utrechtu

pocinajici porod nemoc
cizi jazyk vliv
zamlzeny kraj okno pohled z okna
zmaeny ukol Zivot interrupce
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znuckny puberak vyrostek
nespravny postup Usudek muslimské zeny
nesympaticky politik ¢lovek zubaka
prestarly muz nazor

vinny sklep ocet

vzruseny mladik zavodnik intimni prozitek
spoluvinny podnikatel

konkrétni adresa spor

nejisty vysledek vstup do skupiny
duvtipny autor mozek

potSeny darem setkani aklid

dohlizeny

zrezly diez sud Sroubky
vyslySeny prosba kostel
napadeny nepitel nazor Zenav lese
oblezeny kraj husitska vojska
rozSafny mladik stryc pisnitka
negitomny obvireny pohled téidni kniha
zotrateny bi¢

muivy vyslech nejistota cekani
vychytraly poslanec liSka

pritazlivy herec muZz hezké nohy
neohrozeny bojovnik obhéjce divoky byk
lakomy deda sedlak pohadka
nerozvazny ¢in ¢in

podvedeny manzel manzel
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hadavy prodava typ Popetiny sestry
zahanbeny zlodkj

hezky kabat den kocarek
banalni pribéh problém rozmiska
vratky stal krok osud
brarény

odlisny nazor typ barva pleti
zapomenuty film ¢in dopis

piimy dukaz pohled

diskriminovany clovek ¢lovek

rozéarovany divak

nepoctivy premiér nalezce burza
roztrzity profesor Hledani klta
zniceny portrét valkou Stalingrad
zbozskly idol idol

nerozhodny zapas typ

excentricky umglec

zZjitteny duse

vzdlany profesor ¢lovek diplom
pomijivy cas pocit poklad
vyhledavany expert odbornik sympatie
udatny rytie bojovnik rytit ve zbroji
efektni odév Saty, oblek

oSklivy pad oblicej ké&catko
smeEsny klobouk vtip

nafoukany hlupak
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prolhany karbanik

osaovany

promeEnény obraz kraje vizazistou Zivotni udalost
schopny unglec pracovnik

vadei osobnost typ piedseda senatu
milosrdny bratr Samaritan
katechizovany

trestuhodny ¢in napad zlo¢in

hledany zlodkj uprchlik

cynicky prokurator pohled

obklopeny rodinou

ztraceny poklad pergZzenka nangsti Sv. Vita
fanaticky komunista zazitek postava z knihy
oblibeny lékar skladatel

zrargny pacifista jezdec

zadrzeny zlodkj recidivista

ctény obcan

pysSny pav jako pav

détinsky staik

prastny hloupy

Stastny domov Zivot

nepochopeny generani rozdily
zdrzenlivy povaha

malicherny v hadce Zena

zavistivy soused

laskavy rodi¢ maminka radova sestra
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genialni unglec védec

piedstirany zajem zajem

spolupracujici kamaradka, bratr
odvazny kaskadér zachrance

spravny ¢in ¢in

zahanbeny

dosgly syn dilema
kritizovany zakon ¢lanky v tisku
kruty omyl manzel

zvédavy dite moje ja
ohroZeny narod Zivot slepec

slaby vztek dex kolegyre Slaba
za&tinajici adept unmglec prvni Skolni den
dekadentni umeni sloh, basnik basnici
degenerovany ¢lovek pribuzenskeé igsatky
jemny nach prach ez nozem
rozéarovany

ocemovany

zoufaly pokus ¢in ruce nad hlavou
okradeny senior turista smutek ve tvé
vytouzeny aspsch dite asnev
neobeznameny

zklamany divak V SOUtZi

ustarany pohled vyraz

nevyzraly ¢in mladik

piimichany metanol jed
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znehybrny pohled nemocny
nemoralni chovani zasady

nesmrtelny obraz duse Buh
Sokovany divak

nelitostny boj

zleniwly student Honza na peci
nactiutrh&ny proslov jazyk

uvézreny ptacek ptak v kleci
nerozvazny ¢in ¢in

impulzivni chovani typ slova

suchy kasel snih kvétina
stihany vrah zlodk] vézen
okouzleny dojem

neschopny fidi¢

egoisticky partner ¢lovek

uslechtily |ékar ¢in

nadseny fanouSek ohlas zar

klidny spanek ruce v Klir¢
dvojznany slovni projev vyklad

bohatyrsky hlas rytit ve zbroji
ztraceny zasilka pes
zkouseny u tabule maturita
vylouceny student sam
zamilovany muz par Sv. Valentyn
prohlédnuty zamer chorobopis
inteligentni proslov napad moje babika
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zahanbeny podvod
omezovany perézi zakaz
rozruseny u zkousky cervena ve tva
zestarly park po letech maminka sousedky
instinktivni ¢in mysSleni stavni hnizda
zavrzeny

poskozeny obal zésilky okradeny
svobodny Zivot mladenec
chvaleny pav
mistrovsky kousek prace - Sperk diamant
vyzraly ovoce meloun

SMIKi soudce soudce talar

nuzny domek obydli smutny
sluzebny plat
vylepSeny byt koreni
ohroZeny druh z¥te druh —rostlina, z¥eé | deStné pralesy
udiveny pohled pisei

unaveny sportovec chazi vrasky

tklivy Zal hlas hudba

novy kabat dam nabytek
nenavigny prednet valka
znevazeny

povySeny vrchnost
vyéerpany ztracena sila
nedastny napadnik slzy

mlady stromek
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odsuzovany nazor

spravedlivy rozcklit cokoliv Jak  klej divy a
k zazrakm se ngj"

neschopny manazer nepochopeny

skoupy na slovo

velky slon objekt naklalak

groteskni postava situace Charlie Chaplin

zdravy nazor nazor bez bolesti

originalni literarni dilo obraz napad

pronasledovany Pras?

liny student ¢lovek

uspokojeny

otcovsky pohled typ upracovana dia

zabavny podnik text televize

paralyzovany nehoda

aktivni funkcion& sport v pohybu

trpélivy weitel povaha ¢ekani v desti

pohorSeny moralista

zkrouSeny oblicej

ztraceny pohled doklad hledajici se

perfidni

pronasledovany

poeticky vecer text

chudy obyvatel .Blahoslaveni chud
duchem®

prakticky VéC spotebi¢

predtasny duchod duachod
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Zpronevrivsi se idealu Cemu?
pocinajici zajem

privilegovany poslanec

chrarény dilna druh v grirodé
zkouSeny tézkosti
provokujici diskuze
rozvazny moudrost
potrestany spravedinost
smiceny se smrti zpowd’
vystredni oblek moda spodni pradlo
zatarovany kruh

nejisty nizké sebexdomi
nesoudrzny

obvinovany

podrécovany nasili
newdouci

bezbranny dite kojenec
poboueny zatnuté psti
oklamany senior s nakupy

nevinny odsouzenec zadrzeny presumpce neviny
smieny s osudem

zklidnény

rozumny napad Gvaha

naplrény pohar Zivot chmel
rezirovany film

zaostaly zak Zivotni styl malé moznosti
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zodpowdny rodi¢ na svém mist
vzboueny ocean

smsSny napad

obrozeny historické obdobi Narodni divadlo
vyplaceny dluh diachod dluh
vykoupeny svoboda
nalezeny klid uleva
odhadnuty majetek pocet nemovitost
poskozeny klient

moudry rodi¢ spis

zachragny pacient trose&nik lano

syty nehladovi zhladovému nefti“
opovrhovany smutek
konsternovany

vyvoleny muz z davu naslednik titnu
sdazeny vécny soupis spartakiada
hloupy napad

rozhrévany

porazeny opak vitze
pozorovany predntt dalekohled
zaklety pohadky
vyzvany na souboj protivnik soupé EvZzen Ogrgin
vyuZivany kavovar
vyuZzivajici nabidky

obcasny zajem

jisty Urgite?
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Sedy odév oblek Lvstat  jak ptaci
z popela“

neloajalni obyvatel

ztraceny pritel .kam se mne ten gre|
car...”

demaskovany

uspokojeny narcismus

ujarmeny

osamoceny basnik strom

pozastaveny projekt ¢innost alkoholik

podporovany nazor porozungni

podrobny scéna popis recept

ztraceny

odvazny pozarnik

swdcici soud

nadherny asmév den zapad slunce

vysileny sportovec plavec maraténec

cynicky projev

podporovany

nevzdlany politik

oZebra&eny na duchu i natte

vyznamny ¢in den

jalovy jidlo lakomec

ohluseny vybusnina

divny vybocujici ziady

nedoc#ovany umglec

vyprazdrgny dzban soudek vina
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zamaskovany

trapeny Zizni

prijaty fakt radost
bourlivy vztah vecirek
odolny otuzilec
svadny

vydéseny

nesngly

ustarany pohled rodice
zrazeny opustnost
zanedbany bezdomovec azylovy dim
pietvareny pristroj

nejisty pohled

poslusny pes déti

lidsky postoj piistup pochopeni
ponizeny

opotebeny

docergny

mstivy

podly ¢in pretvaka
vitézici Martina Sablikova
utopicky roman nazor filozofie
energicky

vulgarni opilec Zurnalistika
bezbranny kluk hledajici pomoc
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Tabulka ¢.2. HRA POHLED Z PTACI PERSPEKTIVY

hrad, zamek, tvrz

vylety S rodgi

v détstvi

domov

Zeleznéni stanice

cely zivot cestuji vla

kem

nemam rada vlaky

objevovani svaté

lesy

rusky Saman

chci jet na Sik

shirani hub

nivelagni znaka

piremysleni

most casopis Mosty desko
— slovensky)
pramen Ziva voda otevirani studanek |-pise1 ,znam Kist'alo-
jaro vou studanku
vétrny mlyn kamaradka v Holand-Anglie,Holandsko Nizozemi, ekologie
sku
auto camping nejlepSi dovolena ppdovolena
S\wteé
louky détstvi v Povazskeé brigady se 3kolou Vvi¢i maky, Cajkovskij
Bystrici Karpatech a jeho symfonie
obydlené a neobydlenéstrach radost, smutek

budovy

ziicenina hradu

obnova Cimburku

historie

vinice vino piji az od 50let! posezeni stateli
sklady hdalavin a ply- nebezpeai

nojemy

vodni mlyny jako ckti stawly jsme | mgj tata a vyprasni o

na potoce

détstvi

hajovna, myslivha

bata v horach

touha ji vlastnit - 8-
kdy

stryc Martin, ktery byl

cely zivot hajny

tunel

pétileta dcera fikala

TUMEL —pouzivame

piekvapeni, dobro}

druzstvi, cesty vlaker
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¢asto jako vtip

s rodii

Sachta

zangstnani tatinka

hornici

propast

lidské vztahy

vylet na Macochu s
Skolou ZS

D

orienta&né dalezity

strom

v Tatrach jsem zdehledani cesty

nasla nejvic tiba

trigonometrické body

VOjaci

muzeum, galerie

Zivotni zjem

oblibené kdekoliv

Vincent van Gogh

pamatnik vzpominka vzpominky
feka s pehradou piekazka Asuan — Egypt na Nily Tabor, dovolena
s rodii, plachetnice
meteorologicka stani- ve Skole jsem psalppocasi
ce sloh o Gerlachu — zg-
jimavé misto
elektrarny rozsvicena okna o
Véanocich
kostel Uzasna katedralphledani smyslu Zivotg
v Anglii, 1.zajezd pq T. Halik a jeho knihy
revoluci 1989
vrstevnice ucili nas lyZovat - bezi pole, pastviny
va
kulturné pozoruhodné Arménie V lzraeli — svitky| nasi fedkové
misto Kumpanu - zfisob
nalezeni

porosty Kovi

hra na schovku

hra na schovavanou

veiejné tabaiste

pionyrsky tabor v &-

stvi

kytara, pist, setkani

pratel

elektrické vedené

popaleny cizi chlape

cek

-piseér , To byl ten
krasny den, kdy k nam

byl zaveden elektricky
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proud...”
tovarni kominy piilet ¢aph — radost Z film , Posttiziny”
jara
osanglé skaly osudové vztahy smutek skepse
telefonni stanice hlas, zprava, eekava-
ni
kaple byzantské stavby yna Rochusu Vranov nad Dyji
Bulharsku
jeskyre piibéhy z detstvi poustevnik indiani
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Jaroslav Balvin: Pedagogika, andragogika a multikuuralita

Cilem této monografie je ukazétendaum vztah multikulturality s dalSimiédami jako je
pedagogika a andragogika. Zarthse autor snazi vyjasnit situaci ve vymezeni fhojnul-
tikulturalita a interkulturalita. Pojeti teoretickoetodické dava prostor pro pochopeni sou-
vislosti. Na praktickych ifikladech ukazuje zamySleni respondemttei na knize spolu-

pracovali, jak vnimaji multikulturalitu védiném Zivog.
Duccio Demetrio: Zabava na tle zycia

Tato kniha je praktickym navodem, jak vyuZzit aubgpafi a vzpominky ubec
ke vzdlavani a praci s dosfymi. Autorovo zamysleni na autobiografi jako &asti Zivo-
ta nas plynule fivede k hernimu planu, diky kterému nenasilnou farnvyuzivame
vzpominek IC4sténému poskladani naSi  autobiografie, Al@spocasteng,

nelze si pedstavovat podrobny Zivotopis, ale kratké zamy$tewli dosavadnim Zivotem.
Fink Eugen: Oaza Sésti

Snahou autora této knihy je popsat hru v Zwtdveéka, ne vSak odbo#nale srozumitel
citelng, jak sam autor piSe s lehkosti. ProtoZéende pece neda psat vazrinak bychom
ji zkazili. Rozjimani na téma hra je ra#eno do fi casti. Tyto postuph prichazeji

s charakteristikou, analyzou hry a v gavse ¥nuji otazkam o souvislosti hry a byti.
HasSkovcova Helena: Fenomén sia

Obséhla publikace énujici se sté, vymezeni pojmu sta Identifikace skupiny lidi,
kterou spolénost oznauje staryclovek. Pres historicky pohled na staktery se zasadn
zmenil, dale jak vnima a geje rodina o seniory, po zdravotni¢p@ spol€éenské vyziti.
Jako jsou akademigetiho ¥ku ¢i rizné kurzy a aktivity pro. Autorka nezapo&tan

ani na stinné stranky této Zivotni etapy, iildpd nésili na seniorech.
Hendl Jan: Kvalitativni vyzkum

Dilo upozotiuje na patebu kvalitativniho vyzkumu. Pohledu autora je teshtigh vyzkumu
v humanitnich oborech opomijen. Proto se rozhoinsdilem gispét ke vzKiSeni tohoto

vyzkumu.
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Huizinga Johan: Homo ludens o givodu kultury ve hie

Poutavé zamysleni nad ulohou hry v Zé&bvéka. Resto, Ze se jedna o uceleny historic-
ky pohled na spojeni hry a&lovéka od prvopsatku. Ctendskou obec zaujalo
toto dilo gedevSim svym filozofickym zamyslenim. | kdyZ, jeitkan vice jak iicet let
napsana a pohled na toto téma seriinpresto je velmi zajimava atbeme jiradit mezi

klasiku.

Krali éek Petr: Uvod do specialni neurofyziologie

Ucebnice pro studenty mediciny, ve které se autougibk integraci zadkladnich poznéatk
z oboru specialnich neuré& do klinické mediciny.

K¥ivohlavy Jaro: Starnuti z pohledu pozitivni psychobgie

Tato kniha jak pedesila autor je tenactendam, ktei si uwdomuji, Ze st je sowasti
nasich Zivol a zaslouzime si tuto etapu prozit, tezit. Je fijemnym activym prehledem
toho, co nas ve staeka. Ukazuje moznosti co néfgiho vyuziti potencialu vSeh@aeni

a zkuSenosti, které jsme ziskathem Zivota.

Miovsky Michal: Kvalitativni p Fistup a metody v psychologickém
vyzkumu

Publikace pinasSi uceleny pohled na moZznosti kvalitativnihokurnu v psychologii. Autor

cerpa pedevsSim ze svych zkuSenosti. Zatowy chel svym dilem pispét k aktualizaci

procesu tohoto vyzkumu. Kniha je psétiaou srozumitelnou formou.
Muzik Jaroslav: Androdidaktika

Studijni material ¥nujici se problematice andragogické didaktiky (Hide dosglych).
Je zde vymezen pohled na vyuku dibgph z pozice lektora idastnika.

Ondrakova Jana a kol.: Vzdélavani seniofi a jeho specifika

Publikace se zaobird widdvanim seniar z pohledu, organizace, stylu avani.
Jelikoz seniti maji své specifické pteby, bez jejichz zohledni pri vyuce by byla tato
vyuka neefektivni. Proto se kolektiv autoskladajici se z vyiwjicich, ktéi pracuji
na univerzitach ¥eské republice, pokusil o sepsani svych zkuSewegifosgch zlepSeni

procesu vz&élavani seniat.
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Pacovska Vladimir: O starnuti a st&i

Kniha je pohledem na gtaze strany gerontologické g& Autofiv cil byla snaha o shrnuti
poznatki a zkuSenosti, co vime o #ta lekaskeho, psychologického i lidského hlediska,

abychom mohli zkvalitnit sluzby tykajici se tétagy Zivota.
Petiikova Anna a RozalieCornani¢ova: Gerontagogika

Jedna se o studijni material zabyvajici se prohigma kvality Zivota starnouci a staré
populace. Na problematiku je pohlizeno jak z pohlstArnouciho seniora, ale i z pohledu
jeho rodiny. GileZitou sowdasti materialu je pohled na edukaci sehi@ko na podporu

kvality jejich Zivota.

Sak Petr a Karolina Kolesarova: Sociologie st a seniofi

Publikace se zaobirdm pohledem ndisdidseniory a z druhé strany na pohled spaisti
na tuto problematiku. Je zde snaha dokazat prowdtanezi spoknosti a genetamimi
rozdily, tykajicimi se sth Kdy spol€nost utvdéi generaci, ktera #émi st& a naopak

generace a jeji sdmeni spol€nost.
Stuart — Hamilton lan: Psychologie starnuti

Dilo britského psychologa se&mnuje gehledu poznatk o aspektech starnuti a istalsou
zde podrob# rozebrany zakladni okruhy psychologieistéaké se $nuje gerontologii.

VSe je psano velmitivou formou, i kdyZ se jedna o odbornou publikaci.
Serék Michal: Zajmové vzdélavani dosglych
Cilem této knihy je komplexni vymezeni pojmu zajmovzdlavani dosplych. Klade

duraz na jeho vyznam pro jedince i spwlesti, jelikoZz se jedna o moznost vedouci

ke zkvalitreni Zivota starnouci populace.
Zounek Jiri: E-learning — jedna z podob @eni v moderni spolénosti

Teoretické zamysleni nad vyuzitim e-learningu veél&ani. Je nutné si gdomit roli
a vyuziti modernich metod a prieiki v Zivot spol€nosti. Proto zde autor nastie

moznosti vyuZziti v praxi.
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EMAIL S POZVANIM K VYZKUMU

Vazeni pratelé,

chtéla bych Vas pozadat o pomoc pfi zpracovani mé bakalafské prace. Téma je VYUZITI
HERNICH METOD DUCCIA DEMETRIA V EDUKACI SENIOR U. Jedna se o rekapitulaci Zivota
pomoci vzpominek. V pfiloze pfikladam pravidla, ktera jsou pfelozena z polského vydani knihy HRA
NA POZADI ZIVOTA.

Prvni hra &. 8 KDYSI bude asi asové naro&néjsi. Druha hra é. 24 POHLED Z PTACI

okraj (nikdo nejsme dokonaly) mné se podafilo u zna€ky most, vlozit dvakrat znak, nikoliv po-
pisku most. Za coz se velmi omlouvam.

Muzete Ukol vypracovat:

a) jako psany text, kdy ke kazdé znacce napiSete, co pro Vas znamena

b) mate-li moznost znacky vytisknout a nalepit na list papiru poté popsat a vysledek vyfotografovat
a poslat zpét...

Pokud se Vam hry budou libit a vyzkousite je, pozadala bych Vas o nazor na tuto préaci, a to odpo-
védi na tyto otazky:

- pomohly vam hry zrekapitulovat vas dosavadni zZivot?

- byla ndpomocna tato rekapitulace Zivota k tomu, uvédomit a ujasnit si, kterym smérem muaze vas
Zivot smérovat, podarilo se vam najit novy cil?

- jak jste vnimali provedeni hry, bylo pfijemné, uklidfujici, tvofivé, nebo Véas vlbec nelakalo tyto hry
vyzkousSet, bylo to pro Vas nepfijemné?

Vzhledem k tomu, Ze jsem pojala toto "vzdélavani " formou e-learningu, pfipadné dotazy rada obra-
tem zodpovim.

Dékuji moc za vstficnost a chut vyzkouSet néco nového.
Preji Vam hodné radosti u této snad zajimavé prace.

Tamara Kalaitzidisova



