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ABSTRAKT

Bakal&ska prace z oblasti andragogiky se zabyva v teteetiasti aspekty vyvoje a pro-
meén dosglé osobnosti sitazem na obdobi gfaV praktickécéasti jsou pomoci dotazni-
kového vyzkumu osfovana vychodiska plynouci z teorii uvedenych v ipi@dem je zjis-

tit, které aspekty ovlituji edukaci senidr.

Kli¢ova slova:

Andragogika, aspekt, doslpst, stéi, edukace, senid

ABSTRACT

Bachelor thesis from the andragogy field. The theasiits theoretical part is focusing on
aspects of development and on changes in adutsdmedity with emphasis on elderly age.
In its practical part the theoretical conclusions @sted with the use of questionnaire. The

aim of the thesis is to find out the aspects wimluence seniors' education.
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Andragogy, aspect, adulthood, elderly, educatienicss.



Podékovani

Dékuji doc. PhDr. Mgr. Jaroslavu Balvinovi, CSc. vadiimu mé prace za odborné vedeni
veskeré konzultace, ®#fivost, piipominky a cenné rady. Svym blizkym a znamygkuii
za jejich pochopeni a podporti pepisovani této prace, aledhem celého studia. Respon-

dentim dkuji za jejich ochotu¢as a vdiicnost.

.Vzdeélani neni o tom, jak plnit nadoby, ale o tom, jakehnout ohe*

William Butl¥eats

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakskté@/diplomové prace a verze elektronicka nahrana

do IS/STAG jsou totozné.



()Y ] OO 10
| TEORETICKA CAST ..ottt n e en et eaans 11
1  KTEORETICKYM VYCHODISK UM....cccooviiiiiiiiiececeeee e e, 12
1.1 =Y 02 13
1.2 VZTAH K TEMATU K OBORU ANDRAGOGIKA ... .uieuienieieieeeeeeeeaeeeaeasaeennees 15
1.3 K ZAKLADNIM VYCHODISK UM A POIMUM ....iuiiniiniinienien e e eneeneeae e eneeemneeneees 16
2 VYJAD RENI ZVOLENEHO TEMATU ANDRAGOGICKE ASPEKTY
VYVOJE A PROM EN OSOBNOSTICLOVEKA ......cooveovieeeeeeeeeeeee e, 18
2.1  PROMENY OSOBNOSTICLOVEKA ....coiiiiiiiieiiiiies ittt 19
2.2 VYVOJ OSOBNOSTICLOVEKA - VYVOJOVA PSYCHOLOGIE......ccctiiiiieaeiaenainnnniieeens 20
P22 R /1 = o F= e [0 1y < o 1] AU 20
2.2.2 Obdobi stedni dosplosti 40-50 [€t ...........euveiiiiiiiiiiiieieiiieeeeecieee 21
2.2.3  OBAODI 50-B0 IE1 .....cveeevieeeeeeee ettt eaens 21
2.2.4 Obdobi raného StBB0-75 I€1.......ccuuiiiiiiiiiiiee et 22
2.2.5 Obdobi pravého StA75 @ VICe let.......cvvviiiiiiiiiiiiie e 22
2.2.6  UmMIrdni Smrt VErsUS NArOZENI ......cieeieeiiiiiieeeeeieiieeeeeeeeeiiee e e e eeeens 23
2.3 EDUKACE DOSHLYCH JAKO ANDRAGOGICKE TEMA .. .cuitniiiiiieiieieieeieeie e aeeana e 24
3 ANDRAGOGICKE ASPEKTY A PROM ENY OSOBNOSTI A MOZNE
VYUZITE ZKUSENOST ..ottt n e 26
3.1 UKONCENI PROFESIONALNI KARIERY.......itititiitietitiiteesiesieseessessessessnsassssnaennns 27
3.2 ABSENCE UPLATNENI VLASTNI POTREBNOSTI VRAMCI RODINY ...oovviviiniinieneineennen. 28
I PRAKTICKA CAST ..ottt ettt 0.3
4 VYZKUMNY PROBLEM .......coiiiiiieeeeee et oee ettt et eaas 31
4.1 TECHNIKA SBERU DAT «.euittetientee e ee et s s st s e s aasta s eas s sanssnssnsanssnssnsenssnssnsenss 31
5  DESING VYZKUMNEHO SET RENI ....cocviiiiiiceeeeeeeeeeeeeee e 32
51 FORMULACE HYPOTEZ A OPERACIONALIZACE PROMINNYCH .....cuiviiiiiiieeieiaanas 32
5.2 VYZKUMNA CAST ..oviiiteiereeieieeeeteeteeseteesteesstsenessassstesaseesaseesasseseteseesssennsseenns 33
53 V YHODNOCENI HYPOTEZ .. cuitiitiit it eee e ettt e et e e e e see e e b e e e s ea e e aa et eneeaeans 54
5.4 TECHNIKA SBERU DAT «.eueuitientee et ee et sssasasaasta s eeas s senssnssnsanssnssnssnssnssnsenss 58
55 METODY ANALYZY DAT euiutiuiiuit ettt ettt et ea e ea e ea s ea e ranreaseasearenseasen e eneenrraes 58
5.6 F AN NN I 27N 0 58
57 INTERPRETACE. .. et ttttit ettt et e et e et e e e meea e ea s ea e ea e easenseaseneeaseneeneeneenss 59.
6  DOPORUCENI PRO PRAXI.....cocviieiueeeeeeseeeeeteeeemssesstesstesseen e eaanesaean s, 61
NV ol OO 62



SEZNAM GRAFU ...

SEZNAM TABULEK
SEZNAM PRILOH...



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvoD

Pri feSeni problematiky andragogickych asfiektvoje a pronin osobnosttlovéka, coz je
tématem této prace, bylo nutné nejen nastudoviévehozstvi teoretickych vychodisek,
ale hlave zvazit, ktera teoreticka vychodiska bude moznézityu ramci zamySleného
vyzkumu. Sotasreé jsme museli posuzovat, ktera teoreticka vychodmkazit a v jakém
rozsahu, aby obsah zpracované prace odpovidal zadaEfili jsme se na zakladni teore-
tickd vychodiska tykajici se aspéktyvojové psychologie, motivace lidského jednani a
emoci, kter&lovéka nefastji provazi jeho Zivotem, a to vSe v ndvaznosti eeakulturni

prostedi, ve kterém se jedinec pohybuje, jako jederpekis andragogiky.

Jednou z kliovych teorii obsazené v préci je teorie vyvojovgcpslogie. PestozZe je em-
piricka ¢cast prace zagiiena na seniory, je v praci obsazena teorie vyvopsy€hologie jiz
od 20. roku dospého jedince. Je to zZiodu bohatosti progm, jeZz jsou patrny vcelku
nagic¢ vyvojem jedince. Mame za to, Zéigiup ze strany andragoga k edukace seéror
sofistikovarjsi, pokud mameiehled o dynamice vyvojovéka a jeho vyvojo¥ psycho-

logickych prongn.

V praci jsme se za#ili na prakticka zji&ni, do jaké miry souvisi v&tni s aktivaci ve
st&i. Zda seni@i maji zajem o vzéavani, jaké pekazky se u nich pro moznosti vrava-

ni vyskytuji. Zda povazuji vathvani po odchodu doidhodu dileZité. Zda pdebuji na
zapamatovani novych informaci vi¢asu. Pro ziskani odpédi na rekteré jmenované
otazky a dalSi, kteréfighazeli postup¥ s poznavanim zkoumané problematiky jsme pou-

Zili metodu kvantitativnino vyzkumu.
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1 K TEORETICKYM VYCHODISK UM

Teorii vnimame jako principy, jeZz jsou konkrétpopsany a identifikovany sditym da-
nym problémem. Jakakoliv praktickinnost se bez zvladnuti teorie nigte uskuténovat,

a pokud ano pak jeji kvalita byva zpravidla jiné@ziedpokladana a realizovana. Kazdy
¢loveék pokud ma zajem se uplatnit v praktické realizagkémkoliv oboru je nughpo-
staven ped otazku jak hluboce a v jakém rozsahu &y zwlddnout teoretické zaklady ty-
kajici sereSeného problému. Musime takesipat s tim, Ze wita problematika, kterou
chceme v praxi realizovat, nemusi byt teoretickyagpvana tak, jak by to pro jeho realiza-

ci bylo potebné.

O to vice tato otazka vystupuje do peghi, pokud chceme realizovat tak slozity systém
jako je vzdélavani a vychovu v ramci pedagogiky étida nasled& celozivotniho vzda-
vani dosplych v rdmci andragogickych aspékiVychova a vzélavani osobnostilovéka
zace jedince ve spaieosti, es profesi, kterou konkrétni jedinec vykonava apggcho-
logické aspekty jako jsou jeho emocejgpb komunikace a dalSi aspekty. Podstatnym
aspektem je i vychova a proces #t&dani, kterym jedinec proSel. Jedince ofije i ko-
horta, do které jedinec spada a ktera je charakittk& svou konkrétnosti v dirém case.
Jde o aspekt vyvojové psychologie, ktery vyznamvwliviiuje jedince fi realizaci v jeho
Zivote.

Béhem Zivota se dostavame daitirch limita, které se stavaji pro jedince viceméns
nara:né z hlediska jejich zvladnuti. Jde o proces startedy Unavu biologického materia-
lu. Registrujeme zhorSenou pohyblivékivéka v obdobi std, které se vyznauje tim, ze

jiz omezer zvlada pohybové aktivity. To vSe sekdy cje v disledku staleasgji pfi-

se fizpasobuje novym skutmostem. K&mto aspekim se pidava proces biologického
starnuti, kdy jeclovek konfrontovan v kazdodenni redlis giiznaky starnuti. Vnimame
také vizualni zrany, jeZ jsou na prvni pohled zjevné. Na prvni pdhlezliSime dvacetile-
tou divku od sedmdesétileté Zzeny. Déle dochazi ézemi lidskych smys| jako je slabnu-

ti zraku, ztrata&ichu, vypadky a ztrata sluchu. Echto smysi se to projevuje nejmarkant-
n¢ji. U chuti a hmatu pak ménvyrazré. Stetdvame se s &itym omezenim socializace,
kdy diky odchodu ze zatstnani se senidom vyrazié zuzuje oblast komunikace s SirSi

spol&nosti. Omezeni podhi vlivem desocializace pak mé za nasledek Ubytekivtioti-
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vace dal na sabpracovat 4 jiz po fyzické nebo psychické strance. Ukenim aktivni
profesni kariéry zpravidla, dochazi k omezetijnpi, finantnich prostedki jako jednoho

z dalSich aspeitvyvoje jedince. Nemusi tomu tak byt ve vSeéipadech, protoze zalezi
na pa@tu ¢lend rodiny a na jejich postaveni ve spsiesti. Senior zpravidla citi silnou po-
tiebu ze svych finamich prostedki své rodik pomahat. Nedostatek fin&mich prosted-

ki pakieSi zpravidla tim, Ze v plnéntipadre omezeném rozsahu pracuje. Vyhledava ale
profesni aktivity, které se mnohdy liSi adh, které vykonaval v gbéhu svého profesniho
Zivota. Jsou to aktivity, které jiz nejsou tak \gm& spojeny s pdebou vzdlavani.

V provedeni prace se z#dinjeme na andragogické aspekty teorie vyvoje a pnodosg-
lého ¢loveka. Tedy aspekty, kterérimo nebo nefimo ovliviwji ¢lovéka v jeho chuti a

motivaci k dalSimu &eni se, fipadre k institucionalizovanému vzthvani.

1.1 Literatura

Jednim ze zdr@jteoretickych informaci a znalosti je literaturaskytuje nam dostatek
informaci, které mizeme aplikovat i) vzdélavani dosplych. Andragogika je &da, ve kte-
ré se zabyvame vychovou a celozivotnim &adanim dosglych. V knize Zaklady an-
dragogiky (Palan, 2003) je popsan ucelerighded ¥dni discipliny zabyvajici se véld-
vanim dosplych. Je zpracovana ve srozumitelné férpmo vSechny kdo se sqanmétem
andragogika seznamuji. Jsou v ni uvedeny zakladjmiypz oboru andragogika. V knize
jsou blize popsany jak historické souvislosti &tagani dosplych, tak zakladni otazky
andragogiky, tvorba andragogickych poztatkurikulum, spojeni vz&avani a modernich
vyucovacich a komunikaich technologii, aplikované andragogické discipknspecialni
andragogické discipliny. V soéasné dob je andragogika stédle vice uplavana jak

v profesnim tak socialnim préstli a také f feSeni Zivotnich situacich.

Souwasti uspsného pistupu k praktickému Zivotu je i e inteligentce. Otazkami jeji
vyznamnosti se v knizEmocéni inteligenci v praxi zabyvaji jeji autd (Bradberr, Geavso-
va, 2003). Hned v Uvodu aditdouraji jedno velké spatenské klisé, podle kterého jsou
v zZivoteé us@sni lidé jen diky svému vzthni, diky zkuSenostem, znalostem a duSevni sile
a ti co tim neoplyvaji, jsou mémebo vibec Uspsni. Autdi uvadi, Ze k tomu vSemu je
nutné undt pracovat se svymi emocemi, &inje pochopit, pochopit emoce druhych lidi a
uvédomit si jakym vyznamnym Zigobem emoce ovlilji podréty osobnosticlovéka a

jeho Zivot.
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DalSim vyznamnym aspektem je socialni obl&gecialni techniky socialni praceve sve
publikaci zpracovala autorka (Kralova, 2002). @bdiprace je oblast, ve které se autorka
pohybuje jako odbornik zabyvajici se problematibovadenstvi a praci s klienty. Své po-
znatky ¢erpé z praxe socialniho kuratora. Autorka se vepsaéi zabyva problematikou
poradenstvi a prace s klienty v Siroké oblasti &a€ip&e. Vychazi ziznych zdraj,
véetrg praxe socialniho kuratora. Kniha je souhrnem zkasg ze socialni praxe. Pro an-
dragogicky pohled je kniha obohaceniminagajemného vztahu ragi di€. V détstvi se
osobnosttlovéka formuje a je Wwovano jeji nastaveni, jak bude zvladat Zivotniesitu
Autorka uvadi specialni techniky, kter&eme aplikovat i v tématu andragogiky. V knize
Kapitoly z biodromalniho poradenstvi (Paulik, 1994) se autor zabyva otdzkami biodro-
malniho pojeti osobnosti. V Uvodu vy$ije vyznam slov biodromalni. Psychologicky
biodromalni pistup se orientuje na rozvoj osobnosti ¥itém prostedi v ndvaznosti na
posloupnost udalostigetre ¢ind jedince a jejich odezvy v prozivani. Tento typghsylo-

gie se zabyva individualni Zivotni cestou osobndélsticka. Diraz je kladen vice na obdo-
bi dosglost a sté.

Souwasti zmignych obdobi je i vz&lavani, jehoZz progednictvim ziskavame nové po-
znatky a podéty, jez nizeme uplatovat jak v profesnim tak osobnim ZigoYzdélavani
dospélych (Plaminek, 2010) je kniha, z&kena na postupyceni jeho formy a volby me-
tod. V prehledné a srozumitelné foénmam autor fedava své zkusSenosti z lektorske-
nosti z oblasti vz8lavani dosplych. Popisuje jak zasiit postup vzdlavani podle kko-
vych otazek pr& co, jak, kdo. Kkovou otadzkou je pkbbudeme &it, co budeme tit, jak
budeme it a kdo bude ¢it. Tyto otazky jsou spojené nadoby a od nich sdga® odviji
samotny proces vzthvani jeho zarteni a obsah. V knize je popsana i problematika co

délat, kdyz se teni nedH.

Moznosti jak @eni cilek zan®tit na skupinu podle jejich se specifickych it je teorie
vyvojové psychologie dosgfEho ¢lovéka, jez je popsana v knixgyvojova psychologie Il

(dospglost a st&i)- (Vagnerova, 2007). Autorka se ve své knize zabywdnd stadii lid-

ského Zivota a to doslosti, které pak jestdéli na obdobi mladé doslosti, které situuje
do wku 20 az 40 let, dale obdobintexdni dosplosti, které vymezujedkem 40 az 50 let,
obdobi starSi dogfosti ohrankené ¥kem 50 az 60 let. Druhé stadium nazyvanéirsta
které vymezuje dsma obdobimi a to obdobim ranéhorstymezené skem 60 az 75 let a

obdobim pravého stidvymezené tkem 75 a vice let. Ve vSectchto obdobich i stadiich
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se zabyva typickymi situacemi, kterymi prochazi ¢&€kmazdy jedinec a to z pohledu psy-
chologie. Ve v8ech obdobich a stadiich popisujenpny kognitivnich funkci, tedy funkci
poznavaci, jako jedné z hlavnich oblasti lidskécbiy. Tyto poznavaci funkce jsou ulo-
Zeny v fiznych¢éstech lidského mozku a jejich pri@stnictvim¢lovék vnima sét kolem
sebe, poznavaguse, jedna. V této souvislosti pak autorka u gdliych obdobi a stadii
rozpracovava otazky jako profesni roléatelstvi, partnerstvi, manzelstvi, zvladnuti od-
chodu z aktivniho Zivota doidhodu a odrazthto znén v psychicetlovéka. Zabyva se i
otdzkami emocionality, kter4 tyto 2my vice nebo ménprovazi. Kniha je velmi pama
svym popisem situaci a na to navazujicich udaidsttakeé tim, Ze problematiku neuzavira
a nechava prostor pro individuélni odchylky lidgkyedindi. Oblasti, které jsou vyznamné
pro zivot dosplého jedince dlezité, je neuchopitelné mnozstvi. Stejako je neuchopi-

telnd kazda &da.

1.2 Vztah k tématu k oboru andragogika

Andragogika je ¥dou zabyvajici se edukaci deébgh. Oblast andragogiky je z&bena na
dosglé jedince. Provazi nas celym obdobim dtmsti, dokud jeclovék schopen vseba-

vat a aplikovat ¥domosti, zkuSenosti a teorie ve svém ZAvot

Andragogika naléza své uplatr ve vSech oborech, které se zabyvaji égsp- jejich

vzlavanim, vychovouijzenim, pomoci, pé (Palan, 2002, s. 26).

To zda, a jak se bude jedinec ¥i&Vat, utuje mnoho faktat, jez jsou vic&i mné ovliv-
nitelné jakélovékem samotnym tak prdasidim ve kterém pracuje a Zije. Zakladni aspektem
je chu’ se «it, zvidavost, ktera je mnohdy paténa jednotvarnou realitou a stereotypem
Zivota. Dosply jedinec je ovlivéen svymi moznostmi, jeZ jsou konkrétnymezenyRa-
dime mezi & aspekty ekonomické, psychologick@sové a moznosti dostupnostideni.
MozZnosti, jak vzdlavat, je kkolik. Samo vzdlavani, tedy virtualni prostor, ktery si jedi-
nec utuje sam. Jeho osobnost ho saméigfe k oblasti, v niz se vthva. Sam jedinec si
klade naroky na sebe, tak také na proceglazdni. Jeho zfina kontrola a komparace

s tim, zda nabyl novychédomosti a znalosti, mu duje, jak se upldiuji jeho poznatky

v Zivoté. Co ho zajima a zarokemotivuje. Tady spatijeme vyznamné aspekty a to moti-

vaci a emoce, které vnimami kazdécinnosticloveka.
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Emoce a motivacepdstavuji funkce se shodnym poslanim. V obipagech se vyjadje
to, Zeclovek neni pasivni jako nap stroj ve fyzikalnim nebo reflexnim smyslu, Z€ nen

pouhym nastrojem vjsich vlivi. (Hoskovec, Machg Mach&ova, 1985, s. 43).

VnéjSimi vlivy miZzeme vnimat to, coffghazi z venku, z blizkého nebo vzdaleného okoli.
Mezi vnitini vlivy pakiadime zejména naSe pocity a emoce, které nam ukealtge nam
libi co nikoliv a zda z witych véci nebo jeu mame radost nebo strach a zda nas k dalsi
¢innosti motivuji anebo naopak od aktivit zrazujiddky Zivot je natolik ovlivién, mnoha
normami, Ze neni v lidskych moznostech uspokojé, \éd by si pal. Resto je dlezité
emocim naslouchat &ipadre je v ukité mite korigovat, pokud toho jsme schopni a mame
na tom zajem. Stimulaci mozku pro kterékalimnosti spatujeme jako velmi dlezitou.
Bez spravnych poditi a naslednéinnosti mozku bylovék nedokazal ovladat ani zaklad-
ni biologické funkce, natoz pak ty funkce tykagei napiklad vzdlavani. Zatimco emoce
jsou zazitkem, motivace je spojena s konkrétnitvodem pro lidskowinnost a v naSem
piipadt s tim pré@ se chceme vzathvat, ¢eho chceme dosahnout, jakymigpbem siij
zajem budeme realizovat a co jsme schopni v nadeindra stanovené frii gripadreé ze

svého Zivota oftovat.

1.3 K zakladnim vychodiskim a pojmam

Motivace je proces zagfeni jednani na dity cil, jeho intenzitu a trvani (ptoseclovek
chova tim nebo onim #apobem). Zfisob chovani je zavisly na kognitivnim zpracovani

situace, jejiho cile a intenzity motivace.

Motivy lze chapat jako psychologickéigny chovani a motivaci jako proces, ve kterém se
tyto priciny konstituuji. Zandteni chovani a jeho moznosti energieitviankeni jednotu,
protoze fiznych citi dosahuje jedinec s vynaloZenitzmého stup& usili, zacilené chova-
ni pak trva tak dlouho, dokud neni dosazeno céldi tbmu zabra#no, jedinec si stanovi

cil jiny, nebo jeho uskut@éni odsunuje do budoucnosti, do vhedich podminek.

Emocejsou psychicky a sociankonstruované procesy, zahrnujici subjektivni kgt
bosti a nelibosti, provazené fyziologickymi &mami (zn¢na srdéniho tepu, zréna rych-
losti dychani), motorickymi projevy (mimika, gesiikce), zninami pohotovosti a zatn
fenosti. Hodnoti skut@osti, udalosti, situace a vysledéynosti podle subjektivniho sta-

vu a vztahu k hodnocenému, vedou k zaujeti poktdgné situaci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Vysoky stupe sebeuvdoneni vyZaduje ochotu snaset mnohdy/fjemné pocity, které
zanereni na emoce, zejména negativniZenvyvolavat. Podstatné je zabyvat se &tigh

pozitivnimi emocemi a takeé tyto pocity chagBtadberr, Greaves, 2003, s. 41).

Empatie je schopnost vaihi se do emoci jinych lidi, schopnosizpisobit své jednani na
zaklad emoci jinych lidi.
Stari je nar@énym obdobi pro kazdého jedince. Setkava se s moamjgzenim snad ve

vSech oblastech svého zivota.

Véaznost zamysleni, smutek a melancholii vzdy dépretesk po tom, co uz se nevrati a
my si to pitom pamatujeme. Sami nebo ve spdssti pratel, rodiny s dtmi a vnodaty

v dol¥ priblizeni pronikame do hloubky Zivota a nestihnema&ismnout, Ze cely nas Zivot
je v podstat hrou. Kori nekdy vitzstvim, jindy ho provazi prohrgDuccio Demetrio
1999, s. 10),

Socialni andragogikase v pevazné nie zabyva vznikajicimi patologickymi jevy, jak ve
spole&nosti, tak u jeding, a je mnohdy chapana vice jako prevence nez emgsaci s
chovani, jeZz vychazi z jejich Zivotni situace. Affeadrenych skupin je celéada a nemusi
se u nich projevovat negativniigptupy ke spoknosti. Mezi takové znevyhodné skupiny
pafti i lidé v seniorském &ku. Dochazi u nich k uka@eni profesniho jsobeni a mnohdy

hledaji svoji dalsi cestu Zivotem.

Andragogika je aplikovanou ¥dou, jeji poznatky slouzi praktickym opetiim v oblasti
spole&enskych vztam, které jsou rozvijeny na zakkadormulovanych spotgenskych po-
tieb. Je takédadou induktivni, ktera syj predn®t vytvai na zaklad identifikovanych pro-

blémi, které se ve spalaosti objevuii.

Pro c¢loveka je, andragogika péebna pro sebehodnoceni, negativumcasné doby je
soustedni se nacinnosti, které souvisi vice s vykonem stroje @oeka. Je to souse-
deni, smerem na vykon- dosahovani stale vysSich vysletdzdravé konkuréni soupée-
ni. Tomanek (2013, s. 24).

Do zn&né miry je andragogika iédou normativni, to je dano vlivy sociotechnickyati p
stupa, které formuluji cile a metody a techniky jejichsdZenigimz se z cil stavaji nor-

my.
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2 VYJAD RENi ZVOLENEHO TEMATU ANDRAGOGICKE
ASPEKTY VYVOJE A PROM EN OSOBNOSTICLOV EKA

Andragogickéaspekty chapeme jako pohledy é#zanych Ghiéi. Vnimame je jako uéité

ukazatele a pomocniky pro &S§pé andragogickéiapobeni. Moznosti dogfgho jedince
muzeme specifikovat a vyhodnocovat na zakladitych faktoi, které ho v jeho Ziveét
ovliviiuji. V tomto pohledu je ndm napomocna vyvojova psfegie. Utuje nam teoretic-

ky sner, jakymi psychologickymi zimamici pochody niize byt jedinec ovlivén.

Konkrétni ¥kové skupiny maji sva jeditied psychologicka vyvojova specifika. Pokud se
nam je jako andragdgn podai Us@Sre rozeznat, analyzovat a &anit do edukaniho
procesu, mame vySSi moznost porozuwedilavacim potebam jedindm ¢i skupinam

jednotlivych wkovych skupin.

Promeny, které nas provazi v zivotlosglého ¢lovéka, pochazeji zdkolika oblasti, jez
byvaji vzajems propojeny. Oblast, kde se realizujeme po profe@diminstrance, oblast
vztahi a to jak na profesni Urovni, tak v soukromé&esf&/ kazdé této oblasti nas potkavaji
aspechy a neusgchy ve velkéci mensi mife. My sami ovSem fZeme rozhodovat podle
svych specifickych moZznosti, kam nas to posune skdeplatnime a jak séifpm budeme

citit. Vyznamnym aspektentipravy na sté jsou konéky.

Z moderni spoknosti uz prakticky vymizelorigejSi pojeti vzdliani (scholé nebo edu-
catio), které pedstavovalo koncepci v@dvani pro volnycas, opak kazdodennosti,
v pfeneseném smyslu vialani jako aktivni formy odgnku, jako relaxace. Vzthvani
bylo vzdy chapano jako doprovodny jev Zivota, he jaiprava na prakticky Zivot. Dnes
jsou zardstnanci vesi@s Uzce zadienymi experty a hlubsi vSeobecadani se stava spiSe
zélezitosti osobnich zaliRika, se Ze vychova byela lidi ucit stat si za svymi zajmy. Na-
bizi se vSak otazka, zda by se dnesni lidé spisdi neit mit wibec wjaké zajmy(Spae-
mann, 1995. In Seréak, 2009, s. 22).

V obdobi, které uz neni naghmo profesnimi povinnostmi, nanistava dostatekasu pro
nasSe koriky. Pokud je mame aéptujeme si je po cely dy Zivot, stavaji se oblasti, ve
které se realizujeme v obdobii$tgpokud ne, je prostor pro edukaci, tedygkymi ob-

lastmi poznavani se seznamit a realizovat se v nich
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2.1 Promény osobnosti¢lovéka

Osobnost je organickd jednota (systém) vSedestého a psychického, vrozeného
a ziskaného, typicka pro daného jedince, i@va a projevujici se v jeho chovani
(¢innosti a spol&enskych vztazich). O osobnoskbveka existuje velké mnoZstvi ,,0bjek-
tivnich* poznatk a stéle fibyvaji nové a nové, které jsou statastji aplikovany
v riznych sféracktinnosti ¢clovéka, v oblasti pedagogické, andragogické, klinigk&dni-

kové, sportovni apod.

Psychologii osobnosti nevnimame jen o druhych hdemaSeho pohledu, ale je to i 0 nas
samotnych, o tom, kdo jsme, jaky smysl ma naSetends, jak si mizeme rozurét

s druhymi lidmi apod. Tak zvané ,sebepoznani* fgenbyt plg objektivni. | kdyZ bude-
me k sob maximalr¢ poctivi, kdyZ sami sebe podrobime vSem dostupngmtgdam*
zkoumani (poéinaje inteligeinim testem a kaf@ psychoanalyzou), néibeme dobe po-
minout nade misto ve vesmiru a svoje ,JAI tetomto¢ase. Progtnéco se nam libi, dto
zase ne, &co se nam jevi jakouteZité pro Zivot a &éco zase ne,&o jako moudrostaki,

néco jako omyl, &co jako lez apod.

Vliv ma i ,kultura®, ve které Zijeme (antropologieiéco, co se v uité dok® a v urkité
kultuie jevi jako samdzjma pravda, je v jiné déka jiné kultde blahovy omyl. Symboly,
které jsou jedém drahé nebo posvatné, jinymiik@ji nic. Proto ke vSemu, co zkoumame,
pristupujeme cli nech s ugitym predporozunminim, které dost dak neniizeme dolozit.
DalSi komplikace je vtom, Ze sanfedntt naSeho oboru (lidska osobnost) sénm

v dasledku radikalnich historickych zm. Jednotlivé generace se od sebe navzajem stale
vice liSi. LiSime se od svychrqdki a potomk nejen ,biologicky” (soma), ale také ,psy-
chikou” tim jak jsme stale vice uttegni svym prosedim, vychovou, stylem Zivota a jeho
podminkami v péitatovém ku. V psychologii osobnosti jégba pli uplatiovat co nej-
piesréjSi metody zjiovani a owrovani faki, véetné méreni. K tomu pai matematika,

logika a resné testovani hypotéz. A to je vSe propojeno aeagti ,kritickou® analyzou.

To nejpodstat#jSi a nejhlubSi poznani je zalozeno na setkaniydikal s analyzovanym
(poznavaciho s poznavanym) ze kterého diyoha Ufastnici odchazet obohaceni novymi
pohledy, rdli by odchazet mouejsi, cito¥ zralejSi, laska#jSi, otevergjSi pro dalSi po-
znatky ze zékouti lidské existen@&alcar, 1991, s. 103).
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2.2 Vyvoj osobnosti¢lovéka - vyvojova psychologie

Za plre pravre odpowdného jedince oziajemecloveka, ktery dovrSil ¥ku osmnacti let.
Je odpowdny za své chovani, jednani agha plynouci skutky &iny. Tento ¥k je zdanli-
vé konegnym, co se tyka odpe@dnosti jedince, jeho psychologicky tedy duSevniojypo-
kracuje. Podle Vagnerové rogdjeme dosplost na obdobi mladé daspsti 20-40 let,
dale obdobi gedni dosplosti 40-50 let a obdobi starSi dékysti 50-60 let, obdobi rané
st&i 60-75 let a obdobi gta75 a vice let. Jinélenéni nabizi Havighurst (Havighurst,
1974. In Paulik, 2010), ktery mimo oblasttstvi uvadi u dosflych toto rozliSeni: rana
dosglost (18-30), sedni vk (30-60), pozdni dospost (nad 60let). Vzhledem

k podrobrjSimuclenéni v oblasti std budeme v praci pouzivalenéni podle Vagneroveé.

2.2.1 Mlada dospélost

V obdobi mladé dosjosti od 20-40 let je ukaten biologicky vyvoj. Aspekt podléhéni
biologickym zngénam je témit neznatelny. Vyjimkou jsou zény spojené sthotenstvim a
porodem. Vyznamnym pohledem je vnimani jedince? jgenschopen byt sébtatny v
ekonomické oblasti, vékterych gipadech profesni oblasti a socialnich vztazich.Haet
k vyjasiovani Zivotnich roli a postj cloveék ziskava podéty na zaklad svého chovani a
tim si buduje stj konkrétni s¥t vztahi spolu s navaznosti na okolniésvTento proces

nazyvamesocializaci Clovék ¢erpa ze zkuSenosti, které ziskalktsti/i.

Zivotni zku$enost spolu s ostatnimi charakteristikgdince gsobi jako filtr, ktery iidi

hodnoty na fijatelné a nepijatelné.(Cakirpaloglu, 2004, s. 141).

Vybira si zandteni v pro své povolani rozviji své konkrétni &domosti @i studiu a pi-
praw na svou zvolenou profesi. Toto obdobi vnimame jakimo z nejvyznanjSich, jez
se tyka profesniho zZivota. Spravny individualngsaie konkrétnich schopnosti dovednos-
ti a znalosti jedince, jeho uplétn v profesi je kiovym aspektem k Zivotni spokojenosti.
Jde o individualni proces jedince, nazyvamenaividuace. Pokud se podazvolit sprav-

ng, je jedinec pinosem jak sof) tak spolénosti.

Individuace a socializace ma v tomigku velky vyznam, protozeibe ovlivnit ptibéh Zi-

vota jedince a saturaci jeho psychickych/pbiVagnerova, 2007, s. 12).

V tomto obdobi je dlezité jak je schopen propojit individualizaci seiglizaci.
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2.2.2 Obdobi siredni dosglosti 40-50 let

Konkrétni hranice tykajici se tohoto obdobi jsamzmatelné. Dochazi ke Zn¢ role ve
vztahu k rodiam, ktei starnou a stavaji se vice desocializovani a&epat komunikace
s nimi je zvySena. Vyznamnou vahou jsou vztahybjdy doposud vytvieny a gstovany.

V tomto obdobi vnimame zakotvenost v profesnim tiworodinném uskupeni a v ostat-
nich vztazich. Jedinec se orientuje ve sfiskych rolich, zvlada problematiku, jak indi-
vidualniho, tak spol@nského Zivota. V tomto obdobi vnimame, Ze Zloicka je samo-
statrgjSi, ma svobod¥Si nahled na svoje priority dqustavy, jez uskutéuje, jak ve svém

osobnim, tak profesnim Zivot

Pro Zeny je toto obdobi specifické ukenim plozeni, tedy moZnosti mittd Nastava
volnéjSi prostor pro realizaci sebe samého. Seberealigacstava voljsi a splnitelsjsi,

praw pro odrosteni &i a jejich samostatnosti. Zvl&Steny maji ¥tSi moznosttasové.

2.2.3 Obdobi 50-60 let

Clovek zasina byt pozvolna omezovan, #nou jak fyzickou, tak psychickou. Dochéazi ke
zhorSeni smyslovych funkci, a ¥kterych gipadech jsou minimalndi sotva patrné. Je
snizena schopnost reakce na ptgnclovék komparuje sfivéjSim obdobim, co a jak
zvlada a registruje, Zze mu jdodcv hife zvladat. Realji je konfrontovan s postupnym
ubyvanim Zivotnich sil. To je zjevné, jak v oblasidiny a vztaf, tak v oblasti profesni.
Realizace jakychkoliv z&m v Zivog je sloZigjSi. Lidé v tomto ¥ku jsou vice zagteni na
sebe, na své peby a hlavl moznosti. Vice inklinuji k lidem svéhaku, tedy své kohor-
t¢. ldentifikuji se navzajem prévkonkrétnimi Ubytky svych schopnosti a moznosti
v jednotlivych oblastech. Konfrontuji se se svymstevniky, diky signém, spojenych
s wkem. V podstat jde o jablko nepoznaného. Pro mladélav¢ka je nardoné si redsta-
vit, jak se proziva ubytek psychickych a fyzickyoloZznosti. Ve stejné¢kové skupi je
tento aspekt pojitkem mezi pod@bstarymi jednotlivci. Poskytuje jim prostor ke komiu

kaci, vynmené informaci a také sdileni prozitk

Jedinec v tomto obdobi ma dostatek Zivotnich zkostgnaby vyhodnotil své moznosti,
chapal s¥t a dni v iim s \&tSi benevolenci a pochopenim. Chépe, Ze nicdendbilé a
Ze mince nema jen dvstrany. Sbr a uplatiovani Zivotni zkuSenosti jsou jednim

z nejwtSich benefii konkrétniho obdobi.
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2.2.4 Obdobi raného st&i 60-75 let

V této etap Zivota vnimame bohatost Zivota po duSevni strafcie diky stale klesaji-
cim moznostem realizacei flyzické praci, je jedinec stale vice &fvan ke své dusi. Ob-
raci se ke svym proZitkn, jeZ za stj Zivot objevil. Ma vicetasu zabyvat sefpmyslenim

nad utitymi zazitky a udalostmi ze svého Zivotaepat z nich.

Podle teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriks@@02) je hlavnim vyvojovym ukolem

st&i dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivo{&agnerova, 2007, s. 299).

Dochazi k identifikaci se svou rodinou, svynétrdi ¢i vnuky. Vznika poteba vy3Siho sdi-
leni s rodinou. Vnos novych pogtf, diky vnukim praw v této oblasti je vyrazisi. Toto
obdobi je charakteristické odchodem datibdu. Clovék uZ neni profesiondlem na sto
procent, zastnani neni jeho neodmyslitelnou naplini Zivota. tBagi se zdravotni ex-
trémy, jez limitujiclovéka jak v oblasti vztal tak v oblasti individualni realizace. Doché-
Zi k identifikaci se svym Zivotem. Tato faze bydsda girovnat k interaktivnimu divadiu,
jeSe stale jsme schopni danit se dje, ale v daleko mensi el Vice se stavame pozoro-

vateli a radci, nez staviteli.

2.2.5 Obdobi pravého st&i 75 a vice let.

Podle Vagnerovéla jedné stra# existuji lidé, kt& jsou oc&ovani pro svou moudrost a
nadhled, a na druhé stranohoto spektra je relativhpacetna skupinaéch, ktei jsou po-

znamenani zremym psychickym i somatickym upadk&fagnerova, 2007, s. 399).

Dochazi k socialni izolaci, spéleost se mu vyhybda, protoZze uZ neni, produktivnii nen
potrebny a na druhou stranu se tento jedinec gpoti sam vyhyba préwyro pocit nepo-
tiebnosti. Ztrata saistainosti, pé€ovatelska sluzba, domovyichoddi, hospice, ztrata
osobniho zazemi, omezeni intimity-vpustcizino¢lovéka do €ch nejintimrgjSich opera-

ci. Propuknuti nemoci, jeZ v mnohdigadech ovliviuji cely organismusClovek je

v nemoci identifikovan s nastajici nesodstainosti. Jak toto obdobi zvlada, je specifické
pro kazdého jedince. ZaleZi na sile jedince, jethmrmsti vi¢i negriznivym situacim. Ja-
kou profesi ve svém Zzivdtvykonaval. Jakého vzthni dosahl a jak ho dal rozvijel.
V tomto obdobi jizZ vnimame omezeni komunika¢edevsim z éivodu zhorSovani sluchu
a dalSich kognitivnich funkci. Porozam je diky sniZujici se moznosti si zapamatovat

omezeno. Dal$im signalem je omezené, ojdi porozungni sctlené informaci. Cim je
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informace slozijsi, je jeji pochopeni ovliwimo moznym nedorozunim. Pro udrZzeni
uréitého standartu komunikace jélézita trgglivost a pochopeni sénem k seniorovi. U
mladsi generace vnimame tendenci zjednoduSovat k&aui, protoze senior jizZ nedovede
pohoto¥ komunikovat. Tady vnimame prostor pro motivaciiseny umoznit mu, jaké
jsou jeho moznosti komunikovat. Dat mu dostate#sfmru acasu pro jeho vyjaeni.
Vzhledem k omezeni tépvosti seniofi jsou moZzné reakce nacith scleni. MiZzeme

vnimat agresivni reakce. Je vhodné uplatnit mepmdlle Kralové pezna&kovani.

Kazda vlastnost nese v gokladné i zaporné stranky. Je zafsdti vnimat o8 aby bylo
mozné stait na tech kladnych. Nap: lenivy-drzi se zpatky, agresivni-silnyepedceni o
vlastni sile, wjitajici- vyjad-ujici zaujeti, snazici se dosahnout toho nejlep3sibaajem-

ponechava prostor ostatnifliralova, 2002, s. 5).

Tedy je vhodné reagovat 8¢ a motiva&né smerem k seniorovi. Ubezgé se, zda po-

chopil sprava informace, které mu byli, gtkny.

2.2.6 Umirani smrt versus narozeni

Vyvoj ¢loveéka je mapovan od vzniku uz v migkém ting. Je popsano grafickymi a teore-
tickymi postupy, jak se jedinec vyviji. Zname tdaia stadia Zivota, jeZ na sebe vzajemn
navazuji v prenatalni oblastigtdtvi, dosplosti a stéi. Co je vSak po smrti settheme jen
domnivat. Pro to je tato oblast v naSi spodesti ukité tabu. Z ¥ci nepoznanych méo-
vék strach a obavy. Serfiduto otazku vnimaji velmi intenzi¥n Zameétuji se na ni vice,

nez v gedchozich vyvojovych stadiich. Je tirpzené.

StarSi lidé nereaguji na zavazné zhorSeni zdralwotsiavu signalizujici riziko konce Zivo-
ta tak boulive jako piisludnici mladSich generaci, dag¥jSi reakci je smutek, event. Apa-

tie a rezignace ve vztahu Kekavané smrtiVagnerova, 2007, s. 433).

Otazka smrti je aktua#si, pra¥ diky komparaci sigdeSlym Zivotemg¢lovék vnima a
hodnoti, co mohl v uthlém Zivog, jaké nel fyzické ¢i psychické moznosti. Pomalu, ale
jist¢ mu sily ubyvaji a logicky s timighazi otazka smrti. Nasta poteba mluvit o smrti,
stai lidé nemaji uz tak zjevnou gebu smrt popirat. UZ nemaji mnoho p&dnjez by je
vytrhavali z jejich Zivota. Profesni kariéra je ukena, zdravotni stav se zhorSujeéfid

maji s\ijj Zivot.
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2.3 Edukace dosglych jako andragogické téma

Za tzv. dokonalé mladi iieme oznét obdobi, kdy se nachagiovek v plné sile. Je ob-
klopen s¥tem v jisté mile neomezenych moznosti. Jeho zdravi je v pInécsilaik se &i
a poznava mnoho novyckai. Je povazovan z hlediska zakona i sgrubsti za odpo¥d-
ného za svéiny. Osamostditije se. Besto uz vnimame i u tak mladych jedirekusenosti,
jez je vhodné propojit s novymi informacemi Z&el@m edukace. Edukacititieme oznéit
propojeni novych informaci s jiz znamymi informacgajich osvojeni a uplabvani, jak

v profesnim, tak osobnim Zivot

Slovo edukace je latinské slovo ,educare”, kteréraena ,vedeni ven“ nebo také ,vedeni

vpied“ s moznostmi implikace vrozenych schopnostizdieni horizond.

Ve své podstét tak jak ji chapeme ve vékhvani, znamena samotné ¢@avani, ale také
vyuku (teoretickou i praktickou) a také studium pakiznych zaizenich, tak i tak zvané

»samostudium®. Vzdlavani jednotlivce zana po narozeni a pokge kthem Zivota.

V (casti na edukenich aktivitach hraje vyznamnou roli také vlastajem @astnika. Roz-
dil v mnozZstvicasu, ktery ¥nuje svému sebewtdni vysokoskolak a osoba se zakladnim
vzcblanim, je zhruba 2,5 hodiny. Co sédywz@lavani a hodnoty, kterou lidéfiguzuji, da
serici, ze vy3simu veldni odpovida vyrazisi poteba ziskavani dalSiclFdomosti.(Se-
rak, 2009, s. 19).

Mnoha lidem vyhovuje spiSe ziskavani zkuSenasjizar podol& Usgchi nebo nedsgcha
v béZném Zivok, nez samotné ,formalni* vathvani v gjaké k tomu utené instituci nap
Skola. Tito lidé citi, Ze jiz sam Zivot poskytujaleko vice informaci, nez ona Skola. Jde o
to, Ze ve Skolskych #¥aenich se mnohdycui véci, o kterych nejsou tak Upirpireswdce-

ni, Ze je budou péebovat.

Prozivani a tvgeni jsou hnacimi silamiloveka za porerné stabilnich Zivotnich podminek,
clovek vSak @kdy musicelit nepijemnostem v bezvychodnych ajiapivych podminkach
zivota.(Cakirpaloglu, 2004, s. 289).

V Zivoté pak ale formou usgghi a nedspcha ziskavaji informace, protoZze se citou
aktivitu jiz pokusili, a kdyz byli usgni, tak si tyto informace ponechavaji pidgppdné
dalSi pouziti a pokud byli net&mi, pak si je ponechavaji, jako negativiikiad toho, ze

Vv pripadt potreby takto postupovat nemaiji.
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Formalni vzdélani probiha, kdyz si spateost, skupina nebo jednotlivec sestavéhni

osnovu pro vzéani lidi, v naSem ifpadt seniofi.

Dlouhodobé vzdlavani nebo vzdlavani dosplych se stale roz&ije. Rijéujici knihovny
vyuky. Nekteri dosgli prohlasuji, Ze jendi pati ,do Skoly”. Mnoho dosg@lych se pihla-
Suje do Skol post sekundarni edukace na dalkoeénidstudium a jsotasto klasifikovani
jako ,netradéni studenti pro jejich administrativni odliSeni adadych dosgych. Dnes
se jiz nerozliSuje mlady studentighazejici pimo ze stedni Skoly, ale i dosjy student

muze [fechazet fimo ze stedni Skoly, protoze ji absolvoval v p&sim wku.

Také pgaitace se stavaji stale vyznagjdim faktorem ve vz#lani, jednak jako prostdek
pro vzatlavani on-line (typ dalkového studia) a e-learnéngn-learning (elektronického
studia). Timto zfisobem jednotlivi studenti mohou studovat lekce geré@y snadno fes
internet nebo CD-ROM) acastnit v mnohych interaktivnich online studijnidktiatach.

Cilem vzalani je grenos myslenek z jedné osoby na druhé.

Probléemy se saiasnym vzdlavacim systémem obsahuji: metodu deni informaci, jak
zZjistit jaké wdomosti vy@ovat, pouZiti a dlezitost poskytovanychédomosti a jak daie

si Zaci uchovaji fijaté wdomosti. Navic ketém zakladnim dovednostentteni, psani a
aritmetice - se Skoly pokousSeji Wavat také zakladyfedneta jako historie, matematika,
fyzika, chemie ale také humanitni obory, jako filis, politologie a nesmime zapomenout
ani na pedagogiku a andragogiku, coz mnohdy bylk®be& ozna&ovano jako zaklady spo-
le¢enskych ¥d. Sodasné vzdlavaci systémy &fi znalosti pomoci tedta pracovniho
nasazeni a pakigéluji kazdému studentu korespondujici hodnoceninnd. Takto, |ze
ale postupovat i u senigrktei skortili produktivni ¢cinnost zanifenou na ziskavani pro-

/////

sok® i ostatnim, Ze na to pr@&stnam a zachovat si zdravy psychicky stav.

Docilita dosplych (schopnostdit se novym dovednostem) byla po dlouhou daedm-
tem vdeckych diskuzi a jeSv prvni polovid 20. stoleti ji odbornici zpochybvali. Jiz E.
L. Thorndike prokazal na zakladaboratornich experimefitschopnost jedincecii se i ve

vysokém &ku a dosahovatitom kvalitnich vysledk(Serak, 2009, s. 61)

Zde je hodnoceni spiSe motivdm faktorem, ktery nemusi redlstanovit miru ¥domosti

a dovednosti seniora.
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3 ANDRAGOGICKE ASPEKTY A PROM ENY OSOBNOSTI A
MOZNE VYUZITI ZKUSENOSTI

Dokud povazujemeéloveka za produktivniho, ktery se glwénuje své profesionalni dra-
ze, snazime se ho edukovat v rdmci jeho profesejgomplexwji, tak, aby byl pinosem,
pro obor, kterému seskuje. Po ukoeni profesionalni drahy tento zjemieyazné nie

upada a to z obou stran. Jak ze strany gpotdi, tak ze strany konkrétniho jedince.

Analyzou vysledl z kvantitativnhiho vyzkumu za pouziti dotaznikovetady ziskame
informace, které rizeme volg zobecnit a pouZzitipandragogické préaci s tout@&kovou
kategorii. K jejich vzdlavani, motivaci k ziskavani novych pdtiin a jejich aktivizovani

k dalSi¢innosti.

Vyzkumy totiz ukazuji, Ze veri$tde jenom malokdy vytkeji nové zajmy, spiSe se rozvijeji

jiz stavajici(Benes, 1997, s. 43).

Ve std&i je nar@ng¢jSi se kéemu Wit, senior, patebuje vice&tasu k zapamatovani si novych
informaci, ve ¥tSi mie jej ovliviwuji. Pribyva negativnich zkuSenosti. Mira koncentrace je
na sestupné urovni. $tge pronena, ve které je specificka geba deni a vzdlavani. U
této skupiny registrujeme charakteristickérpby, a proto je wezité vyzvednout jeji pozi-
tiva a potl&it negativa. Vyznamnou slozkou je motivace, ktgi@schopen poskytnou lek-
tor-andragog 9 vzdélavani seniar ve volna@&asovych aktivitach, jez jsou z@eny na

aktivaci.

ZkuSenosti jsou dalSim aspektem. KaZzdy jednotljgedastni a pouZiva. tke je pouZit a
jsou ginosem pro ty kdo, oémaji zajem. DalSim aspektem, kteryZa senior nabidnout,
pokud ma zajem. Bohuzel je mnoho semidtei jsou skeptiti k tomu, Ze je spotmost
potrebuje, a tak se domnivaji, Ze i jejich osobni ZivakuSenosti nestoji za&edni. Zde
se otevira prostor pro andragoga jak uchopit vyidkinabidnout informacemi nown-

nosti pro aktivaci senidr
Hlavnim vychodiskem k vyzkumu jeék seniora, dale jeho vyvojové stadium, ve kterém se
aktualrt nachazi. RozpoloZeni senioneni stejné, kazdy je jedikiey svym prozivanim,

emocemi, motivaci, jez je pra&jndulezita pro fungovani v zivét To, co je spojuje, je ob-
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dobi, ve kterém se nachézi, kohdrtaktera ma stejné znaky a to Ubytek Zivotnichdsil,
statekc¢asu, v gkterych gipadech nastupujici zdravotni problémy. DalSimdedn, jenz

je stmeluje, je ukateni profesni kariéry.

3.1 Ukonéeni profesionalni kariéry

P¥i individualni konfrontaci jedince, dochazi k pacitytésnéni z oblasti profesniho vzd
lavani a nepdebnosti uplaténi profesnich zkuSenosti. ¢kteri jedinci poctuji Unavu

Z této konfrontace, kdy se jim pocitomedostava psychickych ani fyzickych sil.

Dokud povaZujemeélovéka za produktivniho, ktery se glnénuje své profesiondlni draze,
shazime se ho edukovat v ramci jeho profese caomgjlexrgji tak, aby byl ginosem, pro
obor, kterému se&nuje. Po ukoteni profesionalni drahy tento zdjem kewazné nie
upada a to z obou stran. Jak ze strany gpoldi, tak ze strany konkrétniho jedince. Sou-
¢asna doba, ktera je z&fana na maximalizaci vykonu pakigobuje situaci, kdy je senior
v tomto aspektu zrtaé¢ znevyhodgin, protoZze nedokaze zpravidla rychle a flexibitea-

govat tak jako tve.

StarSiclovek uz neni za#gfeny na vykon, ktery byl chapan jako projev seepea nél
leckdy vic formalni vyznam nez skatau vnitni hodnotu. UZ neciti povinnost udrZovat
své profesé#l spoleenské postaveni, dogasto k tomuto posunu dochazi po odchodu do
diichodu, a niZze si dovolit realizovat dosud nena@é vnitni poteby a @lat to, co jej

zajima.(Vagnerova, 2007, s. 351).

K tomuto citatu je pdeba dodat, Ze motivai aspekt ziskavani hlavniho zdroje fitxan
nich prostedki, priznanim dichodu skotil. Clovék uz neni motivovan ekonomickou po-
ptavkou ze strany financi, pokud ma §ezéjem pracovat, podili se na motivaci zdjem o

profesici oblast, ve které se chce realizovat.

Existuji profese, ve kterych govek pravidelr vzaklava cely swj Zivot. Je zvykly se it
vstiebavat nové sdomosti a poznatky. Na druhé sttgsou profese, které jsou tgqvazné

miry zangteny na fyzicky vykon spivajici v ugitém stereotypu vykonu prace. kchto

! Kohorta- generi skupina.
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jedinal po ukorgeni aktivni kariéry, zpravidla nelze awbdi biologického opdtbeni
maximalizovat dale své vykony. Tito lidé, jsou palgeni konfrontaci co s volnyrasem.
Mnoho z nich se uzavird do sebe a rezignuje nakgdikéformy ziskavani novych po-
znatki. Urcita apatie, kterou proZivaji,ihe pramenit také zipdeslych nelsjghi v ramci
absolvovanych Skali jinych forem vzdélavani. V tomto okamziku je v edukaci velmi-d
leZith mezigenerai inteligence. Tedy pochopeni ze strany lektorpotoZeni seniora pro
jeho omezeni, jez mu ze strardku neumo#uje reagovat, tak jak by bylo v jeho moznos-
tech v divejSim Zivoe.

Lektod preferujici lidi a vztahy. Jsou-li Sikovni, vydkem jejich gsobeni jsou dobré vzta-

hy mezi nimi a éastniky. Kladou obvykleitaz na dovednos{Plaminek2010, s. 271).

Lektor p‘redava informace, ale také optimismus, jeniZenbyt pro motivaci senidrvelmi

vyznamny.

3.2 Absence uplatréni vlastni potirebnosti v ramci rodiny

Edukace senidrje vyznamna proéasténé nahrazeni absence rodiny, ktera spolu $grsta

muzZe nastupovat.

na, vz@lavaci systém a zajmova nebo referdrskupina(Cakirpaloglu, 2004, s. 386).

Tento aspekt jéasto vniman, pokud majétl ndraznou praci, nebydli v blizkosti seniora a
ani s nim nekomunikuji. Vzhledem kéitym pohybovym omezenim neni senior tak flexi-
bilni, méré cestuje. K tomuto aspektu ¥kierych gipadech negativnprispiva i ekono-
micka situace senidr Vzhledem k tomu, Ze se senior uz nerealizujspaenosti, tak
jako v divejSich dobach, i@stava mit fehled o gkterych oblastech, které naopak jeho
déti povazuji za kdové. Tady registrujeme chgjiici prostor, kde mize nastavat dité
mezigeneréni nedorozurdni. Senidi maji za seboudtsi ¢ast svého Zivota, ve které uzna-
vali urcité hodnoty, moralni hranice, etiku i chovani. Doba které ovSem Ziji jejichétl,

je odlisn& od té, ve které Zili gvproduktivni Zivot. Pesto je rodina pojitkem pro seniory,
pro jejich identitu. Jejich rodina souvisi s jejigeny, @tmi, jejich vyvojem a vysledky,
které dosahly ghem svého Zivota. V mnohdipadech dti motivovaly své rodie k tomu

byt lepSimi lidmi.
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Rodinna pislusnost je stale jednou z nejvyznéjsich existencialii, proto duje moznosti
a meze individuélniho vyvoje. Emocionalrglest v rodid umozuje snadgjSi mezigene-
racni hodnotovy penos, dodava individualni jistotu a zé@uje autenitnost osobniho vy-

voje.(Cakirpaloglu, 2004, s. 373).

Vyznam mezigenetai inteligence je v tomto aspektu pojitkem, jeZznbghlo pomoci p
edukaci. Kléové jsou patby seniai, co by si nejviceili, véem by se cldi edukovat,
zda maji wbec na tco takového chij pokud ji nemaji zjistit, protomu tak je. To je jed-

nou z hlavnich otazek kvantitativniho vyzkumu tgtéce.
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Cilem pfizkumu bakaléské prace je prozkoumat souvislosti mezi dosaZerska pro
odchod do starobnihaidhodu a pdaebou a chuti se dale wdvat v navaznosti na zZmy
socialniho postaveni jedince po ukeni aktivni profesni drahy. Zda existuji aspektgrd
seniory pi dalSim vzdlavani ovliviwuji. Stanovili jsme si zakladni oblasti, které sehmu
konkrétni problematiky dotykat. Jedna se o oblsstialni, vyvojo¢ psychologickeé, in-
formatni, pohled na vzflavani z¢asového horizontu. Pro uchopeni problému a jeho vy-

zkum jsme zvolili kvantitavni gzkum.

Vlastnosti metodologické historie kvantitativnilexialne-vedniho vyzkumu je ,odklon”
od experimentalnich metod, v kterych vyzkumnik po&usje s jednou nebo vice ,praim
nymi“ s cilem studovat jejich efekt na ostatni pgame, srarem k SirSi tidé neexperimen-
talnich metod a vyzkumnych piarv nichZz vyzkumnik pouZzivarpzenou variabilitu pro-
mennych, aby studoval vztahy mezi n{fPIUNCH, 2008, s. 12).

4.1 Technika shéru dat

Zvolili jsme moznost kvantitativnino vyzkumu.

Ze z&kladnich technik 8hu dat jsme pouzili metodu ,pisemného dotazovaoihmiou
zpracovaného a ti&tého dotazniku —ifloha P 2. Dotaznik se sklada z dvaceti otazek.
Otazky byly vybrany podle konkrétnich moznych aspekyplyvajicich z teoretickéasti,
pievazre z oblasti vyvojové psychologie. Kazdy respondehtirdel dotaznik s jasnym
powenim jak pi jeho vyphovani postupovat. Pro eliminaci chyl¥jgadré neuplré vypl-
nénych dotaznik bylo rozhodnuto pozadat celkem 5 pomoénikzkumnika, kté& vybrali
respondenty ve svém okoli, tak aby zachovaiovou strukturu od 60 let do 75 let a na-
sledré seniory nad 75 let. Tato technika¢sb dat byla sice natog¢jsi, ale vzhledem

k vékové skupi® responderit vstiicnejSi. Byl stanoven stejny get muii a to padeséat a

padesat Zen, celkem sto respontlent
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5 DESING VYZKUMNEHO SET RENI

Pro design vyzkumného $eni jsme zvolili zakladni model v§tového Seeni v podob
jednorazovych odpadi na zvolené otazky. V ramci vyzkumnéhoréet jsme postupovali
chronologicky v tomto p@di: vymezili jsme téma zkoumani, naslégeme zformulovali
vyzkumny problém, ktery jsme se pokusili formuloyasre a jednoznéné, nejlépe ve
form¢ otdzek, které by naplnily kvantitativni vyzkumnstrategii. Ve které vyjadjeme
vztah mezi déma proménnymi. Tento postup jsme zvolili proto, abychom \géanuli
dvéma zakladnim chybam, a to zaujatosti v padeéschopnosti rozlisit mezi vyzkumnym
problémem a problémem, o kterém se diskutuje ¥& d%wlem nas, abychom nestanovili
piilis velky problém, ktery bychom nebyli schopniamici omezeného rozsahu préace reali-
zovat. Vhodgjsi je ziskat mnoho informaci o malém problému, meio o velkém pro-

blému.

5.1 Formulace hypotéz a operacionalizace pro#mnych

VO1: Existuje souvislost mezi dosaZzenygkem a patebou se dale vzthvat?

VO2: Existuje souvislost mezi dosazenym &athim v pabéhu aktivni profesni kariéry a

potrebou se dale vzthvat v seniorskémeku?

VO3: Existuje souvislost mezi dostatkem fiaich prostedki a moznosti se vZthvat?
VO4: Existuje souvislost mezi podporou rodiny a chatvadlavat?

Formulace hypotéz - VO1.

Hypotéza laDosaZeni seniorskéh@ku nesouvisi s chuti a grebou se dale vzthvat.

Hypotéza 1b S @ibyvajicim wkem neubyva motivace k dalSimu ¥alani, ale dochazi
k Ubytku fyzickych a zejména psychickych sil.

Formulace hypotézy — VO2:

Hypotéza 2 Cim vy33i stupe vzaklani, tim &t3i poteba a chtl se dale vzdlavat i

v seniorském &ku.
Formulace hypotézy — VO3:

Hypotéza 3 Dostatek finatinich prostedki v seniorském &ku umozuje realizovat dalSi

vzaklavani lekieji.
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Formulace hypotézy — VOA4:

Hypotéza 4 Pevné rodinné zdzemi mé vliv na motivaci jedikogalSimu vzdlavani

v seniorském &ku.

5.2 Vyzkumna ¢ast
Vyzkumné otazky:
1. otdzka: Kolik je Vam let?
a) 60-75
b) 75- vice let

Tabulkac. 1vek

odpovd’ absolutni éetnost (n) | relativni ¢etnost v %
a) 60-75 let 61 61
b) 76- a vice let 39 39
celkem 100 100
Graf ¢.1Vek

mg) 60-75 et

mb) 76-a vice let

01%

Analyza odpowdi:

Vybér responderit byl proveden tak, aby vSichni dotazovani jiz Ipgdi ukorgeni profesio-
nalni drahy, ficemz vice jak jednadtina respondefitpati do vySsSi ¥kové kategorie, u
které ukoreni profesionalni kariéry nastaléeg vice lety, fipadré jsou tam ti, co ukoti-

li profesionalni kariéru pozgl. Necelé d¥¢ tietiny respondeiitse povazuji za osoby, které

ukorxily profesiondlni kariéru v relativhnedavné dab
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2. otazka
Jste:
a) Zzena

b) muz

Tabulkac. 2 Pohlavi

odpovd’ absolutni ¢etnost (n) relativni ¢etnost v %
a) Zeny 50 50
b) muzi 50 50
celkem 100 100

Graf & 2 Pohlavi

M) 7ena

509¢ .
‘ mb)nuz

Analyza odpowdi:

Vzhledem k pimému vylru respondertit co se pohlavi tykd, a to 50 miua 50 Zzen, ma
tato otazka kontrolni hodnotuiddto s ni Ize pracovat v korelaci s jinymi a daiSdtaz-
kami a porovnatetnost odpo&di u muZ a u Zen zvlasa to v ipadech kdy takové odpo-
védi by byly relevantni pro hodnoceni stanovenychotgp. Ziskané odpedi potvrdily,
Ze respondenti odpovidali pravdiv
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3. otazka:Jaké je VaSe nejvysSi dosazenéclenai?
a) zakladni
b) vyweni
c) stedoSkolské

d) vysokoskolské

Tabulkad. 3 Vzdlani

odpovéd’ absolutni ¢etnost (n) | relativni éetnost v %
a) zakladni 27 27
b) vyuwten 35 35
c) stedoskolské 23 23
d) vysokoskolské 15 15
celkem 100 100

Grafé. 3 Vzdlani

B ) zaldadni
B b) vvucen
¢) stiedoskolske

m d) vvsckoskolsks

Analyza odpowdi:

Nas gedpoklad o tom, Ze u tét@kove kategorie respondénbude pevazovat zakladni
vzklani nad vzdlanim stedoskolskym a vysokoSkolskym, se potvrdil. To jeekarie

osob, které neptSi ¢ast svého produktivniho Zivota, prozilieggl rokem 1989. V tomto
obdobi byl gistup k povolani a vzthvani spiSe konzervativni. Také se nam potvrdio,

nej\etsi cast respondefitbude vydena v oboru. Z toho vyplyva, Zétgina z nich setrvala

u svéha'emesla, nekmnila zangstnani a tim nebylo u nich geba dalSiho vza#avani.
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4. otazka

Vykonaval jste ve své byvalé profesepadzné manudlni praci?

a) ano
b) ne
Tabulka 4 Podil manualni prace
absolutni ¢etnost
odpovd’ (n) relativni ¢etnost v %
a) ano 65 65
b) ne 35 35
celkem 100 100
Graf ¢. 4 Podil manualni prace
Ma) ano
HDb)ne
Analyza odpowdi:

Necelé fi ¢tvrtiny responderit uvedl, Ze ve své byvalé profesi vykonavakyazié manu-

alni préaci. Vidime souvislost s otazkeéu3, kde také tést tii ¢tvrtiny responderit uvedlo

jako nejvyssi dokarené vzdlani zakladni, ipadré vyuéen v oboru. U tohoto dosazeného

vzklani se da fedpokladat téwt ve shod manualni prace. Zbyvajici vice jak jedbetit

na respondeftse stednim a vysokoskolskym v&@dnim podle otdzky. 4 se téni kryje

S Udaji v otazcé. 3 o podilu duSevni prace.
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a) ano
b) spiSe

C) ne

5. otazka: Mate chd se @it nové \&ci?

Tabulka®. 5 Chu’ udit se nové &ci

odpovéd’ absolutni éetnost (n) | relativni ¢etnost v %

a) ano 22 22

b) ano, ale jendkdy | 65 65

C) ne 13 13

celkem 100 100

Graf¢. 5 Chu’ ucit se noveé &ci

B 3) ano
mb)ano, ale jen nékdy
Hc)ne

Analyza odpowdi:

S naSimi pedpoklady koreluji odpadi i v této otazce, protoze jsmeeppokladali, ze
vétSina respondetitse chce &it nové \&ci jen rekdy, a to pevazie v piipadech kdy to pro
n¢ bude ®jakym zpisobem dlezité, & jiz pro realizaci svych zajina konéku, nebo ve
vztahu kélenaim své rodiny, zejménarmn mladSim p pomoci v jejich vzdlavani anebo
jen tak pro pdtbu udrzet své duSevni sily v kondickch 13% respondeinico se nechiji

ucit nové \&ci je pro nas trochuipkvapivécislo, ale nize to byt dsledkem toho, Ze il

aplré nepochopili zani otdzky a jejich fedstava se ubirala grem k w&eni se ve 3kol-

skem systému anebo maiji jinkekazky v realizaci n&jklad zdravotni.
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6. otazka: Mate dostatek finaimich prostedki na VaSe vzélavaci poteby?
a) ano
b) wtSinou ano
c) rekdy ano, gkdy ne
d) wtSinou ne
e) ne

Tabulkac. 6 Finareni prostedky

odpovd’ absolutni ¢etnost (n) relativni ¢etnost v %
a) ano 8 8

b) wtSinou ano 19 19

c) rekdy ano, gkdy ne 25 25

d) wtSinou ne 15 15

e) ne 33 33
celkem 100 100

Graf¢. 6 Finareni prostedky

8%

B a) ano

D) vétsinou ano

B ¢) nekdy ano, nékdy ne
m d) vétsinou ne

He)ne

Analyza odpowdi:

Vychazeli jsme z toho, Zet8ina seniar ve wkoveé kategorii, kterou jsme si vybrali, bude
povaZovat financovani vthvacich aktivit jako zbytnou pigbu. Vychazime také z toho,

Ze u seniar po skokeni profesni drahy doslo, pokud nepcknzali v dalSi praci,
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k podstatnému propadu finamich @ijmua a i kdyz se snizily i jejich pteby, gesto vidi
vyuziti svych finadnich prostedki v jiné oblasti jako uzit@g¢jSi. Jedn& se o tafinpolo-
vinu respondetit Zajimavé bude pak srovnarchto adaj v ramci struktury ¥ku, pri-
padré pohlavi. Onatvrtina respondeiit kterd odpovdéla, Ze rkdy ano a Bkdy ne bude
patit do kategorie &ch seniof, ktefi si olas udlaji tak zvanou ,radost* tim, Ze si
k realizaci svych kowki néco koupi. Zajimavou Uvahu bychom pak mohli &id
v porovnani odpaxdi s p@tem napiklad vysokoSkolak a stedosSkolak, protoZze udaj o

odpowdi ano a ¥tSinou ano koresponduje s Udajem @tpovysokoSkolsky vzélanych

jedinai.

7. otazka

Potebujete navazovat nové vztahy s okolim?

a) ano

b) ne

Tabulkac. 7 Pofeba navazovat vztahy

odpovéd’ absolutni ¢etnost (n) | relativni ¢etnost v %
a) ano 48 48
b) ne 52 52
celkem 100 100

Grat'. 7 Poteba navazovat vztahy

Ha) ano

mb)ne
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Analyza odpowdi:

Pt zarazeni této otazek jsmeequpokladali, Ze ti ki@ respondenti uvedli, Ze maji zajem
navazovat nové vztahy s okolim, zahrnou do odg@bv aktivity, na které musi vice nebo
meérg, datcast svych finaénich prostedki. P¥i porovnani odposdi s odpo¥d’'mi na otaz-
ku ¢. 6 pak musime konstatovat, Ze jen m&ét respondettvénuje své finadni pro-
stredky vyhradg na své zajmy bezcasti jejich okoli. Je skuteosti, Ze tyto udaje by si
zaslouZily rozpracovat dapljicimi otazkami, ale #i jsme obavu, aby tatéast nebyla

nad ramec rozsahu této prace.
8. otazka

Mate rodinu?

a) ano

b) ne

Tabulka¢. 8 Rodina

odpovéd’ absolutni ¢etnost (n) | relativni ¢etnost v %
a) ano 84 84
b) ne 16 16
celkem 100 100
Grafk. 8 Rodina
M 3)ano

mb)ne
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Analyza odpowdi:

Odpowdi na tuto otdzku nasekvapily, protoZze naSagdstava byla takova, Zze bude dale-
ko vice seniat, kteti jiz Zadnou rodinu mit nebudou. Podivame-li sestnakturu odpogdi

z hlediska ¥ku, kde necelésit ¢tvrtiny responderiit jsou ve ¥ku do 75 let, pak nas odpo-
védi ani tak nepekvapuiji. Vice jak 80% procent respondeavadi, Ze rodinu ma.rPtéto
analyze jsme se dostali &k nutnosti pipadného ugesreéni formou podotazky ke zjiti,
zda ma fivodni rodinu anebo jako os&h) si zalozili rodinu novou mnohdy se st&jn

osanglymi partnery.

9. otazka

Potebujete se vadavat?
a) vzdy

b) nekdy

c) nikdy

Tabulkac. 9 Poteba se vzdavat

odpovd’ | absolutni ¢etnost (n) | relativniéetnost v %
a) vzdy 11 11

b) nekdy 61 61

c) nikdy 28 28

celkem 100 100

Grafé. 9 Poteba se vzédavat

B a) vzdy
B ) nekdy

B ¢} nikdy
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Analyza odpowdi: Odpowdi na tuto otazku koreluji s odp&dmi na dalSi otazky souvi-
sejici s touto problematikou. & vysokoSkolsky a s#doSkolsky vzélanych respondett
podle otazky. 3 kde to v sottu je 38 % odpovidailizné potrebé se vzdlavat podle
této otazky. Ten rozdil 9% se da v§Bit také tim, Ze #ktefi s timto vySSim vzdanim
neciti potebu je&k rozSiovat své vzdani a to dosazené povazuji za dostate | tendt 61
% responderit kteri poci'uji potebu se it jen nekdy priblizné, odpovida pétu respon-
denti, ktefi odpovdéli v otazcec. 5, Ze maji chiise &it nové \&ci jen rékdy. Zde se takto
vyjadrilo celkem 65 % procent respond&niZajimavé srovnani je i s otdzkeu 4, kde
35% respondeitodpowdélo, Ze ve své profesni praci pracovali dugeWodrobgjSi uda-
je v uvedené korelaci by bylo mozné, nastediskat z jednotlivych dotaznikpii analyze

odpowdi konkrétnich, i kdyz anonymnich, respondent
10. otazka

Vnimate omezeni plynouci z Gbytku Zivotnich sil?

a) ano

b) wtSinou ano

c) rekdy ano, gkdy ne

d) wtSinou ne

e) ne

Tabulkac. 10 Ubytek Zivotnich sil

odpovid’ absolutni ¢etnost (n)| relativni ¢etnost v %
a) ano 37 37
b) wtSinou ano 31 31
c) nekdy ano, gkdy ne 19 19
d) wtSinou ne 8 8
e) ne 5 5
celkem 100 100
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Graf ¢. 10 Ubytek Zivotnich sil

5%

B a) ano
19% mb) vetdinou ano
¢) nekdy ano, nekdy ne
m d) vétsinou ne
He)ne
Analyza odpowdi:

Udaj o Gbytku Zivotnich sil nam potvrdil nadieplstavu o tom, Ze téhdwe tietiny re-

spondent vnimé& Ubytek Zivotnich sil. Jen malé procento oesienti zde uvedlo, Ze neciti

Ubytek Zivotnich sil. Zajimavé je pak naslédstovnani s dalSi otazkou, kterou jsme re-

spondenim polozili glesrEji o ubytku fyzickych nebo psychickych sil.

11. otazka

Vnimate omezeni plynouci z ubytku vice fyzickyclha@sychickych-dusevnich sil?

a) fyzickych sil

b) psychickych si

Tabulka®. 11 Ubytek fyzickych nebo psychickych sil

odpowvéd’ absolutniéetnost (n) | relativni éetnost v %
a) fyzickych sil 63 66
b) psychickych sil 32 34
celkem 95 100
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Graf ¢. 11 Ubytek fyzickych nebo psychickych sil

ma) fyzickychsil

mb) psychickychsil

Analyza odpowdi:

Na tuto otdzku odpovidalo ctpresponderit mérg, Slo o ty, kié v predchozi otazce od-
powdéli, Ze nevnimaji omezeni z Ubytku Zivotnich sil. bNA se zajimavé srovnani
s otazkou fedeSlou, kdy piet respondeit ktei odpowdéli, Ze poctuji Ubytek Zivotnich
sil priblizng, souhlasi s piem €ch respondeiit kteri pocituji spiSe Ubytek fyzickych sil
nez €ch psychickych. Kdyz jsme tvidi tyto otazky, tak jsme fedpokladali, Ze respondenti
budou vidt rozdil v obou otazkach, coz nevilje to, Ze ten rozdil vid mohli a p&et

odpowdi mizZe byt jen ndhodny.

12. otazka

Podporuje Vas VaSe rodina vani?
a) vzdy

b) nekdy

c) nikdy
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Tabulkac. 12 Podpora rodiny

odpovéd’ absolutni ¢etnost (n) | relativni ¢etnost v %
a) vzdy 30 30
b) nekdy 36 36
c) nikdy 34 34
celkem 100 100
Graf ¢. 12 Podpora rodiny
0
34% 30%
W a) vzdy B b)nekdy
¢) nikdy
36%

Analyza odpowdi:

Ackoliv tento vysledek zcela nenaplnil nasgekavani (pedpokladali jsme, Ze podpora
rodiny @i uceni jejich ¢lena seniora budeétsi), mizeme i z toho odvodit, Ze budou
aktivity, ve kterych senior tuto podporu nemusi yaidtit, protoZze se Ki¥e jednat o
takovou podporu, jako je vytveni prostoru pro vlastni realizaci, diigad vytvaenim
klidného rodinného proidi a rodinného zazemi. Vipact, kdy respondent odpeéekl, ze
nikdy (34%) neciti podporu a v otazée8 pak 16 % respondénbdpowdélo, Ze nema
Zadnou rodinu rizeme usuzovat u 18 % respondektei maji rodinu, tak jejich podporu
neciti. MiZze se jednat offpady, kdy rodina respondenta je Zivotrikotvena jinde, nez

samotny respondent a ha podporu nezbyilé prostoru.
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13. otazka

Je pro Vas po odchodu déahodu dilezité vzalavani?
a) ano

b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) ne

Tabulka¢. 13 Dilezitost vzdlavani

odpovd’ absolutni ¢etnost (n) |relativni ¢etnost v %
a) ano 11 11

b) spiSe ano 12 12

C) spise ne 49 49

d) ne 28 28
celkem 100 100

Grafé. 13 Dilezitost vzdlavani

B 4) {0
b) spisc ano
B C) gpite ne

md)ne

Analyza odpowdi:

| u této otadzky nas get jednotlivych odpoddi docela pekvapil, kdy d¢ tretiny respon-
denti uvadi, Ze pro &ipo odchodu dotithodu neni dlezité vzalani. MiZe se jednat @
0 nepochopeni smyslu otazky, kdy si #2&dani respondenti spojuji s klasickym wl&va-

nim v ramci ugitych instituci. Pokud by byla otazka vice v§8gna nebo pouzit pojem,
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uceni, byly by odpo¥di asi jinak slozené. Mohlo tim dojit ke zmatemniieei v tom, Ze si

neuvdomili, Ze se v podstauci neustale v &ném kazdodennim Zivot
14. otazka

Mate dostatek informaci o moznostech&adani pro seniory?

a) ano

b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) ne

Tabulkacd. 14 Informace o vzthvani

odpovd’ absolutni ¢etnost (n) | relativni ¢etnost v %
a) ano 11 11

b) spiSe ano 16 16

C) spisSe ne 38 38

d) ne 35 35
celkem 100 100

Graf¢. 14 Informace

11%

16%  ma)ano
b) spise ano
N ¢) spise ne

md)ne

38%
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Analyza odpowdi:

Analyzou odpowdi na tuto otazku jsme dofipk zawéru, Ze fi ¢tvrtiny responderit nema

dostatek informaci o moznosti dalSiho &adani, zéehoz nizeme usuzovat, jak na neza-

s vz

jem se dale vadavat (viz otazka. 13), popipadt mizeme usuzovat i na to, Z&ité ¢ast
seniofi by sice zdjem o vzthvani mohla mit (ofi korelace s otazkow. 13), ale nema
moznost, pipadré neumi takové informace vyhledat (korelace s od@gav na otazkue.
15), kde 45 % respondéntivedlo, Ze by paebovali vice informaci, ifjpadré asistenta se

kterym by se mohli poradit.

15. otazka

Co byste pdebovali k vzdlavani?
a) vice informaci

b) vice financi

C) asistenta

Tabulkac. 15 Poteby ke vzglavani

odpovd’ absolutni ¢etnost (n) |relativni ¢etnost v %
a) vice informaci 25 25

b) vice financi 55 55

C) asistenta 20 20
celkem 100 100

Graf¢. 15 Poteby ke vzélavani

W 3} vice informaci
B b) vice financi

) asiztenta
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Analyza odpowdi:

U odpowdi na tuto otdzku nés niggkvapil p@et respondeiit ktefi by k uspokojeni své
chuti po vzdlani potebovali vice financi (55 % respondéntto odpovida i odpaddi na
otazku¢. 6, kde 48 % respondénbdpowdélo na otazku, zdali ma dostatek fikaich
prostedki pro vlastni vzdlavaci poteby, Ze ¥tSinou takové finatni prostedky nema a
celych 25 % respondentiekdy ma a skdy ne. Ot z tohoto porovnéni fize vyplyvat to,
Ze seniéi uprednostuji vyuziti finartnich prostedki jinak, nez na vlastni vthvani.
Nemusi se jednat o préstiky, které investuji pro své peby mimo vzdlavani, ale mze

jit o prostedky, které investuji pro vZthvani svych blizkych.
16. otazka

Mate néjaké zajmy?

a) ano

b) ne

Tabulkac. 16 Zajmy

odpovd’ absolutni ¢etnost (n) |relativni ¢etnost v %
a) ano 93 93

b) ne 7 7

celkem 100 100

Graf¢. 16 Zajmy

®3a) ano

mDh)ne
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Analyza odpowdi:

Odpowdi na tuto otdzku nas nigkvapily, protoze jsme zcela sprévpredpokladali, ze
drtiva WwtSina seniak bude mit gjaké své zajmy, protozegs € zpravidla vyphuji swij
volny ¢as, ktery se jim zuSil po ukorgeni profesni kariéry. Gaeh 7% respondetite mi-
zZivé procentodch, ktai uvedli, Ze Zadné zajmy nemaji, coidza byt zgisobeno takeé tim,
Ze si jaké nové teprve hledajgsné po ukorteni profesni kariéry,ifpadré Ze neciti po-

ttebu jakékoliv své zajmy uspokojovat avedu uritého napiklad zdravotniho hendikepu.

17. otazka
Pokud ano, jsou to néwzniklé zajmy po ukokeni profesni kariéry?
a) ano

b) ne

Tabulkac. 17 Noveé zajmy po ukéeni kariéry

odpowvéd’ absolutniéetnost (n) | relativni éetnost v %
a) ano 18 19
b) ne 75 81
celkem 93 100

Grafé. 17 Noveé zajmy po ukéeni kariery

B a)ano

mb)ne
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Analyza odpowdi:

Odpowdi na tuto otdzku nas nigkvapily, fredpoklad, Ze &tSina seniak si ponechava své
konicky i po skorgeni profesni kariéry se potvrdil. Zde si pouze 19e¥ponderit nachazi
noveé konéky. Zbyvajicich 81% potvrzuje, Ze celida z respondeinti teprve po odchodu
z profesni drahy wdomuje dostatekéasu a z&na realizovat své zajmy, na které
v profesni drazéas nezbyl, ale které jiz ¢ v produktivnim wku. MiZzeme se jen domni-
vat, Ze v tomto fipadt bude také &sSina seniak pri realizaci novych zajiin potebovat

alespa zakladni orientaci v této oblasti spojenou se&iakim novych informaci.
18. otazka

Pot'ebujete na zapamatovani novych informaci vas k deni?

a) ano

b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) ne

Tabulkac. 18 Cas k zapamatovani

odpovid’ absolutni ¢etnost (n) | relativni ¢etnost v %
a) ano 42 42
b) spiSe ano 39 39
C) spise ne 18 18
d) ne 1 1
celkem 100 100

Graf'. 18 Cas k zapamatovani

1%

~ ®a)ano
42%
B b) spife ano
¢) spide ne

md)ne
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Analyza otazky:

Velmi zajimavé otdzka s velmi zajimavymi odpdwmi. Senidi pocituji, Ze potebuji vice
¢asu k zapamatovani novych informaci a Wasu na teni. 81 % respondeahnto poct'uje
a vnima, Ze nové informace i samot@éni mize pra¥ tim, Ze patebuji delSicas na za-
pamatovani je odrazovat ogchto aktivit. Redstavuje to produrcitou prekazku a jsou-li
mnohdy konfrontovani ve skupinxicich se lidi s mladSi generaci, je to srovnanirgro

n¢kdy az frustrujici a dochazi k nechuti se dalesisdht.
19. Citite se patebni?
a) ano

b) ne

Tabulka¢. 19 Potebnost

odpovd’ absolutni ¢etnost (n) |relativni ¢etnost v %
a) ano 88 88

b) ne 12 12
celkem 100 100

Graf ¢. 19 Potebnost

M a) ano

mb)ne
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Analyza odpowdi:

Odpowd’ na tuto otazku nas milergkvapila, kdy 88 % senidrse citi ve svém Zivétpo-
trebni, coz je wité dobry zaklad pro spravné naswvani seniar k potek: se vzdlavat.
Pokud znaji a umi vic, nez jejich blizci, pak pgatrebnosti ugité u nich vista. Ri po-
rovnani s posledni otazkou pro koho se nejvicepoitebni, pak nam jasgnvychazi, ze
téme 60 % procent tuto ptgbnost citi ve progph své rodiny. Tady to p¥rkoresponduje

s tim co, jsme jiz uvedli vipdeSlych analyzach, jak otazek tykajicich se sadnptieby

vzklavat se, tak i vyuziti finamich prostedki a dalSich otazek.

20. otazka

Pokud se citite pt#bni pro koho nejvice?

a) pro sebe
b) pro rodinu
C) pro spolénost

d) pro gatele

Tabulkac. 20 Cil potebnosti

odpovd’ absolutniéetnost (n) relativni ¢etnost v %
a) pro sebe 12 16

b) pro rodinu 58 66

C) pro spolénost 8 9

d) pro patele 10 9
celkem 88 100
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Gralfc. 20 cil potebnosti

11% 14%

9%
W a) pro sebe

B D) pro rodinu

W ¢) pro spolecnost

m d) pro pratele

66%

Analyza odpowdi:

Odpowdi na tuto otazku koresponduji s vSeobecnym nazotenseniti toho pro sebe uz
moc nedlaji, protoze jejich pdtba je ve ¥tSin¢ pripadi navazana na uspokojeni fedi
jinych. V tomto gipadt témet 60 % respondedittuto potebu citi wici své rodig. To ale
nemusi znamenat, Ze v ostatni¢fpadech svou rodinu takto zanedbavajizilto zname-
nat, Ze Zzadnou rodinu nemaji a tak &ewi sol¥, pogipads pak rodinu sice maji, ale ta je

podle nazoru seniora — respondenta glbezpéena.

5.3 Vyhodnoceni hypotéz

VO1: Existuje souvislost mezi dosazenygkegm a patebou se dale vathvat?

Na tuto vyzkumnou otadzku po analyze hypotézeme odpo¥dét, Ze souvislost mezi

dosazenym &em a patebou se dale vzthvat nebyla prokazana.

VO2: Existuje souvislost mezi dosazenym &atim v pabéhu aktivni profesni kariéry a

potrebou se dale vzthvat v seniorskémaku?

Na tuto vyzkumnou otazku po analyze hypotéz, Izmgen&né odpowdét, Ze existuje
souvislost mezi stugm dosazenéeho vzthni v piibéhu aktivni profesni kariéry a et

bou se dale vzdiavat v seniorskémeaku.
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VO3: Existuje souvislost mezi dostatkem fiaich prostedki a moznosti se vZthvat?

Na tuto vyzkumnou otazku po analyze hypotéz |zelkou mirou pravépodobnosti odpo-
védet, Ze existuje souvislost mezi dostatkem fifrdnh prostedki a moznosti se vzth-

vat.
VO4: Existuje souvislost mezi podporou rodiny a chatvadlavat?

Analyzou hypotézy a souhrnem odpdi’na otazky, které s ni souvisi, se jednén&igo-

tvrzuje, Ze existuje souvislost mezi podporou rgdirchuti se vzilavat pro seniory.
Formulace hypotéz - VO1.:

Hypotéza 1aDosazeni seniorskéhéku nesouvisi s chuti a grebou se dale vzthvat.
S touto hypotézou souvisi otdzkeb, ¢. 6.

Na otazku ,zda maji chiuise @it nové &ci* odpovidali v 65%, Ze majigkdy chu’ se Wit
nové \&ci a rekdy ne. A celych 22% pak odp&¥li, Ze maji chi se &it nové \&ci. Pouze
13 % respondefntodpovdélo jednoznaneé, Ze ne. Z uvedenéhotiteme s ufitou mirou
jistoty konstatovat, Ze samotné dosazeni senioosk&tu nesouvisi s chuti a gebou se
dale vzdlavat. Lze vyjit z toho, Ze pibu se vzélavat nelimituje dosazeni seniorského
véku, ale daleko vice mnozZstvi a struktura Zageniora a také fingni prostedky, které
na realizaci svych zajinrma, protoZze na otazku 6 odpo¥délo celkem 48 % respondent
Ze nem@ dostatek finamich prostedki na realizaci svych zajim Fripoc¢teme-li k tomu 25
% responderit kteri odpowvdéli, Ze rekdy finareni prostedky maji a jindy ne dostavame
celkem vysoké procento¢agh co maji chti a potebu se dale vzthvat, ale schazim jim

finan¢ni prostedky nikoliv, Ze tato chiusouvisi s jejich gkem.

MuzZeme tedy uveést, Ze byla vyzkumem potvrzena ngsetéza kde dosazeni seniorského
véku, jako nezavisle proénna nesouvisi s chuti a pelbou se &it. Tedy poteba a chtise

ucit nezavisi na dosazeni seniorskélikuwa seniorsky &k ji neomezuje.

Hypotéza 1b S @ibyvajicim wkem neubyva motivace k dalSimu ¥alani, ale dochazi
k Ubytku fyzickych a zejména psychickych sil.

S touto hypotézou souvisi odgaV responderit na otazky. 5,10, 11.

Otazka¢. 10 Zda respondenti vnimaji, ubytek Zivotnichaglpowdélo 5% ne. Tito re-

spondenti uz neodpovidali na otazkul1, zda senio vnimaji omezeni plynouci z Ubytku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

vice fyzickych nebo psychickych-duSevnich sil, odfislo plnych 63 % respondentze
vnimaji vice ubytek fyzickych sil, které ve své ptat k vzailavani tolik, nepdebuji. 32
% responderit odpovdelo, Ze vnimaji vice Ubytek psychickych sil. V tonpoctu pak
bude i orch 13 % respondeintkteri odpovdéli, Ze nemaji chtise @it nové &ci. Zbyva-
jicich 19 % respondeintpak pociuje Ubytek psychickych sil, ale jejich motivaci @t

novym \&cem to nebrani.

Muzeme tedy uveést, Ze byla vyzkumem potvrzena nadetéza, Ze sifbyvajicim wkem
neubyva motivace k dalSimu wévani, ale dochazi k ubytku fyzickych a zejméng- ps
chickych sil. \&tSina respondefitsi motivaci a chti k u¢eni zachovava iips ubytek fy-

zickych a zejména psychickych sil.
Formulace hypotéz — VO2:

Hypotéza 2 Cim vy33i stupe vzaklani, tim &t3i poteba a chtl se dale vzdlavat i

v seniorském &ku.
Hypotéza souvisi s otazk@u3, 5, 9,13.

Analyzou jednotlivych dotaznikbylo prokazano, Zze 96 % respondestdosazenym vyso-
koSkolskym vzdlanim uvedlo, Ze ma piatbu i chii se vzdlavat po dosazeni seniorského
véku. 70 % respondeint ktefi dosahli stedoskolského vzadiani, uvedlo, Ze maji chiui
potrebu se vzélavat po dosazeni seniorskéhiky. Pouze 18% respondérg dosazenym

zakladnim vzdianim, gipadré vyucen uvedlo, Ze maji ptebu a chtl se dale vzélavat.

Muzeme jednozrmé konstatovat, Ze byla potvrzena hypotéza o tongirbevysSi stupe

vzklani, tim \&tSi poteba a chtise vzdlavat v seniorskéméku.
Formulace hypotéz — VOS3:

Hypotéza 3 Dostatek finatinich prostedki v seniorském &ku umozuje realizovat dalSi
vzaklavani lekieji.

S touto hypotézou souvisi odgalW responderit na otazkyc. 6 a 15. Na otazkd. 6 zda,
maji respondenti dostatek finarich prostedki na své vzélavaci poteba, odpo¥délo
8%, Ze ano, 19 % zetginou ano a 25 % zekdy ano a skdy ne vede k zavu, Ze dosta-
tek finarénich prostedki ulehiuje seniorovi sed&novat vice svym péebam se vzidavat.
V kazdém pipact je to vice jak polovina senibrktera citi, Ze dostatek finamich pro-

stredki v seniorském &ku umo#uje dalSi vzdlavani lelteji. To koreluje i se zjighim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

z otazkyc¢. 15 co by senio potiebovali ke vzdlani, kdyz 55 % respondeénbdpowdélo,

Ze by potebovalo vice finatnich prostedki.

Muzeme i zde jednoztie¢ konstatovat, Ze naSe hypotéza byla vyzkumem petara ob-
héjena, protoZze podleitdiny senioit dostatek finatnich prostedki v seniorském &ku

umoziuje realizovat dalSi vztavani lekteji.

Formulace hypotéz — VO4:Existuje souvislost mezi podporou rodiny a chutivaela-

vat?

Hypotéza 4 Pevné rodinné zdzemi mé& vliv na motivaci jedikogalSimu vzdlavani

v seniorském &ku.

S touto hypotézou souvisi odpalW responderit na otazkye. 12, 19, 20. Na otazké 12
zda je, podporuje jejich rodina ¥eni, odpo¥délo, 66 % respondett Ze ano i kdyz

z toho plnych 36 % Ze to pdaii jen rekdy.

V odpowdi na otazku¢. 19 pak 88 % respondénbdpovdélo, Ze se citi paebnymi i

v seniorském &ku.

Odpowdi na otazkw. 20 pro koho se respondenti citi nejvicergimni, odpovdélo 58 %
responderit, Ze pro rodinu a 12 % respondiente pro sebe.Bdpokladame, Ze respon-
denti i sebe p#taji jako sodast rodiny a tak pétbnost pro rodinu je vyjdena 70 %, coz

je pongrné vysoké procento.

Vyrazre vétSi cast respondetitpii odpowdich na uvedenéitotazky jasg dalo najevo, Ze
rodinu povazuje za zaklad pro své dalSidadani a ze pevné rodinné zazemi ma vliv na

motivaci jedince k dalSimu v&tvani v seniorskemeku.
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5.4 Technika sk¥ru dat

Pro techniku skru dat bylo pouZzito, dotazovaniguem vybrané skupiny respondent
podle utitych kritérii. Kritéria pro vykr responderit byla: senior, cileny gt respon-
denti (sto respondefl, zastoupeni muZza Zen pesnou polovinou dotazovanych, tedy
padesat mu¥a padesat Zen. Pro vyzkum byla vybrana metodaoledai a to formou tis-
téného dotazniku. V dotazniku byly pouZzity dichotokéi otdzky-alternativni sestaveny ze
dvou odpo¥di. Dale byly pouzity v dotazniku otazky Skalovéipu, ve kterych réli re-
spondenti, vytr odpowdi z ntkolika mozZnosti. V dotazniku se také vyskytujizétatzv.
dokreslujici, které podrolj rozvackji nékteré otazky dichotomické. Tyto otazky na sebe
navazuji. Ze zékladnich technikésb dat jsme pouzili metodu ,pisemného dotazovani*
formou zpracovaného ti&teho dotazniku, ktery obdrzel kazdy respondensrsyja pou-
¢enim, jak pi jeho vyphovani postupovat. Pro eliminaci chylijpadré nedplr vypline-
nych dotaznilk bylo rozhodnuto pozadat celkem 5 pomoémilgzkumnika, kt& vybrali
respondenty ve svém okoli, tak aby zachovaiovou strukturu od 60 let do 75 let a na-

sledrg seniory nad 75 let.

5.5 Metody analyzy dat

P¥i analyze ziskanych dat z vyzkumnéhoi&eit bylo pouzito metodgarkovani. Data

byly vyhodnoceny za pomoci absoluteinosti a relativnéetnosti vyjadené v procentech.

5.6 Analyza dat

Pokud se tyka analyzy dat, zvolili jsme procemiuetetodu a studium jednotlivych odpo-
védi a jejich vyjadeni v procentech s absoluti@tnosti a relativnéetnosti. Vysledky byly
podrobr zaevidovany a vyhodnoceny za pomoci vigéd absolutnietnosti a relativni
cetnosti v procentech ke kazdé otazce v dotaznilupalziti tabulek a grafbyly jasré
patrné ziskané informace. Ke kazdé otazce bylaacgmana analyza odpéni. Takto ana-
lyzované odpogdi na jednotlivé otazky jsme se pak pokusili logickropojit i

s odpo¥d’'mi na dalSi otazky. Pokusili jsme se také, proeésiahovou analyzu ziskanych
dat tedy snazili jsme se zjistit, na zaklaeho jednotlivi seniid formulovali své odpogdi

na zadané otézky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

5.7 Interpretace

Vychézeli jsme ze specifik zkouméni socialnihétavZejména jsme si ggdomovali, Ze
respondenti budou 8yswét interpretovat, tedy budou mu davat smysl podielhjgociti a

jejich ndhledu na ¢ a to miZze byt u kazdého jedince individualni.

VO1: Existuje s VO1: Existuje souvislost mezi dosaZzewgiem a patebou se dale vzd

lavat?

Na tuto vyzkumnou otazku po analyze hypotézzeme odpo¥dét, Ze souvislost mezi
dosaZzenym &kem a patebou se déle vzthvat nebyla prokazana. Vysledek vyzkumu na
tuto otdzku g srovnani s teorii ndm ukazal, Z&wemusi ovliviovat potebu se vzélavat

v souvislosti se stoupajicingkem senioi.

VO2: Existuje souvislost mezi dosazenym &athim v pabéhu aktivni profesni kariéry a

potrebou se dale vzthvat v seniorskémeku?

Na tuto vyzkumnou otazku po analyze hypotéz lzeged&né odpowvdét, Ze existuje
souvislost mezi stugm dosaZzeného vEkni v pibéhu aktivni profesni kariéry a pet
bou se dale vzdiavat v seniorskémaku. Potvrdilo se, Ze s vySSim &é@nim stoupa po-
tieba ziskavani novych informaci. Je tedy prokdzameyvoj osobnosti, jestlize je jedinec
ve svém produktivnim zivétvzdilavan jiz pomoci vyssSiho vEtni odrazi se to i na po-

stoji k vzcElavani i v jeho seniorskéntku.
VO3: Existuje souvislost mezi dostatkem fiaich prostedki a moznosti se vZthvat?

Na tuto vyzkumnou otazku po analyze hypotéz lzelkou mirou pravépodobnosti odpo-
védet, Ze existuje souvislost mezi dostatkem fifrdnh prostedki a moznosti se vzth-

vat.

Vzhledem k tomu, Ze moznosti w&dévani jedince nejsou zaloZeny pouze na finé&h
aspektech a jsou v mnohdigadech jeho neodmyslitelnou $asti, mira souvislosti se
vzklanim je Zetelna a jasna. V tomto zjiii je patrné, Ze fize mit senior chili spravné
podrety se vzdlavat, ale pokud nemé dostatek fitiaith prostedki, jsou pro & moz-

nosti vzalavani znan¢ omezeny.

VO4: Existuje souvislost mezi podporou rodiny a chatvadlavat?
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Analyzou hypotézy a souhrnem odpdi’na otazky, které s ni souvisi, se jednoéméigo-
tvrzuje, Ze existuje souvislost mezi podporou rgdirchuti se vzatlavat pro seniory. Tento
vztah potvrdil navaznost na teorii, Ze rodina jgeditou motiv&ni sloZzkou pi vzdélavani

pro kazdého seniora, ktera stimuluje €huseniora se vzthvat.

Cilem pfizkumu této bakal&ké prace bylo prozkoumat souvislosti mezi dosaerku
pro odchod do starobnihaichodu a pdebou a chuti se dale wdvat v navaznosti na
zmeény socialniho postaveni jedince po ukeni aktivni profesni drahy. Zda existuji aspek-

ty, které seniory fd dalSim vzdlavani ovliviuji.

Pti realizaci a vyhodnocovani vyzkumu jsme dosliik&ni, Ze tato oblast je velmi Siroka,
piestoZe jsme se snazili konkrétmytvorit otazky v ndvaznosti na cil vyzkumu. Seniora
ovliviiuje v jeho Zivat mnoho aspekit snazili jsme co nefesrEji zachytit a vyhodnotit ty
sledky, které jsme z vyzkumu ziskali nam, posksdisadni informaci, Ze senioréi pzde-

lavani ovliviwuji aspekty socialni, kulturni, ekonomické&asove.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vyzkumu plynou jasna zji&ti:

Ke vzcdtlavani seni@ potiebuji nejvice finance, pak informace a v nejmengém

asistentaReseniV praxi umoznit senidm nav3évovat dotované akce, kurzy, za-

jmoveé cinnosti. Zapojit do edukai cinnosti dobrovolniky. Zfistupnit informace o
vzaklavani pro seniory, nejen na internetu, ale v dhal&idlovacich prosedcich.
Zvyseni hlasitosti sdleni steji jako je to u reklam v televizi, takéigdlovani in-
formaci v mistnim rozhlase. &&i pismena na letacich, patita ¢i jinych obrazo-

vych materialech.

Na vzalavani seniti nemaji dostatek informacRe3eni:Vice zpfihlednit infor-
mace o vz#éavani, zéadit mezi vzdlavani i konéky, které senith maji i po nastu-

pu do starobnihotathodu.

Ubytek sil seniok z toho vice fyzickych jak psychickych sfedeniV praxi pizpi-
sobit vzalavani seniat vice wdomostni strance. déni pokud je to mozné vSemi

smyly (zrak, sluch¢ich, chu’, hmat).

Senidi pottebuji vice¢asu na zapamatovani novyckciv ReSeni:Zohlednit toto
zjisténi pri vzdélavacich akcich. Koncipovani vyuky v kratSieasovych blocich

(dvacetiminutovych blocich).

Senidi vnimaji v revazné nie podporu k vzélavani ze strany své rodingesen;:
Podpdit informacemi i rodiny senidr;, pogipact je seznamit s moznostmi jak mo-

hou seniaitm pomoci ve vz8avani.

Senidi maji chu’ uit se nové ¥ci, ale jen gkdy. ReSeni:Motivovat seniory, tedy
peclivé vybirat ¢innosti, ve kterych senibnejsou konfrontovani s Ubytkem svych

Zivotnich sil a pizptusobit vzalavani jejich konkrétnim pégbam.

Prizkum nam ukazal, Ze semigsou ovlivreni faktory, které je omezuji a limituji. Pokud

se budeme ¢mito poznatkytidit, bude vzdlavani pro senioryifistuprejsi, prihledrgjsi a

dosazitelgjsi. V pribéhu feSeni byly shromazdy konkrétni informace, které jsme uvedli

vyse, které by mohly byt zakladem pro dalSi odborpdci lektod, socialnich pracovnik

a andragog pii praci se seniorytgjiz jako profesionalni pracovnici anebo jako datmle

nici.
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ZAVER

V pocéteich prace jsme povazovali téma za zcela konkegtasné. R zpracovani baka-
larské prace a to jak v teoretické tak prakti¢kéti se ndm postuprotvirali dalSi a dalSi
moznosti, aspekty, které se zadanym tématem sou@bilast se nam jevila vice a vice
velmi obsahla a #li jsme pocit, Ze téma nezpracujeme v celé jelio $Dblast vyvoje a
promen osobnosticlovéka je velmi Siroka. Proto jsme se v praktickésti giklonily

k jedné oblasti zpracované v teoreti¢iésti, ktera souvisi s pramami a vyvojentioveka

a to je obdobi sta

Zameieni na oblast senibiv praktickécasti, ndm potvrdila to, co jsme zjistiltigpraco-
vani v¢ésti teoretické, Ze sice jde oblast konkEgtnaméienou, ale také velmi bohatou na
informace. Je skuteosti, Ze v pib¢hu tvorby dotaznik jsme néli predstavu o tom, Ze se
pokusime Siroce pojmoutkolik problémi, které ped nami staly. Postuprjsme museli
nasSe pedstavy redukovat a byli jsme sidomi, Ze tim utrpi kvalita vyzkumu .riehazeli
jsme k novym praktickym poznatikn, které by mohli byt v praci pouZity, ale vzhledem
k stanovenym paraméin prace, nebylo mozné je do ni zahrnout. Diky vyakuysme
ziskali kvalitni a bohaté informace, které jsdinpsem pro tuto bakatkou praci. Infor-
mace ziskané praktickym vyzkumem mohou byt mozngampnem pro oblast v&kvani

¢i uceni senioi. Jednim ze 8Eejnich aspekt andragoga je pohled na skupinu, kterou
vzklava. Tento vyzkum nam pomohl zjistigkieré andragogické aspekty podle, kterych je
mozné seidit pii edukaci seniar.

Prace pro nas byla obohacenim jak ziskanim daéorktickych ¥domosti, tak také prak-
tickych znalosti. Poznali jsme specifik&ité skupiny-seniar, jeZz v malém vzorku zastu-
povala svou populaci a tim namegdstavila sama sebe. Jeji vnimani spuaisti, rekteré
jeji moznosti a ¥ddomi potebnosti nas obohatilo a utvrdilo v tom, Z8tse chce kazdy

jedinec.

Vyznamna je forma, kterou je mu \&évani-weni gedkladano, jak se pracuje s jeho do-
vednostmi, znalostmi a zkuSenostmi, které jako &éggpdinec, diky svému Zivotu ma. Ve
st&i maclovek ¢as se ohlizet, ma velké bohatstvi, své Zivotni ekasti, ze kterych fize
cerpat. Je na nas andragozich jak budeme schoprovat a pouzivat tohoto bohatstvi,

jak jej dokazeme zohlednit prépii edukaci seniar.
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PRILOHA P 1: RESERSE

PALAN, Zderek. Zaklady andragogikyPraha: Vysoka Skola J. A. Komenského, 2003,
199 s. ISBN 80-867-2303-8.

Autor ve své knize podava uceleniepled ¥dni discipliny zabyvajici se véhvanim
dosglych v zakladni rovi, tedy v pojeti srozumitelném pro vSechny, kdo pgednttem

Andragogika teprve seznamuiji. Je to vedenodbyako vysokoskolskadebnice.

V Gvodu autor rozebira zakladni pojmy z oboru agdgika a pipomind, Ze andragogika
nema jest stalé a pevné misto v systénidvJe ale stale ménech, co nepovazuji andra-

gogiku za dlezitou v oblasti vz8avani dosplych.

Andragogika ma své misto v systéemu pedagogickygdhwd humanitnich a antropologic-
kych. Autor problémy postaveni andragogiky shrednoduse tak, Ze vSechny humanitni
veédy jsou ¥dami oclovéku a jedir andragogika je &dou procloveka, kterd maloveku

slouzit a pomahat muipteSeni Zivotnich situaci.

Autor pak rozebira zakladni pojmy andragogiky &te tsouvislosti rozpracovava i zaklad-
ni pojmy z andragogické discipliny jako je pojenosgly”, pojem ,vychova“, pojem

.vzdélavani® nebo ,vSestranny rozvoj osobnosti.

Autor pak uvadi, Ze by nebylo, vhodné abychom pojayghova“, ,vz&klavani* a ,vSe-
stranny rozvoj osobnosti* od sebe ¢lbdali, protoZe spolu velmi Uzce souvisi a dokonce

vzajemr pirechazi jedna do druhé a v mnohasauoh splyvaji.

V dalSi¢asti autor rozebira vzajemny vztah andragogickddeopraxe. Na Zatku vyme-

zuje poslani andragogiky jako:

1) teorii vychovy a vzélavani dosplych a péi o re,

2) teorii 0 zkvalitiovani lidského potencialu,

3) jako aplikovanou &du o pomoctloveku v slozitych obdobich jeho Zivotni drahy,
4) védu o humanizaailoveka,

5) teorii intencionalni (cilesddomé, planované, zammeé) socializace,



6) institucionalizovany proces vhiiho duSevniho ut¥ani ¢clovéka zaloZzeny na interakci

vlastnich snah a ¥si pomoci.
Autor pojima utvéeni osobnosti jako spojerti thilezitych proces a to:

PERSONALIZACE — utvEeni a kultivace osobnosti jako individudlni, kortkiéspol&en-
ské bytosti. Je jednou z dimenzi vychovy, je intendlni slozkou vychovy. Jedna se o
proces, staly, trvaly, protoZze probiha v podminkéaehstalého rozporu mezi dosazenym
stavem jedince a vysSimi pozadavky ghmbez ohledu kdo je na jedince klade, jestli sam

na sebe, nebo partner nebo 2amavatel, &itel apod.

SOCIALIZACE - je to proces, ve kterém si jedineprib¢hu Zivota osvojuje specifické
formy chovani a zdenuje se vSestragrdo spolénosti, ve které Zije. Je to proces, ve kte-
rem se jedinec &i dovednostem, znalostem, hodnotam, niotiy rolim“ a to vse

v souvislosti se skupinou ve které Zije. V socHilidm procesu ma vyznamné misto
.,adaptace — adaptai proces”. Socializaci je tedy mozno povazovaiSt&D ,adapté-

nich” procef. Adaptaciclovéka slouzi pedevsimii prostedky:
a) dedicnost

b) vychova

c) vzctlavani

Dédi¢nost ve spojeni s andragogikou chapeme tak, Zejjsté vychodisko pro vychovu a
vzklavani cloveka. Zalezi v podstatna sile ddi¢nosti a tedy na tom, do jaké miry je
ovlivnitelna vychovou a vadavanim nagiklad v oblasti ,resocializace” (obnovovani soci-
alizace po jeji ztrétv disledku odlodenim od spoknosti napiklad dlouhodoby vykon

trestu, nebo pobytem a vlivem asocialniho freatt kriminalni party apod.)

ENKULTURACE - je to ¥doma, nebo ne&doma integrace jedince s kulturou, ktera jej
obklopuje. Je satasti vychovy. KULTURU chapeme jako komplexni souhraterialnich
i nematerialnich, minulych i séasnych vysledk lidské ¢innosti, gejimanych i pedava-

nych z generace na generaci. Pod pojmem kultuyartedimime:
a) vSechny lidské vytvory
b) socio-kulturni regulativy (hodnoty, normy)

c) symbolické systémydc, umeni)



d) instituce, ve kterych se kultura realizuje

V dalSic¢ésti pak autor popisujeghled historie vzélavani dosplych a nastiuje filozofic-

ka hlediska vz&lavani a vychovy. Uvadi nejvyzna®jsi osobnosti jako Platona, Aristote-
la, Toméa3e Akvinského, Anselma z Cantenbury, FeanBiacona, Jana Amose Komenské-
ho a dalSi vetre téch co se zabyvali vZthvanim dosglych jako Marca Fabia Quintiliana
(vzdélavanitecnika, asi 100 naseho letapo) a pozdjSich E. L. Thorndika, Eduarda Lin-

demana dalSich.
Autor rovréZ popisuje historii vzélavani dosplych v Ceské republice.

V dalSic¢éasti autor vymezujeipdnt a zakladni otazky Andragogiky jakeédni discipliny
a provadi srovnavani €dni disciplinou Pedagogikou tedy oborem velmi blfmkAndra-
gogice. Autor se kloni k nazoru, Ze Pedagogikandragogikou velmi Uzce souvisi a do-
konce uznava i nazor, Zze Pedagogika&kert pedagogiku i a mladeze a andragogiku.

Poukazuje i na shodnostitych vztahi jako:

Didaktika a androdidaktika,

Socialni pedagogika a socialni andragogika

Srovnavaci (komparativni) pedagogika a komparatwiragogika
D¢jiny pedagogiky a giny andragogiky.

M¢ osobr zaujalacast tykajici se tvorby andragogickych poziiatke to zaeno na an-
dragogicky vyzkum a jednotlivé metody andragogickefizkumu jako metoda empiricko-

kvantitativni a metody kvalitativhinterpretativni.
Trideéni vyzkumnych praci v obecné rowin

Z&kladni vyzkum, aplikovany vyzkum, teoreticky vyrk, empiricky vyzkum, aini vy-

zkum a strategicko-koncepi vyzkum.

V ¢asti andragogicka osvojovani se autor zabyva andiagu komunikaci a hlavni vahu
stavi na otazkach spojenych se ziskavanim a vynibivinformaci. Podavarehled infor-
manich systému &leni je: fidici, dokumenténi, regula&ni, statistické a komunikai.
Neopomene Zdaznit také proces interakce jakocpu vazbu, tedy vzajemnégobeni

dvou jedind, soustav nebcilies a pipomina vyznam interakce v andragogice jako vztah



lektor — posluch& Komunikaci pak roz&uje na verbalni a nonverbalni a nanpou a ne-

piimou.

V dalSicasti se autor zabyva otdzkami kurikula v andragogicdraziuje, Ze kurikulum

v podstat odpovida na otazky:

Koho, proé¢, véem, jak, kdy a za jakych podminek s jakym @éekavanim budeme vid

lavat. Autor pak podrokinpopisuje tvorbu kurikula.

V dalSicasti se autordnuje otazkam vztlavaciho procesu jako souhtmnosti, které za-
hrnuji piipravu, realizaci a vyhodnoceni &dlvacicinnosti. A dale se zabyva vddvacim

procesem zkracémazyvanym ,vydovanim“ a stanovi zasady wévani dosplych jako:

Zasada firozenosti vydovani, zasada aktivity, édeckosti, soustavnosti a postupnosti,

nazornosti, fistupnosti poznatka zasada individualnihd@iptupu.

V zawru se autor énuje Aplikovanym andragogickym disciplinAm jakopjersonalni an-
dragogika, socialni andragogika a kulturni andrdgog jednotlivé oblasti rozebira. Nako-

nec autor charakterizuje Specialni andragogick@mliay jako je:

a) vzdlavani v produktivnim &u jedince (posileni jeho profesnich schopnostéagov

mosti),

b) vzdlavani seniar s gihlédnutim na jejich vz&lavaci poteby, poteby socialni (tedy

potreba kontaktu) a pt#ba seberealizace,

c) vzcklavani zvlastnich socialnich skupin jako je &lagani minorit (mensin), vadavani

znevyhodsgnych socialnich skupin a skupin ohroZenych socialtduceni.

Kniha je velmictiva a opravdu je to zaklad pro pochopetdywzvané andragogika.

BRADBERRY, Travis a Jean GREAVEEmMa'ni inteligence v praxi: vSechno, co pet
bujete ¥dét o UspSném zivat vztazich a kari@. Praha: Columbus, 2007, 182 s. ISBN
978-80-7249-220-6. Autdse zabyvali ve své knize otazkami EKINI INTELIGENCE

v praktickém Zivat ¢loveéka. Sestavili profily vice jaki milionu lidi a aiekévali, Zze se
v sesbiranych adajich objevi vyrazné tendence dilypomezi lidmi. Jak sami uvé, byli

piekvapeni, Ze to bylo naopakéian vice ziskali odpaddi, tim vice se vSechno vyjassalo



a zjednodusSovalo, proto jak sami uvadi, bylo celjednoduché napsat nikoliv zireé

obsahlou knihu, ale knihu stou a pehlednou.

Ve své striané poznamce adutouvadi, Ze knih o EMONI INTELIGENCI uZ bylo napsé-
no dost, takze teoreticky zaklad je dost bohatytgopdadali tizné seminée, workshopy a
besedy o emimi inteligenci a&im vice kladli diraz na objasini slozitého fenoménu jakym
ema:ni inteligence je, tim vice citili piggbu zjistit vyuZiti tohoto fenoménu v praxi a pod-

nét k napsani knihu dali samotni poslughigchto semingi, ktefi byli autory osloveni.

Autori na z&atku knihy zdiraziuji, Ze ,em@ni inteligence” je velmi tlezita dovednost,

ze které &zi velky paet jednotlivéi ve svém praktickém Zivét

Autori dale uvadi, Ze celé zkoumani o praktickém vyygithocni inteligence” sestavili do

n¢kolika piibéhd, které jsou skutaé pravdivé a vychazi z realného Zzivota.

Autori zapracovali do knihy také ,test” e inteligence podle, kterého se kattyvek
muze podivat na vlastni ,emioi inteligenci“. Tento test pofie objasnit jak, na tom jsme
a na co bychom sedtn pti uplatiovani dovednosti ,endai inteligence” zarit. Pokud se
spravre soustedime a porozumime ddvanému, pak se iiieme nad&it novym dovednos-

tem a mit s nimi i vysledky.

Autofi hned v Gvodu bouraji jedno velké spmaské klisé, podle kterého jsou lidé
USPESNI v Zivoe jen diky svému vzdani, diky svym zkuSenostem, znalostem a duSevni
sile a ti, co tim neoplyvaji, jsou mé&nebo vibec Uspsni. To vSe je zakladem k tomu byt
aspEsny, ale autth uvadi a v praktickém vyzkumu to mnohokragnh, ze k tomu vSemu
je nutné také umt pracovat se svymi emocemi, &ime pochopit, urdt pochopit emoce
druhych lidi a ugdomit si jakym vyraznym zjsobem emoce ovliw;ji lidské osudy a je-
jich Zivot.

Autori to vyjadili slovy: Jako spolénost stale vynakladametginu své sebezdokonalujici
energie na dosahovani znalosti, zkuSenosti, zwyBav&ligence a vadiani — coz by sa-
moz<ejme bylo skelé, kdybychom si séasre mohlirict, Ze pld chapeme své emoce, natoz
pocity druhych a jak emoce kazdodémasadnim zpsobem ovlixuji nase Zivoty(Brad-
berr, GREAVES , 2007,15-16 s.)

VN4

Autori zdaraziuji, Ze vzaélani, ziskavani zkusenosti, veskeré znalosti avthi®éla je nut-

-----

Ze pra¢ schopnost pracovat a vyuzivat svou ,emianteligenci* vede k tomu, Ze to, co



doposud shromazdili v oblasti vddni, zkuSenosti, znalosti a duSevni sily mohotedev

nym vyuzivanim ,eméni inteligence” dovést na daleko vysSi Unbve

V dalSi¢asti knihy pak autio rozpracovavaji otazky ,entai inteligence” za pouziti sku-

tecnych gipadi, které ovlivnily pochopeni co to ,,eroi inteligence” je.

V |. Césti se autid zabyvaji tim, CO JE EMONI INTELIGENCE a na konkrétnimifkla-
du €Zkého Urazu fedaka na stawbZeleznice v USA. # praci na odselu skély doslo
k neho@ a pichovaci t¢ prorazila dinikovi tva pod levym okem a postupovala vzt

k vrcholu hlavy a dozadu, nakonec lebku opustitmadila ve velké vzdalenosti odlika.
Ono Zelezo bylo ies metr dlouhé &itcentimetry v piiméru. Tato na prvni pohled ,smr-
telna“ nehoda se v3akeita velmi dol¥e a netrvalo dlouho asthik se uzdravil tér bez
nasledk. Bylo zajimave, Ze iippievozu do nemocnice komunikoval a dokoncelgesg
plnit své povinnosti fedaka a zapisovat Udaje do knihy. Po &gté se chdl vratit k roding

a ke své praci, ale zjistil, Ze se heédrci znmenila, v prvétrad si on i jeho okoli vS§imlo
zmeény jeho nalad, f&dtim to byl sluSnglovék a nyni klel jako nammik, vydaval proti-
chadné gikazy a to vSechno podle svého momentéalniho rozpaio Nikdy nefiSel do
prace pozé a po Urazu se jeho pracovni moralka zhorSila.t®radravil se fyzicky, ale
urazem doslo k destrukci rovnovahy mezi duSevnichbpnostmi a ziv&isnymi a pudo-
vymi sklony (animalnimi). Stin¢ fe¢eno se po Urazu hlavy nendvkatrtratila ,ema@ni
inteligence” tim, Ze t odstranila pednic¢ast mozku, coz znamenalo, Ze se ztratila schop-

nost fevadt své pohnutky a emoce do uvazenyiti.

Autori dale nastiuji cestu mezi pocity a rozumem a ukazuji, Ze mageky jsou zapojeny
tak, aby z nasdily emotivni stveeni. To, Ze proZivame citové reakce na udalossine
na zejmeéna, Ze nase primarni pocity&imotivuji chovani. Nkdy naSe pocity maji za na-
sledek emotivni stavy a jindy jakoby, emoce nebMmisgni ,limbického" systémudast
mozku, ktery se podili na chovani na emocich apedji'uje, Ze pocity hraji roli

v kazdém okamziku naseho chovani.

Autofi uvadi, Ze neurony v naSem mozkie proudi mezi racionalnim a ed@m centrem
mozku a pokud pouzivdme, edémd inteligenci pak tento provoz probihd, hladcebow

smirech.

Na dalSim pikladu autéi ukazuji jak vyuZivat vSecttyi dovednosti emimni inteligence a

to je sebeuwddomeni, sebeovladani, socialni ddomeni atizeni vztali. Tyto ¢tyii doved-



nosti dohromady pak &uji jednak naSi schopnost rozeznavat a chapat eraotaké

schopnost vyuzit tohoto &goneni k regulaci @&izeni svého chovani a svych vaiah

Poznatkem je to, Ze lidé co umi vyuZivat svyult ¢asti emoni inteligence a umi, je zdo-
konalovat maji fileZitost prospivat tam, kde se jini hrouti. Emiointeligence ufuje, jak
fidime své chovani, jak umime prochazet sfmiskymi slozitostmi a jak &me sva

osobni rozhodnuti, diky nimz dosahujeme pozitivivgsiedki.

Autori také uvadi, Ze entai inteligence a jeji vyuzivani ovhiuje fakt, Ze dvatzni lidé
s riznou inteligenci dosahuji odliSnych vyslédkZzivote. Vysoce inteligentni lidé maji, ve
vztazich problémy neumi zvladat své chovani a yztsatiruhymi a naopak lidé s daleko

mensi inteligenci jsou vice G&mi a dosahuji lepSich vyslgdike? ti s vysokou inteligenci.

M1

Tak zvana ,kognitivni* inteligenceili vySe 1Q neni flexibilni, NaS IQ je od narozesigj-
ny, tim, Ze se ¢ime novym fakim nebo ziskdme, nové informace se nestavameegiyt
mi. 1Q je naSe schopnost séitua v dittském ¥ku je stejna jako pozgsim wku. Na dru-
hou stranu je en@mi inteligence EQ dovednosti, kterou sediane lehce i kdyz je pravda,
Ze rektefi lidé jsou girozere vice emoné inteligentni nez ostatni. Er@oi inteligenci je

mozné rozvinout a dosédhnout jeho &mavyse, protoZe jsme se s nim narodili.

Ctyti schopnosti emmni inteligence maji tendenci se sdruzovat do dy@adle dvou pri-
marnich schopnosti: osobni schopnosti a socidhtswsti. Autéi pak podrobg popisuji

a na pikladu ukazuji ony osobni schopnosti a socialnopabsti.

V dalSi¢éasti pak aut shrnuji to, co se doz2déli o ema:ni inteligenci ze vzorku skoraip

milionu testovanych osob a shrnuli to diozjisteni a to:

1) Ze trpime,emocionalni chéipkou“ - to znamena, Ze jen jedriagtina lidi je schopna
popsat a definovat své emoce ve chvili kdy se pilgjeNaopak d¥ tretiny lidi jsou ovla-
dany emocemi aniz, by je zatim, dokazali rozpoanaguZzit ve siij prosgch. Ve Skolach
se emoni uwdomeni a pochopeni néu Uci secteni, psani a dalSiwi potrebné pro bu-
douci pracovni proces a pak Zjifeme, ze nedokdZzeme ovladnout své emoce a heumime

je vyuzit ve svj prosgch. Disledkem jsou stres a mezilidské konflikty.

2) Ze,za nalepkami mnoho pravdy nenajdeme”— ¢astym divodem pidélovani ,néle-
pek” jednotlivym emocim je gender figlusnost k muzskému nebo Zenskému pohlavi a
tato gislusSnost ,nawsila“ na Zeny celodadu Kiznych nalepek a u mizaké tak a fitom

analyzou autt dosgli k jinym zawram, coz je pekvapuijici. Zeny maji vy3si er inte-



ligenci nez muzi a tim je také umi Iépe vyuZivadalee i jejich vyuzivani projevuji vice
dovednosti. Zenyievysuji muZe veféch zeityi dovednosti emmi inteligence (sebeovla-
dani, socialni wdomeni aftizeni vztall). Sebeuvdomeni je jedinou dovednosti kde se
muzi s Zenami vyrovnaji. Vyplyva to také z tohok jaou zandteny hry dti, holky ve
svych hrach zahrnuji projevy tita spoléenské zdvilosti, naopak u chlagcse toto

v hrach neobjevuije.

3) Ze,na vrcholu toho moc neni“ — toto je, velmi zajimavy poznatek kdy se okiepii-
jima fakt, ze¢im vysSi postaveni v Z&bku profese, tim je &Si propojeni mezi entai
inteligenci a timto pracovnim imenim. Opak je pravdou. Od nejnizSich pracavipid
stredni management toto propojeni stoupa, ale dalg¥mu managementu prudce klesa.
umet, védét a vyuzivat dovednosti a schopnosti sfraies emda@ni inteligenci, ale zajistit,
aby odpovidajici praci @thli jini. To pak vypada, Zz&im vysSi je postaveni tim dokonalej-

Simi dovednostmi lidé oplyvaji a to se neprokazsjose naopak.

V dalSic¢asti se autiv zabyvaji trovni emini inteligence a jeji vliv na naSe zdravi &sfita
tim negimo na nasi profesionalni zdatnost. Nezapominég tza to, jak mizeme nasi
emani inteligenci objevit a jak ji hodnotit afigdavaji otazky a test. Wasti jak zvysit svou
emani inteligenci se zabyvaji otdzkami jak &mit svoji mysl s tim, Ze deni nikdy nekon-
¢i a jak nizeme pejit od motivace k trvalé zén¢. Dale se zabyvaji otazkami jak budovat
své dovednosti a @domeni si svych schopnosti, tedy vice porozusam sob a nasledé

zlepsSit socialni schopnosti a to je jak vice poro&a naslouchat druhym.

Autori v dalSi kapitole pak popisuji vyuzivani efnointeligence v praci ve vztazich a také
v rodicovstvi. Kniha mne velmi zaujala, protoZze v celobim vzdlavani je tato oblast

velmi dilezita a je v podstaizakladem pro usgnost ve vzélavani dosplych.



PRILOHA P 2: DOTAZNIK

Vazena pani, Vazeny pane, jsem studentketihb r@niku dalkového studia oboru An-
dragogika v profilaci néizeni v neziskoveé sfé na Univerzit TomasSe Bati ve Zli Tento
dotaznik je vytveéen proto, aby zjistil, jaké faktory oviiwji vzdlavani seniak. VaSe od-
powedi prosim zakrouzkujte. Dotaznik je anonynmikam se nemusite podepisovatkiD-

ji za Vasi spolupracio

1. Kolik je vam let? ..........

2. Jste?
a) zena
b) muz

3. Jaké je VaSe nevysSi dosazenéhard?
a) zakladni
b)vyuceni
c)stedoSkolské
d)vysokosSkolské

4. Vykonaval jste ve své byvalé profegepazig manualni praci?
a)ano
b)ne

5. Mate cht se Wit nové \&ci?
a) vzdy
b) rekdy
C) nikdy

6. Mate dostatek fin&gmich prostedki na VaSe vzélavaci poteby?
a) ano
b) vétSinou ano
c) nekdy ano, gkdy ne
d) vétSinou ne
e) nikdy ne

7. Potebujete navazovat nové vztahy s okolim?
a) ano
b) ne



8. Méate rodinu?
a) ano
b) ne

9. Potebujete se vziavat?
a) vzdy
b) nekdy
C) nikdy

10. Vnimate omezeni plynouci z Ubytku Zivotnicl sil
a) ano
b) vétSinou ano
c) nekdy ano, gkdy ne
d) vétSinou ne
e) nikdy ne

11. Vniméate omezeni plynouci z ubytku vice fyzidkyil nebo psychickych
sil?

a) fyzickych sil

b) psychickych- duSevnich sil

12. Podporuje Vas Vase rodina &eni?
a) vzdy
b) nekdy
c) nikdy

13. Je pro Vas po odchodu déctiodu dilezité vzdlavani?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

14. Mate dostatek informaci o moznostechéladani pro seniory?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

15. Co byste paebovali k vzdlavani?



a) vice informaci
b) vice financi
C) asistenta

16. Mate wjaké zajmy?
a) ano
b) ne

17. Pokud ano, jsou to né&vzniklé zajmy po ukoteni profesni kariéry?
a) ano
b) ne

18. Potebujete na zapamatovani novych informaci ¢as k deni?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

19. Citite se pagbni?
a) ano
b) ne

20. Pokud se citite p@tni pro koho nejvice?
a) pro rodinu
b) pro spolénost
C) pro sebe
d) pro atele



