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ABSTRAKT

Bakalatska prace Pedagogické a poradenské pristupy k zaktim stfednich Skol z rodin s vy-
skytem zavislosti na alkoholu se zabyva dopady zavislosti rodice na alkoholu na zéka
stfedni Skoly. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva objasnénim pojmu a definic, kte-
ré se tykaji zkoumané problematiky. Dale je v teoretické ¢asti prace nastinéna problemati-
ka zavislosti na alkoholu, jeho vliv na rodinu a okoli, zejména vliv na déti zavislého rodice
na alkoholu. Nasledn¢ jsou zminény mozné pomahajici ptistupy zaktim stfednich Skol.
Empiricka ¢ast se zaméfuje na zjisténi vhodnych pfistupi pedagogi k zakim z rodin
s rodicem zavislym na alkoholu. Hodnoti, které ptistupy se uliteliim osvédcily, které pii-
stupy preferuji Zaci v ptipadé, ze jejich odbornou pomoc vyhledaji, poptipadé jaké bariéry

brani zaktim v osloveni ucitele a pozadani o pomoc.

Kli¢ova slova: alkohol, zavislost na alkoholu, vychova, hodnoty v rodiné, prostiedi Skoly,

kompetence ucitele, tfidni ucitel.

ABSTRACT

The Bachelor’s Thesis that is, ,,Pedagogical and advisory approaches to secondary school
pupils from families with an abundance of alcohol”, deals with effects of parents depend-
ence on alcohol on a pupil at the secondary school. The theoretical part of the thesis deals
with explanation of terms and definitions relating to the issue. In addition, the theoretical
part of the thesis outlined the issue of addiction to alcohol, its influence on the family and
the surrounding area, in particular the impact on children of alcohol-dependent parents.
Subsequently, there are mentioned possible helping approaches to pupils of secondary
schools. The empirical part focuses on finding suitable approaches teachers to pupils from
families with a parent dependent on alcohol. It evaluates which approaches come right to
the teachers, which approaches students prefer in the case that they ask for the teachers
assistance, or what barriers prevent pupils in the asking of the teacher and request their

assistance.

Keywords: alcohol, alcohol addiction/dependence, education, values in the family, school

environment, the competence of teachers, form class teacher.
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UvVOD

V prabehu lidského Zivota se kazdy z nas setkal s alkoholem. Nékdo alkohol poziva spora-
dicky, jiny pravideln¢ a nékomu ovlivnil zivot, aniz by jej kdy konzumoval. Svobodna viile
nam umoznuje rozhodnout se, zda bude tato spolecenskd droga soucasti naseho Zzivota.
Stava se béznym prvkem spolecenskych akci, rodinnych oslav nebo oslav riznych uspé-
chu. Bohuzel ne vzdy alkohol pfinasi vSeobecné veseli a klidnou zabavu. Zavislost na al-
koholu, tedy alkoholismus, je negativni spolecensky ukaz. Ma velice Spatné dopady jak na
samotného konzumenta, tak na jeho okoli. Tato zavislost jej poSkozuje jak v oblasti zdra-
votni, tak v oblasti socialni. Nejvice negativné ovliviiuje jeho blizké okoli. Velmi je zasa-
zena rodina alkoholika. Nejvétsi hrozbu vSak znamena pro dité, které v takové rodin€ vy-

rusta a je denné ovlivilovano timto negativnim spolecenskym jevem.

Toto téma bakalatské prace bylo vybrano proto, ze se s timto problémem setkdvame ve
svém okoli. M4 vliv na bézny pracovni i rodinny zivot lidi z riiznych spolecenskych vrstev.
Negativni dopad této zavislosti ovliviluje jednotlivé Cleny rodin a brani bezstarostnému

détstvi potomkil nasich zndmych a také nékterych spoluzakl nasich déti.

Cilem prace je zjiSténi, zda poradenské a pedagogické piistupy jsou pro Zaky stiednich
skol z rodin s vyskytem zavislosti na alkoholu dostacujici a za jakych okolnosti a podmi-

nek jsou pfipraveni tuto pomoc vyhledat a pfijmout.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast bakalarské prace se
zabyva objasnénim pojmu a definic, které se tykaji zkoumané problematiky. Dale je
V praci nastinéna problematika alkoholismu, jeho vliv na rodinu a okoli a dopad na jednot-
livé aktéry tohoto negativniho jevu, zejména vliv na déti alkoholikli. Posledni kapitola teo-
retické Casti je zaméfena na praci tfidnich ucitelli, kteti se denné¢ setkdvaji s nutnosti fesit
slozité zivotni situace svych zakd.

Prakticka ¢ast projektu je zaloZena na kvalitativni metodologii. Tato metodologie piesnéji
vystihuje dané téma a zkoumany jev. Pro vyzkumné Setieni byla vybrana metoda polo-
strukturovaného rozhovoru. Kviili ziskdni potfebnych informaci v rdmci rozhovort byli
osloveni informanti z fad tfidnich uciteld stfednich $kol, kteti se ve své pedagogické praxi
setkali s zaky z rodin poznamenanych timto negativnim jevem. Prace popisuje na zakladé
rozhovori s pedagogy a nasledné analyzy zjiSténi, jaké pfistupy k zakiim se ucitelim

osveédcily, jaké bariéry détem brani ve vyhleddni odborné pomoci, jak alkohol samotny
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ovlivituje jejich soucasny zivot a budoucnost. Prakticka ¢ast bakalafské prace je zakoncena

analyzou zjisténych informaci, interpretaci zjisténych dat a zavérem.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAVISLOST NA ALKOHOLU

S alkoholem se setkdvame denné. VétSina lidi béhem svého zivota tento ndpoj konzumova-
la. Alkohol se stal béznym pfi riznych oslavach, vecircich a spolecenskych akcich. Jedna
se 0 navykovou latku, ktera je voln¢€ dostupna a cenové piijatelna. Zavislost na alkoholu se
buduje pomalu, ale jisté. Ve vétSin€ piipadu si zavisli jedinci neptipoustéji, ze prave oni by

mohli byt zavisli na této latce.

1.1 Alkohol

Alkohol je soucésti lidského byti odpradavna a pravdépodobné bude mit své postaveni 1
Vv jeho nasledné budoucnosti. ,,Alkohol, resp. etylalkohol, chemicky etanol (C,HsOH),
vznikd kvasenim cukrd. Patii mezi latky ovliviiujici predevsim latkovou preménu a nervo-
vy systém. V klasifikaci farmakologie se pro své psychotropni G¢inky (vyrazné zmény
v chovéni a v prozivéani) fadi mezi latky s pfevazujicim piisobenim na nervovy systém®.

(Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 13)

Alkohol nebyl vzdy pouzivan jen k zabavé a veseli, byl pouzivan také pro pfipadné tlume-
ni bolesti a jeho piti pfindSelo tlevu. Postupné lidé prichazeli i na dalsi vlastnosti alkoholu.
Po jeho konzumaci dochazelo ke zméné psychickych vlastnosti, lidé ztraceli postupné za-
brany, byli veseli a jejich problémy se v tu chvili zdaly byt méné zadvazné. Jejich nevédo-

most mnohdy sméfovala k zavislosti na této latce.

Negativni ptisobeni alkoholu na lidsky organismus je znacny. Ovliviiuje smyslové vnima-
ni: ,,Etanol narusuje pfedev§im schopnost rozliSovat pii kombinovanych zrako - slucho-

vych podnétech mirné intenzity. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 21)

Jeho pisobeni je patrné také v oblasti vykonovych schopnosti, kdy: ,,I velmi nizké davky
silné naruSuji souhru zrakové pohybovou. Jiz nizké davky naruSuji souhru pohybti na
komplexni smyslové podnéty” (Kvapilik, Svobodova a kol., 1985, s. 21). Dale alkohol
negativné ovliviiyje funkci intelektudlni. Po poziti alkoholu lze zjistit: ,...snizeni jak ver-
balnich slozek, tak vykonovych schopnosti®. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 22) Alkohol

pusobi negativné dale na spanek, naladu apod.

Otazkou varovnych znamek alkoholu se ve své knize zabyvaji autofi NeSpor a Csémy
(1994, s. 58). Rozlisuji brzké znamky pisobeni alkoholu a znamky dlouhodobého piti. Me-
zi brzké znamky c¢i ptiznaky alkoholu zafadili: ,,alkohol v dechu, zarudlé oci, zhorSena

koordinace téla, bolesti hlavy v kocovin€, nejista chiize, ospalost, nesrozumitelna vyslov-
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nost, ¢asté chovani bez zabran, slovni nebo fyzicka agrese.“ Kategorie dlouhodobého piti
je charakteristicka: ,,...vypadky paméti v dobé, kdy byl doty¢ény pod vlivem alkoholu; ties,
1 pfesto, Ze nebyl pozit alkohol; zvySovani odolnosti viici alkoholu; stavy ospalosti; utajo-
vané a hltavé piti; ibytek znamych, ktefi alkohol nepiji; alkohol jako prostfedek pro uklid-
néni; postupné pozbyvani schopnosti piti alkoholu ovladnout a neschopnost piti zarazit;
Casté trazy, pohmozdéniny, zlomeniny; nemoci jako disledek konzumace alkoholu (jaterni
nemoci, vyssi krevni tlak, nemoci traviciho traktu); piti alkoholu v situacich, kdy je to spo-

leCensky neptipustné®. (NeSpor a Csémy, 1994, s. 58)

1.2 Priciny zavislosti na alkoholu

Alkohol se stal souc¢asti rodinnych oslav, riznych spoleéenskych akci, ve¢irkti. Konzumaci
jidla provazi od ptipitku po digestiv. Lidé¢ jej cilen¢ vyhledéavaji, a to hlavné pro jeho vliv

na psychickou funkci ¢lovéka.

O zneuzivani alkoholickych napoji hovofime v situaci, kdy nastava pozivani alkoholic-
kych népoji v nespravném mnozstvi, V nevhodném case, v nepatiicném véku a v ptipadé
zmény zdravotniho stavu (t€¢hotenstvi, nemoc). Nebezpe¢i od pozivani k zneuzivani se
muze dostavit jak pii spolecenskych akcich, tak v ptipadé¢ cileného vyhledavani alkoholu
za ucelem ovlivnéni psychiky. V tomto piipad€ se jednd o spolecenské a socialni pticiny

zavislosti na alkoholu. (Skala, 1988, s. 35)

»Mezi nékteré spoleCenské pficiny, které smétuji ke zneuzivani alkoholickych napojt, 1ze
zaradit sblizujici ucinek alkoholu, ktery v sob& nese nedocenéné riziko pro nékteré jedince.
Déle to je nedostate¢na pripravenost lidi a instituci na spravné traveni volného Casu a ne-
vhodna forma jeho vyuziti, spojena s pozivanim alkoholickych napoji, pfedev§im u mlad-
Sich lidi. Nasledn€ nedodrZzovani zakonnych opatfeni o pozivani, resp. podavani alkoholic-
kych napoji détem, mladistvym, podnapilym apod. A v neposledni fad¢ to je nedostatek
hlubsiho zivotniho stylu, coz vede spiSe ke spottebitelskému stylu zivota nez k jeho tvir-
¢imu naplnéni®. (Skala, 1988, s. 35)

S témito spolecenskymi pii¢inami uzce souvisi individudlni pficiny ¢i sklony. Tyto pficiny
nasledné sméfuji k navyku a konci zavislosti na alkoholu. Patii zde: ,,...dasledky nepfizni-
vého rodinného prostfedi a nepiiznivych vzpominek z détstvi, které maji za nasledek
emocni nezralost a nevyvazenost jedince (vyznacujiciho se psychickou kiehkosti a zrani-

telnosti), se uplatiiyji 1 viici alkoholu. Dale zde 1ze zatradit vyskyt zneuzivani alkoholickych
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napoju u nejblizsich rodinnych ptislusnikd, predevsim otce: jeho Spatny ptiklad vede spise
k napodobovani, nez by odrazoval. ZkuSenost, Ze nepiijemné stavy psychiky se daji rychle
a vyrazn¢ upravit davkou alkoholu. V neposledni fadé zde Ize zahrnout mimotadné Zivotni

situace, které alkohol jako by pomahal nést, tieba jen docasné*. (Skala, 1988, s. 35 - 36)

Kazdy cloveék se s alkoholickymi népoji setkal jak na spoleCenskych akcich, rodinnych
oslavach, tak i pfi jinych pfilezitostech. Pozivani alkoholickych napoju je pro spole¢nost
piijatelné, jen zalezi na rozumném mnozstvi, dobé, véku a je tfeba zohlednit také zdravotni

stav jedince.

1.3 Vliv prostiedi a vychovy na vznik zavislosti na alkoholu

»Je jisté, Ze potomci alkoholikil by potfebovali k vyrovnani a k upevnéni své kiehci nervo-
vé soustavy lepsi vychovu a lepsi prostifedi nez ostatni déti. V rodinach, kde vyristaji, se
jim v$ak dostane v nejvétsim poctu ptipadu pravého opaku. Nedostatek rodicovské lasky,
chyby ve vychovné péci, neusmérnénd zivotosprava, Spatny ptiklad rodicl, to osobnosti,
pro které se pak jedinec nemiize stat plnohodnotnym a rovnocennym c¢lenem lidské spolec-
nosti. Ostatné¢ toto neni jen problém déti alkoholikil, ale problém déti, u nichZ rozumova a
citova vychova byla v détstvi zanedbavana nebo pokiivena. Ukol rodiny — uchranit dité v
budoucnosti pied alkoholem — bude zalezet spiSe ve vytvoieni vhodného zazemi.* (Skala,

1988, s. 82)

Bez ohledu jaké jsou diivody vzniku zdvislosti na alkoholu, vychova v détstvi ma pro
vznik této zavislosti nepopiratelny vliv. Dité reaguje na chovani svych rodict a v pozdé;si

dob€ miize mit toto chovani vliv na nevyrovnanost jeho osobnosti.

Pfisna vychova ze strany rodici mnohdy vede dité k dojmu, ze rodicovska laska je jen za
predpokladu ur¢itého chovani a jednani ze strany ditéte. Mze se jednat o urcity druh od-
mény, v ptipade, Ze dité splni to, co se od néj ocekava. Dit€ posouva do pozadi své vlastni
touhy a vypliuje pfani rodict. Ve vétsing piipadi dité neni schopno pozadavky rodici vy-

plnit a za¢in4 se citit ménécenné.

»Souziti s rodi¢em zavislym na alkoholu ohrozuje vyvoj ditéte v samych zakladech jeho
osobnosti. Nevhodné utvareni zékladnich socialnich vztahti, nedostate¢né uspokojeni po-
tieba jistoty, jeZ je pokladana za jednu ze zékladnich psychickych potieb ¢lovéka, nedosta-
tek vhodnych identifika¢nich vzord v osobach nejblizSich vychovatelil, to vSe mize vést

k naruSeni zdravého socialniho vyvoje ditéte. (Skala, 1988, s. 83)
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Nevhodné zvoleny vychovny piistup rodica k ditéti mize byt disledek zrodu jeho budou-
cich problémt. Mnohdy si rodi¢e negativni dopad své vychovy neuvédomuji. Jejich vy-

chova mize mit dopad na zptsob feSeni problému jejich ditéte.
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2 ZACI STREDNICH SKOL

v

,Nejspolehlivejsi misto, kde najdete pomocnou ruku, je na konci vasi paze.“ (Mark Twain)

Problémy se zavislosti na alkoholu ¢i drogach se mohou objevit v jakékoliv rodin€. Tento
problém muzeme sledovat jak v rodinach uplnych, tak rodinach rozvedenych. Rovnéz se
vyskytuje v rodinach véficich i v rodinach ateistli. Nezalezi ani na Grovni vzdélanosti
v rodin€. Zavislost na alkoholu lze spatfit v rodinach, kde ¢lenové maji pouze odborné
vzdélani, a taktéz v rodinach vysokoskolsky vzdé€lanych osob. Z urcitého hlediska by se
dalo tici, ze se da predem urcit okruh osob, které maji k zavislosti na alkoholu vétsi sklony,
ale vSeobecné neni nikdo, kdo by mohl zarucené fici, Ze neni a nikdy nebude touto zavis-

losti ohroZen.

,,Clovék se mize stat Elovékem pouze vychovou.“ (Jan Amos Komensky)

2.1 Rozdilné zpiisoby vychovy ditéte

Vychovéavat jiného jedince je velice slozita a narocna Cinnost. MiiZe, ale také nemusi do-
padnout dle ptedstav vychovatele. Zaruceny recept na dobrou vychovu neexistuje. Dalo by
se fici, ze kazda rodina si vytvafi individudlni zptsob vychovy. Typy vychovy (NeSpor a

Csémy, 1994, s. 23):

e Piijimajici rodi¢: Je s ditétem spokojen, vyhledava ptitomnost ditéte, ma z n¢j ra-
dost, dit¢ ma dostatec¢nou podporu ze strany rodice, povzbuzuje jej v jeho aktivi-
tach, je citlivy k jeho potfebam a nazorim.

e Odmitajici rodi¢: Jeho postoj k ditéti je kriticky, ptitomnost ditéte nevyhledava, ne-
raduje se z néj, ze strany rodice ptichazi jen velmi malé povzbuzeni, zna¢na necit-
livost ze strany rodice k potfebam a nazoriim ditéte.

e Omezujici rodi¢: Zieteln¢ vyméiuje pravidla chovani ditéte, pro piipad poruseni
pravidel ptesn¢ formuluje nasledky jejich poruseni, striktné a predvidatelné uplat-
fluje pravidla, jen malokdy ustoupi natlaku a vynucovani.

e Povolny rodi¢: V jeho vychové postradame jednoznacné urceni pravidel. Nestanovi
ani disledky pro pfipad, Ze jsou pravidla poruSena. Dal$im charakteristickym zna-

kem pro tohoto rodice je neprosazovani pravidel, ustupuje natlaku a vynucovani.

Neékdy si nekteti rodi¢e mysli, ze déti od nich o¢ekavaji absolutni svobodu. Neni tomu tak.

Pokud v rodin¢ ditéte panuje chaos, nejsou praktikované zadné pravidla vychovy, které by
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cey

se v rodin¢ mély dodrzovat, déti neziji Stastné. Klidné a bezstarostné détstvi rodice détem

zajisti stanovenim pravidel a jejich dodrzovanim (NeSpor a Csémy, 1994, s. 31).

Pravidla vychovy, které rodi¢e nastavi v rodin€, détem preventivné pomahaji predchéazet
problémtm s alkoholem, drogami, poptipad¢ problémtim vychovnym apod. Mezi tyto pra-

vidla dle Nespora a Csémyho (1994, s. 31) miizeme zaradit:

e Pravidlo ,,7zadny alkohol nebo drogy u nezletilych*: Opodstatnéni tohoto pravidla
ma kofeny v lékaistvi. Organismus déti je po télesné i duSevni strance daleko vice
ohrozeny alkoholem a drogami nez organismus dospélého jedince. Je velice dilezi-
té toto pravidlo détem ¢i dospivajicim dikladné vylozit. Musi pochopit, ze dodrzo-
vani tohoto pravidla je pro jejich prospéch.

e Pravidlo pfedem danych a logicky souvisejicich disledki poruseni pravidla:
V ptipad¢ poziti alkoholu 1 pfes zdkaz, mélo by dité jasné védét, co bude nasledo-
vat. Muze se jednat naptiklad o pozastaveni kapesného, zdkaz navstévovani ne-
vhodnych vecirkl, poptipad¢ zakaz vychazek apod. Zde je velice dulezité fadné di-
téti osvétlit souvislost mezi porusenim pravidla a zdkazem, ktery plni ochrannou
funkci ditéte. Samoziejmé rodi¢e nemiizou predpokladat od ditéte v této situaci
kladnou reakci a pochopeni.

e Pravidlo neustupnosti vi¢i vydirani: Rodi¢e by si méli uvédomit, Ze musi odolat
vyc¢itkam a tlaku ze strany déti. Potomkim musi byt jasné, Ze ani pla¢em a ani dal-
$imi zpUsoby rodice své rozhodnuti nezméni. Je zapotiebi, aby dité piijalo informa-
ci o zodpovédnosti rodiCe za jeho chovani jako nezvratny fakt a uvédomilo si, Ze se
nemohou jen tak své rodi¢ovské zodpovédnosti zfici.

e Pravidlo prava na kontrolu: Kontrola je jedna z dillezitych aspektl rodi¢ovské vy-
chovy. Rodice maji pravo védét, kde se opravdu v danou chvili jejich potomek na-
chézi a rovnéz maji pravo kontroly, zdali se misto jeho momentalniho pobytu sou-
hlasi s mistem, které¢ jim dit¢ uvedlo. Dit¢ miize byt misto v zdjmovém krouzku ve
spole¢nosti nevhodnych kamaradt a rodice nemusi zavcasu tuto skute¢nost odhalit.

e Pravidlo informovanosti: Dobréa informovanost rodict o alkoholu a drogéch je za-
klad pro kvalitni diskuzi se svymi potomky. Je dulezitd jejich dokonala pfiprave-
nost v ptipad¢ jakékoliv otazky ¢i poznatku ze strany potomka za uc¢elem zlehcova-
ni dané diskuze. VZdy musi byt platné pravidlo, Ze zadny alkohol a drogy nezleti-

lym. Neni na Skodu do sestavovani pravidel rozumné zapojit i dité. Je dulezité dbat
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na to, aby v ptipad¢ poruseni pravidel nedochazelo k vyjednavani ze strany potom-

ka. Rodi¢ nesmi ze svych pozadavki ustoupit.

2.2 Hodnoty Vv rodiné

Rodic¢e jsou nositeli hodnot, vzorem a ptikladem pro své déti. Je to ale pouze jeden
z mnoha dalSich vlivi, které na déti pisobi. Dilezitou roli hraji hodnoty v rodin€. Pokud
jsou spravn¢ nastavené, napomahaji ditéti v upevnéni rozhodnuti, pro¢ alkohol ¢i jiné dro-

gy odmitnout.

Mezi hodnoty Vv rodiné¢ muzeme fadit pravdivé zdivodnéni piesvédéeni o nevhodnosti al-
koholu nebo jinych drog. U tohoto zdivodnéni nezélezi, zda bude zalozeno na lékatskych,
naboZzenskych, morélnich ¢i jinych poznatcich. Diilezita je pravdivost piedanych informa-
ci. Dal$i hodnota je svobodné a nezdvislé rozhodovani vSude, kde je pozivani alkoholu
bézné. Duraz by mél byt kladen pravé na uvédomeéni si svobody moznosti odmitnuti alko-
holu apod. Velky vyznam ma také uvédoméni si dilezitosti ochrany dusevniho a télesného
zdravi. Zputsobilost ke kontrole svého jednani a uméni byt odpovédny za své pocinani
Vv jakékoliv situaci. Zde je dulezit¢ uvédomeéni si, ze pii poziti ne¢které z latek by nastalo

oslabeni této zpusobilosti (NeSpor a Csémy, 1994, s. 33).

Pro déti jsou dilezité také praktické ¢iny rodict v uréitych situacich. Urcitou vyhodu maji
rodice, ktefi nekonzumuji alkohol v mnoZstvi nadmérném az zdravi nebezpecném, neopije-
ji se. V ptipadé¢ 1ékli zdsadné uzivaji Iéky v daném mnoZstvi a pfedepsané Iékafem. Rodice,
ktefi jsou nekutaci, jsou rovnéz kladnym praktickym piikladem pro své déti. Pokud nasta-
ne rizikova situace, jako napft. jizda autem pod vlivem alkoholu, striktné¢ odmitaji toto cho-
vani jak u sebe, tak u kohokoliv jiného. Navstévuji se svymi détmi mista a znamé, kde al-
kohol a drogy nehraji pii dobré zdbavé zddnou roli. Je dobré, aby si potomci uvédomili, ze
dobfe se pobavit miZe bez alkoholu ¢i drog. Rodi¢e jsou vzorem pro své dit¢ v piipade

feSeni spletitych situaci (NeSpor a Csémy, 1994, s. 33).

2.3 Problémové uzivani alkoholu rodici

Vliv chovani rodi¢i na dit€ je znacny, ale ne jediny. Nemusi byt vzdy pravidlem, ze pokud
rodic¢e uzivaji nezdravym zplisobem alkohol ¢i jiné navykové latky, musi byt dit€ zavislé.
Muze nastat situace, ze dit¢ se alkoholu a drogdm vyhyba a rodice jsou napi. na alkoholu

zavisli. Urcity vyznam vSak chovéani rodi¢li na své potomky ma.
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Vyskytuje-li se v rodiné problém s alkoholem ¢i drogami, je dilezité, aby dité bylo infor-
movano o velké nebezpecnosti uzivani téchto latek jeho osobou. Organismy dospivajicich
a deti se velice obtizné jak duSevné, tak fyzicky vypotadavaji s uzivanim téchto latek. Da-

leko hiife nez organismus dospélého jedince (Nespor a Csémy, 1994, s. 51).

Je dulezité si uvédomit, ze déti, které pochazeji z rodin, kde se problém s alkoholem ¢i
drogami vyskytuje, jsou daleko vice ohrozeny témito latkami nez déti, kde se v rodinach
tento problém nevyskytuje. Neni radno podcenovat dédi¢nost ¢i vliv rodinného prostiedi.
Bohuzel se statisticky potvrdilo, Ze déti z rodin, kde rodi¢ nebo oba rodice byli zavisli na
alkoholu, maji daleko ¢asté&ji problém s alkoholem a drogami nez jejich vrstevnici (NeSpor
a Csémy, 1994, s. 52).

Rady k vychové déti v rodinach, kde je problém s alkoholem ¢i drogou (Ne$por a Csémy,
1994, s. 52):

e Rozhodnuti rodiCe, ze pfestane pozivat alkohol nebo jeho konzumaci omezi, je
velmi dillezité rozhodnuti a ku prospéchu jak jeho vlastni, tak ditéte. Nelze ale vy-
vratit to, ze dit¢ nebude mit obdobny problém s alkoholem jako rodic, i kdyz ten
zacne abstinovat.

e Pokud rodi¢ v dusledku konzumace alkoholu nezvlada svou funkci v rodiné, muze
byt prozatimné nékdy i dlouhodobé nahrazen jinou dospélou osobou. Jeho roli mi-
ze prevzit blizky piibuzny ¢i rodinny pfitel. V této situaci jsou dulezité citové vaz-
by, které si dité vytvofi.

e Pokud se dité pohybuje ve zndmém prostredi, kde je schopno pfedvidat nastavajici
situace, citi se 1épe a bezpecnéji. Na dité pozitivné pisobi naptiklad spole¢né stolo-
vani v ur¢itou hodinu, pravidelné navstévy rodinnych ptislusnikii apod.

e Snaha ditéte pisobit na pijici rodice mize vést az k oslabeni jeho sebevédomi a se-
bedavery. Proto je dillezité u ditéte vyzdvihovat sebemensi uspéchy, podporovat je-
jich snahu, vytvaret pfedpoklady pro jeho rozvoj a rozvijet jeho nadani.

e Nefunkc¢nost rodict v téchto rodindch €asto donuti déti v brzkém véku zaujmout ro-
li dospé€lych. Umét pfijimat chyby, jak cizi tak vlastni, je pro dité dulezitou zkuse-
nosti. Dulezité je, aby dit¢ zlstalo ditétem. Dospéli mu nesmi brénit v hrani a
vV budovani svého détského svéta.

e Zcela nepftijatelné ze strany pijiciho rodic¢e je chovani, které hrani¢i s ohrozenim

zivota. Fyzické ataky ze strany rodice vici ditéti, sexudlni zneuzivani, tyrani ¢i ne-
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umérné tresty. Zde si uvédomit nutnost obrany vSemi dostupnymi prostfedky, ne-
moznost tolerance, byt jen ndznakl tohoto chovani. Ochranu déti je v téchto situa-

cich zajistit 1 za pouziti zakona.
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3 PEDAGOGICKE A PORADENSKE PRISTUPY

Na $kolni pidé travi déti pomémé velkou &ast bézného dne. Skolni prostiedi jim pfinasi
mnoho novych pozitivnich zazitka. Bohuzel, pfinasi také spoustu problémovych situaci,
které mohou byt vychodiskem ke vzniku riznych stresovych situaci. Samotna Skola miize
mit velice dulezité postaveni pfi feseni individualnich problémovych situaci zakt. Dulezi-
tym faktorem pro uspesné vyteSeni urCitych stavii je rovnéz personal Skoly, ktery je scho-
pen piiciny problémové situace rozpoznat a poskytnou adekvatni pedagogickou ¢i pora-

denskou pomoc détem, které se ve slozité zivotni situaci ocitnou.

3.1 Symptomy stresu

Zakladem uspéchu pfi feSeni stresové situace je samotné rozpoznani tohoto stavu. Ukazate-
lem jsou rtzné ptiznaky jako napf. hostilita, lhostejnost, nezdjem, vybuchy nasili, bolesti
svalll, ustarany pohled, neschopnost soustfedéni, podrazdénost a mnoho dalSich (Kyriacou,

2005, s. 13).

U zéka se mize objevit zasadni zvrat V jeho chovani. Chova se jinak, nez jsme u n¢ho
zvykli a reaguje na rizné situace nestandardné. Nemusi byt ale pravidlem, Ze tato zména
chovani samotna vyvolava dalsi sloZité problémové situace. Obrat v chovani miZeme spat-
fovat u zéka, ktery byva usmévavy, vesely a ndhla zména zplsobi, ze je uzavieny, zadum-
¢ivy. Déle 1ze uvést situaci, kdy je zak pilny, peclivy, dba na svou doméci ptipravu do sko-
ly a v disledku zmény chovani jsou viditelné zmény, které obnasi absenci domaci pfipra-
vy, omezeni aktivity ve vyucovani. V piipadé pozorného, spolupracujiciho zaka je tento
zvrat v chovani viditelny ve ztraté orientace ve vyucované latce a neschopnosti soustfedéni
apod. Takovychto ptelomovych situaci v chovani zdka je mnoho, vzdy se individudlné

odviji od dané problémové situace a jednotlivého zaka.

Role ucitele je v téchto situacich velice dilezitd. Jejich obezietnost a vnimavost pfi praci
s zaky miize odhalit problém jesté v zarodku. S mnohymi situacemi se pedagogové bézne
setkavaji. Prvotni informace mohou ziskat ze strany spoluzdklti rodicl, poptipadé
z externich zdroji mimo Skolni prostfedi. Je rovnéz mnoho skutecnosti, o kterych se do-
zveédét nemusi a ani nemusi postfehnout zadné indicie, které by nasvédcovaly, Ze je dité
Vv ohrozeni. Proto je dilezity aktivni postoj kazdého pedagoga pii vykonu svého povolani.
Jejich empatie a pratelsky postoj k zakiim mize potencionalni problém vyfesit ¢i zachytit

V raném stadiu.
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3.2 Obranné reakce zakiu

Kazdy jedinec reaguje na problémovou situaci jinak. U nékterych zaki mlize nastat situa-
ce, kdy si dokdzou se vznikajicim slozitou situaci poradit sami. VSe se odviji od sloZitosti a
intenzity problému. RovnéZz zalezi na schopnosti dané¢ho jedince uvédomit si potencionalni
hrozby a eliminovat je v zacatcich. Bohuzel, ne vsichni jsou schopni t€zké Zivotni situace
vyftesit svépomoci. Mnozi rodi¢e nedokazou fesit své osobni zivotni netispéchy. Nelze tedy
od vSech ocekévat, ze budou schopni byt svym détem ndpomocni pii odstranéni negativ-
nich jevu.

»Mnohé reakce na negativni situace mizeme chépat jako psychicky obranny mechanismus,
jehoz pomoci ziska jedinec mentéalni odstup od situace, kterd by mu jinak ptinesla bolest a
trapeni. Nejbéznéj$im piikladem takovéhoto obranného mechanismu je popieni skutecnos-
ti. Zak bud’ jednoduse odmita uvéfit tomu, Ze potencionalné stresové okolnosti viibec na-
staly, nebo skute¢nost piijme, ale jednoduse prohlasi, ze neni dalezita®. (Kyriacou, 2005, s.
14)

74k muze za dané situace reagovat mnoha zptsoby. Jeden z moznych zptsobi je popsani
stavajici situace tak, ze si zadny problém nepfipousti nebo zleh¢uji stav véci. Na tuto reak-
ci Zadka se nesmi pohliZet jako na leZ. Snazi se tlumocit vzniklou situaci v podobé, se kte-
rou je schopen existovat. Dal§im postojem ze strany Zaka na nepiijemny zdzitek mize byt
ztrata zajmu. Zak zjisti, Ze stanoveného cile nelze dosahnout a pfestane se naméhat, aby
cile dosahl. Radé¢ji si vyty¢i novy cil, kterého by proti piedchazejicimu cili mohl dosah-
nout. Negativni situace, které 7k zaziva, se ve vétsin€ piipadd projevi formou stresu.

V konec¢ném dusledku nastoli obranny postoj zaka, kde jeho soucasti je popfeni a nezajem.

Pedagog by mél byt pfi feseni slozitych situaci s zakem schopny rozli$it mezi situacemi
méné vaznymi a zavazné€jSimi. ,,Mén¢ vazné piipady se tykaji zaka, ktefi vykazuji znadmky
stresu, ale kterym lze pomoci s malym pfispénim vnéjSich organizaci mimo Skolu (napf.
sluzeb v oblasti vzdélavani, zdravotnictvi, socialnich sluzeb a zajmovych sdruzeni), nebo
dokonce bez zasahu zvenci“ (Kyriacou, 2005, s. 15). Tito Zéci jsou pfevazné schopni se
sami s danou situaci vyrovnat za pomoci jejich okoli, rodiny, kamaradu, uéitelu. ,,Zavaz-
néjsi ptipady minime Zaky, u nichZ se vyvinuly vaZzné psychické zdravotni problémy, vy-
zadujici §ir§i pomoc odbornikli ve zdravotnictvi. U nékterych zakti mohou vazné psychické

potize vyustit do klinicky diagnostikovanych poruch. Ke dvéma nejbéZnéjSim vaznym
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psychickym porucham, které mohou byt disledkem negativnich okolnosti, patii porucha

emoci a porucha chovani®. (Kyriacou, 2005, s. 15)

S vétSinou svych problémi se dité nejprve obrati na rodi¢e. Pokud spatiuji pfi¢inu svych
nesnazi v rodi¢ich, takova to zadost o porozuméni by byla bezpfedmétna. V mnoha ptipa-
dech se déti o radu obraceji pravé na t¥idni ugitele, kteii maji jejich divéru. Resi s uciteli

osobni problémy a mnohdy také své zacinajici partnerské vztahy.
3.3 Tridni uditel
Kazdodenni pfitomnost tfidniho ucitele pfi pfekonavani béznych prekazek a nesnazi miize

sehrat podstatnou roli. TFidni uéitel byva zaktim své tiidy fyzicky nejblize, ma moznost je

pozorovat a vytvati si i jisty diagnosticky naskok. (Clemens, 1990, s. 319-333.)

Ttidni ucitel je podstatnou ¢ast vyucovani zakam k dispozici. Nastane-1i nahle jakykoliv
problém, mize zacit fesit situaci témef okamzité. Obvykle sice nema odborné vzdélani
srovnatelné s psychology ¢i poradci, ale zna prosttedi vzniku problému, aktéry a samotny
fakt, Ze je pfitomen na misté. To jsou skutecnosti, které mohou vést k rychlému vyteSeni
problému. Dé&ti jim divetuji a je jen na uciteli, jak citlivé s touto divérou nalozi. Hranice

daveéry je velice tenka, a pokud ucitel divéru ditéte zklame, nemusi ji jiz nikdy ziskat zpét.

Z4k by mél v osobé téidniho ugitele spatfovat osobu diivéryhodnou a ptatelskou. Pro ugite-
le je dosazeni tohoto stavu dlouhd a ndro¢né cesta. Mnohdy se nepodaii mezi ucitelem a
zakem doséhnout tohoto stavu ani zdaleka. Stava se, Ze Zaci, ktefi si vybudovali pratelsky a
divéryhodny vztah ke svému tfidnimu uciteli, se na n¢j obraci i v osobni krizi. Ucitel by
m¢él zaka vyslechnout, ale také si uvédomit, ze tuto péci ma zakovi poskytnout i odbornik.
Rozhodné by ale nemél zdka odmitnout. Mé&l by mu poskytnout relevantni pomoc a co
nejdiive predat zdka do péce odbornika. ,,Pokud jde o feSeni nahlé krizové situace (uteky,
nebezpecné rvacky a ohrozovani zdravi déti, zneuzivani psychotropnich latek apod.), musi
ucitel jednat rychle a profesionalné, mnohdy bez ohledu na ptani zGc¢astnénych. V prvni
fazi zajiStuje bezpeci pro ohrozené jedince, a pak teprve voli dalsi strategie a oslovuje

vnéjsi odborniky*.(Lazarova, 2005, s. 19)

Presné vymezeni ptipadi, které¢ by se mély fesit na pid€ Skoly a ptipadd, které by jiz mély
byt ptedany k feSeni odbornikitim, kteti ptisobi vné Skoly, neexistuje. Mezi spolupracujici
odborniky se skolou mizeme zatadit naptiklad poradenské a klinické psychology, psychi-

atry, socialni kuratory, procity apod. V ptipad¢ problém, které uzce souvisi se Skolnim
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prosttedim, poptipad¢ skolni dochazkou zaki, by méla pfedn¢ zasahnout Skola a v ni kom-
petentni lidé. Rady a odborny dohled ze strany psychologa Vramci navstévy zaka
Vv poradné maji zcela jisté pozitivni vliv na danou situaci. Bohuzel nejsou v dennim kontak-
tu s zakem a tak nejsou Vv piipadé nutnosti na misté pfitomni a nemohou intervenovat. N¢é-
které ptipady by mohli do urcité miry fesit tfidni ucitelé, ale mnohdy snad nedostatec¢nou
odvahou a radéji aby nic nepokazili, predaji rad¢ji dité¢ do rukou odbornika. (Lazarova,

2005, s. 29)

3.4 Kompetence ucitele

Ucitelstvi je naro¢na profese. Zakladem je pedagogicka zpusobilost ucitele, ktera je soubo-
rem nezbytnych ur€itych schopnosti, dovednosti a védomosti. Nedilnou soucasti pedago-
gické zpiisobilosti jsou pedagogické kompetence, diky nimz pedagog zvlada fesit stan-

dardni i nestandardni tkoly v ucitelské praxi (Lazarova, 2005, s. 22).

Podle Svece (1999, s. 23) jsou pedagogické kompetence spatfovany v pedagogickych &in-
nostech. Zahrnuji ,,souhrn zptsobilosti, které by mél mit ucitel, aby mohl efektivné vyuco-
vat a vychovavat 1 zdokonalovat svoji pedagogickou ¢innost, a které¢ by mély byt utvareny,
kultivovany a zdokonalovany u studentii ucitelstvi. Lze zde zatfadit vrozené zpusobilosti
(naptiklad schopnosti a pedagogické nadani) a zpusobilosti nabyté ucenim a praktickou
pedagogickou ¢innosti (pedagogické védomosti a dovednosti, pedagogické zkuSenosti)®.

(Svec, 1999, s. 23)

TentyZ autor navrhl pracovni verzi ucitelskych kompetenci, které rozdé€lil do tfi skupin

(Svec, 1999, s. 22):
1. Kompetence k vyuc¢ovani a vychové

e psychopedagogicka kompetence, orientovana na postupy podporujici zaky v uceni
pri vyuce a na vychovné piisobeni,

e komunikativni kompetence, schopnost pedagoga uspéesnée komunikovat s zZakem pri
riiznych situacich,

e diagnosticka kompetence, znamena, Ze ucitel je schopen diagnostikovat védomosti,

dovednosti, pojeti uciva, ucebni styly, vztahy v ramci tridniho kolektivu.
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2. Osobnostni kompetence

e tyto kompetence jsou diilezite pro samotné pusobeni ucitele. Lze zde zahrnout ucite-
lovu tvorivost, flexibilitu, schopnost empatie, akceptovani druhych, odpovédnost za
své rozhodnuti a postaveni k dusledkiim rozhodnuti, umeét akceptovat Zaky, jejich

rodice a neposledni rade akceptovat kolegy.
3. Rozvijejici kompetence

® adaptivni kompetence, ucitel je schopen orientace ve spolecenskych zmenach,

e informacni kompetence, zvlidnuti informacnich technologii, umét s informacemi
pracovat a vyuzit pri vvkonu ucitelské profese,

o wzkumné kompetence, pedagog miize pomoci védeckych metod resit pedagogické
problémy, popripadé své pedagogické aktivity,

o sebereflektivni kompetence, ucitel je schopen se zamyslet nad pedagogickou praxi,
kterou vykondva a navrhnout pripadné zmény k lepsimu,

o autoregulativni kompetetnce, zdakladem je autoregulace viastni pedagogické ¢innos-

ti ucitele, vylepsovani stylu vyucovani a pedagogickych dovednosti.

Nékteré z kompetenci se prolinaji a lze je pouzit v mnoha profesnich ¢innostech ucitele.
Kompetencim, které jsou nutné pro feSeni nestandardnich situaci, se podrobné zabyva
Spilkova (1997, s. 62). Pfedstavuje kompetence v $ir§im kontextu, a to takto: kompetence
psychodidaktické, kompetence pedagogické, kompetence komunikativni, kompetence dia-
gnostické a intervencni, kompetence poradenské a konzultacni, kompetence reflexe vlastni

¢innosti. (Spilkova, 1997, s. 62).

3.5 Krizové intervencni kompetence uditele

»Pojem krizové intervencni kompetence vyjadiuje zpusobilost ucitele vyuzit adekvatné a
ucelné v nezvyklé, nestandardni situaci své specialni znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Do
této skupiny kompetenci jsou zahrnuty i dovednosti ucitele poskytovat socidlni oporu a

poradenstvi, nebot’ jsou mnohdy potiebné ke zvladani krizi“. (Lazarova, 2005, s. 24)

Tyto kompetence napomahaji pracovnikovi ve zvladani primarnich ¢innosti profesionalné.

Mezi tyto ¢innosti patii (Lazarova, 2005, s. 24):

e rychle se zorientovat v situaci,
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o zvdzit vlastni moznosti, prdava a povinnosti ve vztahu k problému, klientovi a insti-
tuci, ve které pracuje,

e rychle a adekvatné zasahnout nebo vypracovat plan intervenci, resp. rychle a ucel-
né rozhodovat o dalsich postupech,

e poskytnout prvni pomoc, zajistit bezpeci vSem potiebnym,

e poskytnout zdkladni poradenstvi a socialni oporu, pracovat s emocemi klienti,

e spolupracovat s odborniky ve skole i mimo ni,

o vwhodnotit ucelnost své intervence a reflektovat novou zkusenost.

Krizové intervenéni kompetence jsou obohaceny hlavné o tyto znalosti (Lazarova, 2005, s.

25):

o znalosti tykajici se Skolského poradenského systému, socidlné-pravniho systému,
zdravotnictvi, policie apod., prehled o relevantnich zarizenich v regionu,

e znalosti z oboru psychologie (zejména vyvojové, socidlni, 0sobnosti a psychopato-
logie),

e zdkladni znalosti z oblasti poradenstvi a krizove intervence, zakladni znalost postu-
ptui prace s klientem,

e zdakladni znalosti z oblasti prava.

K zékladnim dovednostem krizove¢ intervencni kompetence jsou specialni socidlni a komu-

nika¢ni dovednosti (Lazarova, 2005, s. 25):

e vést diagnosticky i pomahajici rozhovor (s zakem, rodicem...), vcetné naslouchani,
prdce s emocemi,

e zvlddat techniky dotazovani,

e umeét vyjedndvat, zaujimat roli mediatora,

e komunikovat s odborniky z jinych oborii, formulovat pozadavky apod.

3.6 Krizova intervence

Mnohdy muze nastat situace, ktera musi byt rychle a neodkladné vyfeSena. S timto faktem
se setkavaji jak psychologové, tak i poradci a ucitelé. Vétsinou jde o piipady, kdy je ohro-
zeno psychické nebo fyzickeé zdravi klienta, poptipadé n¢koho jiného z jeho okoli. (Laza-
rova, 2005, s. 47). Hartl (1993, s. 81) definuje krizovou intervenci jako ,,...pomoc posky-

tovanou Vv krizovych situacich...*.
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Krize ma osobni charakter a znamené pro kazdého néco odlisného, proto je ur¢ena danym
clovékem. ,,Kazdy cloveék si béhem zivota vytvaii rizné strategie zvladani zatézovych,
resp. krizovych situaci. Pti zvladani svépomoci muize jit o bézné vyjadieni emoci placem ¢i
vztekem, vyuziti zivotni zkuSenosti, zaméteni na nahradni aktivitu, zménu prostiedi, sport,
lazen, viru, ale také o unik do denniho snéni, hledani tlevy v toxickych latkach, nevédo-

mém ¢i védomém potlaceni problému apod.* (Lazarova, 2005, s. 47).

Prozije-li ¢lovék nebo rodina krizi, muze to pro né znacit jak nebezpeci, tak prilezitost.
V krizové situaci jsou mnohokrat schopni pfistoupit na zmény. ,,Byvaji zvySené sugestibil-
ni, a tim se zvysuje efektivita pomahani* (Lazarova, 2005, s. 47). Pravé proto mnohdy mu-
ze byt ucinna laicka pomoc.

Zasah ¢i pomoc ucitele, kterého Ize nazvat také vyskolenym laikem, mize byt velice dile-
zitd. Jeho podpora zadkovi ve spravnou dobu muze splnit aktudlni cil. Od ucitele se vyzadu-
je zklidnéni zaka, ktery se nachazi v krizi, snaha o stabilizaci situace a tim i eliminace pii-
padného nebezpeci. Tato Cinnost ucitele je velice dulezitd. Ve vétsing piipadi je prvni, kdo
se 0 situaci dozvida a také prvni, kdo muze zakovi poskytnout primarni pomoc. Dal$im
cilem ucitele je zdka informovat a ukazat cestu dalSich feSeni dané situace. Mize se jednat
o doporuceni odborné pomoci, predani kontaktli ¢i blizSich informaci, které Zakovi napo-
mohou Vv rozhodnuti. Odezva pedagoga na poZzadavek zaka ¢i rodi¢e o pomoc v osobnim
problému je zna¢né podstatna. Muize zadatele ovlivnit v dal§im postupu feSeni své situace.
V nékterych ptipadech mu ptida nebo ubere odvahu k dal§imu feSeni svého problému (La-

zarova, 2005, s. 48).

,»Odbornici z center specializovanych na krizovou intervenci pokladaji za dulezité, aby byl
pomahajici pracovnik schopen dobie naslouchat, vyjadiovat empatii a naladit se na klien-

ta®“. (Knoppova, Bahbouh a Bastecka, 1997)

Jakykoliv laik mize byt ndpomocny jedinci ve sloZité Zivotni situaci, a to dodrzenim kroka

nasledujiciho postupu (Lazarova, 2005, s. 48):

o trpélive vyslechnout,
e dat najevo porozumeéni jeho trapeni,
e doprat prostor pro odeznéni emoci (napr. netlumit jeho plac),

e ptat se na jeho predstavu o formé pomoci nebo jeho jiné aktualni potieby.
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Jsou situace, které vyzaduji ze strany pedagoga pievzeti odpovédnosti za nasledujici pri-
be¢h a musi se rozhodnout, zda ptipad ohlasi. Miize to nastat v ptipadech, které ucitel vy-
hodnoti jako zavazné. Ohlasi tuto skutecnost napiiklad rodicim ditéte, fediteli Skoly popfti-
pad¢ organiim péce o dité apod. Stava se, ze dit¢ 1 nadale preferuje komunikaci s ucitelem.
V tomto piipad¢ si musi zhodnotit vaZnost situace ucitel sam a zvazit, zda nepiekracuje své
kompetence v zavislosti na zavaznost situace. Zptisob vedeni rozhovoru a vaha miry zod-
povédnosti se lisi dle individualnosti riznych ptipadid. U mensich déti byvaji dosti ucinné
formy intervence, jako jsou konkrétni rady, ochranaisky postoj ucitele nebo pocit odpo-
védnosti za zéka. U starSich déti a dospélych se osvédcuje subvence jejich samostatnosti a

podpotfit je v jejich volbé. (Lazarova, 2005, s. 48)

Pokud ucitel fesi krizovou situaci s dospivajicim, mél by byt na pozoru pii rozhovorech
snim. Zaci v tomto obdobi vyzaduji ze strany pedagoga mnoho pochopeni a trp&livosti.
Nazory dospivajicich jsou dosti Casto sméfovany proti dospélym. Ucitel by si mél uvédo-
mit, Zze se dospivajicim doma od svych rodict dostava vétSinou klasickych rodi¢ovskych
postojii. Tyto postoje od né&j urcité slySet nechtéji. Mél by si skute¢nost uvédomit a vy-
hnout se tomu pfi jejich konzultaci, kterda ma mit poméhajici charakter. Podle Bastecké

(1997, s. 149 - 165) dospivajici klienty neni tieba strasit, kazat jim a vychovavat je.

Ziskani schopnosti vedeni rozhovoru je dlouhodoba zalezitost. Pracovnik na zakladé cvi-
¢eni a tréninkli za dozoru Skolicitho musi tyto dovednosti ziskat. Ne vSichni pedagogové
prosli psychoterapeutickym nebo jinym Skolenim v pomahajicich intervencich. Mnohdy se
pedagog nemiize spolehnout na konzultaci s kolegou ve skole o problémové situaci néja-
kého zéka. Mohlo by dojit k prozrazeni identity zéka, a to je nepfipustné. Proto miize na-
stat stav, kdy se ucitel musi spolehnout jen na sviij usudek a mize pochybovat ve sprav-
nosti tohoto rozhodnuti. Je vhodné v téchto situacich pftihlizet k zdsadam pro vedeni roz-
hovord. Zasady nemaji plnit funkci pfesného navodu jak vést piesné rozhovor s jedincem
v krizi; jejich dodrzovani mtize piedejit k ué¢inéni hlavnich chyb ze strany ucitele v dobie

min&né snaze poméhat (podle Ulehly, 1996; Knoppova, Bahbouh a Bastecka, 1997):

e Pokusit se divat ocima z pozice klienta ((dka, rodice...). Clovék v krizi by mél mit
pocit, Ze alespon pracovnik se snazi porozumét jeho vnimani sveta.
e Vice naslouchat, nezli mluvit. Doprat klientovi prileZitost byt vyslySen.

e Ptat se klienta na upresnéni. Pracovnik neni jasnovidec.
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e Neodvadet pozornost od toho, o cem chce klient mluvit. Nechat klienta domluvit a
nevnucovat mu téma.

e Nemluvit za klienta a neskdkat mu do reci.

o Uzivat takovy jazyk, ktery je klientovi srozumitelny.

e Ptat se prehlednym zpiisobem. Nehromadit otazky.

e Byt opatrny pii uzivani otizek typu PROC? Takové otdzky navozuji obvinéni. Otdz-
ku PROC Ize mnohdy nahradit opisem: JAK se to stalo, Ze...?

¢ Nehodnotit, nesoudit, nekritizovat klienta.

e Nesnaczit se klienta rozptylit, rozveselit a rikat banality.

e Neslibovat a plane neutésovat. Napriklad ,, To bude dobré, maminka to urcité po-
chopi ““.

e Nediskutovat s klientem a nepresvédcovat ho. Neni Sance zmenit jeho mineni zdii-
vodnovanim. Kdyby to slo, stalo by se to uz driv.

e Nedavat rychlé neuvazené rady. Nevnucovat klientovi viastni reSeni, i kdyz se to jiz
nekdy osvédcilo.

e Neuzivat slova vzdy, nikdy, musite, nesmite.

e Neni vhodné mluvit v prvni osobé mnozného cisla. Napriklad ,, My ti pomiizeme... "

e Respektovat klientitv cas (obvykle predem domluveny). Neni nutné ho popohdaneét.

Uvedené zasady ¢i postupy mizou byt uciteli napomocny pii feSeni méné zavaznych kri-
zovych situaci. V ptipad¢ feSeni zavaznéjsich krizovych situaci by mél ucitel predat klienta
do rukou odbornikd.

24

ru divéry a sympatie, povzbuzovat zaka, aby mluvil a naslouchat mu (Fontana, 1997).

Tento autor upfednostiiuje uméni naslouchat a parafrazuje vlastnosti Spatnych posluchact,

kteti maji sklon k témto chybadm (Fontana, 1997, s. 321):

e 7idit a ovladat konverzaci,

e mit kritické pripominky,

e obvinovat, utocit, moralizovat,
o prilis rychle prichdzet s radou,
e odmitat city druhého cloveka,

e stale hovorit o sobé,
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e davat nalepky a diagnostikovat,
® navozovat ¢asovou tisen,

e odvadet od véci,

e prehnané interpretovat,

e wyjistovat a Zertovat,

e predstirat pozornost.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Tato kapitola souhrnné popisuje postup, jakym bylo realizovano vyzkumné Setfeni. Po-
stupné kroky Setieni byly stanoveny po nastudovani odborné literatury, ktera se touto pro-
blematikou zabyva. V této kapitole je definovan vyzkumny problém, cil prace, zékladni
vyzkumna otdzka a otdzky pro vyzkumné Setieni. Zaroven je zde vyobrazena metoda,

technika sbéru dat, postup zpracovani dat a nasledna analyza dat.

4.1 Vyzkumny problém

Tato prace je zaméfena na problematiku uzivani alkoholu v rodinach zaki stfednich Skol a
dopad tohoto poc¢inani na jejich dalsi vyvoj. Alkohol nema vliv pouze na samotného pijici-
ho jedince. Negativni dopad alkoholu se projevuje v jeho vztahu k ostatnim lidem ¢i k nej-
blizsi rodin¢, k détem. Nebezpeci alkoholu lze spatfovat rovnéz v tom, Ze negativné neo-
vliviiuje jen partnerské vztahy, ale je pfi¢inou Spatnych vztahii mezi rodici a détmi, mezi
ptateli ¢i v zaméstnani apod. Disledky plisobeni tohoto negativniho tkazu mohou byt ne-
dozirné. Pokud pomineme negativni dopad na okoli ¢i samotného konzumenta, ohrozeni
rodiny a hlavné déti je nesmirné. Riizné vychovné problémy, zhorSeni prospéchu ve skole,
vykyvy nélad, kdzenské prohiesky, problematické navazovani vztaht, to a vice lze zatadit

mezi negativni dopady alkoholu na déti konzumentd.

Prace se zabyva vlivem konzumace alkoholu rodice, jeho chovanim a dopadem na zadka
sttedni Skoly. Nejen zavislost na alkoholu, ale uz jen CetnéjSi konzumace alkoholu, ma
neblahy dopad na rodinu a hlavné déti samotné. Otazkou je, do jaké miry tato zavislost
omezuje partnera, déti a konecné fazi také samotného konzumenta. Pfedevsim, kde se na-
chdzi hranice snesitelnosti chovani zplisobené touto zavislosti, zda lze situaci feSit
v rodinném kruhu nebo je jiz zapottebi vyhledat odbornou pomoc. Nasledné vliv tohoto
negativa na dospivajiciho, rozvijejiciho se jedince. Dilezité je i1 zjiSténi, jaké podnéty a
zabrany se v mysli ditéte objevuji v disledku proziti takto negativnich situaci ze strany

rodice.

4.2 Vyzkumny cil

Cilem préce je zjisténi, jaké pedagogické a poradenské ptistupy se pedagogiim osveédcuji
ve vztahu k zakovi stiedni skoly s rodi¢em zavislym na alkoholu a za jakych okolnosti a

podminek jsou pfipraveni tuto pomoc vyhledat a pfijmout.
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4.3 Zakladni vyzkumna otazka

Po nastudovani pfislusné odborné literatury, uréeni vyzkumného problému a definovani
cile vyzkumu nésledovala formulace zakladni vyzkumné otazky, a to: Jaké pfistupy se

osvédcuji k zakovi s rodi¢em zavislym na alkoholu?
Nasledné rozvedeni danych otdzek na zakladé€ otazek specifickych:

1. Jaké jsou z pohledu pedagoga hlavni bariéry vyhledavani odborné pomoci zakem s
rodi¢em zavislym na alkoholu?

2. Jaky ma vliv podle pedagoga vyskyt zavislosti na alkoholu u rodice na osobnost
zaka?

3. Jaky zpiisob pomoci z pohledu pedagoga zak preferuje?

4. Jaké ptistupy zakiim pomadhaji podle pedagogii ve zvladani Zivota s rodi¢em zavis-

lym na alkoholu?

,Hlavni otazky rozhovoru vzesly z hlavni vyzkumné otazky a ze specifickych vyzkumnych
otazek stanovenych na zacatku vyzkumu. Zakladni vyzkumna otazka (ZVO) byla nejprve
rozloZena na specifické vyzkumné otazky (SVO) a tyto specifické vyzkumné otazky byly
néasledné rozloZeny na otazky tazatelské (TO)“ (Svaticek a Sed’'ova, 2007, s. 166).

Schéma polostrukturovaného rozhovoru:
(2vO0): Jaké pristupy se osvédcuji k Zakovi s rodi¢em zavislym na alkoholu?

(SVO1): Jaké jsou z pohledu pedagoga hlavni bariéry vyhledavani odborné po-

moci Zakem s rodi¢em zavislym na alkoholu?

(TOL): Jaky mayji zaci motiv pro vyhledavani odborné pomoci?
(TO2): Co podle nazoru pedagogt brani Zaktim ve vyhledavani odborné pomoci?
(TO3): Jakym zplsobem se nejcastéji dovidate o skutecnosti, ze néjaky zak ma ro-

di¢e zavislého na alkoholu?

(SVO2): Jaky ma vliv podle pedagoga vyskyt zavislosti na alkoholu u rodi¢e na

osobnost zaka?

(TOA4): Ovliviiuje osobnost zéka vice konzumace alkoholu ze strany matky nebo

otce?
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(TO5): Ma vliv vyskyt zavislosti na alkoholu v rodiné na budouci vztah zéaka
k alkoholu?
(TO6): Jaky ma vliv zévislost rodice na alkoholu na chovéni a studijni vysledky

zaka ve Skole?

(SVO3): Jaky zpiisob pomoci z pohledu pedagoga Zak preferuje?

(TO7): Jaky vliv ma ve€k a pohlavi zaka na postup pedagoga pfi praci s nimi?

(TO8): Jaky zptsob pomoci zak vyzaduje v ptipadé kontaktovani pedagoga?
(SVO4): Jaké piistupy Zakim pomahaji podle pedagogi ve zvladani Zivota

S rodi¢em zavislym na alkoholu?
(TO9): Jaké postupy se pfi praci s zakem s vyskytem alkoholu v roding osvéd¢ily?

(TO10): Co je podle vas tieba zohlednit pfi pomoci zakim s vyskytem zavislosti

V rodiné na alkoholu?

4.4 Vyzkumna strategie

Na zékladé vyzkumného problému byla pro tuto praci zvolena kvalitativni vyzkumna stra-
tegie. Vyzkumny problém se tykd osobné kazdého jednotlivce. Z tohoto diivodu miize na-
stat situace, kdy se pohled na zkoumanou oblast lisi dle individualniho nazoru a Zivotnich
zkuSenosti daného jedince. Je Zadouci jedince monitorovat v pro né pfirozeném prostiedi.
Toto prostfedi umozituje reakci na jejich rozdilné osobni postoje k dané problematice. Na
zakladé tohoto kvalitativniho designu lze zvolit rozhovor jako metodu pro ziskani potieb-

nych dat.

Rozhovor nejvice preferovanou metodou sbéru dat v ramci kvalitativniho vyzkumu. Setka-
vame se s oznacenim hloubkovy rozhovor, ktery lze definovat jako: ,,nestandardizované
dotazovani jednoho t€astnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika ote-
vienych otazek* (Svaticek a Sed'ova, 2007, s. 159). Dalsi z autorti definuje hloubkovy roz-
hovor jako metodu, ,jejimz ucelem je ziskat vyliCeni zitého svéta dotazovaného
s respektem K interpretaci vyznamu popsanych jevi“‘(Kvale, c1996, s. 5-6). Tato metoda
napomahd prozkoumani a objasnéni zkoumaného problému hloubky a upevnit spolehlivost
vyzkumné metody. ,,Prostfednictvim hloubkového rozhovoru jsou tedy zkouméani ¢lenové
urcitého prostiedi, urcité specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jedna-

ni udélosti, jakym disponuiji &lenové dané skupiny* (Svaticek a Sed’ova, 2007, s. 159).
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K zdsadnim rystim kvalitativniho vyzkumu patfi dlouhodobost, intenzivnost a podrobny
zapis (Gavora, 2000, s. 142). Mezi hlavni cil kvalitativniho vyzkumu patii porozuméni
daného jedince, uméni pochopit jeho osobni chapani a vidéni urcitého jednani. Mezi hlavni
zéasady kvalitativniho vyzkumu muazeme zatadit jedinecnost, se kterou je nutno pohlizet na
kazdého jedince ¢i skupinu lidi (Gavora, 2000, s. 32). Metodolog Creswell definuje kvali-
tativni vyzkum takto: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na
ruznych metodologickych tradicich zkoumani dané¢ho socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textii, informuje o
nazorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumani v ptirozenych podminkach™ (Creswell,

1998, s. 12).

Kvalitativni vyzkum umoziuje vyzkumnikovi podrobné se seznamit se zkoumanou situaci,
kterou je schopen analyzovat a utvofit kone¢nou podobu pohledu na zkoumany problém.

Zakladem je nalezeni ¢i odhaleni hlubsiho kontextu daného problému.

LKvalitativni vyzkum uvadi zjisténi ve slovni (neciselné) podobé&. Jde o popis, ktery je vy-
stizny, plasticky a podrobny* (Gavora, 2000, str. 31). Za vyuziti riznych metod sbéru dat
je vyzkumnik schopen interpretovat zkoumany problém z pohledu zkoumaného jedince.
Ugel kvalitativniho vyzkumu lze spatfovat v pofizeni dasledné zpravy, ktera zahrnuje vie,
co badatel posttehl a zaregistroval. Vyznamnou néslednou ¢innosti vyzkumnika v ramci
kvalitativniho vyzkumu je dikladny vybér vyzkumného vzorku. Je zapotiebi si uvédomit,

Ze spravné zvoleni vzorku ma vliv na vysledky celého Setfeni.

4.5 Vyzkumny soubor a zptisob vybéru vzorku

Jako zékladni vyzkumny soubor pro tuto bakaldiskou praci byli vybrani tfidni ucitelé
v Ceské republice. Tiidni ucitelé v ramci své ucitelské profese s zaky spolupracuji jak pii
feSeni béznych, tak i méné béznych pedagogickych a osobnich situacich. Jejich vztah
s zaky je v mnoha pfipadech daleko bliZ§i nez vztahy 74kl s ostatnimi uciteli. Na zakladé
téchto blizSich vztahl maji tfidni ucitelé dobry piehled o osobnich zivotech zakl a jsou
schopni se Iépe orientovat v jejich v rodinném prostiedi. Z tohoto zakladniho souboru byli
pro vyzkumné Setfeni v ramci této prace osloveni Ctyti tfidni ucitelé stiednich §kol. Mimo
béznou pedagogickou ¢innost vykondvaji vSichni funkci tfidniho ucitele. Pti vykonu své
profese se setkavaji a budou setkévat s Zaky, ktefi maji rodi¢e zavislého na alkoholu. Oslo-

veni tfidni ucitelé Ziji v Moravskoslezském kraji. Jedna se o tfidni ucitele, kteti plisobi na

sttednich Skolach. Vyzkumné Setfeni probéhlo v mésici bieznu. Vyzkum byl sméfovan na
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vliv alkoholu na zaky samotné a zaroven na zjisténi vhodnych pedagogickych a poraden-
skych ptistuptl, které lze vyuzit v piipadé potiebné odborné pomoci. Proto byli osloveni
tfidni ucitelé, ktefi se stietli s zdkem, ktery ma rodice zavislého na alkoholu a museli jeho
slozitou situaci fesit. Ttidni ucitelé byli osloveni prave proto, ze se ze své pozice setkavaji
s zaky, ktefi maji rizné problémy a dosti ¢asto mohou byt jejich rady velice prospesné.
Samotné zjisténi, ze v jejich tfidé se nachazi zak, ktery ma rodice zavislého na alkoholu je
velmi obtizné. Zaci se snazi pied svétem utajit tuto skute¢nost co mozna nejlépe, jak to jen
k takovému zakovi musi byt velice citlivy a zalozeny na zkuSenostech. V ptipad¢ téidnich
ucitelil byla vénovana pozornost na zjisténi vhodnych pedagogickych a poradenskych pfi-
stupt k zakovi, ktery ma rodice zavislého na alkoholu. Soucasné odhaleni, definovani bari-
ér a diivodu pfi feSeni Zivotni situace zdka v piipadé osloveni odbornika v této problemati-

ce.

Osloveni tfidni ucitelé pochazeji z riiznych stiednich skol v rdmci Moravskoslezského kra-
je. Spojuji je spolecné zkuSenosti s zaky z rodin, kde se vyskytuje alkoholova zévislost
jednoho z rodici. Jedna se o civiliza¢ni problém, ktery se miiZe objevit V roding, kterou

tvofi vysokoskolsky vzdé€lani jedinci nebo lidé se zakladnim vzdélanim.
Informanti
Tridni ucitelka Monika

Monika piisobi ve Skolstvi jiz patnéct let. Po celou dobu pracuje na Stfedni odborné skole.
Praci pedagoga prerusila jen v rdmci obdobi matetské dovolené. Po celou dobu plisobi na
této jediné Skole. Funkci tfidni ucitelky vykonava deset let. Nyni to je Ctvrta tiida, které
dela tiidni ucitelku. Jeji aprobace jsou télesna vychova a matematika. Dle jejiho ndzoru ma
pocet déti s rodicem zavislym na alkoholu vzestupujici tendenci a oproti dobé€, kdy zac¢ina-
la ucit, se tento problém vyskytuje Castéji. Jeji vyjadieni k Cetnosti této zavislosti u rodici
V porovnani s jinymi zavislostmi umistila zavislost na alkoholu mezi rodi¢i Zaka na prvni

misto.

Jelikoz se s Monikou zndme jiz velice dlouhou dobu, rozhovor probihal v soukromi jejiho
domova. Atmosféra byla klidna a pfi samotném rozhovoru jsme nebyly ruSeny. Monika

hovotila oteviené o svych zkuSenostech s détmi alkoholiki.
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Tridni ucitel Karel

Karel pracuje ve skolstvi Sest let. Po tuto dobu vykonava svou profesi na stejné skole. Po
ziskéani vysokoskolské kvalifikace ucitele se tomuto oboru nevénoval. Zacal podnikat spo-
le¢né s otcem Vv rodinné firm¢. K ucitelstvi se vratil z davodu ukonceni podnikatelské cin-
nosti. Pracuje na stfedni uméleckoprimyslové Skole. Jeho aprobace jsou déjepis a biologie.
Funkeci tfidniho ucitele vykonava ¢étyfi roky. Podle jeho zkuSenosti se s problémy zaki,
ktefi maji rodi¢e zavislého na alkoholu, setkal Castéji ve Skole nez s Sikanou ¢i zaskolac-

tvim.

S Karlem se zname delsi dobu a spojuji nas spole¢ni zndmi. Rozhovor probihal v soukromi
jeho domova. VSe probihalo relativné klidné. Karel ma osobni zkuSenosti s problémem
zavislosti na alkoholu u jednoho zrodi¢l. Jeho otec byl alkoholik. Jeho odpovédi byly

upiimné a na polozené otazky odpovidal oteviené.
Tridni ucitelka Veronika

Pani Veroniku jsem oslovila z diivodu doporuceni jiné vyucujici ze stejné Skoly. Pivodné
se méla rozhovoru ucastnit ona, ale nakonec k tomu nedoslo. Doporucila mi pani Veroniku
a sdélila mi, Ze ma zkuSenosti s touto problematikou. Proto jsem ji oslovila. Souhlasila
S poskytnutim rozhovoru. JelikoZ je ¢asové velmi vytizend, jediné misto, kde byla ochotna
rozhovor poskytnout, bylo jeji pracovisté. Rozhovor byl oproti ostatnim krat§i. Atmosféra

byla poznamenana $kolnim prostiedim.

Pani Veronika pracuje ve Skolstvi jiZz patnact let. Své plisobisté po celou dobu své praxe
nezménila. Po celou dobu pracuje na viceletém gymnaziu. Funkei tfidni ucitelky vykonava
zhruba deset let na ¢tyfletém gymnazialnim studiu. Jeji aprobace jsou jazyk Cesky a déje-
pis. Za svou pedagogickou praxi se setkala z mnoho ptipadii zakl s timto problémem, ale
ne vzdy byla oslovena k feseni této situace. Jen malo jednotlivci naslo odvahu svou situaci
fesit. Pokud by méla porovnat existenci Sikany ¢i zaskolactvi oproti zavislosti rodict na
alkoholu, je Castéjsi vyskyt zaskolactvi oproti zavislosti rodic¢it na alkoholu. Jako divod

uvadi, ze je zavislost rodi¢t na alkoholu vice skryta pted Skolnim svétem zéka.
Tridni ucitelka Jana

S pani Janou se zname z béZného denniho kontaktu. Bydlime ve stejné lokalité a potkéava-
me se docela pravidelné. To, Ze pracuje jako tfidni ucitelka na stiedni Skole, je vSeobecné

znama informace v prostiedi, kde bydlime. Oslovila jsem ji, zda se pfi vykonu své profese
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setkala s zaky, ktefi maji rodi¢e zavislého na alkoholu. Odpovéd byla, ze ano. Souhlasila
s poskytnutim rozhovoru. Rozhovor probihal Vv jeji pracovné ve Skole po vyu¢ovani. Atmo-

sféra byla velice pratelska a prostfedi na mé puisobilo velice klidnym dojmem.

Pani Jana se ve Skolstvi pohybuje dvanact let. Za tuto dobu vysttidala dvé stiedni Skoly. Na
prvnim misté pedagoga pracovala Sest let. Dalsich poslednich Sest let pracuje na svém ny-
néjSim pracovnim misté, a to na gymnaziu. Funkci tfidni ucitelky vykonava ctyfi roky. Jeji
aprobace jsou jazyk Spanélsky a zaklady spolecenskych véd. Pani Jana uvedla, ze kdyby
méla urcit potadi Cetnosti vyskytu jevi jako je Sikana, zaskolactvi a zavislost rodict zakt
na alkoholu, potadi by bylo nasledujici: zaSkolactvim, pak Sikanou a nésledovala by zavis-

lost rodi¢a zaka na alkoholu.

4.6 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat v této praci byla zvolena metoda rozhovoru. ,,Pouzivd se pro néj oznaceni
hloubkovy rozhovor, jez mizeme definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho
ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek®.

(Svaiicek a Sed’ova, 2007, s. 159)

Za jeden z typa hloubkového rozhovoru je polostrukturovany rozhovor, ktery byl v této
praci pouzit jako metoda sbéru dat. ,,Polostrukturovany rozhovor vychazi z ptedem pfipra-
veného seznamu témat a otazek* (gvafiéek a Sed’ova, 2007, s. 160). ,,Cilem hloubkového a
polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném

jevu...“.(Svafi¢ek a Sed’ova, 2007, s. 13)

4.7 Analyza kvalitativnich dat

Pro analyzu ziskanych dat na zaklad¢ polostrukturovaného rozhovoru byla zvolena techni-
ka otevieného kdédovani. Tato technika byla pouzita u jednotlivych rozhovora informanti.
Rozhovory byly samostatné zakdédovany a byly utvoieny individualni kategorie dle jednot-
livych informantt. Nésledn€ byla provedena spolena kategorizace napti¢ vypovédmi in-

formantu.

,Kodovani obecné piedstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptuali-
zovany a sloZeny novym zpiisobem. Pfi otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit
na jednotky, t€ém jednotkdm jsou ptidélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznace-

nymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje. (Svaiicek a Sed’ova, 2007, s. 211)
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,»Oteviené koddovani je proces rozebirani, ptezkoumavani, porovnavani, konceptualizace a

kategorizace tdaju®. (Strauss a Corbin, 1999, s. 42)
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI INFORMANTU

Rozhovory jednotlivych informantl byly individudlné rozebrany na jednotky a poté
k t¢émto jednotkam byly pfifazeny kody. Nasledné byly jednotlivé kody piic¢lenény ke ka-

tegoriim.

Hromadné vysledky Setfeni - spolecnd kategorizace napii¢ vypovéd'mi informantli jsou

umistény v bakalarské praci jako Priloha ¢. 1.

5.1 Tridni ucitelka Monika

Pfi rozboru rozhovoru tiidni ucitelky Moniky bylo identifikovano sedm kategorii, které

byly oznaceny nazvy. Tyto nazvy vzesly z otevien¢ho kodovani.

e Kategorie €. 1 - Hleda se divérnik?

e Kategorie €. 2 - Divat se a slyset

e Kategorie €. 3 - Polocas rozpadu

e Kategorie €. 4 - Hledani sebe sama

e Kategorie €. 5 - Nejprve poznani, pak pomoc
e Kategorie €. 6 - Zastav a divej se

e Kategorie €. 7 - Na jedné lodi

Kategorie ¢. 1 - Hleda se diivernik?

SloZité Zivotni situace miZou ¢lov€ka donutit k vécem, které by za normalnich okolnosti
neucinil. Pravé abnormadlni situace v lidském Zivoté odhaluji jeho slabé a silné stranky.
Stejny problém fesi lidé riiznymi zplisoby. Také z tohoto divodu nelze uplatiovat stejné

postupy pii poskytovani pomoci.

Motivem zdka pii osloveni pedagoga za ucelem poskytnuti pomoci nebo rady muize byt
absence osoby, ktera by zastavala roli diivérnika. Tento piipad miiZze nastat, kdy Zak ne-
ma funkéni rodinu a v jeho okoli neexistuje blizka osoba, ktera by jej vyslysela. Pokud
nema ani spoluzaka, kterému se muze sv¢étit, miize se obratit o pomoc i na ucitele. ,,Tak-
ze oni uz pak hledaji jakékoliv zachranné stéblo a jsou ochotni potom pfiijit 1 za
mnou‘“(Ucitelka Monika). Dit¢ miiZze mit rizné zabrany, které mu brani v osloveni odbor-
nika. Ucitelka Monika uvedla, ze dilezity je osobni a piatelsky pristup k détem. Nasledné

dokazou ptekonat bariéry a jsou schopné komunikovat. Odbornika mnohdy neoslovi, pro-
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toze to povazuji za neosobni. Rovnéz maji strach, Ze pokud navstivi néjakou instituci, ma-
ze je tam n¢kdo zahlédnout a oni budou muset Celit nepfijemnym otdzkdm, posméskim a
toho se boji. Také z tohoto ditvodu voli formu odborné pomoci v telefonické podobé, kdy
volaji na linku duvéry. Tento kontakt je az tak nestresuje a maji stale pocit, Ze si chrani

svou identitu.
Kategorie ¢. 2 - Divat se a slySet

Mnohdy se stac¢i jen divat a mit o¢i dokoian. U nékterych déti se mize problémova situace
projevit v chovani. Z usmévavého se stane smutny jedinec. Jiny zacne odmlouvat, lhat a
reagovat na bézné véci agresivné. Zavislost rodice na alkoholu je situace, kterd ovlivituje
celou rodinu a vyrovnat se s touto zatézi je narocné pro dospélé, natoz pro déti. ,,...v cho-
vani toho mladého ¢lovéka dojde ke zlomové situaci a on zacne vynechavat skolu, pfestane

chodit do Skoly nebo se za¢ne vymlouvat® (U¢itelka Monika).

I dals$i indicie mohou ukazat pedagogovi, ze zdk proziva naro¢né obdobi. Vykyvy
Vv pfipravé na vyuku, nesplnéné doméci tikoly, zapomind pomtcky, ptisobi nevyspalym

dojmem, je roztékany apod.

Déti s obdobnymi problémy maji snahu ukryt sviij problém pied svétem. Nechtéji, aby
se to nékdo dozveédél, a snazi se vSe diikkladné utajit. Ucitelka Monika voli divérny a
osobni pfistup ke kazdému zakovi. ,,Zeptdm se ho, pro¢ ta zména. A rozebereme dusledky
a potom vétSinou za mnou piijdou s Gplné€ jinym zastupnym problémem a vypadne z nich
pravy divod*“ (Ucitelka Monika). Mnohdy, ale nemusi komunikace mezi ucitelem a Zakem
vést ke zdarnému konci. Zak mu nemusi sdélit diivody jeho zmény v chovani. Nésledné je
dalezité, aby dobie fungoval tiidni kolektiv, jelikoz je to dal$i moznost, aby se vyucujici

dozvédél o problémech svych zaki.
Kategorie ¢. 3 - Polocas rozpadu

Vsude kde se vyskytuje jakakoliv zavislost, jedna se o nezdravé prostiedi. Zavisly jedi-
nec ovliviiuje negativné celé své okoli. Aniz by si uvédomoval, zdvislost tidi jeho Zivot a
on se stava jejim otrokem. Pro rodinu je pfitomnost zévislého ¢lena velkou zatézi. Jednak
z ekonomického hlediska je rozpocet rodiny pravidelné zatéZovan vysokymi castkami,
které jsou vydavany za alkohol. Déle jsou omezeni vSichni ¢lenové rodiny, jak chovanim
zavislého ¢lovéka, tak i dusledky jeho zavislosti. Mnohdy dochazi k psychickému natla-

ku ze strany zavislého jedince pfi prosazovani svého konic¢ka v ramci rodiny. Zavazny je
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pak samotny vliv tohoto stavu na déti. Jsou to traumatizujici zazitky, na které dité jen tak

nezapomene.

Ucitelka Monika se na otazku, zda je dité vice poznamenano pitim alkoholu ze strany mat-
ky nebo otce, zamyslela nad tim, Ze pohlavi zavislého rodi¢e neni mnohdy az tak dalezi-
tym faktorem jako fakt, zda jde o uplnou ¢i netplnou rodinu a kdo z rodi¢t jako funkci
VvV rodiné zastava. ,,Tady je problém v tom, jestli je to uplnd rodina, netplna rodina nebo
jestli otec ¢i matka jsou biologickym otcem nebo matkou‘ (Ucitelka Monika). V ptipad¢,
7e se nejedna o tplnou rodinu, neni dalezité, zda je na alkoholu zavisla matka nebo otec.
Podstatné je, zda je zavisly rodi¢, ktery ma dité svéfené do péce a zastava roli hlavy rodi-
ny. V tomto pfipadé¢ je dit¢ kazdy den vystavovano vlivu chovani zavislé osoby a musi
strpét jeho negativni chovani. Pokud zavislosti na alkoholu podlehne rodi¢, ktery napfi-
klad s rodinou po rozvodu manzelstvi neZije a dité€ jej vida ob¢asné, neni dopad jeho zavis-
losti az tak zavazny. ,,A kdyz je to otec zavisly na alkoholu, ale s tou rodinou nezije, témér

se jich to nedotyka“™ (Ucitelka Monika).

Jina situace je, kdyZ je zavisla na alkoholu matka, ktera je hlavou rodiny a vychovava déti
sama. Zavislost miize zpusobit nezdjem o vychovu déti ze strany matky, piestane se starat
o jejich zakladni potieby apod. U déti se zhorSuje prospéch ve $kole, mnohdy nastane
viditelnd zména chovani k horSimu. ,,...matka, ktera se dostane do problémi a zac¢ne pit,
kdyz to feknu takhle, tak ... a zacne pit hodné&, pfestanou ji zajimat déti, prestane ji zajimat,

jestli jsou umyti, Cisti, jestli jsou nauceni (Ucitelka Monika).

Mnohdy nastane situace, kdy jsou star§i sourozenci nuceni pievzit roli rodice, ktery neni
schopen se postarat o své déti. Starsi ze sourozencu se staraji o mladsi sourozence a do-
hlizeji na jejich denni ptipravu do Skoly, pfipravuji jim stravu, snazi se o zajiSténi hygieny
a hlavné davaji mlad$im sourozencim psychickou podporu. ,,...zak je nejstarsi z téch sou-
rozenct, a tak néjak piejima roli toho rodice, tak to je hodné poznamena‘* (Ucitelka Moni-
ka).

Jen malokdy se stane, ze by rodi¢e sami komunikovali s ucitelem a chtéli fesit tento pro-
blém. Ucitelka Monika uvedla, Ze pokud se snazila oslovit naptiklad na tfidnich schiizkéch
rodice ditéte, ktery neni zavisly na alkoholu, zaujal obrannou pozici. Nepfipustil, Zze by
druhy rodic, ktery je zavisly na alkoholu, konal néco $patného a piesvédcoval sebe i ucitel-

ku, ze partner neni zavisly, jen se ob¢as napije alkoholu a to neni nic neobvyklého. VEtsi
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uspésnost v komunikaci s rodinou zaznamenala pfi osloveni dédecka nebo babicky ditéte.

Byli vice naklonéni spolupraci se Skolou.
Kategorie ¢. 4 - Hledani sebe sama

Rodina, ve které se vyskytuje zavislost na alkoholu, je ovlivnéna timto problémem. Vétsi-
nou se vSichni ¢lenové rodiny zijici v blizkosti zavislého ¢lovéka ptizplisobuji. Snazi se
svym chovanim ptedejit problémovym situacim, které mohou vzniknout v disledku ne-
prredvidatelnych reakci zavislého Clena rodiny. Mnohdy se ustupovanim v riiznych poza-
davcich alkoholika nic nevyfesi a jen mize dochazet ke stupniovani jeho narokt. Dité, kte-
ré vyrusta v takovémto prostiedi, je ovlivnéno chovani alkoholika rodice. Jeho vztah
k alkoholu muze byt v détstvi negativni, ale v dosp€losti se mize zménit. Neni ale pravi-
dlem, ze musi propadnout této zavislosti v dospélosti, stejné jako jeho rodi¢. Ucitelka Mo-
nika uvedla, Ze déti, o kterych védéla, Ze maji rodice zavislého na alkoholu, v dospélosti
alkoholu neholdovali. Pravé naopak se setkala s ptipady, kdy Zaci z uplnych a bezproblé-
movych rodin neméli k zavislosti na alkoholu daleko. ,,Mnohem ¢astéji se setkavam s tim,
Ze piji studenti z uplnych rodin, z finan¢né zajisténych rodin, ale ti, ktefi v téch problémech

jsou, se tomu alkoholu nepoddévaji zdaleka tak.* (Ucitelka Monika).

Dulezitou roli hraje samotna osobnost Zaka. Dal$im dilezitym faktorem je, v jakém pro-
stfedi se zak po ukonceni Skoly pohybuje. Okoli ma veliky vliv na jeho dalsi postoj
k alkoholu.

Samotny fakt, Ze rodi¢ je zavisly na alkoholu, je pro dité¢ velky problém. Pokud zije dité
pouze se zavislym rodi¢em, mulize nastat situace, ze se rodi¢ nevénuje vychové ditéte tak,
jak by mél a ditéti se dostava vice volnosti nez je schopno piijmout. ,,...pfestane plnit svou
rodicovskou funkci, tak ten student zacne lajdat. Nejdfiv to je svoboda a potom to zacne

byt problém* (Ucitelka Monika).

Pro nékteré zaky svoboda, kterou maji v disledku nezvladani vychovy rodice, je radostna
udalost jen docasné. Postupem ¢asu nemusi tihu svobody unést a misto toho, aby si vol-

nosti uzivali, propadnou problémiim a nejsou schopni je vyftesit.
Kategorie ¢. 5 - Nejprve poznani, pak pomoc

Pro Gspésné navazani vztahi mezi pedagogem a Zakem je dileZité, aby ucitel dokazal na-
vazat s zadkem osobni vztah zaloZeny na divéie. Musi akceptovat pohlavi a vék ditéte.

Nasledné reakce Zaka jsou ovlivnény témito faktory. Starsi zak je si schopen udélat vlastni
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nazor na situaci v rodiné, sice nemusi vzdy problém vyftesit, ale jeho reakce jsou ade-
kvatné&jsi nez reakce mladsiho zéka, ktery neni jest¢ schopen stav véci spravné odhadnout.
,Patnactilety zdaleka nema tolik moznosti jak se z toho vymanit, jako ten osmnactilety,

ktery o sob¢ vice mén¢ miize rozhodovat sam* (Ucitelka Monika).

Ohledné pohlavi zdka pii feseni problému zéavislosti rodi¢e na alkoholu ucitelka Monika
uvedla, ze chlapci zvladaji zavislost rodice ve vétsing ptipadi 1épe nez divky. Ty Castokrat

mivaji vétsi citovy vztah k rodiné nez chlapci.

Ma-li ucitel pomoci zakovi s vyfeSenim jeho problémové situace, musi o problému védét.
Jedna z moznosti, jak by se pedagog mohl dovédét o slozité situaci zaka je, ze ho samotny
zak oslovi a pozada o pomoc. Ucitelka Monika uvedla, Ze byla oslovena zaky, aby jim po-
skytla radu. Tato rada se tykala pomoci z jeji strany, ale vyzadovali také naptiklad kontakt
na Skolniho psychologa. Dotazy, které ji zaci pokladali, se tykaly obecnych informaci o

moznostech kontaktovani jinych forem odborné pomoci.

V nékterych ptipadech je nejlepsi variantou spoluprace s prarodi¢i ditéte. Mnohdy jsou
vstiicnéj$i a zodpoveédnéjsi nez rodi¢ ditéte. Mlze nastat i situace, kdy se dit¢ domluvi
s prarodi¢i na spole¢ném bydleni. Je dulezité, aby vSe bylo realizovano po vzdjemné doho-

dé vSech zucastnénych stran.
Kategorie ¢. 6 - Zastav a divej se

Ptistup k détem, které jsou postaveny pted problém ze strany rodice zavislého na alkoholu,
musi byt adekvatni k zdvaznosti konkrétni situace. Je dilezité, aby ucitel spravné vyhodno-
til stav véci a zaujal patficné stanovisko. Uc€itelka Monika vidi zéklad v osobnim kontaktu

s zakem. Vztah zalozeny na vzajemném porozUmeéni a otevienosti je stézejni.

Uvadi, ze kdyz zacala pracovat ve Skolstvi, byla o nékolik let mladsi a Zaci k ni ptistupova-
li spiSe jako ke kamaradce nez k pedagogovi. Postupem casu ji zaci zacali vice respektovat
jako ucitelku a jejich vztah se postupné ménil z kamaradstvi na tctu a respekt k jeji osobé.
,Dneska mam ten pocit, ze ke mné pfistupuji z jiné dimenze, prosté z toho, ze maji tctu ke

a4

mn¢, vazi si toho, co pro me délam* (Ucitelka Monika).

Pedagog by mél dokazat navazat pozitivni vztah s Zaky. Nékdy je zapotiebi se na jednu
situaci podivat z mnoha uhlt pohledu. Rozebrat jeji podstatu a snazit se veitit do role Za-

ka. Dulezité je vnimat chovani Zaka béhem celé doby vyucovani ve Skole. Konzultace
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ohledné zédka s kolegou pedagogem, ktery uc¢i Vv jeho tfidé, mize byt velkym piinosem

k zjisténi dalsich informaci a ziskani dalsiho pohledu na danou situaci.
Kategorie ¢. 7 - Na jedné lodi

Nejen dobry vztah mezi pedagogem a jeho zaky je podstatou dobrého fungovani tridy.
Pozitivni vztahy Zaki v ramci tfidniho kolektivu maji velky vliv na feSeni problému.
Pokud déti udrzuji mezi sebou pratelstvi, mizou pomoci spoluzakovi, ktery fesi slozity
rodinny problém, jiZ je existenci tohoto vztahu. Dité citi podporu a je obvykle otevienégjsi
Kk vrstevnikovi nez k uciteli, na kterého muze pohlizet jako na autoritu. Najde-li se
v kolektivu dalsi zak, ktery ma problém s rodi¢i, mize byt pro druhého zaka oporou. ,,J&
jsem zjistila, Ze se mnohem lépe svétuji, kdyz se mezi sebou ty déti znaji a vi, Ze ten tata
chlasta. Tak je schopen jit za tou spoluzackou, spoluzdkem a fict, mam stejny problém,

moje mama pije* (Ucitelka Monika).

Za danych okolnosti mivaji Zaci pocit, Ze nejsou na svété jedini, ktefi maji takovy problém
srodi¢em a lépe snaseni své osobni nestésti. Osobni postoj zaka je podstatny. Pokud by
zak nebyl pfesvédcen o nespravnosti chovani rodice a piestal vétit ve zdarné vytfesSeni jeho
problému, mohl by nastat stav, kdy by veSkeré usili pedagoga nebo dalSich pomahajicich

osob, bylo bezpredmétné.

Je tfeba docilit osobni a divéryhodny vztah pedagoga s zakem, pozitivni vztahy déti ve
tfidé a celkové se snazit, aby bylo vytvofeno kolem dané¢ho jedince pozitivni klima. Pii
hledani spravného feSeni pro urcity piipad Zéka je tfeba zohlednit v&€k a pohlavi ditéte,
ekonomickou situaci rodiny, jeho postaveni v tiidnim kolektivu a pokusit se zapojit do
spoluprace jeho rodinu. Mnohdy rodina o spolupraci se Skolou nema zajem a celou situaci
zlehcuje. Dilezité je docileni pozitivniho vztahu Zaka s jeho okolim. Tyto vztahy mohou

byt velmi ndpomocné pii dosazeni ispéSného vyreSeni problému Zaka.

5.2 Tridni ucitel Karel

Pti rozboru rozhovoru tfidniho ucitele Karla bylo identifikovano sedm kategorii, které byly

oznaceny nazvy. Tyto ndzvy vzesly z oteviené¢ho kddovani.

e Kategorie &. 1 - Zivot s beznadé&ji a obavami
e Kategorie €. 2 - Vidét a slySet
e Kategorie €. 3 - Hledani hodnot byti

e Kategorie ¢. 4 - Ze stoje na kolena
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e Kategorie €. 5 - Poznej a bud’ blizko
e Kategorie €. 6 - Jit sprdvnym smérem

e Kategorie €. 7 - Zména je zivot
Kategorie ¢. 1 - Zivot s beznadéji a obavami

Zivotni etapy kazdého ¢lovéka jsou riizné, ale vSichni musi projit obdobim, kdy se jeho
nazory na svét za€inaji vyhraiiovat. Stfedni Skola je pro nékteré zaky zacatek osamostatné-
ni. Nektefi opoustéji na néjakou dobu rodinné zazemi a v ramci stiedoskolského studia
jsou na internatech. Piipadny negativni vliv ze strany rodinnych piislu$nikd na jejich vyvoj
a chovéni je limitovan vikendovymi pobyty doma. Pokud dit¢ navstévuje stfedni Skolu
Vv blizkosti svého bydliste, je dennodenné ovlivnéno rodinnym klimatem. Ne vzdy vladne
v rodinach harmonicka idyla. Dulezité je, aby si dany jedinec dokazal uvédomit, ze pokud

se vV rodin€ d¢je néco abnormalniho, mél by zacit situaci fesit.

Déti, které pravidelné zazivaji v domacim prostiedi stavy opilosti jednoho z rodi¢t, mnoh-
dy povazuji toto selhdni rodice za bézné. Muze nastat situace, kdy je dit¢ tak ovlivnéno
stavem Vv roding, Ze si neptipusti selhani ¢lena rodiny. Dtlezitym krokem v posunu kupte-
du je fakt, ze si zak uvédomi abnormalnost tohoto chovani a nalezne v sob¢ ptesvédceni a
silu k feSeni své Zivotni situace. Podnéty ke chténi slozitou rodinnou situaci fesit jsou indi-
vidualni. VétSinou dochézi k prekroceni hranice snesitelnosti. Dit¢ si za¢ina uvédomo-
vat, jak moc zavislost rodi¢e na alkoholu ovliviiuje jeho vlastni Zivot. ,,Z pohledu zdka jde
jiz v podstaté o beznad¢j, uz nevi, kudy kam, doma nema fadné zazemi, a tudiz se

Vv zoufalstvi obraci na odbornou pomoc* (Ucitel Karel).

Nékdy dité hleda oporu a porozuméni mezi vrstevniky v tfidnim kolektivu. VétSinou jsou
k sob¢& upiimnéjsi nez k dospélym. ,,...obraci se na vrstevniky, a pokud nenalezne radu,
sptiznénou dusi, poté se obraci na ucitele, ktery je s zakem vétSinu Casu v kontaktu* (U¢i-

tel Karel).

Ucitel je pro mnohé zaky autoritou. Ocekéavaji od né&j odpovédi na své nezodpoveézené
otazky a rady jak FeSit slozité Zivotni situace. Ucitel je pro né¢ vzorem a to, Ze nalezli od-
vahu k jeho osloveni, mnohdy nasvédcuje, s jakou beznadéji se potykaji. Pokud jiz nalez-
ne zak odvahu, oslovi pedagoga a pozada o pomoc, je vSe na dobré cesté. Existuje ovsem
mnoho bariér, které brani détem v tomto kroku. U¢itel Karel spatiuje jako hlavni pfi¢inu
toho, ze zak neoslovi o pomoc pedagoga, ostych. ,,...ostych pied vrstevniky, ze se na né

budou divat divnhym zplisobem, lidové feceno pres prsty* (Ucitel Karel).
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Moznost prozrazeni jeho Zivotni situace spoluZakiim je pro n&j nepiipustné. Casto tako-
vyto zak vnimé pouziti sluzeb napt. psychologa jako urcitou potupu. Nechce pfipustit, ze
jeho pomoc potiebuje. Jeho chovani ovliviiuje strach z prozrazeni vyuzivani sluzeb od-

bornika a reakce tiidniho kolektivu.
Kategorie ¢. 2 - Videt a slyset

Ttidni ucitel mnohdy netusi, Ze se v jeho tfid¢ nachazi zék, ktery ma rodice zavislého na
alkoholu. Rozpoznani téchto pifiznakd neni vzdy snadné. Ucitel Karel jako jednu
Z moznosti zjiSténi ndznakl zavislosti na alkoholu rodi¢e Zaka uvadi osobni kontakt.
K tomuto kontaktu mtize dochazet v pripade, ze rodi¢ dorazi na tfidni schizky, popiipadé
reaguje svou navstévou na vyzvani pedagoga k navstéveé skoly. ,,...mohu odhadnout na
ttidnich schiizkach podle vizéze rodi¢e™ (Ucitel Karel). Samotny vzhled daného rodice
muze napovédét néco vice o jeho zavislosti. S tim je spojena i schopnost komunikace a
reagovani na polozené otazky. Mnohdy neni schopen logicky odpovidat na dotaz vyucuji-
ciho a utvofit souvislou odpovéd. Ucitel si mize rodice pozvat na osobni konzultaci
ohledné zhorsSujiciho prospéchu Zika a rodi¢ova reakce je neadekvatni dané situaci, po-

ptipadé tesi béhem konzultace podruzné véci a pfimym otdzkam se vyhyba.

Stava se, ze se ucitel dozvi o problému Zika od spoluzaka, ktery se s nim pfateli a on zna
jeho rodinnou diagnozu. Vyhodnoti situaci jako zdvaznou a sdéli uciteli stav véci. Pravde-
podobné by se zak samotny neodvazil oslovit pedagoga, jelikoZ mu v tom brani strach.
»---0d spoluzak, ktefi pfijdou a svéii se za toho daného zéka a teknou, poukazou, Ze tam

je takovy a takovy problém a ten Zzak se boji to fesit, boji se to fict™ (Ucitel Karel).

V ptipadég, ze 7zak s problémem zavislosti rodice na alkoholu oslovi pedagoga osobné, bud’
vyhodnotil situaci jako velice pro néj zavaznou, déle jiz neunosnou nebo dojde
k odhaleni z jinych pfi¢in. Jedna z téchto pficin mize byt opakujici se nepfipravenost na
vyuku, neplnéni zadanych tkolli a kolisavé studijni vykony. ,,N¢kdy se svéii zak sam,
kdyz neni opét pfipraven na vyuku, nema ucebni pomucky apod.” (Ucitel Karel).
Kategorie ¢. 3 - Hledani hodnot byti

Zavislost na alkoholu rodi¢ii znaci pro dité velky problém. V §ir§Sim kontextu ma na néj
negativni vliv bez toho, zda je zavisly otec nebo matka. Tato zavislost je u muZi tolero-
vana spolecnosti. Opilého muze lze spatfit pii pohybu na vefejnosti zcela jisté Casteji nez

zenu. Naopak zeny se dosti ¢asto uchyluji ke konzumaci alkoholu v soukromi domova.
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Dle ucitele Karla postihuje zaky zavislost na alkoholu matky vice, nez zavislost otce.
Mezi matkou a détmi je od narozeni silné pouto. Matka je pro déti oporou a nepostrada-
telnou osobou v jejich zivoté. ,...kdyz zavislosti na alkoholu podlehne matka, tak je to
néco neobvyklého a mnohdy se ten zak neni s tim schopen vyrovnat®* (Ucitel Karel). Na
zavislost matky déti reaguji citlivéji. V dasledku tohoto stavu nastava chaos jak v jejich
rodinném, tak i Skolnim Zivoté. Matka jiz neni schopna jim poskytnout azyl, na ktery byli
zvykli. NemtiZou se na ni spolehnout. Tyto zkuSenosti ovliviiuji zaky v hledani Zivot-
nich hodnot. Postoj k alkoholu v budoucnosti si zak buduje prubézné. Mnohdy s blizici se
dospélosti zacnou k alkoholu inklinovat Castéji. ,,...inklinace k alkoholu se da viceméné

pozorovat az tésné pred dospélosti® (Ucitel Karel).

»...v sedmnacti osmnacti letech se zaéina profilovat a mnohdy z téch zaku, ktefi maji al-
koholismus v rodin¢, mnohdy i tito studenti sahnou po alkoholu, napiiklad na skolnim vy-
let¢ nebo na riznych akcich mimo Skolu“ (Ucitel Karel). Osobni postoj k alkoholu
v budoucnosti je ovliviiovan mnoha faktory. Dité rodi¢t alkoholikii mize v dospélosti této
zavislosti propadnout, ale také nemusi. Nestava se to pravidlem. Naopak déti, které
s touto zavislosti do styku v rodiné nepftisly, mizZzou alkoholu podlehnout. Vse je individu-
alni.

Kategorie ¢. 4 - Let bez kridel

Dalsi z mnoha negativnich dopadi zavislosti rodice na alkoholu je zhorSeni studijnich
vysledki ditéte. Jak uvadi ugitel Karel, tento pokles vykonu Zéka je dosti zfetelny. Casto
pfichazi z nenaddni a zak pfestane situaci zvladat. Neni schopen racionalné reagovat na
negativni rodinné klima. , Mnohdy lze pozorovat hlubsi propad, narazovy, ihned, prosté
z nenadani, z nieho nic, kdy Zak pfestane situaci zvladat™ (Ucitel Karel). JelikoZ si neumi
s danou situaci poradit, Casto nastava situace, kdy zhorSeni prospéchu je dosti znacné a
naprava je mozna jen z Casti. Je zapotiebi, aby byl pedagog vnimavy a dokazal rozpoznat
divod jeho zhorSeni. ,Nema doma klidné prostfedi, nema vytvorené klima ke studiu a

najednou se zacnou studijni vysledky zhorSovat.“ (Ucitel Karel)

Pokud nastane tato situace a pedagog ma podezieni, Ze by za zhorSenim mohl byt rodinny,
poptipad¢ jakykoliv jiny zavazny problém, mél by volit citlivy pFistup k danému zakovi.
Snazit se zjistit pric¢iny jeho selhani a byt mu napomocen v napravé ¢i alesponn udrZeni
studijnich vysledki. Se situaci, ze by zak zaujal opacny postoj ke Skole, v piipade, Ze fesi

problém zavislosti na alkoholu u rodice, se ucitel Karel nesetkal. ,,Ne, nesetkal. Vzdy byl
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propad. Maximaln¢ néjaké ustdleni nebo srovnani téchto vysledki™ (Ucitel Karel).
V rozhovoru uvadi, ze ve vétsSin€ ptipadi byl propad ve vykonnosti Zaka a jen ojedinéle
zék dokazal propad vykonnosti ve Skole pozastavit. Déti za danych okolnosti podléhaji

bezmocnosti a jen ziidkakdy jsou schopny cokoliv na situaci zménit.
Kategorie ¢. 5 - Poznej a bud’ blizko

V realném svété se postaveni zeny a muze lisi. Rovnéz jinak reaguji na riizné zivotni situa-
ce. VSeobecné se ma za to, Ze divKky jsou citlivéjsi, vice sméfovany na rodinu a zatézové
dlem. Ucitel Karel tesil problém zavislosti rodi¢e na alkoholu pouze v piipadech chlapci,
ne divek. Uvadi v rozhovoru, Ze neni schopen posoudit, zda ma pohlavi zéka vliv na praci
pedagoga Vv téchto piipadech. ,,Problémy, které jsem fesil, se jednaly chlapci. Tudiz nemo-

hu posoudit, zda ma pohlavi vliv na praci pedagoga“ (U¢itel Karel).

Dalsim faktorem, ktery hraje dulezitou roli pii feSeni téchto situaci, je vék Zaka. Jinak bu-
de v urcité situaci reagovat patnactilety jedinec, ktery nastoupil do prvniho ro¢niku a zcela
jinak ten, ktery je ve ¢tvrtém roéniku, a jeho plnoletost mu umoznuje rozhodnout se, jak
se svym Zivotem naloZi. ,,... ¢im je Zak starS§i domnivam se, Ze se snaZi problémy fesit sdm
po vlastni linii* (Ugitel Karel). Zak prvniho roéniku musi pfi nastupu na stfedni §kolu pie-
konat mnoho prekazek, jednak prechod ze zakladni na stfedni Skolu a zafazeni do nového
ttidniho kolektivu apod. Vek zaka hraje podstatnou roli ve vybéru mozného FeSeni své

Zivotni situace.

Nékdy je ucitel osloven samotnym zdkem, ktery potfebuje jeho pomoc. Pravé mladsi zaci
oslovuji pedagogy Castéji. Nemusi se vzdy jednat o pomoc pii FeSeni zavaznych problé-
miu. VétSinou potiebuji dostat obecné informace jak nekteré situace tesit, popiipadé, kde
vychto informaci jiz védi rady sami a v ptipad¢ osloveni ucitele s zadosti o pomoc, jen
dopliuji jiz zjiSténi informace.

Kategorie ¢. 6 - Jit spravnym smerem

Ptistup pedagoga k Zakovi, ktery ma rodice zavislého na alkoholu, je vzdy individuélni.
Pro dosazeni kladnych vysledkl v piipad€ feSeni této situace je nutno, aby si ucitel uveé-
domil slozZitost celého problému a hlavné, aby se dokazal vcitit do role samotného Zéka.

Hlavnim cilem pomoci je nalezeni co nejSetrnéjSiho FeSeni dané situace pro zaka. Zaklad
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uspéchu je v ziskani divéry zdka ze strany pedagoga a jeho osobni pfistup k feSeni tohoto

problému.

Jeden z dusledkt zavislosti rodic¢e na alkoholu je zhorSeni studijnich vysledkl zédka. Podle
ucitele Karla Ize svym postojem pedagoga byt napomocen ditéti ve zlepSeni jeho vysled-
kd, minimalné ve stabilizaci jeho prospéchu. ,,Co se tyka postupti ohledné zlepsSeni studij-
nich vysledku, osvédcil se mi piistup takovy, Ze jsem zakovi vénoval vétsi prostor, douco-

vani nad ramec vyucovani a z pocatku urcita shovivavost™ (Ucitel Karel).

Dulezité je, aby dité, které fesi slozitou rodinnou situaci, citilo oporu a pomoc ze strany
Skoly a byla mu umoznéna naprava. Trpélivost a dostatek Casu ze strany uditele je pro dité
dalezité. Vyucujici by méli volit opravdu individualni p¥istup ke kazdému zakovi. Zak by
mél dostat zaruku duavéry jak ze strany pedagoga, tak Skoly a citit zajem z jejich strany

na zdarném vyfteseni jeho problému.

V nékterych piipadech je zapotiebi do feSeni problému zapojit dalsi osoby. Ucitel Karel
v jednom z ptipadd oslovil pro spolupraci vychovného poradce. Rovnéz piizvani rodic¢t
Kk feSeni této situace je jeden z moZmych sméri. ,,Nasledoval pohovor ve spolupraci
s vychovnym poradcem a rodi€i pro zjisténi stavu rodinného klimatu* (Uc¢itel Karel). Tak,
jak jiz bylo v této praci n€kolikrat zminéno, kazdy ptipad z této problematiky je individu-
alni. Také ucitel ke kazdému piipadu voli individualni postoj a hleda FeSeni, které je neje-
fektivngj$i a nejcitlivéjsi pro dité.

Kategorie ¢. 7 - Zména je Zivot

Prvnim krokem k dosazeni uspéchu pfi feSeni téchto situaci je iniciativa Fesit danou situa-
ci a uvédomovat si dileZitost tohoto chténi. Zak, ktery si uvédomuje, Ze je zapotiebi do-
sahnout vnitiniho rozhodnuti a odvahy k feseni své situace, zacina byt blize k vyfeseni
problému s rodicem. Toto je velice dilezity postoj. Nasledn¢ se s zdkem pracuje daleko
1épe, kdyz vime, Ze je rozhodnut jit timto sice slozitym, ale spravnym smérem. Nutno
piihlizet také k postoji rodinnych piislusnika na danou situaci. Jen ziidkakdy lze oc¢eka-
vat ze strany rodiCli pfimé pFiznani zavaznosti jejich rodinné situace. Ve vétsing piipada
prebird roli feSitele dané situace Skola. Mnohdy rodi¢e 1Zou sami sobé a vaZnost situace
znevazuji. Mize dojit ke stavu, kdy ze strany dotéenych rodi¢ii dochdzi k naruSovéni a

zhorSovani feSeni problémové situace.

Pedagog by mél zohlednit napi. povahové vlastnosti Zaka, jeho rodinné zazemi a mnoho

dalSich okolnosti. Hlavné by se mé¢lo zakovi dostat ocenéni jeho snahy fesit svou situaci a
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chtit spolupracovat s pedagogem. Jedné se ze strany ditéte o vazné rozhodnuti a uvédo-
meéni si nutnosti situaci FeSit. ,,Povahové vlastnosti, rysy toho zaka. Urcité také ekono-
mické zdzemi rodiny toho zéka a schopnost, Zadostivost zéka vyfesit a fesit dany problém.
Ocenit jeho snahu, cenit to, Ze piisel a zacal spolupracovat® (Uéitel Karel). Zak musi citit
podporu ze strany ucitele a védét, Ze je to divéryhodna osoba, ktera se mu snazi pomoci k

jeho prospéchu.

5.3 Tridni uéitelka Veronika

Pti rozboru rozhovoru tiidni ucitelky Veroniky bylo identifikovano sedm kategorii, které
byly oznaceny nazvy. Tyto nazvy vzesly z oteviené¢ho kodovani.

W

e Kategorie ¢. 1 - Samota a obavy

e Kategorie €. 2 - Odhaleni a disledky

e Kategorie ¢. 3 - Cerna nebo bila

e Kategorie ¢. 4 - Tmavomodry svét

e Kategorie €. 5 - Poznej v¢as, co potiebuji
e Kategorie ¢. 6 - Krok za krokem

e Kategorie €. 7 - Spolecné v cili

Kategorie ¢. 1 - Samota a obavy

Dulezité zjisténi ze strany jedince, ktery ma vazny osobni problém, je uvédoméni si tohoto
faktu. Jakmile nastane tato situace, znamena to zacatek dlouhé cesty k odstranéni tohoto
problému. Pokud si dit¢ za¢ne uvédomovat, Ze situace je mimo jeho obzor chapani a neni
schopen jeji dalsi vyvoj ovlivnit, je dilezité jaky dalsi postoj zaujme.

v

Jedinec se muze snazit naznaCit zdvaznost situace v okruhu svych nejblizSich, tedy
v rodin€. Ne vzdy nalezne adekvatni porozuméni a dosti Casto byva problém zlehCovan
druhym rodi¢em ¢i dal$imi ¢leny rodiny. Pokud se mu nedostane vyslyseni, nasleduje své-
feni se vrstevnikovi, nejcastéji spoluzdkovi. Tento scénaf neni vzdy stejny. VSe se odviji
od zdzemi daného ditéte a funk¢nosti rodiny. UcCitelka Veronika uvedla, Ze zaci se na pe-
dagoga obrati o pomoc, protoze hledaji divéru a porozuméni u dospélé osoby. ,,Nevédi,
na koho se s problémem obratit, nemaji nikoho bliz§iho, na koho by se se svou situaci ob-
ratili“ (Ucitelka Veronika). Mnohdy bere chovani rodice zavislého na alkoholu jako stan-

dardni a mysli si, Ze 1 v jinych rodinach se obdobné situace odehravaji, coz je velice zava-
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déjici. Je dilezité, aby si dité bylo védomo toho, Ze jakékoliv z&vislost neni normalni stav.
Také chovani, které je disledkem projevii zavislosti na alkoholu, se odliSuje v mnoha smé-

rech od normalu.

Dosti Casto se stava, Ze si dité uvédomuje zavaznost a nebezpecnost chovani zavislého ro-
dice, ale obavy z odhaleni rodinné situace zvit¢zi nad pozadanim o pomoc. Zabran
k osloveni pedagoga ¢i jiné odborné pomoci je u zaka mnoho. Jeden z diivodii mize byt,
jak jiz bylo naznaceno, zakryti skute¢ného stavu fungovani rodiny apod. ,,Nechtéji, aby
nékdo véd¢l, v jaké situaci jsou, jak vypada jejich soukromi, stydi se za své rodic¢e* (UCi-
telka Veronika). Strach, obavy, beznad¢j, to vSe brani ditéti v osloveni pedagoga nebo jiné
davéryhodné osoby. Pokud si o pomoc nedokéze fici sam, je dal§i moznosti schopnost jeho

okoli jak dokaze byt empatické.
Kategorie ¢. 2 - Odhaleni a diisledky

V ptipadé¢, ze dité nenajde odvahu k pozadani o pomoc, muize i presto pedagog odhalit jeho
problém. Nekteré indicie mohou naznacovat, ze dité neni v potadku. Zde je dilezitd role

tiidniho ucitele, ktery byva v kontaktu s ditétem takmét kazdy Skolni den. Jeho vnimani

vvvvvv

Vzdy duvéryhodna osoba pro Zaka nemusi byt jen tfidni ucitel. Muze to byt pedagog, ktery
ve tfidé vyucuje nektery z predmétl a pusobi na zéka divéryhodné. Nékdy skutecnost, ze
Zak ma problémy s rodi¢em, ktery je zavisly na alkoholu, tajné¢ oznami jeho spoluzak, kte-
ry chee dotyénému pomoci. VéEtSinou si vybere pro toto sdéleni tfidniho ucitele, poptipadé
jiného ucitele, ke kterému chové divéru. Nechce, aby spoluzak trpél, a on sdm mu pomo-
ci neumi. Proto oslovi divéryhodnou osobu, od které o¢ekava, ze zna zpisob vyteseni pro-
blému jeho spoluzéka. Ucitelka Veronika uvedla, Ze velice dalezity je pozitivni vztah pe-
dagoga s Zakem. Osobni postoj ze strany ucitele je dilezity pfi feSeni jakychkoliv situaci
ve tiidnim kolektivu. Pokud Zzaci ziskaji dojem, Ze jim tfidni ucitel nenasloucha tak, jak by

a4

mél, jen stézi s nim navazou divéryhodny a pratelsky vztah.

,Bud’ zménou chovani, napadnou zménou chovani, nebo Ze upozorni néktery z jeho spolu-
zaku, nebo upozorni pedagog, ktery je studentovi blize, ma s nim daveérné;jsi vztah* (U¢i-
telka Veronika). Jeden z prvnich signali mize byt pro pedagoga napadna zména chovani
daného zaka. Mnohdy se jedna o neptehlédnutelny fakt. S touto zménou chovani miva cas-
tou spojitost zhorseni prospéchu. Dité negativné reaguje na rodinnou situaci a v neklidné

rodinné situaci neni schopno disledné pfipravy na vyucovani.
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Kategorie ¢. 3 - Cernd nebo bild

Déti si do zivota nesou z rodiny mnoho navyku a pravidel, které mtizou, ale taky nemusi
fidit smeér jejich zptsobu zivota. Pokud rodina plni svou funkci, je dit¢ do zivota piiprave-
no. Realita nebyva vzdy az tak jednoznacna. Nékdy se muzeme setkat s piipady zavislosti
u jedincti, kteti vzesli z rodiny, které jim daly vSe potfebné do Zivota od citového zazemi,
ptes kvalitni vzdélani k finanéni jistoté. A presto tito lidé neziji dle standardu jejich rodiny

a vybocuji mezi normalnimi lidmi.

Samotna zavislost rodice na alkoholu ovliviiuje kazdé dit€. Negativné ovliviiuje chod celé
rodiny. Spatny dopad zéavislosti na alkoholu je zfetelny na konzumentovi samotném. Jeho
zivot nema pravidla a opilost mu brani zit kvalitni zivot. Jeho chovani vic¢i rodinnym pii-
sluSnikiim mnohdy ptekracuje hranice snesitelnosti. Psychicky natlak se mnohdy zméni ve
fyzické tyrani. Dité, které vyrista v takovéto roding, je zcela jisté poznamenano timto
chovanim na cely zivot. Dalo by se fici, ze i kdyz zavislé chovani rodi¢e nedoprovazi agre-
sivni stavy, je dit€ rovnéz poznamenano. Ucitelka Veronika uvedla, Ze neumi posoudit, zda
ma vice Spatny vliv na dité zavislost matky nebo otce. Zavislost na alkoholu jakéhokoliv
¢lena rodiny velice poznamena zbyvajici Cleny. ,,...at uz pozitivni nebo negativni dopad
V konecném dusledku (Ucitelka Veronika). To, zda bude dité v dospé€losti konzumovat
alkohol a v jaké mife, nelze s piesnosti urcit. Jeho postoj k alkoholu mize byt pozitivni a i
piesto nemusi znamenat, Ze bude zavisly na této latce. Negativni reakce na konzumaci
alkoholu miiZe byt zpisobena existenci alkoholika v rodiné, ale také rovnéZ vnitinim pre-
svédcenim jedince, Ze alkohol nekonzumuje a konzumovat nikdy nebude. Kazdopadné

ptitomnost zavislosti na alkoholu v rodiné ovliviiuje budouci vztah déti k této latce.
Kategorie ¢. 4 - Tmavomodry sveét

Pokud je dit¢ zatéZovano nevhodnym a omezujicim chovanim rodi¢e zavislého na alkoholu
Vv prostedi, které mu ma poskytnout uto¢isté a bezpeci, odrazi se vSe na jeho chovani.
Nesnadno se vyrovnava s omezovanim a utlacovanim, které doma zaziva. Zavisly rodi¢
ztraci orientaci v realit€¢ a neumi ovladnout své touhy po alkoholu. Rodina ve vétSing pfi-
padll ustupuje tomuto jednéani a snazi se to ude€lat cestou nejmensiho odporu i S védomim,
ze budou poskozena a omezena prava ostatnich ¢lenil rodiny. Ucitelka Veronika uvedla,
ze nékdy rodic, ktery neni zavisly, mé snahu fesit ve Skole chovani a prospéch svého ditéte
s tfidnim ucitelem. Mnohdy se rozhovor rozvine a rodi¢ sdéli nebo naznaci vyucujicimu

pfi¢inu zmény v chovani ditéte. ,,Ano, stava se, ze naptiklad partner, nejcastéji Zena, ktera
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ma partnera nebo manzela zavislého na alkoholu, se svéfi s problémem pravé tieba
v souvislosti s fesenim $patnych studijnich vysledki nebo néjakych vychovnych problému

se studentem‘ (Uc¢itelka Veronika).

Rodi¢ ma mnohdy tendence ochranit dité¢ a sdélit uciteli, Ze ne ze své viny nezvlada skolu a
jeho zmény v chovani nejsou zptisobeny jen jeho rozmarem. Zak nejenZe zhoriuje svij
prospéch a chovani, ale také muze Spatn¢ zacit pohlizet na své okoli. Toto mize vést ke
ztraté kamaradi a k vrstevnickym neshodam. Dité, které zije s takovouto psychickou zate-
Zi, si utvari mnohdy na svét kolem sebe negativni pohled. Rovnéz mlze zacit takto nahli-
zet na svou budoucnost. Ucitelka Veronika uvedla, ze zaci reaguji na zavislost rodi¢e na
alkoholu velmi negativné. ,,... zfejmé ztraceli zajem o budoucnost, nedivérovali v to, Ze

néco dalsiho v budoucnosti dokazou* (Uc¢itelka Veronika).
Kategorie ¢. 5 - Poznej vcas, co potiebuji

Ptistupy pedagogt jsou ovlivnény vékem a pohlavim zaka. Nelze zaujmout stejny postoj
k Zakovi z prvniho ro¢niku a k Zakovi z ro¢niku ¢tvrtého. Rovnéz je vhodna zména piistu-
pu k divkam nebo k chlapctm. ,,.. ¢im jsou zaci mladsi, tim pomoc potiebuji vice, potiebu-
ji vice duvéry, protoze maji na skole daleko delsi usek, kdy budou studovat™ (Ucitelka Ve-
ronika). Dulezité je, aby zak, ktery nastupuje na stfedni skolu, citil oporu ve tfidnim ucite-
li, rovnéz 1 ve spoluzacich. Pokud by byla mezi nimi nevrazivost a nediivéra, mohlo by to
vice prohloubit jeho sloZitou situaci doma. Zaci se na tiidniho ugitele obraceji v p¥ipadech,
kdy hledaji oporu dospélého ¢lovéka a ocekavaji z jeho strany adekvatni odpovéd’ na
svou otazku. Mnohdy je vztah tfidniho uditele se tfidou tak piatelsky, ze jsou mu déti

schopny se svéfit i se zavaznéjSimi problémy.

Ucitelka Veronika mimo jiné uvedla, Ze se na ni obvykle zaci obraci v souvislosti
S problematikou vzdélavani. Dotazy sméfuji smérem ke zvladnuti uciva jak se spravné
pfipravovat na hodinu, poptipadé¢ mozZnost doucovani. Samoziejmeé se Zaci na ucitele obra-
blém zajima“ (Ugitelka Veronika). Castokrat dité zistava se svym problémem osamoce-
no. Najde-li odvahu a oslovi pedagoga se svym problémem, mize mu ucitel poskytnout

oporu a zpétnou vazbu.
Kategorie ¢. 6 - Krok za krokem

Ziskani davéry je zdlouhavy a naroény proces. Kazdy ucitel, ktery chce porozumét zakiim

a dosahnout duvéry z jejich strany, musi umét naslouchat a dokazat se vcitit do jejich
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role. Dité, které ma rodiCe zavislého na alkoholu, proziva slozitou Zivotni situaci, kterou
nezpusobil a md minimalni moznosti ovlivnéni dal§iho vyvoje. Mnohdy jen ptatelsky ¢i
osobni piistup nemusi byt dostacujici. Je na uciteli, aby rozpoznal vdznost problému a dale
postupoval, co nejlépe ve prospéch Zéka. ,,...je dulezité, aby je pedagog sméfoval na od-

bornou pomoc, kterou jim sdm nemuze poskytnout™ (Ucitelka Veronika).

Ucitel mize postup pii feSeni problémovych situaci konzultovat s kolegy, vychovnymi
poradci, $kolnim psychologem a dalimi odborniky. Zaci maji mnohdy negativni reakci,
jakmile je jim sdé€leno, Ze by méli vyuzit sluzby odborné pomoci. Maji obavy, Ze nebude
jejich vztah duvérny jako s tfidnim ucitelem ¢i jingym dospélym duvérnikem. Proto nékdy
voli anonymni moznosti ziskani odpovédi na jejich slozitou situaci. Snazi se utajit svou
identitu, aby nedoslo k odhaleni rodinného tajemstvi. Maji strach, Ze by se o jejich po¢ina-
ni néjakym zptisobem dozvédeli rodice a situace doma by vedla k netnosnosti. Dal§i moz-
na obava je, ze by se o slabosti jeho rodice dozvédéli spoluzaci a vrstevnici. Postaveni zaka
v tiidnim kolektivu by mohlo byt ohroZeno. Zaci dosti &asto vyhledavaji telefonickou
sluzbu linky davéry, internetové anonymni poradny, kdy se nemusi bat odhaleni a je za-
rucena diskrétnost. Pfistup pedagoga k zakim s takto slozitymi rodinnymi problémy musi

byt zalozen na divére. Pak je zak schopen o svych problémech otevi‘ené hovorit.
Kategorie ¢. 7 - Spolecné v cili

K uspésnému zvladnuti sloZité situace zaka je zapotiebi vzajemné spoluprace pedagoga
s zakem. Pro ucitele je to velice naro¢na prace. Jakékoliv chyba, pochybeni nebo nedbalost
ze strany ucitele, by mohly vést nenavratné€ k poSkozeni Zaka. Prace tfidniho pedagoga je
narocna jak po strance Casové, tak odborné. Je zapotiebi, aby se stale odborné vzdélaval a
byl schopen drzet krok s novymi poznatky z dané¢ho oboru. Pedagog, musi vSe, co Zakovi
slibi, dodrzet. Pro dité, které se sveti se svymi problémy a zjisti, Ze bylo zrazeno, je to
negativni signdl a dosti Casto se uzavie do sebe a odmitd jakoukoliv dal§i pomoc.
,...navazani velmi divérného vztahu, aby zak citil, ze vSechny informace, které poda pe-

dagogovi, se nikdo dalsi nedovi (U¢itelka Veronika).

Spoluprace ucitele a zaka pii feSeni dané¢ho problému musi byt zaloZena na osobnim, di-
vérném vztahu. Ucitelka Veronika uvedla, Ze vztah zaloZeny na davéte je dalezitym
predpokladem, aby byl viibec zdk ochoten pomoc prijmout. Pedagog neni schopen na-
hradit rodi¢e Vv jejich rolich, ale mél by v pfipadé, ze Zadna jina blizka osoba neni schop-

na zakovi pomoci, byt mu oporou a diivérnikem.
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5.4 Tridni ucitelka Jana

Pti rozboru rozhovoru tfidni ucitelky Jany bylo identifikovano Sest kategorii, které byly

oznaceny nazvy. Tyto ndzvy vzesly z oteviené¢ho kédovani.

e Kategorie €. 1 - Cesta ptes prekazky ke hvézdam
e Kategorie €. 2 - Aktivni okoli

e Kategorie €. 3 - Drolici se skala

e Kategorie €. 4 - Horské draha

e Kategorie €. 5 - Ozvéna

e Kategorie €. 6 - Ostrov nad¢je
Kategorie ¢. 1 - Cesta pres prekazky ke hvezdam

Zivot ptinasi ¢lovéku mnoho uskali. N&kteti jsou schopni se s problémy vypoiadat samo-
statn€. Jini potiebuji citit oporu a podpofit v feSeni svych Zivotnich situaci. Ne vzdy se da
fict, ze je ¢loveék schopen odhadnout své predpoklady ve zvladani slozitych situaci. Sila
osobnosti kazdého jedince je alespoti ¢asteénou zarukou uvédoméni si sebe samého. Clo-
vék by si mél sam sebe vazit a snazit se pristupovat k samotnému byti s velkou pokorou.
Rozhodnym bodem pfi feSeni otazky zavislosti na alkoholu u rodice Zaka stfedni Skoly je
rozpoznani stavu zakem, kdy je potieba zacit fesit své soukromi a problémy, které on ne-
zpusobil, zastavit. Motivem k osloveni ucitele pro kazdého zaka muze byt néco jiného.
Zalezi, zda hleda v pedagogovi opérny bod, oporu, nebo aby mu ukazal spravny smér
jeho cesty. ,,Na mé¢ se vétSinou studenti obraceji az v okamziku, kdy nevidi jiné vychodis-
ko a nejsou schopni najit jinou osobu, ktera by jim byla schopna a ochotna pomoci.* (U¢i-

telka Jana)

Dal§im motivem pro vyhledani odborné pomoci ze strany zéka je dle ucitelky Jany situace,
kdy zak oslovi spoluzéka a pozada jej o pomoc jak s danou situaci nalozit. Dost Casto se
stava, ze spoluZzaci supluji roli pedagoga. Jakmile spoluzak zjisti, Ze jiZ nezvlada roli na-
hradniho pedagoga, odkaze ho na tiidniho ucitele, aby pozadal o jeho pomoc pii fesSeni
svého problému. U ditéte mliZze nastat stav, kdy dospéje k ndzoru, ze sviij problém musi
zalit rozplétat. Existuje ale mnoho bariér, které mu brani v osloveni ucitele. Jak uvadi
ucitelka Jana, jeden z divodd, pro¢ dité neoslovi pedagoga, je strach a stud z prozrazeni
a nepochopeni jeho situace. ,....je to predevsim jakysi pocit studu. Mozna selhani. Rada z
nich nabyva dojmu, ze za alkoholismem rodi¢i stoji pravé oni a samoziejmé obavy z ne-

pochopeni (Uc¢itelka Jana). Stdva se, ze zak prebira zodpovédnost za zavislost rodice.
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Ma predstavu, ze kdyby napt. nosil ze Skoly lepsi znamky nebo vice doma uklizel, nemu-

selo by jeho rodinu takové nestésti potkat.
Kategorie ¢. 2 - Aktivni okoli

Pro pedagoga je dulezité védet, ze v jeho tiide je zak, ktery ma néjaké potize. Mnohdy ne-
must jit jen o slozité situace z oblasti rodinného zazemi ditcte, ale mtize se jednat o rizné
neshody mezi spoluzaky, problémy s mimoskolniho prostiedi apod. Pokud se dité¢ pohybu-
je v prostiedi, kde se nachazeji v§imavi lidé, je daleko vétsi pravdépodobnost, Ze bude
jeho problém identifikovan dfive, nez pfesahne hranice mozné pomoci. ,,Tak nejcastéjSim
pramenem, odkud se dozvidame, Ze Zaci fesi problematiku alkoholu svych rodi¢d, je od
spoluzakt (Ucitelka Jana). Tak, jak uvadi ucitelka Jana, ucitelé se dovidaji o problémech
zaka velmi Casto od jeho spoluzakd. Déti byvaji vnimavé ke svym kamaradim a jsou
schopny postiehnout sebemensi zménu v jejich chovani. Ucitele o problémech spoluzéka
informuji pfevazné z obavy, Ze se situace kamarada miize zhorsit a uvédomuyji si, ze nebu-
dou schopni mu adekvatné poradit. ,,...n¢ktefi jsou také vnimavi, takze ti potom velmi

ochotné informace sdili ve snaze pomoci‘ (U¢itelka Jana).

Informace o problémové situaci zaka se muze pedagog dozvédét napt. od kolegy ucitele,
ktery zpozoroval zmény v chovani zaka. Dalsi upozornéni muze pfijit z okruhu lidi mimo
Skolni prostiedi. VEétsinou se jedna o znamé ucitele, kteti se z jinych informacnich zdroji
dozvédéli o zavislosti na alkoholu v roding zaka. Casto nemusi byt na problém zéka, ktery
ma rodi¢e zavislého na alkoholu, upozornéno jen v ustni podobg. ,,...jasnd indicie je nahlé
zhor$eni prospéchu, vykyvy v chovani zéka* (U¢itelka Jana). Zak nepiisobi vyrovnanym
dojmem. Podava kolisavé studijni vysledky a mnohdy ma vykyvy i v jeho chovani. Tyto

zmény jsou nepi‘ehlédnutelné.
Kategorie ¢. 3 - Drolici se skala

KaZzda rodina by méla byt vystavéna na stabilnich a pevnych zékladech. Pokud neni, miiZe
se rozsypat jako domecek z karet. Nasledné neplni Zadnou ze svych dulezitych funkci.
Toto se stava realitou 1 v ptipad¢, ze je n€kdo z rodich zavisly na alkoholu ¢i jiné ndvykové
latce. V rodiné je negativni atmosféra, kterd ovliviiuje kazdého ¢lena a nejvice déti. Ty si
urcité zpisoby chovani zavislého rodi¢e neumi racionalné vysvétlit a mnohdy za pricinou
jeho zavislosti vidi sebe. VSeobecné by se dalo konstatovat, Ze jakékoliv zavislost rodici
je pro dité velkym problémem. Podle ucitelky Jany ovliviiuje vice déti zavislost matky nez

zavislost otce. ,,VSeobecné je zndmo, ze dit€é ma vzdycky o néco uzsi vztah se svou ma-
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minkou, je tam daleko vétsi citova provazanost a i na piipadech zaku, které jsem méla, tak
vzdycky alkoholismus matky snasi studenti, zaci, trosicku hife nez v piipade otce.* (UCI-

telka Jana)

V dusledku zavislosti na alkoholu matky déti ztraceji pocit ochrany, podpory a osobu,
nedbava domacnost z diivodu své zavislosti a dit¢ je nuceno prevzit jeji roli. Na tuto roli

nebyva vétSinou jesté piipraveno a negativni dopady se brzy objevi v mnoha smérech.
Kategorie ¢. 6 - Horskad draha

Obrazné by se dal zivot zdka s rodi¢em zavislym na alkoholu pfirovnat k divoké jizdé na
horské draze. Kterym smérem se bude odvijet budoucnost ditéte, je otazka, kterd se neda
jednoznaéné zodpovédét. Existuje mnoho faktord, které potomka alkoholika mtizou ovliv-
nit ve vybéru jeho Zivotni drahy. Dllezitou roli zastdva samotny vék zZaka, ktery fesi svou
problémovou situaci. A bezpochyby se jinak budou k alkoholu stavét dévcCata a jinak
chlapci. Ucitelka Jana si mysli, Ze u divek, se kterymi feSila problém zavislosti rodice na
alkoholu, vznikne naklonnost k alkoholu jen v minimalnich ptipadech. ,,Trosi¢ku jina situ-
ace je u chlapci, ktefi ve vétSim mnoZstvi ptipadd jsou ti, kteti pozdéji k tomu alkoholu
také propadaji“ (Ucitelka Jana). Z toho vyplyva, Ze ucitelka Jana ptedpoklada v dospélosti
zakd veétsi ndklonnost k alkoholu ze strany chlapci nez ze strany divek. To, Ze jeden
z rodicu poziva alkohol a je na této latce zavisly, vnima dité velice negativné. V disledku
chovani rodice se miZe ménit chovani ditéte, reaguje na bézné situace neadekvatné. Klesa
jeho zajem o skolu ¢i zgjmové krouzky apod. Propad je viditelny ve Skolnim prospéchu
ditéte. Mnohdy se zak nedokaZe vyrovnat s chovanim rodice a zhorSeni jeho vykonnosti
je znacné. ,Myslim si, ze zalezi na osobnosti ditéte. Néktefi zaci na tu nastalou situaci
reaguji zhorSenim prospéchu, zhorSenim chovani. Dochazi ke zvySovani absence, hlavné té

neomluvené* (Ucitelka Jana).

7o~

Velké zmény v chovani zaka a zhorSeni jeho prospéchu jsou jen nekteré dusledky Spatného
chovani rodi¢a. Ucitelka Jana uvadi, ze se setkala s zaky, ktefi dokazali zvladnout skutec-
nost, Ze jejich rodi¢ je zavisly na alkoholu a pfes prvotni propad k horsimu se jim poved-
lo své studijni vysledky opravit a nekteti dosahli i zlepSeni oproti pivodnimu stavu.
,»Naopak jsou zase zéci, ktefi se 1 rodi¢lim 1 okoli snazi dokdzat to, ze se v podstaté nic
nedéje a naopak své studijni usili ve Skole jeste¢ zvySuji a dosahuji, dejme tomu, lepSich

studijnich vysledkt nez v obdobi pied tim faktem, ze jeden z rodict propadl alkoholismu*
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(Ucitelka Jana). Sice téchto ptipad byva pomalu, ale je dulezité, ze déti jsou schopny si

z tak Spatné zkuSenosti vzit pozitivni priklad.
Kategorie ¢. 5 — Ozvéna

Pedagog pfi feSeni rtiznych problémovych situaci bere na ztetel vek i pohlavi zaka, kterého
se dand situace tyka. Ucitelka Jana pfi feSeni problémovych situaci bere na védomi, zda se
jedné o chlapce ¢i divku. ,,...u divek je tieba volit jesté citlivéjsi pristup nez u chlapci®
(Ucitelka Jana). Kazdopadné je dulezity osobni kontakt zaloZzeny na duvéie a jak jiz bylo
zminéno citlivy pristup k zakidm. Slozitou situaci zazivaji zéci, ktefi nastoupili do prvni-
ho ro¢niku stfedni Skoly. Je to pro n¢ obdobi velkych zmén, které nckteti zvladaji jen
S obtizemi. ,,Obzvlasté opatrné je tfeba zachdzet, mit specidlni pristup k zaktim, ktefi jsou v
1. ro¢niku, ktefi vedle toho, Ze tesi alkohol v roding, tak se musi vypofadat se zménou uce-
ni oproti zékladni Skole* (Ucitelka Jana). Nejde jen o zménu v systému uceni, ale také ve
zméné prostiedi. Zak se seznamuje s novym prostiedim, které je rozdilné od prostiedi za-
kladni skoly. I pfistup pedagogii na stfedni Skole je k zakiim jiny nez na zakladni Skole.

Zéci z vyssich roénikd jsou zkusen&jsi. P¥i komunikaci s nimi je zfejma jejich samostatnost
a schopnost utvaieni vlastniho isudku. Ucitelka Jana uvedla, ze starsi zaci jsou schopni
mimo jeji pomoc akceptovat 1 pomoc odborného pracovnika. Uvé€domuji si zdvaznost situ-
ace a ostych ¢i strach jsou schopni v sobé potlacit. Pokud zak sam kontaktuje pedagoga a
pozada jej o pomoc, uvédomuje si zadvaznost svého problému. Zde je zapottebi nepromar-
nit tuto Sanci a pomalu zacit s zdkem pracovat. ,,Pfi prvotnim kontaktu se jedna predev§im
0 to, Ze ti Zaci musi mit pocit, Ze je né¢kdo poslouchd a Ze jim n€kdo naslouchd. Pokud Zak
najde duvéru a zacne s pedagogem komunikovat, tak je pak dtlezité pro néj najit tu nejlep-

§1 formu pomoci‘ (Ucitelka Jana).
Kategorie ¢. 6 - Ostrov nadeje

Kazdé dité je individualni bytost. Proto je také zapotiebi ke kazdému zaujmout individu-
alni pristup. Ucitel si musi uvédomit, ze dité fesi pro néj slozitou situaci, kterou nezpliso-
bilo a nijak nemiize ovlivnit jeho dalsi vyvoj. Ucitelka Jana uvedla, Ze mezi jeji osvédcené
postupy patii suplovani rodicovské role. Je zcela jasné, Ze ulitel nikdy nemiZe nahradit
rodice Vv jeho roli, ale mize svym chovanim zaka ptesveédcit, ze ma vedle sebe osobu, ktera
se 0 n¢j zajima a zalezi ji na ném. Ucitelka Jana zminila v rozhovoru, ze je dulezity kontakt

s rodinou ditéte. ,,...je 1 navazani bliz§iho vztahu s rodinou, hlavné tedy s jednim z téch

rodicl, ktery problémem alkoholu zrovna netrpi“ (Ucitelka Jana).
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Mnohdy vsak tento kontakt nepfinese potfebny vysledek. Bud’ rodi¢ nepochopil diivod své
navstévy ve skole, nebo piedstira, ze zddny vazny problém v rodin€ neexistuje. Obecné by
se dalo Fici, Ze je zapotiebi zvednout sebevédomi zaka, motivovat jej k dalsim tspéchium
V jeho zivoté. Kazdy pedagog by mél pii feSeni problémovych situaci brat na zietel ro-
dinné zazemi zéka, jeho vek, slabé a silné stranky jeho osobnosti, odhaleni na jaké moti-
vacni faktory ten konkrétni zak slysi. ,,Dalsi dalezitou véci je 1 s jakym sebevédomim za
Vami pfichazi a samoziejmé v neposledni fadé i to, v jakém $kolnim, popf. tfidnim kolek-
tivu se pohybuje* (Ucitelka Jana). Pristupy uciteld se budou mirn¢ lisit. Ale zaklad Gspés-
ného vyreseni problémové situace zéka je na osobnim pristupu a divere ze strany pedago-

ga k zakovi.
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6 SHRNUTI A INTERPRETACE VYSLEDKU

Hlavnim cilem prace bylo zjisténi, jaké piistupy se pedagoglim osvédCuji ve vztahu
k zakovi stiedni Skoly s rodi¢em zavislym na alkoholu a za jakych okolnosti a podminek
jsou pfipraveni tuto pomoc vyhledat a pfijmout. Na zaklad¢ prostudovéani odborné literatu-
ry byly sestaveny vyzkumné otazky. A to jedna zdkladni vyzkumna otdzka a Ctyfi vy-
zkumné otazky specifické. Vyzkumné Setfeni probehlo mezi uciteli stfednich skol, ktefi
zaroven zastavaji funkci tiidniho ucitele. Informanti byli osloveni, protoze pii vykonu své
pedagogické praxe fesili problémové situace s zaky stfednich skol, kteti méli rodice zavis-

1ého na alkoholu.

6.1 Interpretacni souhrn jednotlivych informanti

Na zaklad¢ rozhovori byly ziskany odpovédi jednotlivych informantli na vyzkumné otaz-

ky. Interpretace vysledki Setfeni byla provedena u informantli jednotlive.
Tridni ucitelka Monika

Z reakci informanty Monika vyplynula odpovéd’ na zdkladni vyzkumnou otazku — Jaké
pristupy se osvéd¢uji k Zakovi s rodicem zavislym na alkoholu? Informantce se pii te-
Seni t&chto problémovych situaci osvédcil osobni piistup k Zakovi. Dalsi dalezity krok vidi
Vv pozitivni komunikaci mezi ni a Zakem. Vztah s Zdkem se musi vyvijet spravnym smérem,
aby bylo dosazeno vzajemné divéry. Vzijemnou ditvéru informantka povazuje za velice
dalezity ptedpoklad pro dals$i komunikaci mezi ni a zdkem. Pokud by se nepovedl navazat
diuvérny vztah s zakem, mohl by zak ziskat pocit, ze mu informantka nevéti a mohla by
nastat situace, Ze zak informantku jiz neoslovi a nesvéti se ji se svym problémem. V tomto

vidi velké nebezpeci pro dalsi vyvoj problémové situace.

Jeden ze zakladnich piedpokladi pro moznost pomoci ditéti, které se ocitlo ve slozité Zi-
votni situaci je pfekonani vnitini zabrany a hledani zplsob, jak sviij problém vyfesit.
V nékterych ptipadech, bohuzel, zvitézi obavy pfed moznosti nalezeni UispéSného feSeni.
V pribéhu rozhovoru vyplynula odpovéd’ na prvni specifickou otdzku tohoto vyzkumu,
ktera znéla — Jaké jsou z pohledu pedagoga hlavni bariéry vyhledavani odborné po-
moci Zakem s rodi¢em zavislym na alkoholu? Informantka Monika jako hlavni bariéry
ve vyhledavani odborné pomoci ze strany Zzaka spatfuje ve strachu. Strach zaka dle jejiho
nazoru je hlavni pfi¢ina toho, Ze nepozada o odbornou pomoc. Strach zaka miize mit pfici-

nu v obavé, Zze ho zradi pedagog, kterému by se svéfil. Dalsi formu strachu lze spatfit
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V tom, ze se spoluzaci dozvédi o jeho problému a budou se mu vysmivat. A v neposledni
fad¢ strach z rodicu, kteti by se mohli dovédét, ze tuto skute¢nost nékomu sdélil. Obava ze

zhorSeni vztaha v roding.

Kazdy jedinec v pribéhu svého zivota fesi razné uskali a nesnaze, které ovliviiuji jeho
osobnost. V piipadé ditéte, které musi strpét zavislé chovani rodice, je stav véci jesté vice
alarmujici. Nasledn¢ z reakci informantky na polozené dotazy vyplynula odpovéd’ na dru-
hou specifickou otdzku — Jaky ma vliv podle pedagoga vyskyt zavislosti na alkoholu u
rodice na osobnost Zaka? Informantka Monika spatfuje jednoznacn¢ negativni vliv zavis-
losti rodi¢e na osobnost zaka. Dle jejiho nazoru je dulezity vek ditéte a zralost jeho osob-
nosti. Néktefi zaci se s timto problémem vyrovnavaji 1épe nez jini. VEtsi problém se zavis-
losti rodi¢e na alkoholu, vidi u mladsSich zaki, kteti jsou v niz§ich ro¢nicich. Prozivaji slo-
zité obdobi dospivani a k zvlddnuti tohoto obdobi jim pfitomnost zavislého rodice

V bezpe¢i domova nepfispiva.

Pedagog se setkava pii vykonu svého povolani z mnoha nestandardnimi situacemi. M¢l by
spravné reagovat na skutecny stav véci a ocekava se od ného nalezeni spravného feseni. Je-
li ucitel osobn¢ osloven a pozadan zdkem o pomoc, mél by akceptovat jeho navrh feSeni.
Samoziejmé, pokud zak vi, jak by chtél svlij problém odstranit. Tteti specificka vyzkumna
otazka zni — Jaky zpisob pomoci z pohledu pedagoga Zak preferuje? Ucitelka Monika
na zaklad¢ svych postifehli vypozorovala, Ze zaci, kteti ji osobné oslovili s zadosti o po-
moc, preferovali nejcastéji rozhovor vedeny pozitivnim smérem. Potiebovali najit osobu,
které by se sv¢fili a nebyli by na problém sami. V nékterych ptipadech méla pocit, ze za-
kovi chybi rodi€ovska podpora a hleda ji u jeji osoby. Dle jejiho nazoru Zaci vyhledavaji
blizkost zG€astnéné osoby, pochopeni a chtéji mit pocit, Ze nalezli nékoho, kdo se o n¢
zajima.

Dilezitym vystupem prace pedagoga s zédkem je nalezeni vyhovujiciho a i¢inného piistupu
pii hledani vychodiska pro danou situaci. Kazdy ucitel by mél umét specifikovat ptistupy,
které se mu osveédcily pii praci s zakem a vedly k vyfeSeni jeho problému. Posledni a ¢tvrta
specificka otdzka méla objasnit tuto oblast Setfeni - Jaké pristupy Zakim pomahaji podle
pedagogii ve zvladani Zivota s rodi¢em zavislym na alkoholu? Jeden z piistupt, ktery
dle informantky Moniky pomaha zakim je osobni kontakt s divéryhodnou osobou. Mezi
dalsi pfistupy, které pomahaji zdkovi zvladat a feSit jeho situaci je sezeni s vychovnym
poradcem. Pokud zak souhlasil s kontaktovani vychovného poradce, informantka nejprve

probrala problém s poradce a az poté se vSichni tfi sesli na spoleném sezeni. Dit€ neznalo
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poradce osobné, protoze jej neucil. Znalo jej pouze z vidéni ze Skoly a nemélo k nému ta-
kovou duvéru, jako k informantce, ktera je jeho tfidni ulitelka. Stfedni Skola, kde infor-
mantka pracuje, spolupracuje se Skolni psycholozkou. V ptipad¢ pozadavki ze strany zéka,
ze chtél konzultace s muze — Skolnim psychologem neZ s psycholozkou, tedy Zenou, mu
byly umoznény navstévy dle jeho pozadavkl s muzem. Byl daleko vice otevieny pii ko-
munikaci s muzem a zména byla ku prospéchu zaka.

Tridni ucitel Karel

Pti feSeni riznych problémi 74k je stéZejni nalezeni nejvhodnéjsiho piistupu, ktery bude
napomocny pfi zdarném vyieSeni jeho slozité zivotni situace. Kazdy piipad je specificky a
proto neexistuje univerzalni navod, ktery by zaruc¢oval vzdy pozitivni konec. Odpovéd’ na
zakladni vyzkumnou otdzku vyplynula z reakci informanta Karla v rdmci poskytnutého
rozhovoru. Znéni zakladni vyzkumné otazky bylo - Jaké pristupy se osvédcuji k Zakovi
S rodi¢em zavislym na alkoholu? Ttidni ucitel Karel upfednostituje feSeni problému zaka
klidnym zptisobem. On sam v takovych to situacich je velice opatrny a snazi se nastolit
ptatelskou, pohodovou atmosféru. Pokud zjisti, Ze situace je natolik vazna, ze ji nemize
fesit jen na Urovni tfidniho ucitele, snazi se do feSeni zapojit co nejvice kompetentnich

0sob v ramci $koly. Priorita je nalezeni adekvatni pomoci pro zaka.

Pokud se dit¢ nedokaze zbavit vnitinich zabran, které jej omezuji v komunikaci s okolim,
muze mu tato skute¢nost uskodit. Pfekazky mohou byt rizné a odstranéni nékterych se
nemusi podafit. V priibéhu rozhovoru s ucitelem Karlem vyplynula odpovéd’ na prvni spe-
cifickou otazku tohoto vyzkumu, ktera byla — Jaké jsou z pohledu pedagoga hlavni bari-
éry vyhledavani odborné pomoci Zakem s rodi¢em zavislym na alkoholu? Informant
Karel spatiuje hlavni bariéru ve vyhledavani odborné pomoci v ostychu. Dals$i bariéru vidi
V pohledu ostatnich jedinct na osobu zaka. Dité se stydi za své problémy pred spoluzéky
tak pred uciteli. Pri¢inu Ize dle jeho nazoru hledat v pocitu viny za zavislost rodice na al-

koholu. Vztahuje vSe na svou osobu a spatfuje diivod Spatné rodinné situace v sobg.

Pohybuje — 1i se ¢lovek pravidelné v blizkosti zavislého jedince, zcela jisté bude negativni
chovani ovliviiovat jeho osobnost. Zavisly clovék mnohdy neregistruje, Ze se okoli ptizpl-
sobuje jeho zlozvyku. Pokud je zavisly rodic, je tato situace zdaleka horS$i. Mnohdy muze
nastat tak razantni zmeéna, Ze dit€ si nese trauma po cely Zivot. Nasledné€ z reakci informan-
ta na polozené dotazy vyplynula odpovéd’ na druhou specifickou otazku — Jaky ma vliv

podle pedagoga vyskyt zavislosti na alkoholu u rodi¢e na osobnost zaka? Informant
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Karel vnima jako velice negativni vliv této zavislosti rodice na dit€. Poukazuje na zésadni
zmény ve studijnich vysledcich zaka. V nékterych ptipadech §lo o razantni horSeni studij-
nich vysledki. Spoleéné se zhor$eni studijniho prospéchu dochazi ke zméné chovani. Zak
byva roztékany, neschopen se koncentrovat na vyuku, absence domaci piipravy, v mnoha

ptipadech az soustavna nepfipravenost.

Tteti specificka vyzkumna otdzka znéla — Jaky zptisob pomoci z pohledu pedagoga Zak
preferuje? Ucitel Karel zastava nazor, ze zaci preferuji osobni kontakt s uéitelem. V jeho
pedagogické praxi se nejCastéji setkal s zaky, ktefi mnohdy vyzadovali pouze ptatelsky
rozhovor, upfesnit si jen urcité informace a jakmile zjistili své moznosti, byli schopni si
sami s problémem poradit. Dle jeho nazoru dale zaci uptfednostiiuji osobni kontakt s nim
jako tfidnim ucitelem za ucasti vychovného poradce. Ten je se situaci studenta seznamen a
spole¢né se snazi problém vyfesit. Informant Karel zaznamenal, ze nékteti zaci patraji na
internetu v riznych diskuzich, poradnach a hledaji odpovéd’ na své problémy. Ve vétsing

ptipadui se stejné obrati o pomoc na ucitele ¢i vychovného poradce.

Kazdy ¢lovék se dostal do situace, kdy si nevédél rady, jak pokracovat dale. Nekdy po-
mohlo pratelské posezeni s prateli, jindy utésila babicka ¢i postacila internetova poradna.
Posledni a ¢tvrta specificka otdzka méla vést k nalezeni odpovedi na tuto oblast Setfeni -
Jaké pristupy zakim pomahaji podle pedagogii ve zvladani Zivota s rodi¢em zavislym
na alkoholu? Dle informanta je mimo osobniho pfistupu dal$i moznosti, kterd pomaha
zakovi, jeho zapojeni do mimoskolnich aktivit. MiiZe se jednat o riizné krouzky, zdjmové
sdruzeni apod. Zak po tuto dobu &asteéné zapomene na problémy a odtrhne se od reality.
Dle nazoru ucitele jsou, bohuzel, tyto aktivity jen do€asné. Po skon¢eni zajmové Cinnosti
se musi zadk opét vratit do negativniho, neptatelského prosttedi domova. Mysli si, Ze to

situaci nevyfesi, ale poskytne ditéti azyl a miZze problém zmirnit.
Tridni ucitelka Veronika

V prabehu pedagogické praxe ucitel ziskava jak praktické, tak teoretické zkuSenosti. M¢l
by mit ptehled, co je nového v radmci jeho aprobace. Nem¢l by opomijet nové poznatky
také z oblasti pedagogiky, zajimat se stale o vyvoj v této problematice. Ucitelska profese je
spojena s nutnosti stalého sebevzdélavani. V opa¢ném piipadé, by jako pedagog mohl déti
spiSe poskodit, nez naucit. Daleko 1épe se v dané problematice orientuje ucitel, ktery fesi
dany problém na zadkladé novych poznatkii a metod, nez ucitel, ktery nemé predstavu o

sméru vyvoje. Informantka Veronika v rozhovoru nastinila odpovéd’ na zakladni vyzkum-
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nou otdzku, kterd znéla - Jaké pristupy se osvédcuji k Zakovi s rodi¢em zavislym na
alkoholu? Z vlastni zkuSenosti uvedla, Ze se ji nejvice osvéd¢il individualni pfistup. Vzdy
se snazi s zékem, ktery ji oslovi a pozada o pomoc, navazat vztah zaloZzeny na davéie. Na-
sledné je zak schopen komunikovat a je ochoten o své problémové situaci hovotit. Pokud
se vSe podaii a ucitelka s zdkem navaze pozitivni vztah, je on schopen piipadnou pomoc
pfijmout.

Dit¢, které ma rodice zavislého na alkoholu byva dosti ¢asto do Zivota vybaveno ostychem,
studem a obavami, co jesté jej muze potkat ze strany opilého rodice. Tyto osobni slabosti
brani ditéti ve vSech oblastech jeho rozvoje. Zazivani kazdodenniho stresu a nervozity je
naroc¢né a jen malokoho tyto negativni jevy neovlivni v jeho chovani. Na toto téma navazu-
je prvni specifickd vyzkumna otdzka - Jaké jsou z pohledu pedagoga hlavni bariéry vy-
hledavani odborné pomoci Zikem s rodi¢em zavislym na alkoholu? Infomantka Vero-
nika je nazoru, ze se zak snazi zakryt pied svétem rodinnou zatéz, kterou ¢ini rodi¢ zavisly
na alkoholu. Ma obavy, ze by se nékdo dozvédél o této skutecnosti, snazi se udé€lat vse, aby
problém utajil pfed vSemi. Dalsi z bariér, které informantka zminila, byla obava ze zjisténi,
jak vypada jeho soukromi. K dalSim pfi¢indm, pro¢ neoslovi pedagoga a nepozada o po-
moc je stud za vlastniho rodiCe. Jen myslet na to, Ze tfidni ucitel zna realitu v jeho roding,

je pro n¢ho traumatizujici zaleZitosti.

Z reakci informantky vyplynula odpovéd’ na druhou specifickou otazku — Jaky ma vliv
podle pedagoga vyskyt zavislosti na alkoholu u rodi¢e na osobnost zika? Zavislost na
alkoholu u rodic¢e Zdka ma velice negativni dopad na osobnost Zaka. Informantka vysledo-
vala, Ze zaci s timto problémem pomalu, ale jisté, ztraceji sebevédomi. Dosti asto byvaji
uzaviengjsi oproti ostatnim spoluzdkiim. Dale poznamenala, Ze v béZnych situacich se ji
zdaji tyto déti bezradné 1 pfi feSeni banalniho Ukolu. Viditelna je skutecnost, Ze t€émto d¢-
tem chybi podpora, jak podpora rodiny ¢i jiné dospélé osoby, kterd mize nahradit ¢aste¢né

hledanou oporu.

Znéni tieti specifické vyzkumné otazky bylo — Jaky zpiisob pomoci z pohledu pedagoga
Zak preferuje? Individudlnim pfistup mezi Zdkem a ucitelem vyzaduje nejvice zaka. In-
formantka uvedla, ze zaci oceni ptatelsky rozhovor, radu a podporu ze strany pedagoga.
Ne¢kdy se na ni obraceji s problémovym prospéchem a obc¢as dokonce chtéji poradit, jak se
lze na Skole udrzet. Ucitelka Veronika si vSimla, Ze Zaci ocekdvaji diveéru z jeji strany,
odbornou pomoc ohledné Skolnich zélezitosti, nalezeni vhodného feSeni a jeji osobni pii-

stup.
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Ctvrta specificka otazka sméfovala do oblasti pomahajici zakovi - Jaké pFistupy Zakam
pomahaji podle pedagogii ve zvladani Zivota s rodi¢em zavislym na alkoholu? Zde na
tuto otdzku informantka zduraznila, ze je hlavni navazani divéry mezi pedagogem a za-
kem. Dale uvedla, ze je dulezité, aby pedagog dokazal rozpoznat, kde konci jeho schop-
nosti ditéti pomoci a prekroci-li tento ramec, mél by zaka predat odbornikovi, aby nenasta-
la situace, kdy se problémovy stav ditéte bude zhorSovat. Mize oslovit vychovného porad-

ce, poptipad¢ zaka predat do péce skolniho psychologa.
Tridni ucitelka Jana

Zakladnim piedpokladem pro spokojené détstvi je stastny domov. Pokud jim hrozi nebez-
peci, schovat se pobézi pravé domd, k rodi¢tiim, kde ocekavaji ochranu, zazemi, lasku a
bezpeci. Vzdy tomu, ale tak neni. Za zdmi nékterych domovil se skryvaji velka rodinna
dramata. Politovanihodny je fakt, Ze dosti téchto pfipadi nikdy neni odhaleno. PfiCiny
tragédii jsou rizné. Jedna z téchto pficin, je zavislost rodi¢e zaka stfedni Skoly na alkoholu.
Zavisly ¢loveék na alkoholu nebere ohled na ostatni ¢leny rodiny, jeho chovani dosti ¢asto
ma znaky nasilnického chovéni. Najdou-li se pfistupy, které dokdZou pomoci tryznénym

lidem, je to pro n¢ cesta k vysvobozeni.

Zakladni vyzkumna otdzka znéla - Jaké pristupy se osvédcuji k Zakovi s rodicem zavis-
lym na alkoholu? Mezi pristupy, které se osvédcuji pedagogiim k zakiim s timto problé-
Piednosti tohoto pfistupu spatfuje v osobnim kontaktu mezi Zakem a ucitelem, které jsou
zalozeny na bazi divérnych rozhovort. Divéra a otevienost mezi nimi je dalezity faktor
k nasledné pozitivni spolupraci. Ucitelka zduraznila, Ze je velice narocné se osobné véno-
vat kazdému zakovi ze tfidy individualné, ale pokud by se jim nevénovala dostatecné,

osobni vztah by nemusel byt navazan.

Prekdzky ze strany Zéka s rodi¢em zavislym na alkoholu, které mu brani v osloveni peda-
goga a pozadani o jeho pomoc jsou mnohdy pro normaln¢ vyrtstajici déti nepochopitelné.
Je pro né€ zcela normalni, Ze s rodi€i travi volny Cas, svefuji se jim, rodi¢e maji pro né po-
chopeni a poskytuji jim zdzemi $tastného domova. Timto problémem se zabyva prvni spe-
cificka vyzkumna otazka - Jaké jsou z pohledu pedagoga hlavni bariéry vyhledavani
odborné pomoci Zakem s rodi¢em zavislym na alkoholu? Informantka Jana vidi jako
nejvetsi bariéru ve vyhledani odborné pomoci ze strany zéka s rodi¢em zavislym na alko-

holu strach. Dit¢ ma strach, ze se rodi¢ dozvi o jeho kontaktu s ucitelem. Obava
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z vyzrazeni rodinného tajemstvi je pro dit€¢ mnohdy neptfekonatelnou bariérou. Dalsi barié-
ru ucitelka Jana spatfuje v pocitu ohrozeni, ktery tito zaci zazivaji. Jsou zranitelni a reaguji
na malicherné véci nepiedvidatelné. Zde lze také zaradit obavu z vysméchu spoluzakii,
pokud by se dovédéli, Ze je jejich rodi¢ zavisly na alkoholu. Déti jsou mnohdy k sobé kru-
t&j$1 nez dospéli.

Pribézné z odpovédi reakci informantky na polozené dotazy vzesla odpovéd na druhou
specifickou otazku — Jaky ma vliv podle pedagoga vyskyt zavislosti na alkoholu u rodi-
¢e na osobnost zaka? Ucitelka Jana si mysli, ze vliv zavislosti rodice zéka jeho osobnost
je zcela individualni. Zalezi na dispozicich jednotlivého zaka. Jsou Zaci, ktefi si s timto
problémem umi poradit a to velmi dobfe. Snazi se situaci brat s nadhledem. Jsou schopni
s tim néjakym zplisobem bojovat, at’ uz za pomoci pedagoga nebo vychovného poradce.
naopak jsou Z4ci, kteti zavislost rodi¢e vnimaji negativné. Poté i dopad tohoto problému na
osobnost zaka je zavazny, ohrozuje jeho budouci rozvoj, ma negativni vliv na jejich sebe-

védomi, motivaci a mnohdy nejsou schopni Zit normalni Zivot.

Tteti specifickd vyzkumna otazka byla — Jaky zpiisob pomoci z pohledu pedagoga Zak
preferuje? Na zakladé svych zkuSenosti informantka Jana uvedla, Ze zaci preferuji indivi-
dualni pfistup. Na zaklad¢é tohoto piistupu ocekavaji od pedagoga orientaci v jejich
v rodinnych problémech. Zikim dle informantky Jany vyhovuje zptisob pomoci zalozeny
na kamaradském vztahu, protoZe v okamziku, kdy uz to neni vztah pedagog — zak, ale ka-
marad — kamarad, jsou Zaci daleko sdilngjsi a daleko ochotnéj$i naslouchat ptipadnym ra-

dam a doporucenim, které jim pedagog dava.

Ttidni ucitel zastdva nejen roli pedagoga, ale také osobu, u které zaci mohou nalézt poro-
zumeéni, odpovédi na své otazky a zaroven zastava roli vychovatele. Mezi jeho dalsi Cin-
nosti patii nalezeni feSeni v pfipadé problémi zakd. Ctvrta specificka otdzka méla vést
k nalezeni odpovédi na tuto oblast Setfeni - Jaké pristupy Zakim pomahaji podle peda-
gogu ve zvladani Zivota s rodi¢em zavislym na alkoholu? Informantka Jana mezi pfistu-
trhnout Zaka z domaciho prostfedi na maximalni moznou dobu. Tzn. jeho zapojeni do riz-
nych volnocasovych aktivit, krouzkti apod. Pokud bude dochazet do krouzku se spoluza-
kem nebo spoluzaky, je to pro né&j prospésné. Timto zpusobem si také mize upevnit své

postaveni ve tiidnim kolektivu a pomtize mu to zvednout sebevédomi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

6.2 Interpretacni souhrn v§ech informantu

Na zaklad¢ ziskanych vysledkt byla realizovana spole¢na interpretace ziskanych dat od

vSech Ctyt informantt spolecné.

Zikladni vyzkumna otazka — Jaké pristupy se osvédcuji k Zakovi s rodicem zavislym
na alkoholu? Informanti shodné oznadili individualni pfistup k zakovi s rodi¢em zavislym
na alkoholu za ucéelny. Dale uvedli, Ze je dulezité, aby byl vztah mezi zakem a pedagogem
zaloZen na vzajemné divére. Tento fakt je stézejni pro jejich dalsi pozitivni vztah, bez n¢j
by se nemusel pedagogovi svéfit o svych problémech. Informant Karel uvedl, Ze se vyplati

do feseni zapojit kompetentni osoby Skoly. Priorita je nalezeni adekvatni pomoci pro zaka.

Prvni specificka vyzkumna otazka - Jaké jsou z pohledu pedagoga hlavni bariéry vyhleda-
vani odborné pomoci zakem s rodi¢em zavislym na alkoholu? Informantky Monika a Jana
uvedly, ze nejvice zakiim brani ve vyhledani odborné pomoci strach, obavy ze zrady,
z vysméchu spoluzékil a z vyzrazeni jejich problémi. Informantka Veronika uvedla, ze se
déti hlavné snazi problém utajit pfed vSemi, stydi se za chovani rodic¢e. Informant Karel

vidi jako jednu z bariér v pocitu viny ditéte za zavislost rodice na alkoholu.

Druha specificka otazka — Jaky ma vliv podle pedagoga vyskyt zavislosti na alkoholu
u rodice na osobnost Zaka? Vsichni informanti shodné uvedli, Ze dopad zavislosti na al-
koholu rodice ma na dité velice negativni dopad. Informant Karel tento dopad spatfuje
v mnohdy aZ razantnim zhorSeni studijnich vysledkl, ve zméné chovani, v rozt€kanosti
zéka a neschopnosti se koncentrovat na vyuku. Informantka Veronika uvedla, ze je u zaki
pozorovatelna ztrata sebevédomi. Informantka Monika vnima, Zze je zavislost rodi¢e na
alkoholu vétsim problémem pro mladsi zaky z nizSich ro¢nikti nez pro starsi zaky z vyssich
ro¢nikli. Mlads$i Zaci proZivaji obdobi dospivani a ke zvladani tohoto obdobi jim ptitom-

nost zavislého rodice neptispiva.

Treti specificka vyzkumna otazka — Jaky zptsob pomoci z pohledu pedagoga Zak pre-
feruje? Dle informantky Jany davaji Zaci prednost individualnimu pfistupu, ktery je zalo-
zen na kamaradském vztahu mezi uditelem a zakem. Zaci hledaji osobu, které by se mohli
svefit a nebyli na problém sami, uvedla informantka Monika. Informantka Veronika ma
zkuSenosti, Ze se zaci nebrani konzultaci s ni a vychovnym poradcem, v ptipad¢, ze pro-

blém je zavazny.
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Ctvrta specificka vyzkumna otizka - Jaké p¥istupy Zakéim pomahaji podle pedagogi
ve zvladani Zivota s rodi¢em zavislym na alkoholu? Mezi pomahajici pfistupy uvedli
informanti Karel a Jana zapojeni zaka do mimoskolnich aktivit ¢i raznych krouzkt. Pokud
se bude ucastnit téchto aktivit se spoluzakem, mtze to piispét k upevnéni jeho postaveni
Vv tfidnim kolektivu. Informantka Monika vidi pfinos pro zdka v osobnim kontaktu

s divéryhodnou osobou, konzultace s vychovnym poradcem.
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ZAVER

Téma bakalarské prace bylo zvoleno z diivodu toho, Ze se jedna o problém, ktery je vSeo-
becné lidmi vniman a ma vzrustajici tendenci. Alkohol je fenomén, ktery lidstvo doprovazi
od pradavnych dob. Nachazi se ve vét§iné domécnosti, je neoddélitelnou soucasti oslav,
vecirkl a riiznych spolecenskych akci. Pfevazné byva spojovan s veselou, nékdy az buja-
rou naladou. Ne vzdy tomu tak je. Na alkohol by se mélo pohlizet jako na nebezpecného a
nepiedvidatelného protivnika. Temné stranky jeho povahy pocit'uji jak jeho samotni kon-
zumenti, tak lidé z jejich blizkého okoli. Hranice mezi pozitivnim a negativnim piisobenim
alkoholu na ¢loveka je velice uzka. Jeji piekroceni konzument vétSinou ani nepostiehne.
Nasledné na sebe zavislost na alkoholu nenecha dlouho ¢ekat. Pro zavislého jedince je to
zacatek nekonecné cesty plné tragédii a osobnich nezdar. Daleko vétsi utrapy nez sam
sob¢é zpusobuje svou zavislosti blizkym. Pokud jsou v rodiné alkoholika déti, jsou timto
chovanim nejvice zasazeny. Negativni chovani se odrazi v jejich postoji K Zivotu,

Vv piistupu ke své budoucnosti a celkové v jejich stanovisku k celému svétu.

Bakalatské prace se zabyvala zjisténim, které piistupy se osvédCuji pedagoglim pfi feSeni
problémovych situaci zaka stiedni Skoly s rodicem zavislym na alkoholu. V teoretické casti
byla na zékladé odborné literatury pfiblizena problematika vzniku a divody zavislosti na
alkoholu, stfedoskolskd mladez, rozdilné zpiisoby vychovy, hodnoty v roding, rizikové
situace, pristupy k zakiim, obranné reakce zakd, tfidni ucitel a jeho kompetence. Tato ¢ast

bakalafské prace méla za ukol nastinit a pfibliZit vyzkumny problém.

V ramci vyzkumné €asti byla na zdkladé kvalitativni metodologie stanovena zakladni vy-
zkumna otdzka a na ni navazujici specifické vyzkumné otdzky. Nasledné byly realizovany
rozhovory s tfidnimi uciteli, kteti pfi vykonu své profese fesili problémy zaka stfednich
Skol s rodi¢i zavislymi na alkoholu. Za pomoci otevieného kddovani byly texty jednotli-
vych rozhovorl rozebrany a nasledné slozeny do jednotlivych kodu, které byly nasledné

pfifazeny k pfislusnym kategoriim.

Cilem bakalatské prace bylo zjisténi, jaké pedagogické a poradenské piistupy se pedago-
giim osveédcuji ve vztahu k zédkovi stiedni Skoly s rodiCem zavislym na alkoholu a za ja-
kych okolnosti a podminek jsou pfipraveni tuto pomoc vyhledat a pfijmout. Na zékladé
vysledkli vyzkumu bylo zjisténo, ze dotazovanym pedagogiim se osvédcily individudlni
pfistupy k zakim, které byly zalozené na vzajemné divéfe. Jako nejcastéjsi bariéry vyhle-

davani odborné pomoci ze strany zaka s rodicem zavislym na alkoholu informanti spatio-
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vali strach, ostych, ohrozeni a pocit viny za zavislost rodi¢e na alkoholu. Pedagogové se
jednoznacné shodli, Ze zavislost rodice na alkoholu ma velice negativni vliv na osobnost
ditéte. Zaci dle informantll pievazné preferuji zptsob pomoci osobniho kontaktu
konzultaci s odbornikem. Mezi pfistupy, které pomahaji zakiim s timto problémem, infor-
manti zatfadili individudlni pfistup k zékovi, ktery je zaloZzen na vzajemné duvéte, zapojeni

zéka do mimoskolnich aktivit, zprostfedkovani konzultace s odbornikem.

Déti, které maji rodi¢e zavislého na alkoholu, jsou v mnoha ptipadech omezovany kazdy
den ve vSech smérech. Tento negativni vliv si dosti ¢asto nesou s sebou po celou dobu dét-
stvi az do dospélosti. Mnohdy zavislé chovani rodi¢e ovliviiuje jejich chovani, osobnost,
prospéch ve $kole a hlavné jejich celkovy postoj k budoucimu Zivotu. Kazdy pfipad je in-

dividuélni a rovnéz i negativni dopad na konkrétni dité je individudlni.

Pravdépodobné neexistuje zadné univerzalni doporuceni pro zdarné vyteSeni slozitych
zivotnich situaci, které déti s rodicem zavislym na alkoholu musi fesit. Kazdy piipad, kaz-
de¢ dité, kazda rodina je individualni, proto musi byt i feSeni problémové situace osobité.
Z pohledt pedagogt, kteti se rozhovord zucastnili, vzeSlo doporuceni k feSeni problémo-
vych situaci za pomoci urcitych jimi osvédéenych piistupt. Da se piedpokladat, ze indivi-
dudlni pfistup k ditéti a chténi porozumét jeho problémim, mnohdy pro néj znamena nale-
zeni pevné pudy pod nohama. Dalsi otazkou je, zda je pro dité tato pomoc dostacujici a do
jaké miry mlZe nahradit oporu rodi¢l. Jak miZou déti, které zazivaji ve svém domove ze
strany rodi¢e omezovani z diivodu jeho slabosti k alkoholu, Zit spokojeny détsky Zivot a
planovat $tastnou budoucnost? Nemtizou, na vin¢ neni nikdo jiny nez ten nejblizsi, a to je
rodi¢. Mnohdy je dit€¢ doma ptitomno hadkam rodict a obcasného nasili. Pravé kvili témto
a ostatnim divodiim, by bylo vhodné, aby se druhy z rodict zamyslel, zda neni vhodné pro

néj a hlavné pro dité osamostatnéni, odpoutdni se od rodice zavislého na alkoholu.

Na zkoumani dan¢ho problému by bylo mozno navézat na zéklad¢ kvantitativniho vyzku-
mu za pouziti dotazniku a orientovat se na vyzkumné téma ,,Mira davéry v odbornou po-
moc zaku stfednich skol v otdzkach zavislosti na alkoholu nebo drogach®. Do vyzkumu by
bylo mozZno zahrnout zaky gymnazii a odbornych ucilist’. Ptipadna hypotéza by mohla byt
stanovena takto: ,, Zaci gymnazii maji vétsi diivéru v odbornou pomoc v otazkach zavislos-
ti na alkoholu nebo drogach nez Zaci odbornych ucilist*. Dale by bylo moZno rozsifit

zkoumavy problém v ramci kvalitativniho vyzkumy a oslovit vét§si pocet informantt.
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Vhodné by bylo naptiklad rozlisit infomanty dle typu stfednich $kol, poptipadé zaméfit se

na fadové ucitele nebo vychovné poradce.
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SEZNAM PRILOH

Pl Hromadné vysledky Setieni

P Il Ptepis rozhovoru ucitelka Monika
P Il Ptepis rozhovoru ucitel Karel

P IV Ptepis rozhovoru ucitelka Veronika

PV  Ptepis rozhovoru ucitelka Jana



PRILOHA P I: HROMADNE VYSLEDKY SETRENI

Rozhovory informantii byly jednotlivé rozebrany na jednotky a poté k t¢émto jednotkam
byly piifazeny spolecné kody. Jednotlivé kédy byly pfic¢lenény ke kategoriim. Utvotfené

kategorie vzesly z koda vSech informantd.

Pti rozboru vSech rozhovort tfidnich ucitelti bylo identifikovano devét kategorii, které byly

oznaceny nazvy. Tyto ndzvy vzesly z oteviené¢ho kédovani.

e Kategorie €. 1 - Bezradnost a zoufalstvi

e Kategorie €. 2 - Strach a ostych pozadat o pomoc
e Kategorie €. 3 - Varovné signaly

e Kategorie €. 4 - Selhani rodici

e Kategorie ¢. 5 - Budoucnost a alkohol

e Kategorie €. 6 - Strmy pad

e Kategorie €. 7 - Kdo jsi a kam kracis!

e [Kategorie ¢. 8 - Volat o pomoc a byt vyslySen

e Kategorie €. 9 - Pfes prekazky k cili

Kategorie ¢. 1 - Bezradnost a zoufalstvi

Uveédomeéni si existence problému zavislosti na alkoholu rodice je jeden z prvnich krokd,
ktery musi Zak ucinit, aby mohly nastat zmény v jeho osobnim Zzivoté. Nachazi se
V situaci, kterou nezpiisobil a v zddném piipadé¢ nemohl nijak ovlivnit jeji vznik. Je
soucasti soukoli, které neni schopen ubrzdit, natoZ zastavit. Jedna z prvnich otazek, kterou
meli pedagogové zodpovédét, smetovala k ziskdni odpovédi, jaké nejcastéjsi motivy, dle

jejich nazort, vedly zaky k vyhledani odborné pomoci.
,»Z pohledu zadka jde jiZ v podstaté o beznadgj, uz nema kudy kam, doma nema radné za-
zemi, a tudiz se v zoufalstvi obraci na odbornou pomoc.*“ (Uc¢itel Karel)

Jen jedinec osobné vi, jak vazna a slozitd je jeho Zivotni situace. Pohled uclitele naznacuje,

Vv jak obtizném postaveni se dit€ mize nachazet.

»Na mé se veétSinou studenti obraceji az v okamziku, kdy nevidi jiné vychodisko a nejsou

schopni najit jinou osobu, ktera by jim byla schopna a ochotna pomoci.* (U¢itelka Jana)



Jiz samotné osloveni pedagoga zakem muze byt ovlivnéno jejich pravidelnym kontaktem
Vv ramci vyu¢ovani. Zak vnima schopnost a ochotu vyudujiciho naslouchat, podat pomoc-
nou ruku a dat mu silu pokusit fesit jeho pro n&j beznad&jnou situaci. Casto newinosnost
situace umocnuje fakt, ze zak si nevi rady, nema v rodin¢ nikoho, s kym by mohl vse ro-
zebrat, poradit se. Na blizku mu neni ani napf. star$i sestra, prarodi¢e nebo dobry kamarad,

kterému se muze svérit.

,Pak hledaji jakékoliv zachranné stéblo a jsou ochotni potom piijit i za mnou.” (Ucitelka

Monika)

Volba osloveni pedagoga ze strany zaka je jeden z moznych kroku, které zak mize zvolit.
Mnohdy nalezne odvahu a svéfi se spoluzakovi. Vrstevnik mu je schopen dat moralni pod-
poru, muze mu byt ndpomocen ve vyhleddvani kontaktd na internetu apod. V ptipadé, Ze si

také jiz nevi rady, kontaktuje pedagoga a sdéli mu tuto skutecnost.

,»Velmi casto nasi roli supluji spoluzaci a v okamziku, kdy spoluzaci nevédi, nedokazou

poradit, tak se obraci na nés.“ (Uc¢itelka Jana)
Kategorie ¢. 2 - Strach a ostych pozadat o pomoc

VSichni informanti se shodli na tom, Ze dtlezity krok, ktery musi zak ucinit, aby mohla byt
realizovana pomoc z jejich strany, je nutnost prekonat strach a pozadat pedagoga o po-
moc. V mnoha ptipadech nikdy nebyla zjisténa skutecnost, ze dit€¢ doma prozZivad denno-
denn¢ stresujici situace zaptic¢inéné zavislym rodicem. Pedagogoveé spatiuji pfi¢iny praveé v
nemoznosti prekonani strachu ze strany ditéte. Strach mize mit vice obdob. Mezi ty miiZe

patfit napt. obavy ze selhani, z nepochopenti, ostych pted vrstevniky, potupa.

,» Strach z toho, ze ho zradim, Ze to budu ventilovat nékde kde, kdyz on si to nebude pftat.
Strach z toho, ze se to dovédi spoluzaci, Ze mé vyhledal s néjakym problémem. Strach,
Z toho, ze se mu budou posmivat. Strach z toho, Ze kdyz se to dozvi rodi¢ tak ho bude do-
ma Sikanovat, karat, tyrat, proste, ze si ptrihorsi tim, ze o tom vibec s n¢kym mluvil.“ (U¢i-

telka Monika)

,-..0stych pted vrstevniky, Ze se na n¢ budou divat divnhym zplsobem, lidové feceno pies

prsty.” (Ucitel Karel)

Déti v tomto véku jsou velmi Casto fixovani na tfidni kolektiv. Je pro né dulezité, jak je
vrstevnici vnimaji. Nechtéji vybocovat z fady a chtéji se stat nedilnou soucasti své ttidy. V

piipadé, ze by se dostala na vefejnost skutecnost o zavislosti na alkoholu rodice, je pro



zaka nemyslitelnd. Mnoho déti z takto postizenych rodin trpi strachem z prozrazeni je-

jich rodinného problému.
,-..j€ to pfedevsim jakysi pocit studu. Mozna selhdni.” (Ucitelka Jana)

Dalsim dulezitym faktorem, ktery informaci uvadéli, je pocit ditéte, které bere stavajici
situaci v roding jako osobni selhani. Nedokaze si racionalné vysvétlit, pro¢ rodi¢ alkoholik,
tryzni svym chovanim jak jeho, tak dalsi ¢leny rodiny. Vysvétleni mnohdy nachézi v tom,
ze pri¢ina je jeho osobnim selhani. Kdyby se mozna choval jinak, nemusel by tryznitel

rodiny pozivat alkohol a rodina by nezazivala jeho ataky v alkoholovém opojeni.

,», Rada z nich nabyva dojmu, Ze za alkoholismem rodict stoji pravé oni a samoziejm¢ oba-

vy z nepochopeni.” (Ucitelka Jana)

,» Nechtéji, aby nékdo védél, v jaké situaci jsou, jak vypada jejich soukromi, stydi se za své

rodice.” (Ucitelka Veronika)

Jedna z informantek uvedla dal§i divod, pro¢ déti alkoholikii vahaji oslovit pedagoga a
pozadat o jeho pomoc. Tim to diivodem je, ze dité se stydi za svého rodice. Nechce, aby
byl jeho rodi¢ spatfovan na vetejnosti v podnapilém stavu a hlavné, aby nebyl spojovan

s jeho osobou.

,» V piipad¢, Ze by mél navstivit psychologa, tak to bere jako néjakou potupu, ostych a to je
ta hlavni pficina.“ (Ucitel Karel)

Osloveni odborného pracovnika zaci mnohdy povazuji za nepotiebné. Neumi vyhodnotit
vaznost situace a prevazuje u nich pocit potupy ¢i poniZeni. Ostych rovnéZ hraje dileZitou
roli pfi jejich rozhodovani, zda odbornou pomoc vyhledaji ¢i nikoliv.

Kategorie ¢. 3 - Varovne signaly

Informanti se shodné vyjadfili, Ze v urCitych piipadech lze rozpoznat na zaklad¢ urcitych
indicii, Ze Zzak teSi slozit¢ osobni ¢i Zivotni problémy. Jejich nazory vychézeji
z dlouhodobé pedagogické praxe a zkuSenosti tfidniho ucitele.

» ... takova jasnd indicie je nadhlé zhorSeni prospéchu, vykyvy v chovéani zéka* (Ucitelka

Jana)
»---zhorSeni studijnich vysledk, rozt€kanost, neptipravenost.” (Ucitel Karel)

»-..prestane chodit do Skoly nebo se za¢ne vymlouvat. Nema hotovou pfipravu, neni na-

chystany, je roztékany a tak.“ (Ucitelka Monika)



Mezi nejcastéjsi signaly toho, ze zak neni zcela v poradku, uvadéji pedagogové zhorSeni

prospéchu, zmény v chovani, roztékanost apod.

Nejen pedagogové si vS§imaji zmén v chovani déti. Okoli vnima iracionalni chovani alko-
holika. Jejich déti se nikde pted realitou nemohou ukryt. Informace o tom, Ze rodic¢ jeho

zaka je zavisly na alkoholu se k nému muize dostat ze vSech stran.

»-.. 0d zndmych, at’ uz rodic¢t zaki, ¢i spolecnych zndmych, vzhledem k tomu, Ze nase

gymnazium je relativné malé, coby do poctu studentt.” (Ucitelka Jana)

Varovné signaly mize postfehnout kdokoliv. Dulezité je, ze okoli neni lhostejné k détem
alkoholikti a mnohdy jejich upozornéni umozni pedagogovi vyjit vstiic zakovi s pomoci,
nez on sam o tuto pomoc pozada. Vse je podminéno tim, Ze dité samotné jeho pomoc pii-

jme a akceptuje jejich spolupréci.

»-.-upozorni néktery z jeho spoluzakii, nebo upozorni pedagog, ktery je studentovi bliz, ma

S nim daveérngjsi vztah.“ (Ucitelka Veronika)

»-- 0d spoluzéakd, kteti pfijdou a svéti se za toho dan¢ho zéka a feknou, poukazou, Ze tam je
takovy a takovy problém a ten Zak se boji to fesit, boji se to fict. Neékdy se sveéti Zak sam,

kdyZz neni opét pfipraven na vyuky, nema uc¢ebni pomticky apod.* (Uc¢itel Karel)

Dalsi indicie, které pedagogim mohou napovédét, ze v rodiné zédka neni vSe v pofadku a
alkohol hraje velkou roli, je pfimy kontakt se zavislym rodi¢em. K tomuto kontaktu do-
chézi na tfidnich schiizkach nebo osobnich konzultacich s rodic¢i o studijnich vysledcich a

ro~r

chovani Zaka. Nelze piehlédnout vizaz rodice alkoholika a jeho chovani.

Kategorie ¢. 4 - Selhani rodicii

vvvvvv

Poskytovat jim bezpeci rodinného zazemi, lasku, rady a byt jejich oporou. Tak jak infor-
manti uvadéji, rodi¢ alkoholik neni schopen poskytnout ditéti $tastny domov. Velmi zélezi
na druhém rodi€i, jak ten si dokdze poradit se svym partnerem. Zlom by mohl nastat
V situaci, kdy se rodi¢ zavisly na alkoholu rozhodne pro odbornou pomoc. Toto rozhodnu-
ti, ale pfichazi jen zfidka kdy. Vysledek snazeni druhého rodice mtize byt jen Castecna eli-
minace negativniho dopadu chovani rodi€e alkoholika. Jeho chovani ovliviiuje jak rodinné

souziti, tak 1 chovani a reakce jednotlivych ¢lent v jejich osobnim Zivoté.



Informanti méli reagovat na situaci, zda ma vétsi dopad na dité alkoholova zavislost matky
¢i otce. Jeden z ndzorti informantl byl, Ze spole¢nost se smifila s faktem, Ze muzi podlé-
haji této zavislosti ¢astéji a mezi hlavni pfi¢iny pro tento nazor je vétsi viditelnost opilosti
muzii na vefejnosti. Zeny vice postihuje skryty alkoholismus. Zeny se v mnoha p¥ipadech

opijeji doma a vefejnost mnohdy nema tuseni, ze jsou zavislé na alkoholu.

»-..kdyz zé&vislosti na alkoholu podlehne matka, tak je to néco neobvyklého a mnohdy se

ten zak neni s tim schopen vyrovnat.* (Ucitel Karel)

Matka je v Zivoté ditéte nenahraditelna. Pokud propadne alkoholu a za¢ne vSe podfizovat
své zavislosti, znamena to, ze dit¢ prichazi o bezstarostné détstvi a zaroven o jednu z

nejdulezitéjSich osob v jeho zivoté. Jen velmi malokdy se s timto faktem vyrovna.

» Zde si myslim, Ze je jasnd odpovéd’. Urcité alkoholismus na strané¢ matky. VSeobecné je
znamo, ze dit¢ ma vzdycky o néco uzsi vztah se svou maminkou, je tam daleko vétsi citova
provazanost a i na pripadech zaka, které jsem méla, tak vzdycky alkoholismus matky snasi

studenti, zaci, troSicku hiife nez v piipad¢ otce.“ (UCitelka Jana)

Dalsi z pohledd na tento problém ze strany jedné z informantek byl spatfen v tom, zda se

jednalo o Gplnou, netiplnou rodinu a jestli jsou oba rodice biologickymi rodi¢i ditéte.

Veskeré tyto skuteCnosti hraji dilezitou roli na funk¢nost rodiny jako takové. Nasledné je

stézejni role toho rodice, ktery zastava pozici hlavy rodiny.

,» N¢kdy to byva zena, n¢kdy to byva muz. A kdyZ je to otec, zavisly na alkoholu, ale s tou
rodinou nezije, témét se jich to nedotyka, ale kdyZ je to jenom rodina, kde je matka, ktera

se dostane do problémil a zacne pit, je to velky problém.* (Ucitelka Monika)

Pokud mé problém s alkoholem matka samozivitelka, miize nastat situace, ze prestane
byt schopna se o déti postarat a diky své alkoholové zavislosti ztraci zajem o jejich dalsi
existenci. Dosti Casto se stava, Ze napf. nejstarsi z déti musi piebrat zodpoveédnost za matku
a nahrazuje ji u mladsich sourozencti. Pfejima roli rodici a je touto skutecnosti zatiZzen po

zbytek svého zivota.
Kategorie ¢. 5 - Budoucnost a alkohol

Postoj déti alkoholika k alkoholu v dospélosti mize byt rizny. Vztah ditéte k alkoholu
ovliviiuje mnoho okolnosti. Informanti se u této problematiky vyjadfovali na zaklad¢ pra-
covnich zkuSenosti. Rovnéz Cerpali ze zkuSenosti z jejich bézného Zivota. Jedna z infor-

mantek védéla, Ze jeji zak tesil problém s rodicem zavislym na alkoholu, znala jeho nega-



tivni nazor na alkohol a v dospélosti jej potkavala pravidelné opilého. Rozdily
Vv postojich k alkoholu u zdki 1ze spatfovat také v jejich pohlavi a v€ku. Jinak se stavi
k alkoholu patnactileta divka, ktera navstévuje 1. ro¢nik na stfedni Skole a zcela odlisny

postoj muze mit osmnactilety mladik, kterému chybi rok do ukonceni stfedni skoly.

» --.je troSicku jina situaci v okamziku, kdy se jedna o divku, kterd trpi tim, ze jeden z
rodic¢t je alkoholik, tam si troufam tvrdit, Ze otdzka alkoholu je v budoucnosti minimalni,

nebo naklonnost k alkoholu je minimalni.* (Uc¢itelka Jana)

,» TroSicku jina situace je u chlapct, kteti ve vétsim mnozstvi ptipadu jsou ti, ktefi pozdéji

k tomu alkoholu také propadaji. (Ucitelka Jana)

Vseobecné nelze predurcit, ze urcity zak bude v dospélosti holdovat alkoholu, jen proto, ze
je chlapec a ma rodice alkoholika. Jisté by mohlo byt jen to, Ze zavislost rodi¢e na alko-

holu vzdy dité ovlivni.

,Uréité ovlivni, at’ uz pozitivni nebo negativni dopad Vv konecném disledku.” (Ucitelka

Veronika)

Mnohé déti poznamenané timto problémem si jiz détstvi ¢i dospivani vybuduji k alkoholu
negativni vztah. Nechtéji propadnout této zavislosti jako jejich rodi¢. Ziji s presvédéenim,

ze alkohol znicil jejich bezstarostné détstvi a oni se nikdy zavislymi nestanou.
,, Kupodivu, ti ktefi maji rodice alkoholika, tak nepiji.* (Ucitelka Monika)

Informantka Monika pfi rozhovoru uvedla, Ze Zaci, se kterymi feSila tento problém, a jejich

rodi¢ zavisly byl, alkohol v dospélosti nekonzumovali. Uvedla, Ze:

»A ty zkuSenosti, co mam, tfeba jak se schazime tfeba s téma byvalymi tfidami, tak ti ktefi
mgéli rodice alkoholiky, tak kupodivu jsou sami abstinenti, ale neda se to fict, je to fakticky
0 osobnosti toho ¢lovéka, ale nemuzu fict, ze ten kdo mél alkoholickou matku nebo alko-
holi¢ku matku, tak ze by se stal alkoholikem. Tak to neni. Je to o prostiedi, do které¢ho se 1

po té Skole dostane.* (Ucitelka Monika)

... V sedmnacti, osmnacti letech se zac¢ina profilovat a mnohdy z téch zaku, kteti maji al-
koholismus v rodin€, mnohdy i tito studenti sahnou k alkoholu, napfiklad na $kolnim vyle-
té nebo na rtiznych akcich mimo Skolu. Mnohdy, nestava se to vSak pravidlem.” (Ucitel

Karel)



Informantka Monika uvedla, Ze se setkala dosti Casto s zaky, ktefi pochdzeji z bezproblé-
movych rodin, kdy rodice poskytli ditéti vSe, co poskytnout mohli a presto se tento Zak

oddaval alkoholu ¢astéji, nez dité z rodiny alkoholika.

»Mnohem casté¢ji se setkavam s tim, ze piji studenti z Gplnych rodin, z finan¢né zajisténych
rodin, ale ti ktefi v t€ch problémech jsou, se tomu alkoholu nepoddavaji zdaleka tak.* (U¢i-

telka Monika)
Kategorie ¢. 6 - Strmy pad

Zvladani Zivotnich situaci je ovlivnéno mnoha faktory. Mnohdy clovek dokdze slozity pro-
blém vyftesit jednoduse a véc, kterd mu piipada jako bandalni, se mu v kone¢né fazi zdarné
vyresit nepodafi. Je dilezité, aby si zaci dokazali uvédomit, ze prekazky jsou od toho, aby
se zdolavaly a ne obchazely. Dospéli nesmi zapominat, ze problémy, které détem zpusobi-
li, jsou zavazné. Mnohdy si ani dospéli, nevi rady pfi feSeni obdobnych situaci, natoz jak
mohou chtit po détech, aby nalezly spravné feseni. Informanti obdobné uvadéli negativni

dopady na své zaky.

» Mnohdy lze pozorovat hlubsi propad, narazovy, prosté z nenadani, z niceho nic, kdy zak
pfestane situaci zvladat. Nemd doma klidné prostiedi, nemé vytvotené klima ke studiu a

najednou se zacnou studijni vysledky zhorSovat.“ (Ucitel Karel)

Absence rodicovské opory je znac¢na. Dité nenaléza klid v domacim prostiedi, je rozte-
kané a neschopné sousttedéni. Zacina se zhorSovat v prospéchu, nezvlada domaéci piipravu

a v mnoha ptipadech dochazi k zasadnim zméndm v chovani.

»--- protoZze v momente, kdy ten rodi¢ pfestane plnit svou funkci rodicovskou, tak ten stu-

dent za¢ne lajdat. Nejdiiv a potom to zac¢ne byt problém.* (Ucitelka Monika)

Dle nazoru informantky Moniky, néktefi zaci vidi za neschopnosti rodicii starat se o né
nejprve urcity pocit jejich svobody. Jakmile se jim, ale dostava svobody mnoho, dosta-
vaji strach, Ze si s n€kterymi situacemi sami neporadi a dobfe védi, Ze rodi¢ neni schopen

jim pomoci z divodu své zavislosti.
,», Pak uz nema pocit, Ze to je svoboda, ale ma strach.* (U¢itelka Monika)

ZhorSeni chovani ¢i studijnich vysledkd, ale nemusi nastat u vSech zakl s timto problé-
mem. Dulezitd je také samotna osobnost Zdka a jeho schopnosti racionalné postupovat pii

feSeni zivotnich situaci.



»-.myslim, Ze zalezi na osobnosti ditéte. Nékteti Zaci na tu nastalou situaci reaguji zhorse-
nim prospéchu, zhorSenim chovani. Dochézi ke zvySovani absence, hlavné t¢ neomluve-

né.“ (Ucitelka Jana)

Jedna z informantek se pfi komunikaci s zaky setkala s jejich nazory, Zze nemohou nalézt

osobni motivaci k tomu, aby se snazili dosdhnout n&jakého cile.

,» Velmi negativné, zfejmée ztraceli zajem o budoucnost, nedivérovali v to, ze néco dal§iho

dokazou v budoucnosti.* (Ucitelka Veronika)
Kategorie ¢. 7 - Kdo jsi a kam kracis!

Pokud chce byt pedagog uspésny pii nalezeni feseni ve slozitych zivotnich situacich svych
zaki, mél by si uvédomovat jejich osobnostni znaky, vék a také pohlavi. Musi volit jiné
ptistupy k mlad$im zakim, kteti nastoupili do prvniho ro¢niku a musi Eelit, jak problé-

muam, které si nesou z domova, tak zmén€ Skolniho zafizeni.

» -..0bzvlast opatrné je tfeba zachazet, mit specialni piistup k zaktim, ktefi jsou v prvnim
ro¢niku, ktefi vedle toho, ze tesi alkohol v roding, tak se musi vyporadat se zménou uceni
oproti zékladni Skole. U zak, ktefi jsou potom na vysSich stupnich - tiet’aci, Ctvrtidci, ti uz

jsou piece jenom troS§icku oslehani zivotem a troSicku zkusengjsi.* (Ucitelka Jana)

ro~r

,Co se tyka veku, ve dvou ptipadech to byli patnéctileti Zaci, ktefi se vice svéfovali a ¢im
je Zak star§i domnivam se, Ze se snaZi problémy fesit sam po vlastni linii.* (Ucitel Karel)
Vsichni informanti se shodli, ze vék zéka hraje dulezitou roli v pfistupu pedagoga. Zakla-
dem je, aby pedagog pisobil divéryhodné a zak ziskal pocit opory.

»Patnactilety zdaleka nema tolik moZnosti, jak se z toho vymanit, jako ten osmnactilety,

ktery o sob¢ vice méné muze rozhodovat sam.“ (Ucitelka Monika)

Pedagogové uvedli nutnost zohlednit také pohlavi Zaka. Nelze zvolit stejny pfistup
k patnactileté divce, ktera reaguje vétSinou citliveji na slozitou situaci, a k osmnactiletému

chlapci, ktery vnima stejny problém jinak.
,» -.. udivek je tfeba volit jesté citlivéjsi pristup nez u chlapct.” (Ucitelka Jana)

Ve vétsine€ ptipada chlapci zvladaji dle informantl krizové situace 1épe nez divky. Chlapci
jim pfipadaji v porovnadni s divkami otrlejsi a dokaZou se n¢kdy oprostit od negativniho

vlivu rodiny.



,» Divky jsou submisivnéjsi a jsou mnohem vice zavislé na rodin€. Ti kluci se pfece jenom

dokézou oprostit, utrhnout, odejit.” (Ucitelka Monika)

Dalsim postfehem, na kterém se vétSina informantti shodla, je fakt, ze starSi zaci jsou
schopni piijmout odbornou pomoc 1épe, nez mladsi zaci, kteti disponuji velkym ostychem
Z autorit a nedivérou k nim. U starSich zakd se mén¢ objevovaly negativni reakce, kdyz
jim byla nabidnuta spoluprace s vychovnym poradcem ¢i psychologem. Dnesni doba in-
formacnich technologii umoznuje détem vyhledavat informace na internetu. Rovnéz nema-
ji problém oslovit odbornika anonymné¢ telefonicky. Bohuzel, tato jejich aktivita, je dosti
limitovana jejich osobnim pfistupem, schopnosti komunikovat, prekonat sama sebe a

poZadat o pomoc.
Kategorie ¢. 8 - Volat o pomoc a byt vyslysen

Jeden z dulezitych momentu je stav, kdy si zak uvédomi, Ze oporu pedagoga poticbuje a
rozhodne se pfijmout jeho pomoc. Pedagogové vypovidali v rdmci rozhovort, Ze jsou béz-
né kontaktovani ze strany zaka s dennimi problémy, které se tykaji vyuky, tfidnich zalezi-

tosti apod.

Kdyz uz byl pedagog osloven zakem, ktery fesSil problém zavislosti rodice na alkoholu,
nestalo se ani v jednom piipadé, Zze by navrhl pro sebe nejvhodnéjsi zpusob feseni dané
situace. Pouze dva informanti uvedli, Ze je zaci kontaktovali s uritym navrhem, ale jedna-
lo se o poskytnuti informaci o ¢innosti vychovného poradce a Skolného psychologa. Kdyz

uz doslo k osloveni tfidniho ucitele, jednalo se o potiebu byt vyslySen a pochopen.

,» Myslim si, Ze pfi tom prvotnim kontaktu se jedna ptedevSim o to, Ze ti Zaci musi mit po-

cit, Ze je nékdo posloucha a Ze jim nékdo naslouchd.” (Ucitelka Jana)

Informanti vyzdvihuji tu skutecnost, Ze 74k je sam oslovi a pozaduje radu, podporu. Je to
dobry ptredpoklad pro navazani dobrych vztahli mezi tfidnim ucitelem a zakem. Daleko
1épe jsou ugitelé schopni reagovat na danou situaci. Zaci vyZzaduji divéru ze strany pe-
dagogii a ochotu jim naslouchat. Pokud se uciteli podafi ziskat naklonnost zdka, je to

vyznamny posun dobrym smérem.

,, Hlavné je to navazéani divéry s tim pedagogem, a aby je v podstaté pedagog prave na-
sméroval na odbornou pomoc, kterou jim sdm nemiiZe poskytnout. At uz jsou to tieba rtiz-
né linky divéry, Skolni psycholog a dalsi odbornici, kteti by tuto problematiku méli fesit.*

(Ucitelka Veronika)



Informanti vypovédéli, Ze jejich reakce je vzdy individudlni a vztahuje se ke konkrétnimu

vvvvvv

ka Ci zprostredkovatele dalSi pomoci pro Zika.

,, Co se tyka postupil ohledn¢ zlepSeni studijnich vysledkt, osveéd¢il se mi pristup takovy,
ze jsem zakovi vénoval vétsi prostor, doucovani nad rdmec vyucovani a z pocatku urcita
shovivavost. Nasledoval pohovor ve spolupraci s vychovnym poradcem a s rodici, pro zjis-
téni stavu rodinného klimatu.* (Uc¢itel Karel)

VSichni informanti spole¢né uvadéli, Ze se jim nejvice osveédcil osobni piistup k zakim
s danymi problémy. Dilezité bylo navazat kladny vztah s Zdkem a pomalym zpiisobem
postupovat v ziskavani potfebnych informaci, na zédklad¢ kterych mohli vyhodnotit zavaz-

nost situace a zaujmout potiebné stanovisko.
Kategorie ¢. 9 - Pres prekazky k cili

Uspé&snost pomoci pedagoga zékovi, ktery ma rodiée zavislého na alkoholu, se odviji od
chténi pFijmout pomoc ze strany ditéte a schopnosti ucitele navazat s nim pozitivni vztah.
Informanti poukazuji, ze kladnym pfinosem je dobry tiidni kolektiv. Déti citi soudrznost
s ostatnimi spoluzaky a maji k nim bliZe. Mnohdy mezi nimi vznikne velké pratelstvi zalo-
7ené na vzajemné davéfe. Zaci, ktefi maji riizné problémy s rodiéi, jsou schopni si navza-
jem poskytnout oporu.

»-..d&t1, z téch rodin, kde vznikla jakdkoliv zavislost, tak drzi vétSinou pospolu, protoze

jsou na tom vice méné stejne.” (Ucitelka Monika)

duvérného vztahu.

,,UrCité to navazani velmi diivérného vztahu, aby student citil, Ze vSechny informace, které
poda pedagogovi, zlistanou diskrétni, ze se nikdo o tom dalsi nedozvi. Musi se udrzovat
opravdu vztah zalozeny na diivéfe, tak, aby byl ochoten vlibec ten student tu pomoc pfiji-

mat.“ (Ucitelka Veronika)

Nastoleni ditvérného vztahu je zakladem pro nésledujici Gspé$nou spolupraci mezi Zdkem a
pedagogem. Nutnosti je umét zohlednit pfi praci s Zakem s rodi¢em zavislym na alkoholu
ruzné indicie.

»-..povahové vlastnosti, rysy toho zaka. Urcité také ekonomické zdzemi rodiny toho zaka a

schopnost, zadostivost zaka vytesit a feSit dany problém.* (Ucitel Karel)



»...rodinné zdzemi toho zaka, veék toho zaka, jeho osobnost, jestli je silnou nebo slabou

osobnosti.” (Ucitelka Jana)

Pedagog musi vyzdvihnout pfednosti zaka a motivovat jej k dalsim vykontim, jak ve skole,
tak v soukromém zivoté. Pomoci mu objasnéni pFipadnych chyb, které ud¢lal a ukazat

mu spravny smer.
,»Ocenit jeho snahu, ocenit to, Ze priSel a zacal spolupracovat.“ (Ucitel Karel)

,Dokazat odhalit na jaké motivacni faktory ten konkrétni zak slysi. Dalsi dilezitou véci je 1

s jakym sebevédomim za vami ptichéazi.“ (Ucitelka Jana)
Ucitelé musi volit K zakovi s rodicem zavislym na alkoholu pfistupy, které sméruji

k pozitivnimu vysledku v jeho prospéch. Uméni naslouchat, byt empaticky k zaktm, tyto

piistupy se pedagoglim v prib¢chu jejich pedagogické praxe vyplatili.



PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU UCITELKA MONIKA

Ahoj Moniko, jsem rada, ze jsme se tady dnes seSly a ze jsi souhlasila, ze mi poskytnes

rozhovor.

Ten rozhovor se vlastn¢ bude tykat Tvého zaméstnani hlavné zaku, které vlastné uci§ na
sttedni Skole a takového specifického problému a je to problém alkoholu u rodict zakt

sttednich skol.

Tak asi na ten zacatek bych se T¢ chtéla zeptat, jak dlouho pracujes ve skolstvi?
M: Ve skolstvi pracuju 15let.

G: To uz je dlouha doba. Na jaké stfedni skole ucis?

M: Na stfedni odborné skole.

G: No a praxi, kterou vlastné vykonavas po celou tu dobu, nebo to své piisobeni, to pisobis

pouze na této stiedni Skole?

M: Jenom na této stfedni Skole, ale s pauzou na matetské dovolené, ale tu jsem do téch

patnacti let nezapocitala, ale vratila jsem se po matetské zpatky.

G: Ahm, takZe zpatky na to ptivodni misto.

M: Na ptivodni, do ptivodni Skoly.

G: A jaké pfedméty vyucujes?

M: Oblibené u studentli, matematiku a télocvik. T¢locvik maji radsi.

G: Ja jsem si T¢€ vybrala k tomuto rozhovoru, protoze hledam urcité shodné prvky mezi
lidmi, ktefi mi tyto rozhovory poskytnou a jeden vlastné z téch prvka je to, Ze mate vSichni

spojitou ¢innost a to je prace tfidniho ucitele.

M: hm

G: Vim, ze délas tfidni ucitelku, miizu se zeptat, jak dlouho?
M: Deset let. Tahle téida je moje ¢tvrta trida.

G: Dalo by se teda jako spocitat a nebo urcit, néjak s kolikati zaky ty ses vlastné setkala

S tim to problémem za dobu toho piisobeni?
M: Jako s alkoholem u rodic¢a?

G: Ano.



M: hm
G: Nebo pfirovnat to ... pfirovnat to

M: Ma to vzestupujici tendenci. Kdyz jsem zacCinala, tak jsem to sledovala zhruba u dvou
studentil nebo zaku ve tfide. Za celé ty Ctyfi roky, ale ted’ v poslednich, v té posledni byva-
1¢ tiid¢ a ted’ v té nyné&jsi je jich uz mnohem vic. Jako ten alkoholismus se, bohuzel, rozsi-

fuje se vSemi ostatnimi zavislostmi teda.

G: A kdybys méla tu moznost tento civilizacni problém, nazvéme ho takhle, porovnat
S ostatnimi problémy zakii, nevim, naptiklad s Sikanou nebo zaSkolactvim dalo by se to
néjak urcit?

M: hm, alkohol je nejrozsitené;si, potom nasleduje gamblerstvi u rodi¢l, coz je velmi spe-
cificky problém a pak je Sikana a to zaSkolactvi je v podstaté jen, je nejmensi potiz, kterd
se da tesit domluvou. Piipadné néjakymi jinymi postupy, ale to zdlezi na téch rodicich,
protoze to zaskolactvi nevznikd samo o sob¢, tam musi byt pravé ta pri¢ina bud’ ten alko-

holismus nebo to gamblerstvi nebo i ta Sikana, takze to zaSkolactvi je spis nasledek.

G: Ja bych se pomalinku otocila smérem k otazkam, které souvisi s tématem bakalaiské
prace. Dalo by se néjak upftesnit, které, tieba ptimo Tobé&, které, které ptistupy se osvédcuji
k Zakovi s osobnim problémem? Které se Ti nejvice osvédcily pti vykonu Tvé praxe.

M: No, osobni pfistup, tam snad zddny jiny nefunguje. To musi byt navdzédna komunikace
a hlavn¢ dtvéra mezi zdkem a mnou, kdyz nevéfi on mi, nebo ja si o0 ném mizu myslet, ze
st vymysli, nebo on by vycitil, Ze si o ném budu myslet néco Spatného, tak nikdy nepftijde a
nesveii se.

G: TakzZe vlastné ten osobni kontakt, tady toto.

M: VyloZené, o ni¢em jiném to neni. Je to o divéfe. On mi musi naprosto divétovat, aby
se mi viibec s ¢imkoliv svéfil.

G: Jaké by jsi vidé€la z pohledu pedagoga takové ty, ty hlavni pohnutky v tom, ze ten zak
nevyhleda takovou tu Tvou pomoc.

M: Jako Ze nepfijde.

G: Presn¢ tak. Co ho omezuje, aby vyhledal tu Tvou odbornou pomoc.

M: Strach. Strach z toho, ze ho zradim, Ze to budu ventilovat nékde kde, kdyz on si to ne-

bude prat. Strach z toho, ze se to dovi spoluzaci, ze mé vyhledal s né¢jakym problémem.



Strach, z toho, ze se mu budou posmivat. Strach z toho, ze kdyZ se to dozvi rodi¢ tak ho
bude doma Sikanovat, karat, tyrat, prosté, Ze si ptihors$i tim, Ze o tom viibec s nékym mlu-
vil. Takze je to fakticky o té diivéte, ze on mi véfi, ze ja, pokud se spolu nedohodneme na

spolecném postupu, tak to nikde nefeknu.

G: Dalsi takovou otazku, kterou bych Ti dala, chtéla dat. Tak ona na to pifimo navazuje,
kdyz se nad tim zamyslis, co si mysli§, nebo jaky maji ti zaci motiv, ze vyhledaji Tvou
odbornou pomoc. To znamend, Ze abys to piesné pochopila, nevim, jestli to spravné po-

chopis, dejme tomu, dé se na to podivat ...
M: Jako myslis, Ze vibec ptijdou?
G: Presné tak.

M: Co je k tomu doZene, Ze pfijdou? Netnosnost situace. Netnosnost situace, kdy oni si
nevi rady, nemaji v rodin€ nikoho, s kym by to mohli probrat, nemaji naptiklad tieba ba-
bicku nebo dédu, nemaji starsi sestru, kterd uz je mimo rodinu nebo starSiho sourozence,
nemaji pratele, se kteryma by to mohli rozebrat. Takze oni uz pak hledaji jakékoliv za-

chranné stéblo a jsou ochotni potom pfijit i za mnou.

G: Kdyz se na to podivas, tfeba z pohledu opravdu ted’ jenom pedagoga nebo vlastné 1 toho
ttidniho mizes taky, ale dejme tomu jenom z pohledu pedagoga, plosné, kdyz to vezmes,
co si mysli§, Ze opravdu je dalsi n¢jaka z takovych pti€in, co brani tomu zékovi vlastné
vyhledat tu odbornou pomoc. Ted myslim, Ze ne jenom v dosahu Tvém, jako pedagoga,

ale na jinych mistech, jo tfeba ja nevim, ..
M: Jako tieba linku divéry?
G: Pfesné tak.

M: Ze volaji? Volaji linku davéry, protoze to Cislo je témét vSude. Nejdiiv to zkousi tieba
tam, vétSinou, jak jsem se jednou nebo dvakrat dozvédéla tak je odkazali na nékoho dospé-
1€ho v jejich blizkém okoli, kdyZ nechtéli se identifikovat, tak potom pfisli za mnou. Mlze
to byt poradna, ale oni do t€ poradny neradi chodi, protoze maji strach, ze je n¢kdo uvidi..
G: Takze spi§ si myslis, ze vlastng€, protoze ta otazka znéla, co jim brani z pohledu pedago-
ga, tém zaklim, v tom ze vyhledavaji, vyhledaji tu ...

M: ... ze vyhledaji jakoukoliv jinou odbornou pomoc.

G: Jo. Presné tak. Takze spi$ tam vidiS v tom to, Ze on ten zék, hleda takovou tu..



M: Oni hledaji nékoho, koho znaji. Jesté nemaji diivéru v to, jit, k uplné cizi instituci. JO, a
nebo, protoze mobil je skoro vSude, jsou ochotni maximalné, kdyz je tedy opravdu zle,
zavolat na tu linku davéry, ale 1 tam, prosté, je to neosobni a aby se obratili na néjakého
psychologa nebo na poradnu, potom samoziejm¢ mtizeme spolupracovat, ale je to asi az po
mé intervenci nebo az po tom, co se s nim domluvim, jak mu mzu pomoct ja, jak mu ne-
muzu pomoct ja a mizu mu doporucit psychologa, aby to s nim probral, protoze uz vidim,

ze to prosté sami nemizeme zvladnout.

G: Da se n¢jak specifikovat, jakym zpiisobem se nejcastéji dovidas tu skutecnost, ze ve
Tvé tfid¢€ nebo ve Tvém, v tom Skolnim prostiedi nebo tam v téch tfidach ve kterych vyu-
cujes, opravdu existuje zak, co ma rodic¢e zavislého na alkoholu? D4 se né&jak jako piesné

urcit ten zpusob, jak se to dozvidas? Jestli se to d& presné urcit.

M: Ja to vétSinou poznam, protoze chovani toho mladého ¢lovéka dojde ke zlomové situa-
ci a on za¢ne vynechavat tu Skolu, pfestane chodit do skoly nebo za¢ne se vymlouvat. Ne-
ma hotovou pfipravu, neni nachystany, je roztékany a tak. On se zméni, no a potom je to
vyloZené o tom pfistupu, Ze jdu a cilené se ho ptam, co se stalo. Co se déje, jestli potiebuje,
jé se jich neptam vyloZen¢, jestli potfebujou pomoct, protoze oni jsou na to haklivi, ale
zeptam se ho jako, pro€ ta zména, jo. A rozebereme ty disledky a potom jako vétSinou za
mnou pfijdou s Gplné jinym zastupnym problémem a vypadne z nich... Ale az nékde bo-
kem v kabinetu, kdyZ spolu mluvime, ale pfed t€éma ostatnima to nepfiznaji, takze chce to
vyloZené ho dostat pry¢ z toho kolektivu a pak se ho zeptat a kdyZ uz je teda na hrang,

kdyz nepfijde sam a uZ je zahnany do kouta, tak vétSinou to Z n¢ho vypadne.

G: Zas se T¢ budu ptat, z pohledu pedagoga hlavné teda toho ttidniho ucitele, jaky si mys-
11§, nebo jaky si myslis, Ze je dopad chovani rodicl, dejme tomu toho Z4ka, na tu samotnou
osobnost toho zdka. Do jaké miry je to vlastné ovliviiuje takhle pii tom, kdyZ ty ho vnimas

vlastné pifi tom dennim kontaktu v té Skole.

M: To zalezi na tom, kdy se to stane. Jestli je v prvaku a nebo ve ¢tvrt'aku. Na zralosti toho
zaka, toho studenta a vibec na jeho osobnosti. Nékteti se s tim dokazou vyrovnat lip, ale
submisivni cClovicek, jest¢ notabene mlady, ktery saim ma problém s dospivanim a
s hormony a se v§im, tak on prosté se v tom zacne placat a dopad byva hrozivy. Nevim, jak
bych Ti to jinak popsala. Prosté to vidis, jak ho to nici, jak prosté se méni, jak z veselého

¢lovéka je najednou zombii, s prosté, s podlityma o¢ima, které nevnima viibec, ze tam jsi.



G: Myslis si nebo takhle, myslis si, ze ovliviiuje vice ta zavislost na alkoholu, toho zaka, ze
strany matky nebo toho otce, da se to n&jak rozlisit, ze takhle, kdyz ty s nimi vlastn¢ spolu-
pracujes, jestli opravdu jsou viditelné ty zmény k horSimu, dejme tomu, opravdu kdyz ten

alkohol uziva ta matka, a nebo ten otec? Dalo by se to n&jak rozlisit?

M: Tady je jiny problém. Tady je problém v tom, jestli je to uplna rodina, netiplna rodina
nebo jestli otec ¢i matka jsou biologickym otcem nebo matkou. Jo, tam je ten problém a
vetsinou je to o tom, Ze ten kdo je hlavou té rodiny. Nékdy to byva Zena, nékdy to byva
muz. A kdyz je to otec, zavisly na alkoholu, ale s tou rodinou nezije, téméf se jich to nedo-
tyka, ale kdyz je to jenom rodina, kde je matka, kterd se dostane do problémi a zacne pit,
kdyz to feknu takhle, tak ... a zacne pit hodn¢, prestanou, piestanou ji zajimat déti, piesta-
ne ji zajimat, jestli jsou umyti, Cisti, jestli jsou nauceni, nedej boze, ten student je nejstarsi
z téch sourozenct a tak né&jak piejima tu roli toho rodice, tak to je teda je teda hodné& po-

znamena, no.

G: Tak dale bych se T¢ chtéla zeptat. Takhle, kdyz vlastn¢ fesis pfimo tfeba tento konkrét-
ni problém s Zdkem, o kterém vis, Ze ten rodi¢ opravdu je zavisly. Stalo se Ti n¢kdy, Ze ten
zak, zacne s Tebou hovofit nebo naznacuje, téma nebo vlastné vztah svij k alkoholu? Sdé-
lil Ti nekdy, jestli uz tieba v t¢ dobé schopen, v této dob¢, kdy vlastné on je ovlivnén
takhle negativné tim alkoholem, aniz by dejme tomu byl jesté uzivatelem, jestli uz si n¢jak
buduje, a nebo, jestli z n¢j jde poznat nebo fika Ti ten nazor, jaké bude mit to postaveni do

budoucna?

M: Kupodivu, ti ktefi maji rodice alkoholika, tak nepijou. Mnohem castéji se setkavam
S tim, Ze pijou studenti z Uplnych rodin, z finanéné zajisténych rodin, ale ti kteti v téch
problémech jsou, se tomu alkoholu nepoddavaji zdaleka tak. A ty zkuSenosti, co méam,
tieba jak se schazime tfeba s téma byvalymi tfidami, tak ti ktefi mé&li rodice alkoholiky, tak
kupodivu jsou sami abstinenti, ale ned4 se to fict, je to fakticky o osobnosti toho ¢lovéka,
ale nemuzu fict, ze ten kdo m¢l alkoholickou matku nebo alkoholicku matku, tak ze by se

stal alkoholikem. Tak to neni. Je to o prostiedi, do kterého se i po té skole dostane.

G: Jako pedagog mohla by jsi néjak shrnout vliv zavislosti na alkoholu vlastné u téch ro-
di¢u, jak to vlastng, jestli zjevné jde tieba vidét zména v chovani, zména studijnich vysled-

kt toho Zaka ve Skole?

M: Je. Je, protoze v momente, kdy ten rodi¢ za¢ne neplnit svou funkci rodicovskou, pie-

stane plnit tu svou rodiovskou funkci, tak ten student zacne lajdat. Nejdiiv a potom to



zacne byt problém. On nejdfiv si mysli, jako tak né&jak, to zneuziva, ten pocit té svobody,
toho snizeného dohledu, nebo tak néjak toho, toho vseho, ma pocit, Ze to je pocit svobody,
ale kdyz uz zjisti, tfeba po tom roce, ze je opravdu zle, Ze nejsou ty penize a zjisti, ze
prosté je problém a je vazny problém tak, tak pak uz je to o nécem upln¢ jiném. Pak uz

nema pocit, Ze to je svoboda, ale ma strach.

G: Mohla by si n&jak shrnout, které zplisoby vlastné¢ pomoci, z pohledu Tebe jako pedago-

ga a tfidniho ucitele, je pro zaka nejvice uznatelny? S timto vlastné...
M: S timhle problémem?

G: Presné tak. Dalo by se to néjak urcit, v ptipadé, ze vlastné¢ on T¢ opravdu oslovi nebo

néco.. jestli se da urcit, co on opravdu zada? Jo, jaky druh té pomoci.
M: On v prvé fad€ potiebuje rozhovor, potiebuje nékoho blizkého.
G: TakZe to bylo nej€astéji vlastné.

M: To je, on Zadnou jinou, nema zadnou jinou potiebu, on méa potrebu socidlniho kontaktu

a Vv podstaté hleda nadhradu za toho rodice, jo a nékdy mam to Stésti, ze ji hledaji teda u mé.

G: Jasng, takze preferuje, dle Tvého, za tim mas zkuSenosti s tim, Ze opravdu ten osobni

kontakt.
M: Jo, jo, ten osobni kontakt.
G: Takové to ptatelské pohlazeni, dalo by se fici, tady toto.

M: Blizkost, pochopenti, lidsky kontakt, nemyslim ted’” fyzicky, myslim, myslim prosté to,
ze se miiZe svéfit, Zze ma nékoho, koho zajima.

G: Dalo by se né&jak urcit nebo, Skatulkovat, to je strasné slovo, spi§, jaky ma vlastné vliv
vek a pohlavi zdka na postup Tvé prace jako pedagoga, kdyz s nim fesi§ takovyhle pro-

blém. Jsi n€jak ovlivnéna tim, nebo reakce ...

M: Jisté, samoziejmé. Samoziejmée, protoze pokud se jednd o patnéctiletého nebo osmnac-
tilet¢ho je v tom rozdil. Patnactilety zdaleka nema tolik moznosti, jak se z toho vymanit,

jako ten osmnactilety, ktery o sob& vice mén¢ muze rozhodovat sam.
G: A ovliviiuje T¢ tfeba to pohlavi toho Zaka takhle nebo ménis?

M: Jo, protoZe kluci to zvladaji ¢asto nebo v sedmdesati procentech mnohem lépe nez div-

ky. Divky jsou submisivnéjsi, nejsou, i kdyz jsou vyzralejsi, tak jsou submisivngjsi a jsou



mnohem vic zavislé na té roding. Ti kluci se piece jenom dokazou oprostit, utrhnout, ode-
jit.

G: Kdybys méla néjak specifikovat. Ja nastolim tieba n¢jakou situaci, kdy opravdu se Ti
stane, ze ptimo za Tebou do kabinetu, v Tvych konzultacnich hodinéch, ptijde zak s timto
problémem, mohla by si néjak shrnout, kdyz uz on takhle sam za Tebou dojde, uz vi, co
ma za problém, uz né¢jak je dejme tomu sezndmen. Dalo by se né&jak shrnout, jaky zptisob

pomoci on od Tebe vyzaduje, stalo se Ti nékdy, ze uz pftiSel s n¢jakou variantou? A od

Tebe ...
M: Jako ze by sam navrhoval, Ze uz mi pomuze?

G: Dalo by se to né&jak specifikovat, jestli, které¢ z téch moznosti, tieba takovych to, co on
Ti ne Ze navrhoval, ale s ¢im on pfiSel sam? Uz co si zjiSt'oval, jestli by se daly n&jak... vic

krat prosté aplikované z jeho strany.

M: Po pravd¢ feceno, asi jenom ve dvou piipadech, za celou tu dobu, pfisli s tim, jestli
bych jim mohla dat kontakt na né¢jakého psychologa nebo jak to fesit. Ostatni spis si chtéli
ud¢lat poradek v tom, co s tim rodi¢em. Jak to maji fesit, jak to maji vnimat a potom jsme
teprve pokracovali v tom, Ze teda by jim, mu mohla pomoct poradna, pfipadné jako jestli
by pro n¢ho nebylo lepsi bydlet u nékoho jiného nez u toho rodice, jestli by to Slo, jak se
pobavit s tou babickou, dédou, babicko, dédo, mama pije, potiebuju utéct. Jo a tak. Co dal,
protoze samoziejmé ten alkoholik nepfipusti to, ze to nezvlada. No a to dité si musi byt
jisté, ze v tu chvili, kdy to zacne fesit, ze bude pfijato témi prarodi¢i nebo n€kde jinde a Ze

se nebude muset vratit, protoze pak je tyrané a dopadne to Spatné.

G: Kdyby ses na to podivala z jiné strany, na cely ten zivot toho Zaka, tak jaké si myslis, ze
pristupy vlastné navadéji, podle Tebe jako pedagoga, tomu zékovi s timto problémem ve

zvladani zivota. Takového toho bézného. Zdali mu proste..

M: No, tak miZe, tak my mame i tady na Skole vychovného poradce, ktery mu miZze po-
moct, ale ne kazdy zak k nému ma tu davéru, tteba ho neznaji, protoze je neuci nebo tak,
takze, kdyZz potiebujeme poradit tak se spolu domluvime, Ze bychom za nim zasli. Ale
vzdycky je to ten pfistup, prost€¢ nebo, kdyz vidim, Ze nechce k tomu poradci, protoze
S nim ma néjaky vnitini problém, neveéfi mu, nedivétuje, tak potom vyhledavame tu po-
radnu, ptipadné mame tady psycholozku, se kterou spolupracuje, mame jesté i psychologa

muze, kdyz nechce vylozené Zenu, nebo nechce vyloZzené muze, a musime samoziejme



taky brat ohled na to, oni jsou pfece jenom vytizeni, kdy budou mit na toho studenta cas,

aby prost¢, musim odhadnout akutnost toho zésahu.

G: Piimo ty za sebe, vim, Ze ty otazky se potad opakuji, ale kdybys to tak mohla shrnout,
tak opravdu Tob¢, jako tfidnimu uciteli, jestli bys mohla prosté¢ jednim, dvéma tiemi slovy
tteba popsat, jaké Tob¢ postupy se vlastné osvédCily v praci s témito zaky za celou tu dobu
co délas tu tfidni uditelku. Jo, které opravdu, co opravdu se Ti nejlépe osveédcilo a kdes

vid¢€la tfeba n¢jaky to ma pokrok s tim zakem.

M: Ja to v podstaté vZdycky vidim a jsem piesvédcena, Ze se to odviji od toho osobniho
kontaktu, ze vlastné kdyz je dostaneme do rukou a je jim étrnact, patnact, mizeme s nima
navazat, n&jaky kontakt. Je fakt, Ze se to zménilo za tu dobu, co jsem nastupovala a byla
jsem mnohem mladsi, neméla jsem tolik Zivotnich zkuSenosti a pfistupovali ke mné spis
jako ke kamoSce. Dneska mam ten pocit, Ze ke mné pfistupuji z jiné dimenze, prosté
Z toho, ze maji uctu ke mné¢, vazi si toho, co pro me¢ délam, a neni to o tom, ze, jak se ted’ka
iika, ze mladez je zkazena. Ze by vsichni byli $patni, tak to neni. Vzdycky se tam miize

najit, jeden dva, ale neni to o tom, Ze by byli Spatni apriory celd generace jako zkazena.

G: Bych si jesté dovolila Ti jesté polozit jednu z otazek a to je, co je podle Tebe potieba
zohlednit pfi praci nebo pii pomoci vlastné zaktim s vyskytem této zavislosti v rodin¢ na
alkoholu. Jestli mas prosté né&jaky napad, jestli vice tieba informaci na internetu nebo jo,

n¢jaky postup, jestli teda sdm Tebe napadad sdm néjaky osobni postup.

M: Ja jsem zjistila, Ze se mnohem Iépe svéiuji, kdyZ se mezi sebou ty décka znaji a vi, Ze
ten tata chlasta. Tak je schopen, jit za tou spoluzackou, spoluzdkem a fict, mam stejny
problém, moje mama pije. A oni spolu mnohem vic drzi, ale neni to apriory roz¢lenéné na
to, mij tata nebo moje mama pije, je alkoholik, ale mize to byt i drogova zavislost, miize
to byt i gamblerstvi, jo a vétSinou je to o tom, uz zas jsem bez pencz, protoze tata byl hrat
nebo moje mama prochlastala vSechno, ale je to takové, ony ty déti, z téch rodin, kde
vznikla jakakoliv zavislost, tak drzi vétSinou pospolu, protoze jsou na tom vice mén¢ stej-

W

ne.

G: Jenom jest¢ jedna doplitlujici otdzka na zavér, napadlo mé tak, zdali mas néjakou zkuse-
nost s rodici téchto déti, zdali dejme tomu jsi s nimi vedla tento rozhovor, méla si tu prile-

zitost a zdali, to k néCemu vedlo. Nemyslim ted’ dejme tomu piimo ty zavislé,

M: K fyzickému napadeni?



G: Nemyslim ptfimo ty zavislé rodice, ale tu druhou stranu. Jestli takhle se Ti néco stalo, ze
by si ..

M: Jako Ze jeden rodi€ pije a druhy ne a vedu hovor s tim, ktery nepije?

G: Tak a zdali T¢ to, zdali ses dostala do takové situace a to pomohlo tomu zakovi.

M: Nepomohlo. Rodi¢ se snazil toho svého partnera ve vétsiné ptipadi hajit, tvrdil, Ze to
neni pravda a tak. Co pomohlo, mluvit s tim dédeckem a babickou. Ti byli mnohem vstiic-
n¢jsi, pripustit, ze ten problém tam je, pokud se samoziejmé nejednalo o jejich dité, pozor.
Jo. Kdyz to bylo jejich dité, tak byli samoziejmé taky jako, Ze to tak neni a kdesi cosi. Byl

li to partner, zed’, tak pak jsou ochotné&jsi to pripustit.

G: Tak ja dékuji moc za rozhovor a poskytnuti cennych rad.



PRILOHA P III: PREPIS ROZHOVORU UCITEL KAREL

G: Uvodem bych Té& chtéla pozdravit, jsem rada, Ze jsi souhlasil s poskytnutim rozhovoru

k mé bakalaiské praci. Uvodem bych té chtéla predstavit. Jmenujes se Karel, zname se
K: Dlouho

G: Jiz dlouho. Na uvod bych se T¢ chtéla dotazat na par otazek, které ptiblizi vlastné tvou

profesi. Jak dlouho pracujes ve Skolstvi?

K: Uz je to n¢kolik let, a to Sest let.

G: Muzu se zeptat, na jaké stfedni Skole ucis, jestli by se to dalo specifikovat?
K: Na stfedni Skole uméleckoprimyslové.

G: Po celou dobu téch Sesti let, co vykonavas tuto praci, ucis stale jen na této jedné Skole
nebo jsi vysttidal nebo jsi vystiidal vice Skol?

K: Ano, u¢im stale na této jedné, stejné Skole Sest let.

G: Miizu znat tvé aprobace, tedy to co vyucujes?

K: D¢jepis a biologii.

G: Ja jsem si T¢ k tomuto rozhovoru pozvala, nebo vybrala z toho dtvodu, a Ty jsi souhla-
sil, Ze po né€jakou dobu, co ucis, délas ttidniho ucitele. Jak dlouho délas tfidniho ucitele?

K: Ttidniho ucitele délam Ctyfii 1éta.

G: Dalo by se jesté pfed samotnym kladenim otdzek néjak uptesnit nebo spocitat kolikrat
jsi se za svou praxi setkal s zakem, ktery ma rodice a ten rodi¢ je zavisly na alkoholu?
Oslovil Té¢ takovy zak pfimo, nebo jsi s nim tenhle problém fesil, n€jakou predstavu mas?
to dozvédeli od spoluzakd, ktefi pfisli za nami, takze jsme fesili tento problém.

G: A kdybys to mohl pfirovnat nebo spiSe srovnat s vyskytem jinych problémovych situaci
pro déti, to znamena s vyskytem Sikany, zaskolactvi apod. da se néjak porovnat tento po-

meér?

wev

Sikana.



G: Chtéla bych se T¢ dotazat na Tvlj nazor na otazku: Jaké pfistupy se mas k zakovi S

osobnimi problémy, jaky mas na to sviyj pohled?

K: Ptistup musi byt hlavné opatrny, fesit tento problém v klidu a zapojit, co mozno nejvice

kompetentnich osob v ramci Skoly.

G: Z tvého pohledu, z pohledu pedagoga, kde vidi§ problém ve vyhledavani Tvé pomoci ze
strany zakem se zavaznym problémem. Co si mysli$, Ze mu nejvice brani v tom, aby vy-

hledal pomoc, ptisel pro radu?
K: myslim si, Ze je to ostych a nahled ostatnich osob na jeho osobu.
G: Jen tady toto v tom spatiujes?

K: V tom spatfuji pouze toto. Myslim si, Ze toto je tou hlavni silou, zabranou, ktera tomu
zakovi brani. Ze se prosté stydi jak pred Zaky, tak pied uciteli a vede to jako svou vinu,

jako svij problém.

G: Co si mysli$ nebo spise jaky mas nazor na to, jaky motiv vede Zaka k vyhledavani od-

borné pomoci.

K: S pohledu zéka jde jiZ v podstaté o beznadgj, uz nema kudy kam, doma nema fadné
zazemi, a tudiz se v zoufalstvi obraci na odbornou pomoc. Nejprve se obraci na vrstevniky,
a pokud nenalezne radu, sptiznénou dusi, poté se obraci na ucitele, ktery je s Zakem vétSinu
Casu v kontaktu. PovaZzuje jej za autoritu, a tudiz hleda u né&j radu a odpovéd’ na jeho situa-
Ci.

G: Kdyz se T¢ zeptam ptimo, co Ty jako pedagog a jako tiidni uitel, co si myslis, Ze jim

opravdu brani ve vyhleddni odborné pomoci, napt. psychologa apod.

K: Jako pedagog jsem jiz tekl, je to ostych pted vrstevniky, Ze se na né budou divat div-
nym zpiisobem, lidoveé feceno pies prsty. V ptipad¢€, Zze by mél navstivit psychologa, tak to

bere jako né&jakou potupu, ostych a to je ta hlavni pficina.

G: Kdyz se zamysli§ nad tim, za jakych podminek se nejcastéji dovidas o skutecnosti, ze
néjaky Zak ma rodi€e zavislého na alkoholu, myslim napftiklad ve Tvé tfid€ nebo ve tfidach
ve kterych udis.

K: Jednak to mohu odhadnout na tfidnich schiizkach podle vizaze rodi¢e, mize to byt sice

takovy prvni dojem, nicméné pii kontaktu s rodici na tfidnich schiizkach, no a déle od spo-

luzaka, kteti ptijdou a svéti se za toho daného zaka a feknou, poukdzou, ze tam je takovy a



takovy problém a ten zak se boji to fesit, boji se to fict. Neékdy se sveii zak sam, kdyz neni

opét pfipraven na vyuky, nema ucebni pomucky apod.

G: Kdyby si se mohl zamyslet nad tim, kdyz vis, Zze ten zak ma problémového rodice, jak

vnimas zmény v jeho rozvoji?

K: Tak ur¢ité ji vnimam. Pfedevsim jsou to studijni vysledky, zhorSeni studijnich vysled-

ki, roztékanost, neptipravenost.
G: Zadny dalsi postieh?

K: Ne, v podstaté to co jsem fekl, vSe co se tyka Skolné¢ho projevu. Jinak nevim, jak bych

to hodnotil.

G: Kdyz se podivas na tento problém opét jako pedagog, myslis si, Ze vice osobnost zaka

ovliviiuje zavislost na alkoholu matky nebo otce?

K: Dle mého nazoru zavislost matky, jelikoz alkoholismus je stary kulturni jev v naSich
zemich rozsifeny a ve smés se alkoholismus projevuje ve vétsi mife u muzi nez u zen, to
znamena, Ze ten zak to bere jaksi normaln¢, kdezto kdyz zavislosti na alkoholu podlehne

matka, tak je to néco neobvyklého a mnohdy se ten Zak neni s tim schopen vyrovnat.

G: Pfi debatach, které jsi s témito Zaky vedl, s Zaky ktefi feSili tento problém, narazil jsi
nékdy pfi rozhovoru na nazor toho zaka na to, jaky si péstuje vztah on sam k alkoholu do

budoucna?

K: Tak urcité. SpiSe nazor nebo inklinace k tomu alkoholu se d4 vice méné pozorovat az
tésné pied dospélosti, kdy uz y toho patnactiletého zdka se stava skoro dospély clovek,
ktery v sedmnacti osmnacti letech se zac¢ind profilovat a mnohdy z téch Zaka, kteti maji
alkoholismus v rodiné¢ mnohdy i tito studenti saéhnou k alkoholu, naptiklad na $kolnim vy-

leté€ nebo na riznych akcich mimo Skolu. Mnohdy, nestava se to vSak pravidlem.
G: Jak pozoruje zmény v chovani a studijnich vysledcich téchto zaka?

K: mnohdy lze pozorovat hlubsi propad, narazovy, ihned, prosté z nenadéni, z niceho nic,
kdy zék ptestane situaci zvladat. Nemd doma klidné prostfedi, nema vytvorené klima ke

studiu a najednou se zacnou studijni vysledky zhorSovat.

G: Stal se Ti né€kdy pravy opak? Setkal si se s zdkem, kterého pravé naopak jeho situace

motivovala k zlepseni studijnich vysledka?



K: Ne, nesetkal. Vzdy byl propad. Maximaln¢ né&jaké ustaleni nebo srovnani nebo korelace

téchto vysledkd, ale nikdy, respektive nikdy v téch tfech mélo pfipadech se to nestalo.

G: Dalo by se vyjadrfit na zaklad¢ Tvych zkuSenosti, které s témito zaky mas, jaky zptisob

pristupu zaci oceni?

K: Nejprve preferuje osobni kontakt s ucitelem, ptipadné¢ vychovnym poradcem a piedpo-
klada, ze se to vyresi né¢jakym pohovorem. Samoziejmé, ze zak patra jisté na internetu,
sleduje diskuze, nic méné v zavérecné fazi oslovi ucitele popiipadé vychovného poradce
s danym problémem. Poptipadé¢ prostiednictvim mé osoby je do situace zasvécen vychov-

ny poradce a spolec¢n¢ se snazime problém fesit.
G: Jaky vliv pti Tvé praci s timto zakem hraje roli jeho vék a pohlavi?
K: Malo jsem porozumél otazce?

G: Jaky vliv ma pohlavi a vék zéka na postup pedagoga pii praci s Zakem s rodicem zavis-

lym na alkoholu?

K: Co se tyka pohlavi, tak vSechny tfi problémy, které jsme tesili, se jednaly chlapcii. Tu-
diZ nemohu posoudit, zda - 1i ma pohlavi vliv na préaci pedagoga. Nic méné co se tyka vé-
ku, ve dvou piipadech to byli patnactileti Zaci, se vice svéfovali a ¢im je zak star§i domni-

vam se, Ze se snazi problémy fesit sam po vlastni linii.

G: Stalo se Ti, Ze by T¢ nékdo sam kontaktoval, Ze potiebuje pomoc s timto problémem?
K: Ano. Ve dvou piipadech se tak stalo.

G: Vyzadoval ur€ity druh pomoci nebo ji nespecifikoval?

K: Nejednalo se o konkrétni pomoc. Vyzadoval obecnou pomoc, Ze si nevi rady a potiebo-

val by poradit, jak fesit problém.
G: TakZze vyzadoval osobni kontakt?
K: Ano, osobni kontakt.

G: Jaké ptistupy usnadnuji podle pedagogli Zaklim obstat v bézném Zivote s problémovym
rodi¢em?

K: Domnivam se, Ze z ¢asti pomdha zakiim, pokud by navstévovali naptiklad né&jakeé
krouzky, zajmova sdruzeni, tak je to vytrhne od reality, ale pouze Casoveé. Nic méné, ale

stale se museji navracet do toho negativniho, neptatelského alkoholického prostredi.



G: Divas se na to tedy tak, ze mimoskolni aktivity jsou doCasna zalezitost?

K: Ano, docasna zalezitost. A dle mého soudu zalezitost nefeSitelna. Lze situaci timto

zmirnit, ovlivnit, ale ne vyfesit.

G: Piimo Tobé osobné se jaké postupu pii praci s zdkem, ktery ma rodice zavislého na

alkoholu osvéd¢ily?

K: Co se tyka postupti ohledné zlepSeni studijnich vysledkd se mi osvédcil ptistup takovy,
ze jsem zakovi vénoval vétsi prostor, doucovani nad ramec vyucovani a z pocatku urcita
shovivavost. Nasledoval pohovor ve spolupraci s vychovnym poradcem a s rodici, pro zjis-

téni stavu rodinného klimatu.

G: Dale bych se T¢ chtéla zeptat, co je tieba zohlednit pii praci s zdkem, ktery ma rodice
zavislého na alkoholu? Co je zde dilezité zduraznit, zohlednit?
K: Povahové vlastnosti, rysy toho zaka. Urc¢ité také ekonomické zazemi rodiny toho Zéka a

schopnost, Zadostivost zaka vyfesit a fesit dany problém. Ocenit jeho snahu, ocenit to, ze

prisel a zacal spolupracovat.

G: Stalo se Ti, Ze by T¢ kontaktoval n€ktery z rodi¢ii tohoto Zéka, at’ rodi¢ zavisly nebo ten

nezavisly?

K: Ne, to se mi nikdy nestalo. VZdy musela byt aktivita na stran€ pedagogickych pracovni-
ka skoly. Nikdy ne ze strany rodi¢l. Rodice si to ¢asto nepfiznavaji, Ze jsou zavisli na al-
koholu a Ze mohou né¢jakym zptisobem ovliviiovat chovani a studijni vysledky svého syna

¢i dcery.
G: Jak bys hodnotil postoj rodict k této situaci?
K: Negativné. Nepfipousti si, Ze by mohli negativné svoji zavislosti ovliviiovat své dité.

G: Dékuji za rozhovor. Byla to posledni otazka a pteji pfijemné uceni.



PRILOHA P III: PREPIS ROZHOVORU UCITELKA VERONIKA

G: Tak na tvod bych Vas chtéla pozdravit, dobry den, dékuju, ze jste se souhlasila s tim,
ze mi poskytnete rozhovor, co se tykd Vasi profese. Jen asi na uvod, dovolila jsem si Vas
oslovit k poskytnuti rozhovoru z toho divodu, Ze délate tfidni ucitelku na stfedni Skole.

Nejprve bych se Vas chtéla zeptat, jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

V: Uz je to patnact let, co pracuju ve skolstvi.

G: A mohla byste n¢jak blize specifikovat stiedni Skolu, na které pracujete?

V: Je to gymnazium, jsem v soucasnosti tiidni ucitelka na ¢tyfletém gymnaziu a mou apro-
baci je CeStina a déjepis.

G: Mohla bych se zeptat, pracujete po celou dobu své praxe na této jedné sttedni Skole?

V: Ano, na této jedné stfedni Skole jsem celou dobu.

G: Dalo by se n¢jak urcit, jak dlouho délate tfidni ucitelku?

V: Zhruba deset let.

G: A kdybych Vam, neZ za¢nu teda viibec n&jaky ten rozhovor, klast ty blizsi otazky, moh-
la byste né&jak spocitat nebo uréit, kolikrat jste se setkala s Zakem, ktery ma nebo mél rodi-
¢e zavislého na alkoholu? A dejme tomu Vas piimo oslovil, ze by chtél s Vami fesit ten,

takovyhle problém?

V: Zhruba pét krat jsem se setkala s timto problémem, ale samoziejmé, Ze mam pocit, Ze
téch problémovych zaku bylo vice, ale nebyli to ti, ktefi mé n€kdy oslovili, nebo kdybych

tu situaci nakonec fesila.

G: V porovnani naprtiklad s jinymi problémy zaki, nejen samoziejmé téch stiednich skol,
jako je napfiklad Sikana nebo zaskolactvi. Dalo by se né&jak vyvazit, v jakém poméru se
vyskytuje problém té zavislosti u téch rodicii v porovnani tieba s Sikanou. Ktery ten vyskyt
je Cast&jsi.

V: Myslim, ze Sikana je asi CastéjSi problém, ktery se fesi. Zfejmé z toho divodu, Ze je
vice vidét. A Skola ji musi feSit.

G: Vy z pozice pedagoga jaké si myslite, Ze vhodné ptistupy k Zdkovi, ktery ma zavislého

a problémového rodice?



V: Urcité je to ten individudlni pfistup, ziskat si divéru, aby byl ochoten student o tom

problému mluvit a aby byl ochoten tu nasmérovanou pomoc piijmout.
G: Jaky maji dle Vaseho nazoru zaci motiv pro vyhledavani odborné pomoci?

V: Nevédi uz na koho se s problémem obratit, nemaji nikoho bliz§iho, na koho by se se

svou situaci obratili.

G: Co podle Vaseho nazoru, pokud se na to opravdu divate z pozice pedagoga, nejvice

brani v tom osloveni, v tom vyhledavani odborné pomoci.

V: Nechté&ji, aby né€kdo ve&dél, v jaké situaci jsou, jak vypada jejich soukromi, stydi se za

své rodice.

G: Jakym zptsobem se nejcastéji dovidate o té skutecnosti, ze néjaky zdk ma toho rodice

zavislého na alkoholu, dejme tomu v té Vasi tfidé¢, nebo téch zkuSenosti co mate.

V: Bud’ zménou chovani, napadnou zménou chovani, nebo Ze upozorni néktery z jeho spo-

luzak, nebo upozorni pedagog, ktery je studentovi bliz, ma s nim divérnéjsi vztah.

G: Jaky mam vliv, podle Vas jako pedagoga, toto problémové chovani u rodi¢e na samotny

rozvoj toho zaka?

v

V: Urcité se ztraci sebevédomi, uzavienéjsi jsou studenti, ¢asto jsou bezradnéjsi, nemaji
podporu, nediivétuji ostatnim.

G: Kdyz se tak nad tim zamyslite, dejme tomu piimo, kdyby jste si vzpomnéla na ty piipa-
dy, které jste fesila osobn¢, z Vaseho pohledu, myslite si, Ze vice toho Zaka, myslite si, Ze
vice toho zéka ovliviluje konzumace alkoholu ze strany matky nebo otce? Jestli by se to
dalo takhle posoudit.

V: Myslim si, Ze ne. Neni to takhle, neumim to takhle posoudit.

G: Dale bych se Vas chtéla zeptat, zdali si myslite, ze ma vliv tohoto vyskytu, t€¢ zavislosti

pfimo konkrétné toho rodie vliv na vlastné samotny ten budouci vztah toho Zaka
k alkoholu.

V: Urcité ano, at’ uz pozitivni nebo negativni dopad v konecném dusledku.

G: A kdyzZ se tak zamyslite, pfimo u téch, opravdu u téch konkrétnich piipadech, jak se

vlastné odrazila zavislost na alkoholu pfimo na chovani téch zakd, ve skole.



V: Velmi negativng, ziejmé ztraceli zajem o budoucnost, nediivétovali v to, ze néco dalsi-

ho dokazou v budoucnosti.

G: A jaky styl pomoci, z pohledu pedagoga, zak vyuziva. Kdyz jste se s nimi setkala tak
spis ta otazka by mé zajimala, co opravdu, dejme tomu s ¢im konkrétnim ten ¢lovicek pii-

Sel, pokud Vés ptimo oslovil.

V: Byly to nejvice problémy s tim, jak zlepsit studijni vysledky nebo jak viibec se udrzet

na skole.

G: Ahm, takze tady tim smérem. Myslite si, Ze vliv, ze ma né&jaky urcity vliv na Vas postup
jako pedagoga, vék a pohlavi toho zédka. Myslite si, Ze tam je rozdil jestli to je divka nebo
chlapec, prvni ro¢nik, ¢tvrty ro¢nik, Ze zaujmete jiny postoj, nebo zaujala jste jiny postoj k

nému?

V: Urcité, asi ¢im jsou ti Zaci mladsi, tim tu pomoc potiebujou vice, potiebujou vice divé-
ry, protoze maji daleko delsi ¢asovy usek, kdy budou studovat, kdy budou se spoluzaky

pred sebou.

G: Jaky zplisob pomoci zak vyZaduje Vv piipad€ kontaktovani pedagoga. To znamena, kdyz
uz, s ¢im nejcastéji se setkavate, kdyz Vas uz piimo oslovi. Jakou tu pomoc vlastné vyza-

duje.

V: Obvykle se teda obraci s t€émi s t€émi problémy, problematikou vzd€lani, pomoc pfi stu-
diu, pomoc s tim, jak zvladnout ucivo, jak se pfipravovat dal, ale samoziejmé ten problém
obvykle je daleko hlubsi a spiS jsou to takové prvni, s ¢im se ti studenti obraceji, ale ve
skuteénosti zfejmée fada z nich i tu pomoc v tom soukromi a chtéji citit, Ze je nékdo se o
jejich problém zajima.

G: Jaké pristupy zaktim usnadnuji spole¢né souziti se zavislym a problémovym rodicem?

V: Hlavné je to navazani duvéry s tim pedagogem, a aby Vv podstaté je pedagog pravé na-
sméroval na odbornou pomoc, kterou jim sdm nemiZe poskytnout. At uz jsou to teba riz-

né linky davéry, Skolni psycholog a dalsi odbornici, ktefi by tuto problematiku méli fesit.

G: Co je podle Vas tteba zohlednit pii praci s zdkem, kde opravdu ten vyskyt toho alkoho-
lu v roding je. Jestli mate n¢jakou predstavu o tom, opravdu ty prvni kroky, takové které

zacénete uskutecénovat.

V: Urcité to navazani velmi daveérného vztahu, aby student citil, ze vSechny informace,

které¢ poda pedagogovi, zistanou diskrétni, ze se nikdo o tom dalsi nedozvi. Musi se udr-



zovat opravdu vztah zalozeny na davéte, tak, aby byl ochoten viibec ten student tu pomoc
pfijimat.

G: Jenom na zavér, bych se Vas chtéla zeptat jednu dopliujici otazku. Stalo se Vam za
Vasi praxi, ze jste samoziejm¢ veédéla, Zze ten zak ma takovyhle problém, ze si ho nese
z domova, stalo se Vam, ze by Vas kontaktoval néktery z téch rodic¢u?

V: Ano, stava se, ze naptiklad partner, nejCastéji zena, ktera ma za partnera nebo manzela

zavislého na alkoholu se svéfi s problémem praveé tieba v souvislosti s feSeni tfeba Spat-

nych studijnich vysledkl nebo néjakych vychovnych problémi se studentem.

G: J4 jenom pro blizsi identifikaci Vasi osoby bych si dovolila jenom sdélit Vase kiestni
jméno, Ze se jmenujete Veronika. J& Vam velice moc d€kuji za poskytnuti tohoto rozhovo-
ru a pfeji Vam piijemny den.

V: Dé&kuju, nashledanou.



PRILOHA P III: PREPIS ROZHOVORU UCITELKA JANA

G: Tak avodem bych vas chtéla pozdravit, preji Vam dobry den.
J: Dobry den.

G: Jsem velice rada, Ze jste mi umoznila mit tu Sanci a udé€lat s Vami rozhovor, ktery se
bude tykat tématu mé bakalaiské prace. Uvodem bych Vs piedstavila alespofi jménem.
Jmenujete se Jana a nas rozhovor v tivodu bych zacala timto smérem: ten prvni dotaz by

padl smérem, jak dlouho pracujete ve Skolstvi?
J: Ve skolstvi pracuju poslednich 12 let.
G: Muzu se zeptat, na jaké stfedni skole ucite?

J: Poslednich 6 let vyucuji na gymnaziu, které je detaSovanym pracovistém stiedni pri-

myslové Skoly.

G: Takze vlastné tim padem jste mi odpovédéla na dalsi otdzku, Ze neucite pocelou dobu

své praxe na stejné Skole.

G: Muzu se zeptat na vasi aprobaci?

J: Moje aprobace jsou Spanélsky jazyk a zéklady spolecenskych véd.

G: K tomuto rozhovoru jsem si Véas ptizvala hlavné i také z toho divodu, Ze vim, ze d¢late
ttidni ucitelku.

G: MiiZu se zeptat, kolik let?

J: Posledni ¢tyii roky.

G: Kdybych Vam polozila otazku, kdybych se vas zeptala, zdali mate n¢jakou predstavu o
mnozstvi, dejme tomu zaki, se kterymi jste se setkala jako pedagog, kteti za Vami pfisli

fesit problém alkoholu svych rodi¢ti? Dalo by se to ¢islo néjak specifikovat?

J: Pokud bych to vztahla ¢isté na vyuku tady na gymnaziu, tak jsem se za téch 6 let setkala

pfiblizné s deviti studenty, ktefi fesili problematiku alkoholu jednoho ze svych rodici.

G: Pokud byste to mohla srovnat, ten pocet t€chto zakt, s timto problémem, s poctem za-

ki, o kterych vite, dejme tomu, prosli Sikanou, nebo zaskolactvim?

J: Pokud bych méla udélat néjaky ZebftiCek, tak by urcit¢ na 1. misté byla problematika
zéaskolactvi, jako druha by byla problematika Sikany a teprve jako posledni bych zatadila

problém alkoholismu.



G: D¢kuji. Tak ted bych se vrhla tedy na otazky k bakalarské praci. Jaké ptistupy nejcasté-

Ji pouzivate k zakovi s problémovym rodi¢em?

J: Tak tim zakladnim pfistupem - pricnipem ke studentovi, ktery zaa mnou piijde s pro-
blematikou, Ze jeden z rodi¢l je zavisly na alkoholu, tak je to pfedev§im individualni pii-
stup ke kazdému z nich. JakoZzto tfidni ucitel si troufam tvrdit, Ze jednim ze zakladnich
principi, jak témto studentim pomoci, je mit schopnost si vytvofit osobni vztah a indivi-

dudlni vztah s kazdym timto studentem.

G Dalsi otazka by byla: jak Vy nahliZite jako pedagog, nebo v ¢em spatiujete jako pedagog
ty hlavni ptekazky v tom, ze ten student nebo zék Vas oslovi ohledné pomoci, rady?

J: Ja bych tekla, ze tak, jak se bavim s témito studenty, tak zakladni bariérou, pfedtim nez
strach, Ze se to rodi¢ dozvi, Ze n¢jakym zplisobem uvrhnou "hanbu" na svého rodice. Po-
tom je to také vysméch spoluzakl a v neposledni fadé také pocit ohrozeni, ktery tito stu-
denti zazivaji.

G: Jaky maji Zaci motiv pro vyhledavani odborné pomoci?

J: Na mé se vétSinou studenti obraceji az v okamziku, kdy nevidi jiné vychodisko a nejsou
schopni najit jinou osobu, ktera by jim byla schopna a ochotna pomoci, to je jeden z moti-
vi. Druhy motiv je potom také ten, Ze velmi Casto nasi roli supluji spoluzaci a v okamziku,

kdy spoluzaci nevi, nedokazi poradit, tak se obraci na nas.

G: Co podle Vaseho nadzoru, jako ndzoru pedagoga, brani tém Zzaklm, ktefi opravdu trpi

timto problémem, vyhledavani t¢ odborné pomoci?

J: No, tady bych mozna zopakovala znovu mou odpovéd’ z predeslé otazky: je to piede-
v§im jakysi pocit studu. Mozna selhani. Rada z nich nabyva dojmu, Ze za alkoholismem

rodicu stoji pravé oni a samoziejmé obavy z nepochopeni.

G: Dalsi otazku, kterou bych Vam chtéla polozit, je otdzka, jakym zpiisobem se nejcastéji

divate na skutecnost, ze ten né¢jaky zak ma rodice zavislého na alkoholu?

J: Tak nejCastéjSim pramenem, odkud se dozvidame, Zze zéci fes§i problematiku alkoholu
svych rodic¢l, je od spoluzakili. Ne vsichni nosi klapky na ocich, ale nektefi jsou také vni-
mavi, takze ti potom velmi ochotné¢ informace sdili ve snaze pomoci. Dalsi potom takova

jasna indicie je nahlé zhorSeni prospéchu, vykyvy v chovani zaka, popt. od zndmych, at’ uz



rodict zaka, ¢i spolecnych znamych, vzhledem k tomu, ze nase gymnézium je relativné

malé, coby do poctu studentt.

G: Dale bych se chtéla zeptat opet Vas, jako pedagoga, hlavné také samoziejmé tfidniho

ucitele, jaky ma vliv podle Vas tedy problémové chovani rodi¢e pfimo na rozvoj zaka?

J: Tam si myslim, Ze je to velmi indiviudlni. Zalezi to na tom, jaké ma student, popt. zak,
vibec psychické dispozice ustat tuhletu narocnou stiuaci. Jsou zaci, studenti, kteti, dejme
tomu, se s tim dokazi poprat velmi dobfte, snazi se to brat s nadhledem, jsou schopni s tim
néjakym zplisobem bojovat, at’ uz za pomoci nas, pedagogti, nebo odbornych poradct. Pak
jsou samoziejmé studenti, ktefi zavislost alkoholu jednoho z rodi¢ii vnimaji negativné a ma
to negativni dopad na jejich budouci rozvoj, na jejich sebévdomi, na motivaci viibec, néja-

kym zpiisobem vést normalné zZivot.

G: Kdybyste se mohla zamyslet na otazku, ted’ v porovnani, pfi pfedstavé matka — otec
tohoto zaka: myslite si, ktera konzumace alkoholu - ze strany matky nebo otce ovlivituje

jeho osbonost vice?

J: Zde si myslim, Ze je jasna odpovéd’. Urcité alkoholismus na stran€ matky. VSeobcené je
znamo, Ze dit€¢ ma vzdycky o néco 0Z8i vztah se svou maminkou, je tam daleko vétsi citova
provazanost a i na pripadech zaka, které jsem méla, tak vzdycky alkoholismus matky snasi

studenti, zaci, trosicku hiife nez v piipadé otce.

G: Dalsi dotaz, ktery bych Vam chtéla polozit je: myslite si, Ze ma vliv vyskytu zavislosti
alkoholu v rodin€ vliv na budouci vztah Zaka k alkoholu? Po téch zkuSenostech, po téch

rozhovorech, které jste vedla?

J: Vzhledem k tomu, ze jeden ze studenttl, ktery fesil tuhletu problematiku, kdyz jsem tady
nastoupila pie 6 lety, tak byl dejmte tomu, uz ve véku 18 let, tak troufam si tvrdit, ze tro-
Sicku jinak situaci v okamziku, kdy se jedna o divku, ktera trpi tim, Ze jeden z rodicu je
alkoholik, tam si troufam tvrdit, Ze otazka alkoholu je v budoucnosti minimalni, nebo na-
klonnost k alkoholu je minimalni. TroSi¢ku jina situace je u chlapci, ktefi ve vétSim mnoz-

stvi ptipadu jsou ti, ktefi pozdéji k tomu alkoholu také propadaji.

G: Jaky ma vliv v zavislosti alkoholu, samoziejmé toho rodice, vliv na chovani a studijni

vysledky zdka samotného, ve skole?

J: Zase tady myslim, Ze zalezi na osobnosti ditéte. N&kteii zaci na tu nastalou situaci rea-

guji zhorSenim prospéchu, zhorSenim chovani. Dochazi ke zvySovani absence, hlavné té



neomluvené. Naopak jsou zase Zaci, ktefi se i rodi€¢im i okoli snazi dokazat to, ze se v
podstaté nic ned¢je a naopak své studijni usili ve Skole jesté zvysuji a dosahuji, dejme to-
mu, lepSich studijnich vysledkli nez v obdobi ptfed tim faktem, Ze jeden z rodi¢i propadl

alkoholismu.

G: Nyni bych se Vas chtéla zeptat na otazku. Pokud se opét na to podivate z pohledu peda-

goga, jaka pomoc zakiim vyhovuje?

J: Tam si myslim, Ze, a z téch zkuSenosti, co zatim mam, tak je to mnohdy inividualni pfi-
stup. Individualni pfistup k orientaci se v rodinnych problémech toho studenta. Co se
strasn¢ osvédcilo, tak je navazani az kamaradského vztahu s tim zakem, protoze v okamzi-
ku, kdy uz to neni vztah pedagog - zak, ale kamarad, tak jsou zZaci daleko sdilngjsi a jsou

daleko oschotnéjsi naslouchat pfipadnym raddm a doporucenim, které jim davam.

G: Dalsi otazka by byla: jaky vliv ma vék a pohlavi zdka na postup pedagoga pfi praci si

nim?

J: Kdybych méla zacit pohlavim zaka, tak u divek je tfeba volit jesté citvlgjsi pristup nez u
zaki. Kdybych se pak mé¢la zaméfit na tu problematiku ditéte, tak obzvIlast’ opatrné je tfteba
zachdazet, mit specialni pfistup, ktefi jsou v 1. ro€niku, ktefi vedle toho, Ze fesi alkohol v
rodiné, tak se musi vypofadat se zménou uceni oproti zdkladni Skole. U zaku, ktefi jsou
potom na vyssich stupnich - tfet’aci, ¢tvrt’dci, ti uz jsou prece jenom trosi¢ku oslehani Zivo-
tem a troSicku zkuSengjsi. A ti, dejme tomu, v mé pomoci pedagoga jsou schopni akcepto-
vat 1 pomoc ze strany Skolnich psychologt, popt. v zavaznégjSich situacich i s pomoci ze
strany psychiatrli, odbornych poradcii. A v posledni dobé velmi ¢asto takto postizeni Zaci

vyhledéavaji pomoc 1 v riznych linkach davéry apod.

G: Jaky zplisob pomoci vyzaduje zak v ptipad¢ kontaktovani pedagoga? Ptimo, kdyz Vas

oslovili, jestli méli néjaky takovy zplsob, vyhledavali urcity zpisob komunikace?

J: Myslim si, ze pfi tom prvotnim kontaktu se jednd predev§im o to, Ze ti zaci musi mit
pocit, ze je nékdo poslouché a ze jim né€kdo nasloucha. Pokud 74k najde divéru a zacne s
pedagogem komunikovat, tak pak uz je relativné jednoduché pro n€j najit tu nejlepsi formu
pomoci, at’ uz jak jsem zminovala ve form¢ navstévy psychologa Skolniho, popft. poradce,

metodika prevence apod.

G: Jaké pristupy zakam podle pedagogii usnadiuji skutecny Zivot s problémovym rodi-

¢em?



J: Pokud mizu mluvit ze svych zkuSenosti, tak myslim si, Ze to, co je nejdilezitéjsi, je
vytrhnout toho zaka z toho domaciho prostfedi na maximalné moznou dobu. Tzn. zapojeni
ho do aktivit, do krouzkti, do volnocasovych aktivit, ale nemélo by to byt o tom, ze tam ten
zak bude dochazet sam. Idealni je, kdyz si tfeba najde spole¢nou aktivitu bud’ s nékym ze
spoluzak, nebo i se samotnym pedagogem, kde miize dojit k tomu prohlubovani vzajemné

daveéry a toho vzajemného vztahu.

G: Dalsi otazka s tim docela souvisi: jaké postupy se ve spolupraci s zakem piimo osvéd¢i-

ly? S Zakem, kde ten vyskyt alkoholu v rodin¢ je?

J: Krom¢ toho, co uz jsem zminovala, tzn.v podstaté suplovani rodi¢ovské role, tak to, co
se podafi ne az tak s uspéchem, a to pokazdé je 1 nazavani bliz§iho vztahu s rodinou, hlav-
né tedy s jednim z téch rodictl, kteri problémem alkoholu zrovna netrpi. A v podstaté ten
postup, kdyz bych to méla potom zobecnit, spo¢ivd hlavné ve zvednuti sebevédomi toho
konkrétniho zéka a k té motivaci k tomu, aby i pfes ne ptili§ iealni rodinné podminky byl

schopen si sledovat tu svou vlastni cestu k zivotu.

G: Kdybyste mohla shrnout, co tedy vSe je zapotiebi zohlednit pfi pomoci takovymto za-

kim, v takové zavislosti?

J: Rodinné zazemi toho z4ka, veék toho zéka, jeho osobnost, jestli je silnou nebo slabou
osobnosti. Dokazat, obhajit, na jaké motivacni faktory ten konkrétni zak slysi. Dalsi dilezi-
tou véci je 1 s jakym sebevédomim za Vami ptichazi a samoziejmée v neposledni fad¢ i to, v
jakém Skolnim, popf. tfidnim kolektivu se pohybuje.

G: Mam jesté jednu posledni doplitujici otazku: Vy jste zminila, ze velkym problémem uz
je ten samotny kontakt s rodi¢i takového zaka. Stalo se Vam nékdy pii Vasi praxi, ze by
Vs piimo takovyhle rodi¢ oslovil, at’ uZ ten, ktery je tieba zavisly, nebo ten nezavisly? Ze

oni sami osobn¢ vyvolali ten kontakt?

J: U téch deviti ptipadu, které jsem zmiiovala, tak tohleto se mi stalo dvakrat. Vzdy to byl
rodi¢, ktery alkoholismem netrpé€l a v podstaté i on si pfichazel pro rady, jak v tehleté situ-

aci podstupovat.
G: Tak ja Vam dékuji moc za rozhovor a pieji Vam piijemné uceni.

J: Dékuji.



