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ABSTRAKT

Tématem bakalatrské prace je problematika volného Casu déti star§iho Skolniho véku a jejich
rodicl. V teoretické Casti jsou uvedeny rizné pohledy na vyznam pojmu volny cas, jeho
hlavni funkce a stru¢ny piehled historického vyvoje od pravéku az po soucasnost. Déle jsou
zde popsana specifika obdobi star§iho Skolniho véku a charakteristika soucasné rodiny. Ci-
lem empirické ¢asti je zjistit, prostiednictvim dotaznikového Setfeni, jakym zpisobem rodice

zasahuji do zplisobu traveni volného ¢asu svych déti.

Klicova slova: volny Cas, volno€asové aktivity, starsi Skolni vék, pubescent, dité, rodina

ABSTRACT

The topic of the bachelor thesis is the issue of the leisure time of the children of older school
age and of their parents. In the theoretical section there are presented various views on the
meaning of the term “leisure time”, its main functions and the brief overview of the histori-
cal development from prehistoric times to the present. Furthermore, there are described the
specifics of the older school age and the characteristic of the current family. The aim of the
empirical part is to find out through the questionnaire survey how parents interfere into the

way of spending of leisure time by their children.

Keywords: leisure time, leisure time activities, older school age, pubescent, child, family
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UvVOD

Volny cCas se tyka kazdého z nds, a to bez rozdilu vé€ku, pohlavi nebo socidlniho postave-
ni. V soucasné dob¢ disponujeme takovym mnozstvim volného Casu, jako nikdy predtim.
V minulosti byl vysadou spiSe vyssich spolecenskych vrstev. U prislusnikti nizsich tid, jest-
lize n&jaky volny ¢as méli, se v souvislosti s nim rozhodné nedalo hovofit o svobodé. Pro-
blémem dnesni spolecnosti tedy neni kvantitativni stranka volného casu, ale spiSe kvalita
jeho vyuziti. Ne kazdy je totiz schopen volny ¢as smysluplné zaplnit, coz mize vést ke vzni-
ku rtiznych nezédoucich jevi. S tim nartsta potifeba vychovy ve volném case, ale také vy-

chovy pro volny cas.

Tato bakalaiska prace je zamétfena na problematiku volného Casu déti starSiho Skolniho
véku. Pod toto oznaeni zatfazujeme déti ve véku od 11 do 15 let, tedy Zaky druhého stupné
zékladni Skoly. Toto obdobi byva oznacovéano jako prvni fdze dospivani nebo obdobi pu-
bescence. U déti dochazi k fad¢ fyzickych, psychickych a socidlnich zmén. Vzhledem
K rychlym zménam se vyskytuje zvySena unavitelnost, typické jsou snahy o upoutani pozor-
nosti, ale zaroven déti velmi téZzce nesou netispéch a ponizeni. Dochazi také k rozvoji vlastni
identity, hledani svého vlastniho ja a svych moznosti a hranic. V tomto obdobi ma volny ¢as
svou nezastupitelnou ulohu a jeho spravné vyuzivani mize byt u¢innou prevenci riznych

problémti.

V teoretické ¢asti této prace uvadime riznd vymezeni pojmu volného Casu, se kterymi se
muzeme v odborné literatufe setkat, a také jeho funkce. Nalezneme zde stru¢ny pohled na
promény jeho vyuzivani v pribéhu historie a také nastin volného casu tykajicitho se déti a
mladeze. Dalsi kapitola popisuje specifika obdobi starsiho §kolniho véku a v posledni kapi-

tole teoretické ¢asti se vénujeme problematice soucasné rodiny.

Druh4 ¢ast této prace obsahuje explorativni vyzkum, ktery ma za cil zorientovat se v da-
ném tématu. Hlavnim cilem empirické €asti této prace je zjistit, na zakladé vyzkumného
Setfeni, jakym zplisobem ovliviiuji rodi¢e vybér volnocasovych aktivit déti starSiho Skolniho
véku v mensich obcich. Zda je podporuji v jejich zéalibach, a ¢emu se vénuji ve spolecném

volném Case. V zavéeru této prace uvadime vysledky z provedeného vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Co je to volny cas? Tento termin je vSeobecné znamy a kazdy ¢lovek je schopen si pod
timto pojmem néco predstavit. VéEtSinou to budou spiSe prijemné predstavy spojené
S oblibenymi ¢innostmi nebo odpocinkem. Nékomu se vybavi sportovni aktivity, cestovani,
jiny si pod timto slovnim spojenim ptedstavi ¢etbu knihy nebo sledovani televize. Zptsobi,
jak travit volny Cas je nesc¢etné mnozstvi. Ne vSechny zptisoby jsou vSak vhodné, a ne kazdy
st dokaze svlij volny Cas spravné zorganizovat. Volny Cas je tedy také oblasti, kterd ma sva
uskali, a pokud neni smysluplné vyuzivan, mize se stat zdrojem socialné-patologickych je-

o

Vu.

Vyznam volného Casu nartista a v prubéhu 20. stoleti se stal jednou ze zakladnich dimen-
zi zivota jednotlivce, skupin i celé spolecnosti. Stal se soucasti osudu ¢loveéka a ovlivnil jeho
rodinny, pracovni i obéansky Zivot, rozsitil sféru lidské svobody, dobrovolnosti a svéhlave-

ho rozhodovani. (Chudy, 2005, s. 6)

V odborné literatufe nalezneme mnoho rtiznych vymezeni pojmu volny ¢as. Bézné se pod
néj zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna
spoleCensky prospésna Cinnost 1 Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené (Pavkova, 2008, s.

13).

Dle Hotbauera (2004, s. 13) ,,Volny cas je Cas, kdy Clovék nevykonava ¢innosti pod tla-
kem zéavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a
rozvijet sviyj zivot.

Volny &as mizeme chépat také jako: ,,Cas, s kterym ¢lovék miize nakladat podle svého
uvazeni a na zaklad¢ svych zajmt. Volny Cas je doba, ktera ztstane z 24 hodin bézného dne
po odecteni ¢asu vénovaného préci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potie-

by (v€etné spanku).“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 274)

Dle Filipcové (1966, s. 29) ,,Volny ¢as, to je ¢as, ktery mize ¢loveék vyuzit bezprostiedné
pro sebe, Cas, ve kterém patii maximalné sob¢, v némz miize délat — vice nez kdykoli jindy —
to, co jej bavi a co mu pfinasi potéSeni, zabavu a odpocinek.*

Vazansky uvadi dva sméry v chdpani pojmu volny ¢as. A to jako negativni pojem, kde je
volny ¢as dobou zbyvajici z celkového pribéhu dne, kterd zistala po splnéni pracovnich

nebo studijnich povinnosti, tkol v domacnosti a po uspokojeni zékladnich fyziologickych
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potieb. Nebo jako pozitivni pojem. V tomto pojeti je chidpan jako disponibilni ¢asovy pro-
stor, v némz by volny ¢as mohl znamenat pro jedince skute¢nou svobodu. Je také dobou,
V niz se ¢lovék mize svobodné realizovat a délat to, co sdm chce, k ¢emu jej nikdo nenuti a

k ¢emu také neni ani podvédomeé nucen. (Vazansky, 2001, s. 30)

Na zéklad¢é vyse uvedenych vymezeni pojmu ,,volny ¢as“ muzeme shrnout, ze ve volném
Case je dulezitd nejen volnost, ale také zabava, regenerace a potéSeni. Cinnosti vykonavané
ve volném Case by tedy mély byt pro ¢lovéka piijemné a predevSim by mély byt vykonavany

dobrovolné.

Velmi dilezité a nezastupitelné misto ma volny ¢as a jeho vyuziti také v Zivoté déti a
mladeze. U dnesnich déti dochazi k nartistu volného ¢asu oproti dobam minulym, kdy déti
po Skole vykonavaly praci na poli, nebo poméhaly s domacimi pracemi. Dnesni déti tedy
maji hodné volného cCasu, ale ,,nemaji dost zkusSenosti a poznatk, aby se spravné orientova-
ly v riznych oblastech zajmové ¢innosti, potiebuji citlivé a nenasilné vedeni a vhodné moti-
vovanou pestrou nabidku ¢innosti, z nichz si dobrovolné vyberou.* (Faltyskova in Némec et

al, 2002, s. 17)

Proto je nutné, pokud mé volny ¢as déti a mladeze plnit svou ulohu, vytvaret ptiznivé

podminky a podporovat kvalitni, aktivni a pravidelné traveni volného casu.

1.1 Historicky vyvoj volného ¢asu

Pro lepsi pochopeni vyznamu volného ¢asu pro dnesni spole¢nost je potiebna i znalost
jeho promén v prubehu Casu. V této ¢asti poskytujeme strucny piehled historického vyvoje

volného ¢asu od pravéku az po soucasnost.

O zptsobu traveni volného €asu v pravéku nemadme mnoho informaci. Mzeme se pouze
domnivat na zéklad¢ archeologickych ndlezii z této doby, Ze jakasi forma ¢innosti, jez méla
zabavny charakter, existovala uz v tomto obdobi. Naptiklad hudebni nastroje byly vyrabény
a pouzivany pii ndbozenskych obfadech, keramika a obrazy zachycovaly kazdodenni Zivot 1
mytologické naméty a koralky a Sperky vyznacovaly postaveni clov€ka ve spolecnosti.

(Hurd, McLean, 2012, s. 36)
Mnohem vice informaci mdme o obdobi starovéku. Zejména z oblasti Recka, Rima a
Egypta. V Recku nalézame prvni zpravy o pojmu volny ¢as. Vyraz ,.scholé® je feckého pu-

vodu a miZzeme ho pielozit jako volno, odpocinek, zahdlka. Prvni poznatek o volném case
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nalezneme v Aristotelové dile ,,Etika Nikomachova®, ve kterém volny ¢as spojuje s ¢innosti
rozjimavou, kterd nesmétuje k zddnému cili, je pro ¢lovéka piijemna a vede ho k blazenosti.
Platon rozliSuje pracovni ¢as souvisejici s povinnostmi ¢lovéka a volny ¢as, ktery se stava
prostorem jeho svobody. (Kominarec, 2003, s. 6) Velky vyznam mély v antice olympijské
hry nebo také gladiatorské zapasy, kterych se ucastnili ptislusnici vSech spolecenskych vrs-

tev, at’ uz pasivné (jako divaci) nebo aktivné.

Ve stiedovéku ziskala dominantni postaveni cirkev a volny Cas a zplsob jeho vyuziti byl
zcela v jeji moci. Zahalka byla ozna¢ovana jako ,,matka vSech nefesti”. Cirkev zapovédéla
témet jakékoliv sportovni aktivity a volny ¢as byl vymezen jen do obdobi cirkevnich svatkii.
Heslo ,,Ora et labora“ (modli se a pracuj), které razili benediktyni, vystizné vykresluje teh-
dejsi zplisob zivota. (Janis, 2009, s. 6)

V novodobé spole¢nosti byly zmény ve volném Case spjaty s proménami prace a zivotni-
ho zptisobu lidi po skonceni tticetileté valky (roku 1648). Tehdy zacal dlouhodoby proces
uvolnovani zivota ¢lovéka od domova jako soucasného bydliste, pracovisté 1 mista traveni
volného Casu. V pribéhu 17. stoleti si bohatsi obyvatelé mést zacali mimo méstské hradby
budovat vikendové domy. Ve méstech vznikaly Kluby, kavarny, spolky a spole¢nosti dospé-
Iych. Cely tento proces probihal ve zrychleném tempu zejména od prvni poloviny 19. stoleti.

(Pavkovd, 2008, s. 21)

O situaci v nasi zemi koncem 18. stoleti vypovida dobova charakteristika dne ditéte, je-
jimZz autorem je znamy kantor J. J. Ryba, ktery v roce 1790 musel obhajovat ¢as i pro samu
Skolni dochazku a volny ¢as déti nemohl brat v tvahu: ,,Domaci prace nemohou vadit skolni
dochazce, nebot’ dopiejeme-li détem denné 7-8 hodin spanku, 2 na jidlo a také 10 k praci,

zbyvaji pro Skolu stale jesté 4 hodiny.” (Hofbauer, 2004, s. 26)

Béhem 19. stoleti a po¢atkem 20. piislusnici délnictva usilovali s uspéchem o postupné
zkracovani pracovni doby, ktera tvofila podstatnou cast dne a celého zivota dospélych,
mladeze a déti. Zacaly se objevovat vzdélavaci, hudebni, divadelni, t€lovychovné nebo turis-
tické aktivity, potadaly se vylety, slavnosti nebo shromazdéni, vznikaly kluby, délnické do-

my, z4jmové, odborové, socilni i politické organizace. (Pavkova, 2008, s. 21)
Zejména od poloviny Sedesatych let 20. stoleti vzrlistalo poznani, jak vyznamnou oblasti
zivota a vychovy déti, mlddeze a dospélych se stava volny Cas. V té dobé byly vytvaieny

podminky pro jeho rozsifovani. Zkracovala se pracovni doba, postupné byl zaveden péti-
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denni pracovni i Skolni tyden, rostl pocet zakl stiednich a vysokych Skol a jejich ucast na
aktivitach v ramci volného Casu. V této dob¢ se u nés zacaly znovu uskutecnovat vyzkumy
spole¢nosti véetné volného Casu jejich prislusnikti a byly vydavany prvni prace na toto téma.

(Hofbauer, 2004, s. 16-17)

V soucasnosti mame ty nejlepsi podminky pro vyuziti volného Casu. Existuje mnoho

moznosti jak travit volny ¢as a zalezi jen na nds, jaky zpisob si zvolime.

1.2 Funkce volného Casu

V literatufe se pii vysvétlovani otazek volného ¢asu kromé vymezeni pojmi a historic-
kych souvislosti zabyvaji i1 jeho funkci. Naptiklad R. J. Havighurst se domnival, Ze se volny
¢as by m¢l zajiStovat tcast obCanli na spolecenském zivote a poskytovat dostatek moznosti
k tviircimu vyjadieni osobnosti a zajimavému proZzivani. Zarovenl by mél dbat na pravidelné
a rutinni utvareni ¢innosti v Zivot¢ jedince a soucasné byt zdrojem ucty k sobé samému 1
respektu k ostatnim. M. Kaplan uvedl, Ze volny ¢as by mél pfispivat k pocitu ,.né&jak
K néCemu pattit, rozvijet védomi vlastni individuality, zprostiedkovat a uvadét v soulad
rizné individualni funkce. Volny ¢as by podle Kaplana mél byt prospésny pro spole¢nost i
jedince, mél by v ném podnécovat tvirci sily a poskytovat pozitivni zazitky. (Vazansky,

2001, s. 32)

Hofbauer ve své publikaci jako hlavni funkce volného ¢asu uvadi: ,,odpocinek (regenera-
ce pracovni sily), zdbavu (regenerace dusenich sil), rozvoj osobnosti (spolutiCast na vytva-

feni kultury).* (Hotbauer, 2004, s. 13)

Identifikovani funkci volného ¢asu je dilezité pro pochopeni samotného vyznamu volné-
ho ¢asu, jeho smyslu a dusledkd, dulezZitosti vytvareni podminek a jejich realizace v Zivoté
jednotlivce a spole¢nosti. Odbornici z filozofie, sociologie, pedagogiky a psychologie po-
stupné rozpracovali hlavni aspekty volného ¢asu. Béhem vyvoje se vyttibily ndzory na jeho

vvvvvv

jednotlivé stranky jeho smyslu. (Kratochvilova, 2004, s. 86)
Blanka Filipcova (1966), ptedni Ceskéd sociolozka zabyvajici se problematikou volného
¢asu uvadi, ze volny ¢as tvoii tyto podstatné znaky: odpocinek a rekreaci, kompenzaci jed-

nostranné ¢innosti, informace a orientace v zivoté (vzdélani). (Kominarec, 2003, s. 20)
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Sedm funkci volného ¢asu uvadi také némecky pedagog volného casu Horst W. Opa-
chowski (1976):

o rekreace (zotaveni a uvolnéni)

o kompenzace (odstraniovani zklamani a frustraci)

o vychova a dals$i vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socidlni uceni)
o kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

o komunikace (socialni kontakty a partnerstvi)

o participace (podileni se, i¢ast na vyvoji spole¢nosti)

. integrace (stabilizaci zivota rodiny a vrustani do spole¢enskych organismti)

o enkulturace (kulturni rozvoj, vyjadieni prostifednictvim umeéni, sportu, tech-

nickych a dalSich ¢innosti). (Hofbauer, 2004, s. 15)

Roger Sue (1993), soucasny francouzsky sociolog volného ¢asu, uvadi jako funkce vol-
né¢ho cCasu funkci psychosociologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj), socidlni (socializaci,
symbolickou pfislusnost k nékteré socialni skupin€), terapeutickou a ekonomickou (pozitiv-
ni vliv na uplatnéni Clovéka v profesni ¢innosti, vydaje tcastnikli vynakladané na aktivity
volného casu, pojeti volného cCasu jako prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci

k odcizeni). (Hofbauer, 2004, s. 14)

E. Kratochvilova popisuje funkce volného Casu, které se vazi na osobnost jednotlivce.
Jsou to funkce zdravotné-hygienicka, seberealizacni, formativné-vychovnd, socializacni a
preventivni. U funkce zdravotné-hygienické zdiiraznuje potiebu volného Casu pro dusevni i
fyzické zdravi. Funkci seberealizacni spojuje s uspokojovanim individuélnich potieb jednot-
livet.. Funkce formativné-vychovna vyjadiuje mozZnosti vlivu na formovani osobnosti. Socia-
liza¢ni funkce napomahé vytvaret podminky pro navazovani socidlnich kontaktli a funkce
preventivni umoznuje predchazet vzniku rtiznych socidlné-patologickych jevil. (Kratochvi-

lova, 2004, s. 87)

Volny ¢as je mnohovyznamovy fenomén a funkce vypovidaji o jeho mnohych tlohach
pro spolec¢nost a pro jednotlivce. Nékteré funkce jsou zakladni a vychazi ze samotné pod-
staty a prvotniho smyslu volného ¢asu. Dalsi funkce se postupné objevuji v zavislosti od
spolecenskych podminek, v disledku doby a zmén spoleCenského Zivota i z hlediska riz-
nych védeckych piistupli. Tim je moZno vysvétlit rozmanité funkce volného Casu, se kterymi

se setkdvame v odborné literatufe. Zmény v piistupech k volnému c¢asu jsou pfirozené
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v teorii 1 v praxi. ,,Volny Cas je spoleCenskym fenoménem a jako takovy je spoleCensky
podminény.* (Kratochvilova, 2004, s. 86)

wev

V tomto textu jsme popsali nejzakladnéjsi funkce volného Casu v pojeti riznych autord.
Mezi ty nejdilezitéjsi bychom mohli zahrnout funkci rekreacni, regeneracni, socializacni a

vychovnou.

1.3 Volny ¢as déti a mladeze

Koncem 19. a zacatkem 20. stoleti doslo ke kvantitativnimu nértstu volného ¢asu mla-
dych lidi, coz mtizeme povazovat za jednu z vyznamnych pfi¢in vzniku ,,mladeze* jako soci-
alni skupiny. V tradi¢ni spole¢nosti mladi lidé netvofili Zadnou zvlastni socialni skupinu,
jako je tomu dnes. Jejich zivot byl po mnoha strankach zavisly na §irSi socialni skupiné, v niz
zili. Dokud Zili ve své plivodni roding, nahlizelo se na né jako na déti. Kdyz dospéli, zacali
pracovat a zaloZili si svou vlastni rodinu, pfevzali vSechna prava a povinnosti dospélych.

Obdobi mezi détstvim a dospélosti bylo velmi kratké. (Kaplanek, 2012, s. 145)

,Jakmile zacali mladi lidé disponovat volnym ¢asem, mohli si teoreticky zacCit vytvaret
vlastni kulturni vzorce chovani odlisné od dospélych.* (Kaplanek, 2012, s. 146)

Dnesni déti maji pomérné hodné voln¢ho Casu a spolecnost by se mé¢la zajimat o to, ja-
se orientovat ve vSech oblastech z4jmovych Cinnosti, potiebuji citlivé vedeni. Podminkou
ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pritazlivé, ticast na
nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného ¢asu zavisi na véku déti, jejich mentalni i social-

ni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.* (Pavkova, 2008, s. 13-14)

Je evidentni, Ze zptisob vyuzivani volného ¢asu u déti ovliviiuje socialni prostiedi. Mimo-
fadny vyznam ma vliv rodiny. Rodice slouzi svym détem jako vzory, bud’ pozitivni, ¢i nega-
tivni. ,,Rodiny, Které neplni dobie svoji vychovnou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji neza-

jmem o to, jak dité travi sviij volny ¢as.“ (Pavkova, 2008, s. 15-16)

,»Rodina jako primarni socidlni skupina je pro rozhodujici vétsinu déti a mladych lidi také
prvotnim prostiedim volnocasového Zivota a vychovy, zasadné se podilejicim na formovani
jejich osobnosti.“ Vytvati pro né socialni ochranu a materialni zazemi; zac¢ina s vychovou a

vzdélavanim; rozviji spolecenské vztahy a poklada zaklady hodnotové orientace. Dnesni

vvvvv



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

zaroven vsak prochazi vyznamnymi zménami, jejichz souhrn byva nékdy oznacovan jako
krize rodiny. VSechny tyto aspekty ovliviiuji také volny cas jejich piislusnikt. (Hofbauer,
2004, s. 56)

V obdobi starsiho Skolntho veéku, kterym se v této praci zabyvame, dochazi k rychlému
rozvoji motorickych, percepcnich i ostatnich schopnosti. Diky tomu vzriistd zajem o sport,
hudbu, vytvarnou ¢i literarni tvorbu, filmy a divadlo. Dospivajici se mnohdy zdmérné vénuji
¢innostem, které jsou protikladem aktivit, do kterych jsou nuceni. (Langmeier, Krej¢ifova,

1998, s. 145)

»Zamestnani pubescentii ve volném case odpovida jejich vétsi rozumové 1 celkové vyspe-
losti a ma — vedle Skoly — stale rostouci vyznam pro vyvoj vSech slozek osobnosti.” (Rican,

2006, s. 176)

»VolnoCasové instituce ovlivituji jak socidlni zatazeni pubescenta, tak rozvoje jeho
schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny 1 Skolni netspé$nosti.*

(Vagnerova, 2005, s. 347)

Dospivajici si sice volného Casu velmi ceni, ale ne vzdy jej zcela hodnotné vyuzivaji.
Schopnost kvalitné vyuzivat volny ¢as souvisi nejen s rozvojem osobnosti, ale i
s moznostmi, které ma dospivajici ve svém okoli. To vSe musime uvazit, pokud chceme

dospivajicimu pomoci. (Spousta et al., 1996, s. 13)

Rodina je jednim z hlavnich faktort, které ovliviiuji volny ¢as déti, ale neni faktorem jedi-
nym. Mezi dal$i bychom mohli zafadit vrstevnickou skupinu, kterd ma obzvlasté v obdobi
star§iho Skolniho véku na formovani zajmt déti velky vliv. Pro toto obdobi je typicka kon-
formita, ktera se projevuje také ve zpusobech traveni volného Casu. Jednim z dalSich,
V dnesni dob€ velmi siln¢ piisobicim faktorem, je vliv médii a socialnich siti. Jejich vliv miize
mit pozitivni dopady, ale je dillezité neopominat i rizika, ktera z jejich nevhodného uzivani

mohou vyplynout.
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2 SPECIFIKA STARSIHO SKOLNIHO VEKU

V této kapitole nabizime stru¢nou charakteristiku obdobi star§itho Skolniho véku.
V literatuie nalezneme pro toto obdobi rizna oznaceni. Napiiklad Vagnerova oznacuje toto
obdobi jako prvni fazi dospivani, jako obdobi rané adolescence (Vagnerova, 2005, s. 323).
Z biologického hlediska se jedna o obdobi pubescence, které je vymezeno zhruba od 11 do
15 let. Jeho nastup i prubéh je vSak individualni. U chlapct nastupuje o néco pozdé&ji nez u
dévcat. (Langmeier, Krej¢irova, 1998, s. 139) Muzeme také fici, ze do obdobi starSiho

Skolniho v€ku fadime zaky 6. az 9. tfid druhého stupné zakladni Skoly a niz§itho gymnazia.

,V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: somatic-

ké, psychicke i socidlni. (Vagnerova, 2005, s. 321)

Dle Pokorné (1998, s. 143) ,,mezi desatym a patnactym rokem dit€ nastupuje k jakémusi
vyvojovému finisi, prozivad dobu prepuberty a puberty.© Béhem tohoto obdobi u ditéte pro-
biha velké mnozstvi vyraznych zmén. Rist do vysky 1 nartist hmotnosti, ale také vyvoj psy-
chiky. VSechny tyto zmény probihaji nyni mnohem rychleji, nez tomu bylo v pfedchozim

obdobi. Vyznamnym procesem tohoto obdobi je také pohlavni dozravani.

Podle teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona se adolescent, tedy ¢lovék
ve véku 12 — 20 let musi vypofadat s krizi identity proti zmateni roli. Dospivajici usiluji o

rozvoj vlastni identity a sebepojeti. (Vagnerova, 2005, s. 45)

Objevuje se vztahovacnost, ktera ,,je vyrazem osobni nejistoty, typické pro obdobi zasad-
n¢j$i promeény vlastni identity.” V tomto obdobi se objevuje také zvysSena agresivita, sklon

K nepfatelstvi i negativismus. (Vagnerova, 2005, s. 342)

Setkavame se také s radikalismem, kterym se dospivajici brani proti nejistoté. Velmi Ipi
na svych ndzorech a nejsou ochotni ptiznat, Ze by mohli byt nespravné. Maji dojem, ze zpl-
sob jejich uvazovadni je naprosto jedine¢ny. Byvaji také velmi kriti€ti a maji zalibu
Vv diskuzich. (Véagnerova, 2005, s. 337)

,»,Adolescenti maji tendenci zbavit se co nejdiive détskych atributti a jednoznaéné socialni
podfizenosti. Usiluji o co nejranéjsi ziskani vétsich prav a svobody rozhodovani, ale povin-
nosti a zodpovédnost dospélosti pfijimaji jen velmi neochotng.* (Vagnerova, 2005, s. 331 -

332)
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Dospivajici se postupné uvoliluje z vazanosti na rodinu. Velmi dileziti jsou pro néj jeho

vrstevnici, pratelstvi i prvni lasky. (Vagnerova, 2005, s. 323)

Objevuje se schopnost abstraktniho mysleni, diky které je schopen uvazovat i 0 moznos-
tech, které realné¢ neexistuji (Vagnerova, 2005, s. 323). Diky zméndm ve zpisobu mysleni
dochazi také ke zméné vnimani rozméru Casu. Zatimco diive pro né¢ byla nejvyznamnéjsi

vvvvvv

posuzuji jen jako zalohu na budoucnost.* (Vagnerova, 2005, s. 335)

Dle Vagnerové (2005, s. 321) se jedna o ,,obdobi hledani a pfehodnocovani, v némz ma
jedinec zvladnout vlastni proménu, dosdhnout piijatelného socidlniho postaveni a vytvofit si

subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity.*

Pro toto obdobi je typicky prudky vyvoj, ktery je naro¢ny nejen pro déti samotné, ale i
pro jejich okoli a zasahuje do vSech oblasti jejich Zivota, vCetné zptsobu traveni volného

casu.

2.1 Biologické

Nejviditeln€jsi zménou je télesny vyvoj, ktery ma pro dospivajiciho velky vyznam a je
velmi intenzivné prozivan. S tim, jak se méni vnéjsi podoba dospivajictho, méni se i jeho
sebepojeti a i kdyz se jedna o pozitivni zménu, nemusi byt vzdy tak vnimana. Dilezity je

v tomto ohledu i zptisob, jakym ho vnima jeho okoli.

Mezi 11. az 15. rokem dochazi k tzv. ristovému spurtu, coz je doCasné prudké zrychleni
rustu, které se vyskytuje u dévcat i chlapcti. Béhem téchto péti let vyroste chlapec piiblizné
ze 145 cm na 171 cm a piibere asi o 6 kg a divka ze 146 na 164 cm a piibere kolem 5 kg.
Tyto Gdaje se samoziejm¢ mohou liSit, u né¢koho je rist rychlejsi a vyraznéjsi, u n€koho

méné. (Ri¢an, 2006, s. 171)

,,PT1 rastu do vysky roste hlavné kostra, prodluzuji se dlouhé kosti koncetin — vznika
znamy typ samd ruka, samd noha. Roste i trup a dokoncuje se také definitivni velikost hla-
vy a proporce oblieje — rychle se méni a pak stabilizuje tvar — podoba.* (Matéjcek, Pokor-

na, 1998, s. 144)

Dochazi také ke zméné tvaru postavy. Chlapclim se rozSifuji ramena, divkam boky, na

kterych se objevuje vrstva podkozniho tuku. (Rican, 2006, s. 171-172)
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Rist hrtanu a hlasivek u chlapcti mé za nasledek mutaci hlasu. Jeji projevy, jako je Casto
preskakujici hlas ¢i nemoZznost zpivat zplsobuji, Ze se chlapci citi trapné a svou nejistotu

maskuji klativou chiizi, pieslapovanim & usklebky. (Ri¢an, 2006, s. 172)

,Obdobi pubescence piedstavuje dulezity biologicky meznik, dité se méni v Cloveka

schopného reprodukce.* (Vagnerova, 2005, s. 326)

,Dozravajici pohlavni zlazy, varlata a vajeCniky, vytvareji stale vétsi mnozstvi specific-
kych pohlavnich hormonti; ty se krevni cestou dostavaji ke v§em tkédnim a spolupiisobi na
jejich rychlém riistu a vzniku tzv. sekundarnich pohlavnich znaku.* (Matéjcek, Pokorna,
1998, s. 143) Dochazi k dotvareni a zvétSovani vnéjSich pohlavnich organii a vyskytu pu-
bického ochlupeni. Ukonceni tohoto procesu se projevi menstruaci u divek a tvorbou seme-

ne u chlapct. (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 144)

V obdobi dospivani vyznam zevnéjSku nabyva na diilezitosti. Dospivajici se mnohem vice
soustiedi na sviij vzhled a staraji se o to, co maji na sob¢ a zda jim to slusi. Resi, zda nejsou
moc $tihli nebo obézni, vysoci nebo mali. Vétsina z nich ma o svém vzhledu pochybnosti.

(Vagnerova, 2005, s. 328)

Zevnéjsek dospivajictho ma vliv 1 na jeho socidlni status. Napi. vyssi, siln€jsi chlapci maji
veétsi Sanci na ziskani lepSiho postaveni ve vrstevnické skupiné nez ti slabsi. (Vagnerova,

2005, s. 327)

Jak jsme jiz zminili, télesny vyvoj je v obdobi dospivani velmi vyrazny. Neovliviiuje pou-
ze vnéjsi podobu dospivajiciho, ale ma velky vliv také na jeho psychiku i socialni postaveni.
Je dilezité, aby se dospivajici naucil své télo akceptovat a starat se o néj. Vhodna je spravna

zivotosprava a aktivni pohyb.

2.2 Psychologické

Toto obdobi byva oznacovano jako obdobi vulkanismu nebo také obdobi boufi. Oproti
pfedchozimu obdobi, které bylo pomérné klidné, a u ditéte pfevazovala dobrd nalada, se
nyni musi potykat s emo¢ni nestabilitou, ¢astymi vykyvy nalad, pocity rozmrzelosti a litosti

nebo hnévu.

,2Mizeme mluvit o hormondalni bouri, kterd rozviti pomérné klidnou citovou hladinu

predchoziho stadia.“ (Ri¢an, 2006, s. 177) Sam dospivajici je z téchto zmén zmaten a ne-
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chépe, co se to s nim d¢je, coz zpiisobuje, Ze mnohdy reaguje podrazdéné. Prevladaji u ngj
negativni emoce, jako rozmrzelost, neklid nebo apatie hrani¢ici s depresi. ,,U citlivéjsich
jedincu se objevuji poruchy soustfedéni, snadna unavitelnost, horsi, mén¢ klidny a vydatny

spanek, tizkost.“ (Ri¢an, 2006, s. 177)

Emocni nestalost ma u dospivajiciho vliv také na koncentraci pozornosti. Coz zptisobuje,

ze Casto dochazi k vykyviim ve skolnim prospéchu. (Langmeier, Krej¢irova, 1998, s. 143)

Dospivajici se nyni mnohem vice zabyvaji svymi pocity, analyzuji je a pfemysli o nich.
Oproti ptedchozimu obdobi jiz nejsou tak citové bezprostiedni a otevieni, neradi své city

projevuji navenek. (Vagnerova, 2005, s. 341)

V tomto obdobi dozravaji intelektové funkce, dalo by se fici, Zze dospivajici je témef na
vrcholu své inteligence. ,,Relativné vysoka inteligence dospivajicich déti je vSak zatim ve

sluzbach dosud velmi nevyspé€lé, nezralé osobnosti. (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 147)

Podle teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta nastava v 11 — 12 letech faze formalnich lo-
gickych operaci. Diky tomu je dospivajici schopen uvazovat nezavisle na realité. (Vagnero-

va, 2005, s. 48)

,Pro dospivajiciho je typicka potieba piemyslet o tom, jaky by tento svét mohl, resp. mél
byt. Realita je pro néj pouze jednou variantou z mnoZziny ruznych moznosti.* (Vagnerova,

2001, s. 61)

Rychleji se rozvijejici schopnost abstraktniho mysleni zpiisobuje, ,,ze se dité nyni osvobo-
zuje z vazanosti na konkrétni zkusenosti a dovede vytvaiet teorie, dovede tzv. generalizo-
vat, neboli zobecnit pozorované jevy, rozumi dobie pojmu pfiCiny a nasledku, divodu a

dusledku.” (Matg&jéek, Pokorna, 1998, s. 146)

Béhem dospivani se rozviji také metakognice, odhad vlastnich schopnosti a dovednosti
byva piesnéjsi. Zlepsuje se také pamét’ i schopnost vybavovani. (Vagnerova, 2005, s. 345)

»Souhrnné Ize zvlastnosti psychiky dospivajiciho chépat jako Usili o ptizplisobeni se bio-
logickym, psychickym a socidlnim podminkam.* (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 144)

Vzhledem ke zméndm a problémim, se kterymi se dospivajici musi potykat, je dilezité

K nému pfistupovat citlivé a poskytovat mu oporu, kterou v tomto obdobi velmi potiebuje.
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2.3 Socialni

Spole¢né s koncem tohoto obdobi konci také povinna Skolni dochazka a dospivajici se
nyni musi zamyslet nad svym budoucim smétovanim. Jak uvadi Helus, jednim z ukolt do-
spivani je: ,,projasiiovani vlastni budoucnosti, hledani odpovédi na otazky, co je tfeba pro
budoucnost délat, jak zabezpecit zdar velkych plant a predsevzeti, jak Celit jejich ztroskota-

ni.“ (Helus, 2004, s. 213)

V piedchozim obdobi byla volba povolani pro dité spiSe jen pfedmétem fantazie. Nepie-
mySlelo nad tim, jaké jsou jeho moZnosti, nakolik je jeho pifedstava realnd, Slo jen o jeho
pfani, o to, ¢im chce byt. Az kolem 11 let zacind dospivajici zvazovat, zda jsou jeho ptéani
uskute¢nitelna, srovnava své schopnosti s pozadavky pro piijeti na Skolu nebo vykon povo-
lani. Zacina si také v§imat lidi vykonavajicich urcitou praci a podle nich si utvaii vzory pro

své budouci povolani. (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 154)

DalSim ukolem dospivani je postupné uvoliiovani vazby na rodinu. Pro déti 1 rodice je to
obtizny tkol, dochazi k proméné citové vazby k rodi¢tim, ktera vSak neznamena jeji rozpad.
Détinska véazanost na rodiCe ma byt nahrazena vyvazengjSim a zralejSim citovym vztahem.
,Pocit jistoty a bezpeci, ktery vazba na rodinu poskytovala, se pfesouva do symbolické ro-

viny a funguje stejné ucelne, 1 kdyz pouze ve védomi jedince.* (Vagnerova, 2005, s. 350)

I ptes svou touhu po nezavislosti na rodi¢ich si dospivajici udrzuji kladné vztahy s rodici.
Ke konfliktim dochazi zejména kvili zdkaziim a ptikazim, které dospivajici vnima jako
prilis omezujici a bezdivodné. Mnozi dospivajici vyjadiuji prani, aby jejich rodice byli jini a
mén¢ je omezovali, ale pfesto svym chovanim prozrazuji, ze sami pocit'uji potiebu vedeni a

piiméiené kontroly. (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 150)

Meni se také pohled na autoritu, kterd jiz neni dana télesnou prevahou ¢i socidlnim statu-
sem, ale dosp€ly si ji musi zaslouzit. Autoritu spatfuji u osoby, ktera je pro né¢ oporou, na
Kterou se mohou spolehnout a nalézt u ni porozumeéni a jistotu. Dospivani je obdobi plné
hledani a nejistoty a pro dospivajiciho je dilezité, aby mel nékoho, kdo mu poskytne po-

moc, radu a citlivé vedeni. (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 173)

S tim, jak se dospivajici odpoutava od rodiny, roste potfeba novych vztahli. Vrstevnicka

skupina je pro dospivajiciho velmi dtileZita. Nahrazuje mu jistotu, o kterou pfichazi emanci-
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paci od rodiny. Se svymi vrstevniky je v rovnocenném vztahu, sdili spolu stejné problémy,
nazory a hodnoty. (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 150)

vvvvvv

prilezitostnych détskych seskupeni se nyni stavaji uzaviengjsi a pevngjsi party. (Matéjcek,

Pokorna, 1998, s. 165)

Vrstevnickd skupina slouzi také kromé vyse zminénych i jako opora pii vytvareni vlastni
identity, zvySuje pocit sebevédomi a snizuje individudlni zodpovédnost. Plsobi také jako

zdroj pro porovnavani zkuSenosti, poskytuje zpétnou vazbu. (Vagnerova, 2005, s. 371)

,»Vrstevnici slouzi jako zdroj socidlniho uceni, stavaji se 1 neformalnimi autoritami, které

mohou mit za urcitych okolnosti vétsi vliv nez dospéli.*“ (Vagnerova, 2005, s. 371)

Dalsi ukol, ktery by mél dospivajici zvladnout je ,,pojeti a akceptace sebe samého a svého

postaveni ve vrstevnickych vztazich.” (Helus, 2004, s. 212)

V tomto obdobi sice jeSté pievazuji vztahy mezi jedinci stejného pohlavi, ale zajem o
druh¢é pohlavi vzristd. Vztahy mezi divky a chlapci jsou zatim jesté velmi nejisté, plné roz-
pakut. Vétsinou zlstavaji v kolektivu a sviij zajem davaji najevo spise na dalku. (Langmeier,

Krejeitova, 1998, s. 150)

Obdobi starsiho Skolniho véku je obdobi, ve kterém se dospivajici potyka se spoustou
zmén ve vSech oblastech jeho zivota. Vyrazné se méni jeho télo, zpisob uvazovani, ale také
socialni vztahy. Je zde mnoho tkolt, se kterymi se musi vypofadat. Proto je velmi duleZité,
aby mél ve svém okoli n¢koho, kdo mu s pfechodem od détstvi k dospélosti pomlze a

Vv piipadé potieby poda pomocnou ruku.
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3 RODINA

Rodina, jakozto primarni skupina by méla byt pro ¢lovéka pristavem jistoty a bezpeci,
lasky a péce a poskytnout mu piipravu pro vstup do spolecnosti. V odborné literature exis-

tuje pro tento pojem mnoho definic. My si zde uvedeme jen nékteré z nich.

Velky sociologicky slovnik uvadi, ze rodina je: ,,obecné ptivodni a nejdulezitéjsi spole-
censka skupina a instituce, ktera je zdkladnim ¢lankem socidlni struktury i zékladni ekono-
mickou jednotkou, a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického
druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale i pfenos kulturnich vzora a zacho-

vani kontinuity kulturniho vyvoje.” (Petrusek, Vodakova, 1996, s. 940)

I. Mozny definuje rodinu jako: ,institucionalni zajiSténi lidské reprodukce, legitimni

v dané spole¢nosti“ (Mozny, 2006, s. 114)

Dalsi definice, podle Pradky (1983), oznacuje rodinu jako: ,,pfirozené prostiedi, do né-
hoz se €lovek rodi, aniZ si mohl vybrat jiné a piejima to, co v ném je piipraveno rodici

(Pradka, Knotova, Faltyskova, 2004, s. 26)

Rodinu lze také definovat jako ,,dynamicky systém, ktery reprodukuje svoje zakladni
podminky piedevsim a hlavné tim, Ze ptivodni pfedpoklad svého vzniku (narozeni ditéte)
meéni na svij vysledek, ktery se stdva potencidlnim vychodiskem vzniku dalSiho, nového

systému (nové rodiny).“ (Stasova in Kraus, Polackova, 2001, s. 78)

Kramer (1980) napt. vymezuje rodinu takto: ,,Rodina je skupina lidi se spolecnou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vzajemné propojenych transak¢nich vztahd.
Clenové jsou &asto (ale ne nutnd) vazani hereditou, legalnimi manZelskymi svazky, adopci
nebo spolecnym uspofadanim zivota v urcitém Useku jejich zivotni cesty. Kdykoli mezi bliz-
kymi lidmi existuji intenzivni a kontinudlni psychologické a emociondlni vazby, miize byt
uzivan pojem rodina, i kdyz jde o nesezdany par, o nahradni rodinu, atd.“ (Kramer in So-

botkova, 2007, s. 24)

3.1 Typologie rodin

Kromé riiznych definic nam literatura nabizi i rizné typologie rodin. Jsou to napf. typoO-
logie podle biodromalnich etap, struktury rodiny, rozloZeni moci v rodiné, nebo jeji funk¢-

nosti, aj.
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Nejprve si uvedeme rodinu orientacni. To je rodina, do které se ¢lovek narodi, je to tedy
jeho vychozi rodina, ve které je objektem vychovy a vétSinou s ni udrzuje kontakt po cely
zivot. Prokreacni rodinu zakladdme v dospélosti. V této roding€ vyuzivame zkuSenosti ziska-

né z rodiny orientacni. (Havlik, 2002, s. 67)

Podle struktury rodiny rozliSujeme rodinu nuklearni, ktera je slozena z rodicl a jejich
vlastnich ¢i adoptovanych déti. Pokud v jedné domécnosti ziji kromé rodict a jejich déti 1
dalsi ptibuzni, jako naptiklad prarodice, tety, apod., mluvime o rodiné rozsifen¢. (Mucha,

2007, s. 180)

Kritériem pro rozliSeni typu rodiny mtze byt také hierarchie moci a prestize v roding.
Podle toho rozliSujeme rodinu matriarchalni, kdy je moc prevazné v rukou Zeny; rodinu
patriarchalni, zde je moc pfevazné v rukou muze a rodinu egalitarni, kde je moc rozlozena

rovnomérné mezi muze a zenu. (Pradka, Knotova, 2004, s. 27)

Podle toho, do jaké miry rodina plni nebo neplni své zakladni funkce, rozliSujeme rodinu
funk¢ni, afunkcni a dysfunkéni. Rodina funkéni je takova, ktera pfiméfené plni vSechny své
funkce. V afunkéni roding obéas dochazi k problémim s plnénim jedné &i vice funkei. Zivot
rodiny ani vyvoj ditéte vSak nejsou zadsadné ovlivnény. Pokud dochazi k vaznym porucham
V plnéni funkci a je zasadn€ narusSen zivot rodiny a vyvoj ditéte, hovofime o rodin¢ dys-

funk¢ni. (StaSova in Kraus, Polackova, 2001, s. 79)

V dnesni dobé¢ je pievazujici rodina nuklearniho typu s jednim nebo dvéma détmi.

3.2 Soucasna rodina

V proménach doby se proménil i model tradi¢ni rodiny. Dfive pfevazovala patriarchalni
rodina. Muz v ni mél rozhodujici slovo, obstaraval obzivu, Zena méla na starosti domacnost
a vychovu déti. Vlivem urbanizace, uvolilovani mravii a individualismu se postupné pteslo
Z modelu patriarchalniho na model manzelsky, kde muZ jiz nebyl jedinym Zivitelem rodiny a
zena, ktera méla 1 nadale na starosti domacnost, mohla dochazet 1 do zaméstnani. Poté se
pfeslo na model asociativni rodiny, kde muZ 1 Zena pfispivaji témé&f rovnomérné. (Mon-
toussé, 2005, s. 284)

Ke zménam doslo také v oblasti funkci rodiny, tam kde byla diive nezastupitelnd, nastou-

pily rtizné instituce. ,,Skola pfevzala od rodiny vzdélavani déti a masmédia zruSila monopol

rodiny na jejich socializaci k respektovanym hodnotam a spravnému zivotnimu stylu. Lékafri,
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nemocnice a sit’ socidlnich zatfizeni prevzali od rodiny péci o nemocné, staré a pOstizené.
Rodiné zlstal konzum, zabava a citové bezpeci, z ¢ehoz jen v tom poslednim je jesté nena-

hraditelna. (Mozny, 2006, s. 22)

,Privatni individualizace soucasné rodiny. Vymanéni se z pout tradice, historicky pieda-
vanych zvykl a zavazkl, majetkovych a profesnich predurcenosti, znamend moznost i nut-
nost rozhodovat se, volit, nést za své rozhodnuti zodpoveédnost, poradit si sdm se sebou.*

(Helus, 2007, s. 139)

»lak zvana oteviena rodina se méni v rodinu ,,uzavienou®, domov je prostorem, v némz
se nevyrabi, nepracuje pro sménu, ale v némz se predevsim zije, reprodukuje a obnovuje

pracovni sila ¢loveéka.” (Dunovsky, 1986, s. 10)

Na rozdil od minulosti je v soucasnosti zaklddani rodiny provdzeno zna¢nou volnosti.
K partnerskému souziti neni nutna legalizace a tak ptibyva rodin zalozenych na souziti nese-
zdanych partnerli. Sou€asna rodina je vyznacovana mensi stabilitou, o ¢emz sveéd¢i rostouci
pocet rozvodi a netiplnych rodin. Casto se mluvi o krizi sou¢asné rodiny, ale piesto viech-
no zistava rodina dilezitym prostiedim, kde je Clovék celozivotné formovan, kde se mu

dostava podpory, bezpeci a emociondlni stability.

3.3 Funkce rodiny
Funk¢ni rodina zajistuje fadu Cinnosti. Mnozi autoii uvadi vycet raznych funkci rodiny.
My si zde uvedeme ty nejdulezité;si.
e biologicko-reprodukéni funkce — zajisténi reprodukce lidstva, uspokojovani sexu-
alnich potieb, podminky pro zdravy biologicky vyvoj;
e socidlné-ekonomicka funkce — ¢lenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry
V rdmci vykonu uréitého povolani, rodina je vyznamnym spotiebitelem;
e socializacné-vychovna — zajiStujici vychovu déti, pfedavani kulturnich hodnot,
vzdelavani, formovani Zivotniho stylu;
e citova — vV niz jde o uspokojovani citovych potieb o v€domi jistoty, uznani a vza-
jemné podpory, tuto funkci nedokaZe v uspokojivé mife naplnit Zadn4 jind instituce

(StaSova in Kraus, Polackova, 2001, s. 78-82)

Dle Pattersonové (2002) patii mezi funkce rodiny zaclenéni jedince do rodinné struktury,

coz poskytuje pocit sounalezitosti; ekonomickou podporu, kterd zajistuje zakladni i rozvo-
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jové potieby svych ¢leni; péci, vychovu, socializaci a ochranu zranitelnych ¢lend (mladych,

starych, handicapovanych, apod.). (Sobotkova, 2007, s. 71)

Dulezitou funkci rodiny je podle Montoussé také zajistovani solidarity. Diive byla rodina
jedinym mistem, kde se mohla projevit mezigenera¢ni solidarita. V soucasnosti tuto funkci
naplituje zEasti socialni systém, ale i presto ziistava rodina dulezitym mistem projevovani

solidarity. Mezigenerac¢ni solidarita je zde stale velmi silna. (Montoussé, 2005, s. 286 - 287)

Jak uvadi Matousek: ,,Rodina odedavna a piedevsim existuje proto, aby lidé mohli nalezi-
té peCovat o své deti. Je prvnim a dosti zdvaznym modelem spole¢nosti, s jakym se dité
setkava. Ptedurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupindm lidi. Rodina dité orien-
tuje na urcité hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktim, poskytuje mu urcity typ podpory.*
(Matousek, 2003, s. 9)

3.4 Vychova v rodiné

Jak jsme jiz predeslali v pfedchozi kapitole, mezi hlavni funkce rodiny patii socializa¢né-
vychovna funkce. Rodina je primarnim prostfedi ¢lovéka a ma vyrazny vliv na formovani
osobnosti. Od narozeni plisobi na rozvoj vSech jeho kvalit a dité od rodiny piebira hodnoty,

nazory a postoje.

Rodina je také nositelem primarni socializace a soucasné zprosttedkovatelem vlivu dané
kultury. Cilem rodinné vychovy je uvést dit¢ do piislusného kulturniho prostiedi, pfipravit
jej tak, aby se dokazalo zorientovat v tomto prostfedi plném symbolli a spolecenskych stan-
dardt. Na ptisobeni rodiny a vysledky primarni socializace navazuje jako dalsi spoleCenska

instituce skola. (Kraus, Polackova, 2001, s. 57)

Dal$im cilem rodinné vychovy je predavani urcitého etického obsahu, ten by mél podné-
covat rozvoj jejich dusevnich schopnosti. Pouze rodina je schopna formovat pfirozené viohy
ditéte tak, ze predava ditéti urcity mravni odkaz a soucasn€ v ném probouzi svobodnou viili.

Instituce rodiny je pro dité nejlepsim kulturnim prostfedim. (Mucha, 2007, s. 186)

»Rodi¢e vychovavaji své déti ne pomoci nafizeni a ptikazi, ale spiSe pomoci toho, jaké
prostiedi vytvareji, jaké vztahy udrzuji, jakou mentalitu v détech vypéstuji. At se déti jakko-
li li$i od svych rodict, piece jen zistavaji po cely zivot poznamenany jakousi znackou, jed-

vvvvvv

kem jim byla vtisknuta.“ (Mucha, 2007, s. 185)
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Vychova by tedy méla byt zalozena na pratelském vztahu mezi rodi¢i a détmi.
V soucasnosti se upousti od tradi¢nich vychovnych metod, rozkazy, zdkazy a télesné tresty
jsou nahrazovany vyménou nazoru, sdélovanim stanovisek a presvéd¢ovani. Diskuse nahra-
dila autoritativni rozhodovani a obvykle se na ni podileji vSichni ¢lenové rodiny. (Stasova in

Kraus, Polackova, 2001, s. 81)

,Mit uspéch ve vychové neznamena pocinat si tak, aby vychova byla né¢im nepostrada-
telnym, naopak, znamena to postupovat tak, aby se ten, kdo je vychovavan, bez vychovy
obesel. Dobrym vychovatelem je ten, kdo se dokdzal ucinit zbyte¢nym, a opravdovym mis-
trem je ten, kdo z Zaka také vychoval mistra, tj. bytost schopnou nést odpovédnost za sebe
sama.“ (Mucha, 2007, s. 186)

Pomoci vychovy v rodin€ je dit¢ formovano, jsou mu preddvany hodnoty, nazory, posto-
je, je ptipravovano na vstup do spolecnosti. Zplisob jakym rodiCe ziji a jak se chovaji, to vse
ovliviiuje budouci vyvoj ditéte. Rodinna vychova a Zivotni styl rodiny také ovliviiuje vztah,

ktery si dité utvafi k volnému casu.

3.5 Vliv rodiny na volny ¢as déti

Kromé toho, zZe je rodina prostfedim primarni socializace a vychovy, je také primarnim
prostfedim volnocCasového zivota a vychovy, které ma zasadni podil na formovani osobnos-
ti. V rodiné ziskava dité prvni zkuSenosti z aktivit volného ¢asu. Rodina by m¢la vytvaret
priznivé podminky, tak aby déti mély dostatek volného Casu, pomdhat jim s planovanim a
prozivanim, ale také zajistit finan¢ni a hmotné prostfedky pro realizaci volného ¢asu a pod-
nécovat déti k Ucasti v dalSich prostfedich mimo rodinu. V zavislosti na socialnim statusu,
zivotnim stylu rodiny 1 jejim vztahu k volnoCasovym potiebam se od sebe znacné odliSuji

zpusoby realizace volného ¢asu v nasich rodinach. (Hofbauer, 2004, s. 61)

,Zadoucim, dosud zdaleka nedosazenym cilem je pouceny, aktivni zdjem kazdé rodiny o
to, aby jeji déti mohly svilij volny ¢as proZivat bohaté a smysluplné, na zaklad¢ svého dobro-
volného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze strany rodicl, ptipadné dalSich pii-

slusnikl rodiny.* (L. Kudové 1994), (Hofbauer, 2004, s. 61)

,»Rodina jako inspirator, podporovatel i realizator volnocasovych aktivit mize svoje déti
ucit k volnému Casu piistupovat tviiréim zplisobem a vytvaiet postoje, které budou ochotny

a schopny v budoucnosti uplatiiovat i po zaloZeni vlastni rodiny.“ (Hofbauer, 2004, s. 61)
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Vlivem zvysujicich se naroki na cas, ktery rodice travi v pracovnim procesu, se zkracuje
Cas straveny s détmi a ostatnimi Cleny rodiny. Nejvétsi dopady ma tento fakt predevsim
Vv rodinach s malymi détmi. Krom¢ problémi s mnozstvim spolecného Casu se objevuje téz
problém s jeho kvalitou, tedy se zpiisobem jeho traveni. Ne kazdé rodina dokaze vyuzivat
volny Cas efektivné. (Stasova in Kraus, Polackova, 2001, s. 83)

Rodice by méli jiz predSkolaky zaméstnavat piimérenymi ¢innostmi, naucit je si hrat, po-
uzivat vhodné pomicky a materialy, pfiblizit jim knihy, hudbu, pohybové aktivity, kresleni,
atd. PoloZenim zakladti k témto Cinnostem vytvaii pro dité odrazovy mistek pro rozvoj
jeho zajmu v dalSim obdobi. Dité si tim zaroven tvoii navyky pro spravné uzivani volného
casu. (Pradka, Knotova, Faltyskova, 2004, s. 39)

Dité si poprvé zacina uvédomovat pojem volny Cas pii vstupu do Skoly, v souvislosti
S povinnostmi, které mu Skola pfinasi. U mladsich skolakt zajist'uji obsah i organizaci vol-
ného Casu jesté prevazné dospéli. Nékteré déti maji tendence, popiipadé i moznosti organi-
zovat si volny ¢as podle svého, ale i piesto je potfebny dozor dospélych. (Pfadka, Knotova,

Faltyskova, 2004, s. 39)

Béhem dospivani ziskava volny ¢as novy vyznam. Zpusobuji to ¢etné zmény, ke kterym
behem dospivani dochazi. Méni se osobnost ditéte, jeho postaveni ve vrstevnické skupiné,
postupné se uvoliuji vazby k rodi¢tim. Dospivajici si vytvari vlastni identitu a nepieje si, aby
s nim rodi¢e manipulovali. Touzi po tom, se odliSit a stat se sdm sebou, uz nechce byt jako
rodi¢e. Mnohdy odmita aktivity provadéné v rodin€, protoze se mu zdaji détinské. Rodice
davaji prednost organizovanému traveni volného ¢asu svych déti pod dohledem dospélych,
v riiznych krouzcich, spolcich apod. Dospivajici naopak uptednostiiuji neorganizovany zpi-
sob traveni volného ¢asu, protoze nechtéji byt dospélymi manipulovani. (Pfadka, Knotova,

Faltyskova, 2004, s. 39-40)

»Rodice by méli naucit dit€ sestavovat tydenni program, popf. program spolecny
s rodinou, jehoZ soucasti by mély byt ¢innosti a zjmy, jimZ se chce prevazné vénovat, dale
¢innosti, které by mél omezit i rozumna délba prace v rodin€é. Do zplsobu Zivota tak vnést
vlastni viili jedince a nenechat jej formovat prevazné vn&jSimi vlivy, postupnym zvykem a

tvorbou Zivotnich stereotypt. (Ptfadka, Knotova, Faltyskova, 2004, s. 40)

Rodice hraji v oblasti volného ¢asu svych déti diilezitou roli. M¢li by détem vénovat do-

statek Casu a naucit je, jak vyuzivat svlij volny ¢as ke svému rozvoji. Ukazat jim, jak trévit
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volny ¢as smysluplné. Zpisob traveni volného casu déti by mél byt zalozen na jejich svo-

bodném rozhodnuti a citlivé podpote rodica.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti bakalatské prace popisujeme metodologii provadéné¢ho vyzkumu
Z oblasti volnocasovych aktivit déti starSitho Skolniho véku. V nasledujicich kapitolach jsou
definovany cile vyzkumu a vyzkumné otazky, dale je zde popsana pouzitd vyzkumna meto-
da, popis vyzkumného souboru a postupy, které byly pouzity pro zpracovani ziskanych dat.

V posledni ¢asti nalezneme analyzu dat a vyhodnoceni vyzkumu.

V empirické Casti této prace zkoumame, jaky vliv maji rodice na zplsob traveni volného
Casu u deti starSiho Skolnitho veéku. Jak jsme jiz nastinili v teoretické casti této prace,
Vv obdobi starsiho Skolniho véku ma zptsob, jakym déti travi sviij volny Cas velky vyznam.
V tomto obdobi se déti také postupné odpoutavaji od rodiny a nemaji rady, kdyz je s nimi
manipulovano. Proto nas zajima, zda a do jaké miry se rodiCe podili na vybéru volnocaso-
vych aktivit svych déti, jestli je podporuji v jejich oblibenych aktivitach, ale také, jakym zpi-

sobem travi spole¢ny volny cas.

Vyse uvedena problematika byla zkoumana v pomérné rozsahlém vyzkumu Hodnotové
Orientace deti ve veéku 6 — 15 let, ktery byl realizovan NIDM v ramci projektu Klice pro
zivot. Ze vSech dotdzanych déti (celkem 2238) uvedlo 37% z nich, Ze je rodice ovliviuji pii
vybéru zptisobu traveni volného Casu. Tento podil se vSak méni v souvislosti se zvySujicim
se vékem, z 50% U 6 — 9 letych na 22% u 13 — 15 letych. (Bocan, Matikova, Spalensky,
2011, s. 45) Dale z tohoto vyzkumu vyplyva, Zze mladsi déti travi volny Cas predevsim
s rodinou. S pribyvajicim vékem rodinu postupné nahrazuji kamaradi, coZz je zptsobeno tim,
ze star$i déti chtéji byt samostatnéjsi a vyhledavaji socialni kontakty i mimo okruh vlastni

rodiny. (Bocan, Maiikova, Spalensky, 2011, s. 113)

Dalsi vyzkum z této oblasti, ktery byl rovnéz realizovan NIDM pod nazvem Zdroje in-
formaci a kritéria pri vybéru volnocasovych aktivit, zkoumal zpisob, jakym jsou vybirany
volnocasové aktivity pro déti ve veéku 6 — 15 let. Tento vyzkum probéhl v roce 2008, Setfeni
bylo provedeno metodou standardizovanych osobnich rozhovorli na vybérovém souboru
611 respondenttl, kterymi byli rodice déti ve véku 6 — 15 let. Jako nejdilezitéjsi kritérium
pro vybér volno€asovych aktivit uvadi 79 % dotazanych rodic¢l zajem a ptani ditéte. Dale
80 % z nich rozhodné nebo spiSe souhlasi s tim, Ze je détem tfeba volny €as organizovat,
aby se nenudily a nezlobily. Podle rodict by také méli mit podobny vliv na vybér volnocaso-

vych aktivit zdroven déti i rodice. (Factum Invenio, 2008)
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Vyse uvedené vyzkumy nam byly inspiraci pfi realizaci vlastniho vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zptisobem rodice ovliviiuji vybér volnoc¢aso-
vych aktivit svych déti, cemu se vénuji ve spolecném volném Case a zda své déti podporuji
Vv jejich zalibach. Dale nas také zajima, podle jakych kritérii si déti voli své volnocasové ak-

tivity, s kym travi sviij volny ¢as a jestli jsou spokojeny s ¢asem, ktery jim vénuji rodice.

Pro vyzkumné Setteni jsme si vyty€ili hlavni cil prace: Zjistit, jak rodice zasahuji do zpii-

sobu traveni volného casu déti starsiho skolniho véku v mensich obcich.

4.2 Vyzkumna otazka

Po stanoveni cile, ktery jsme zvolili jako kliCcovy pro nd$ vyzkum, jsme zformulovali
hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni: Do jaké miry urcuji rodice zpusob traveni volného

casu deti starsiho Skolniho véku v mensich obcich?

4.3 Vyzkumna metoda

Pro splnéni vytycenych cilti bakaldiské prace jsme zvolili kvantitativni metodu vyzkumu,
a to z toho diivodu, ze nasim cilem je ziskat orientacni prehled dané problematiky s vySSim
poctem respondentli. Jako ndstroj pro sbér dat byl pouzit dotaznik, ktery, jak uvadi Chras-
ka: ,,umoznuje pomérné rychlé¢ a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého poctu respon-

dentt.* (Chraska, 2007, s. 164)

V uvodni ¢asti dotazniku piedstavujeme autora, smysl dotazniku a ujisténi, ze je zcela
anonymni. Dale uvadime navod k jeho vyplnéni a zadame respondenty o pravdivé odpovédi.

Dalsi ¢ast obsahuje vlastni otazky.

Cely dotaznik je sestaven z 15 polozek, z nichz je vétSina uzavienych nebo polouzavie-
nych s moznosti vlastni odpovédi. Otazky jsme sestavovali tak, aby byli pro respondenty
jasné a srozumitelné. Nejprve zjistujeme faktografické tidaje (vek, pohlavi, tfida), dalsi po-
lozky jsou zaméfeny na vlastni volny ¢as a nakonec uvadime otazky tykajici se spolecného

Casu déti a rodicl. V zavéru dotazniku se nachazi podékovani.
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4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvofi zaci 6. — 9. tfid, tedy II. stupné¢ zakladnich $kol v mensich obcich
(do 5000 obyvatel) z Ceské Republiky. Divodem pro vybér tohoto zakladniho souboru je
to, Ze pravé v tomto obdobi dochézi u déti k vyraznym proménam vztahti k volnému ¢asu i
k rodin€. Mensi obec jsme pro na§ vyzkum zvolili z toho divodu, ze na mensich obcich v
tradi¢nich oblastech (kde je vyssi pocet véticich a v minulosti nedoslo k velkym zménam
obyvatel ve smyslu vysidlovani) se mizeme domnivat, ze vliv rodi¢t na traveni volného
Casu jejich deti bude vyssi.

Vybérovy soubor tvoii zaci 6. — 9. t¥id ZS v Dolnim Némgi.

Obec Dolni Ném¢i ma témét 3000 obyvatel. Lezi 17 km od Uherského Hradisté a 9 km
od Uherského Brodu. Zakladni Skolu navstévuje piiblizné 300 zakt a to nejen z Dolniho
Némci, ale také z okolnich obci Horni Némci, Slavkov a BorSice u Blatnice. Je to jedna
z mala kol v CR, jejiz soucasti je zakladni umélecka $kola s hudebnim, taneénim, vytvar-
nym a literarné dramatickym oborem. Skola disponuje krytym bazénem se saunou a viceu-
gelovym sportovnim arealem s hiisti na tenis, volejbal, basket, kopanou, florbal, atd. Skolni
klub ma ve své nabidce fadu krouzkl s riznym zaméienim, jako napft. pfirodovédny, spor-
tovni, astronomicky, atd. Moznosti vyuziti volného Casu maji Zaci této skoly opravdu ne-

spocet.

Celkem jsme rozdali 165 dotaznikti (6. tfida 47, 7. tfida 31, 8. tfida 46 a 9. tiida 41) a
vraceno jich bylo 147. Néavratnost dotaznikl tedy ¢ini §9%.

4.5 Metoda zpracovani dat

Data sesbirana z dotaznikového Setfeni jsme nejprve utfidili pomoci tzv. ¢arkovaci meto-
dy. Vysledky této metody jsme pievedli do tabulky Cetnosti, kterou jsme doplnili o relativni
cetnosti, dale jsme pouzili vypocet aritmetického priméru. Na zakladé zjisténych dat jsme

interpretovali vysledky vyzkumného Setient.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU SETRENI

V této Casti bakalarské prace jsou graficky a statisticky rozebrany vysledky ziskané z do-

taznikového Setfeni.

5.1 Analyza dat

Prvni otazky dotazniku maji reflektovat slozeni respondentii. Vyzkumného Setieni se zu-
castnilo celkem 147 respondentil, z toho 79 divek a 68 chlapct. Z hlediska pohlavi je tedy

nas soubor pomérn¢ vyrovnany.

SloZeni respondentu podle pohlavi

46%

54%
divky
chlapci

Graf 1: Slozeni respondentt podle pohlavi

Zkoumali jsme respondenty ve véku od 11 do 15 let. VEkova struktura naseho vyzkumného
souboru je nasledujici. Déti ve véku 11 let jsou v nejmensim zastoupeni, pouze 16 respon-
dentt, 12-ti letych respondentt je 35, 13-ti letych 37, 14-ti letych 39 a 15-ti letych je opét

méné, a to 20. Primérny vek vSech respondenti je 13 let.
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SlozZeni respondentu podle véku

m11let
W12 let
m13let
m14 et

15 let

Graf 2: Slozeni respondentti podle véku

Nasledujici graf zobrazuje rozlozeni zakt po tiidach. Nejvétsi podil zde maji zaci 6. a 8.

tiidy. V 6. tid¢ je 44 zaka, v 8. tfide 43. Méné je v 9. tfide, kde je 34 zakl a nejmensi za-

stoupeni ma 7. tfida, kterou tvoii pouze 26 zak.

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

SloZeni respondentu podle trid

Graf 3: Slozeni respondentti podle tiid

Otazky ¢. 4 a 5 zjistovaly, s kym nejcastéji a nejrad&ji travi respondenti svlij volny Cas. Ze

vSech dot4dzanych uvedlo 56% déti, Ze nejCastéji travi svilj volny Cas s kamarady, témér

Ctvrtina déti travi svij volny Cas nejcastéji sama, zbyvajicich 20% déti uvedlo, ze svij volny

Cas travi nej¢astéji s rodinou (8% s rodici) nebo se zvitaty.
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S kym nejcéastéji travi svij volny cas?

Hsam

M s kamarady

s rodici

M se sourozenci
se zviraty

s rodinou

Graf 4: S kym nejcastéji travi svij volny ¢as?

Odpoveédi na otazku S kym nejradeji travi sviij volny cas?, se od ptedchozi otazky odliso-
valy, a to zejména u polozky kamaradi, kdy tuto odpovéd’ zvolilo 75% respondentt. U déti
Vv tomto véku je vrstevnickd skupina velmi dilezita a castecné supluje rodinu, od které se
dospivajici postupné odpoutavaji. Pouze 6% déti uvedlo, Ze sviij volny Cas travi nejradéji
s rodi¢i. Jak vyplyva z vyse uvedeného grafu, 25% déti uvedlo, ze sviij volny ¢as travi nej-

Castéji sami, avSak pouze 9% déti oznacilo, Ze sviij volny €as travi takto nejradéji.

S kym nejradéji travi svij volny ¢as?

5% 2% 2% 1%

M sam

W s kamarady

M s rodici

M se sourozenci
s rodinou

M se zviraty

s ucitelkou

Graf 5: S kym nejradgji travi sviij volny ¢as?
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Daéle jsme zjistovali, zda déti navstévuji néjaké zadjmové krouzky. Ze vsech dotdzanych na-

vstévuje néjaky krouzek 99 déti, 48 déti nenavstévuje zadny krouzek.

Navstévnost krouzku

W ano

Hne

Graf 6: Navstévnost krouzku

S rostoucim vékem vSak miizeme u déti pozorovat klesajici zajem o organizované aktivity.
Zatimco téméf vSechny z dotdzanych déti ve véku 11 let navstévuji zdjmovy krouzek
(94%), u 15-ti letych je to jiz pouze 35%. To muze souviset se zvySujicimi se naroky ve
skole, ale také s rostouci touhou po odpoutani se od vlivu dospélych. Navstévnost krouzka

podle véku nam zobrazuje nasledujici graf.

Navstévnost krouzku podle véku
100 94%
20 80%
80
70 65% 64%
60
50 Hano
40 35 Hne
30
20
10
0
11 12 13 14 15

Graf 7: Navstévnost krouzki podle véku
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V otazce €. 8 jsme se ptali, pro¢ se déti, do krouzkl které navstévuji, prihlasily. Pf{jemnym
zjisténim bylo, ze 85% déti, které néjaky krouzek navstévuji, uvedlo, ze do krouzku chodi
proto, ze je to bavi nebo to chtély vyzkouset. Pouze 10% uvadi jako kritérium vybéru to, ze

do krouzku chodi kamarad/ka a jen 5% déti krouzek navstévuje proto, Ze to chtéli rodice.

Kritéria pro vybér krouzku

D

Graf 8: Kritéria pro vybér krouzka

m chtél jsem to zkusit
W chtéli to rodice
W kamarad

bavi mé to

Na otazku: Kdo ti urcuje tvoje volnocasové aktivity? odpovédélo 71% ze vSech dotazanych
déti, Ze si své volnoc€asové aktivity urcuji sami, 26% uvadi, Ze jim volnocasové aktivity ur-

rowr

cuji ¢astecné rodice a pouze rodice urcuji volnocasové aktivity jen 2% dotazanych.

Kdo urcuje détem volnocasové aktivity?

1% _ 29

rodice
W Castedné rodice
M ja sam

B kamaradi

Graf 9: Kdo urcuje détem volnocasové aktivity?
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Zjistovali jsme také, zda déti navstévuji aktivity, které jim vybrali rodice, rady. Z déti, které
uvedly, ze jim jejich aktivity ur¢uji rodice nebo ¢asteéné rodice, odpoveédelo 36%, ze aktivi-
ty vybrané rodi¢i navstévuji nerady. Rodi¢e by méli pii vybéru volnocasovych aktivit svym
détem spise jen poradit, poptipad¢ je navést spravnym smérem. Domnivame se, ze natlak
V této oblasti se nejspi§ miji u¢inkem, nebot’ pravé v tomto veku je pro déti typicky vzdor,
ktery se projevuje pravé provozovanim zakdzanych Ccinnosti nebo naopak nechuti

k natizenym ¢innostem.

Maji déti rady aktivity vybrané rodici?

M ano

M ne

Graf 10: Maji déti rady aktivity vybrané rodi¢i?

Dalsi graf nam zndzoriuje, jak klesa obliba aktivit vybranych rodici v souvislosti s pfibyvaji-

cim vékem.
Obliba aktivit vybranych rodici
(v souvislosti s vékem)
120%
100% 100%
80%
60% \-
20% 56% 58% 579, 50%
20%
0%
11 12 13 14 15
vék

Graf 11: Obliba aktivit vybranych rodici (v souvislosti s vékem)
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Jako velmi pozitivni shledavame, ze 132 déti odpovédélo, ze je rodice podporuji v jejich

zalibach a jen 15 déti ze 147 uvedlo, ze je rodice v jejich zalibach nepodporuji.

Podpora rodicu v zalibach

10%
\ |
| ano

ne
90%

Graf 12: Podpora rodi¢t v zalibach

Déle jsme zjistovali, jakym zplisobem travi rodi¢e s détmi spole¢ny volny ¢as. U otazky:

Jaké aktivity provozujete s rodici ve volném case nejvice?, piitazovaly déti hodnoty k jed-

notlivym aktivitam od 1 po 7, kdy 1 znamenalo nejéastéji a 7 nejméné. Nejcastéjsi aktivitou

provozovanou spole¢né s rodici je sledovani televize, poté nasleduje povidani si, sport, vyle-

ty a spolecenské hry. Méné Casto se rodice s détmi vénuji kultuie (kino, divadlo, koncerty).

Dé&ti mohly zvolit také moznost jiné. Zde uvadély nejvice prochazky, nakupovani, navstévy

u znamych a rodiny, ale také cestovani, spolecné uceni, tklid a vatfeni. Objevily se zde také

aktivity jako poslech hudby, kostel, cestovani a jeden z respondentt uvedl, Ze se s rodici ve

volném case spolu sméji. Potfadi vyskytu téchto aktivit zndzoriiuje nasledujici graf.

€emu se vénuji rodi¢e s détmi ve volném case

Graf 13: Cemu se vénuji rodi¢e s détmi ve volném Case
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Ptali jsme se také, jak Casto travi rodiCe s détmi volny ¢as. Kazdy den travi volny cas
s rodi¢i 37% déti a témét kazdy den 42% déti. Jedenkrat az dvakrat tydné travi volny cas
s rodi¢i 12% déti a pouze nékolikrat mésicné 6% déti. To, Ze sviij volny Cas netravi s rodici

viibec, uvedli 4 respondenti.

Jak casto travi déti volny cas se svymi rodici

M kazdy den

W téméf kazdy den
M 1x az 2x tydné

W nékolikrat mésicné

nikdy

Graf 14: Jak Casto travi déti volny ¢as se svymi rodici

Nasledujici graf zobrazuje, jak v souvislosti s piibyvajicim vékem ubyva déti, které travi

s rodi€i volny ¢as kazdy nebo témet kazdy den.

Jak casto travi déti volny cas se svymi rodici
(v souvislosti s vékem)
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Graf 15: Jak ¢asto travi déti volny Cas se svymi rodi¢i (v souvislosti s vékem)
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V dalsi otazce jsme zjistovali, zda je podle déti Cas, ktery jim rodice vénuji, dostatecny. Ze

vSech dotazanych déti uvadi pouze 10%, Ze Cas, ktery jim rodice vénuji, je podle nich nedo-

statecny.
Je podle tebe ¢as, ktery ti rodice vénuji
dostatecny?
urcité ne 4%
spise ne 6%
spise ano 29%
urcité ano 61%

Graf 16: Je podle déti Cas, ktery jim rodice vénuji dostatecny?

Ptesto, Ze 90% d¢ti uvedlo, Ze Cas, ktery jim rodice vénuji, je podle nich dostatecny, u dalsi

otazky vyjadrila vétsi polovina déti, ze by si ptaly, aby s nimi rodice travili vice ¢asu.

Pral by sis, aby s tebou rodice travili vice casu?

M ano

M ne

Graf 17: Pral by sis, aby S tebou rodice travili vice casu?
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Cetnost tohoto piani se ménila v souvislosti s rostoucim vékem. Zatimco déti ve véku 11 let
vyjadrily toto prani v 81%, u 15-ti letych se toto prani objevilo pouze u 30% a u 14-ti letych

pouze u 26%.

Prani déti, aby s nimi rodice travili vice casu
(v souvislosti s vékem)

procenta
W
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(
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Graf 18: Pfani déti, aby s nimi rodice travili vice ¢asu (v souvislosti s vékem)

5.2 Interpretace dat

Ve vyzkumném Setfeni bakalaiské prace jsme se zabyvali problematikou volného Casu
déti 6. — 9. tfid Zakladni skoly Dolni Ném¢i. Hlavnim cilem tohoto Setieni bylo zjistit, jakym
zpusobem rodi¢e ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit déti starsiho Skolniho véku v men-
Sich obcich.

Z vysledki vyzkumného Setieni jsme zjistili, Ze s rodi€i nejcastéji travi svlj volny cas
pouze 8% ze vSech dotdzanych déti. Pro toto vékové obdobi je typické odpoutavani se od
rodiny a zaroven zvySujici se vliv vrstevnické skupiny. To dokazuje také skutecnost, ze
56% déti uvedlo, Ze sviij volny Cas travi nejCastéji s kamarady a 75% déti timto zplisobem
travi volny Cas nejradéji. Vzhledem K tomu je pravdépodobné, ze mnohem vétsi vliv, nez

maji rodiCe na zpisob traveni volného Casu svych déti, maji nyni jejich kamaradi a spoluzaci.

Castegnou kontrolu nad zptisobem traveni volného ¢asu svych déti maji rodice diky or-

ganizovanym aktivitam, kterym se jejich déti vénuji. Né&jaky zajmovy krouzek navstévuje
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67% dotazanych déti. S rostoucim vékem se vSak pocet déti, které dochazi do né&jakého
krouzku, vyrazné snizuje, 94% 11-ti letych déti uvedlo, Ze navstévuje néjaky krouzek, u 15-
ti letych déti do krouzku dochdzi jiz pouze 35%. Tento jev miize byt zpsoben jak zvySuji-
cimi se naroky, které jsou na starsi déti kladeny ve Skole, tak i zvySujicim se podilem na
rozhodovani o zpiisobu traveni svého volného casu. Tyto vysledky mizeme porovnat
s vyzkumem Hodnotové orientace déti ve veku 6 — 15 let, i zde bylo vypozorovano, Ze
s rostoucim veékem klesa navstévnost krouzka. Zatimco u déti ve véku 11 let uvedlo 83%
dotazanych déti, Ze navstévuje néjaky zdymovy krouzek, u déti ve veéku 15 let navstévuje
krouzek pouze 63%. Bocan (2011, s. 102) uvadi, Ze: ,,starsi déti od cca 13—14 let krouzky
opoustéji z divodu jistého ,,ptekrouzkovani (uz je to vlastné moc nebavi, dosud navstévo-
vané aktivity uz pro né¢ nejsou uplné , IN“, pokud zlstavaji, tak spise ve sportovnich oddi-
lech, kde je moZné métit jejich vykonnost a stale se posouvat). V piipadé starSich déti mize
byt také jesté dalsim divodem nizké ¢i nepravidelné dochazky do volnocasovych aktivit
obdobi jejich osobnostniho vyvoje, ve kterém se nachazeji, tedy etapa, kdy hledaji vlastni
identitu a mohou byt socioemocionalné labilni. Tehdy volnocasové aktivity sice navstévuji,
ale rychle je sttidaji (Casto se pod vlivem kamaradt pro néco velmi rychle nadchnou), navic

do nich mohou vstupovat bez hlubsiho zajmu a brzy je opoustéji.*

Déle, ze vSech dotazanych déti uvedlo 28% z nich, Ze jim rodice urcuji jejich volnocasové
aktivity. Vybérem volnocasovych aktivit pro své déti sice rodice ziskavaji urcity vliv na zpt-
sob traveni volného Casu svych déti, avsak spiSe nez viidcem a organizatorem v této oblasti
by méli byt rodice détem spiSe inspiraci a pomocnikem k tomu, aby byly déti schopny si
samy vhodnym zplisobem zorganizovat sviij volny ¢as. Vytvofenim podnétného volnocaso-
vého prostiedi v rodiné predavaji détem spravné navyky pro vyuzivani volného Casu a déti
tak nepfimo ovliviiuji v jejich budoucim rozhodovani o zplsobech traveni volného casu.
Z déti, kterym rodice vybiraji volnocasové aktivity, uvedlo 64%, ze maji tyto aktivity rady. I

zde vSak miZzeme vypozorovat mirny klesajici trend v souvislosti s ptibyvajicim vékem.

Déle nas zajimalo, jaké faktory déti ovliviluji pfi vybéru zdjmovych krouzkii. Na tuto
otazku se ndm dostalo pozitivniho zjisté€ni, Ze vice neZ polovina dotazanych déti, tedy 53%,
se do krouzku pftihlasily proto, Ze to chtély zkusit a dalSich 32% proto, Ze je to bavi. Pouze
10% déti oznacilo jako kritérium pro vybér volnocasové aktivity kamardda. Zde jsme oce-
kéavali vétsi Cetnost této moZnosti, nebot jak jsme jiZz zminili vySe, v obdobi star§iho Skolni-

ho veku maji kamaradi velky vliv na zptsob traveni volného ¢asu. MliZzeme vSak porovnat
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toto zjisténi s vysledky vyzkumu Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let, i zde byl nej-
nost zvolilo 81% dotazanych déti, v tomto ohledu se tedy vysledky naseho Setfeni shoduji
s vysledky tohoto vyzkumu. Ale kamarada jako kritérium vybéru volnocCasové aktivity
v tomto vyzkumu oznacilo 69% déti. Rozdil mezi zjiSténim naseho Setieni a vySe uvedeného
vyzkumu mize byt dan jednak tim, Ze nd$ soubor respondenti je v porovnani s timto vy-
zkumem velmi omezeny, ale také tim, ze my jsme détem dali u této otazky moznost pouze

jedné odpoveédi, kdezto u zminéné¢ho vyzkumu mély déti moznost volby vice odpoveédi.

Zjistovali jsme také, zda si déti mysli, ze je rodice podporuji v jejich zalibach. Na tuto
otazku nam odpovédéla vétsina déti, tedy 90% respondentd kladng, tedy ze je rodi¢e pod-
poruji v jejich zélibach. Toto zjiSténi shleddvame jako velmi pozitivni, nebot” podpora ze
strany rodicu je v tomto obdobi velmi dilezita. Dospivajici hledaji sami sebe, své misto
Vv zivoté. Mnohdy opousti zaliby, kterym se do ted’ vénovali a hledaji novy smér, kterym by

se vydali, a podpora rodicl jim dodava jistotu, kterou v tomto obdobi tolik potiebuyji.

Zajimalo nas, jak vypada spolecny volny Cas déti a jejich rodicl. Na otazku, jak casto
spolu travi volny ¢as, uvedlo 79% dotazanych déti, Ze volny ¢as s rodici travi kazdy nebo
témét kazdy den a 90% dotézanych déti povazuje Cas, ktery jim rodice vénuji za dostatecny.
Zajimavé je, ze i pres tyto vysledky, vyjadiuje témet polovina déti (40%) pfani, aby s nimi
rodice travili vice ¢asu. Problém tedy mozna neni v kvantité, ale spiSe v kvalité spole¢ného
volného casu.

Pti zjistovani, jakym Cinnostem se vénuji déti s rodi¢i ve spolecném volném case, zauji-
malo prvni misto sledovani televize, dale povidani, sport a vylety. Mén¢ Casto se vénuji hra-
ni spolecenskych her, dochdzeni do divadla, kina a na koncerty. Mezi dal$imi ¢innostmi se
vyskytlo pomérné ¢asto nakupovani, prochazky, navstévy u znamych a rodiny, cestovani,
domaéci prace, uceni aj. Vhodnou skladbou spolecné provadénych aktivit mohou rodice své

déti inspirovat a nepiimo tak ovlivnit pti vybéru vlastnich volno¢asovych aktivit.

5.3 Shrnuti

Na zdklad¢ vysledkti vyzkumného Setfeni miizeme zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku:
Do jakeé miry urcuji rodice zpusob traveni volného casu deti starsiho Skolniho veku

V mensich obcich?
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Zjistili jsme, ze vétSina déti si volnocasové aktivity voli sama, a to podle toho, co je bavi,
co je zajima. Vybér volnocasovych aktivit je tedy vice v rezii déti a rodiCe zde plni spiSe
podpiréi tlohu. To v§ak nemusi nutné znamenat, ze rodice pii vybéru volnocasovych aktivit
své déti neovliviuji. Vychova k volnému c¢asu je totiz uskutecnovana také nepiimo. Dité
ziskava v rodiné zaklady, ze kterych poté Cerpa pfi realizaci vlastniho volné¢ho ¢asu. Domni-
vame se, ze podnétné rodinné prostfedi a kvalitné vyuzivany spolecny volny ¢as naplnény
vhodnymi spole¢nymi aktivitami ma na zpisob traveni volného ¢asu déti mnohem vétsi vliv,
neZ piimé piikazy ¢i zakazy.

Nas vyzkum potvrdil, ze v souvislosti s piibyvajicim vékem se zvySuje mira samostatnosti
déti ve volném case, kterd se projevuje ubytkem volného ¢asu traven¢ho spolecné s rodici,
klesajicim zajmem o spole¢nost rodic¢ ve volném case a také klesajicim zajmem o organi-
zovany zpusob traveni volného ¢asu. Déti v tomto véku mnohem vice preferuji ve svém

volném case spolecnost svych vrstevniki.

Musime v8ak podotknout, ze nami realizovany vyzkum je jen malou sondou do oblasti
volného Casu déti starSiho Skolniho véku. Tato oblast je velmi rozsahla a zaslouzila by si

podrobnéjsi zkoumani.

V naSem vyzkumném Setieni jsme se zaméftili na zaky zakladni Skoly v mensi obci, a i
piesto, ze vycet aktivit, kterym se Zaci navstévujici tuto Skolu mohou vénovat, je pomérné
pestry, bylo by zajimavé provést srovnani i se zaky méstské zékladni Skoly, nebot’ se da
predpokladat, ze zplisob jakym travi sviij volny ¢as déti na mensi obci, se bude od zptisobu

traveni volného ¢asu déti ve vétSim mésté odliSovat.

Dalsim zajimavym rozsifenim vyzkumu by mohlo byt srovnani s mensimi obcemi na Se-
verni Moravé nebo v Severnich Cechach, kde v minulosti doglo k pietrhani tradi¢nich vazeb.
Na Jihovychodni Moravé, kde je vyssi podil religiozity, bychom tedy mohli pfedpokladat
veétsi vliv rodict na volny Cas jejich déti. AvSak nas vyzkum ndm tento ptedpoklad nepotvr-
dil. Vzhledem k tomu, Ze v této tradi¢ni oblasti je vliv rodi¢ti maly, mizeme se domnivat, Ze

nebude velky ani ve vétSich méstech nebo méné tradi¢nich oblastech.
Nase prace zjistuje vliv rodic¢li na zplisob traveni volného ¢asu déti star§iho Skolniho vé-
ku jen z pohledu déti. Namétem k dalsimu zkoumani by tedy mohlo byt také srovnani

S pohledem rodi¢t na tuto problematiku.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyva problematikou volného casu déti starSitho Skolniho véku.
V tomto obdobi dochazi u ditéte k fad¢ vyraznych zmén, jak v oblasti fyzické, psychické,

tak 1 socialni. Méni se jeho vzhled, zptisob mysleni a postupné se odpoutdva od vazanosti na

rodice a stava se tak samostatnéj$im, dospiva.

K proménam dochazi také ve vztahu k volnému ¢asu. U dospivajiciho se méni oblast jeho
z4yml, a Casto tak opousti zaliby, kterym se diive vénoval. Kvalitni napli volného casu
piiznivé ovlivituje formovani osobnosti adolescenta a je tak vybornou prevenci patologic-

kych jevil, které by se mohly objevit v pfipadé nevhodného vyuzivani volného Casu.

A praveé zde, sehrava rodina dtlezitou roli. Je to primarni prostiedi volnocasového Zivota
a rodice se tak pro své déti stavaji prvnimi vzory ve zpusobu vyuzivani volného Casu. Vy-
chova pro volny cas se tedy odehrava predevsim v rodin€ a rodice by tuto skute¢nost neméli
podceniovat. M¢li by se snazit vychovavat dité pro volny ¢as tak, aby bylo schopno se samo

spravné rozhodovat o zplsobech traveni svého volného €asu.

V teoretické Casti této prace shrnujeme poznatky o problematice volného ¢asu, uvadime
riznd pojeti jeho vyznamu a funkci, ale také promeény v prubéhu ¢asu a nahled na oblast
volného Casu déti a mladeze. Dale popisujeme specifika obdobi starsiho Skolniho véku a

charakteristiku soucasné rodiny.

Druhé cast bakalaiské prace se vénuje empirickému vyzkumu ohledné vlivu rodic¢ na
zpusob traveni volného Casu déti starSiho skolniho véku. Vyzkum byl proveden formou do-
taznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 147 respondentti z jedné zakladni skoly, ve véku
11 — 15 let. Cilem této c¢asti bakalaiské prace bylo zjistit, jak rodice zasahuji do zptisobu

traveni volného ¢asu déti starSiho Skolniho véku v mensi obci.

Z vysledkl provedené¢ho vyzkumu vyplyva, Ze v souvislosti se zvySujicim se v€kem, se u
déti zvySuje také mira autonomie v oblasti rozhodovani o vlastnim volném c¢ase. Své volno-
Casové aktivity si déti vybiraji vétSinou samy a sviij volny Cas travi nejrad¢ji s kamarady.
Rodice tedy ovliviiuji volny ¢as svych déti spiSe nepiimo, a to predevsim zplisobem, jakym
travi spole¢ny volny €as. Proto by se méli snazit své dit€ v tomto sméru inspirovat a spolec-

ny ¢as zaplnit smysluplnymi aktivitami.
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Tato prace by mohla byt motivaci pro rodice, aby volny ¢as svych déti nebrali na lehkou

vahu a k vychové pro volny cas ptistupovali svédomité a zodpoveédné.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: DOTAZNIK



Ahoj,

jmenuji se Michaela Pavelkova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru socidlni pedagogika na

Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

Chtela bych T¢ poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku. Je zcela anonymni a jeho vysledky
budou pouzity jako podklad pro vyzkumnou ¢ast mé bakalatské prace, ktera se zabyva pro-

blematikou volného ¢asu.

Vzdy zaskrtni jen jednu odpovéd’. Svou volbu vyzna¢ kiizkem, popiipadé dopi§ potiebné

udaje. Odpovidej prosim pravdivé a sam/sama za sebe.
1.) Jsem

[] divka
[ ] chlapec

5.) Sviij volny ¢as NEJCASTEJI travis:

[ ] sam/sama

[ ] s kamarady

[] s rodici

[ ] se sourozenci

[] s n&kym jinym (@ved) «..oovvveeeereeeeeeeeee,

6.) Sviij volny ¢as NEJRADEJI travis:

[ ] sam/sama

[ ] s kamarady

[ ] srodici

[ ] se sourozenci

[ ] s nékym jinym (uved’) .......oovvvvniiiiiiiieinnnn.

7.) Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

[ ] ano
[ ] ne



8.) Proc jsi se do krouzkii, které mas prihlasil/a?

[ ] cht&l/a jsem to zkusit

[ ] chtéli to rodice

[ ] do krouzku chodi kamarad/ka

[ ] jing ddvod (Uved)) .......vvieieie e

9.) Kdo ti urcuje tvoje volnocasové aktivity?

[ ] rodice

[ ] ¢aste¢né rodice

[] j sam

[] n8kdo jing Wved) ....vovvverevoreon,

10.) Aktivity, které ti vybrali rodice, navstévujes rad/a?

[ ] ano
[ ] ne

[] rodi¢e mi aktivity nevybiraji
11.) Podporuji té rodice ve tvych zalibach?

[ ] ano
[]ne

12.) Jak ¢asto travi§ volny ¢as se svymi rodici?

[ ] kazdy den

[] téméi kazdy den
[] 1x az 2x tydné

[ ] n&kolikrat za mésic

[ ] nikdy
13.) Jaké aktivity provozujete s rodici ve volném ¢ase nejvice?
Ocisluj od 1 po 7, kdy 1 = nejvice, 7= nejméné

[ ] sledujeme televizi

[ ] povidame si

[ ] hrajeme spolecenské hry (karty, scrabble...)

[] jezdime na vylety (zoo, pifroda, pamatky)

[] sportujeme (kolo, lyze, brusle)

[ ] chodime do kina, divadla, na koncerty

[]Jiné (uved) ..o



14.) Je podle tebe ¢as, ktery ti rodi¢e vénuji, dostate¢ny?

[ ] ur¢ité ano
[ ] spiSe ano
[ ] spise ne
[] ur¢ité ne

15.) Pral/a by sis, aby s tebou rodice travili vice ¢asu?

[ ] ano
[ ] ne

Dékuji za Tvij ¢as ©



