Mladi dospéli a jejich rodice:

komunikace a spoluprace

Sarka Hanakova

Bakalarska prace

2014 i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

O
INSTITUT ,
MEZIOBOROVYCH STUDII BRNO



Univerzita Tomase Bati

Institut mezioborovych studif Brno
akademicky rok: 2013/2014

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Sarka HANAKOVA

Osobni &islo: H118076

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma préace: MIladi dospéli a jejich rodié¢e: komunikace

a spoluprace

Z&asady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokynl obsaZenych v materidlu IMS
“"Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnich védach” (IMS 2009). Pfipadné
podle dalsich materiald, z nichZ nékteré jsou obsaZeny v literatufe pfipojené k tomuto
studijnimu textu. Zejména bude db&no na dodrzovani zasad publikaéni etiky a pravidel
spoleéenskovédniho vyzkumu. Priib&Zné vysledky prace budou pravidelné konzultovany
s vedoucim bakalafské prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedouci, bude prace zaméfena
na mladé dospélé a na jejich vnimani a hodndceni vztaht v rodiné. Pozornost bude
vénovana vnimani a hodnoceni komunikace s rodiéi, emoénim vztahim a konfliktim,
které v rodinach vznikaji. Vzorkem budou respondenti v obdobi mladé dospélosti.
Bude pouzit kvantitativni design vyzkumu a data budou sbirdna prostfednictvim on-line
dotaznikd.




Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Chvala, V., & Trapkova, L. Rodinna terapie a teorie jin-jangu. Praha: Portal, 2008
Kiivohlavy, J. Konflikty mezi lidmi. Praha: Portal, 2002/2008

Matgjéek, Z., & Dytrich, Z. Déti, rodina a stres. Praha: Galén, 1994

Matéjéek, Z., & Dytrich, Z. Krizové situace v rodiné o¢ima ditéte. Praha: Grada, 2002
Plafava, |. ManZelstvi a rodiny. Brno: Dopinék, 2000

Sobotkova, |. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2000/2007

Lacinova, L., Michal¢akova, R., & Jezek, S. Skala détské percepce konfliktu mezi rodiéi:
Ceska verze dotazniku pro adolescenty. Ceskoslovenska psychologie, 2009, 53
Lacinova, L., & Rajmic, P. Od partnerstvi k rodi€ovstvi. Psychologie dnes: ¢asopis pro
moderni psychologii, 2002, 8

Pavlat, J. Déti v rozvodovych sporech: Severoamerické studie. Ceskoslovenska
psychologie, 1980-2001, 49

Dalsi literatura bude obsaZena v Projektu bakalaFské prace a priibéiné dopliiovana
béhem prace na tomto textu.

Vedouci bakalafské prace: doc. Mgr. Lenka Lacinova, Ph.D.
Institut mezioborovych studii

Datum zadéani bakalafské prace: 6. bfezna 2014
Termin odevzdani bakalarské prace:  30. dubna 2014

V Brné dne 6. biezna 2014

P

doc. PaedDr. Sl;vo ir La‘c-a, PhD.
vedouct katedry

4Or. Miloslav Jazl, Ph.D.
vedouci Ustavu




PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona
& 111/1998 Sb. o vysokych 3kolach a o zmén¢ a doplnéni dalsich zakoni (zakon
o vysokych Skolach), ve znéni pozd&jsich pravnich pfedpisti, bez ohledu na vysledek
obhajoby D,

e beru na védomi, Ze bakalafska prace bude uloZena v elektronické podobé v univerzitnim
informa&nim systému dostupné k prezenénimu nahlédnuti;

e na moji bakaldiskou praci se pln& vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné né&kterych zékond (autorsky
zékon) ve znéni pozd&jsich pravnich predpisd, zejm. § 35 odst. 3 7,

e podle § 60 3 odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licen¢ni
smlouvy o uZiti $kolnfho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

e podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakala¥skou praci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity TomaSe Bati ve
Z1ing, ktera je opravnéna v takovém piipad® ode mne pozadovat pfimereny piisp&vek na
Ghradu nakladd, které byly Univerziton TomaSe Bati ve Zling na vytvofeni dila
vynaloZeny (aZ do jejich skutecné vyse);

e pokud bylo k vypracovéni bakalafské prace vyuZito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomése Bati ve Zlin& nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym uceliim (3.
k nekomeré&nimu vyuZit), nelze vysledky bakalarské prace vyuZit ke komerénim Géeltim.

Prohlasuji, Ze

e clektronicka a tist€nd verze bakalafské prace jsou totoZné;

e na bakaldfské praci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace vysledkd budu uveden jako spoluautor.

/

%
2ARKA A Axou

Jméno, pFijmeni studenta

1) zdkon ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skoldch a o zméné a doplnéni dalSich zdkonii (zdkon o vysokych skoldch), ve znéni pozdéjsich prdvnich
predpisii, § 47b ZveFejriovdni zdvérecnych praci:
(1) Vysokd skola nevydélecné zverejituje disertacni, diplomové, bakaldFské a rigorézni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudkii
oponentsi a vyslediu obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.
(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigordzni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dnii pred
kondnim obhajoby zverejnény k nahliZeni verejnosti v misté urdeném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
& pracovisté vysoké skoly, kde se md konat obhajoba prdace. Kazdy si miZe ze zveFejnéné prdce poFizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZzeniny.
(3) Plati, Ze odevzddnim prdce autor souhlast se zvefejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.
2) zdkon & 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkoni (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:
(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i vzdéldvaci zatizeni, uzije-li nikoli za ucelem primého nebo neprimého
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu, k vyuce nebo k vlastni potiebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho prdavniho vztahu ke kole nebo Skolskému ¢i vzdéldvactho zarizeni (Skolni dilo).
3) zdkon ¢ 121/2000 Sb. o prdvu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonii (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:
(1) Skola nebo skolské ¢i vzdéldvact zarizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licencni smlouvy o uZiti Skolntho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vdzného ditvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjictho projevu jeho
vitle u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistavd nedotceno.
(2) Neni-li sjedndno jinak, miize autor Skolniho dila své dilo uZit ¢i poskymout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy
skoly nebo Skolského ¢i vzdéldvaciho zafizent.
(3) Skola nebo skolské ¢i vzdéldvaci zarizent jsou oprdvnény pozadovat, aby jim autor Skolntho dila = vydélku jim dosaZeného v souvislosti
s uzitim dila i poskytnutim licence podle odstavce 2 priméfené prispél na ihradu ndkladii, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydeélku dosaZeného Skolou nebo Skolskym Ci vzdélavacim zarizenim z uZiti
Skolniho dila podle odstavce 1.

o/ /o, /

/



ABSTRAKT

Prace se zabyva vnimanim rodinnych vitatima mladych dosflych. V teoretickésasti
jsou popsany vyvojové etapy od adolescence az poiwyci se / mladou dosfost.
Pozornost je &novana konceptu sebehodnoceni. V kapitodaujici se rodid jsou
popsany typy rodin, rodinné vztahy a rozvod. V pdsl ¢asti je ¥novana pozornost
rodinné komunikaci, jejimu&keni a konflikiim v rodire a mezi rodii. Praktickacast
predstavuje kvantitativni vyzkum ¢movany vnimani rodinnych vztah Vyzkumu
se z@astnilo 66 mladych dosjych (54,5 % Zen), jejich gmérny vék byl 21,9 let (SD =
2,4, min. = 18; max. = 27). Data byla ziskdna peubtictvim online administrace
dotaznikovych metod. Bylo zji&to, Ze v mie sebehodnoceni a ve vnimani ohrozeni
rodicovskym konfliktem se mladi dosip z rozvedenych a nerozvedenych rodin nelisi.
Respondenti z rozvedenych rodin komunikuji viceaskaimi nez otci, dale pak tito mladi
lidé hodnoti miru spoluprdce mezi réida divéru k matce jako nizSi nez ti dasp

Vv jejichZ rodinach rozvod neprél. Mezi hodnocenim rodovské spoluprace a vnimanim
ohrozeni rodiovskym konfliktem nebyla nalezena souvislost. Byglezeny pozitivni
vztahy mezi mirou sebehodnoceni @w&ou, komunikaci ve vztahu k otci a negativni
vztahy mezi mirou sebehodnoceni a odcizenim émnab rodéim. Vysledky jsou

interpretovany a diskutovany.

Kli¢ova slova: rodie; rodtovské konflikty; rodéovska spoluprace; komunikace; mlada /

vynoiujici se dosglost; sebehodnoceni.

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with family relationships perceived by young adults.
Developmental periods from adolescence to emergmogly adulthood are described
in theoretical part. Attention is paid to the copicef self-esteem too. Chapter about family
is focused on family typology, family relationshipad divorce. Family communication
and its classification, family and interparentahfticts are described in the last chapter.
Quantitative study was focused on family relatiopshperception. 66 young adults
(54,5 % of women) in average age 21,9 years (SA=in. = 18; max. = 27) were given
online questionnaires assessing their perceptionretdtionship quality to mother
and father, interparental conflict, and coparentoogperation. It was found that young
adults from divorced and non-divorced families didt differ in self-esteem level



and in the perception of threat by interparentatflocis. Communication with mother
is higher than communication with father in divatcdamilies; similarly, higher
coparenting between parents and higher trust tdhvenatere found in young adults from
non-divorced families than in adults from divorctnilies. No significant correlation
between self-esteem and conflict threat was fodinére is positive relationship between
self-esteem, trust, and communication with fatherd negative relationship between

self-esteem and alienation to both parents. Stesiylts are interpreted and discussed.

Keywords: parents; interparental conflicts; cop#rgn cooperation; communication;

young/amerging adulthood; self-esteem.
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Motto

,uchovavani radostné rodiny vyZzaduje mnohé od obal, od rodii, tak od dti.

Kazdyclen rodiny se musi, ditym zpisobem, stat sluzebnikem ostatnich.”

Papez Jan Pavel .

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze baksité prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.

V Brné dne 24. 4. 2014 Sarka Hanakova
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UvoD

Rodina je prvnim socialnim préstlim, se kterym se kazdjovek setkava. Toto primarni
prostedi rozhodujicim zisobem ovliviuje jeho hodnotovy systém, vnimani sebe &asv
V rodiné zaziva své prvni sociélni roleiitse uplatovat sva prava a vykonava povinnosti
s nimi spojené. Pro zdarny vyvoitd ale i budouci dosy Zivot je rodina velmi dlezita.
Nicmérg je nutno konstatovat, Ze Uplné a funk rodiny mohou byt dnes Geské

republice vnimany spise jako vzacnost.

Podle udaj Ceského statistickéhotadu (2012) bylo z celkového §a manzelstvi
rozvedenych v roce 2012ch s nezletilymi &tmi 57,5 %, picemz ged dvaceti lety byl
tento podil 71,7 %.Rozvod je pro rodi i viechny z&astréné nelehké a bolestivé obdobi
a nemeén obtizny je icas, ktery rozvoduiedchazi. Jsou-li v rodéndéti, byva situace jest

komplikovargjSi. Vypa‘ddat se s ni je sloZité pro vSechnyagiréné osoby.

Ve své praci a realizovaném vyzkumu jsem usiloealazsteni poznatk o tom, jak mladi
lidé komunikuji se svymi rodi, jak vnimaji konflikty svych rodii a jakou miru dvéry

ke svym rodium poctuji. Vzhledem k tomu, Zetpodni poznatky v této oblasti ponejvice
pochazeji ze zahrafmich studii, navazala jsem na aktivity vyzkumnéhacpvist
Institutu dti, mladeZze a rodiny na hmmské Fakult socialnich studii Masarykovy
univerzity. Na tomto pracovisti bylo realizovandepedeni a Uprava metody, kterou
ve vyzkumu své bakalgké prace pouzivam a ktera vypovida o vnimani¢oagkych
konfliktt mladymi dosplymi. Jedna se konkré&iro Skalu dtské percepce konfliktu mezi
rodici 2.

DalSi oblasti, které se tato pracénuje, je to, jak mladi lidé hodnoti schopnost &adi

spolupracovat a jakeé je jejich sebehodnoceni vistmsti s kvalitou komunikace v rodin

Téma rodinnych vztah a komunikace s naSimi blizkymi jsem si vybrala peho
nara:nost, kazdodennost a také proto, ze se bez vyjitykdy nas vSech. Pokud ve svych
rodinach spoléné zviadame i ty nefljemné a narné zivotni situace, fizeme doufat,

Ze také naSedt a jejich budouci rodiny budou usilovat o totéz.

! RozvodovostCESKY STATISTICKY URAD. Http://iwww.czso.cZonline] [cit. 2014-04-21]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost

2 L ACINOVA, L., MICHAL CAKOVA, R., JEZEK, S.5kala dtské percepce konfliktu mezi reidiCeska
verze dotazniku pro adolescerfgskoslovenska psychologie, Praha: R, 2009, LIIl,&. 1, s. 70-85.
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1 OD ADOLESCENCE K MLADE / VYNO RUJICI SE
DOSPELOSTI: VYVOJOVE ETAPY

Pojem vyndujici se dos@osti je pongrné novym oznaenim, zahrnujicim zemy, které
puvodni cleni na mladou, gdni a pozdni adolescenci nepostihuje. Se &pogékym
a kulturnim vyvojem se zvySuji moznosti volby, &enladi lidé dostavaji, a stasre
s touto Sirokou Skalou nabidekighazi i osobni nejistota a pochybnosti o vlasenmc
Takécasové rozhrani mezigchody z jedné do dalSi faze je velmi individualrdoreticka
vychodiska vymezujici adolescenci a viujici se dosgost jsem popsala v nasledujici

kapitole.

1.1 Adolescence

Obdobi dospivani je z hlediska celoZivotniho vyvegmi dilezité a svou rychlosti
se da pirovnavat k dynamickému obdobi prvniho roku Zivetaobdobi kojeneckému.
Z. Matj¢ek jej oznduje jako ,vyvojovy zazrak®. Rychle rostouci vaha a vySka je jen
jeden ziady proces zneny, které toto obdobifmasi. Neni vyjimkou, Ze chlapec vyroste

az 0 15 cm za rok a divka aZz o 10tm.

V této praci je pouzivan termin adolescence, taligavymezuje ve své knize P. Macek.
Toto pojeti ma své Keny na americkém kontingnt stalecasgji se pouziva na celém
swté. Jedna se o obdobi mezétstvim a dosflosti. Termin adolescence pochazi

z latinskéhqg,adolescere®, coZz znamengdor sistat, dospivat, mohugtt. *
Stadia adolescencdle P. Macka(1999):

1. casna adolescence ¢kv10-13 let

2. stredni adolescence €k/14-16 let

3. pozdni adolescence €k/17-20 let, pofipact i mnohem déle (odiplomu tisicileti
se pracuje také s etapou tzv. vimjici se dos@osti, o které bude pojednano

v dalSich podkapitolach).

¥ MATEJCEK, Z., POKORNA, M.Radosti a strasti: fedskolni vk, mladsi skolni &k, starsi Skolni ék.
Jinagany: H & H, 1998.
* MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003.
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Pro ¢asnou adolescenci jsou charakteristické pubertat®ny. Ty se projevuji rstem
sekundérnich pohlavnich zrigku divek se objevuje prvni menstruace, u chilapni
poluce. ZvySuje se zajem o @p& pohlavi. Nastava obdobi etno lability. Ve stedni
adolescenci se dimeni v biologicky dosplého, ktery je jiz schopen sexualni reprodukce.
Nyni se nachazi v obdobi hledani vlastni idenbyspivajici se chce odliSovat a hleda své

misto ,ve s¥te“. V obdobi pozdni adolescence mnozi ukghprofesni pipravu.

Existuje celarada teorii adolescence. Jednou z prvnich je temiee adolescence”
G. S. Halla, kterym byla oztavana jako obdobi bée a konfliktu. Dospivajici je v této
etag jiz schopen pl&é vyjadiovat emoce &ini to velmi impulzivrg, chce zit jinak nez
doposud. Je iejmé, Ze pro existenci mezigenarech konflikii a spoé hraje velky
vyznam takeé to, v jaké rodinedinec vyfistal a jaky charakter &o jeho dtstvi. Roli také
hraji interindividualni rozdily, jejichz efektime gevladat nad rozdilydkovymi. Konflikt
mezi generacemi tak dle n§Siho pojeti wbec nemusi nastatékteré vyzkumy poukazuiji
na to, Ze kritéji vnimaji adolescenty dosjp nez naopak. Najklad P. Macek uvadi
Meeusiv termin ,obraceny genefai spor‘. Podle W. Meeuse dasiptotiz ocekavaji od
adolescerit negativni hodnoceni a v ramci tohoto projektivnihechanismu je sami také
hodnoti negativlh Je také mozné, Ze deétippripisuji vétSi vahu &¢m charakteristikdm

adolescerit, které gisuzuiji i sols a zarové je hodnoti negativha jako nezadoudi.

1.2 Mlada / vynorujici se dosglost

DalSim obdobim, které je tazovano mezi adolescenci a déept, je obdobi nazyvané
.emerging adulthood”, do ¢eStiny nefastji prekladané jako vynwojici se dosgost.
Termin je sodasti porgrné nové koncepce amerického psychologa Jeffery Jansen
Arnetta, ktery navrhl nové pojetitgthodového obdobi mezi adolescenci a dosg®
Tento fenomén zachytili ve vyzkumu a popsaliegkém kontextu P. Macek, J. Bek

a J. Vandkova a je v sotasné dob intenzivré vyzkumre dale sledovah.V této praci

> MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003.

® ARNETT, J. JAdolescence and Emerging Adulthood a cultural approNew Jersey: Pearson Education,
2004a.

" MACEK, P., BESEK, J., VANICKOVA, J. Contenporary Czech Emerging adults: Generation Gngw
up in the Period of Social Changd3no: MU, 2007.
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bude pro ¥kovou skupinu mladych lidi mezi 18. az 25. rokegkw pouzivan termin

»Vynorujici se dosglost".

J. J. Arnett uvadi, Ze se jedna o vyva@agrtechodovou fazi, ktera vznikla se &mami
sociokulturniho prosgedi civilizovaného stta. Tyto zmény prinesly i novy pohled
mladych lidi na sebe sama a také na dosp a dospivaniRada mladych lidi ve dku

18 az 25 let se jiz neciti byt dospivajicimi adodedy a sotasreé se neciti byt ani ptn
dosglymi. Je to obdobi, které mladym lidem nabfadu moznosti a voleb. Tito lidé
na pa&atku druhého desetileti svého Zivota nefjcizadné ¥tSi existencialni potize
ani vyrazijSi tlak okoli, a mohou tedy svoba#lizkouSet a experimentovat se vsemi

moZnostmi, které se jim nabiz&ji.

Jednim z hlavnich zn&kohoto obdobi je velka variabilita a préntivost. Mladi lidé maji
moznost si podle vlastni volby gvzZivot prozit a uspkadat. Tato variabilita a moZnosti
se promitaji do vSech oblasti Zivotd, & jde o vztahy a vytw¥éni identity nebo bydleni,

studium, volbu povolani a Zivotniho stylu.

Jako charakteristické rysy tohoto obdobi uvadi. JArdett gt zakladnich, specifickych

znaki. Pro vyndujici se dosgost je charakteristickeé:

Prozkoumavani identity a zkouSefiznych moznosti, zejména v lasce a v praci.
Jde o obdobi nestability.
Jedinec je v této dénejvice zardreny na sebe.

Charakteristicky pocit mezi, tedy ani ne adoleseenai ne dosflost.

ok~ 0N PR

MnoZstvi moznosti gmit svij Zivot a naphovat svoje touhy.

Za nejvyznam@Si znak je povazovano zkoumani moznostaangych oblastech Zivota,
zejména v lasce a praci. Vipehu zkoumani si mladi lidé ujagji svoji identitu
a dostavaji se dale v poznani, kym jsou a co Wasdrzivota ¢ekavaiji.

8 ARNETT, J. JAdolescence and Emerging Adulthood a cultural approNew Jersey: Pearson Education,
2004a.
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1.3 Psychosocialni vyvoj osobnosti v obdobi adolescence

Mezi teoriemi vys¥tlujicimi psychosocialni vyvoj osobnosti piak nejakceptovaf)sSim
neopsychoanalyticka teorie Erika H. Eriksona. Tefindval pro kazdé vyvojové stadium
specificky psychosocialni konflikt, jehoz &§mé vyeSeni je pedpokladem optimalniho
vyvoje jedince. Obdobi adolescence je podle Eriasseymezeno zhruba dvanactym az
dvacatym rokem Zivota a toto paté vyvojové obdabjichosocialniho vyvoje se nazyva

Jdentita vs. zmateni roli“.

S ustavenim dobrého fmeiniho vztahu ke stu dovednosti a nastiojs pichodem
puberty kowi vlastni dtstvi. Za&ind mladi. Ale v pubett a adolescenci se vSechny
totoznosti a souvislosti, na¢h diive di€ spoléhalo, stavaji znovu vic& mens
problematickymi, protozeikesny st je tak rychly jako wasném étstvi a navic k &mu
pristupuje pohlavni vyspivani. Rostouci a vyvijejgg@ mladi lidé, kté se museji
vyrovnavat s touto vnihi fyziologickou revoluci i se igjmymi uUkoly dosplych,
jez na & cekaji, si @laji predevSim starost o to, jak se jevidiah ostatnich, ve srovnani
s tim, co sami o s@lxiti. Stejrt tak hledaji cestu, jak spojit role a dovednospésgovane
diive s BZnymi typy povolani. Patrajice po novém smyslu karity a totoZnosti, museji
probojovavat znovu mnohé z bitewiwtjSich let, i kdyZz jsou proto nucenifipuzovat
naprosto doke smyslejicim lidem vykonstruované role svych praka. A jsou vzdycky

pripraveni nastolit trvajici idoly a idealy jako st konéné identity?

Interpersondlni vztahy, jako jedna ze zé&kladnichyclpssocialnich charakteristik
u adolescerit nabyvaji nové kvality. Obdobi adolescence je velfieZité pro pevzeti
dosglych roli. Dospivajici upinaji vice pozornosti keys vrstevnikm a rodina
je az na druhém mist Pratelstvi je vtomto obdobi velmi vyznamné. Adoledcse i
spolupracovat, komunikovat ve skupim najit si své misto. Postuprziskavaji pocit

vlastni hodnoty.
Dospivajici se nyni odpoutava od rodiny a osamagetse. Sveé rode vidi Kkritictéji,
ale i toto je nezbytné pro hledani vlastni idenfigkud je rodi pripraven na ,boteni*

svého ditte, mize gipadny konflikt zmirnit°

° ERIKSON, E., HDétstvi a spolenost Praha: Argo, 2002.
1 MACEK, P.Adolescence: Psychologické a socidlni charaktésstiospivajicichPraha: Portal, 1999.
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1.4 Psychosocialni vyvoj v obdobi mladé dogjosti

Mladi lidé tohoto obdobi nejsou uz materialani psychicky tolik zavisli na svych
rodicich jako adolescenti. Zarovenemaji tolik zavazk, jako budou mit ve svém
budoucim dosfiém Zivo€. Tato kombinace jim umakje vyzkousSetiizné zisoby
Zivota a fizné moznosti pracovnich a osobnich vitah

J. J. Arnett poukazuje na podobnost s Eriksonovyiadiem utvéeni identity
a moratoria a také na to, Ze p¥éaadolescence byva typicky spojovana s teéuaém
identity. Erikson zmiuje tzv. prodlouzenou adolescengrglonged adolescente
ktera je typicka fedevSim pro industridlni zeéma ktera je charakterizovana
experimentovanim siznymi rolemi. Erikson tento procé&asow zaazuje do obdobi
stredni a pozdni adolescence, ve kterém uz nejde i@ wowé ego identity, ale spiSe

0 zkoumani fetv&eni a testovani identity jiz ziskané.

1.5 Oblast vztahi v obdobi adolescence a mladé da8psti

Obdobi adolescence je charakterizovano takénmmn posta} a vztali v dasledku
zmeén v kognitivnich procesech, novéhougpbu mysSleni a emocionality. Ném

se vztah jen k s@isamému, ale také k ostatnim lidem &swibec™*

Nova kvalita interpersonalnich vziah pati mezi zakladni psychosocialni
charakteristiku adolescence. | kdyZz jéhém socializace proces osamastaani
a diferenciace vztahplynuly, obdobi dospivani je v mnohém vyznamné gevzeti
pozcjSich dosplych roli — partnerskych, rodinnychigtelskych i profesnich. To, jak
obstoji adolescent v interpersonalnich vztazichzgkladem jeho sebé&dry, pocitu
autonomie a také kritériem samostatnogtijgho rozhodovani. Rozvoj komunikagich
dovednosti je wlezitym aspektem mezilidskych vztah Nawi-li se adolescent
dovednostem, jako je n#klad zdvdilost, vyjadeni vlastniho nazoru, umi polozit
otazku a pozadat o nazor druhého, naslouchat drubjenent vyjadit sva gani,
nema potom takové problémy s w¥nim nagtim, jelikoZz je ventiluje v aktivitadch
s vrstevniky, a nedostavid se taksto do konfliktu s autoritami. Je si st

' MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003.
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pii navazovani blizkych vztéh coz vede k&Si sebejist@t, ema@ni podpde

a k wdomi sociélni prestiz&.

NejvétSi rozdily v oblasti vytvigni adolescentni identity a prozkoumavaidngch
moznosti v mladé dosjosti jsou nejvice patrné v oblasti vziaa prace. Adolescenti,
podle J. J. Arnetta, navazuji spiSgeghodné a kratkodeé$i vztahy zanené na
piitomnost. Od d&chto vztali ocekavaji pedevsim uspokojeni a zabavu. Oproti tomu
lidé v obdobi vyntujici se dos@osti od vztali ocekavaji dlouhodo¥Si a sndrem

k budoucnosti orientovanéiiposy. Inklinuji k osob&Sim a intimijSim vztalim.
Mlada dosplost je spojena i se zkouSenim novych partnerslaysbxudlnich zazitk

To je umozino tim, Ze zde jiz neni takova mira r@mliské kontroly a v sa@asnosti

ani spoléensky tlak na uzaeni manzelstvi a zalozeni rodiny.

Obdobné rozdily se vyskytuji i v oblasti prace. hdoentcasto hleda kratkodoby
a prechodny prosedek, ktery ma pokryt jeho uspokojeni kazdodenpimteb. Oproti
tomu ,vyndujici se dosfli“ se v oblasti prace jiz zattuji na budovani zékladu
pro budouci Zivotni povolani. Nejde tedy uz jeriskani prosedki, ale také o zjighi,
ktera prace by mohla dadp v budoucnosti napbvat a bavit, ¥em se mohou mladi
lidé povaZovat za schopné a dobré. Na tomto zékdedpak v této et&prozhoduiji,

v jakém oboru by ckti v budoucnosti pracovat.

1.6 Sebehodnoceni a jeho aspekty

»Vnimani vlastniho chovani a prozZivani a socialmiveavani vede k sebehodnoceni
.Self-esteem”. Tykad se vSech ddh charakteristik, které adolescent povazuje
za dilezité a které vztahuje k vlastnimu §@m detail®ji je adolescent v sebereflexi,
tim vice se zvySuje moZnost vnimat sama sebe @hvpH tak negativa. Meni

se i ohnisko sebehodnoceni. Jestlize peadti @ mladSi adolescenty je objektem
sebehodnocenifpdevsim konkrétni chovani,&kem se sebehodnoceni stale vice opira

o komplexgjSi analyzu motiv a souvislosti, a z&v je tedycasto obec#Si a tyka se

12 MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003.
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hodnoceni celé osobnost [...]. Ztoho vyplyva, Zeelsmiinoceni se v {fiochu

adolescence spiSe stabilizuje a podléha stale nmemsi situa’nim znégnam.“*

Dle M. Blatného je sebehodnoceni vyj@dim emeoniho vztahu k sab sama,

respektive jeho mentalni reprezentaci.

Dimenze sebehodnoceni:
= Libost—nelibost
= |ntenzita

= Stabilita—nestabilita

Dimenze libosti—nelibosti je popisovana jako Zivospokojenost nebo nespokojenost
se sebou samym a duSevnim zdravim jedince. Tertid $® projevuje vizné mfe,
tedy intenzié sebehodnoceni a je prozivan jako menSi nebiSi vsebedvéra,
sebe¥domi. M. Blatny dale uvadi, zet&i sebejistota a kladné sebehodnoceni jsou
odrazem jasnosti sebepojeti. Kladné sebepojeti gey t spojeno s dobrym
sebepoznanirt. Jedinec, ktery fize cerpat z pocitu bezpodmitrgého pozitivniho
prijeti, miZe také pla rozvinout svoje nadani a schopnosti k tzv. seledilzaci. Jeho
sebepojeti je podobné idealnimu sebepojeti a jebeista je fimérens vysoka.
Naopak u lidi, kterym se bezpodméného pozitivniho fijeti nedostalo a projevy
lasky, acty a naklonnosti byly podiavany schvalovanymi Zigoby chovani, se obava
z nesouhlasu druhych projevila v nizS§im seberozvdjito lidé si vytvdeji
nedosazitelné hodnoty a maji nergalysoké pozadavky na svoje chovani. Sami
od sebe poZaduji dokonalé vysledky a neadekvétaguji na nejmensi nezdary.
Vysledkem je vyrazna odliSnost mezi jejich realngnidealnim Ja a nasledkem pak

nizka sebedcta.

13 MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 51.

14 BLATNY, M. Sebepojeti z pohledu soci&lkognitivni psychologieIn Blatny, M., Plhakova, A.
Temperament, inteligence, sebepojeti: Nové pohhediradicni témata psychologického vyzkuiipp. 88-
131). Brno: Psychologicky Ustav AkademighCR

15 HAYESOVA, N. Zaklady socialni psychologierel. I. Sepanikova. 1. Praha: Portal, 2000.
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Sebehodnoceni vyznamrvypovidd o osobni poheda psychickém zdravi jedince,
které se v &stvi buduje pedevSim prosédnictvim rodiny, a jeho zdrava mira je
piedpokladem zdravého vyvoje i v dekpsti. Z €chto divoda bylo do vyzkumu

zarazeno i ndreni miry sebehodnoceni, které ambude slouzit jako ukazatel miry

adaptace mladych daspch.
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2 RODINA

Rodina je zakladni stavebni jednotkou spotesti, v niz dochazi kifpraw lidskeho
jedince na zivot v SirSim spalenském celku a k uskutgovani &tSiny zakladnich péeb
¢lovéka. Ve vykonu svych ffrozenych funkci (biologicko-reproduhi, socializéni,
ekonomicka, emocionalni aj.) je role rodiny gmenahraditelnd Zzadnym jinym subjektem,

ani co do formy, ani co do nagim (Celu €chto funkci.

IR Yd

kterd obsahuje minimé&indvougeneréni souziti dti a rodEta, ma trvaly charakter
a vykazuje pevné vazby mezigengriaa vnitrogenermi solidarity. Rodina jako socialni
celek spojeny na zakladptibuzenské mezigeneérd vazby je v tomto pojeti ve své
podsta neneénnou socialni instituci, ktera jako takova existwjekazdém kulturnim
prostedi a je v 8m sociadli uznavana. DalSi konkrétni znaky rodiny povaZovzeéeji
nezbytné charakteristiky jsou variabilni v zavislo;ma sociokulturnim progdi

a na konkrétnich forméach rodinného souitigmnych véase a progedi'®

2.1 Vyvoj ve funkéni rodiné

Rodinu, ktera zabezpeje optimalni naglovani zakladnich pteb ditte, & jiz
materialnich, tak psychickych, lze o#itaza rodinu funkni. Terminem intaktni byva
ozna&ovana rodina, u které neni prokazano zadné narygécti zakladnich funkci, tedy
nejsou patrny znamky patologie. &hto rodinach jsou firozenym zfisobem a velice
ucelné uspokojovany zakladni psychické feity ditte.

Normalitou rodiny se dlouhod¢bzabyvala Froma Walshova uvadtyii ptistupy

k normalig:

1. Normalita jakozdravi a absence patologie rodina je vtomto pojeti normalni,
nevykazuje-li u Zzadnéh&lena symptomy poruch§ psychopatologie. Nelze vSak

tvrdit, Ze individualni psychicka porucha je nuptiznakem rodinné dysfunkce.

18 Ministerstvo prace a socidlnichéai: Narodni zprava o rodia[online]. [cit. 2014-04-23]. Dostupné
z:http://www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava_b.pdf
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2. Normalita jako idedl — tento gistup ztoto#uje normalitu rodiny s idealnim
¢i optimalnim fungovanim. Tentoftigtup je vlastni fedevSim humanistickym
teoriim, které normalitu rodiny ztotddji s idealnim¢i optimalnim fungovanim.
Uspednost rodin je vztahovana kéitgm hodnotam (naiiklad vrnost, vzajemné
porozungni, tolerance a nafpbvani poteb druhych) a ke spini urgitych ukoli
(Casto je to zdarny vyvojati). Velky vliv na obraz idedlni rodiny maji soaidl
kulturni a etnické normy. Jsou ovSentipady nekonvetnich rodin, které

neodpovidaji tomuto idealu, #gsto funguji velmi dofe.

3. Normalita jakoprizmér — rodina je normalni, pokud odpovida tomu, coljeyilé,
pramérné, typické. Toto pojeti normality vychazi ze sdagjie, kde se pracuje se

statistickym piimérem.

4. Normalita jakotransakeéni proces— pristup podlozeny systémovou teorii. Na rozdil
od jinych vymezeni normality je pozornostnevana procesn probihajicim
v ¢ase, zakladni procesy zahrnuijici integraci, udmibaa/yvoj rodinného systému,

jak ve vztahu k individualnim, tak socialnim systém

Mezi intaktni rodiny mohou p#t i rodiny nevlastni, které vznikaji, pokud si stai

biologicky rodt ditte vezme za manZeta manzelku gkoho, kdo neni rodem ditte,

a je tedy biologicky cizi, nevlastni. Roding¢l& rodinou vzajem& propojeny systém
vztahi a vazeb, kdy jeden kazdy sdil&mi druhymi kus svého Zivotd.

" SOBOTKOVA, I.Psychologie rodiny2. vydani. Praha: Portal, 2012.
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2.2 Rodina vykazujici problémy

»Rodina mizecloveku pomoci, ale taky hodne Upl@ zlikvidovat. Nejhorsi je, Ze si nikdo
nemize vybrat, kam se narodi.(mlady muz, ktery vyrostl ve velmi problematické
roding)*®

Podle vysledi« dotazniku funknosti rodiny DFR, ktery pouzil VZdavaci institut ochrany
déti VIOD a ktery vychazi z osmi diagnostickych kritgsloZzeni rodiny, stabilita rodiny,
socialré ekonomicka situace, osobnost rg@giosobnost sourozetcosobnost déte, zajem
o ditt, p&e o dit), je mozno popsatyii typy rodin:

1. Funkéni rodina: v podstat intaktni, v niZz je zajigh dobry vyvoj di¢te a jeho
prosgch. Takovych rodin je dle citovaného vyzkumu v papuwétSina (gFes 80
%).

2. Problémova rodinavyskytuji se zavaajsi poruchy gkterych nebo vSech funkci,
které vSak vazfi neohrozuji rodinny systéni vyvoj ditéte. Rodina je schopna
tyto problémy vlastnimi silamieSit ¢i kompenzovat zaifpadné jednorazovéi
kratkodobé pomoci zveh Problémovych rodin se v populaci vyskytuje ok
13 %.

3. Dysfunkéni rodina: vyskytuji se vazné poruchyékterych nebo vSech funkci
rodiny, které ohrozuji nebo poskozuji rodinu jalkbek a zvladt vyvoj a prospch
ditéte. Tyto poruchy jiz rodina neni schopna zvladrsarha, a je proto nutn@init
fadu opateni zvewi, tzv. sanace rodiny. Tyto rodiny tii@si 2 %.

4. Afunkéni rodina: poruchy jsou tak vyznamné, Ze rodina uz neplij gakladni
Ukol a dikti zavaznym zprsobem Skodi nebo jej ohroZuje v samotné existenci.
Sanace takové rodiny je béednetna. JedinynfeSenim, které fize dikti prosget,
je vzit ho z této rodiny a umistit jej do ndhragale nebo do institucionalni pe.

V populaci se takovych rodin vyskytuje 0,5'%.

'8 Nakladatelstvi Portal: Problémy spojené s nevhodmyisobenim rodinyonline]. [cit. 2014-04-23].
Dostupné z:http://www.portal.cz/scripts/detail. ptjs2 150

9 vzddlavaci  institut  ochrany &i.  [online].  [cit.  2014-03-25].  Dostupné = z:
http://www.viod.cz/editor/assets/download/rodinal.p
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Dysfunikeni rodiny Ize velmi obecn definovat jako rodiny, kde neni gma nebo
je nedostatné, pripadre nezadoucim Zisobem pléna rékterd (rékteré) z jejich
zakladnich funkci, a to v i@ vazie ohrozujici rodinu jako celek agrevsSim vyvoj &i.
VétSinou neni plana funkce socializané vychovna a funkce citového a socialniho zazemi
jednotlivce. Socialni a psychické dopady ma ovSemaiuSeni funkce ekonomicko-
zabezpeovaci. Akoli k porucham dochazi v rodinach jakéhokoli typei,@i hodnoceni
rodin z hlediska jejich furdnosti Zadouci &novat pozornost rodindm nelUplnym
a za utitych okolnosti i doplinym — rekonstituovanym (s jednim nevlastnim &edi).
Samy o sobnemusi byt dysfunini, ale podminky pro pémi rodinnych funkci jsou u nich
ztizeny a z velké&tésti mohou byt dsledkem dysfunénosti té rodiny, ktera vzniku
n¢kterého tohoto rodinného typuigachazela (je-li rodem v neuplné rodih osoba
rozvedena, co? je nigistjsi piipad)®

Rodike svym vlivem a fikladem velmi fisobi na chovani svych dospivajicichtid
Rodina hraje rozhoduijici roli, zda se bude dosfivajrojevovat problémovym chovanim
¢i ne. D& sefict, Ze rodte predstavuji modely chovani. Proto pokud tedivykazuji
deviantni chovani, je do jisté miry prapddobné, Ze jejich ditbude mit stejné nebo
podobné problémy. Mladistvi citév vnimaji @istup svych rodii. Mladistvi zavisli
na uzivani drogiasto uvadji, ze rodte jsou jim odcizeni (tedy neprojevuji o svétid
dostatény zdjem a malo s nimi komunikuji), nebo naopak/&8 svym ctem projevu;ji
hyperprotektivé (projevuji nadbytéeny zajem pehnanou kontrolou a citovym
vydiranim)?*

Ne vSichni lidé maji fedpoklady pro pléni rodicovské role. J. L. Culbertson
a C. J. Schellenbach dosli na zaklagzkumu k z&gru, Ze ukité vlastnosti rodit zvysuji
riziko Spatného zachazeni sitkm (je mozné i@dpokladat, Ze tyto vlastnosti sniZuji

pravdEpodobnost fijatelného chovani k lidem obegn

* nedostatky v socialni orientaci;:omezenad schopnost empatie, neporazum

potrebam jinéhaloveéka, rigidita, osarlost a problémy v mezilidskych vztazich;

» problematické sebehodnocemizka sebeulcta, nespokojenost sdodskou roli;

%0 Ministerstvo prace a socialnichéai: Narodni zprava o rodia[online]. [cit. 2014-04-23]. Dostupné
z:http://www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava_b.pdf
2L MACEK, P.Adolescence. Psychologické a socialni charakt&yistospivajicichPraha: Portal, 1999.
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» Spatna zkuSenost z viastnihdtstvi: 70 % lidi, s nimiz rodie v ctstvi nezachazeli
piiméienym zgisobem, milo sklon chovat se podobnTento fakt je na rozdil

od predchazejicich spise vy&glenim giciny, prat k takové zning osobnosti doSlo.

Rodina se tedy fite stat zdrojem z&te a picinou vzniku psychickych probléim
eventuald zavazijSiho naruSeni osobnosti svyc¢keni. Je-li rodina v gjakém sngru
dysfunkeni, zistavaji kkteré dilezité poteby dti neuspokojeny a rodina se prdé stava
spiSe zdrojem z&te. Pokud jde o dif jehoz osobnost se teprve rozviji, mohou
mu v disledku naruSeni rodinnych funkci clyim¢které vyznamné zkuSenosti a jeho dalSi

vyvoj mize byt deformovaniznymi negativnimi vlivy??
2.3 Adolescenti a interpersonalni vztahy v rodig

Zmeéna kvality interpersonalnich vztahje jednou ze zékladnich psychosocialnich
charakteristik adolescence. V tomto obdobi je diferace vztah a vazeb kliova pro
pievzeti pozdSich dosplych roli — partnerskych, rodinnychigtelskych i profesnich
Schopnost adolescenta obstat v interpersondinitdeich je zdrojem jeho sehedry,

pocitu autonomie a vlastnéi@inosti.

Vztahy k rodéam, respektive k dalSim autoritam, a vztahy k vmstevm piitom maji
odliSny vyznam. V rodi&@ dominuje ¢asto snaha o ,zrovnoprasm“ vlastni pozice,

zatimco ve vztahu k vrstevriia jde fredevsim o vlastnzhodnoceni“?®

Vztahy a vazby v {vodni rodirg zistavaji vlivnym faktorem socializace a individugme
celé obdobi adolescence. Mezigetrfakonflikt se podle tiv¢jSich teorii jevil jako
nezbytny pedpoklad pro fekonani zavislosti na vlastnich rdidh a ziskani vlastni
autonomie. Ukazuje se, Ze tentalpth nelze generalizovat, a to nejenikundividualnim
rozdilam, ale také kuli kulturni a historické odliSnosti. Vztahithe nadale istat pozitivni

a pitom se zavislost e snizovat.

.Navic zde miZe fungovat fakt, Ze ra@ jsou si ¥domi, pirozenosti’ d@asné pozice
svych potomk a prijimaji jejich boueni a rebelovani jako/echodnou nutnost. Tepve
cekaji, aZ to, pejde*, a tim hloubku zjevného konfliktu oslabdff.

22\/AGNEROVA, M.. Psychopatologie pro pomahaijici profe8evydani. Praha: Portal, 2004.
% MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003.
24 MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 53.
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Macek dale uvadi, Ze konflikty nevadi, pokud maidlascenti pocit, Ze mohou svobeédn
vyjadrovat svoje pocity a Ze je n& bran ohled.

Ve vyzkumu zar‘eném na hledani souvislosti mezi komunikaci a dénms v rodir

a sebehodnocenim adoleséebylo zjiS€no, Zze atmosféru zrcadli svymi pocity vice divky
nez chlapci. Hadky, konflikty a nédéru prozivaji nefijemrg. Oproti tomu atmosféra
vzajemné tolerance podporuje jejich sebezdokonalogdpotebu zngny. Chlapci jsou
ve srovnani s divkami citl§ySi na pozitivni atmosféru a signaly acvnegativnim vlivam
jsou vice obréni. Pokud citi od rodii porozungni a akceptaci, podouje to u nich

védomi vlastni efektivnosti. Hadky a konflikty jejighottebu sebezdokonalovani brzdi.

Rada studii ukazuje, Zze adolescenti se svou hodootavientaci vice podobaji svym
rodictim nez svym fatelim. To se tyka fedevsim cilovych hodnot, které souviseji s jejich
osobni perspektivou. Adolescenti veésnvnimaji své rode jako skuténé dulezité osoby,
které je nejvice ovlikuji. Dalezitost rodén jako refereminich osob pro sebehodnoceni

zastava vysoka adhem dospivani s«itis neneni.

.Kvalita vztahu rodéi—adolescent souvisi i s kvalitou vrstevnickych tatavysoka mira
kontroly ze strany rodit a gisnost vedecasto k zvySené orientaci na vrstevniky
a k vyhledavani a k vytwani alianci proti rodim. Dale plati, Ze Spatny vztah s r&adi

zvySuje pdet kontakd s vrstevniky, ale nepodporuje kvalitichto vztali.“?°

% MACEK, P.Adolescence2. vydani. Praha: Portal, 2003. s. 56.
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2.4 Rozvod a rozpad mvodni rodiny

J. Updike,Lidska manzelstvi, tak jako chemické sleniny, uvotuji pri rozpadu zasoby

energie, spoutané jejich vazbotf“

Rozvod niize byt vychodiskem z krizové rodinné situace. Takvbyva jen tehdy, pokud
lze jas odhadnout, co pozitivniho a negativnih@za @inést. Vychodiskem se vSak
nemize stat, pokud si Zadatel (Zadatelka) o rozvietigtavuji, Ze ukafeni manzelstvi

ptinese jen dobré&’

Rozvod by se ¥ odehrat s respektem k pebam dti, s respektem k tomu, Ze ony
se ,s nikym nerozvadi“, Ze nadale miluji afediuji oba dva rode. Potebuji pravidelny

a spolehlivy kontakt s @ma rodti, s prarodti a vSemi dalSimi @lezitymi osobami
ve svém Zivat.

Pravni Uprava je jednim ze zakladni¢bdpoklad pro uskuténéni rozvodu.

Novy oktansky zakonik k rozvodu manzelstvi uvadi: ,Maniglstize byt rozvedeno, je-

li souziti manzal hluboce, trvale a nenapravitélmozvraceno a nelzecekavat jeho
obnoveni.?®

.Maji-li manzelé nezletilé d& které neni plé svépravné, soud manzelstvi nerozvede,
dokud nerozhodne o pamech ditte v dold po rozvodu manzeél* (Cést druha, Hlava

|, Rodinné vztahy, ManZelstvi, Oddil 2 Rozvod maazg 755, 33°

Dle Z. Matouska (2002) tpdstavuje rozvod manzZelstvi a rozpad rodiny jedno
z nejsvizelyjSich obdobi, a to nejen pro nejuzsi rodinu, ale p$echny zéastréné.
Méa mnoho aspelit— nagiklad socialni, pravni, etické, edrd i psychologické. Podle
cetnych vyzkund neexistuje ¥k, ve kterém by dé netrglo. Reakce é&i se v fiznych
obdobich jejich vyvoje liSi adi se také podledku a pohlavi. Podl#éady autodé rozvod
pafti mezi projevy socialni patologie.

Z. MatouSek rozéluje z teoretického hlediska rozvod dodtadii:

6 PLANAVA, |. Jak se nerozvéatl Praha: Grada, 1994.
27 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.Krizové situace v rodihocima ditte. Praha: Grada Publishing, 2002,
128 s.

% NESNIDAL, J.Obcansky zékonik: s komerién: zakon¢. 89/2012 SbCesky T&&in: Poradce, 2012,
320 s. § 755, odst. 1.

29 t NESNIDAL, J.Obcansky zéakonik: s komerigdn: zakon:. 89/2012 ShCesky Tsin: Poradce, 2012,
320 s. § 755, odst. 3.
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* Manzelsky (rodinny) nesouladvznika zvicec¢i mére podstatnych rozpér
pro jejichzieSeni neur)i partnéi najit vhodné kompromisy. Tato faze je pong
béZna a nebyva nikym diagnostikovana. Jen v mefdsti gipadi prechazi
v manzelsky (rodinny) rozvrat.

» ManZzelsky (rodinny) rozvraflde o vyraz¥jSi postiZzeni skteré z rodinnych funkci
(emani, ekonomickeé, vychovné). & se na akutni nebo dlouhodoby aize
v n¢které ze svych fazirpjit v rozvod.

* Rozvod Predstavuje formakh pravni ukodeni manzelstvi. Jde o krajieSeni
V procesu rozvratu manzelstvi. Rozvod na rozditaxyratu je deklarovan. Musi
byt podan navrh na rozvod, pibime rozvodovéizeni a do tohoto e vstupu;ji
Giedni instituce jako soudy, pravnici nebo &ddi pé&e o dit.

Vedle €chto jiz rozvedenych manzelstvi existugda nefilis dolke zjistitelnych rodin,

s

které Ziji v trvalém rodinném rozvratu, ale o rodworiznych divodi nepozadajf’

Platava ve své knize Jak se ne roatad/adi:
LZavery vyzkumu — a to i nasich — Ize shrnout:

« Cim komplikovagji a drastictéji se manzelstvi rozpada &m déle dramatické
situace petrvavaji (vetre soudnich spai), tim \tSi je negativni dopad
na psychiku éti;

+ Cim déle a obtizji se rodi‘e vyrovnavaji s rozvodovou prohrou, tigtsv potize
maiji jejich dti;

* A ¢im drive zanou kontakty s tzv. dalkovym reein probihat bezkonflikénna
zaklad® vzajemné dohody, tim |épe & dyrovnavaji s rozpadem manzelstvi svych

rodicz.“ 3t

9 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.Krizové situace v rodinacima ditte. Praha: Grada Publishing, 2002.
3L PLANAVA, I. Jak se nerozvéatl Praha: Grada, 1994. s. 44.
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3 KOMUNIKACE A KONFLIKTY

.Nelze nekomunikovat. Kazdé chovani je komunik&cerotoZze neexistuje nechovani,
nemize neexistovat komunikac&“Autorem tohoto vyroku je americky psycholog
rakouského fivodu Paul Watzlavick. Autor vyj&il nezpochybnitelnou pravdu, zé¢ bdé
délaji cokoli, vzdy jde o jistou formu interakce, tekomunikace s okolim.

3.1 Komunikace

Slovo komunikace je latinskéhouyodu a je vykladano jako ienos nejiizrgjSich
informanich obsah v ramci fiznych komunikanich systém za pouziti #iznych
komunikanich médii, zejména prdstnictvim jazyka>
B. W. Wahlstromova uvadi Sest obecnych paraiméiomunikace, vyplyvajicich
Z nejfiznejSich definici a pojeti komunikace:

. efektivni sebe-vyjagvani;

. vymeéna séleni psanim, mluvenim, obrazy;

. sdileni informaci nebo poskytovani zabavy pemstictvim slov, mluvenim

nebo jinymi metodami;

. transfer (penasSeni) od jedné osoby ke druhé;

. vyména vyznani mezi jedinci, pi pouziti spoléného systému symhigl

. proces, jimZ jedna osobaegava séeni jiné osob prostednictvim rjakého

kanalu a s witym efektem®*

Komunikace je vyznaniovlivnéna mistem, kde jsme se narodili, gmym ve kterych
Zijeme, a kulturou, ktera nas obklopuje. Na8sgb vnimani a hodnoceni sebe sama i okoli
je ovlivrén naSimi zkuSenostmi. Da s&t, Ze vSe, co nas obklopuje éspbi na nas,

ma vliv na naSi komunikaci s okolim a na naSi sclogp porozurét ostatnim.

32 WATZLAWICK, P., JACKSON, D., BAVELASOVA, J. BPragmatika lidské komunikace. Intetak

vzorce, patologie a paradoxg. vydani Newton Booksi€klad Jangkova B., Vybiral, Z. Brno: Gaia, 2011.
¥ PETRACKOVA, V., KRAUS, J. a kolektiv autdr Akademicky slovnik cizich sloRraha: Academia,
1998.

% PLANAVA, |. Privodce mezilidskou komunikaci#i§tupy, dovednosti, poruchrno: Grada, 2005.
s. 8-17.
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3.2 Déleni komunikace

* Verbalni komunikace slovni komunikace, tedy komunikace slov&npismem.Je
socialni interakci, tedy dorozumivanim se meé@lpsniky téhoz druhuiPdava se
piedevsim progednictvim jazyka.

* Neverbalni komunikace neboli nonverbalni komunikadedy komunikace beze
slov. Je souhrnem mimoslovnichémhi, ktera jsou &dome nebo newdone

piedavanalovékem jiné osob nebo lidem.

DalSim uvadnym ctlenimpodle paitu komunikujicich osob je rozdleni na:

* Interpersonalni komunikace mezi déma osobami, které seftistaji v rolich
vyprawce a posluchse.

e Skupinovd komunikace pri které hovaéi kazdy s kazdym a projevuji se role
jednotlivych¢lena.

» Masova komunikace ktera se vyzriaje rychlym genosem informaci velkému

mnozstvi lidi (nafiklad televize, rozhlas, internet).

3.3 Konflikty — vymezeni a dgleni

Slovo ,konflikt* je latinského fivodu a peklada se jako ,sréazka“. J.ftikohlavy
vymezuje konflikt nasledujicim Zgobem:,Konflikt pak znamena sétnuti dvou nebo vice
zcela nebo do dité miry navzajem se vyljicich ¢i protichizdnych snah, sil a tendenci.
Zde je mozné pokusit se i a’efceskych termif blizkého vyznamu, tzv. synonym. Vedle
jiz uvedeného g&ttnuti proticlkdnych snah a souboje je mozné uveést. spor, srazka,
soupeeni, sowZeni, neshoda, rozkol, nesoulad, nesouhlas, nesliastn mrzutost, hadka,
svar, pip. az rvaka, bitka, pranice a bitva. VZdy je vSa&ha pgidat ,dvou protictidnych

sil. Napiklad konflikt je spor dvou protigkinych sil atp:*

J. Kfivohlavy cli konflikty jednak podle rozsahu pm osob a také podle psychologické

charakteristiky getavajicich se tendenci.

% KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi2. vydani. Praha: Portal, 2008, s. 17-18.
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D¢leni podle poétu osob:
1. Intrapersonalni konflikty — vnibhi a osobni konflikty uiité osoby jako jedince,
individua.
2. Interpersonalni konflikty — konflikty mezi dwma lidmi.
3.  Skupinové konflikty — konflikty, které existuji uith skupiny lidi.
4.  Meziskupinové konflikty — konflikty mezi ddma skupinami lidi.

Konflikt jedince se skupinou je povazovan za zviagruh skupinového konfliktu.

J. Kfivohlavy ve své knize o mezilidskych konfliktechl@&vadi, Ze ochota ke spolupraci
u cti ubyva tim vicegim vice se dostavaji do obdobi puberty. Ze studii,které J.
Kiivohlavy odkazuje, vyplyva, zeftipyvajici Wk u dospglych je faktorem psobicim
opané nez u dti. Cim starsi byli dosgi respondenti, tim &3i byla jejich ochota ke
spolupraci v modelovych konfliktnich situacich. Mididé ve ¥ku mezi¢asnou a sedni
adolescenci a$n® po ni jsou nejmé&hochotni ke spolupraci a k dohgd;j. diveérovat
druhym lidem a projevit se ugiéryhodre v konfliktnich situacich. Tato zji&ti
jednoznéné ukazuji, Ze doba dospivani je kritickym uUdobim phariivé feSeni
mezilidskych konflikf.

O rozdilnostiteSeni konflikh muzi a Zenami autor uvadMuzi z'ejme daleko spiSe nez
Zeny jsou naklafmi k tomu nejprve se s druhym, poprat a pak s pimlupracovat. Zda se,
Ze nekooperativni projev v prvnim kroku vyvede kiakpiSe, z miry Zenu nez muze. Na
druhé stra@ je ale téz pravdou, Ze kooperativni projev druttény ma na Zenu daleko
vyrazrjsi kladny vliv nez na muzé>

O vlivu moZnosti komunikace s partnerem v konfliktnstetu Krivohlavy uvadi, Ze
»Uurovei spoluprace je podstatrvyssi tam, kdedastnici konfliktu maji moznost navzajem
si saflovat zpravy, v porovnani se situacemi pichZz mezi nimi moznost komunikace
neexistuje.”’

Komunikace niZze byt zdrojem stresu a zardvéoyt stresem vyrazn ovliviiovana.
Zdrojem stresu mohou byt tzv. stresory fyzické dhlgpsychické (komplex z tlotigy),
mentalni (touha zwkit v sou€Zi s ostatnimi) nebo socialni (ztrata zgtmani, rozpad

rodiny).

** KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi2. vydani Praha: Portal, 2008. s. 86.
3" KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi2. vydani Praha: Portal, 2008. s. 123.
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Stresovat mize dlouhodob dysfunkini a poruchovd komunikace s partnerem nebo pocity
bezmoci, Zeslovék nedokazeselit ohromné informéni invazi (zahlceni)Cloveék maze
byt vystresovany i z nedostatku informaci nebo dchazejici mimtadné udalosti. Mezi
civilizacni stresory pdt bytova stisénost, hluk, smog a prasné piesti ve nistech,
stresovat ize také existaimi nejistota (zdrazovani).

Stresovany ¢lovék muze pisobit rekdy spokojenym dojmem. V interpersonalni
komunikaci dovede strhnout druhé, je vitalni, impenstalym nepokojem, rozmachem
¢innosti a tim, kolik ,toho zvlada®.

Komunikace ve stresu s&asto vyzndéuje zvySenym tempem, chadiosti, rychlosti
asudku, vyrazgSim emocionalnim zbarvenim. Zrychlené ¢@ne) tempo komunikovani
vydrzi stresovanémulovéku ¢asto jen na zgitku komunikani vymeny. Ve chvili, kdy
druh& strana zae klast odpor, stresovanému jedinci se pt@s z&ne vymykat z rukou,
protoze (také pod vlivem stresu) nedokaze pohliomareagovat a poktavat ve ¥cném

tonu.Cas mu zabere n#glad to, Ze se ragli.®®

3.4 Dopad konflikta mezi rodi¢i na jejich potomky

Rada vyzkum v minulosti prokéazala, e mezi rédivskym konfliktem, jeho podobou,
frekvenci, intenzitou, ZpsobemieSeni a také tim, jak vSechny tyto aspekiy ldodnoti, a
psychickym stavem dii, popgipad adolescerit existuje vyznamna souvislost. Existuje
také doklad o tom, Ze destruktivni konflikt mezidi naruSuje jejich dostataou
schopnost byt dobrymi ro@lj tedy byt senzitivni i potiebam svého dite
& dospivajiciho®Tyto souvislosti byly opakova@n potvrzeny zejména u & a
dospivajicich. V posledni débse z&ind wnovat pozornost i pozgimu vyvojovému
obdobi. Vyzkumnici se snaZzi zjistit, nakolik se ohdry psychické adaptace mladych
dosglych miZe stale promitat konfliktni situace mezi ®dv jejich pavodni rodirg.
K feSeni této otazky by #a dilcim zpisobem pispét svym vyzkumem i tato bakakka

prace.

¥ VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikack vyd. Praha: Portal, 2000.
3 LACINOVA, L. Déti a konflikt mezi rodii ve vyvojové perspektv Brno, 2010. Habilitani prace.
Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studafédra psychologie
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V ramci bakaléské prace byl realizovan kvantitativni vyzkum, ktee zamtuje na mladé
dosglé a jejich vnimani a hodnoceni rodinnych vitgkonkrétré vnimani konflikf,
kvality vztahu k oBma rodtim a miry spoluprace mezi nimi) ve vztahu K jejich

sebehodnoceni.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem bakaléské prace jeffspet k rozSfeni poznatk o sebehodnoceni v obdobi mladé
dosglosti a vnimani rodiovskych konfliki a vzajemné rodovské spoluprace gimi —
mladymi dosplymi“, dale také o nie divéry, komunikace a odcizeni ve vztahu k jejich
rodicim v kontextu rodinného prdstdi, ve kterém doSlo nebo nedoslo k rozvoducfodi

4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zaklad predchozich vyzkurn a teoretickych vychodisek byly stanoveny nasledu;ji
vyzkumné otazky a odvozeny hypotézy. Mimo hypotetané vztahy bylo cilem zjistit

subjektivni vyvojovy status zkoumanych osob.

VOL1: Existuje rozdil v nfe sebehodnoceni mezi mladymi déigmi z druhych rodin
a z rodin nerozvedenych?

H1: Mladi dospli z rozvedenych rodin vykazuji nizSi miru sebeltmmmi nez mladi
dosgli, jejichZ rodte se nerozvedli.

VO2: Existuje rozdil mezi mladymi do&gmi z druhych rodin a z rodin nerozvedenych
ve vnimani ohroZeni raghvskym konfliktem?

H2: Mladi dospli zrozvedenych rodin vykazuji vySSi miru vnimaohrozeni
rodicovskym konfliktem nez mladi do&p, jejichz rodite se nerozvedli.

VO3: Existuje rozdil v mie komunikace mladych dosigch, ktei zaZili rozvod rodii,
S matkou a otcem?

H3: Mladi dosgli z rozvedenych rodin vypovidaji o vysSirsnkomunikace s matkou
nez s otcem.

VO4: Existuje rozdil v nfe vnimané spoluprace mezi réidi rozvedenych atgvodnich
rodindch z pohledu mladych d@ésch?
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v sy

H4: Mladi dosgli z rozvedenych rodin vypovidaji o vySSiimspoluprace mezi svymi
rodi¢i nez mladi dosi, jejichz rodie se nerozvedli.

VO5: Existuje rozdil v nte divéry mladych dosglych k biologické matce v rodinach
puvodnich a rozvedenych?

H5: Mladi dospli z nerozvedenych rodin vypovidaji o vySSitrenidivéry k matce
nez mladi dos$i, jejichz rodte se rozvedli.

VO6: Souvisi mira vnimani ohrozeni rdofskym konfliktem s mirou vnimané
spoluprace mezi rodir?

H6: Vy3Si mira vnimaného ohroZeni ramiskym konfliktem souvisi s nizSi mirou

vnimané spoluprace mezi rodi

4.3 Pouzité metody

Pro ziskani pdebnych dat byly pouzity sebeposuzovaci dotaznikigerék byly
administrovany online. Ukazky podoby online testilia prostedi a dotaznik jsou k

dispozici v gilohach.

Rodinna strukturabyla sledovanaadou otazek, které byly uvedeny nasledujici insfiruk
.Prosim oznate, které ¥ty nejlépe popisuji rodinu, ve které jste d&gtali, a odpovzte
na souvisejici otazky. Je mozné, Ze varianty, kteabizime, nebudou pro vas Upln

vystihujici, v dalSich otazkach budete moci svalimoou situaci jegtupresnit.”

Napiklad: Oba moiji rodie jsou nazivu a Zziji spolu. Moje matka zeta. Maj otec zenhel.

Oba moji rodte jsou nazivu, ale neziji spolu (rozesli se / rattivee).

Sebehodnoceriylo msteno Rosenbergovou $kalou sebehodnoceni (Rosert#8§)*,
kterd vypovida o respektu aijpti sebe samého, & osobni hodnotu, sebietru
a spokojenost se sebounvedre byla tato Skala vyti@na k ndfeni sebehodnoceni
vysokoskolskych studeit postup® se vSak z&la pouzivat ke zji®vani celkového
sebehodnoceni vSechekovych skupin. Jde o desetipolozkovou Skalu Likeatdypu,

piicemz na kazdou otazku je mozno odpovidattysstupiové Skale od sikh souhlasim

40 ROSENBERG, M. (1965%0ciety and the adolescent self-imagencenton, N. J.: Princenton University
Press
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po silre nesouhlasim. Odpeédim se pifazuji hodnoty 3-0, otazky 2, 5, 6, 8 a 9 se
vyhodnocuiji inverzé Cim vy3si je soket hodnot, tim vy33i je sebehodnoceni testovaného.

Vnimany konflikt mezi ro¢li byl méten metodou CPIC (The Children Perception
of Interparental Conflict Scale &eska verze Lacinova, Michidlkova, Jezek, 2008)

kterd umo#uje sledovat odliSné charakteristiky vnimaného kkitof

1. Frekvence — vyjadje vnimanowetnost konflikli mezi rodéi

2. Intenzita — vnimana urokegresivnich projavpii hadce mezi rodi

3. Redeni — zfisob obvykléhdeSeni konfliktu mezi rodi

4. Obsah — zachycuje, zdaaditnima konflikt mezi rodii obsaho¥ spojeny se svou
osobolwi svymi ciny

5. Ohrozeni — za#tieno na hrozbu, kterou divnima jako vyplyvajici z konfliktni situace
mezi rodEi

6. innost zvladani — zagbeno na vlastni zvladani situace expozice dmaikého
konfliktu a na moznost zasahnout a ovlivniilpth rodicovského konfliktu

7. Sebeobviovani — vnimani konfliktu mezi radlijako zpisobeného vlastni vinou

8. Triangulace — vnimani sebe sama jako ,vtaZzendb&onfliktu mezi rodii

s L

Respondenti posuzuji tvrzeni na Skale 1 = pravdivécasténé pravdivé, 3 = nepravdive.

Kvalita vztahu s matkou a otcerro zachyceni kvality vztahu k rédim byla pouZzita
metoda IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachimemska verze Sitek, Lacinova,
2008f2. Kvalita vztahu k matce a otci je &ena 25 polozkami, které se dalélid
na ti dimenze. Emito dimenzemi jsou i/éra, komunikace a odcizeni. Respondent
vyjadiuje miru, do jaké prodp plati predloZena tvrzeni, pomoci slovniho vyjéi: nikdy
nebo témdt nikdy, Zidka, rekdy, ¢asto a vzdy nebo téfh vzdy. Temto vyjadenim
je podle vzbstajici intenzity pifazenaciselna hodnota 1-5. V ramci metody IPPA
je mozné pracovat s jednotlivymi dimenzemi neb&kamebu kvalitou vztahu k rodiim,

ktery je z €chto dimenzi utvien.

“1LACINOVA, L., MICHAL CAKOVA, R., JEZEK, S.Skéla dtské percepce konfliktu mezi reidi Ceska
verze dotazniku pro adolescereskoslovenska psychologie, Praha: R, 2009, LIlI,¢. 1, s. 70-85.

2 SIRUCEK, J., LACINOVA, L. Relationships with Parents imothe Perspective Attachment Theory. In
Jezek, S., Lacinova, L. (Eds.). Fifteen-Year-OldsBirno: A Slice of Longitudinal Self-Reports. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. s. 123-130.
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Spoluprace mezi rodii Ke zjis&ni vnimané spoluprace mezi réidbyla zvolena metoda
The Co-Parenting Behavior Questionnaire (CBQ) odKEMullettové a A. Stolberga.
Metoda byla pevedena docestiny vramci diplomové prace E. Horské (201i3)
Respondenti hodnoti 14 poloZzek na Skale od 1 #dé& 1 = nikdy / térr nikdy a 5 = vzdy
/ témet vzdy.

4.4 Procedura sk®ru dat

Respondenti byli ziskani prdstinictvim inzerce s nabidkou mozZnosti participace
ve vyzkumu. Tato nabidka byla inzerovana na interna to zejména na socialni siti
Facebook, a obsahovala zakladni informace o ciMgekumu, jeho administraci a také
ujisSténi o ochran poskytnutych Ud&; Byla také vyuZzita technika snow-ball, kdy byli
osloveni patelé a znami, kie m¢li kontakt na cilovou skupinu zkoumanych osob.
Dobrovolnici poskytli svou e-mailovou adrestimz vyjadili svij informovany souhlas

s asti ve vyzkumu. Na zaslané e-mailové adresy byéslana zprava, kterd obsahovala
odkaz na vstup do elektronického dotazniku. Temtken je vzdy unikatni pro kazdého
jednotlivého @astnika vyzkumu a umadje vypkhovani dotaznik dle jeho c¢asovych

a prostorovych moznosti.

4.5 Vyzkumny soubor

Soubor tveilo 66 dosglych dobrovolnik (54,5 % Zen). Rmérny vk ¢inil 21,9 let
(SD =2,4; min. = 18; max. = 27). Vyzkumny soub@hmoval 19,7 % respondént
s dokorgenym zakladnim vadanim, 4,5 % respondanbylo vyweno bez maturity. 53 %
osob vypo¥délo, Ze jejich nejvy§Sim dosaZzenym ¥lahim je stedoSkolské s maturitou.
Jeden respondent (1,5 %) absolvoval vysSi odbo$kolu. Vysokoskolské vztani melo
21,2 % osob.

3 HORSKA, E.Souvislost postéjk rozvodu s vnimanym radivskym konfliktem, kooperaci mezi ebdi
vztahem k otcR013. Dostupné z: https://is.muni.cz/auth/th/309855 m/diplomova_prace.pdf. Diplomova
prace. MU FSS, Brno.
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4.6 Zpusob zpracovani dat

Data byla zpracovana prostinictvim programu IBM SPSS Statistics 20. Byla Zi@u
frekvertni analyza, koretmi analyza (Spearmaw koeficient) a T-test pro nezavislé

soubory.
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5 VYSLEDKY

5.1 Deskriptivni vysledky

Uvedeme deskriptivni vysledky, které se tykaji ldmoy rodiny a subjektivniho

Vvyvojového statusu.

Struktura rodiny

S biologickymi rodti Zije 51 % respondetit Rozvod rodit ve sledovaném souboru
zazilo 22 respondeint(34,4 %). Jeden respondent uved|, Zze jeho matkeet®, fem pak
zentel otec. Respondenti din také moznost uvést i jiné varianty, pokud jimbfmené
nevyhovovaly (nafiklad dosud probihajici rozvodowézeni, stidava pée), a z tohoto

davodu ne&ini sowet 100 procent.

Subjektivni vyvojovy status

Na zaklad subjektivniho pocitu se 10,6 % respondetiti doposud spiSe jako dospivajici
(teenager), 33,3 % se jiz poklada za¢phosgElé a 56,1 % Ize Zadit mezi tzv. vyniujici
se dosplé, protoze vypovidaji, Ze se citi byt jak@go mezi dospivajicim a dapm*.

5.2 Analyza hypotéz

Budou postup& uvedeny analyzy a jejich vysledky vztahujici sdofnulovanym

hypotézam.

Mira sebehodnoceni u mladych dosfbych

VO1: Existuje rozdil v nfe sebehodnoceni mezi mladymi dédgmi z druhych rodin
a z rodin nerozvedenych?
H1: Miladi dosgli z rozvedenych rodin vykazuji niz§i miru sebermmbni nez mladi

dosgli, jejichZ rodte se nerozvedli.
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Praimérn& mira sebehodnoceni u respondenherozvedenych rodin je 30,4 (SD = 4,4),
primérnd mira sebehodnoceni u respontlentozvedenych rodin je 28,6 (SD = 4,09).
V mite sebehodnoceni nebyl pih@sinictvim T-testu pro nezavislé Wl prokazan

statisticky vyznamny rozdil. H1 nelze podipo

Vnimani ohrozeni rod€ovskym konfliktem v obdobi mladé dosplosti

VO2: Existuje rozdil mezi mladymi do&gmi z druhych rodin a z rodin nerozvedenych
ve vnimani ohroZeni raghvskym konfliktem?
H2: Mladi dospli zrozvedenych rodin vykazuji vysSi miru vnimaohrozeni

rodicovskym konfliktem nez mladi do&lp jejichZ rodite se nerozvedli.

Praimérn& mira vnimani ohrozeni rédivskym konfliktemu respondeiit z nerozvedenych
rodin je 13,77 (SD = 1,51), imérna mira sebehodnoceni u respondentozvedenych
rodin je 13,19 (SD = 2,23). Vi@ vnimani ohrozeni ragbvskym konfliktem nebyl
prostednictvim T-testu pro nezavislé Wl prokazan statisticky vyznamny rozdil.
H2 nelze podpifit.

Mira komunikace s matkou a otcem v rozvedenych rodiach

VO3: Existuje rozdil v nie komunikace mladych dodgch, ktei zazili rozvod rodii,
S matkou a otcem?
H3: Mladi dospli z rozvedenych rodin vypovidaji o vysSifemnkomunikace s matkou

nez s otcem.

Primérnd mira komunikace s matkge 24,7 (SD = 5,94), gimérna mira komunikace
s otcemje 19,19 (SD = 7,37). V rré komunikace s matkou a otcem u mladych dgsp
z rozvedenych rodin byl prdasdnictvim jednovytrového T-testu prokdzan statisticky

vyznamny rozdil (p = 0,00). H3 Ize podjio
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Vnimané spoluprace mezi rodti

VO4: Existuje rozdil v nie vnimané spoluprace mezi réidv rozvedenych atjrodnich
rodindch z pohledu mladych d@ésch?
H4: Mladi dospli z nerozvedenych rodin vypovidaji o vySSitenspoluprace mezi

svymi rodti nez mladi dosfi, jejichZ rodte se rozvedli.

Primérnd mira spoluprace mezi rodiu responderit z nerozvedenych rodin je 52,34
(SD = 8,39), pimérna mira spoluprace mezi roédiu respondeiit z rozvedenych rodin
je46,33 (SD = 10,16). Vid vnimani ohrozeni raghvskym konfliktem
byl prostednictvim T-testu pro nezavislé Wl prokdzan statisticky vyznamny rozdil
(F =0,423p=0,041). H4 Ize podyit.

Duvéra k matce

VO5: Existuje rozdil v nie divéry mladych dosglych k biologické matce v rodinach
pavodnich a rozvedenych?
H5: Mladi dospli z nerozvedenych rodin vypovidaji o vysSirendivéry k matce nez

mladi dospli, jejichZz rodte se rozvedli.

Praimérn& mira dvéry k matceu respondetitz nerozvedenych rodin je 40,13 (SD = 3,92),
pramérna mira dveéry k matce u respondent rozvedenych rodin je 36,86 (SD = 5,69).
V mite divéry k matce byl prosednictvim T-testu pro nezavislé Wl prokazan

statisticky vyznamny rozdiH= 1,244,p = 0,023). H5 |ze podji.

Ohrozeni rodi¢ovskym konfliktem a vnimana rodicovska spoluprace

VOG6: Souvisi mira vnimani ohroZeni réoskym konfliktem s mirou vnimané
spoluprace mezi rodir?
H6: Vy3Si mira vnimaného ohrozeni ramiskym konfliktem souvisi s nizSi mirou

vnimané spoluprace mezi rodi
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Mezi mirou vnimaného ohrozeni rédvskym konfliktem a mirou vnimané spoluprace

mezi rodEéi nebyla nalezena statisticky vyznamnd souvisldétnelze podpiat.

5.3 Dodatefna zjisténi

V rdmci dodaténych analyz byly nalezeny statisticky vyznamné sslasti mezi mirou

sebehodnoceni mladych dékmh a rekterymi dimenzemi kvality jejich vztahu s rédi

Hodnoty Spearmanova korétdho koeficientu jsou prezentovany v tabuicd.

Tab.¢. 1: Souvislost mezi mirou sebehodnoceni a kvaiitdahu k roditim

Dtivéra otec Komunikace | Odcizeni matka  Odcizeni ote(
otec
Sebehodnocen 0,31* 0,34* —0,40** —0,45**
n 57 54 54 51

* Korelace (oboustrannd) je statisticky vyznamn&#ahladir.

** Korelace (oboustrannd) je statisticky vyznameél$o hladis.
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6 DISKUZE

Rodinna struktura

Ve zkoumaném souboruigs polovinu respondeantzije s okkma biologickymi rodii,
tietina z mladych dosfych zaZila rozvod rodii. DalSi z mladych dostych uvedli jiné
Ve vztahu k obecnému demografickému trendu ve gposti se tak jedna spiSe o soubor
S nizSim zastoupenim rozvedenych &ddicoZz bylo #ejm¢ zpisobeno podobou naboru
responderit do vyzkumného souboru. Jednd se o jedno z moZaoywdzeni vyzkumu,
které by bylo v dalSich studiich mozno #&gtrostednictvim dalSich metod rekrutovani
responderit, jeZ by mohlo vyuzit &¢které z motivanich strategii uzivanych pro nabor
dobrovolniki do vyzkumnych Séeni (napiklad motivani odneny) a roviez moznosti

ndboru pes instituce (nagklad studijni oddleni vysokych Skol).

Subjektivni vyvojovy status

10,6 % mladych dosjych se citi zatim jako dospivajici (teenager)33% si 0 sob

mysli, Ze jsou jiz plé dosgli. 56,1 % vzorku s&adi mezi tzv. vyniljici se dosgé

a podobs jako v gredchozich vyzkumech deském prosedi, které naiklad realizovali
P. Macek, J. Bépk a J. Varikova (2007 se také titozesti mladi lidé citi byt jako

,Néco mezi dospivajicim a dodpm*.

Mira sebehodnoceni u mladych ddgph

VO1: Existuje rozdil v nfe sebehodnoceni mezi mladymi dédgmi z druhych rodin
a z rodin nerozvedenych?

H1: Miladi dosgli z rozvedenych rodin vykazuji niz8i miru sebehmmmi nez mladi
dosgli, jejichz rodte se nerozvedli.

Prvni hypotéza, kterar@dpokladala, Ze&i z rozvedenych rodin budou mit nizSi miru

sebehodnoceni, nebyla vysledky poadma. Formulace hypotézy vychazelaredpokladu,

Ze dti, které zazily hadky a negativni emoce spojemézpadem vztahu rogli, budou

témito udalostmi ovliviny i ve svém sebehodnoceni. Lze se domnivat, dezkiSenosti

mohou mladi dosfhi vyznamré vztahovat ke své oséla Ze otazky, které sitiprozvodu

* Macek. P., Bejek, J., & Vantkova, J. (2007). Contemporary Czech Emerging Adufieneration
Growing Up in the Period of Social Changésurnal of Adolescent Research,. (82, 444-475.
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kladli: ,Mohu za rozvod svych rodi? Mél jsem réco udlat jinak? Kdybych se Iépe
choval, ¢il, rodi¢e by se nerozvedli? Jsem dost dobry, kdyZ se ptiéhdlt uci, maji vice
potizi, a jejich rodie spolu stej& zistavaji?”, se mohou promitat do jejich vnimani tias
hodnoty. Vzhledem k neprokdzanému rozdilu ¥ensebehodnoceni v tomto vyzkumu je
mozné uvazovat o tom, Ze pokud se jejich rodingpadia v obdobi Skolniho&ku,
dokéazaly si pejmé na tyto otazky, ifeba s pomoci blizkych lidi, uspokajivodpowedét.
Pokud doSlo k rozchodu radi ve wWku vyndujici se dosgosti, disponuji jiz tito mladi
lidé dostatkem jinych zdrdj ze kterych ve svém sebehodnoceni vychazeji. Obwyk
maji za sebou prvni vztahy, studijni éejpy, oceni ve svych zajmech nebo i pracovnich
prileZitostech, mnozi uz Ziji mimo svouiypdni rodinu. Lze se tedy domnivat, Ze tyto
zkuSenosti jim davaji mozZnost vyt si predstavu o svych moznostech a budoucim
Zivote, a je pravdpodobné, Zze mladi lidé jsou stdomi toho, Ze rozpad vztahu matky a
otce byl zcela v kompetencidhto dvou osob. Zjighi tohoto vyzkumu jsou v souladu
s predchozimi vyzkumy, které prokazaly, Zze samotny faktvodu rodii neni jedinym
faktorem, ktery by zasadnovlivioval well-being dti z €chto rodin. Jak uvadi P. R.
Amato, L. S. Loomis a A. Booth (1998) pro psychickou adaptacitd je vyznamgijsi
mira konfliktu mezi rodii pied rozvodem, konkrétnpak zjistili, Ze pokud je v rodinach
mira konfliktu vysoka, &i jako mladi dos@i vykazuji vySSi miru psychické pohody
v pripact, Ze se jejich rode rozvedli, oprotidm, ktei zastali spolu. Komplementéagrpak
vySSi psychickou pohodu vykazugtdv mladé dosgosti, které pochazeji z rodin s nizkou
mirou konfliktu, kde rozvod neprébl, oproti €m, kde se rode rozvedli, ale &i

hodnotily gredrozvodovou situaci jako m&Rronfliktni.

Vnimani ohrozeni rodovskym konfliktem v obdobi mladé daagti

VO2: Existuje rozdil mezi mladymi do&gmi z druhych rodin a z rodin nerozvedenych
ve vnimani ohroZeni raghvskym konfliktem?
H2: Mladi dospli zrozvedenych rodin vykazuji vysSi miru vnimaaohrozeni

rodicovskym konfliktem nez mladi do&lp jejichZ rodite se nerozvedli.

S AMATO, P. R., LOOMIS, L. S., & BOOTH, A. (1995parental Divorce, Marital Conflict, and Offspring
Well-being during Early Adulthoo&ocial Forces, 783), 895-915.

doi: 10.1093/sf/73.3.895



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 43

Také druha hypotéza nebyla vysledky analyzy pésipm Hypotéza vychazela
z predpokladu, Ze mladi lidé s bohatou zkuSenosti coodkych konflikfi, které
bezpochyby pedchazeji rozvodové situaci, budou tuto zkuSenosinftat i do svého
vnimani ohrozeni konfliktem. Tedy Ze ttidz rozvedenych rodin vznika jakasi spojnice,
podle které konflikt rodit mize vést az kjejich rozvodu, a je tedy pré vysoce
ohroZujici. Studie M. T. Daverna, P. K. StaigerR.aK. Luka (2005, cit. dle Lacinov4,
2010¥° potvrdila pongrng vysokou shodu mezi jednotlivymi posuzovateli kkil
(rodice a jejich dti), ale také to, Ze vyp@d samotného adolescenta v§tuje nejwtsi
podil problémového chovani, coz znamena, Ze v tdmitextu jsou samotni adolescenti
nejlepSimi  posuzovateli konfliktu, pokud se jedna dopad na & samotné.
V prezentovaném vyzkumu nebyl nalezen rozdil v pogani miry ohrozeni konfliktem
mezi skupinou mladych do&lgch z rozvedenych a nerozvedenych rodin, coz y=edilit
raiznymi zpisoby, které jsou vSak vzhledem k velikosti zkounm@angouboru a omezenému
mnozstvi ndrenych prominnych pouze spekulativni. Neexistenci rozdilu si \&/s\wtlit

i na zaklad predchozich vysledk které neprokazaly mezi stejnymi skupinami rozdil
v mite sebehodnoceni. e se jednat o soubor mladych ddgph, ktei prokazali tvaéi

v tv& rozvodu rodit jistou miru odolnosti (rezilience). Vzhledem k sahu tohoto S&tni
vSak nebyly miteny osobnostni charakteristiky mladych ddggh, které mohou k této
odolnosti pozitive prispivat a slouZzit jako projektivni faktory wipact Zivotni zaéze,
jiz bezpochyby situace rozvodu rodli je. Tato doménka by mohla slouzit jako

vychodisko pro navazujici vyzkumy.

Mira komunikace s matkou a otcem v rozvedenycmacti

VO3: Existuje rozdil v nie komunikace mladych dodgch, ktei zazili rozvod rodii,
S matkou a otcem?
H3: Mladi dospli z rozvedenych rodin vypovidaji o vysSifemkomunikace s matkou

nez s otcem.

5 LACINOVA, L. Déti a konflikt mezi rodii ve vyvojové perspekéiv Brno, 2010. Habilittni prace.
Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studafddra psychologie.
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Tato hypotéza byla v ramci tohoto i&eti vysledky analyzy podpena. Nabizi se paime
jednoduché vysitleni, a to, Ze &sSina dti po rozvodu rodii zistdva ve spolmé
domécnosti s matkouCastji spolesnou domacnost opoudti otec, neni tedjtopen
béZnému domacimu provozu a ritadl, které si kazda rodina vyttiaMatka je obvykle
samostatnou manazerkou rodinného provozu, pro jplyoiily chod je dobra organizace,
spoluprace a komunikace nezbytnosti. Kazdodenmisiia radosti tedyesi v prvnirads

s dospivajicimi a poté i mladymi dabpmi jejich matka. \ékové rozgti responderit bylo
18-27 let. Vzhledem ke svémutkw mohou tito lidé bez potizi kontaktovat kteréhoko
z rodiciu. Problém nefedstavuji ani vzdalenosti, vzhledem k pafliasti a dostupnosti
komunikanich technologii. Navic mnozi Ziji jinde nez jejiphvodni rodina. Nicmé®x
zazity vzorec chovani Zz@dchozich vyvojovych obdobitke Zejme pretrvavat i nadale

a mladi dosgli se ve vySSi niié s potebou komunikace obraceji spiSe na matku.

Vnimana spoluprace mezi radi

VO4: Existuje rozdil v nie vnimané spoluprace mezi réidv rozvedenych atjwodnich
rodindch z pohledu mladych d@ésch?

H4: Mladi dospli z nerozvedenych rodin vypovidaji o vySSitenspoluprace mezi
svymi rodti nez mladi dos§i, jejichZ rodite se rozvedli.

Podle vysledit analyzy Ize tuto hypotézu poditto Vysledky jsou v souladu s@dchozimi
zjisSttnimi  tohoto vyzkumu. Rozvod ratli a odchod jednoho znich ze spwié
domécnosti nebo itfpad stidavé pée vedou k firozenému sniZzeni miry kontaktu mezi
partnery, jejich komunikace, ale i spoluprace. Mihofe omezeni spoluprace na podstatné
a nutné zalezitosti, tykajici se obvyklétida s nimi spojenych Ukbla povinnosti, jistou
pojistkou, kterd chrani byvalé partnery, ikteSak stéle stavaji rodii, pied gipadnymi
znovu rozdmychanymi partnerskymi spory a dalSingiijgmnymi situacemi. Schopnost
vice spolupracovat s partnerem byva také charakitéd pro ta partnerstvi, ktera lépe
piekonavaji krize, a tedy se také mérozvadii. Problematika optimalni ro¢bvske
spoluprace i po rozvodu je vzhledem k vysokému lpodbzvedenych rodii velmi
duleZitou oblasti, které by &a byt wnovana znéna pozornost v budoucich vyzkumech.
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Duvera k matce

VOb5: Existuje rozdil v nte divéry mladych dosglych k biologické matce v rodinach
puvodnich a rozvedenych?
H5: Mladi dospli z nerozvedenych rodin vypovidaji o vySSitenidivéry k matce

nez mladi dos#i, jejichZ rodie se rozvedli.

Podle vysledix Seteni i tuto hypotézu lze podfio Je mozné, Zedtl (nyni jiz mladi
dospgli), které zazily svou matku v ndgmnych pedrozvodovych a porozvodovych
situacich, p kterych mohly slySet i viEt mnohé ztoho, co &b byt nevyceno
a nevig¢no, se pirozert oddaluji od zdroje nati a neklidu. Pravgpodobr také nechyji
matku je& vice =zatizit svymi problémy, a tak voli strategiySSi autonomie
a samostatnostifpieSeni problérin Davéra k primarni péujici osolg, kterou tSinou
v proamerickém kulturnim prasdi byva matka, je jednim ze zékladnich kaim&zv.
citové vazby (Bowlby, 2013). Rozpad rodiny tak fize byt dtmi vniman jako uiité
selhani nejvyznan#sich osob jejich Zivota, které &y spiSe zajifovat jejich bezp&

a jistotu a mily byt ttmi moudejSimi a silgjSimi.

Ohrozeni rodfovskym konfliktem a vnimana reéovska spoluprace

VO6: Souvisi mira vnimani ohrozeni rdofskym konfliktem s mirou vnimané
spoluprace mezi rodir?
H6: Vy3Si mira vnimaného ohroZeni ramiskym konfliktem souvisi s nizSi mirou

vnimané spoluprace mezi rodi

Tato hypotéza vysledky fehi nebyla podpena. Na jejich zékladlze konstatovat,
Ze vnimani ohrozeni raftivskym konfliktem nesouvisi s vnimanou mirou spcdap.
Lze se domnivat, Ze hodnoceni miry spoluprace ¢liodryplyva z celoZivotnich
dosavadnich zkuSenosti mladych lidi a ti ji mohoaimat jako witou rodinnou normu.

Takové je nastaveni jejich rodiny. Oproti tomu taadZeni rodiovskym konfliktem nelze

“"BOWLBY, J.Vazba: teorie kvality ranych vztalmezi matkou a dftem 1. vydani. Praha: Portal, 2010,
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dle predchozich vyzkurtn piilis piivyknout, spiSe se senzitivita@idi t¢émto situacim a jejich
prozivani zvySuje (tzv. hypotéza senzitiviz&Be)le tedy pravipodobné, Ze tyto dva
aspekty rodiovského vztahu si mladi dadpdo souvislosti nedavaji. Vzhledem &kw
responderit (18—27 let) také Ize konstatovat, Ze mnozi jiz dijctlen¢ od pavodni rodiny
(anebo se ktomuto kroku chystaji), a tim pademu jgb na spoluziti rodia, jejich

spolupraci i konfliktech ménzavisli.

Dodate’na zjiseni

V ramci dodateénych analyz byly zji$ny zajimavé vztahy mezi sebehodnocenim mladych
dosglych a kvalitou jejich vztahu krodiim. Jednalo se o pozitivni souvislost
sebehodnoceni s mirotwry, komunikace ve vztahu k otci a negativni sowgsk mirou
odcizeni ve vztahu k @¢ma rodéovskym postavam. Prdstinictvim korelani analyzy
byl také zkoumén vztah sebehodnoceni i ke vSem rdime vnimani rodiovského
konfliktu a spoluprace rodi, ale s &mito pronénnymi nebyla prokazana zadna vyznamna
souvislost. Zda se, Ze sebehodnoceni mladych ¢asp jiz nemusi souviset s tim,
jak hodnoti vztah mezi svymi raili(jejich neshody a Zisob spoluprace), ale Zze zalezi
spiS na hodnoceni kvality jejich vlastniho vztahotcem a matkou. Paimé zajimavé
je, Zze pozitivni souvislost byla nalezena pouzednoceni dvéry a komunikace s otcem.
Toto zjiS&ni Ize interpretovat s jistou davkou opatrnosti, ta sebehodnoceni mladych
lidi bez rozdilu pohlavi je posilovano, pokud ml#idé vnimaji svého otce jako hodného
jejich davéry a také pokud jsou s nim v kontaktu a komunilggdlu. Kvalita vztahu

s matkou, kterd se uidry a komunikace v tomto vyzkumu ve vztahu k sebebodni
neprokazala jako vyznamnajie hrat v pipact utvaeni sebehodnoceni roli bezpochyby
v predchozich vyvojovych etapach. Negatiypak souvisi sebehodnoceni s mirou odcizeni
k obéma rodéam, coz naznauje, Ze pro mladé doslé jsou negativni pocity ve vztahu
k obéma rodéim charakterizované neporozémim, odmitdnim a nezajmem v pozadi
jejich niz8iho hodnoceni sebe sama jako hodnotiiélveka. Tato zjisni by bylo poteba
ovétit na rozsahlejSim vzorku respondiena pokud by byly tyto souvislosti potvrzeny,
mohly by se stat vychodiskem pro uvazovani o pédpkace s mladymi doslymi,

kteri vyhledaji kterou z poradenskych sluzeb.

“8 LACINOVA, L. Déti a konflikt mezi rodii ve vyvojové perspekéiv Brno, 2010. Habiliteni prace.
Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studafddra psychologie.
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Vysledky jsou vyuzitelné také pro praci socialnipbdagod, ktei se ¥nuji mladym
dosglym s nizkym sebehodnocenim zrodin, vykazujicichobfgmy. Rozvinuti
komunikace s rodi nebo alespi s jednim z nich, n&fklad za pomoci mediace, je cesta

k posileni pocitu Zivotni pohodydhto mladych lidi.
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7 ZAVER

,0d nepaneti Zili lidé v rodinach. Nevime o Zzadném obdobiktezém by tomu tak nebylo.
A nevime o Zadnych lidech, Ktdy dokazali na dlouho zruSit neb@cim nahradit
rodinu... Znovu a znovu, navzdory navrhovanyrdnam a v sogasnosti navrhovanym

experimentm potvrzuji lidska spotenstvi svoji zavislost na rodifako zakladni jednotce

lidského Zivota — na rodénsestavajici se z otce, matkyeai d

Antropolozka Margaret Meadova

Vztahy v rodir jsou nejzasadijsimi, ale sotasreé také jeddmi z nejkomplikovagjSich
mezilidskych vztath vabec. Nikdo si svoji rodinu nevybira, &itpm rodina vSechny
zakladnim zpsobem formuje. NiZe se stat, Ze préaypro tuto jedinénou samoiejmost
rodinnych vztah dojde k ukitému podceéovani setrvalé a nikdy nekéici prace

na udrZzovani a rozvoji dobré rodinné spolupraceraunikace mezi vsemi jejindleny.

Jak ukazuji vysledky této prace, pro zdravé sebmbaehi mladych lidi je podstatné jejich
vnimani vztahu k rodiim jako vztahu kvalitniho. Ro¢k i pro mladé dose predstavuji
zdroj jistoty a bezp#, na ktery by se v optimélnintipad m¢li v ¢asech z&te a stresu

moci obratit.

V praci je zodpovzeno rkolik z mnoha otazek tykajicich se rodinnych vi#tah
rodicovské spoluprace a konfliktimezi matkou a otcem z pohledu mladych lidi. Jednim
Z ponerné optimistickych zjis&ni pak je to, Ze do sebehodnoceni miladych lidi
se jiz nemusi promitat bolestny prozitek rozvodjicherodici, nicmért pro potvrzeni
tohoto vysledku bude zagebi jeS¢ dalSich rozsahlejSich studii, které do zkoumani
zahrnou dalSi charakteristiky, které se na neexgstezdilu v sebehodnoceni mladych lidi

dale podileji.

Zjisténi této prace mohou slouzit socialnim pracounik ktei mohou pichdzet
do kontaktu s mladymi doslymi. Hlavnim g@ginosem pro praxi pak je ta skdbest,
Ze ivtéto praci se ukazalo jakdleZité sledovat subjektivni pohled mladych digeh
na vztahy v pvodni rodirg, pirestoZze by se mohlo zdat, Ze vtomto obdobi jiz debu
vztahy srodii tak zasadnim faktoremtipchapani psychické pohody a stawichto

jiz témet samostatnych mladych dasych.
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PRILOHA P I: UKAZKA UVODNI STRANY VYZKUMU: VSTUP DO
DOTAZNIK U V ONLINE TESTOVACIM PROST REDI

J
== - =[x

€ C [} ivdmr.fss.muni.cz/dotazniky/indexphp

Komunikace v rodiné ocima mladych dospélych 2014

Respeondent: kuliferdal
Dobry den,
dékuji vam |eEté Jednou za ochotu zadastnit se wizkumu, kery se bude zaméfovat nato, Jak miadi lidé vnimaji a hodnoti svoje rodinné prostredi. Vyplnéni ndsledujicich dotaznikd vam zabera piolizng 20-30
minut.
V dotaznicich nejsou Zadné spravné ani 3patné odpovédi, edpovidejte podle taho, co vam nejvice vhovuje a adpovida,
Vyplnéni datazniku je piné anonymnil
V piipadé jakjchkoli otdzek kvizkumu mine nevahejte kontaktovat

Sdrka Handkova
{hanakosar@gmail com)

Uvodni otazky nevyplnén
O mné nevyplnén
0 mé rodiné newypinén
0 mch blizkich neviplnén
0 roditich nevyplnén
Ja a moji rodice newvipinén
Matka a otec newpinén
Logout

> Dotaznk - Google C... n S Telefonické pripojent | 5 B9 @ £||5! e 734




PRILOHA P II: UKAZKA UVODNICH OTAZEK VYZKUMU
V ONLINE TESTOVACIM PROST REDI

' | Dotaznik

& C [} ivdmr.fss.muni.cz/dotazniky/inde

Komunikace v rodiné o¢ima mladych dospélych 2014

Uvodni otazky Respondent: kuliferdal
111

Na zagatek vas poprosime o vypinéni nikolika zakladnich Gdaji a o odpovédi na velmi jednoduché otazky.

I Jak se dneska mate?

Citim se

jako dospivajici, teenager jako dospel(a) néco mezi dospivajicim a dospélim

H Jste

I Uvedte prosim mésic a rok svého narozeni [napf.'ieden {M).

Jaké je vase nefvysi dosazens vziélani?

Lvolte ze seznamu X

| N VIS
" & Dotaznik - Google C.. | & Telefonicke pripojent 5 z | Mﬁ"\‘ 736




PRILOHA P Ill: UKAZKA DOTAZNIKU V ONLINE TESTOVACIM
PROSTREDI

' ") Dotaznik

£ C

Komunikace v rodiné ogima mladych dospélych 2014

Qmné Respondent: kuliferdal
212

Nife je seznam vyroki tykajicich se vaseho pocitu ze sebe samého/samé. Ohodnotte, jak moc s jednotiivymi viroky souhlasite.

u Jsem se sebou vcelku spokojeny/a.

silné nesouhlasim nesouhlasim souhlasim silné souhlasim

a Obtas si pomysiim, ie jsem k nicemu.

silné nesauhlasim nesouhlasim souhlasim silné souhlasim

Vim, fe mam nékolik dobrych viastnosti.

silné nesouhlasim nesouhlasim souhlasim silné souhlasim

Jsem schopen/schopna délat véci stejné dobfe jako druzi lidé.

silné nesouhlasim nesouhlasim souhlasim silné souhlasim

a Ida se mi, Ze nemam byt na co hrdj/a.

silné nesouhlasim nesouhlasim souhlasim silné souhlasim

Obcas se citim zhytecny/a.

silné nesouhlasim nesouhlasim souflasim silné souhlasim

pm cteind hodnntny flausk iakn netatn

diebepsantidaapt S dliaonsttnl
- & Dotaznik - Google C.. | '8 Telefonické pfipojent S 5% Lok 743




