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ABSTRAKT

Predlozend bakalaiska prace pod nazvem ,,Rozvod a jeho dopad na psychiku rodict
a vychovu déti se zabyva dopadem rozvodu na osamélého rodi¢e pecujiciho o nezletilé
dité¢ a jeho vychovu. Teoreticka ¢ast prace je zamétena na problematiku rozvodu. Popisuje
pti¢iny rozvodu, jeho faze a nasledky rozvodu na pecujiciho rodic¢e a jeho dité. Snazi se
popsat porozvodovou adaptaci neuplné rodiny. Podava ptehled o vychové ditéte
v rozvedené rodin¢ a jeji zmény. Prakticka Cast prace obsahuje kvalitativni vyzkum a je
vénovana analyze rozhovort s pecujicimi rodici. Studie zkouma zptisob, jakym se pecujici
rodiCe vyrovnavaji s rozvodem a jak vidi jeho dopad na dité. Cilem vyzkumu je zjistit, jak
vidi pecujici rodi¢ vlastni zvladani porozvodové situace a jak hodnoti vliv, ktery to mélo

na dité a jeho vychovu.

Kli¢ova slova: rodina, rozvod, porozvodova adaptace, vychova

ABSTRACT

This bachelor thesis entitled ,,Divorce and its impact on the psyche of parents and the
upbringing of children* deals with the impact of divorce on single parents caring for
a minor child and their education. The theoretical part is focuses on the issue of divorce.
It describes the causes of divorce, the phases and the effects of divorce on the caring parent
and their child. It tries to describe an after divorce adaptation of an incomplete family.
It gives an overview of the upbringing of the child in a divorced family and their changes.
Practical work includes qualitative research and is devoted to the analysis of interviews
with caring parents. The study examines the way in which caring parents cope with divorce
and how they see its impact on the child. The aim of the research is to find out how they
see the caring parent's own coping post-divorce situation and to assess the impact that it

had on the child and their education.

Keywords: family, divorce, after-divorce adaptation, upbringing
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UvVOD

Poupétova (2009: 15) pise, ze: ,,Rozvod neni kratkodoby akt, ale ¢ast zivotni cesty.
Tanebyva pfima, ani jednoducha.” Tento fenomén muize mit vazny dopad na psychiku
celé rodiny.

Téma pro svoji zavérecnou bakalarskou praci jsem si zvolila hned z nékolika divodu.
Snazila jsem se o volbu takového tématu, které je aktudlni, zajimavé a v ramci kterého 1ze
provést kvalitni vyzkum. Zvolené téma, tykajici se rozvodu, se dotyka zivota mnoha
obyvatel Ceské republiky. Rozvod sam o sobé je ¢asto sklonovanym pojmem v odbornych
literaturach, v mnoha studiich, ale i pojmem, ktery souvisi s kazdodennim Zivotem lidi ¢i
Zivotnim stylem dne$ni doby. Svét nezistava konstantni a méni se nam pied oc¢ima. Tak,
jako se meéni svét kolem nds, méni se 1 spoleCenské mysleni, hodnoty 1 nahled na
spoletenské postaveni (na socialni role) Zen a muzi ve spoleénosti. Zeny i muzi hledaji
svou novou identitu. Tradi¢ni pojeti muzskych a zenskych roli se hrouti a nové vznikly
prostor nabizi zatim vice nedorozuméni nez vyhod.

Rozvod patii mezi stale aktudlnéj$i témata soucasné spolecnosti, zpiisobujici zatéz pro
viechny ¢leny rodiny, coz dokladaji i vysledky provedenych vyzkumi Ceskym
statistickym tfadem (2013). Dle téchto vyzkumu bylo vroce 2012 rozvedeno
26 402 manzelstvi, coz bylo o 1,7 tisice méné nez v roce 2011. Takto nizky ro¢ni pocet
rozvodi byl naposledy zaznamenan v 70. letech 20. stoleti. Zmény v absolutnim poctu
rozvodi reflektuji vyvoj intenzity rozvodovosti a také v nich odrazi uroven snatec¢nosti
z predchozich let. Z celkového poctu manzelstvi rozvedenych vroce 2012 bylo
57,5% s nezletilymi détmi.

Kromé vySe popsané aktualnosti mého predmétu bakalarské prace mne kjeho vybéru
vedly i dal$i diivody. Pracuji jako socidlni pracovnik a béhem vykonu tohoto povolani jsem
méla moznost piimé prace s klienty, kteti se stali v minulosti rozvedenymi pecujicimi
rodi¢i. Také v mém blizkém okoli prochdzi velmi casto mnoho mladych dvojic
(resp. mladych sezdanych partneri s détmi) problémovym obdobim, které fesi rozvodem.
V neposledni fadé¢ byla divodem, pro¢ se zabyvat pravé timto problémem, vlastni
zkuSenost, a to rozvod mych rodict.

Problematikou rozvodu se zabyva mnoho odbornikti. Naptiklad mohu jmenovat autory
Z. Matgjeka a Z. Dytrycha ¢ 1. Spaihelovou, ktefi svymi publikacemi problematiku

rozvodu a jeho nasledky popisuji komplexné a ptiblizuji ji tak rodinam, které rozvodem
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prochazi. Dale R. Dudovou, zabyvajici se sociologickymi vyzkumy rodiny a rodicovstvi po
rozchodu rodict.

V bakalaiské praci budu zkoumat zplsob, jakym se pecujici rodi¢e vyrovnavaji
s rozvodem a jak vidi jeho dopad na dité.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak vidi pecujici rodi¢ vlastni zvladani porozvodové

situace a jak hodnoti vliv, ktery to mélo na dité a jeho vychovu.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA AROZVOD

, Rodice ... by méli dbat o vytvoreni ... hodnot v détech drive,
nez rodinu, kde se schopnost milovat vytvari, ohrozi rozpad. *

(Prekop, 2001: 7)

V tvodu své prace se vénuji popisu pojmu rodina a rozvod. Tomu, jaké faktory mohou byt
spoustécimi mechanismy vedoucimi k rozpadu manzelstvi, tedy partnerstvi (vztah mezi
rodici) i rodiny (vztah rodice a déti). Dale se zamé&fuji na to, jak rozvod probihd - ¢im si
prochézeji v tomto obdobi rozvadéjici se rodice a jaké nasledky z toho plynou pro celou

rodinu.

Rodina je charakterizovana jako ,skupina osob spojend manzelstvim, pokrevnim
pribuzenstvim nebo adopci. Podstatou rodiny jako skupiny je souziti rodici a ditéte/déti.
které poskytuje, je pocit emociondlni a psychické bezpecnosti ... nejdiive mezi manzeli
anasledné¢ mezi nimi a jejich détmi“ (Jandourek, 2012: 194-195). Z psychologického
hlediska vstupuje do popfedi rodiny odpovédnost mezi ¢leny a jejich vzajemna pomoc
(Hartl, Hartlova, 2000).

Oproti tomu je rozvod ,,zruseni manzelstvi za zivota manzeli rozhodnutim soudu, a je
vysledkem dlouhotrvajicich rozport* (Hartl, Hartlova, 2000: 516).

Pfi rozvodu vznika dilema mezi partnerstvim rodi¢t a samotnym rodi¢ovstvim. Partnerstvi
se stava vztahem ziskanym a pocetim ditéte i vztahem vrozenym. Rozvod rodict je pak
rozpadem partnerstvi, rodicovstvi vSak zruSit nelze. Rodi¢ pfedava ditéti v ramci
rodi¢ovstvi predevsim jednotu, lasku a respekt (Spaithelova, 2010).

Lze tedy fici, Ze rozchod probiha zdravé, pokud rodi¢e oddéli partnerstvi a zachovaji
rodicovsky vztah. Timto oddélenim nedochazi k zatézovani déti, a tak tyto déti maji stale

pocit, ze jsou pro své rodice dileziti (Poupétova, 2009).

1.1 P¥i€iny rozpadu rodiny

Pfi¢in rozpadii manzelstvi lze popsat a vyjmenovat mnoho, a to proto, Ze partnerstvi

arodina se vztahové meéni, vyviji se a tak je partnerstvi vystaveno mnoha faktoriim, které
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na néj pusobi. Faktorem muze byt narozeni ditéte, vychova déti a s ni souvisejici zmény ve

vztahu (mysleno v partnerstvi), ve kterém dité nebylo.

Sobotkova (2007) uvadi, Ze na rodinu jsou kladeny vysSi pozadavky, které maji za
nasledek rozpad rodiny. EXistuje vyssi ocekavani od partnerti, aby pro né vztah byl osobné
uspokojivy. Méni se postupné hodnotova orientace ve spole¢nosti i moralni citéni, vice se
toleruji mimomanzelské vztahy, protoze upada vliv nabozenskych kodext na rodinu, a tim
se méni i jeji funkce. Tlak na jedince jako na vykonnou a konzumni bytost mize vést
k znejisténi ohledné hodnoty rodiny a manzelstvi.

Zvysujici se kiehkost manzelstvi je dana podle Dudové (2007) vSudypiitomnou ideologii
lasky, které se stala podminkou setrvani ve vztahu, a jakmile se partnefi pfestanou milovat
nebo se zamiluji do n€koho jiného, manzelstvi je ohrozeno nebo se rozpada. DalSim
moznym diivodem je fakt, Ze pfijmy a vydaje nejsou v manzelstvi vyrovnané - od Zen se
ocCekava vetsi Casova a emocionalni investice nez od muzd, manzelstvi a narozeni déti
zpomaluje jejich profesni drahu a pfinasi jejich financni zévislost na partnerech, ktera je
Casto provazena i mocenskou nerovnovdhou. Vdané Zeny pracujici na plny uvazek,
zajistuji péci o domdacnost, déti a manzela, musi se vyporadat s problémem sladéni, které
se od nich ocekava. Tyto rysy postupujici individualizace spoleCnosti vytvafi rizikoveé
faktory pro vztah a z nuklearni rodiny ¢ini nestabilni instituci.

Zda se, Ze mnoho parl se rozpada po narozeni ditéte, protoze nedokdzou piejit z partnerské
pozice do rodicovské. Nékteti muzi nesnesou, Ze se z jejich partnerky stala matka. Po
narozeni ditéte se znovu stava rodi¢ ditétem svych rodi¢d ve smyslu, ze znovu proziva
nekteré pocity z détstvi, na které jiz zapomnél. Vysledkem miize byt, Ze se pro muze stane
nesnesitelné, kdyz vidi svou Zenu jako matku, s niz by mél mit intimni doteky. Neni to
nedorozuméni mezi rodici. Jeden z partnert tak maze zjistit, ze druhy neni takovy, jakého
si ho vysnil v roli rodice (Berger, Gravillon, 2011).

Jako dalsi pfic¢inu je mozno oznacit nejednotnou vychovu ditéte. Jeden z rodicu, a to byvaji
predevsim matky, citi, ze postoj otce ve vztahu k ditéti je tak nespravny, nekdy az tvrdy
a despoticky, Ze se rozhodnou v daném svazku nepokracovat (Spaihelova, 2010).

Smith (2004) podobné jako ptedchozi autofi vidi rozpad dneSnich manZelstvi v tom, Ze
jsou uzavirana s védomim, Ze je 1ze snadno ukoncit. Divodem je zmizeni spolecenského

stigmatu, jez bylo spojovano s rozvodem.
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Nékolik pti¢in, které autor popisuje ve své knize, shrnuji do nasledujicich bodu:

- Rozpad manzelstvi souvisi s nerovnomérnym rozlozenim moci ve vztahu.

- Emoc¢ni problémy pietrvavajici z détstvi ovlivni vzajemné chovani lidi v blizkém
vztahu.

- D¢éti se mohou stat druhotnou pficinou, kdy dojde k nerovnovaze mezi Cleny
rodiny, dalsi pfi¢inou mtize byt rodi¢ identifikujici se s ditétem.

- Vzijemné city manzeli, ktefi mezi sebou maji emocni tabu, byvaji zkazou pro
vztah.

- Vzdalenost mezi manzely ve smyslu, kdy jeden z paru je nestastny a zaéne citit, ze
druhy o néj nestoji, ze spolu nediskutuji o dilezitych vécech a nesdili spolecné
aktivity. Zaclind pak ptevazovat role zivitele nebo hospodyné, tzn. protéjSek
neocefiuje partnera kvili nému samému, ale kvuli tomu, co déla. Ti, co jsou
Vv opatné pozici, maji pocit, ze je vztah piili§ tésny, chtéji vice volnosti
a nezavislosti a zapojeni se do samostatnych, oddélenych aktivit.

- Rozdilna ocekavani partneri v citové oblasti mohou ve své podstaté¢ vést
k problémum, kdy naptiklad jeden partner se zajima o pifitomnost, ale druhy chce
planovat budoucnost.

- Nefunk¢ni komunikace, v jejimz dusledku vznikne citova propast mezi partnery,
muze byt jednim z faktort rozpadu vztahu.

Pii¢iny rozvodu v Ceské republice sleduje také Cesky statisticky tfad (2013). Z jeho
statistiky vyplyva, Ze se nejcastéji jedna o rozdilnost povah, nazort a z4jml. Konkrétnimi
pficinami pak jsou nevéra, alkoholismus muze, nezdjem o rodinu ze strany Zeny, dale se

jedna o neuvazeny snatek, zl¢ nakladani, zdravotni diivody a sexualni neshody.

1.2 Probihajici faze rozvodu

Tak, jako se vyviji partnerstvi mezi dospélymi (jez ma své urcité faze), a jak se v prub¢hu
¢asu méni jejich vztah, ovlivnény mnoha faktory, tak i rozvod je urcitou soucasti vztahu.
Jde o urcity proces, ktery probihda v nékolika fazich a ma své ¢asové ohraniCeni. Tento
proces zasahuje do Zivota vSech zucastnénych, tedy i déti jako ¢lent rodiny, nikoliv jen do

zivota rodict, jako rozpad jejich vztahu.
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Féze rozvodu jsou jeho nedilnou soucasti. Nelze se jim vyhnout, a proto k nim pfistoupim
z vice pohledd od ruznych autorti. Popis jednotlivych fazi tak mize pomoci se zorientovat
v emocich a potfebach hojeni. Jejich piijeti je jeden zI¢ki k hojeni duse, jak uvadi
Poupétova (2009). Autorka rozdé€luje faze na:

a) Odmitani skute¢nosti (jako obranny mechanismus), je vlastné CasteCna ztrata

védomi reality, kdy je néco z nasi reality pfili§ bolestné. Popirani umoznuje prezit
na zékladni urovni a zabranit poskozeni z nadmémého naporu emoci. Cim byla
situace bolestnéjsi, tim trva déle nebo je intenzivnéjsi. Na Clovéku to pozname
napiiklad tak, Ze situaci proziva jako zly sen, ze kterého se co nevidét musi
probudit. Nad¢je se stfida se zoufalstvim, vztek na partnera se vztekem na sebe.
V této fazi mize dojit k uviznuti, kdy ¢lovék odmita realitu a v zoufalstvi miize
pfistoupit k neuvazenym ¢inim a prostfedkim posilujici tuto ochranu pted
bolestnou realitou - ptejidani, uzivani alkoholu, Iékd aj., nakonec dojde
Kk vyCerpani, zavislosti a osamélosti.

b) Léceni bolesti nastava po otfesu duse, kdy uz mame silu unést, Ze nas vztah
skoncil, za¢iname vnimat bolest z této skute¢nosti. Mysleni a délani zatim moc
nefunguje. Vyskytuji se prudké vykyvy nalad, pocity zoufalstvi, bezmoci, vztek,
litost, kiivda... Zpocatku byvaji tyto emoce zamétené¢ vici byvalému partnerovi,
pozdé&ji se obraci na sebe. Uvadi se, ze piiblizné prvnich Sest tydni byva hodné
tézkych, poté dochazi k postupnému vyrovnavani se se situaci.

Uvizneme-li v této fazi emoci, prozivame pak nepravé pocity, které udrzuji
oteviené rany. Piesto napéti a vyCerpani neni tak nebezpecné jako v predchozi fazi
L, uviznuti®,

c) Délani, pfemysleni, odpoutani a stabilizace, v nichz jde o stav po rozchodu, ktery
proSel emo¢nim hojenim, se zaina stabilizovat. Bolestné emocni stavy fidnou,
fungujeme v praci. Odpoutavame se od Zivota spojeného s expartnerem. Myslenky
na navrat se definitivné vzdavadme. Zac¢iname brat otéZe svého zivota aktivné do
rukou. Kdyz neudélame kroky K zakotveni v nové realité, mize dojit k uviznuti
vtom smyslu, ze dlouhodobé stradame nebo se dostaneme az k existencnimu
ohroZeni. Nadmeérna redlna izkost zhorsuje podminky pro hojeni.

d) Vytvafeni nové identity a nové koncepce zivota, kdy se vracime do psychického,
fyzického a socidlniho normalu. Vnimame realitu bez emoc¢ni zatéze pfedchozich

stadii. Redlné¢ vidime svilj podil na rozpadu vztahu. Lépe si uvédomujeme, co od
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partnerského vztahu ¢ekame. Pokud byl rozvod komplikovany, miize vzniknout na
dusi vétsi jizva s dlouhodobgjsimi i trvalymi nasledky, s nimiz se ucime Zzit.
Uviznutim v této fazi se stavame ochuzenymi a osamélymi, protoze se neotevieme
novym moznostem a vztahim.

Jinak faze rozvodu popisuje Klimes (2010), ktery je vymezuje jako:

1. Féze latentni, kterd zahrnuje nartGstdni vnitfniho pocitu rozchdzeni, jenz si
naléhav¢ji uvédomuje jeden z partnerti, druhy problémy zpravidla nevnima nebo je
piehazuje na druhého partnera - ,je to jeho problém, ne muj“. Rozchod tak
vyvolava ten, kdo se citi byt v nevyhod¢. Faze trva az nékolik let. Oba ji prozivaji
jinak - navrhovatel byva v této dobé pod vétsim napétim, obrance se snazi vztah
branit, je v relativni pohodé¢, protoze problém nevidi.

2. Féaze spoustéci zacind oznamenim rozchodu. Odmitnuty partner se urazi, utece,
neukdze se n¢kolik dni doma, takové vnéjsi obranné reakce maji za nésledek rozbiti
vztahu. Utvrzuji Si tim nejasné rozhodnuti druhého partnera do formalizované
podoby a ¢ini je tak neodvolatelnym. Pievazuje zdegenerovand komunikace,
partner tiké opak toho, co si mysli.

3. Faze asymetrického rozhodnuti je definovana tim, Ze jeden partner je rozhodnut pro
rozchod a druhy pro jeho zachovani. U obou partneri dochazi k vyrovnani se se
zavaznou ztratou, jehoz stadia podle Kiibler-Ross (1997 In Klimes, 2010) jsou:
akutni Sokova reakce stadou obran jako je popteni; dale nespecifické obranné
reakce (naptiklad necilena agrese); specifické a cilené usili o zvladnuti problému
(vyjednani, manipulace); reaktivni deprese, vyplyvajici z uvédoméni si marnosti
vlastniho 1sili; smifeni se srealitou, Snavratem na bazalni Groven zivotni
spokojenosti (well-being).

4. Fyzické odlouCeni a fantazijni faze, které v sobé zahrnuji rysy jako fyzicka
separace; docasné zakonzervovani posledniho status quo; pfevaha fantazijnich
interakci nad realnymi; pievaha ptitazlivych sil nad odpudivymi.

5. Paradoxni faze pfedstavuje smifeni obrance Stim, Ze je definitivni konec.

Paradoxni je tato faze tim, Ze si v té chvili obrance vymeéni role s navrhovatelem.
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Jako posledni uvadim faze psychorozvodu podle Smolky (2009):

a) Popfreni - faze, kdy lze néco zachranit, navrh na rozvod je volani o pomoc, jako

snaha néco zménit.

b) Zoufalstvi - partner to mysli vazné, nezabiraji prosby ani hrozby. NemiuZzeme jist,

ani spat. Nic nas nebavi.

c) Zloba - destruktivni pocity nas nepiechazi, ale alespon na Cas si potiebujeme

myslet, ze Spatny je ten, kdo nas opousti, proto ma tato faze smysl.

d) Druha adolescence - za¢iname se chovat jako utrzeni ze fetézu, nahodilé znamosti,

riziko alkoholu, vSe ve snaze dokéazat druhému, jak jsme s to si zivot uzit.

e) Vyrovnani - pfijimame realitu, mozna s pocitem smutku, ale bez zloby a zoufalstvi.
Tato rozdilna pojeti autorl, tykajici se fazi rozvodu, maji spolecny prubeh, protoze se
jednotlivé faze hojeni nedaji odd¢lit, neprobihaji postupné za sebou, ale prolinaji se. Pokud
neni fdze ukoncena, nemuze probchnout dals$i - je potfeba se vratit k nejnizs$im,
nedokonéenym kroktim. Délka emoc¢niho vyrovnani se s rozvodem zalezi na vychozich
podminkach, primérné doba se uvadi mezi jednim az dvéma roky. Né&které ¢asti rozvodové
rany vyhoji Cas spontdnné, jiné vyzaduji aktivni 1écebné kroky. Jsou jimi pfiznani si
skute¢nosti, Ze manzelstvi definitivné skoncilo; proziti emoci; stabilizace v nové Zivotni

situaci a bilance; otevieni se vii¢i budoucnosti (Poupétova, 2009).

o7 v

1.3 Mozné nasledky rozpadu rodiny na jeji ¢leny

Tim, Ze rozvod zaséhne vSechny Cleny rodiny (rodice - partnery 1 déti), logicky tak zanecha
u dospelych 1 déti nasledky. V této Casti teorie se proto zamétfuji na rozdéleni
a pojmenovani jednotlivych moznych rozvodovych dopadt u dospélych i u déti. Objevujici
se nasledky mohou byt rizné, avsak shleddvam v nich spole¢ny bod, kterym je nebezpeci

»spiraly*.

Po rozvodu se v rodin¢ predpoklada obrat v Casto permanentné konfliktni situaci, ktera
byla v obdobi rozvratu - o¢ekava se tedy uklidnéni, obnoveni dusevni rovnovahy a zlepseni
podminek psychického zdravi celé rodiny. Nékdy ale pokracuje atmosféra plna napéti
a stresu, kterd se formalné projevuje v nekonecné opakovanych soudnich fizenich o urceni
styku s ditétem, o vyzivné, o majetek... A dit¢ muze byt jakymsi prostfednikem, pies

kterého si rodice vytizuji ucty (Matéjcek, Dytrych, 2002).
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1.3.1 Nasledky rozvodu u pecujiciho rodice

Nasledky rozvodu u partnerd jsou podle Wolf (1994) odlisné v tom, jak vnimaji tuto
udalost sami aktéfi. Roli pfitom hraji faktory jako je vztah k partnerovi, ktery odchazi;
zavislost na ném; jeho osobnost; vék i pohlavi opusténého partnera a okolnosti rozchodu.
Po rozchodu s partnerem se vyrovnavame s pocity osamélosti, protoze se citime od svého
partnera odtrzeni. Dospély clovék ma v sobé schopnost zit sam a byt se sebou spokojen.
Mnozi z nas vSak tento proces preruSili pfed dosazenim uplné nezavislosti, protoze
rodicovsky dim zaménili za partnersky vztah, aniz by kdy zili sami a nezavisle. Po
rozchodu byvaji tito lidé konfrontovani s dobou dospivani. Hledaji sami sebe a uéi se vzit
do nové role svobodného ¢loveka, odpovédného za sviij zivot.

Dudové (2007) dospéla ve své studii, v niz provedla vyzkum s rozvedenymi Zenami
k tomu, Zze nékteré Zeny se bezprostfedné po rozchodu potykaji s psychickymi obtizemi.
Na jejich nerovnovaze se podepisuje stigma spojené s netiplnymi rodinami. Pocit, Ze jako
matky zklamaly uz jen tim, ze dovolily, aby doslo k rozchodu, ptipadné, ze vybraly svym
détem Spatného otce. Pokud Zena neodchazi za novym partnerem, piechazi z modelu
dvoupiijmového na model rodiny s jednim piijmem, kde jedna osoba zivi rodinu a na ni
pak spociva péce o déti. Matky se stavaji v disledku toho skupinou ohrozenou chudobou
a nizkou Zivotni irovni. Mohou se kvili ekonomickym dopadim stavat zavislymi na svych
rodi¢ich nebo na pomoci statu.

Na rozdil od Zeny muize byt pro muze, ktery zaujimal tradi¢ni otcovskou roli Vv roding,
obtizné prevzit roli absentujici matky. Do rozvodu mu chybély zkuSenosti pramenici
z kazdodenniho souziti ditéte a matky. Otec tak miva na zaatku nového uspotradani mensi
piehled o moznych détskych projevech, menSi zkuSenosti se zvladanim péce o dité
neuplnou rodinu. Po strance finan¢ni na tom pecujici otcové byvaji o néco Iépe nez matky
samozivitelky. Cast&ji tak mohou vyuzivat placenych sluzeb pro domacnost nebo ke svym
détem (Sobotkova, 2007).

Oproti otcim byvaji nékteré zzen frustrované, protoZe srovndvaji svou situaci
s ekonomickymi poméry ostatnich, kteti maji uplné rodiny. A k tomu citi povinnost
vytvofit dobré materialni zdzemi pro své déti (BeneSova In Dudova, 2007).

Matky, které zlistavaji diky rozvodu s détmi samy, se mohou setkdvat s fadou problémi.
Prvni oblasti, zniZ prameni zvySeny stres, jsou praktické otazky tykajici se financi,

zameéstnani a vedeni domdacnosti. Dalsi oblasti jsou osobni problémy, které se po rozvodu
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objevuji. Muze jit o emocni zatéz, zmény v sebepojeti ¢i ohrozeni osobni identity.
Ttetim moznym zdrojem stresu jsou vztahy, které se rozvodem méni. Jde o problémové
interakce s détmi, stale konfliktni vztah s byvalym manzelem aj. Je pravdépodobné, ze
zeny v takové zat€zové situaci pociti ztratu energie, pocity beznad¢je a deprese. Mohou byt
pretizené a podrazdéné, coz se odrazi ve zhorSeném vztahu s détmi. To zpétn¢ vede
k vy¢itkam a pocitim viny, pochybnostem o sob¢ (Sobotkova, 2007).
Byt rodi¢ samozivitel, pro n¢které znamena, ze do doby, nez déti vyrostou, prestane pro né¢
existovat spolecensky Zivot, jelikoz vykonavaji praci za dva. Rodi¢ ma plnou odpovédnost
za vychovu - dohlizi na ranni procedury, ptipravuje snidani, vecefi, dohled nad domacimi
ukoly, vecerni ritualy a uspavani. Do toho tklid bytu, starosti v praci i partnerstvi. A je
toho mnohem vic. V noci, probudi-li se dité, musi ho jit uspat. Pfes den fesit konicky,
sporty, oslavy narozenin, penize, navstévy lékate, délat détem fidice aj. Pecujici rodi¢ ma
pro sebe ¢as prosté jen tehdy, kdyz si dité bere prarodi¢ nebo druhy rodi¢ (Warshak, 1996).
Pro uptesnéni dopadu rozvodu na psychiku rodic¢e se v kratkosti zminuji i o tom, Ze naSe
télo je izce spojeno s dusevnim stavem, zietelnéji pak v krizové situaci, ke které rozvod
rozhodné patii. Témi nejcastéjsi pocity, u nichz se vyskytuji télesné ptiznaky, jsou:
e nenavist, zurivost projevujici se zéacpou, bolestmi kloubli, poruchou spanku,
zalude¢nimi viedy, ztratou chuti K jidlu ¢i zravosti, bolestmi hlavy aj.;
e zoufalstvi, které je pticitano ke ztraté chuti k jidlu, apatii, porucham spanku, zacpg,
nachylnosti kK infekcim aj.;
e Vneposledni tad¢ strach, uzkost, které souviseji s poruchou spanku, prijmem,
zachvaty poceni, zavratémi, bolestmi hlavy, gastritidou, pocity tisn¢ aj. (Wollf,
1994).

1.3.2 Dopady rozvodu na dité

Gardner (1991) pise, ze podle ne€kterych psychologt jsou déti v jednotlivych vékovych
etapach odlisné citlivé na rozpad rodiny. Proto se nejdfive zamé&fuji na popis rizik
Vv jednotlivych vékovych obdobich ditéte, a to az od tii let véku. Autofi se vyctu reakci
mladsiho ditéte vyhybaji, zfejmé z diivodu, Ze mladsi déti nejsou uplné schopné porozumét
fe¢i. N€kolik nize uvedenych autorti Seznamuje s témito obdobimi:

- Obdobi ptedskolni piichdzi po tfetim roce veéku ditéte. Pro toto obdobi je

charakteristicka velka fantazie a doba nejvétsi sugestibility, kdy dité otiskuje své
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prostiedi. Nevili mezi rodi¢i si tak dit¢ vyklada jako disledek svého Spatného
chovani (Matéjcek, Dytrych, 2002).

Toto obdobi nazyva Gardner (1991) obdobim oidipovského komplexu, kdy je dité
pfi rozchodu rodi¢t nejzranitelnéjsi, protoze se vyviji silny majetnicky vztah
k rodi¢i opa¢ného pohlavi a zaroven snaha zastat roli rodi¢e stejné¢ho pohlavi jako
je dité samo.

-V mladsim Skolnim véku, tj. obdobi mezi Sestym az osmym rokem véku ditéte,
zaujima rodina ve vztahu k ditéti ustfedni postaveni. Dité své rodice vnima jako
nejlepsi na svéteé a odchod jednoho z nich muze otfast détskou jistotou (Smith,
2004).

Nékteré déti vlivem rozvodu rodict v tomto obdobi upadaji do stavu place, smutku
¢i ustrasenosti (Kryslova, 2011).

- Stfedni $kolni vék zac¢ina mezi osmym a devatym rokem a konéi tfinactym rokem.
Je vyznamnym obdobim z hlediska rodinnych vztaht. V tomto Case se objevuje
u déti instinktivni rodi¢ovské chovani vuci malému ditéti, dochazi k identifikaci
s zivotni roli podle pohlavi. V tomto véku déti hiife snaseji rodinny neklid, rodinné
krize a rozvod (Matgjcek, Dytrych, 2002).

-V puberté a mladistvém veku, tj. v€k Ctrnact az dvacet, plati to, co je popsano ve
sttednim Skolnim véku, ale v mirn€j$i nebo zesilenéjsi reakci dospivajiciho.
V tomto obdobi pfibyva postoj soudcovsky, mladistvy tak dokaze rodic¢e odsoudit
(Mat¢jcek, Dytrych, 2002).

Z popsanych obdobi véku ditéte vyplyva dle Gardnera (1991), ze ¢im je dit€ mensi, tedy
mladsi, tim huafe nese ztratu druhého rodiCe, a tuto ztratu si bere do dospé€losti jako

Skodlivy nasledek.

Brzy po rozchodu projevuji déti vySsi miru strachu o oba rodice. Aby dité situaci rozvodu
rodic¢t zvladlo, je zapotiebi na zacatku zapracovat na tom, aby dité ptijalo skuteénost, Ze
rozvod je problém dospélych, ze dospéli jsou odpovédni lidé a lze jim divéfovat, Ze
zalezitosti souvisejici se svym vztahem dokazou vyfesit. VétSina déti proziva po rozchodu
rodici slozité a proménlivé emoce, ze pro dospélé je obcas obtizné jim porozumét. Chvili
radosti pobihaji, hraji si, za chvili placou a jsou smutni. Zanedlouho nastane zména a déti
jsou vzpurné a zlobivé. Nékdy je proto snaz$i pro rodie vyrovnat se s nerozumnym

chovanim déti, nez se piimo postavit tomu, co je jeho pii¢inou. Mezi faktory ovliviiujici
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reakci déti na rozvod patfi i ty, souvisejici s jejich osobnosti. Nékteré déti jsou houzevnaté
a umgji se vyrovnat s obtizemi, byvaji nezavislé. Nebo jsou déti, které ztrati sebedivéru
a vnimaji situaci jako nespravedlivou, piipadaji si opusténé, zoufalé a nestastné. Chova-li
se dit€¢ ocividné lhostejn¢, mozna se fidi rodinnym modelem, kde rodi¢e popiraji své
pocity. Lhostejnost lze snadno zaménit za zndmku emocni zralosti. Dal$im c¢astym
problémem ditéte je zachovat loajalitu vii¢i obéma rodicim. Déti radé€ji reaguji tak, ze se
ptidaji k jednomu rodici, byva to pro né¢ snazsi, nez byt v neustalé rozpolcenosti. Pokud
dité piebira roli ndhradniho partnera nebo na svého rodi¢e dohlizi, skryva v sobé tato
situace citova nebezpe¢i vtom, Ze pieroste zdravy a prirozeny zdjem V piekroceni
generaéni hranice (Smith, 2004).

Podle Elliotta a Place (2002) je u déti, které prozily rozchod rodi¢l, az dvakrat veétsi
pravdépodobnost vyskytu emocnich potizi a problémt s chovanim. Se separaci rodicii
nastupuji zmény ve financni situaci rodiny a nezfidka i zména domova, $koly a kamaradu.
Tyto zmény mohou vést ke vzniku psychického onemocnéni. V dusledku rozbiti
ptedchoziho rodi¢ovského systému a emocnich vazeb se bezprostiedné po separaci rodici
muze zhorSit 1 rodiCovskd péce o dité, ¢imz pak dité stradd nejen citové. Stejné tak
problematické je, kdyz se dité¢ stane pro rodice oporou, kterda mu méa pomoci piekonat
obtizné¢ obdobi. Takova zavislost rodie na ditéti jej totiz mize znacné zatéZovat pii
zvladnuti ukolt spojenych s jeho vlastnim vyvojem. Pokud jsou rodice jiz od sebe a stale
v konfliktu, mize se stat, Ze budou bojovat o naklonnost ditéte, coz je pro dite stresujici
situaci.

Pavlat (2011) ve svém ¢lanku, ktery se zabyva dlouhodobymi nasledky rozvodu pro déti,
vychazi ze zahrani¢nich vyzkumi, které 1ze podle néj dobie uplatnit i v naSem prostiedi.
Vime, Ze déti reaguji na stres spojeny s rozvodem V zavislosti na své odolnosti, a to zna¢né
rozdilng. V pribéhu reakce na rozvod ptichazeji do poptedi akutni stavy, jako jsou strach,
smutek, zmateni, ty ale odeznivaji pomérné rychle. Dale se objevuji problémy s chovanim,
které se Casem mirni ¢i zmizi zhruba po roce. S pokracujici dobou se u déti nemirni pocity
zloby. Pomalu mtze odeznivat zhorseni kognitivnich schopnosti a socialni kompetence.
Pretrvavat mize deprese a uzkostnost. Adolescenti rozvedenych rodicl Castéji sahaji po
drogach, alkoholu ¢i zaé¢inaji diive se sexualnim Zivotem. U divek nastupuje puberta dfive,
Jjsou Casnéji sexualné aktivni, maji vice sexualnich partnert, jsou pred¢asné téhotné a diive
opoustéji domov. Neplati to tak vzdy, nékterym détem rozvod piindsi piilezitost

k osobnostnimu rastu a k uspéchu. V rané dospélosti citi déti z rozvedenych rodin litost
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a starost o své rodice, pfedevSsim o matku. Vnimaji jako povinnost poskytnout pomoc
a oporu pottebnému rodici. V dospélosti se pak u nékterych déti z rozvedenych rodin
objevuji symptomy narcismu a paranoidity.
Ballnik (2012) se zabyval ve své knizni studii tim, co muZe rozvod pro dit¢ znamenat.
Popsal to ,,rozpolcenosti, kdy dité ztraci orientaci, a jeho chovani se zménilo. Détem by
proto méli dat rozvadéjici se rodiCe orientacni body, aby se necitily smutn¢, nechténé,
rozpolcené, ztracené nebo netrpély pocitem viny, Ze za to mohou ony. Potfebuji nadale citit
jistotu, lasku a bezpeci. Nékteré déti se mohou stydét fict svému okoli, Ze se rodice
rozvedli, a proto to pied kamarady taji, tim se také zatézuji.
Psychické reakce déti na rozchod rodi¢u, které maji kratkodobé az stiednédobé dopady,
jsou podle Ballnika (2012):

- agresivni chovani, lhani a zachvaty vzteku;

- deprese, strach z dalsiho odlouceni a zhorSeny prospéch ve Skolském zaftizeni;

- psychosomatické obtize projevujici se vyrazkou, vleklymi Zalude¢nimi a stievnimi

poruchami nebo bolestmi hlavy;

- zadné bezprosttedni reakce.
U posledni popsané skupiny déti dochazi podle Ballnika (2012) k vytésnéni a popieni, coz
muze mit za nasledek, ze se projevi nekontrolované stavy Vv pozd¢jsim véku, a tim ovlivni
jejich budouci zivot neptizniveé. V ostatnich piipadech jsou reakce nevyhnutelné, aby se
s rozvodem déti vyrovnaly, davaji tak najevo své pocity, emoce, jimiz projevuji, jak jim je
a rodice na to mohou reagovat pomoci. Kdyz se oba rodic¢e zajimaji 0 to, jak ditéti je, mizi
tyto nasledky u vétSiny déti do jednoho az dvou let.
Dalsim moznym nasledkem u ditéte je jeho zhorSena skolni vykonnost - §patny prospéch,
ptestoze dité pred rozvodem rodicli dobie prospivalo. V disledku dlouhodobého stresu se
v ditéti objevuje stale vice napéti a uzkosti. To vede ke snizeni koncentrace, ktera
ovlivituje Skolni vykon. Dité je za Spatny vykon ve Skole trestano a rodie se navzajem
obvinuji, ze je to dusledkem nespravné vychovy jednoho z rodic¢a. Dité tak ztraci zajem
0 Skolu, protoze se mu stava zdrojem utrpeni, tim se opét zhorsuje jeho vykonnost a bludny
kruh se uzavira (Matéjcek, Dytrych, 2002).
Podle Spaiihelové (2010) bychom méli projevy ditéte, které se objevuji nasledkem rozvodu
rodi¢u, jako je lez, drobné kradeze, no¢ni désy, ut€ék z domova, obvinovani se, zamlklost,
pomocovani, zhorSeni Skolniho projevu, zhorSeni vztahu mezi kamarady, zvySena

rozmazlenost, zvySend ukaznénost, nechutenstvi, popfeni, koalice ditéte s rodi¢em proti
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druhému rodici, zvySend agresivita, a separacni uzkost, brat jako obranné reakce, které
détem pomahaji vyrovnat se s nastalou situaci.

Ukazuje se, ze chovani ditéte pro né v t€zké traumatizujici situaci muze byt
nejednoznacné, protoze se dit€ mize pfizpusobovat situaci za cenu vzajemné souvisejicich
a propojenych obrannych mechanismi. Pro dokresleni obrannych mechanismt ptinds$im
alesponl jejich vycet: racionalizace, projekce, potlaceni, identifikace, regrese, rezignace,
zkresleni, altruismus, piebirani roli, zlehCovani, vytvafeni reakci, upoutavani pozornosti,
negativismus, unik a prehnana reakce. Ty vSechny sice umoziuji ur¢itou miru vyrovnani se
s izkosti a ziskani opory, ale nejsou projevem zralého, adaptivniho rozvoje osobnosti.
Naopak vedou K patologickému vnimani, prozivani a nevhodnému vytvafeni svého
zivotniho ptibéhu (Novak, 2012).

Zavérem lze fici, Ze stresové situace, kterym je dit€ v pribéhu rozvodu vystaveno, mohou
vést k poruchdm vyvoje osobnosti ditéte, ke vzniku psychopatologickych obrazi, ale také

k antisocialnimu chovani (Mat&jcek, Dytrych, 2002).

Z kapitoly 1 vyplyva, Ze pti¢iny rozvodu souvisi i se zménou doby, kdy jsou na jedince
kladeny vyssi pozadavky spoleCnosti a vyssi ocekdvani od partnera. Proto je snazsi
sklouznout k nevéte nebo alkoholu, ktery pomaha jedinci na okamzik zapomenout na
kazdodenni shon. Pti rozvodu probiha n€kolik fazi, které byly popsany s vice hledisek od
riznych autort. Rodi¢ se zaroven zacina vyrovnavat s nasledky rozvodu. Postoje
azvladani rozvodu a jeho fazi ovliviiuje i1 dité. To se vtomto obdobi muze potykat
s nepochopenim ze strany dospélych. Proto byla i na néj zaméfena kapitola s moznymi

dopady na jeho psychiku.
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2 POROZVODOVA ADAPTACE RODINY

Jak bylo uvedeno v kapitole 1.2 rozvod je procesem s n¢kolika fazemi. Dulezita, z pohledu
v¢asné pomoci, je i tzv. porozvodova faze, v niz se ,,rozvedena“ rodina adaptuje na novou

roli. Jedna se o fazi, kdy se ¢lenové rodiny vyrovnavaji s doznivajicimi nasledky rozvodu.

2.1 Prizpusobeni se rodic¢l nové situaci

Rodi¢e se vtomto obdobi vyrovnavaji s tim, Ze rozvodem se stala z rodiny tzv. rodina
nedplnd. Rodina sama uvnitf se s timto faktorem vyrovnava a navic se vyrovnava i S tim,

ze ji takto nové vnima okoli.

Pocit odpovédnosti a povinnosti postarat se o déti je pro rodi¢e jakymsi hnacim motorem,
zachrannou siti v situaci po rozchodu. Motivuje je to, aby si nasli nebo udrzeli zaméstnani,
aby byli psychicky v pofadku, aby détem zajistili dobry zivot. Proto matky své vlastni
osobni problémy nejdiive odkladaji stranou a zaméti svou energii smérem k détem, coz jim
pomaha ptekonat nejhorsi obdobi. Tyto poznatky vyplyvaji ze studie provedené Dudovou
(2007).

Rodiny s jednim rodi¢em mohou dosahnout kvalitniho piizpiisobeni a zivotni spokojenosti,
protoze podle Goldenbergovych (1998, In Sobotkova, 2007) se rysuji tfi dimenze, které
ovlivituji uspésnou adaptaci na situaci netiplné rodiny s jednim rodicem po rozvodu, jde O:

e Vnitini zdroje rodiny, které zahrnuji schopnost reorganizovat se a udrZet si vnitini
integritu 1 pfes zmény, které se d&ji ve struktute a fungovani rodiny.

e Environmentalni stres, prichdzejici z jejiho vnéjsiho prostredi, ktery mtze rodinu
ovlivnit a zalezi na tom, jak jej rodina vnima a jaké efektivni mechanismy zvladani
pouziva.

e Zdroje v s$irsi socialni siti, které ma rodina k dispozici, a které je schopna v ptipadé
potieby aktivovat. A proto je z tohoto hlediska dilezitd mira a kvalita vnéjSich
zdroju podpory (pfibuzni, pratelé).

Nové¢ vytvofena rodina muze rozvinout a udrzet si pocit rodinné kompetence, integrity
a stability, pokud ma dostate¢nou vnéjs$i podporu. Zalezi i na osobnosti osam¢lého rodice
ana jinych okolnostech. Rizika nedostate¢ného zvladani rozvodu se zvysuji, kdyz rodic¢

ztraci své znamé prostiedi a dosavadni podptirné sité¢ tim, Ze se napiiklad odstc¢huje
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Z dosahu svych rodi¢ii a zndmych. Fungujici podptrna sit’ pfitom G¢inné redukuje stres.
Proto se jevi jako vhodné, aby osaméli rodi¢e vyhledali podporu a odbornou pomoc
bezprostfedné¢ po rozvodu, aby se pocit bezmoci a beznadéje nerozvinul (Sobotkova,

2007).

2.2 Zmirnéni obtiZi u ditéte

,»Schopnost déti citové se vyrovnavat se situaci po rozvodu je uzce provazana s tim, jak si
V této oblasti vedou rodi¢e* (Everett, Everett, 2000: 129).

Porozvodova adaptace déti na novou situaci Se projevuje v nékolika rovinach. Viditelné
byvaji zmény vztahu rodi¢li, na né¢z déti reaguji ¢asto zménami v chovani. Zména po
rozvodu zasahuje do socialniho Zzivota déti a ovliviiuje ho do budoucna. Pro dité je
dilezité, aby mu byla ze strany rodic¢u situace vysvétlena, a zejména je podstatné to, aby
dospéli, tedy rodice ditéti naslouchali, aby pro n¢ho byli partnery, ale zaroven, aby na dité

nepienaseli povinnosti a starosti dospélych.

Kazdé dité ma zakladni potieby, mezi néz patii: nepodminéna laska vyjadifovana zpisobem
pfimeéfenym veéku ditéte; tcta k osobnosti ditéte a k tomu, co déla, tzn. rodi¢ ma byt
spravedlivy ke svym détem; ¢as sdileny s rodi¢i pii spole¢nych aktivitach; stabilita nutna
K tomu, aby dit¢ dokazalo pfedvidat udalosti a dusledky svych ¢inid; odpovédni rodice,
ktefi vymezi ditéti vlidné a pfijatelné hranice v ramci svobody; povzbuzeni a pomoc pii
dozravani (Smith, 2004).

Podle Kryslové (2011) se ukazalo, ze tézkosti déti se pfi ptizplsobovani Se s rozvodem
objevovaly mnohdy jiz pfed rozvodem a rodice byli nuceni je tak ptekonavat jiz dfive.
PiSe, Ze se odbornici shodli v tom, Ze skute¢nymi pti¢inami byly pietrvavajici rodicovské
konflikty, kdy rodice dité vtahovali do svych boju, pak nartstajici nefunk¢ni rodina, v niz
se dité€ nemohlo zdravé vyvijet a v neposledni fad¢ naruSeny vztah s pecujicim rodi¢em.
Sobotkova (2007) poukazuje na to, ze vétsina déti i pies pocatecni distres, se adaptuje na
pfitomnost pouze jednoho rodice béhem dvou az tfi let, pokud nepietrvavaji nepiiznivé
okolnosti nebo nehrozi nové. To, co déti potiebuji, je pokracujici a pokud mozno stabilni
vztah s dospélymi, které vnimaji jako své rodice. Proto by se rozvod mél co nejméné

dotknout kvality vztahu rodi¢ - dité, i kdyz cetnost kontaktu s jednim rodicem bude mensi.
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Warshak (1996) formuluje pét prospésnych faktord, které tlumi negativni zazitky
z rozvodu, a tim ulehéuji adaptaci ditéte. Jedna se o dostate¢ny kontakt s kazdym z rodict
tak, aby ditéti bylo umoznéno udrzovat vztahy s obéma na kvalitni urovni; kooperativni,
malo konfliktni vztah mezi rodi¢i (coZz mize byt pro rodice nejobtiznéjsi Casti); citlivé
»autoritativni® vychovné metody; minimum zmeén pro déti a vhodny systém podpirné sité
pro déti a rodi¢e. Mluvi-li se o podplirné siti, nelze opomenout roli prarodice k ditéti
rozvedenych rodict. Prarodice totiz mohou ditéti poskytovat podporu tim, ze jej budou
doprovazet v dobé rozvodu i po rozvodu. Touto podporou mohou détem dat ujisténi
prinasejici stabilitu a lasku a bezpecné utocisté, pokud mezi jejich rodi¢i panuje stale
nepratelstvi. Prarodi¢e maji stejné¢ dilezitou roli i pro své dospé€lé déti, tedy rodice.

Jak se vyhnout minovému poli V nové uspotadané roding, aby dité nepfislo o své détstvi?
To podle Warshaka (1996) obnasi stanovit pro dité¢ rozumné hranice a trvat na nich, jinak
by se mohlo stat dité uzkostnym. Vysvétlit ditéti, Ze stanoveni hranic neni oboustranné,
nemél by rodi¢im urcovat limity pro jejich chovani. Nezadat po ditéti takové povinnosti,
které by jinak lezely na byvalém partnerovi. Povéfeni novych ¢i dal§ich povinnosti ma
odpovidat véku ditéte. Rodi¢ musi mit autoritu na dohled nad Usp&Snym plnénim ukolil
ditéte. Rodi¢ ani nevyzaduje po ditéti, aby se staralo o zakladni potraviny. Nezatézuje dité
kazdodennim li¢enim svych zklamani a starosti. Rodi¢ vSak musi byt k dispozici, chce-li
dité vypravét o svych starostech. Nezadat své dité o radu tykajici se vaSeho pracovniho ¢i
spolecenského Zivota. Povzbuzovat pratelstvi vaseho ditéte s jinymi détmi. Zdravé vztahy
s vrstevniky mu pomohou udrzet jeho identitu ditéte. Tim se snizi pravdépodobnost
angazovanosti ve vasem osobnim Zivoté. Se svym ditétem musi rodi¢ zachazet jako

s ditétem.

2.3 Porozvodova péce ze strany odborniku

Jak jiz bylo zminéno je potiebnd intervence tam, kde se projevuji, at’ uz u dospélych, tak
I u déti, varovné signaly. Vhodna terapie by pak zabranila uviznuti ve ,,vnitinim sveété®.
Velky diraz je proto kladen na varovné signaly, které se mohou projevovat napadnymi

zménami v chovani, ale i hranou lhostejnosti, kterou nesmime podcenovat.

Po rozvodu se mohou u rodice objevit signaly, které znaci, Ze situaci dobie nezvlada,

nékdy postaci delsi ¢as na zahojeni. Jsou ale varovné signdly, pfi nichZ by rodi¢ mél
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vyhledat naptiklad psychoterapeuta: zabyva-li se rodi¢ denné myslenkou, ze si vezme zivot
a vymysli si k tomu piesny plan; chce-li se zbavit své bolesti, ale nevi jak; zanedbava-li
své télo nedostateCnou hygienou a vyzivou, protoZze si mysli, Ze to nema smysl; uziva-li
déle nez ¢tyti tydny lIéky na uklidnéni ¢i spani; denné pije alkohol ve vétsi mire a ji prilis
mnoho nebo vibec; pokud by se rad nékomu svétil o svém problému, ale nema nikoho,
s nimz by si mohl oteviené promluvit (Wolf, 1994).

Mnoho autorti, jak uvadi Sobotkova (2007) se shoduje vtom, Ze primarnim ukolem
v ramci odborné pomoci je podpora osamélé matky, potazmo i otce, v roli hlavy rodiny
a podpora sebevédomi. Nasleduje pomoc v rozvinuti socidlniho podpirného systému.
Za pomoci ruznych terapeutickych pfistupti je mozné posilovat sebevédomi, ucit novym
komunika¢nim dovednostem a efektivnimu feSeni problémti.

Jsou také rGzné skupiny zamétené na osamélé rodice, které mohou poskytnout potiebnou
emoc¢ni podporu rodi¢i, pokud nechce navstivit naptiklad psychologa (Warshak, 1996).
Rodictim, kteti maji po rozvodu se svymi détmi potize, lze doporucit dlouhodobou,
hlubinnou psychoterapii, Vv jejim ramci ¢loveék dospéje, a stane se vnimavéjsi k jevim,
kterych si diive nev§imal. Piistupnéjsi byva ale pro rodi¢e nabidnuti vedeni, rady, navody
a odkaz na literaturu, to v§e mize byt vyznamné pro posileni a prohloubeni vztahu rodice

k ditéti (Bakalat, 2006).

U déti zrozvedenych rodin poukazuje Shaffran (2008) na vyhody poradenstvi
a psychoterapie, kde odbornici v oblasti psychologie mohou poskytnout détem
a dospivajicim, kteti trpi naptiklad Gzkosti ¢i depresi, pomoc. Nejcastéji volené metody
pomoci jsou individualni, skupinova a rodinna terapie. Dal§im moznym zptisobem pomoci
je alternativni terapie - terapie hrou nebo arteterapie, které jsou vhodnym doplnénim
K tradi¢ni terapii, zejména u mladSich déti, které jsou pfili§ malé na to, aby verbalné
vyjadtily, co je trapi.

Ballnik (2012) doporucuje, pokud se dit¢ chova i po tfech mésicich, kdy mu rodice
pomahali se vyporadat s jeho stavy, rozpolcené, aby navstivilo odbornou pomoc, protoze
zfejmé doslo k uviznuti v jeho vnitinim svéte, s ¢imz si rodice neporadi.

Rodinné konflikty a stresy jsou Casto problémem skrytym, tito rodice piivedou K vysetfeni
dit¢ a prvnimi slovy sami sebe neobvini, naopak to rodi¢e mohou pficitat
k pseudodiagnézam. Psycholog v pozadi problému jen tusi, ze mize jit o rodinny konflikt,

protoze i dité se pfi povidani brani fici o svych rodi¢ich néco nepiijemného. Napiiklad dité
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muze svym zlobenim testovat naklonnost rodice k nému. O néco snazsi to byva s ndhlym
zhorSenim Skolniho prospéchu ditéte, kdy inteligencni testy napovi, jak si dit¢ ve
skuteCnosti stoji, a je-li potieba, hledaji se s pomoci rodi¢i pfi¢iny selhani. Je dulezité si
uvédomit, ze manzelsky konflikt vyvolava v ditéti stav nejistoty, kterd plodi uzkost a ta
plodi agresi (Matéjcek, Dytrych, 2002). Tito dva autofi zdlraznuji prevenci, kterd je lepsi
a spolehlivéjsi nez ndprava a terapie. Pokud rodi¢e zaCnou feSit problémy spojené

s rozvodem pozdé¢ji je na misté poradenstvi.

Organizace, které pusobi v Ceské republice, se 1isi jak svymi nazvy, tak formou pomoci pfi
rozvodu jak pro rodice, tak pro jejich déti v tizivé situaci, se kterou si sami nevédi rady.
Mtuze se jednat o rozvodové a porozvodové poradny a terapie, manzelské a rodinné
poradny, psychologické poradny, Vv procesu pravniho rozvodu pak pomdahd partnerim
mediace. Pichled poraden, které rodinam béhem rozvodu a po ném pomahaji ve mésté
Brné, je dostupny na webovych strankach mésta Brna (Rodina, vSe pro ni a o ni,

2009-2014).

V kapitole, zabyvajici se porozvodovou adaptaci netplné rodiny, jsme se seznamili
s moznostmi, které poskytuji odbornici, zaméfujici se na rozvedené rodiny. Aby netplna
rodina mohla fungovat ve spolecnosti, ktera klade na ¢leny rodiny riizné pozadavky,
potiebuje byt informovéana o tom, Ze je mnoho nabizenych sluzeb, které rodin€ pomahaji
projit a prekonat uskali porozvodové situace. Rodi¢e maji mit pfitom na paméti, Ze na
prvnim misté stoji zdravi a psychicka vyrovnanost ditéte, které by nemélo byt z 1é€ebného

procesu Vynechéno.
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3 ROZVOD RODICU A JEHO VLIV NA VYCHOVU DITETE

Rozvod ma vzdy Vv rizné mife dopad na dité, a tim pak muze ovlivnit jeho budouci Zivot,
jeho vyvoj. Zménou situace po rozvodu v rodinu neuplnou se mize zménit 1 piistup rodict
k vychové déti, a tim také dodrzovani daslednosti V jejich péci, ale také se mize zménit

vztah ditéte k rodicim, mize pokouset jejich trpélivost.

Podle Bergera a Gravillon (2011) se v ménici spolec¢nosti zeny dozaduji parity a muzi
Vv sobé objevuji zenskou a matefskou ¢ast, snazi se ji pfizpisobit a odvazuji se i projevit.
Vzriista tak podet otctl, ktefi se chovaji mateisky. Uroveti jejich pozadavka pii rozvodu je
pak vyssi, pokud jde o pé¢i o déti. V otazce péce o dité po rozvodu nejde jen o organizacni
stranky véci, jedna se o kompletni budovani a ustaleni citového vztahu ditéte s matkou na
jedné strané a s otcem na druhé.

Citovy vztah ditéte k rodici je dilezitym ukazatelem rodicovské angazovanosti vuci ditéti
a jeji kvality. Tim je i indikatorem vychovnych pfedpokladt rodi¢e. Citovou vazbu ditéte
Kk rodi¢i je mozné posilit aktivitami, pfi kterych rodi¢ dba na to, aby se dité na né&j a na jeho
ptitomnost mohlo spolehnout, jinymi slovy musi byt dosazitelny. Ditéti se angazované
a kvalitné¢ vénovat, a posilovat tim jeho sebedivéru. Sledovat odbornou literaturu
a situacné z ni Cerpat. Zalozit naptiklad ditéti denik, kde rodi¢ dokumentuje jeho vyvoj,

ktery v dospélosti ditéti umozni potiebnou sebereflexi (Bakalar, 2006).

3.1 Vychovné souvislosti rodi¢ovského rozchodu

Porozvodova adaptace zahrnuje 1 zménu styku s rodi¢i. Nejlepsi variantou pro vychovu
déti po rozvodu je, kdyz jsou rodi¢e schopni dohodnout se na spole¢nych pravidlech ve
vychové. Existuji rizné druhy vychovy. Rodi¢e by vSak méli mit na paméti to, ze pii

vychoveé je dulezita pravidelnost.

Rodi¢e maji moZznost upravit poméry déti tak, ze dité bude svéfeno do vychovy jednoho
z nich, pfi¢emz tento model u nas v soucasnosti stale pievlada. Nebo bude dité svéifeno do
spole¢né péce ¢i do stiidavé péce obou rodicli. Spole¢na vychova je vhodna tam, kde je
dité siln€ citoveé vazané na oba rodice, tito spolu hodlaji i po rozvodu bydlet v jednom byte
¢i misté a nazory na vychovu ditéte se pfilis nelisi. U stiidavé péce se voli interval, ktery je

akceptovatelny (Everett, Everett, 2000).
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Podle Teybera (2007: 183) ¢ini ,.efektivni rodiCovstvi po rozvodu naro¢néjSim Ctyfi
faktory:

1) zména modelu interakci v roding;

2) vztek ditéte;

3) zmény v zivoté matky vzhledem k jeji nové tlloze primarni osoby zajist'ujici kazen;

4) klesajici angazovanost otce ve vztahu k ditéti.*

Napli spole¢né straveného Casu rodice s ditétem by méla odpovidat véku ditéte. Vhodné
je, aby se navstévy odehravaly podle pravidelného vzorce, jehoz soucasti muize byt
I spole¢na klidna ¢innost, pti které dité dostava piilezitost popovidat si s rodicem. Dité se
bude citit 1épe, bude-1i mit v druhém domé vlastni koutek, ktery v ném navozuje pocit, ze
tam také patii. S ptibyvajicim veékem ditéte se musi ménit i ritualy. Byvali partnefi by méli
spole¢né probirat pravidla, jimiz se budou fidit v obou domovech. Pro néstin je dobré
zamétit se na dobu ukladani do postele a kazdodenni ritudly, jak a kdy zpracovavat domaci
ukoly, jak casto smi dité telefonovat druhému rodici aj. Pokud oba rodic¢e nespolupracuji,
muze kazdad navstéva u druhého rodice posilit obavy ditéte z dalSiho konfliktu. Pecujici
rodi¢ se nékdy muze chovat Skodlivé tim, Ze projevuje neptatelstvi vicéi byvalému
partnerovi slovné, nebo odmitd uznat, ze dit¢ ma radost z pobytu s druhym rodicem
(Smith, 2004).

K disledkim rozchodu patfi vychovné problémy, o nichz se ptedpoklada dle Dudové
(2007), ze souvisi s neptitomnosti otce v rodiné. Po rozchodu se kontakty otce s détmi
stavaji méné Castymi a trvaji krat§i dobu. Na druhou stranu neprobihaji jako pfedtim za
piitomnosti matky, a otec tak musi zajistit pé¢i o déti sam. Nejbéznéjsi usporadani je jeden
vikend za Ctrnact dni. Hlavni zména pecovatelského repertoaru po rozchodu spociva
Vv odliSném ¢asovani a organizaci kontaktl s rodi¢em, ktery nezije s ditétem. Tatdz autorka
provedla sociologicky vyzkum, z né¢hoz vyplyva, Ze spolecné chvile s druhym rodi¢em
jsou sice vzacnéjsi, ale na druhou stranu si otcové mysli, ze vztah s dité¢tem nemtize byt
plnohodnotny, kdyZ se s nim nevidaji denné. Vadi jim, Ze ztratili kazdodenni ritualizované
momenty jako vstdvani ¢i usindni. Je rozSifen také pfedpoklad, Ze pokud Zeny pracuji,
nenapliiuji psychologicky ideal spravného matefstvi, ktery predpoklada, ze i po rodi¢ovské
dovolen¢ se v prvni fadé bude matka vénovat détem a jejich potiebam. Vzorek zen
z vyzkumu je piesvédcen, Ze jejich deti potrebuji muzsky vzor, Ze matka sama nemuze
vlastnimi silami déti dobfe vychovat. V priitbéhu Casu se snazi nalézt zptsoby, jakymi lze

tuto neuplnost naplnit, nejcastéji jde 0 intenzivni zapojeni Sirsi rodiny. Déle se z vyzkumu
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muzeme dozveédét, ze primarné pecujici otcové jsou si védomi, ze dovednostem spojenych
s péci o dite, se lze naucit. Sami se 0 tom piesveédcili jiz za doby manzelstvi a také po
rozvodu.

Podobny nazor zastava Sobotkova (2007), kterda doklada, ze osaméli otcové, kteii se jimi
stali, protoze matka rodinu opustila, dovedou peCovat o déti stejné¢ dobte jako matky.
Vychovny styl, ktery zaujimaji ke svému ditéti, se 1i$i v porovnani s vychovou v péci
matky, ale nelze fici ¢i styl je lep$i nebo horsi. U obou pohlavi urCuje pristup k ditéti
osobnost rodice, jeho osobni historie, finan¢ni zabezpeCeni a podpirna sit’, kterd je

k dispozici.

3.2 Pristupy k vychové

V piedchozich kapitolach jsme se docetli, ze rozvod muze zpisobit potize v adaptaci
ditéte, naproti tomu Teyber (2007: 175) tvrdi, ze ,,Rozvod sdm o sob&é nezpusobuje
dlouhodobé adaptaéni problémy. Za viniky bychom mohli oznacit nespravné vychovné
postupy.” Pfistupy, jez popisuji nize, a které propojuji S moznymi obtiZemi po rozvodu,

pochazi od Teybera, ktery se vychovou ditéte podrobnéji zabyva ve své knize.

3.2.1 Autoritarsky pristup

Autoritaisky pfistup je oznacovany jako nejcastéji aplikovany u déti. Tato metoda se da
definovat vysokou mirou kontroly a nizkou mirou citu. Rodi¢e dévaji détem dirazné
najevo, co se od nich oc¢ekava. Stanovena pravidla jsou dasledné aplikovana. Takto ptisni
rodice maji na své déti vysokd az prehnand oc¢ekavani, déti nesmé&ji byt déti, ale musi se
chovat zrale.

Autoritarsky rodi¢ otali s pochvalou, spiSe reaguje na nezadouci chovani - zlobeni, které se
po rozvodu u ditéte miize objevit, zejména v dob&, kdy dit€¢ zkousi trpélivost rodice, se
kterym Zije. Dé&ti se v takovém prostedi nauci poslouchat, ale byvaji uzkostlivé, protoze se
autorit¢ podrobuji ze strachu. Mnoho znich se potyka s pocity viny, neprubojnosti
a nizkou sebedtverou. Prestoze byvaji v dosp€losti odpoveédni a Gspésni, je to za cenu
toho, ze vnitin€ zazivaji jiz zminéné pocity.

Jiz bylo napsano, ze se v uplné rodiné objevuje nejcastéji autoritaisky typ, ktery nékdy

ZzUstava i po rozvodu. Castéji se ale méni z tohoto typu vychovy k vychové shovivavé.
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3.2.2 Shovivavy pristup

Pecujici rodi¢ u tohoto pfistupu vykazuje nizkou miru kontroly a vysokou mirou citu.
Liberalni rodi¢e jsou milujici a komunikativni, ale mivaji neukaznéné déti, protoze jim
projevuji zna¢nou miru svobody tim, Ze nestanovuji pevna pravidla, kterd dit€¢ pro svij
vyvoj pottebuje. Déti tak vlastné nevédi, jaké chovani se od nich ocekava.

Ptistup s priliSnou shovivavosti se uplatiiuje ¢astéji v rodinadch pravé po rozvodu. Rodié¢
coz se d¢je prave po rozvodu, kdy rodi€ ziistava na vychovu sdm. Po rozvodu se tito rodice
citi nékdy bezmocni vii¢i svym détem, snazi se slusné chovani u ditéte nastolit smlouvanim
¢i prosbami. V takové rodiné jsou déti zavislé, nezralé i nestastné. V dospélosti se u nich
projevuje véEtsi sklon k sebestfednosti, hiife snaseji zklamani a obtizné vychézeji
S autoritami.

Uvadi se, ze shovivavy pfistup u rodice po rozvodu, mize nevédomky svym zvysujicim se

nezajmem o dité vyustit az do nezucastnéného typu vychovy.

3.2.3 Nezucastnény pristup

Tento pristup vychazi z ¢asti z predeslého. Jde v ném o to, Ze rodi¢e neprojevuji o své déti
potiebny zajem, ktery dité€ pro svij zdravy rust potiebuje. Ze strany rodice jde o nizkou
miru kontroly 1 citu ke svému ditéti.

| rodice, ktefi v dobé pied rozvodem uplatiiovali efektivni pfistup vychovy, se mizou
v disledku zahlceni rozvodem stat nezicastnénymi, zejména kdyz dochazi u pecujiciho
rodice kK frustraci, rodi¢ ma pak pocit, ze své dit€¢ nemtze zvladnout a zacne se od n¢j
distancovat. Takové nekontrolované a odcizené dité mize mit pozdéji v zivoté patologické

chovéni, je ohroZeno drogami ¢i kriminalitou.

3.2.4 Autoritativni piistup

Autoritativni piistup v sob¢& spojuje z predeslych pristupt vielost, pevnost a dislednost. Jde
Vv ném o to, ze rodice u tohoto postupu davaji najevo jaké chovani je pfistupné a jaké uz ne.
K t¢inné kazni patii trvani na disledcich za poruSeni pravidel. To vSe rodi¢ uplatiiuje bez
roz¢ileni €1 ponizovani ditéte, pomoci efektivni komunikace, ktera zahrnuje empatické

porozuméni potfebam ditéte a jeho naslouchdni. Pfistup klade diraz na piisné hranice
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apevné¢ dana pravidla; vysvétlovani pravidel; vysokd ocekavani a predpoklad
zodpovédného a zralého chovéni; vielost a oteviené projevovany cit.

Po rozvodu se tyto déti nejlépe adaptuji. Dité, vedené v takové rodiné, byva v dospélosti
samostatné, dobie se ovladajici, majici pozitivni vztahy s vrstevniky a kladny nazor na
Zivot.

Doporucuje se, vychovavat dit¢ v jakémkoliv typu rodiny pravé autoritativné, aby byla
vychova tspésna. Pii takové vychové dité pocituje tolik potiebny pocit bezpeci a jistoty,

i kdyz se puvodni rodinné stereotypy rozvodem zhroutily.

3.3 Vychova ditéte a jeji zmény

Z provedeného vyzkumu zaméteného na rozvedené rodiny v letech 1971 az 1977 v USA se
ukazalo, ze kritickym obdobim je prvni rok po rozchodu, kdy se musi mimo jiné matka
dostate¢né vénovat détem, stanovit nova pravidla a ziskat vychovnou autoritu. Déti ptitom
ptichazeji o kazdodenni pfitomnost otce a navic o vétSinu Casu, ktery jim diive vénovala
matka. Po roce se ale vétsinou situace stabilizuje, protoze Zzeny posiluji svoji sebediveéru,
jelikoz dokézaly svoji situaci zvladnout a déti si zvykaji na novou situaci, dokonce
s hrdosti na ziskanou zodpovédnost a samostatnost (Wallerstein, Kelly, 1980 In Dudova,
2007).

Teybera (2007) je to z divodu toho, Ze zmény v rodinnych vztazich probouzi v ditéti
neklid a nejistotu. Dité se snazi docilit pocitu bezpeci, proto za¢ne posunovat hranice
- stanovena pravidla a omezeni, tim si ovetuje jejich platnost. Déti mohou byt vici kdznéni
ze strany rodi¢e méné vstiicné, protoze se na rodice zlobi. Ze strany rozvedenych rodi¢u je
jednou z nejcastéjsich polemik spravny zpisob kaznéni déti a to, zda upfednostnit vychovu
laskyplnou nebo ptisnou. Otcové a matky, ktefi pecuji o své déti, maji kazdy své silné
a slabsi stranky jiné. Zda se, Ze k mlad$im détem pfistupuji se stejnou péci obé pohlavi,
jimiz bylo dité svéfeno. Ale ukazuje se, ze zejména matka, kterd pecuje nadale o dité, po
rozvodu piistup k vychové méni, a to Spatnym smérem. Prestava byt ve vychové disledna.
Matka dava ditéti mnoho piikazd, ale jen malo z nich nakonec prosadi. Tyto matky mivaji
sklon neustale néco ditéti nafizovat a stézovat si, ale détem piesto dovoluji, aby je
vyruSovaly, i kdyZ nesméji, a opakované pfistupuji na jejich pozadavky. Nedostate¢né

komunikuji s ditétem, vénuji jim malo pozornosti, naptiklad se synem matka mize bojovat
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dobry prehled, kde se jeho starSi dité pravé nachazi, protoze jej nekontroluje tolik jako
matka. A¢ dit¢ muze vyhledavat mirnéjsi vychovu, nemél by se disledny rodi¢ zaleknout,
a trvat si nadale na své vychové, protoze tak bude pro dité délat to, co je pro néj dobré a ne
co chce. Nakonec se déti z dlouhodobéjsiho hlediska rozhodnou pro takového rodice,
kterého si mizou vazit, protoze benevolentni rodi¢ détem nemize zajistit bezpeci nebo je
chrénit.

Jednota v zakladnich vychovnych procesech znamena, ze dité si pak bude piipadat jistéjsi.
Tak jak je to u mamy, je to i u taty. Dit& pak druhého rodi¢e nemusi pokouset (Spafihelova,

2010).

Tato kapitola pojednavala o vychovnych souvislostech, které doprovazeji rozvod
a porozvodové obdobi. V nich jsme se dozvédéli, ze efektivni rodiCovstvi po rozvodu
komplikuje zejména nefungujici vztah mezi rodic¢i ditéte. Dominujici prvky vychovnych
ptistuptl, které se uplatituji v rodiné Gplné nebo neuplné, davaji vznik ptedpokladiim pro
jejich vliv na dal$i vyvoj ditéte. Teoreticka ¢ast prace je zavrSena takovymi zménami ve

vychové, které se objevuji nebo nastavaji bézné po rozvodu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UCELVYZKUMU

V zivoté se setkavam s ndzory lidi, ze rozvod je psychicky naro¢ny a déti jim mohou
prichazet o stabilni prostfedi, a tim ztrdcet dosavadni stabilitu a jistoty, které mé rodina
primarné zajistovat. Domnivam se, ze a¢ jde o bolestivé obdobi pecujici rodice a déti
rozvodem trpét nemusi vzhledem k dneSnimu pohledu spolecnosti na rozvod, kdy
k rozvodtiim dochazi ¢astéji nez v minulosti. A tuto svou myslenku bych chtéla v ramci
svého vyzkumu zjistit.

Ve své praci proto zkoumam zpisob, jakym se pecujici rodi¢e vyrovnavaji s rozvodem
a jak vidi jeho dopad na dité. Pfitom se zajimam o emoce po rozvodu u pecujicich rodi¢t
ajejich déti, a také zda se méni vychovny pfiistup pe€ujiciho rodice k ditéti, a to vse

Z pohledu pecujicich rodici.

4.1 Vyzkumna otazka

Cilem mého vyzkumu je odpovéd’ na vyzkumnou otazku, ktera zni: ,,Jak vidi pecujici rodic¢
vlastni zvladani porozvodové situace a jak hodnoti vliv, ktery to mélo na dit¢ a jeho

vychovu?“

Jako dil¢i vyzkumné otazky, na které se chci pokusit najit odpoveéd’, jsem si stanovila:
Jaké nejcastéjsi emoce reflektuje pecujici rodic u sebe a u svych déti po rozvodu?
Jak vidi pecujici rodi¢ adaptaci na novou roli neuplné rodiny?

Jaké rozdily vidi pecujici rodi¢ ve vychovném pfistupu ke svym détem po rozvodu?

4.2 Konceptualizace

Konceptualizace se tvofi pomoci konceptll, coz jsou teoretické pojmy, které¢ jsem navrhla
Z teoretické Casti a graficky zndzornila do konceptualniho schématu zobrazené¢ho na

nasledujici stran¢. Konceptualizace nasledné slouzi k uchopeni vyzkumu (Hendl, 2012).
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POROZVODOVA
ADAPTACE
RODICE A DETI

RODINA ROzZVOD

yYCHOVA
DETI PO ROZVODU

Obr. 1. Konceptudlni schéma
Zdroj: Autorka

Rodina < rozvod

Po uvédomeéni si pricin, které vedou k rozpadu partnerstvi, dochdzi nasledné k samotnému
rozvodu, po némz se rodi¢ vyporadava se svymi myslenkami a zaroven pomaha ditéti, aby
si zvyklo na nové rodinné uspofadani tak, aby rodina byla schopna fungovat. Po
odstéhovani jednoho partnera (otce nebo matky) ze spole¢ného obydli nastavaji zmény,
ato nejen v socialni oblasti, ale i v psychologické (zmény nalad, strach ze samoty, Castéjsi
nervozita, rozladénost...), s nimiz se musi rodi¢ vyporadat. Osobnost aktéra, ktery zastava
s détmi, je v tomto obdobi dulezita. Aby pecujici rodi¢ ptekonal nasledky rozvodu, jako
jsou finance, ztrata bydleni, zmény v sebepojeti, problémovy vztah s ditétem, tak musi byt
silny, mit podporu v §irsi rodin€ a okoli. Snazit se zachovat roli rodice pro dité, které se
samo s odchodem druhého rodice z domu potyka. Zejména v predskolnim obdobi neumi
dit¢ spravné chapat nové usporadani a rozvod u n¢j mize zanechat negativni nasledky.
A proto tohle slozité obdobi ditéte volim jako jedno z hledisek pro praci. Podle Mat&jcka
a Dytrycha (2002) se v ptedskolnim véku (tj. 3-6 let), dit¢ domniva, Ze je vinikem
rozchodu rodi¢l. Dité nedokdze pochopit disharmonii mezi rodi¢i, pfi€itd ji svému
chovani, vse citi ve vztahu ksobé. U ditéte pak mize dochazet k psychosomatickym
obtizim, jako jsou pomocovani, neurdzy, no¢ni désy, nechutenstvi...

Chci zjistit, jaké nejcastéjsi emoce reflektuje pecujici rodi¢ u sebe a u svych déti po

rozvodu.
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Rozvod < porozvodova adaptace rodice a déti

Pro rodi¢e je dilezité, aby se co nejdiive adaptoval na zivot samozivitele, pokud nema
nového partnera. V situacich samozivitele je t&€z8i zvladat péci o dité, pii zvladani
domaécnosti a zaméstnani. Rozvod je tedy tézké obdobi, se kterym se nevyrovnava pecujici
rodi¢ a dit¢ snadno. Pokud se rodi¢i nepodafi piekonat nasledky, nemtize dojit ke
stabilizaci neuplné rodiny. Porozvodova adaptace muze trvat i n¢kolik let. Maze dojit
K tomu, Ze pecujici rodi¢ se neumi vypoiadat s dopady rozvodu, pak by méla pfijit na fadu
pomoc ze strany odborniki. Stejné tak dité mize mit problémy, se kterym si rodi¢ neumi
poradit, a voli tresty namisto pochopeni a vyhledani pomoci odbornika. Zvladaji tedy
porozvodovou adaptaci rodice s détmi sami, za pomoci SirSi rodiny, ptatel nebo jsou
ochotni a potiebuji vyhledat odbornou pomoc pfti nezvladnuté porozvodové adaptaci?

Chci zjistit, jak vidi pecujici rodi¢ adaptaci na novou roli neuplné rodiny.

Rozvod < vychova déti po rozvodu

Pecujici rodic ma zodpovédnost za vychovu svych déti. Odchodem jednoho dospélého
rodi¢e z domu nastava pro pecujiciho rodice chaotické obdobi, které trva vétSinou prvni
rok po rozchodu, kdy musi pecujici rodi¢ zastavat vSechny role a funkce v domécnosti, tim
je pro n¢j komplikovanéjsi vénovat se ditéti, byt tu pro néj, aby co nejméné pocit'ovalo
ztratu druhého rodi¢e. Dohlizet u ditéte na ranni a vecerni procedury, dochazet do
zaméstnani, zaplatit ditéti krouzky ve Skolském zafizeni, uvafit mu zdravé jidlo, vstavat
k nému v noci, chystat mu obleéeni a jiné, je zatézkavajicim obdobim. Casto se stava, ze
rodi¢ méni vychovny styl Spatnym smérem. Pecujici rodi¢ miZze ve svych pozadavcich
polevit a zapomenout na fadnou vychovu nebo naopak muze sklouznout do autoritaiské az
nezucastnéné vychovy. Jakykoliv kratky styk s druhym rodi¢em naruSuje zvyklosti, které
si dit¢ doma s pecujicim rodi€em postupem casu osvojilo. Pro nenaruseni vychovy je
vhodné, aby se rodi¢e sjednotili, a dit¢ melo u obou rodict své zdzemi a podobny rezim.
Dokonalé¢ vztahy vétSinou neexistuji, zajimd mé tedy, zda je mozné po smifeni se
s rozvodem vychazet s druhym partnerem ve vécech tykajicich se ditéte tak, aby to
nenarusilo vztah rodic¢ - dité, tedy vychovu ditéte.

Chci zjistit, jaké rozdily vidi pecujici rodic ve vychovném pfistupu ke svym détem po

rozvodu.
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5 METODA VYZKUMU

V praktické Casti jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, ktery lze zjednodusené definovat
jako vyzkum, ktery nevyuziva statistickych metod a zaroven hleda vzajemné vztahy
u skupiny jedincu, kterych se dotyka aktualni fenomén ,,rozvod*, pomoci riznych technik,

v mém ptipad¢ rozhovoru, o kterém pisi vV jedné z nasledujicich kapitol (Hendl, 2012).

5.1 Vyzkumny soubor

V této kapitole se zamétuji na vyzkumny vzorek, ktery jsem si stanovila pro sviyj vyzkum.
Vzorek definuje Disman (2011: 93) jako ,,skupinu jednotek, které skute¢né pozorujeme.*
Mnou zkoumany vzorek je skupina sedmi zen a tii muzd, ktefi sami po rozvodu celodenné

pecuji o své nezletilé déti.

5.1.1 Kritéria vybéru vzorku

Jako dulezité kritérium u mych komunika¢nich partnert (dale jen KP) jsem si urc¢ila dobu
uplynuti od rozvodu. Dle teoretickych poznatkii se pec€ujici rodi¢ vyrovnava
s porozvodovou situaci do dvou let. Proto jsem vybirala KP, ktefi méli po rozvodu
2-4 roky, aby nebyly odpovédi zkreslené bezprostfednimi dopady rozvodu. Dale je pro
mou praci smerodatny vek déti, ktery by se mél pohybovat v dobé rozvodu nebo tésné po
rozvodu v obdobi ptedskolniho véku, tj. 3-6 let. Tento vék jsem urcila proto, ze se jedna
o citlivé obdobi, kdy zmény, v tomto piipadé rozvod, na ditéti mohou zanechat nepiijemné
nasledky.

Dale budu pii sbéru dat zjistovat zakladni demografické charakteristiky: vek a zaméstnani
osam¢lého rodice; délku partnerského vztahu; pocet a pohlavi déti; navstévu mateiske

Skoly a placeni vyzivného na dité&.

5.1.2 Popis vybéru vzorku

Pii vybéru vzorku jsem postupovala pomoci ucelového vybéru, ktery je podle Dismana
(2011: 112) ,,zaloZen na tGsudku vyzkumnika o tom, co by m¢lo byt pozorovano, a co je
mozné pozorovat.” Kontaktovala jsem odbor socialni péce Magistratu mésta Brna, kde mi

ochotn¢ poskytli zakladni informace o KP 1-2, 4-5, 8. KP byli nasledné zkontaktovani
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a dotazani, zda se cht¢ji zucastnit na mém vyzkumu anonymné. Dale jsem vyuzila
snowball technique, ktera ,,spoc¢iva ve vybéru jedincu, pfi kterém nas né&jaky puvodni
informator vede k jinym ¢lenim nasi cilové skupiny* (Disman, 2011: 114). KP s nimiz
byly délany rozhovory, byli pozadani o doporuceni dalSich osob z cilové skupiny, ochotné
mi predali kontakty na KP 3, 6-7, 9-10. Celkem bylo béhem sbéru dat zkontaktovano

12 KP, ale dva z nich vzhledem ke své vytiZzenosti rozhovor odmitli.

5.2 Metoda sbéru dat

Pfi rozhodovani metody sbéru dat jsem vychazela z nactené literatury a nasledné intuice,
kdy jsem si z n€kolika moznosti sbéru dat vybrala rozhovor, a to z divodu, ze rozvod je
citlivé téma a zajimalo mé, jak osoba nejen odpovi, ale i zareaguje.

Cilem rozhovoru je ziskani informaci. To, c0O si myslime ¢i citime, neni mozné, zejména
kdyz se s osobou nezname, vyjadiit slovné, proto je dulezité sledovat i mimoslovni
vyjadieni KP (Ferjencik, 2000).

Z hlediska formalizovani feCové vymény informaci se rozhovor ¢leni na nékolik typi. Pro
svlij sbér dat jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor, ktery dle Hendla (2012)
pfedstavuje piedem pfipraveny seznam otazek, jeZ je nutné v ramci rozhovoru probrat.
Umoznuje provést rozhovory s KP strukturovanéji, a tim ulehcuje jejich porovnavani.
ménit poradi, volbu slov a formulace otdzek. Tuto techniku jsem zvolila, protoZze jsem
chtéla minimalizovat riznorodost otazek tak, aby se odpovédi vyrazné strukturné nelisily
a zaroven jsem chtéla prostor pro ptipadné vlastni doplnéni otazek v pribc¢hu rozhovord.
Pii vybéru otdzek jsem se snazila volit takové, aby byla mozna oteviend odpovéd’, aby
otazky nebyly zavadégjici, zaporné ¢i jinak matouci. Takovym otdzkam se fika primérni.
V priibéhu rozhovorit dochazelo 1 na otazky sekundarni, tzv. podnécujici, dopliujici, coz
byly zmé strany projevy porozuméni, zopakovani primarni otazky, parafrazovani

odpovédi KP (Ferjencik, 2000).
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Scéndr rozhovoru
Koncept: rozvod
1. Jaké byly hlavni divody Vaseho rozvodu?
2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélal/a byste néco jinak? Co?
3. Ptisly Vam tyto divody (co jste vyjmenoval/a) ,,dostacujici® k rozvodu?
4. Jaké emoce jste prozival/a po rozvodu?

5. Po jak dlouhé dobé* negativni* emoce, které jste vnimal/a po rozvodu, odeznély?

6. Vnimal/a jste néjaké zmény v prozivani svého ditéte, nebo jste na n¢ byl/a upozornén/a

jinou osobou z okoli ditéte?

7. O jaké zmény se jednalo?

Koncept: porozvodova adaptace rodice a déti

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na netiplnou rodinu?

9. Co Vam ztézovalo porozvodovou adaptaci?

10. Obratil/a jste se 0 pomoc na své §irsi okoli v dob& porozvodové adaptace?
11. V ¢em spocivala tato pomoc?

12. Byla nutna podpora ze strany odborniki pro Vas v dob¢ porozvodové adaptace?

13. Byla nutna podpora ze strany odbornikti pro Vase dité v dob¢ porozvodové adaptace?

14. Kym a v ¢em konkrétné spocivala tato pomoc?
15. MuZete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnany/a a proc?

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsal/a?

Koncept: vychova déti po rozvodu

17. Citil/a jste n&jaké zmény ve Vasem chovani k Vasemu ditéti?

18. O jaké zmény se jednalo?

19. Je odlisna vychova Vaseho ditéte po odchodu druhé dospélé osoby?

20. Mizete mi fici, v ¢em je nyni vychova jina, hlavni rozdil?

21. Jakou vychovnou metodu jste pouzival/a pii vychové svého ditéte pred rozvodem?

22. Jakou vychovnou metodu pouzivate pii vychové po rozvodu?

23. Styka-li se Vase dité€ s druhym partnerem a jste na vychové dohodnuti, komunikujete

spolu s druhym rodi¢em o vychové (o dennim rezimu)?

24.V jakém duchu tato komunikace s expartnerem probiha?
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5.3 Vyzkumny postup

V ramci vyzkumného postupu jsem si nejdiive vybrala na odboru socialni péce okruh
rozvedenych pecujicich rodici, se kterymi jsem se telefonicky domluvila na konkrétnim
datu naseho rozhovoru, coz bylo pét rodi¢t. Dalsi rodi¢e mi byli doporuceni a byly mi na
né¢ dany kontakty. Pfi domluvenych schiizkach jsem se predstavila, nasledné predstavila
svou praci a ucel vyzkumu a vysvétlila v kratkosti vychovné piistupy. KP byli poté
dotazovani na zékladni informace neboli kritéria vzorku, abych se pied rozhovory ujistila,
ze KP spadaji do vyzkumného vzorku, ktery jsem si na zacatku prace stanovila, poté mohl
rozhovor pokracovat dale. Rozhovor byl piizpisobovan kazdému KP podle rozpoloZzeni
jeho osoby a situace.

Rozhovory byly mnou provedeny v obdobi od 7.2. do 21.2. 2014 tak, abych mé¢la ¢asovou
rezervu na jejich zpracovani a analyzu, dale kvuli Cerstvosti zprav, abych méla v sobé
uchovany vypovédi rodi¢t a byla s nimi schopna pracovat a mohla posoudit jednotlivé
rozhovory zévisle na sobé. Rozhovory byly délany vétSinou v odpolednich az vecernich
hodinach, v dobé, kdy byli jiz rodi¢e ze zaméstnani doma. Ve dvou piipadech jsem byla
pozvana do zaméstnani KP, a to v rannich hodinéch.

V pribéhu zaznamenavani jednotlivych rozhovori na diktafon bylo pracovano na pievodu
mluveného projevu do pisemné podoby. Transkripce je podminkou pro podrobné
vyhodnoceni vyzkumu. Byla proto zvolena doslovnd a z ¢asti komentovana transkripce,
tj. Gplnym ptepsanim mluveného slova do textové podoby skomentafi v podobé

neverbalniho projevu (podrobné viz. Hendl, 2012).

5.3.1 Charakteristika komunikac¢nich partneru

Pro znemoznéni identifikace mych KP jsem jejich jména pozménila. Rozhovory byly po
ustnim souhlasu nahravany na diktafon a trvaly zhruba 15 az 40 minut. Jeden z rozhovort
(KP 5) byl zaznamenavan pisemné, kdy si KP nepfala byt nahravana. Tento rozhovor trval

déle, cca hodinu.
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KP 1

KP je ve veéku 29 let a pracuje jako administrativni pracovnice. Partnersky vztah s otcem
nezletilé trval 9 let. KP je rozvedena 3 roky, je samozivitelkou pecujici o nezletilou dceru,
které¢ byly v dobé rozvodu rodici 3 roky. Dcera navstévovala a dosud navstévuje
matefskou Skolu. Otec nezletilé se s dcerou pravidelné stykd. Vyzivné na dceru plati jiz
pravidelné.

Rozhovor s KP probihal ve veéernich hodinach v byté u KP v pfijemné atmosféie. Dcera
byla ve svém pokoji a sledovala pohadky. KP byla oteviena, nad otazkami piemyslela.

Nebyly jsme ni¢im ruSeny.

KP 2

KP je ve véku 32 let a byla po rozvodu rok nezaméstnana, poté zacala podnikat. Partnersky
vztah s otcem nezletilych trval 7 let. KP je rozvedena 3 a pil roku, je samozivitelkou
pecujici o dva nezletilé syny, kterym bylo v dobé rozvodu rodict 3 a 5 rokd. Oba synové
navstévovali matefskou Skolu, nyni dochézi starSi syn do zékladni §koly. Otec nezletilych
se se syny nestyka. VyZivné na syny neplati.

Rozhovor s KP probihal ve vecernich hodinach u KP v byté, v rusivéjsi atmosféie, protoze
synové KP si hrali po celém byté. KP byla v rozhovoru velmi oteviend, nezakryvala slovy,

co citi a vyjadrovala to slovy ji vlastnimi.

KP 3

KP je ve veéku 35 let a je po celou dobu zaméstnan jako technik v dopravée. Partnersky
vztah s matkou nezletilych trval 10 let. KP je rozvedeny 3 roky, je samozivitelem
pecujicim o dvé nezletilé dcery, kterym bylo v dobé rozvodu rodicti 5 a 6 let. Ob¢é dcery
navstévovaly matefskou Skolu, nyni jsou na zakladni Skole. Matka nezletilych se s dcerami
pravidelné styka. Vyzivné na dcery si rodice nestanovili.

Rozhovor s KP probihal v dopolednich hodinach u ného v byté, vklidné atmosféfte,
protoze déti byly v té dobé na navstéve u své matky. Rozhovor s KP byl obsahlejsi, ale nad

svymi odpovéd’mi tolik nepfemyslel.
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KP 4

KP je ve véku 32 let a je zaméstnand jako zdravotni sestra. Partnersky vztah s otcem
nezletilych trval 9 let. KP je rozvedena 2 roky, je samozivitelkou pecujici o dvé nezletilé
déti - syna a dceru, kterym bylo v dobé rozvodu rodi¢u 4 a 6 let. Obé déti navstévovaly
matefskou Skolu, nyni dochézi star§i dcera do zakladni Skoly. Otec nezletilych se s détmi
nestyka. Vyzivné na déti otec neplati.

Rozhovor s KP probihal v odpolednich hodinach v byté¢ u KP v pfivétivé atmosfére. KP
byla v rozhovoru oteviena, nékteré otazky se KP citové velmi dotykaly a vracely ji
nepiijemné vzpominky, pfesto se snazila odpovidat na vse, a¢ do toho nebyla mnou

tlacena.

KP 5

KP je ve véku 36 let a je nezaméstnana, s obéasnymi brigadami. Partnersky vztah s otcem
nezletilého trval 5 let. KP je rozvedena 2 a pual roku, je samozivitelkou pecujici
0 nezletilého syna, kterému byly v dobé rozvodu rodi¢t 3 roky. Syn navstévoval a dosud
navstévuje matetskou Skolu. Otec nezletilého se se synem styka. Vyzivné na syna plati.

Rozhovor s KP probihal v odpolednich hodinach v kavarn€, v mirn€ rusivém prostiedi. Jeji

wevr

v§im rychle hotova.

KP 6

KP je ve veéku 36 let a je zaméstnan ve statni sféte. Partnersky vztah s matkou nezletilych
trval 11 let. KP je rozvedeny 3 roky, je samozivitelem pecujicim o dvé nezletilé déti
- dceru asyna, kterym bylo v dobé rozvodu rodi¢i 3 a 6 let. Ob& déti navstévovaly
matefskou Skolu, starS$i syn nyni chodi do zékladni Skoly. Matka nezletilych se s détmi
styka sporadicky. Vyzivné na déti plati.

Rozhovor s KP probihal v odpolednich hodinach v kavarné, v klidném prostiedi. Déti byly
ve Skolském zatizeni. KP byl vrozhovoru, co se tyce odpovédi, strucny, ale jasné

vyjadtujici, co citi.
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KP7

KP je ve véku 37 let a je po celou dobu zaméstnana ve statni spravé. Partnersky vztah
s otcem nezletilych trval 9 let. KP je rozvedena 3 roky, je samozivitelkou pecujici o dveé
nezletilé dcery, kterym bylo v dobé rozvodu rodi¢ti 5 a 7 let. Obé dcery navstévovaly
matefskou Skolu a nyni dochézi do zékladni Skoly. Otec nezletilych se s dcerami nestyka.
Vyzivné na dcery plati.

protoze déti byly v t¢ dobé doma a zajimaly se, co s jejich matkou podnikame. KP byla

v odpovédich rychlejsi, byl citit hnév na byvalého partnera.

KP 8

KP je ve véku 37 let a pracuje jako prodejce. Partnersky vztah s otcem nezletilé trval
10 let. KP je rozvedena 4 roky, je samozivitelkou pecujici o nezletilou dceru, které byly
v dobé rozvodu rodi¢t 5 a ptl roku. Dcera navstévovala matetskou skolu a nyni navstévuje
zakladni Skolu. Otec nezletilé se s dcerou pravidelné stykd. Vyzivné na dceru plati také
pravidelné.

Rozhovor s KP probihal v rannich hodinach na pracovisti KP, v nerusivém prostiedi.
Dcera byla v tu dobu ve skole. KP zvazovala své odpovédi, komunikovala bez vétsich

emoci, které mohly zpiisobit podavané otazky.

KP 9

KP je ve véku 25 let a je zaméstnana jako administrativni pracovnice. Partnersky vztah
s otcem nezletilého trval 5 let. KP je rozvedena 2 roky, je samozivitelkou pecujici
0 nezletilého syna, kterému byly v dob€ rozvodu rodicii 4 roky. Syn navstévoval a dosud
navstévuje matetskou Skolu. Otec nezletilého se se synem nestykd. VyZzivné na syna plati.

Rozhovor s KP probihal v rannich hodinach na pracovisti KP, v nerusivém prostiedi. Jeji
syn byl v tu dobu ve skolce. KP byla pii rozhovoru nesva, na osobni otazky se ji hife

odpovidalo, protoze to bylo pro ni stale Cerstvé. Plisobila nejistym dojmem.
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KP 10

KP je ve véku 34 let a je zaméstnany jako technik v soukromé firm¢. Partnersky vztah
s matkou nezletilého trval 10 let. KP je rozvedeny 2 roky, je samozivitelem pecujicim
0 nezletilého syna, kterému bylo v dobé rozvodu rodict 6 let. Syn navstévoval matetfskou
Skolu a nyni dochazi do zékladni Skoly. Matka nezletilého se se synem styka pravidelné.
Vyzivné na syna plati.

Rozhovor s KP probihal v odpolednich hodinach v kavarng, v dostate¢né tichém prostiedi
pro rozhovor. Jeho syn byl v tu dobu ve Skole. KP byl pii rozhovoru usmévavy, bylo slyset

Z hlasu, Ze ma v odpovédich jasno a je vyrovnany s roli osamélého rodice.

5.3.2 Etické otazky vyzkumu

KP byli seznameni s mou praci a tcelem vyzkumu. Pfed zahijenim kazdého rozhovoru
jsem s KP jednala o souhlasu s t¢asti na mé studii, ktery mi osloveni rodice dali pasivnim
souhlasem. Byly jim podany informace, jak bude srozhovory nakladano, a ze
kK informacim o jejich osobé nebude mit nikdo dal$i pfistup. Nezatajila jsem Zzadné
informace, které bych musela odtajiiovat. Dala jsem kazdému KP moznost odmitnout
rozhovor, ale zadny z nich se k tomu odmitavé nestavél, naopak chtéli pomoci. KP byli
informovani o anonymité. Identita KP nesmi byt odhalena nikomu dal§imu, coz bylo
splnéno v mé praci zménou jejich identifikace tim, Ze jsem pouzila ke kazdé osobé
oznaceni KP a ¢islo rozhovoru (KP 1, KP 2, ..., KP 10).

Na etické problémy, které by mohly vyvstat béhem provadénych rozhovori, jsem se
snazila vnitin€ pfipravit, a tak jsem méla moznost jednat dle svého nejlepSiho védomi

a svédomi.
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5.4 Zpusob zpracovani dat

V této kapitole analyzuji a interpretuji vypovédi svych KP, které mi vyplynuly
Z uskute¢nénych rozhovort.

Data jsem analyzovala pomoci rucni analyzy, kterou popisuje napt. Hendl (2012),
S pouzitim barevnych fixt a poznamek, které jsou zahrnuty v dalS$im popisném textu.
Analyza polostrukturovanych rozhovort se mnou vybranymi KP ma dat odpovéd’ na to,
jak vidi pecujici rodi¢ vlastni zvladani porozvodové situace a jak hodnoti vliv, ktery to
mélo na dité a jeho vychovu. K docileni odpoveédi mi poméhaly tii dil¢i otazky, které jsem
si stanovila:

Jaké nejcastéjsi emoce reflektuje pecujici rodi¢ u sebe a u svych déti po rozvodu?

Jak vidi pecujici rodi¢ adaptaci na novou roli neuplné rodiny?

Jaké rozdily vidi pecujici rodi¢ ve vychovném piistupu ke svym détem po rozvodu?

Analyzu a naslednou interpretaci rozhovort rozdéluji na tfi hlavni oblasti dle pifedchozi

konceptualizace.

e Rozvod
e Porozvodova adaptace rodice a déti

e Vychova déti po rozvodu

541 Rozvod

Rozvod zasahuje vSechny ¢leny rodiny, rodi¢e i déti. Nova, netplna rodina se vyrovnava
s psychickymi problémy souvisejicimi S novym stavem, ktery dosud nepoznala. VIiv na

vyrovnani se s novou situaci maji v neposledni fadé dtivody rozvodu.

Na pocatku provadénych rozhovorii jsem zjiStovala pfi¢iny rozvodu u jednotlivych KP
ato, zda by s odstupem casu hodnotili tyto divody jako opodstatnéné. Z provedenych
rozhovori vyplyva, Ze k vétsin€ rozvodi dochazi z vaznych divodi, pficemz pticiny, které
KP uvadégji, jsou vsouladu s celostatnim primérem. Jedna se v prvni fadé o nevéru,
alkohol, finance, vétSinou vSechny tfi divody spolecn€. V mensi mife uvadi ztratu

porozuméni, nefungujici komunikaci a odli$ny ndhled na zptisob spole¢ného souziti.
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Jak je z provedeného vyzkumu patrné, tak je nevéra nejcastéj$§im divodem k rozvodu,
Vv ptipadé mych dotazanych KP nevéru uvedlo sedm z celkového poctu deseti dotazanych.
KP 6: ,, Ditvodem rozvodu byla opakovana nevéra a moje manzelka se rozhodla usadit se
se svym poslednim panem a zaloZit si novou rodinu. “

KP 7:,, ... hlavnim diivodem byla nevera partnera ... *

Vedle nevéry jsou dalSimi ¢astymi divody rozvodu, jak uvadim vyse, alkohol a finance.
Tento problém uvedli ¢tyti KP z deseti.

KP 9: ,, ... alkohol manzela, s tim pak taky souvisely finance ...

Za zminku stoji, ze se ruku v ruce s alkoholem, objevuje pfitomnost nasili.

KP 2: ,,... no, takZe prakticky zlikvidoval vSechny socidlni jistoty nase ... A taky ... chlast,
pak aji to nasili.

KP 1: ... nasili, alkoholismus, neschopnost sdilet domdcnost spolecnou, finance, viechno
proste, vsechno Spatné. “

Z vyse uvedeného lze konstatovat, Zze rozvod byl pro vétSinu KP vysvobozenim ze
stavajiciho zptsobu ,,rodinného* zivota. Je proto na misté fici, Ze u vétSiny KP nastala po
rozvodu znacna pSychickéd uleva, kterd pomohla piekonat potize, které nésledovaly po
rozvodu Vv zivoté pecujiciho rodice a ditéte.

Je zajimavé, Ze rodic, ktery po rozvodu zlstal sam s ditétem ¢i détmi, témeét se stoprocentni
jistotou tvrdi, Zze diivody rozvodu byly zasadni, dostate¢né a ze by se, i kdyby to §lo vratit,
nikdy do manzelstvi s timto partnerem nepoustél.

KP 1: ,, ... jo, V Zivoté bych si ho nevzala, v Zivoté bych s nim ani nezila. **

Samotné pfiCiny rozvodu a prozivané situace v roding, které vedly krozvodu, mohou
nasledné ovliviiovat emoce a jednani partnert v dobé rozvodu a Vv porozvodové adaptaci.
Vétsina z rozvedenych partnert prozivala smiSené pocity. U KP se projevuji emoce zna¢né
individualné, jedna se napiiklad o nendvist, uzkost, znechuceni, ulevu, strach, radost
a Stésti, bezmoc, smutek, osvobozeni, pohrdani ¢i nespravedlnost.

KP 1:,, ... plac, radost, a pak uz takovou svobodu vnitini. Citila jsem osvobozeni, nenadvist,
co bude ddl... strach, ze ziistanu sama. “

KP 5:,, ... byla to smés stesti a litosti. *

KP 7:,,... pocitovala jsem pohrdani a docela i ulevu, Ze nebudeme Zit ve stresu, a zZe jsme

¢

Jjako volni ...*
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Jen jeden z KP v odpovédi uvedl zejména pocit ménécennosti a osameélosti.

KP 4: , Spis ten pocit ménécennosti Z mé strany. Strach, co bude dal, jak to budu zvlddat
vSechno. Osamélost. Smutek, osamélost a strach. Strach z budoucnosti.

Z provedenych rozhovori vyplyva také to, ze pokud byla pii¢inou nevéra nebo
alkoholismus druhého partnera, objevuji Se po rozvodu u osamélého rodice stale ve vétsi
mife zejména negativni emoce jako znechuceni, nenavist, vztek, pohrdani aj.

KP 9: ,, ... znechuceni, vztek, nespravedinost.

Ukazuje se, ze rozvod byl pro vétsinu KP ulevou a vysvobozenim, u nékterych doprovazen
zlosti a vztekem k predeslému partnerovi. Tento stav provazel porozvodové obdobi u Sesti
pecujicich rodict jeden az dva roky. Ve étyfech piipadech dosud u pecujicich rodica
neodeznél vibec a stale trva.

KP 10: ,, Po rozvodu previadala uleva, ulevilo se mi. Ale obcas citim zlost, hlavné, kdyz
exmanzelku vidim... Ta zlost stale trva, ale postupné citim, Ze slabne. *

KP 4: ,, ... ta ménécennost zhruba tak po roce, kdyz jsem zjistila, zZe to s téma détima tak
néjak zvladam sama, a Ze naopak tim, ze uz s nim nejsu, tak ten zivot je hezc¢i a jednodussi
a klidnéjsi i pro meé i pro deti.

KP pii rozhovoru také popisovali vnitini pocit v podob¢ ,,vycitek™ vici détem tim, jak jim
rozvod zaséahl do jejich détstvi, a jako konkrétni uvadéeli piipady nezajmu druhého partnera
o vlastni dité.

KP 7:,, Pohrdam stdle, a 10 z diivodu, Ze se uplné prestal byvaly partner zajimat o své déti,

to je neodpustitelné jako. To mu neodpustim a ani deti si myslim, Ze ne (diiraz).

U ditéte je obdobi béhem rozvodu naro¢né, zeyména z pohledu psychického. Je-li dité jiz
ve véku, kdy je schopno vnimat urcité Zivotni situace a jesté v tom horS$im piipadé je pfimo
jejich svédkem - hadky rodi¢l, vzajemné potycky rodicl apod., miize to u n&j zanechat
nasledky naptiklad v podobé poruch spanku, no¢niho pomocovani, tizkostlivosti, strachu
aj. Tti rodice se shodli v tom, ze jejich déti se po rozvodu nijak zvlast nezménily nebo
jejich zmény dosud nezaregistrovali. Sedm rodi¢ti odpovédélo, ze zmény u svych déti
vnimali. Jako ptikladem uvadim, Ze Slo o zmény, kdy déti byly vice smutné nebo
plactivéjsi, uzaviely se do sebe, ¢i pocitovaly depresi ze ztraty druhého rodice, naopak

u dvou doslo k opaku, kdy byly déti veselejsi ¢1 klidné;si.
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KP 8: ,,Mm... no, vite (premysleni) asi tak trochu ano, byla takova jind, vite, jesté to asi
nechdapala.“ O jaké zmény se jednalo? ,, Ucitelka ve skolce rikala, Ze je smutnéjsi a asi
i doma byla smutnéjsi, é, uzavienéjsi. Ale ze zacdtku jako v rozvodovém obdobi jsem to
uplné nevnimala, 7esila jsem jiné veci, v sobé.

KP 2: ,,Jo, to prave pozitivné nebo jak to rict.” O jaké zmény se jednalo? ,,Po tom
rozvodu se pravé oba dva, protoze mladsi syn nemluvil poradné ... ale po tom rozvodu se
rozmluvil, aji starsi syn zacal byt takovej klidnéjsi, a (zamysleni) prave, ze to zvladali
dobre, ten rozvod, si myslim, aji to, ze byl pryc¢, pak jo, ze nebyl néjaky problém, Ze by
cheeli byt s tatinkem, nebo to ...~

5.4.2 Porozvodova adaptace pecujiciho rodice a déti

Ihned po rozvodu se da fici, Ze je pe€ujici rodi¢ spolu s ditétem ¢i détmi postaven do nové
role samozivitele s nutnosti zajistovat chod domacnosti, ziskavat finance, pecovat o dité,
sdm. A to pievazné v ne zcela uspokojivém a naruSeném psychickém stavu plném riiznych

emoci. V prvni fad¢ je nutné stabilizovat neuplnou rodinu tak, aby plnila svou funkci.

Po provedené analyze odpovédi, tykajicich se porozvodové adaptace u KP, piekvapivé
zjist'uji, Ze téméft u vSech se toto obdobi podatilo zdarné piekonat do jednoho roku.

KP 3:,, No, rekneéme zhruba tak rok. *

KP 4:, Ja si myslim, Ze nakonec, jakoze docela rychle, protoze jsem byla, spis jsem to méla
ten rozvod jako ulevu, jo, Ze tim, Ze jsme sli od sebe, tak to bylo pro mé potom ten Zivot min
narocnej. I kdyz byl narocnej s détma, ale tim, Ze mi jakoby ubylo nevychovany dité
Vv byvalym manzelovi, tak to pro mé bylo jednodussi ten Zivot.

Nejvice se vtomto obdobi ukdzala dilezitost pomoci ze strany rodiny (rodicd,
sourozencit), a V neposledni fadé moznost komunikace, svéfeni se se svymi problémy
a moralni podpory ze strany pratel ¢i kolegii ze zaméstnani.

Dulezité pro vSechny oslovené bylo nezlstat na vSechno sam, sama. Pomoci rodiny
a pratel se témér vsichni mnou osloveni KP vypotadali s obtiznou porozvodovou situaci
bez odborné pomoci psychologt, psychiatri ¢i jinych poskytovatelli porozvodové péce.

KP 4: ,, Babicka, rodina mnée pomdhala hodneé ... ale potom, jak jsem sla do prdce, tak zase
jako i ta prdace mi pomdhala, zZe jsem zas méla takovej pocit, Ze jsu zas néjakej uZitecnej
clovek proste, kterej néco umi ... Tak od téch kamaradek nebo od téch kolegyn v praci, tak

to naslouchani, Ze jsem se mohla vypovidat a ... a se svagrovou jsem si taky hodné
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povidala, to se mné taky moc ulevilo a jejich ndzory prosté, a to, Ze mne utvrzovaly v tom,
Ze prosté se nemam citit tak, jak se citim, ze mam byt rdada, Ze to dopadlo, tak jak to
dopadlo. A od babicky zase pravé s tim hlidanim, prosté jo, s détima, Ze mné pomohla,
odvést do Skoly, zZe jsem méla takovou pracovni dobu, Ze to neslo prosté, abych je vodila do
té skoly a skolky. Takze urcité bych se neobesla bez rodiny, bez kamaradi.

Vyhledéni odborné pomoci vyuzili pouze dva z mych KP, kterym nasledné¢ pomohlo to, ze
mohli s nékym nestrannym svoji situaci sdilet.

KP 6: ,, Ano, je to tak, musim byt v praci psychicky v poradku.“ Kym a v ¢em konkrétné
spocivala tato pomoc? ,,NO, to... takze jsem si potreboval popovidat s odbornikem, abych
to videél jasné a neuziral se tim.* A pomohl Vam se s tim vyrovnat? ,,Ano to ano, bylo to

‘

pro mé pak velkou ulevou, chapete.

Ve ttech ptfipadech u mnou oslovenych KP byla nutnd soucinnost S odbornikem
(psychologem) pfi FeSeni problémut u jejich déti, at’ uz se jednalo o problém nocniho
pomocovani, nebo stavy strachu ¢i tizkosti ditéte.

KP 2: ... kdyz byl konec toho manzelstvi, Ze z nas nebo ze me chtél vymlatit prosté fto,
abysme byli spolu, tak to viastné ... vidél, ten starsi, a z toho zacal mit prosté strach,
a proto se pomocoval a do tedka, kdyz ma néjaky vnitini problém jako decko, tak to resi
tim, Ze se prosté vecer pocurd. Navstivili jsme psychologa, ... ale nemam pocit, Ze to
pomohlo ...~

KP 6: ,, Museli jsme navstivit psychologa, ktery vysveétlil détem, Ze to neni zlé, co se kolem
nich déje a predepsal jim potiebné léky, jako na tu chvili po rozvodu, na uklidnéni.

KP 9: ,,Se synem jsem navstivila détskyho psychologa, protoze mél ten strach z toho
manzela (smutek). Chodime tam stale.

Samostatné uvadim rodice, ktery fekl, Ze odborna pomoc pro jeho dité nebyla vyhledana.
Rodi¢ zminil jen, Ze pozadal o odklad nastupu do zékladni skoly z diivodu, ze je dité vice
hravé na sviij vek, coz neni v soucasné dobé neobvyklé. Z odpovédi v prubéhu rozhovoru
ale vyplynulo, ze dit¢ bylo pfitomno nasili rodict, které se mohlo na ditéti projevit pravé
timto chovanim.

KP 1. ,,... dcera ale jinak navstévuje pedagogicko psychologickou poradnu. “ Aha. Pro¢

dcera navstévuje tuto poradnu? ,, Dcera tam chodi, protoze jsem pozZadala o odklad sama,

byla jeste hodné hrava. Otec ma dceru rad, ale s nim by byla zaostala (diiraz). Doporucili
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mi tedy predskolni kurz ... ted si vybavuju, ze dcerka u znamych pohadek, které ma rada, si
pretaci nasili, nedéla ji to dobre.

Ostatni pecujici rodi¢e odbornou pomoc pro své déti nevyhledali. Ze zbyvajicich Sesti KP
se vsak tii zminili 0 tom, ze u jejich déti nastaly né¢jaké zmény v chovani. Rozhodli se, ze
tyto zmény budou fesit sami.

KP 10: ,, ... Ze si sem tam vzpomnel na maminku... *

Posledni tii KP u svych déti zadné zmény v chovani neregistrovali.

KP 7:,,Déti se chovaly normalne. *

5.4.3 Vychova déti po rozvodu

Vychova déti po rozvodu se méni uz jen tim, Ze v rodin€ misto dvou dospé€lych osob
zUstava pouze jedna, kterd na sebe prebird otéZe vychovy.

KP 3:,, ... jo, Ze se plno véci jsem se musel naucit délat sam a starost o ty decka...

Se zménou rodinného uspotadani nastalo v Sesti pfipadech u dotazovanych prehodnoceni
vychovy probihajici v dob& Uplné rodiny, pfi¢emz za hlavni zmény KP povaZzovali
nasledujici: zrusSeni fyzickych trestli, nepfendsSeni vlastnich emoci na déti, vedeni déti
K vétsi samostatnosti.

I3

KP 6:,,4no, jiné tresty ... Ze nejsou fyzicke, ty tresty jako. *
samy, protoze samozrejmé vSechno jsme nestihali tim pdadem nebo jsem nestihal a bydlely
se mnou, ze. Takze, tam si myslim, Ze byl zasadni jako takovej zlom nebo zdasadni zména, ze
byly daleko vic samostatni, vic musely uklizet a podobné, prosté musely se vic starat 0 tu

I3

domacnost, i v tom véku.

Vychovny pfistup se u KP ménil v zavislosti na tom, jakym zptsobem probihala vychova
pied rozvodem a jak ji ovlivnil nasledny rozvod.

U dvou KP, kde vlivem piedrozvodové situace byla vychova zaloZena na piisnosti, se po
rozvodu zménila na autoritativni v jednom piipade.

U péti KP se vychovny pfistup nezménil, coz bylo zptisobeno tim, ze pred rozvodem
vychovavali KP své déti de facto sami, tak jak je tomu nyni. Dva z téchto KP vychovavali
autoritativnim a tf1i shovivavym pfistupem.

Ve tiech ptipadech nelze vychovny styl v obdobi pied rozvodem hodnotit, protoze KP

- otcové nevychovavali své déti pred rozvodem a veskerou zodpovédnost za vychovu méla



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

jejich byvala manzelka. Nové se tak pfistup zménil tim, ze déti zacali vychovavat praveé
otcové, kterym byly déti svéfeny do péce. V ramci analyzovaného vzorku KP - otcu je
patrné, ze jejich vychovny piistup je zalozen na shovivavosti.

KP 6: ,,Nyni je vice shovivava a planuji v tom pokracovat (iismeév).

Vétsina pecujicich rodica se snazi vychovavat své déti, jak nejlépe uméji, snazi se neménit
zavedeny zptisob vychovy, ktery byl uplatiovan pied rozvodem. VEfi, ze jejich vychova,
kterou zvolili pro své déti, je ta spravna.

KP 2: ,,Co se rekne, to se udeéla, jo, clovek uz je nebije, ted uz staci, kdyz je néjaka ta
akutni situace, tak prosté zarvat a oni poslechnou, ze tam jako... a o problémech se
mluvi.

Bylo zjiSténo z rozhovort otcil, Ze u svych déti polevuji ve vychovném rezimu, ktery byl
nastaven byvalou manzelkou. Otcové tak Cinili z divodu toho, aby si s détmi vytvofili
nekonfliktni vztah, a aby tak co nejlépe dokazali nahradit neptfitomnost matky. Proto tedy
U otct prevlada shovivavy ptistup.

KP 3: ,,Pokud se tyka po rozvodu, ta vychova byla spis takova liberalnéjsi, bych rekl
takova spis, tak néjak, no zda se shovivave, a aby byly co nejmensi problémy, da se Fict,

«

takovy, aby to néjak bezelo proste.

Soucasti téchto zmén byla 1 zména pfistupu k ditéti pecujicim rodiCem, spocivajici
V zaméfeni se na projevovani vice lasky, prilepSovani détem, sbliZeni se s ditétem, ale také
strach o dité a nevénovani se mu. Tyto souvislosti byly individualni u kazdého KP.

V mém vzorku KP jde o rozpad manZzelstvi, kde poté peCuje rodi¢ sam o dité ¢i déti
v predskolnim veéku. Pohled na uspofddani vychovy déti po rozvodu je podminén
mnozstvim skutecnosti. Zakladni vliv, jak vyplynulo zrozhovordi, ma zplsob, jakym
probéhl vlastni rozvod, jak spolu manzelé po rozvodu komunikuji, zda se oba podileji na
vychové ¢i nikoliv. Z rozhovort vyplyva, Ze Sest z deseti dotazanych spolu komunikuji
a druhy rodi¢ se o dit¢ v mensi ¢i vétsi stanovené mife stard. Da se fict, Ze Ctyfi z téchto
Sesti vySe uvedenych KP umoziuji druhému rodici Castéjsi styk s ditétem, druhy rodi¢ ma
tak moznost zasahovat kladn¢ do vychovy svého ditéte. Rovnéz tito partneti spolu 1 po
rozvodu ¢asto komunikuji, a to bez vzajemné averze. Udrzuji spolu tak kladny rodicovsky

vztah.
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KP 5: ,,Jak jsem jiz uvedla, syn se s tatinkem vida velmi casto, coz by se dalo prirovnat ke
stridavé péci. S byvalym manzelem velmi dobie komunikujeme ... Bez probléemu (diiraz),
resime vSe bez pritomnosti syna a myslim, Ze komunikace nam v tomto sméru jde lépe nez
nase spolecnd manzelska, partnerska (smich). *

U dvou ptipadii spolu rodi¢e komunikuji s obtizemi, ale hddkdm pied détmi se jiz varuji.
KP 8:,Jako, kdy si dceru bude bravat, mdame stanoveny, to oba dodrzujeme, ale bavime se
spolu spis pres pravniky, protoZe mezi nama to stale vazne, a kvuli dceri, aby nebyla ve
stresu, radéji mlcime. Ale hlavné s nim nejde komunikovat prosté. Néjak to neskousl, Ze to
takhle dopadlo, chtél ze mé mit asi matku v domdcnosti, ktera mu udeélda, co mu na ocich
vidi, a sam si bude uzivat, ale takhle ja teda zZit odmitla, coz ho prekvapilo a dost se to mezi
nami vyostrilo.“ V jakém duchu tato komunikace s expartnerem probiha? ,,No, hm
(premysleni) v klidné atmosfére urcite ne, protoze on je dominantnéjsi a ma pocit, zZe, é, ma
lepsi vychovu, podminky nez ja, takze urcité ne v klidu. Ale v pritomnosti ditéte rozhodné
ne, snazime se tomu uz vyvarovat.

Zbyvajici ¢tyii z celkového poctu deseti dotazanych KP maji problém s tim, Ze druhy rodi¢
o dité nejevi zadny zajem.

KP 7:,,Déti se se svym otcem nestykaji, protoze on nema zajem, tudiz se na vychové viibec

I3

nepodili. My spolu nekomunikujeme, on nechce.
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6 DISKUSE

V této kapitole se vracim k predeslym poznatkiim a snazim se je uvést do kontextu se
soucasnou literaturou spolu s mymi dojmy, které ve mn¢ zanechalo psani mé prace.

V prubéhu analyzy se ukazalo, Ze nejcastéjSim diivodem byla nevéra. V tom shleddvam
podobnost s odbornym nazorem Dudové (2007), ktera popsala, ze laska je podminkou
setrvani ve vztahu a partnefi, ktefi se pfestanou milovat, pfipadné se zamiluji do né¢koho
jiného, ¢asto opousti rodinu.

Muze to byt zpisobeno zménou spolecnosti, kterd je naro¢néjSi na vykon zaméstnani
kazdého jedince, z ¢ehoz vyplyva, ze lidé nemaji dostatek Casu vénovat se naplno
plnohodnotnému vztahu. Soucasné s tim souvisi, ze je spole¢nost ve vztazich uvolnénéjsi.
V minulosti byl rozvod spolecensky méné pfijatelny, nez je tomu dnes. Nevéry byly
obtizngji zjistitelné a spise se jednalo o tabu, v dnesni dobé diky mobilnim a internetovym
sitim je nevéra snadnéji odhalitelna. Stava se tak Castym divodem zapiicinujicim konflikty
v manzelstvi, které spolu s dal$imi krystalizujicimi problémy mohou vést k rozvodu.
Potize, se kterymi se pecujici rodi¢ musel po rozvodu vyrovnat, byly finance, bydleni,
psychické obtize, problémy v zaméstndni, problematické vztahy s rodicem, ktery rodinu
opustil, vék déti, ztrata druhé dospélé osoby v domacnosti, nedostatek ¢asu. VEtsinu téchto
problému popisuji v teorii, napfiklad mohu zminit Sobotkovou (2007), ktera uvadi, ze se
jedna o potize u rodicl, ktefi ziistavaji diky rozvodu s détmi sami, mezi které patii jiz
zminované finance, dale zaméstnani a vedeni domacnosti, problémové interakce s détmi
a stale konfliktni vztah s byvalym manzelem a;.

konzumni spolecnosti, nuti rodic¢e v prvé fad€ zajistit ekonomicky svou rodinu, aZ nasledné
fesit svou psychiku. Rodi¢e sami pak nepfipousti, Ze by s nimi néco bylo v nepotadku
v oblasti emocionalni, protoZze jsou pIn¢ soustfedéni na zajisténi domacnosti. Dle mého
nazoru by psychicka a socialni oblast méla byt feSena spolec¢n¢, ne kazda zvlast, aby se
predchdzelo moznym psychickym dopadim na jednotlivce. Ty se mohou projevit
I V pozdg&jsim obdobi vlivem riznych spoustéca.

Pti zvladani porozvodové situace se u pecujiciho rodi¢e objevovaly razné, proménlivé
emoce. Tyto emoce, které popsali pecujici rodiCe, jsou uvadény i riznymi autory.
Napiiklad Wolf (1994) nejcastéji pise v této oblasti o nenavisti, zufivosti, zoufalstvi, pocitu

osameélosti, strachu a Uzkosti. Teoretické poznatky dopliuji o vypoveédi KP, kteti navic
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uvadéli jako nejcastejsi ulevu, pak znechuceni, radost, bezmoc, smutek, pohrdani, bezmoc,
nespravedlnost a osvobozeni.

Proménlivé emoce u pecujicich rodic¢h vétsSinou ustoupily do dvou let od rozvodu. Délka
emoc¢niho vyrovnani se s rozvodem zaleZzi sice na vychozich podminkéch, pfesto je mozné
stanovit ur€itou primérnou dobu, kterd se uvadi a lze ji vycist u Poupétové (2009) mezi
jednim a dvéma lety. Nékteti peCujici rodice se s emocemi dosud nevyrovnali, coz podle
autorky muze znamenat, Ze se nevyrovnali s nékterou fazi rozvodu, potom je potieba se
vratit k nedokon¢enym kroklim, aby bylo mozné dosahnout stabilizace v nové zivotni
situaci.

Pecujici rodice v prozivani svych déti vidéli néjaké zmény v chovani. Prevazoval smutek,
plac, strach, vyskytovala se 1 uzavienost ¢i deprese, které doprovazely psychosomatické
obtize. Naopak nékteré déti zacaly byt usmévavéjsi a klidnéjsi.

Vyse uvedené dokladam Casti z teorie, kde pise Smith (2004), ze dité proziva po rozchodu
rodicu slozité, proménlivé obdobi, kterym rodi¢e nemusi rozumét. Chvili radosti pobihaji,
hraji si, za chvili placou a utapéji se ve smutku. Nekteré déti jsou houzevnaté a uméji se
vyrovnat s potizemi, proto je rozvod nezasahne tolik jako jiné déti, které ztrati sebedivéru
a vnimaji situaci jako nespravedlivou a pfipadaji si opusténé, zoufalé a nestastné.

Jsem toho nazoru, ze prozivani obdobi po rozvodu nezavisi pouze na povaze ditéte, ale i na
vztahu s rodicem, ktery odesSel ¢i opustil rodinu, také na tom, jaky byl jejich vztah pted
rozvodem a v neposledni fadé¢ i na rodinné atmosféfe v dobé pied, pti a po rozvodu
(alkohol, nasili, hadky aj.).

Pecujici rodi¢e se adaptovali na nelplnou rodinu zdarn€ vétSinou do jednoho roku.
Pomohlo jim ktomu, Ze méli vSichni ve svém okoli pomoc rodiny - svych rodicu,
sourozenctl. Potvrdily se tak zavéry Sobotkové (2007), ktera pise, Ze tim, ze maji rodice
nastavenou dobfe fungujici podpurnou sit, pomaha jim zmirnit tlak pecujiciho rodice
a poskytne podporu bezprosttedné po rozvodu.

A€ to nebylo mym pivodnim zamérem, vSichni mnou osloveni pecujici rodi¢e méli to
Stésti, ze maji vedle sebe stale Sirsi rodinu, kterd jim pomaha. Ale jsou také jiné ptipady, se
kterymi jsem se setkavala ve své praxi, kdy pecujici rodice neméli ani jednoho z rodicd,
a proto neméli dostatecCnou podptrnou sit’, ktera by jim pomohla piekonat porozvodovou
situaci. Tito rodice se Casté€ji obraceji na odbor socialni péce, aby jim pomohli zajistit
bydleni a finance, popf. zaméstnani, jinak by jim hrozil propad zachrannou socialni siti,

Vv niz muze dojit az k odebrani déti z jejich péce.
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Nékteti rodice uvedli, Ze u svych déti vnimali néjaké ndznaky zmén, ale piesto se jim zdaly
nedulezité, takové, které neni poteba fesit navstévou odbornika.

Vyplyva mi z toho, ze maji snahu fesit problémy svych déti sami, nebo je dosud nevidi.
Nyni se zaobiram tim, co piSe Matéjéek, Dytrych (2002). Autofi radi rodi¢im, aby
vyhledali pro své déti pomoc zavcas, protoze prevence je lepsi a spolehlivéjsi nez naprava
a dlouhodoba terapie.

I kdyz pecujici rodice si v§imli zmén u svych déti, jejich pocity netesili Uplné vSichni.
Usuzuji z toho, ze u nas nejsou dosud rodic¢e zvykli vyhledat odbornou pomoc, jak je to
Vv jinych zemich, kde panuji jiné spole¢enské podminky. Rodice rad¢ji své problémy tesi
uvniti rodiny, ¢imz mohou nevédomky u déti zanechat skryté psychické rany, které se
mohou projevit v dospélosti.

Ve vychové pecujicich rodic¢h ke svym détem, zejména pokud se jednalo o osamélou
matku, nedoSlo ke zméné vychovného pfistupu, protoZze matky vétSinou uvadély, ze
vychovavaji své déti stejné, jako tomu bylo pfed rozvodem, protoze jiz v dobé uplné
rodiny otec do vychovy nezasahoval. K tomu Teyber (2007) udavé, Ze zejména matka
pecuyjici o dit€¢ méni vychovu po rozvodu $patnym smérem tim, Ze ptestava byt ve vychové
disledna. Coz se v mém vzorku tedy uplné nepotvrdilo. Matky mély liberalni vychovu
pied rozvodem 1 po rozvodu.

zjiSténo nebylo, ale vychova otcli sméfovala ke shovivavému pftistupu, aby se vyhnuli
problémim se svymi détmi, aby sobé€ i jim usnadnili pfechod z uplné na netplnou rodinu.

Z ¢ehoz 1ze dle mého nazoru usoudit, ze kdzen u svych déti nenastavovali.

V této Casti diskuse se kriticky zamé&fuji na svou bakalaiskou praci a chci zdtraznit, ze
jsem si védoma moznych nepiesnosti, pfipadné zkresleni, které se v mé praci mohou
objevit.

K teoretické ¢asti uvadim, ze rozvod a jeho dopad na psychiku rodi¢ti a vychovu déti je
tématem velice rozsdhlym a casto diskutovanym, a z divodu omezeného limitu mé prace
jej nemohu obsahnout v celé jeho §ifi, jak jsem ze zac¢atku zamyslela.

Jsem si také védoma toho, ze jsem se mohla béhem svého vyzkumu dopustit urcitych chyb.
Pokud se tak stalo, i kdyz jsem préci psala podle svého nejlepSiho védomi, snazila se
nejasnosti upfesitovat pomoci odborné literatury a konzultaci se svym vedoucim prace, je

mozné, ze mohlo dojit k urcitému pochybeni.
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Zvolené¢ téma pro mé bylo velkym pifinosem, obohatilo mé o nové védomosti, ale
I zkuSenosti, a to predev§im v plnéni praktické casti pii realizaci rozhovord.
| ptes teoretickou pfipravu, kterou jsem vénovala rozhovorim, a ktera piedchazela
vyzkumu, jsem celila novym situacim a jsem si védoma toho, ze s kazdym dalSim
rozhovorem jsem se snazila vyvarovat piedchozim nepiesnostem. Béhem prace jsem si ale
uvédomila, Ze Casovd rezerva, kterou jsem si stanovila pro provedeni rozhovori
anaslednou analyzu, se ukdzala jako mala. Musela jsem proto vynalozit vice sil, abych
dodrzela splnéni terminu, které jsem si stanovila sama, abych méla dostatek Casu na
konecnou tpravu prace.

Analyza dat byla pro mé¢ pfi tvorbé prace méné problematickd, nez naslednd interpretace.
Zde jsem se potykala se stanovenym rozsahem, ale také se svou slohovou neobratnosti.

M¢ vysledky z vyzkumu nelze vztahnout na celou populaci rozvedenych pecujicich rodici,
protoze kvalitativni rozhovory jsem provedla s deseti KP.

Na zavér bych chtéla podotknout, Ze pfes vytizenost, kterou mi prace pfinesla, mé

pozitivné obohatila, zejména v oblasti vychovy.
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ZAVER

K ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku: ,Jak vidi pecujici rodi¢ vlastni zvladani
porozvodové situace a jak hodnoti vliv, ktery to mélo na dité¢ a jeho vychovu? jsem si
nejprve zobecnila odpovédi na tfi zdkladni oblasti, které mi umoznily dil¢imi kroky dojit
K jejimu zodpovézeni.

V prvni oblasti jsem si stanovila, jaké nejcastéjsi emoce reflektuje pec€ujici rodi¢ u sebe
a u svych déti po rozvodu. Mohu konstatovat, Ze se u pe¢ujicich rodi¢t objevovaly smisené
emoce od nenavisti, litosti, strachu, pohrdani, az po ulevu, osvobozeni, klid a §tésti. Témito
emocemi prochazeli po rozvodu vSichni z dotazovanych. U déti se objevoval pla¢, smutek,
strach, Uzkost, ale i radost a uvolnéni.

Ve druhé ¢asti okruhu otazek jsem zjist'ovala, jak vidi peCujici rodi¢ adaptaci na novou roli
neuplné rodiny. Ukazalo se, ze nejdulezitéjSim prvkem tohoto porozvodového obdobi se
stala podpora zejména ze strany rodi¢ a sourozencu. Pokud se této podpory pecujicim
rodi¢lim dostavalo, dafilo se jim v pomérné kratké dobé do ptl az jednoho roku po rozvodu
adaptovat na novou roli netplné rodiny bez vétsich psychickych ¢i jinych problémd.

Ve tfeti a posledni oblasti otazek jsem hledala, jaké rozdily vidi pecujici rodi¢ ve
vychovném pfistupu ke svym détem po rozvodu. Lze usoudit, Ze vychovny pfistup se
ménil v zavislosti na tom, jakym zpiisobem probihala vychova pfed rozvodem. Zmény
u pecujicich rodic¢t - matek nenastaly ve vétsiné piipadi, protoze své déti vychovavaly
stejné jiz pied rozvodem. U nékterych matek doSlo vlivem rozvodu k uleve, diky niz si
uvédomily své chyby ve vychové, které nasledn¢ v nelplné rodin€ napravily zménou
vychovného stylu. Zmény nastdvaly zejména u pecujicich rodic¢i - otcil, ktefi se pred
rozvodem na vychové déti nepodileli bud’ viibec nebo jen okrajové. Po rozvodu se vychové
svych déti zacali vénovat plné, byt nékdy s vétsi podporou svych rodica.

Nyni jsem se dostala k dopovézeni vyzkumné otazky: ,Jak vidi pecCujici rodi¢ vlastni
zvladani porozvodové situace a jak hodnoti vliv, ktery to mélo na dit€¢ a jeho vychovu?
Pecujici rodic¢e vidi zvladani porozvodové situace kladng, da se fici, Ze ji hodnoti Gspésné,
at’ jiz s dopomoci podptirné sité (rodice, sourozenci, kolegové) a to prevazné, tak s pomoci
odborné pomoci ze strany psychologii. Ukazalo se, ze rozvod nemél zasadni vliv na
vychovu a vychovny pfistup pecujiciho rodi¢e k ditéti. Zmény nastdvaly zejména
u pecujicich rodict - otct, kteti se pfed rozvodem na vychové déti nepodileli bud’ viibec

nebo jen okrajové.
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Zjistila jsem, ze v nasi spolecnosti, ktera jiz neni tak konzervativni, se da s podporou
rodiny ¢i s odbornou pomoci jak psychologickou, tak i socialni, Gspé$né¢ piekonat
porozvodovou situaci i pro mnou oslovené pecujici rodice, ktefi zustali s détmi sami a na
jejichz osob¢ spociva prave vychova.

V dnesni dobé je t€zké udrzet stabilitu rodiny, natoz byt se svymi starostmi a pocity na
vychovu ditéte sam. Rodice se rozhodli vymanit z nefungujiciho prostfedi tiplné rodiny,
prestali byt partnery, a ptevzali roli osamélych rodic¢a pecujicich o své déti.

Je dulezité, aby rodiCe piedavali svym détem emocni stabilitu a jistotu, kterou ma rodina
pInit v ramci jejich funkci, at’ uz se jedna o Gplnou ¢i netplnou rodinu. Po rozvodu se muze
n¢kdy zdat, ze tato funkce neni dostate¢né¢ naplnovana, jak u déti, tak i u samotnych
rodi¢t. Ale rozvedeni pecujici rodice, které jsem oslovila, se dokazali s porozvodovou
situaci vyrovnat tak, aby funkce rodiny byly nadale naplfiovany.

Presvédcila jsem se z provedeného vyzkumu, Ze rozvod je sice pro zGcastnéné znaénym
zasahem do zivota, ale da se Spomoci blizké rodiny a svého okoli zvladnout bez
vaznéj$ich nasledkl pro pecujiciho rodice 1 dite.

Socialni pedagogika ve vztahu k mému tématu ,,Rozvod a jeho dopad na psychiku rodic¢a
a vychovu déti“ se mize spolupodilet zejména pii dalsi vychové déti v neuplné rodiné,
pokud by nastala situace, ktera vyZaduje pomoc v oblasti socializa¢nich procest v utvafeni
a rozvoji osobnosti ve vychovné vzdélavacim procesu Vv netplné roding, ve Skole ¢i ve
volném ¢ase. Dle vysledkl provedeného vyzkumu navrhuji pecujicim rodi¢im prevenci,
aby vice spolupracovali s odborniky, ktefi pomohou neuplné rodiné v piekonani obtizi ve
vychové. Obtize se totiz mohou objevit V prabéhu delsiho c¢asového obdobi
fungovani netplné rodiny, které si dosud pecujici rodi¢e vmém vyzkumu zcela
neptipoustéji, ¢imz netikam, Ze by se nasledky mély nutné€ projevit, ale chci tim fici, ze je

lepsi rizikim predchézet.
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RESUME

Bakalatska prace ,,Rozvod a jeho dopad na psychiku rodi¢ti a vychovu déti* zkouma
zpusob, jakym se pecujici rodi¢e vyrovnavaji s rozvodem a jak vidi jeho dopad na dité.
Byla rozdé€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast byla zpracovdna na
zaklad¢ poznatkii z odborné literatury a vyzkumnych studii. Prvni kapitola teoretické ¢asti
se vénovala popsani piiCin, které mohou vést k rozvodu, dale na faze probihajiciho
rozvodu a v neposledni fadé na nasledky rozvodu pro rodice a jejich déti. V druhé kapitole
byla popsana porozvodova adaptace rodiny na netplnou rodinu. Byla zminovana odborna
pomoc pro rodinu. Posledni kapitola teoretické Casti zahrnovala rozvod a jeho vliv na
vychovu ditéte. V této ¢asti byly popsany druhy vychovnych pfistupli a zmény ve vychoveé
ditéte po rozvodu rodic¢l, které mohou mit neblahy vliv na dité. V praktické casti bylo
zkoumano, jak vidi pecujici rodi¢ vlastni zvladani porozvodové situace a jak hodnoti vliv,
ktery to ma na dité¢ a jeho vychovu. Zkoumani vychézelo z kvalitativniho vyzkumu. Pii
sbéru dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor s rozvedenymi rodi¢i pecujicimi alesponl
0 jedno nezletilé dit€. Pomoci analyzy a interpretace rozhovori z vyzkumu vyplynulo, Ze
rozvod je sice pro pecujici rodi¢e znaénym zdsahem do Zivota, ale da se s pomoci blizkého
okoli - tj. rodiny, sourozenci a ptatel zvladnout bez vaznych psychickych nasledkt pro
pecujiciho rodice i déti. Ukazalo se, Ze rozvod nema zasadni vliv na vychovu a vychovny
pfistup pecujiciho rodice k ditéti. Zmény nastavaly zejména u pecujicich otcii, kteti se pred

rozvodem na vychoveé déti nepodileli bud’ viibec nebo jen okrajove.
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RESUME

Bachelor thesis ,,Divorce and its impact on the psyche of parents and the upbringing of
children examines the way in which caring parents cope with divorce and how they see its
impact on the child. It was divided into theoretical and practical. The theoretical part has
been prepared on the basis of scientific literature and research studies. The first chapter of
the theoretical part is devoted to describing the causes that can lead to divorce then the
phase of the current distribution and ultimately, the consequences of divorce for parents
and their children. The second chapter described the family after-divorce transformation to
a non complete family. Also was mentioned special assistance for the family. The last
chapter included a divorce and its impact on the child's upbringing. This section described
the types of educational approaches and changes in child care after his parents divorce
which may have an adverse effect on the child. In the practical part was examined a caring
parent and how they cope in a post-divorce situation and to assess the impact that it has on
the child and his education. The examination was based on qualitative research. For data
collection | used semi-structured interviews with divorced parents caring for at least one
minor child. Through the analysis and interpretation of research interviews, it revealed that
divorce does indeed impact caring parents life but it can be overcome with help from their
surroundings - for example: family, siblings and friends. These influences assist in the
overall outcome of parents and children with no long term psychological consequences. It
revealed that the divorce has no significant influence on education and educational access
to the parent and child. Changes occurred especially in caring fathers who divorce before

the upbringing of children, not involved at all or only marginally.
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Ptiloha I Scénat rozhovoru
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Ptiloha IlI: Rozhovor s KP 2

Ptiloha IV: Rozhovor s KP 3
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Piiloha VI:  Rozhovor s KP 5
Ptiloha VII:  Rozhovor s KP 6
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Ptiloha XI: Rozhovor s KP 10



PRILOHA I: SCENAR ROZHOVORU

Koncept: rozvod

1. Jaké byly hlavni ditvody Vaseho rozvodu?

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélal/a byste néco jinak? Co?

3. Ptisly Vam tyto divody (co jste vyjmenoval/a) ,,dostacujici® k rozvodu?

4. Jaké emoce jste prozival/a po rozvodu?

5. Po jak dlouhé dobé* negativni® emoce, které jste vnimal/a po rozvodu, odeznély?

6. Vnimal/a jste n¢jaké zmeény v prozivani svého ditéte, nebo jste na né byl/a upozornén/a
jinou osobou z okoli ditéte?

7. O jaké zmény se jednalo?

Koncept: porozvodova adaptace rodice a déti

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na netiplnou rodinu?

9. Co Vam ztézovalo porozvodovou adaptaci?

10. Obratil/a jste se 0 pomoc na své $irsi okoli v dobé porozvodové adaptace?

11. V ¢em spocivala tato pomoc?

12. Byla nutna podpora ze strany odbornikii pro Véas v dob¢é porozvodové adaptace?

13. Byla nutna podpora ze strany odbornikli pro Vase dit¢ v dobé porozvodové adaptace?
14. Kym a v ¢em konkrétné spocivala tato pomoc?

15. Muzete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnany/a a proc?

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsal/a?

Koncept: vychova déti po rozvodu

17. Citil/a jste n¢jaké zmény ve VaSem chovani k Vasemu ditéti?

18. O jaké zmény se jednalo?

19. Je odlisna vychova Vaseho ditéte po odchodu druhé dospélé osoby?

20. Mizete mi fici, v ¢em je nyni vychova jina, hlavni rozdil?

21. Jakou vychovnou metodu jste pouzival/a pii vychové svého ditéte pfed rozvodem?

22. Jakou vychovnou metodu pouzivate pii vychové po rozvodu?

23. Styka-li se Vase dité s druhym partnerem a jste na vychoveé dohodnuti, komunikujete
spolu s druhym rodi¢em o vychové (o dennim rezimu)?

24. V jakém duchu tato komunikace s expartnerem probiha?



PRILOHA II: ROZHOVOR SKP 1

1. Jaké byly hlavni diivody Vaseho rozvodu?

(Zamysleni) nasili, alkoholismus, neschopnost sdilet domdcnost spolecnou, finance, vsechno prosté, vSechno
Spatné.

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélala byste néco jinak?

Ne, (zdiirazneni), (rychld zména) jo, v Zivote bych si ho nevzala, v Zivote bych s nim ani nezila.

3. Ptisly Vam tyto diivody (co jste vyjmenovala) ,,dostacujici® k rozvodu?

Ano.

A Vy jste méla pocit, Ze jste k tomu prispéla?

Asi jsem byla vic hubatéjsi, ale to uz prosté slo raz na rdz, jinak si myslim, Ze jako by vétsi vina byla z jeho
strany, nedokdzal se adaptovat jako na rodinny Zivot.

4. Jaké emoce jste prozivala po rozvodu?

Hm... plac, radost, a pak uz takovou svobodu vnitini. Citila jsem osvobozeni, nenavist, co bude dal... strach,
Ze ziistanu sama.

5. Po jak dlouhé dobé ,,negativni emoce, které jste vnimala po rozvodu, odeznély?

Uplné, jako Ze iiplné, jd nevim, rok, dva, Ze uz jsem neméla ani fakt strach nic jako, ty dva roky a uz jsem
byla uplné cista, jak se rika.

6. Vnimala jste néjaké zmény v prozivani svého ditéte nebo jste na n¢ byla upozornéna jinou osobou z okoli
ditéte?

Mm..., kdyz ji byly t7i roky, tak to bylo v poradku, ctyri v pordadku, v péti zacala uz vnimat takovej ten okolni
svét, a Ze s maminkou, a Ze maminka s tatinkem uz nezije (preruseni). TakzZe od péti let jsem zaZila s dcerou
zZmeénu.

A tekl Vam to ne¢kdo z okoli dcery, Ze se zménila?

Ne, neupozornil mé nikdo.

7. O jaké zmény se jednalo?

Kdy viastné si ju tatinek braval, jednou fakt jako za, jednou za mésic na dvé hodinky, coz vim, ze hodné
plakavala, byla z toho nestastna, a pak jsme teda néjak, jakoze urovnali, Ze jsem mu dala tak svym zpiisobem
niiz na krk, a rekla jsem mu, Ze si ju bude bravat na tejden, na cely tyden, at ta holka je prosté v poradku
a funguje to.

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na neuplnou rodinu? Tim myslim, Ze jste ztstala s dcerou
Sama.

Dva roky, hm... prvni dva mésice jsem méla strach, kdyz otevie dvere, nékdo zachrastil klicema, a pak uz se
to viastné zlepsovalo, takze dejme tomu, Ze po dvou letech jsem s tim byla upiné srovnand, Ze jsem neméla uz
Zadny deprese, z niceho strach a uz jsem proste védéla, ze jsem sama.

9. Co Vam ztézovalo porozvodovou adaptaci?

Ehm... volal mné, psal mné, vyhroZoval mné, neplatil na malou penize, co mél, délal mné naschvaly.

10. Obratila jste se 0 pomoc na své Sirsi okoli v dobé porozvodové adaptace?

Hm... ne, ja jsem to néjak vyresila sama, (zavahani) pomdhaly mi kamarddky samozrejmé, ale hlavné taky
hodné pomdahala jeho babicka.

Myslite jako babicka expartnera?

Jo, jo presné ta.

11. V ¢em spocivala tato pomoc?

Ty kamaradky v naslouchani a psychicky. Babicka v hlidani dcery.

12. Byla nutna podpora ze strany odbornikd pro Vas v dobé porozvodové adaptace?

Ne (zdirazneni).

13. Byla nutna podpora ze strany odborniki pro Vase dité v dobé porozvodové adaptace?

Ne... ja jsem se snazila, aby byla v poradku, takze jsem se snazila i ohledné toho, kdyz si ju mél vyzvednout,
tak aby mné ju daval, tak jak mél, jo, aby prosté jsme spolu v tomto spolupracovali. (PFemysleni) dcera ale
Jjinak navstévuje pedagogickopsychologickou poradnu. Aha.

14. Pro¢ dcera navstévuje tuto poradnu?

Dcera tam chodi, protoze jsem pozadala o odklad sama, byla jesté hodné hrava. Otec mad dceru rad, ale
s nim by byla zaostala (diiraz). Doporudili mi tedy piedskolni kurz placeny, ktery md deset lekci, je jednou za
Ctrndct dni. (Zamysleni) ted’ si vybavuju, Ze dcerka u znamych pohadek, které ma rada, si pretaci nasili,
nedéla ji to dobre. Aha, a tesite to? Ne, zatim ne. A pro¢ ne? Kazdej néco mame ne...

15. Miizete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnana a proc¢?

ANo. Protoze uz s nim neziju (zdiiraznéni, pak usmev).

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsala?

Stastna (iismév).



17. Citila jste néjaké zmeény ve Vasem chovani k Vasemu ditéti?

U... ano, malé.

18. O jaké zmény se jednalo?

U... byla jsem K ni takovd uplejsi, ale jinak jsu takovd matka, Ze prosté jsem to brala jak to je, a snazila jsem
Se ju vychovavat a srovndvat ju.

Takze nedoslo k tomu, Ze byste ji vénovala méné pozornosti?

Ne, furt stejné.

19. Je odlisna vychova Vaseho ditéte po odchodu druhé dospélé osoby?

Samozirejmé je to jiny, dcera je klidnéjsi, i v té domdacnosti celkove, a (zavdahani) vSechno se prosté srovnalo,
funguje to. Bere to uplné v pohodé dcera, uz tedkom jo, ale driv nechapala jako.

20. Muzete mi fici, v ¢em je nyni vychova jind, hlavni rozdil?

21. Jakou vychovnou metodu jste pouzivala pii vychové svého ditéte pred rozvodem?

Snazila jsem se vychovavat normalné, jako autoritativné, ale tak ona byla malinka, to jako srovnavat tii lety
dité, ktery nevnimalo okoli, a ted'kom, kdyz té holce je Sest, to je prosté zména... ona byla v porddku, jo, spis
potom tatinkovi furt jako plakdavala. (Vahani) funguje uplné v poradku, hlavné i v téch skolkach vam ty pani
ucitelky reknou, jestli to dite mad néjaky problémy nebo jestli potiebuje néjakyho psychologa, viibec, nebyla
potreba.

22. A po rozvodu pouzivate stejné vychovné metody nebo se vychovny pfistup zménil?

Ja jsu autoritativni, furt jsu stejnd, snazim se porozumét, i prikazy, prosté musi doma fungovat, na jeji roky,
jo takze, hrajeme si, pak ji normalné necham v pokojicku v té samostatnosti, ucim se s nou. Takze vsechno.
23. Styka-li se Vase dit€ s druhym partnerem a jste na vychové dohodnuti, komunikujete spolu s druhym
rodi¢em o vychové a dennim rezimu?

Nekdy se stalo, nékdy se stalo, ze jsem vybuchla, a je teda pravda, Ze dcera svym zpiisobem trosicku ma
Z tatinka strach, Ze byla u toho, kdyz tatinek mé napadnul a md to furt v hlavince, a kdyz prosté vidi, jo
tatinka, tak mu vika, (vahani) tatinku hlavne maminku nebij, jo, takZe ano, ma to trosinku v té hlavince, ale
myslim si, Zze vSechno je v poradku. Pak je viastné s nim, a kdyz se ptam, jako co s tatkem delala, jestli
vSechno v poradku, tak ano, tési se.

Denni rezim on samoziejmé moc nedodrzuje, jo, tam je to prosté takovy, ze dcera dojde, ma tam hodné volny
rezim, jo, ma. Reknu ji, Ze u tatky musi byt hodnd, Ze si musi ¢istit zoubky, musi se koupat, jenomze dité furt
jako by v sobé mda to, Ze si musi vycistit zuby, Ze se musi umyt, ale jak nad ni ¢lovék nezaveli, tak prosté se ji
nechce, jo, neudéld to, a otec samoziejmé nezaveli, no, takze on si ju bere prosté na tyden jedenkrdt za tri
meésice. Svym zpisobem on mé moc do té vychovy moc nemluvi. Ja si ju vzdycky pak srovnam, kdyz od neho
prijde. Ona uz si tak néjak zvykla, ona prosté vi, ze doma jede urcity rad, takze se prosté snazi...

Po rozvodu to bylo taky tak, jak jste to popsala vy$e? Musi se s tim dcera néjak vyrovnavat?

Ono je to furt néjak nastejno, no, nékdy je v pohodé, nékdy mé po ném place, hlavné kdyz je vecer, ja chcu za
tatem, jo, ale ja ji Feknu takovy to, Ze tatka se ozve, az prosté bude, jO 7 prace doma, on si t€ pak zase vezme,
takze se zase zklidni, trva to asi den. Den, kdy je takova jakoby rozhozena, kdyz prijde jakoby od ného ke mné
dom, ale ona je tady Stastna, ma sviij pokoj, soukromi.

24.V jakém duchu tato komunikace s expartnerem probiha?

Neékdy se stalo, Ze jsem vybuchla, ale ted uz je to v Klidu.

Muizu se zeptat, s ¢im jste se nejvic potykala po rozvodu?

Ty finance, to mu délalo problém, Ze jsem fakt ty penize z ného kazdej mésic pomale fakt jako lamala, aby mé
aspon néco na malou dal, a mu to taky trvalo nez viastné celkove, on byl celej Zivot byl takovej, ze byl
nespolehlivej, jo, tedkom je pravda, Ze uz opravdu vi, Ze musi na tu dceru, musi platit. Byli jsme aji u soudu,
jo, zvySovali jsme si alimenty, doslo mu to soudné, takze asi uz ziejmé zjistil, Ze prosté tak, jak to je, tak to
prosté musi byt, aby ta holka hlavne byla spokojena, kvili ni to délam, aby ona mohla krouzky, aby méla
obleceni, aby prosté se ji neposmivali ve Skolce, aby prosté byla jakoby srovnana s téma détima, co maji
prosté uplnou rodinu.

Jak jste tesila po rozvodu Vy sama finan¢ni stranku?

Ja jsem chodila do prace, jo, takze ano, zvladala jsem to, ale samoziejmé ty penize chybély. Dité onemocni,
dite potiebuje obleceni, jo, néjaky ty krouzky, plati se Skolka, platijou se obédy a neni to zrovna nejlevnéjsi,
takze to bylo takovy, jakoze na tésno, na usi.

Pomahal Vam v té dobé¢ stat?

ANo, s prispevkem na bydleni, to pomadha viastné do ted.

Jak Vy sama jste se citila po rozchodu, kdyz dcera usnula, a vy jste byla vecer sama?

Ja jsem komunikovala s kamarddkama, jo, necitila jsem se sama, tak ano, chybél mi chlap, takZe jsem to
prosté resila jsem to schiizkama s kamardadkama, a Ze tFeba kamaradka u mé prespala, ktera méla treba dite,
dcera si vyhrdla. Ja jsem se s tim srovnavala dobre.



PRILOHA III: ROZHOVOR S KP 2

1. Jaké byly hlavni diivody Vaseho rozvodu?

Mm... no, takze prakticky zlikvidoval vsechny socialni jistoty nase, ze jo, obral nds. A taky (premysleni)
nevery, chlast, pak aji to nasili.

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélala byste néco jinak?

No udeélala bych to driv jeste.

3. Prisly Vam tyto divody (co jste vyjmenovala) ,,dostacujici* k rozvodu? Nepiemyslela jste o tom, Ze byste
ten vztah chtéla zachranit?

Ne, tak prakticky, nevéru, chlast, tak to vSechno clovek kviili tem déckam jakoby potlacoval, ale ve chvili, kdy
nds pripravil viastné o byt, tak to skoncilo, protozZe to bylo jediny, Ze, co ta rodina v dnesni dobé miize mit,
a on jako chlap nas o to jako prosté piipravil a dostal nds do té situace, Ze prosté jsme byli v prdeli, tak pro¢
S nim byt, ze, kdyz se o nas nedokdzal postarat, no (ironicky posmések).

4. Jaké emoce jste prozivala po rozvodu?

Litost a vztek (diraz).

5. Po jak dlouhé dobé ,,negativni emoce, které jste vnimala po rozvodu, odeznély?

Nikdy, to jako furt viici tém déckam, jak je to teda proste nefér, a vztek furt, protoze clovek se musi snazit o ty
decka a chlap kdyz nefunguje viibec, jako ani zZe, kdyz ho nevidis tak dlouho, tak je clovek nasranej, Ze mu to
prochazi, Ze prosté dokonce ma stanoveny, Ze néjaky vyzivny a néco a neplni to a nepomuize policajt, ti budou
vykladat, Ze prosté jako, jak to maj udélat svym zpiisobem (zoufalstvi az vztek v hlase).

6. Vnimala jste n&jaké zmény v prozivani svych déti nebo jste na né byla upozornéna jinou 0sobou z jejich
okoli?

Jo, to prave pozitivné nebo jak to rict.

7. O jaké zmény se jednalo?

Po tom rozvodu se pravé oba dva, protoze mladsi syn nemluvil poradné, pred tim rozvodem, a rozmluvil se,
tak to samozrejmé miize souviset s tim, Ze byl prosté mladsi décko jako jo, ale po tom rozvodu se rozmluvil,
aji starsi syn zacal byt takovej klidnéjsi, a (zamysleni) praveé, ze to zviadali dobre, ten rozvod, si myslim, aji
to, ze byl pry¢, pak jo, ze nebyl néjaky problém, ze by chtéli byt s tatinkem, nebo to... Spis se bali, kdyz se slo
S tim psem, abych ho nepotkala venku a neco neudélal mé, ze.

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na neuplnou rodinu?

To minimalné t7i roky.

9. Co Vam ztéZzovalo porozvodovou adaptaci?

To, ze byly décka maly, a zZe viastné clovek nemohl jenom tak jit hnedka do prace, a prosté musel vsechno
zaridit sam, co se tykd decek a veSkeré té péce o domacnost, nikup s malym déckem (zdurazneni), venceni
psa s malym déckem, prosté tady tyhle véci.

10. Obratila jste se 0 pomoc na své Sir§i okoli v dobé porozvodové adaptace?

Jo.

Kdo Vam nejvice pomahal?

Mm... sousedi, rodina, hlavné teda babicka a ségra.

11. V ¢em spocivala tato pomoc?

E... bud to, Ze pohlidali décka, kdy: nebyly penize, tak pujcili penize na jidlo, nebo privezli jidlo, nebo
pomohli zaplatit néjaky ucet, nebo kdyz jsem si potrebovala odpocnout, tak si ty deti vzali prosté na chvilu
prye, jo, kdyz jsem byla nemocnd, a takhle. Samoziejme, tim, ze byl clovék bez auta, tak museli pomdhat vozit
do nemocnic, zZe, syn byl nemocny s usima.

12. Byla nutna podpora ze strany odbornikii pro Vas v dobé porozvodové adaptace?

Ja osobné jsem své deprese neresila nikde.

13. Byla nutna podpora ze strany odbornikti pro Vase déti v dobé porozvodové adaptace?

U starsiho syna, protoze prakticky celou tu situaci jako vnimal. (Preruseni). Kvili ¢emu to bylo? Tim, Ze
videli oba dva viastné, kdyz byl konec toho manzelstvi, ze z nas nebo ze mé chtel vymlatit prosté to, abysme
byli spolu, tak to viastné ten malej vidél, ten starsi, a z toho zacal mit prosté strach, a proto se pomocoval
a do tedka, kdyz ma néjaky vnitrni problém jako décko, tak to rFesi tim, Ze se prosté vecer pociird.

14. Kym a v ¢em konkrétné€ spocivala tato pomoc?

Navstivili jsme psychologa kviili pomocovani starsiho syna, ale nemam pocit, ze to pomohlo, takze jsem to
dal neresila. Spis se snazim u néj vyvarovat stresovym situacim, kdyz to jde, ne vzdy to jde. A jaké jsou ty
situace, muzete mi je ptiblizit? No hlavne, kdyz obcas jede k babicce od byvalého manzela, tam se mu to
pomocovani vract.

15. Miizete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnana a proc¢?

Urciteé, protoze jsem ho chtéla (usmév).



16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsala?

Mm... v pohode. Akorat, ze clovek musi resit ty socidlni jistoty, Ze je na to sam.

17. Citila jste né¢jaké zmény ve Vasem chovani k Vasim détem?

Béhem toho, kdyz se to resilo, tak asi byl clovek vic nervozni, ale potom, jak vypadl svym zpiisobem z bardku,
tak, é, to bylo najednou takovy lepsi s téma déckama.

18. O jaké zmeény se jednalo?

Bylo to takovy hezci, zZe si to clovék vic uzil, Ze védel, Ze ten blbec nebude do toho mluvit, (ismév) do té
vychovy a do vseho.

19. Je odlisna vychova Vasich déti po odchodu druhé dospélé osoby?

Hm, tak asi jo, ale musite brat, ze sem predtim na né byla taky jakoby sama, jo, kdyz chodil na nocni, pres
den chrapal, takze, (zamysleni) ale spis c¢lovek jakoze se citil tak jako volnéji v té vychove jo, ze vedeél, ze mu
do toho nebude nikdo mluvit, a Ze prosté, kdyz se néco vekne, tak to plati a nikdo jinej to prosté nemiize
zrusit, jo, proste.

20. Mtizete mi fici, v ¢em je nyni vychova jind, hlavni rozdil?

21. Jakou vychovnou metodu jste pouzivala pii vychové déti pted rozvodem?

Ony byly maly na dialogy, no jenze ono viastné to byla takova rychlost, (zamysleni), Ze kdyz tam jesté Zil, tak
Jjako se to neresilo, a pak jak odesel, tak se to proste tem déckam vysvétlilo, ale ony byly prosté jako braly 1o,
Ze to je dobre, protoze se necitily dobre, kdyz byly ty hadky.

22. A po rozvodu pouzivate jakou vychovnou metodu?

Co se rekne, to se udéla, jo, clovek uz je nebije, ted uz staci, kdyz je néjaka ta akutni situace, tak proste
zarvat a oni poslechnou, ze tam jako... a o problémech se mluvi.

TakZe mate pocit, Ze vychovavate stejné, Ze jste se nezménila, Ze byste jim tieba uhybala po tom rozvodu?
Urcite ne.

23. Stykaji-li se Vase déti s druhym partnerem a jste na vychové dohodnuti, komunikujete spolu s druhym
rodicem o vychov¢ a dennim rezimu?

Nestykaji, ani do telefonu, ani zadny darky.

Co nejvic Vas po rozvodu zasahlo, oblast psychicka ¢i socidlni nebo jina?

Socialni, vic jak jako psychicka. Z té psychické stranky to bylo spis vzdycky Spatny jako z pohledu toho, Ze se
clovek dival, zZe si to na sebe prebiral, jak jsem posrala ja déckam zivot, jo tim, Ze jsem prosté méla takovyho
chlapa, ze prosteé, é, misto toho, aby ¢lovek si to s néma uzil to détstvi a to, tak prosté musi resit cely jejich
detstvi penize, musi obracet korunu, aby mohl si dovolit viitbec jim koupit jednou za tyden bonbony svym
zpiisobem, jo (hnév).



PRILOHA IV: ROZHOVOR S KP 3

1. Jaké byly hlavni diivody Vaseho rozvodu?

Tak hlavni ditvod rozchodu, miizu Fict, samoziejmé, byvala manzelka s tim nesouhlasila, ale ja si myslim, ze
hlavni ditvod byl ten, Ze si nasla nového partnera a byli spolu spokojenti, to byl podle mé hlavni diivod.

Takze Vy vidite chybu pouze v manzelce?

Jako spravnej chlap zZadnou chybu na sobé nevidim, ani si nevzpomindm, no... tak samozirejmé, vSichni mame
néjaky chyby, ale jako takovou chybu, aby byla ditvodem k rozvodu, si myslim, Ze jsem z mé strany nevidél.

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélal byste néco jinak?

(Premysleni) no... asi ne... nemyslim si, Ze bych udélal néco jinak.

3. Prisly Vam tyto divody (co jste vyjmenoval) ,dostacujici“ k rozvodu? Takze jste se nesnazil tomu
rozvodu zabranit?

Tak... nesnazil zabranit, jde o to, cemu Se Fikd snaha zabrdnit, ja jsem o tom védeél rok zhruba. Celou dobu,
co mela manzelka pritele, snazil jsem se spis chovat normalne, furt stejné a véril jsem, Ze se to treba vrati
zpatky, nevrdtilo, je to tak, jak to je, podle mé je to takhle lepsi.

4. Jaké emoce jste prozival po rozvodu?

Spis nastvani, jSem byl takovej naStvanej, myslel jsem si, Ze to nemuselo dojit k tomu, uz kviili déckam
(zamraceni).

5. Po jak dlouhé dobé¢ ,,negativni emoce, které jste vnimal po rozvodu, odeznély?

Hm, ja si myslim, tak do roka, nez se to vsechno zkonsolidovalo, nejak jako urovnalo vsechno, vznikly néjaké
ty navyky, které musely vzniknout, zvladly se vSecky povinnosti, takze... zacla skola a podobné, takze pak uz
to, pak uz to Slo néjak jako samo.

6. Vnimal jste né¢jaké zmény v prozivani svych déti nebo jste na né€ byl upozornén jinou osobou z okoli déti?
Ja jsem zadné zmeény u svych deti nezaregistroval, uz z téch divodii, které jsem ekl pred tim a myslim, Ze ani
Z okoli jsem nedostaval néjaké informace, ze by néjake zmény v chovani deti byly.

7. O jaké zmény se jednalo?

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na neuplnou rodinu?

No, reknéme zhruba tak rok.

9. Co Vam ztézovalo porozvodovou adaptaci?

(Pousmani)... co to ztézovalo? (Premysleni). Tak samoziejmé to mohlo ztéZovat nebo ztéZovalo, rozpad toho
manzelstvi, ztrata té jako manzelky, jo, Ze se plno véci jsem se musel naucit délat sam a starost o ty décka
hodné i doma.

10. Obratil jste se o pomoc na své Sir§i okoli v dob€ porozvodové adaptace?

Ne.

Skuteéné? To je obdivuhodné.

Snazil jsem se zvladnout vSechno sam. Samozrejmé, ze nekdy musi nastat situace, ze nékdo musel pohlidat
decka, ale to jsou vyjimecné situace.

11. V ¢em tedy spocivala tato pomoc rodiny?

To hlidani.

Kamaradi Vam nepomahali? Jako Ze jste si tfeba potieboval s nékym popovidat?

Ani tak ne, protoze ja nejsem takova povaha, Ze bych se potreboval nekomu extra svérovat, extra si vyklddat,
spise jsem se vice, jakoby realizuji v ty prdci, takze néjaky takovy ty veci uz jsem nepotieboval.

12. Byla nutna podpora ze strany odbornikii pro Vas v dobé porozvodové adaptace?

U mé ne.

13. Byla nutna podpora ze strany odborniki pro Vase déti?

(Pousmani)... Nesly Vase déti rozvod hiite? (Zamysleni). Tak, jelikoz myslim si, Ze zdsadni ditvod, proc si
myslim, Ze to nenesly néjak extra Spatné, coz je muyj nazor, je ten, ze mely vliastné neomezenou moznost stykat
se se svou matkou, kde my jsme neméli urcenej Zadnej styk jednou za tejden, jednou za ctrndct dni, mésic
a podobné, de facto jako déti se mohly stykat s maminkou pribézné, kdykoliv, jo, nebyl zZadnej problém v tom.
A diky tomu, Ze ja, Fikam mam to zaméstnani, takze i dost casto byly u ni nebo tak. TakZe v tomhle nebyl
zadnej problém, takze nebylo potieba néjak Zadat o pomoc rodinu a podobné néjak tak, myslim z mych
SOUrozencii nebo z mé strany rodiny nebo z rodiny manzelky, myslim, zZe jsme to zviddali vSechno v pohodé,
nebo zvldadame to vSechno v pohodeé.

Takze nedoSlo ani k zddnym psychosomatickym obtizim u déti?

Ne, ne, de facto byly skoro ve stejném véku, takze si pomahaly navzdjem, jo, takze si rozumély, takze tam
nebyl problém, si myslim, Ze by mély néjaky... a zdsadni véc byla ta, Ze se mohly stykat s obouma dvouma jo,
takze to si myslim, Ze se néjak neresily néjaké extra probléemy.



14. Kym a v ¢em konkrétné spocivala tato pomoc?

15. Muzete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnany a proc?
Po trech letech jsem urcité vyrovnany, protoze... protoze, (premysleni) rekl bych, Ze nenastaly Zadné
komplikace po rozvodu, nemam zadné financni problémy, (premysleni) Ziju dale klidnym Zivotem, da se Fict,
vS§echno se dalo naplanovat, vSechno vychazi. Takze nemam zZadné zasadni problémy.

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsal?
No, (premysleni) soucasny stav je takovy, ze jsem hlavné plné vytizen casove, jo, v zavislosti na tom, zZe se
Ze md byvalda manzelka mi v tom da se Fict pomahd, ze jsme v dobrém vztahu, takze se to dalo dale resit.
V pohode, vsechno. Veskeré problémy si spolu zkonzultujeme, takze nejsou zdasadné zadné velké problemy.
Takze byste fekl, ze ted’ jste zaneprazdnény, ale spokojeny?
Rekl bych, e jsu, ano, hodné zaneprizdnény, ale jsem spokojeny s tim, Ze se vSechno dd zvladnout, Ze
nenastavaji zadné velké konflikini situace. A Ze, (pFemySleni) de facto v uvozovkich mé takhle celkem nic
nechybi. Vsechno zviadam.

17. Citil jste né¢jaké zmény ve Vasem chovani k Vasim détem?
Ano.

18. O jaké zmény se jednalo? V tom smyslu, Ze jste se jim zacal vice ¢i méné vénovat?

No, je fakt, ze jsem se snazil potom, é, jakoby jim trochu prilepSovat, coz mozna bylo Spatné, diky tomu, ze
jsem byl hodné madlo doma nebo byl hodné v praci tak, takze jsem se snazil spis nékdy uhybat aji, ale myslim,
Ze to bylo vSechno v normalu, Ze to nebyl zadnej velkej problém, a zZe se s tim srovnaly dobre a ja taky tenkrat
asl.

19. Je odlisna vychova Vasich déti po odchodu druhé dospélé osoby? Vénoval jste se détem pied rozvodem?
E... asi byla urcité néjakd jind, protoze pred rozvodem jsem se tomu ji moc nevénoval, tomu se vénovala
hlavné manzelka, protoze ja jsem, jak rikam vytizenej, a takze tam ta néjaka zmena nastala samozrejmé, ale
myslim, Ze to nebylo tak néjak jako abnormadlini, néjaky kruty nebo néjaky velky zlomovy, protoze, jak jsem
rikal, stejné mély moznost s tou mamkou stykat, takze ona na né mela viiv furt, takze stale. Takze tam néjakej
Zadnej zlom extra, mozna ty deti byly vyjimecny, V pohodé v Uvozovkdch, takze ten styk byl dal viastné de
facto skoro jakoby normalni, takze myslim si, ze ne.
20. Mtizete mi fici, v ¢em je nyni vychova jind, hlavni rozdil?
No, tak hlavni rozdil byl v tom, zZe si myslim, Ze ty decka musela byt trochu vic samostatnéjsi, jo, ze zacaly
hodné veéci si délat samy, protoze samoziejmé v§echno jsme nestihali tim padem nebo jsem nestihal a bydlely
se mnou, ze. Takze, tam si myslim, zZe byl zasadni jako takovej zlom nebo zdsadni zména, ze byly daleko vic
samostatni, vic musely uklizet a podobné, prosté musely se vic starat o tu domdcnost, i v tom véku. Protoze
i po sobé viecko musely uklidit, protoZe ja uz jsem na to nemél cas. Néjak v tom smyslu bych si myslel, Ze tam
ta zména byla asi zasadni. Nemély ten permanentni dohled nad sebou, stdlej. Protoze za dobu
manzelstvi manzelka byla jako vychovatelka, takze byla vic doma jo, byla viastné skoro furt doma, takze furt
S nima, takze ten rozdil urciteé nastal.
21. Jakou vychovnou metodu jste pouzival pfi vychoveé svych déti pfed rozvodem?

Tak sebe pred rozvodem nebudu hodnotit, protoze jsem se tomu venoval malo. Tak pred rozvodem manzelka
je vychovavala, tak ja si myslim, jako Fikdm, ja to nemiizu moc hodnotit, protoZe jsem se tomu moc
nevénoval, jo V ty dobé, takze to byla jeji véc, prosté at se stard, jak se stard a starala se asi dobre, takzZe
jsem to néjak nemusel resit, Zadny problémy.
22. A po rozvodu pouzivate jaky vychovny pfistup?
Pokud se tykd po rozvodu, ta vychova byla spis takovd liberdlnéjsi, bych rekl takova spis, tak néjak, no zda se
shovivavé, a aby byly co nejmensi problémy, da se rict, takovy, aby to néjak bézelo prosté.
23. Stykaji-li se Vase déti s matkou a jste na vychové dohodnuti, komunikujete spolu o vychové a dennim
rezimu?
Samozrejmé, stykaji se, komunikujeme o vychové, stykaji se priitbézné, da se Fict, jo.
24.V jakém duchu tato komunikace s exmanzelkou probiha?
V klidu.
Takze se pied détmi nehadate. Ne, ne, ani o déti se nehaddame, pokud je potieba, aby byly s matkou, tak jsou,
pokud ne, tak jsou se mnou. Myslim si, Ze neni v tomhle Zadnej problém, protoze se stykaji uplné normdlné,
jak je potreba.
A snazi se Vam exmanzelka radit? V tom dennim reZimu myslim, aby byl rezim déti néjakym zplisobem
zachovany, jako byl pted rozvodem.
Né, (usmeév) ja myslim, Ze se mesnazi néjak radit, ne, sem tam néco rekne samoziejmé, ale spis§ mé
upozornuje, abych se jim vénoval a podobné, to je normalni, ale jinak ne, jinak se o to nepieme.



Takze si myslite, Ze jako rodi¢ jste svoji porozvodovou situaci zvladl?

No, tak to posoudi az pak cas, ale myslim si, Ze to zvladame, uz proto, ze se... Tam je dulezity to, zZe se
nehdddme mezi sebou s byvalou manzelkou, a Ze nevytvdarime dalsi konflikty, ktery by mohly navazovat, jako
takovy to hadani se o décka a takovy ty dalsi véci, takze tim, Ze ty décka vidi, Ze to Fesime, ty probléemy
dohromady si myslim, zZe ani ony nejsou V néjakeém velkém extra stresu.



PRILOHA V: ROZHOVOR S KP 4

1. Jaké byly hlavni diivody Vaseho rozvodu?

Tak jako z mé strany bych v tom manZelstvi Zila asi dal, protoZe jsem trochu zila v tom, Ze jsou horsi chlapi,
tam na ty dédiné to tak jako bylo, ale viastné manzel mé vystéhoval, Ze si nasel mladsi partnerku, takze mne
viastné poslal s détima prosté bydlet k mamince. Ale jako z mé strany by to byl alkohol jako na prvnim misté,
coz jsem si pak zpetné uvédomila, Ze ten rozvod byl pro mé viastné ulevou, prosté (ismev).

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélala byste néco jinak?

Ne, jsu rada, Ze to tak dopadio, jsem strasné rada, Ze uz jsu rozvedend (1ismév).

3. Prisly Vam tyto dtivody (co jste vyjmenovala) ,,dostacujici* k rozvodu?

Jo...(naznak polozeni dalsi otazky).

4. Jaké emoce jste prozivala po rozvodu?

Spis ten pocit ménécennosti z mé strany. Strach, co bude ddl, jak to budu zviadat vSechno. Osamélost.
Smutek, osamélost a strach. Strach z budoucnosti.

5. Po jak dlouhé dobé ,,negativni emoce, které jste vnimala po rozvodu, odeznély?

(Premyslent). Mluvila jste o tom, Ze jste se citila ménécenné, méla strach z budoucnosti a z osamélosti. Citite
tyto emoce stale nebo jste se s nimi dokazala uz vyrovnat?

No, fo urcité, to urcité, no. A po jak dlouhé dob&? Tak takovy #y... ta ménécennost zhruba tak po roce, kdyz
jsem zjistila, Ze to s téma détima tak néjak zvladam sama, a Ze naopak tim, Ze uz s nim nejsu, tak ten Zivot je
hezci a jednodussi a klidnéjsi i pro mé i pro déti.

6. Vnimala jste n¢jaké zmény v prozivani svych déti nebo jste na né byla upozornéna jinou osobou z okoli
deti?

To ani ne. Ani ne?

7. To znamena, ze byly néjaké zmény?

Décka byly takovy... ony byly maly, takze ony to podle mé az tak nevnimaly, ale pak mé pripadlo, ze naopak
Jsou taky radi, ze mé maji takovou vic v klidu, protoze v manzelstvi jsem na né byla vic na né zId, vic prosté
nervozni, prosté a vic jsem, vic jsem na né byla prisnd, i kdyz jsem nemusela byt jo, potom jsem si nadavala
trosku, kdyz jsem sama, si davam vic pozor vty vychové na to prosté, na ty hranice néjaky, taky ze nejsu
takova roztékand, nejsu na né tak zla zbytecne, ale nejsu, ze bych je néjak rozmazlovala jako to ne, protoze
Jjsu na né zase sama, tak je to zase troSku jiny, Ze se snazim, abych je zvlddla, ale, ale nejsu tak nervézni, jsu
klidnéjsi prosté a myslim si, Ze décka, nevim, Ze v tomto véku to az tak, Ze asi vnimaly to nase manzelstvi
JjakoZe Spatné, takZe pro mé je to taky takovy troSku vysvobozeni, Ze jsou takovy veselejsi, mé spis pripadne.
Vic jsu s nima a vic jsu pro né takova klidnd, nejsu na né... nevybuchnu kvili hloupostem prosté, Ze to
vnimaji jako dobre, a Zze nemaji Zadny... ony teda myslim si, Ze teda nemaji trauma z rozvodu, myslim si, Ze
pro né to je tak, jak asi pro mé, uleva (iismév).

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na neuplnou rodinu?

Ja si myslim, ze nakonec, jakoze docela rychle, protoze jsem byla, spis jsem to méla ten rozvod jako ulevu, jo,
Ze tim, ze jsme Sli od sebe, tak to bylo pro mé potom ten zivot min narocnej. I kdyz byl narocnej s détma, ale
tim, zZe mi jakoby ubylo nevychovany dité v byvalym manzelovi, tak to pro mé bylo jednodussi ten zivot.

9. Co Vam ztézovalo porozvodovou adaptaci?

No bydleni, to teda urcité (duraz), jako zajistit si s détma slusny bydleni. Prosté mit pocit néjakyho i pro ty
deti udélat jim néjaky zdzemi, aby se prosté citily dobre. Aby to nebyla upiné néjakd kuca, néco asocialniho,
aby to bylo trosicku slusny bydleni. To bylo teda v nasi spolecnosti uplné nejndarocnéjsi, si myslim, néco
takovyho, i kdyz jsu slusnej ¢lovek, sehnat (smutny pohled).

10. Obratila jste se 0 pomoc na své §irsi okoli v dobé porozvodové adaptace?

Urcite, urcité. Babicka, rodina mné pomahala hodné. Bratr s manzelkou, mamka. Kamaradky ani ne, protoze
ty jsem hodné ztratila tim, ze jsem bydlela proste hodné let mimo to Brno, takze to jsem jich tady ani tak moc
neméla, ale potom, jak jsem $la do prace, tak zase jako i ta prace mi pomdhala, Ze jsem zas méla takovej
pocit, Ze jsu zas néjakej uZitecnej clovek prosté, kterej néco umi.

11. V ¢em spocivala tato pomoc?

Tak od téch kamaradek nebo od téch kolegyn v praci, tak to naslouchani, ze jsem se mohla vypovidat a... a se
svagrovou jsem si taky hodné povidala, to se mné taky moc ulevilo a jejich nazory prosté, a to, Ze mne
utvrzovaly v tom, Ze prosté se nemdm citit tak, jak se citim, Ze mam byt rdda, Ze to dopadlo tak, jak to
dopadlo. A od babicky zase prave s tim hlidanim, prosté jo, s détima, ze mné pomohla, odvést do Skoly, zZe
Jjsem méla takovou pracovni dobu, Ze to neslo prosté, abych je vodila do té skoly a skolky. Takze urcité bych
se neobesla bez rodiny, bez kamaradii.

12. Byla nutna podpora ze strany odborniki pro Vas v dobé€ porozvodové adaptace?

Pro mé potom, viastné, jak jsem se dozvédéla o ty sebevrazde, tak to jsem potom jako...



Kym a v éem konkrétné spocivala tato pomoc?

No ne, Ze bych vyhledala, ale méli jsme V ramci prace semindr, kde teda ndm predndsela psycholozka a s tou
jsem si potom jako osobné povidala, a to mi teda pomohlo. Ale nevyhledala jsem jako odbornou pomoc, ale
tou nahodou, viastné nahoda.

13. Byla nutna podpora ze strany odbornikti pro Vase déti v dob¢ porozvodové adaptace?

Pro déti ne, jako ne, ani ve skolce nemély problém, ani ve Skole ted, oni jsou takovy pratelsti.

14. Kym a v ¢em konkrétn¢ spocivala tato pomoc?

15. Mizete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnana a proc?

Po téch dvou letech, no... Stim se asi néjak nedd... asi celej Zivot vyrovnat, si myslim. Nevim, nee.
Stoprocentné urcité ne. Zanechalo to ve mné néco.

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsala?

No jeste rok zpatky jsem méla pocity ménécennosti, Ze jsem se citila takovd... jakoze ostuda prosté
spolecnosti a ted’ se citim obcas na sebe hrdd, zZe to zvladam sama s déckama. Nebo pomahd mi babicka
samoziejmé, ale viceméné prosté prdce, déti, jo, ze jsem na né tak jako sama, ale jsu takova opic¢i matka, Si
myslim. Myslim, Ze jsem néjak zahodila svij osobni zivot a prosté deti, déti a moc ani... trosku jim branit
V néjakym viastnim rozvoji a nikam moc se je snazim nepoustet, mam o né takovy vetsi strach, nez bych méla
mit. Snazim se to v sobé jako potlacit tu opicnost, ale tim, Ze jsem s nimi sama, tak se jim snazim dat vSechno
to nejlepst, i kdyz vim, Ze to asi neni uplné to spravny, az tak jako moc se jim vénovat, tak néjak prehrsie
a porad byt s nimi, kdyz to jde.

17. Citila jste néjaké zmeény ve Vasem chovani k Vasim détem?

No to pravé jo, to pravé jsem se bdla, Ze to prejde uiplné v néjakou tu opici lasku, Ze prosté budu... moc nebo
moc se jim veénovat, to je dobre, no, Ze prosté, Ze se na né upnu, az ztratim uplné néjak zdajem o okoli,
0 pratele, o sviij néjakej osobni, kulturni Zivot, jo, coz tak jakoze, zZe ta prace mé hlavné drzi, teda tak néjak
nad vodou, ze tam mam dobrej kolektiv, prosté rodina mé drzi nad vodou, abych teda ja néjak sama taky.

18. O jaké zmény se jednalo?

Je fakt, ze zanedbdavam tak néjak sviij Zivot jako takovej, zZe se snazim co nejvic tem détem davat, prosté.

19. Je odlisna vychova Vasich déti po odchodu druhé dospélé osoby?

Hm. To teda urcité, rozhodné i z mé strany teda a muzskej byvalej néjak nevychovaval, on spis jako byl ten
hodnej, kterej prosté jednou za cas prisel a jakoze se jim vénuje, ale ze by néjak si s nima hral nebo to, jo, to
ne. A ja tim, ze jsem prosté byla v manzelstvi a chodil opilej a prosté a obcas mé zbil, tak jsem byla prosté na
né zlejsi, nervoznéjsi a zbytecné jsem na né byla prisna, i kdyz to nebylo potieba (povzdych).

20. Mizete mi Fici, v ¢em je nyni vychova jina, hlavni rozdil?

No klidnéjsi, to teda rozhodné.

21. Jakou vychovnou metodu jste pouzivala pti vychové svych déti pred rozvodem?

Pred tim pravé spis ta prisnost jo, trochu autoritarskou no. A ty emoce tam byly az jako Ze, byly tam, ale,
nebyly takovy, jaky bych chtéla, aby byly, nevim. Tim, zZe... tim, Ze jsem byla takova nervozni, podrazdend,
tak se to odrazilo i na té vychove no, coz mé teda ted mrzi, ale nastésti se to utlo zavcas, snad no (iismev).

22. A po rozvodu pouzivate jaky vychovny pfistup?

Vychovu po rozvodu bych popsala takovou laskyplnéjsi, daleko vic laskyplnéjsi, ne tak, ne tak prisnou,
prisnd prosté, Ze z nich vyrostou aspon slusny lidi, ale, ale zbytecné prisnd, vim to, Ze jsem byla zbytecné,
nékdy jsem vybuchla zbytecné prosté, jo, Ze, Ze tenkrdat mi to tak neprislo a ted to vim, Ze prosté to bylo
Spatné (povzdych), ze se to manzelstvi na tech détech by dal urcité spatné odrazelo.

23. Stykaji-li se Vage déti s druhym partnerem a jste na vychové dohodnuti, komunikujete spolu s druhym
rodi¢em o vychové?

Ted’ nestykaji, jeste tak do pul roka o né jakoby mél zajem, Ze si je bral jednou za tii tydny na vikend, ale
viceméné jezdily ke tchyni byvalé, protoze on pordd a to, Ze jako nemd na to, aby jim jidlo dal, Ze moc snijou
a takovy a prosteé, ze by je neuzivil, tak Ze s nima vétsinou jezdil k tchyni, a kdyz byly u néj, tak prosté
Skrabaly cihly a néjak jim tam opravovaly... hm... a pak uz viibec (diiraz).



PRILOHA VI: ROZHOVOR S KP 5

1. Jaké byly hlavni diivody Vaseho rozvodu?

S byvalym manzelem jsme méli rozdilny pohled na zajisténi rodiny a chod domdcnosti. Tim jako myslim
finance. Taky kazdy mél trochu jinou predstavu o spolecném straveném casu. Byl zde jesté jeden diivod, ktery
byl hlavnim ditvodem naseho rozchodu, ale nerada bych jej zde uvadeéla (dlouha odmlka).

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélala byste néco jinak?

Ano a mohu s jistou nyni Fict, Ze bych tento krok udélala jesté pied narozenim syna (zdiiraznéni).

3. Ptisly Vam tyto diivody (co jste vyjmenovala) ,,dostacujici® k rozvodu?

Ano.

4. Jaké emoce jste prozivala po rozvodu?

(Zamysleni) byla to smés Stésti a litosti.

5. Po jak dlouhé¢ dobé¢ ,,negativni emoce, které jste vnimala po rozvodu, odeznély?

(Zamysleni) asi po jednom roku. Pomohlo mi, Ze si nasel byvaly manzel soucasnou partnerku.

6. Vnimala jste né¢jaké zmény v prozivani svého ditéte nebo jste na n¢ byla upozornéna jinou osobou z okoli
ditéte?

Ne, urcité ne, a to vzhledem k tomu, Ze syn je s otcem ve velmi castém kontaktu, ktery se da srovnat se
stridavou péci.

7. O jaké zmény se jednalo?

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na neuplnou rodinu?

(Zamysleni)... asi pul az jeden rok.

9. Co Vam ztézovalo porozvodovou adaptaci?

Nejvétsim problemem byla pro mé urcité financni stranka a musela jsem si zajistit pro mé a pro mého syna
nove bydleni.

10. Obratila jste se 0 pomoc na své Sirsi okoli v dobé porozvodové adaptace?

Ano, obratila (iismev).

11. V ¢em spocivala tato pomoc?

Pomoc jsem hledala u své rodiny, ktera mi byla velkou oporou a u svych nejblizsich pratel, kteri mné
pomahali pravé s hledanim podndjmu. Rodina mi pomohla s financemi. Pro mée bylo v tomto obdobi hodné
dulezité se vypovidat, kde jsem se vnitiné ujistovala, zZe chyba nebyla na mé strané, a ze mé rozhodnuti bylo
nejlepsi pro mé a mého syna.

12. Byla nutna podpora ze strany odbornikii pro Vas v dobé porozvodové adaptace?

Ne.

13. Byla nutna podpora ze strany odborniki pro Vase dité v dobé porozvodové adaptace?

Taky ne. (Premysleni) nemyslim si, ze by byl tim, jakoze néjak ovlivnenej, zatim zadné znamky néceho
nevidim proste, takze neni treba nékde néco s nekym resit.

14. Kym a v ¢em konkrétné spocivala tato pomoc?

15. Muzete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnana a proc¢?

Ano, protoze to bylo nejlepsi rozhodnuti mého Zivota (smich).

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsala?

Jednim slovem jsem spokojend (iismev).

17. Citila jste n&jaké zmény ve Vasem chovani k Vagemu ditéti?

(Zamysleni) hm, nevim, jestli to reknu presné, ale mam pocit, Ze jsem si k synovi, po rozchodu s exmanzelem,
vytvorila jesté silnéjsi pouto.

18. O jaké zmény se jednalo?

No, kdyz je syn s otcem, tak mam o néj strach. Vim, ze byvaly manzel je dobrym otcem, ale je tam vzdy to
ALE (zdurazneni).

19. Je odlisna vychova Vaseho ditéte po odchodu druhé dospélé osoby?

Ne, neni, protoze pied rozvodem jsem byla v domdcnosti a otec byl zaméstndan a po rozvodu to bylo stejné.
20. Mtizete mi fici, v ¢em je nyni vychova jind, hlavni rozdil?

21. Jakou vychovnou metodu jste pouzivala pti vychové svého ditéte pred rozvodem?

Vzhledem Kk nizkému véku syna v dobé rozchodu a rozvodu S jeho otcem je vychova stejnd, jako liberdlni.
Snazim se syna vychovavat V pratelském duchu, podporuji hlavné jeho samostatnost. Snazim se hlavné
vyhybat autoritarskému pristupu (diraz).

22. A po rozvodu je tedy vychova stejna, jak jste uvedla.

Jo, jo.



23. Styka-li se Vase dit¢ s druhym partnerem a jste na vychové dohodnuti, komunikujete spolu s druhym
rodi¢em o vychové a dennim rezimu?

Jak jsem jiz uvedla, syn se s tatinkem vida velmi casto, coz by se dalo prirovnat ke stridavé péci. S byvalym
manzelem velmi dobre komunikujeme. (Zamysleni). Samoziejmé mdm nékdy pocit, a asi se jej nikdy
nezbavim, ze ja pro syna budu ta prisnéjsi mama a tata bude pro néj spise ten kamarad nez otec.

24.V jakém duchu tato komunikace s expartnerem probiha?

Bez problému (diiraz) resime vse bez pritomnosti syna a myslim, zZe komunikace nam v tomto smeéru jde lépe
nez nase spolecnda manzelskd, partnerska (smich).



PRILOHA VII: ROZHOVOR S KP 6

1. Jaké byly hlavni diivody Vaseho rozvodu?

Divodem rozvodu byla opakovand nevera a moje manzelka se rozhodla usadit se se svym poslednim panem
a zalozit si novou rodinu (smutny hlas).

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélal byste néco jinak?

(Zamysleni) ne, neudélal.

3. Ptisly Vam tyto diivody (co jste vyjmenoval) ,,dostacujici k rozvodu?

Mpyslim, ze ditvody byly vice nez dostacujict.

4. Jaké emoce jste prozival po rozvodu?

Rozhodné znechuceni, nenavist a bezmocnost.

5. Po jak dlouhé dob¢ ,,negativni“ emoce, které jste vnimal po rozvodu, odeznély?

Zhruba po dvou letech.

6. Vnimal jste néjaké zmény v prozivani svych déti nebo jste na né€ byl upozornén jinou osobou z okoli déti?
Hm... (premysleni)... miij syn byl blize své matce a prvni rok se do sebe uzavrel, ale rodina a psycholog
hodné pomohli a uz je zase sam sebou. Dcera hodné plakavala, ale mluvila o svych pocitech oteviene.

7. O jaké zmény se jednalo?

U syna uzavreni do sebe, u dceri mirna deprese. Ach jo, nedalo se tomu predejit (smutny hlas). Rozumim.

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na netplnou rodinu?

Zhruba rok.

9. Co Vam ztézovalo porozvodovou adaptaci?

Veédomi, ze se manzelka zrekla déti, a moc jim to ublizilo (znechuceni).

10. Obratil jste se o pomoc na své Sirsi okoli v dob€ porozvodové adaptace?

Ano, obratil.

11. V ¢em spocivala tato pomoc?

Hlidani déti viceméné.

12. Byla nutna podpora ze strany odborniki pro Vas v dobé porozvodové adaptace?

Ano, je to tak, musim byt v praci psychicky v poradku.

Kym a v ¢em konkrétné spocivala tato pomoc?

No, fo... takZe jsem si potFeboval popovidat s odbornikem, abych to vidél jasné a neuziral se tim. A pomohl
Vam se s tim vyrovnat? Ano to ano, bylo to pro mé pak velkou ullevou, chapete. Ano, chapu.

13. Byla nutna podpora ze strany odbornikti pro Vase déti v dobé porozvodové adaptace?

Uf, ano.

14. Kym a v ¢em konkrétné spocivala tato pomoc?

Museli jsme navstivit psychologa, ktery vysvetlil détem, ze to neni zlé, co se kolem nich deéje a predepsal jim
potrebné léky, jako na tu chvili po rozvodu, na uklidnéni.

15. Muzete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnany a proc?

Ano, jsem vyrovnany, protoze mi manzelka byla nékolikrat nevérna.

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsal?

(Premyslent) spokojenost a ta vyrovnanost.

17. Citil jste néjaké zmény ve Vasem chovani k Vasim détem?

Jedind zmeéna byla, kdyz jsem musel odejit do prace nebo odjet na vycvik na delsi dobu z domu, hroznd
hysterie, Ze je opustim také (smutny).

18. O jaké zmény se jednalo?

Hysterie (povzdech).

19. Je odlisna vychova Vasich déti po odchodu druhé dospélé osoby?

(Usmév) ano, jiné tresty.

20. Mizete mi fici, v ¢em je nyni vychova jina, hlavni rozdil?

Ze nejsou fyzické, ty tresty jako.

21. Jakou vychovnou metodu jste pouzival pfi vychoveé svych déti pfed rozvodem?

Pred rozvodem byla vychova hlavné v rukdach mé byvalé manzelky, jelikoz jsem byl hodné pry¢ diky své praci.
22. A po rozvodu je vychova jaka?

Nyni je vice shovivava a planuji v tom pokracovat (iismeév).

23. Stykaji-li se VaSe déti s matkou a jste na vychové dohodnuti, komunikujete spolu o vychové?

Deéti se s matkou stykaji jednou za mésic, a domluva na vychové je myslim, ze je, je vzdjemna.

24,V jakém duchu tato komunikace s expartnerkou probiha?

Ditve jsme se hadali, ale ted uz vse probihd v Klidu, jo.



PRILOHA VIII: ROZHOVOR S KP 7

1. Jaké byly hlavni diivody Vaseho rozvodu?

Ech (premysleni) no... hlavnim ditvodem byla nevéra partnera a vizla komunikace, prestali jsme spolu tak
Jjako komunikovat, no a potom uz jsme si vithec nerozumeéli, ale hlavni problém byla ta nevéra, myslim jako
prvotni teda.

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélala byste néco jinak? Co?

No... asi, asi urcité ne. Nic bych jinak neudélala, nebylo, myslim tedy, ani co zménit. Prosté si nasSel jinou
pritelkyni.

3. Ptisly Vam tyto diivody (co jste vyjmenovala) ,,dostacujici* k rozvodu?

Ano, nez setrvavat v takovém vztahu, tak radéji rozvod. Myslim, Ze nevéra mého byvalého partnera jako byla
dostacujici pro rozvod (duraz).

4. Jaké emoce jste prozivala po rozvodu?

Ehm... pocity? Ano. Pocitovala jsem pohrdani a docela i tilevu, zZe nebudeme Zit ve stresu, a Ze jsme jako
volni, teda jako vite, jak to myslim. Ano, rozumim Vam.

5. Po jak dlouhé dobé ,,negativni emoce, které jste vnimala po rozvodu, odeznély?

Pohrdam stale, a0 z ditvodu, ze se uplné prestal byvaly partner zajimat o své déti, to je neodpustitelné jako.
To mu neodpustim a ani deti si myslim, Ze ne (diiraz).

6. Vnimala jste n¢jaké zmény v prozivani svych déti, nebo jste na né byla upozornéna jinou osobou z okoli
deti?

No (povzdech), ted’konc si vzpomenout... asi mé nic nenapadda, asi jako se nic vazného, co by mi jako utkvelo
V paméti, nestalo jako. Déti se chovaly normalné (iismév).

7. Takze zadné zmény v prozivani dcer nenastaly?

Ne, zadné zmény v jejich chovani jsem nezaznamenala.

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na netuplnou rodinu?

Adaptovali jsme se téemer hned (usmév), protoze déti vyristaly sSe mnou a s manzelem od malinka u mych
rodicu, takze se da Fict, ze porad jsme fungovali jako uplna rodina, i kdyz tam nebyl ten chlap jako vzor, ale
byl tam zas dédecek, takze jo, v pohode se to dalo.

9. Co Vam ztézovalo porozvodovou adaptaci?

Dost mi pomdahali jako pri mé stali mi rodice, méla jsem jejich podporu, vychazeli jsme spolu dobre, takze
jsem to méla asi jednodusti, jako nez jini.

10. Obratila jste se 0 pomoc na své §irsi okoli v dobé porozvodové adaptace?

Asi ani (prremysleni) ne, neméla jsem potiebu, méla jsem rodice, bydleli jsme teda spolu, takZe v pohodeé.
Viastné na né jsem se obracela, Ze (ismév). Ano.

11. V ¢em konkrétné Vam rodic¢e pomahali?

No, rodice mi teda hlidali déti, Fikala jsem, bydleli jsme u nich, takze v hlidani nebyl problém a asi i financné
mi sem tam pomdahali, podrzeli mé.

12. Byla nutna podpora ze strany odbornikii pro Vas v dobé porozvodové adaptace?

Odbornik? Jako psycholog myslite? Ano, n¢jakou porozvodou poradnu jste nechtéla navstivit? To né, my
Jsme v pohodé byli.

13. Takze pro Vase dcery nutna podpora zvenci téz nebyla?

Taky né, deéti mely mé a babicku s dédou (ismév).

14. Kym a v ¢em konkrétné spocivala tato pomoc?

15. Muzete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnana a pro¢?

Vyrovnana jo, s tim nebyl problém, je klid ted’ aspon.

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsala?

Jak rikam, jsme v pohodé, vsechno klape - musim zaklepat na drevo (usmév), (klepe na drevo),

Jjsem spokojena a nelituju toho, zZe jsem se rozvedla.

17. Citila jste néjaké zmeény ve Vasem chovani k Vasim détem?

Hm, hm, ani né, my jsme jako, kdyZ to tak reknu, uzivaly ten jakoby klid chdapete mé, jako prosté to
pokracovalo dal.

18. Takze jste se k détem chovala stejné?

Ano, stejné. Nebyla jste tfeba klidnéjsi k détem po rozvodu, kdyz Vam partner pied tim ublizil, mohla jste byt
Vv dobé¢ rozvodu podrazdéna, coz se mohlo odrazet i na détech?

Hm, no, nepamatuji si upiné, ale tak podrazdeéna jsem byla, ale tak to jsem resila mimo pokoj déti, chapete,
ony podle mé nic nepoznaly, tak prosté jsem se k nim chovala stejné pred i po rozvodu, jo, to rozhodné.



19. Je odlisna vychova Vasich déti po odchodu druhé dospélé osoby?

Asi né, vite, on partner se moc nestaral o vychovu, spis jako o sebe, tak jsem vychovavala, abych tak rekla, ja
s rodici, deda byl asi néco jako otec nahradni nebo tak.

20. Mtizete mi fici, v ¢em je nyni vychova jind, hlavni rozdil?

Nenti jind, mame se dobre.

21. Jakou vychovnou metodu jste pouzivala pti vychové svych déti pfed rozvodem?

No, ja jsem vychovavala od mala svoje déti, jak nejlip umim, aby z nich néco vyrostlo (iismév), aby byly
uzitecni pro nasi spolecnost. Tak k nim pristupuju od malicka. Byla jsem vice takovad autoritativni, jestli to
jde rict, i kdyZz ditv se s nimi aZ tak komunikovat nedalo. Ale rozhodné jsem na né zbytecné nezvySovala hlas,
nebo jim nedavala na zadek, nechavala jsem je trochu prosazovat.

22. Jakou vychovnou metodu pouzivate pii vychové po rozvodu?

S dcerami si hodné povidam, pocituji, Ze ¢im jsou starsi, tim vic muzu polevit, protoze uz maji zaklady v sobé.
Takze bych to nazvala liberalni vychovou.

23. Stykaji-li se Vase déti s druhym partnerem a jste na vychové dohodnuti, komunikujete spolu s druhym
rodi¢em o vychove?

Déti se se svym otcem nestykaji, protoze on nema zdjem, tudiz se na vychoveé viibec nepodili.

My spolu nekomunikujeme, on nechce.

S ¢im jste se tedy nejvic potykala po rozvodu?

Po rozvodu mé nejvic trapi to, ze jsou deti viastnim otcem odmitany (povzdech,).

V situaci, kdy naptiklad byl vecer, déti spaly a Vy jste neméla vedle sebe oporu - partnera, se kterym byste si
mohla popovidat, jste se citila jak? Chybéla Vam tato osoba, byla jste skli¢ena, vyéerpana z celodenni péce
0 dité ¢i pozitivné smyslejici?

Ne, byla jsem rdda, ze jsem sama, méla jsem klid od vécnych hadek a Fikala jsem si, Ze jsem udélala dobre,
nikdy jsem se péci o déti necitila vycerpand.

Myslite si, ze jako rodic jste porozvodovou situaci zvladla?

Porozvodovou i predrozvodovou situaci jsem urcité zvladla velmi dobre.



PRILOHA IX: ROZHOVOR S KP 8

1. Jaké byly hlavni diivody Vaseho rozvodu?

Hm, tak, jak bych zacala (piemysleni) no hlavné asi ta nevéra, no vite, navazujici hadky s manzelem. My
Jjsme se hadali i pred ditétem ohledné té nevery, vite. Uz nam neslo normalné mluvit.

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélala byste néco jinak? Co?

Neco jinak, no vite asi né, snad, ze bych si ho nevzala (lismév).

3. Ptisly Vam tyto diivody (co jste vyjmenovala) ,,dostacujici® k rozvodu?

Ano, nevéra mi prijde jako opravdu, vite, dostatecny ditvod k rozvodu. To uz prosté neslo dal, vite. Cely se to
mezi nama pokazilo tim.

4. Jaké emoce jste prozivala po rozvodu?

Vite, ulevilo se mi, Ze uz se nemusim s nikym dohadovat, z tohodle hlediska se mi ulevilo, no byl to konecné
takovy pocit klidu a pohody.

5. Po jak dlouhé dobé ,,negativni* emoce, které jste vnimala po rozvodu, odeznély?

Pokud tam byly néjake neprijemné emoce, tak byly hodne malé a v okamziku rozhodnuti soudu odeznély
naprosto.

Brala jste rozvod pozitivn€, mam to tak chapat?

Pozitivni neni nikdy, ale, é, prosté byla to véc, ktera byla nezbytnad a vyvolala urcité ulevu na obé dvé strany.
6. Vnimala jste néjaké zmény v proZivani svého ditéte, nebo jste na né byla upozornéna jinou osobou z okoli
ditéte?

Mm... no, vite (premysleni) asi tak trochu ano, byla takova jina, vite, jesté to asi nechapala.

7. O jaké zmény se jednalo?

Ucitelka ve Skolce Fikala, Ze je smutnéjsi a asi i doma byla smutnéjsi, é, uzavienéjsi. Ale ze zacdtku jako
V rozvodovéem obdobi jsem to uplné nevnimala, vesila jsem jiné véci, v sobé.

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na neuplnou rodinu?

Myslim si, Ze hned, do nékolika tydnii po rozvodu. Sladily jsme se s dcerou rychle, pak uz, jak jsme ziistaly
samy.

9. Co Vam zté¢zovalo porozvodovou adaptaci?

Mm. Ano, snad jen financni situace, myslim si, ze nic vic. Ty penize chybély, ale zase uz jsme nebyli tri, ale
dvé, takze se tolik neutrdcelo, a kdyz tak za dceru, ja jsem se musela uskromnit, ale beru to jako docasné...
nebudeme snad porad samy, ze (smich).

10. Obratila jste se 0 pomoc na své §irsi okoli v dobé porozvodové adaptace?

Ano, na rodice a na svoje pratele.

11. V ¢em spocivala tato pomoc?

No, tak rodice mi pomohli financné, které chybély po tom rozvodu a hlavné s hlidanim malé a v naslouchani.
To vite takovy to tlachani (usmév) s kamaradkami taky, no.

12. Byla nutna podpora ze strany odborniki pro Vas v dobé porozvodové adaptace?

Ne, to opravdu ne (zdiiraznéni).

13. Byla nutna podpora ze strany odbornikd pro Vase dité¢ v dobé porozvodové adaptace?

Ne, ani pro ni ne. Jako dceru néco trapi, asi vim co, ty vikendy u otce ji vzdy rozhodi, ale nechci ju zatézovat
doktorama, snazim se ji vic vénovat. A pak to trva jen jeden vecer, dalsi rano uz byva normalni, usmévava.
14. Kym a v ¢em konkrétné spocivala tato pomoc?

15. Muzete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnana a pro¢?

Ano jsem s rozvodem vyrovnand, konecné ja i dcera Zijeme v klidném prostiedi bez hadek a v Klidu.

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsala?

Asi ten klid. No, to hlavneé.

17. Citila jste néjaké zmeény ve Vasem chovani k Vasemu ditéti?

(Premyslent) po rozvodé? Ano. No, myslim, Ze ne, urcité ne.

18. Takze zadné zmény nenastaly ve vasem vztahu s dcerou?

Ne, mluvime spolu, hrajeme si, takova pohoda, je pravda, Ze pied tim ta pohoda (zavahdni) ano, nebyla
takova s tim chlapem, ale to byla dcera jesté mala, nekomunikovala, a o samoté jsem se ji vénovala
normalneé, takze to néjak nas vztah nenarusilo.

19. Je odlisna vychova Vaseho ditéte po odchodu druhé dospé€lé osoby?

Vychova neni odlisna, drzim se stejnych zdsad, a ex do toho pred tim moc nemluvil, nechaval to na mné, spis
jen, kdyz jsem udélala néco podle néj blbé, tak mi to vycetl.

20. Muizete mi fici, v ¢em je nyni vychova jind, hlavni rozdil?



21. Jakou vychovnou metodu jste pouzivala pti vychové svého ditéte pred rozvodem?

Byla to takova smés, ale nejvic asi se blizime k té liberdlni vychove.

22. Jakou vychovnou metodu pouzivate pii vychové po rozvodu?

I po odchodu muzského je ta vychova stile stejnd, stile stejny pristup. To se neméni samotou, nechali to
V nds nasi rodice, a my to predavame dal, jak jsme nauceni, takze, kdyz odesel, nebyla jsem na dceru o to vic
nebo mii piisnéjsi, pordd nastejno, jo.

A pro¢ je vztah otce s dcerou takovy, jaky jste zminila diive?

To, ze se vraci od otce s placem, neberu jako sviij neuspéch, spis jako jeho, jak bych to rekla (premysleni)
manipulaci vite, asi je to silné slovo, ale tak asi néjak to je.

23. Styka-li se Vase dit¢ s druhym partnerem a jste na vychové dohodnuti, komunikujete spolu s druhym
rodi¢em o vychové a o dennim rezimu?

Jako, kdy si dceru bude brdvat, mame stanoveny, to oba dodrzujeme, ale bavime se spolu spis pres pravniky,
protoze mezi nama to stale vazne, a kvili dceri, aby nebyla ve stresu, radéji micime. Ale hlavné s nim nejde
komunikovat prosté. Néjak to neskousl, Ze to takhle dopadlo, chtél ze mé mit asi matku v domdcnosti, kterd
mu udéla, co mu na ocich vidi, a sam si bude uzivat, ale takhle ja teda zit odmitla, coz ho prekvapilo a dost se
to mezi nami vyostrilo.

24.V jakém duchu tato komunikace s expartnerem probiha?

No, hm (premysleni) v klidné atmosfére urcité ne, protoze on je dominantnéjsi a md pocit, Ze, é, ma lepsi
vychovu, podminky nez ja, takze urcite ne v klidu. Ale v pritomnosti ditéte rozhodné ne, snazime se tomu uz
vyvarovat.

V situaci, kdy naptiklad byl vecer, dité spalo a Vy jste neméla vedle sebe oporu - partnera, se kterym byste si
mohla popovidat, jste se citila jak?

Samoziejmé jsem se asi citila ze zacdtku osaméle, ale to vyrovnal ten klid, to bylo asi silnejsi nebo lepsi vite.
Myslite si, ze jako rodic jste porozvodovou situaci zvladla?

No, vzhledem k tomu, jak je to ted, tak si myslim, Ze ano, i kdyz mé pordd trapi dcera, kdyz se vrati od ex,
breci, a nevim proc, to bych chtéla néjak urovnat, uz se pred ni nehadame, ale presto to v ni je, asi strach, ale
nechci ji brat po doktorech, to by ji mohlo stresovat jeste vic jako.



PRILOHA X: ROZHOVOR S KP 9

1. Jaké byly hlavni ditvody Vaseho rozvodu?

Tak hlavni byla neveéra, alkohol manzela, s tim pak taky souvisely finance, a asi to posledni byl nezdajem o mé
i 0 syna, ten se stupiioval.

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélala byste néco jinak?

Nevdala bych se.

3. Ptisly Vam tyto diivody (co jste vyjmenovala) ,,dostacujici® k rozvodu?

Ano, divody pro mé byly silné, nedalo se to uz ke konci vydrzet, byla to chyba mladi, lituju toho, Ze jsem
tomu syna vystavila (povzdych).

4. Jaké emoce jste prozivala po rozvodu?

Hm (pohrdani v hlase) znechuceni, vztek, nespravedInost.

5. Po jak dlouhé dobé ,,negativni* emoce, které jste vnimala po rozvodu, odeznély?

Jesté ne.

6. Vnimala jste néjaké zmeény v prozivani svého ditéte, nebo jste na n¢ byla upozornéna jinou osobou z okoli
ditéte?

Do rozvodu ano.

7. O jaké zmény se jednalo?

Strach z manzela mél syn, bal se ho. Muzu se zeptat pro¢ se ho syn bal? No, protoze vidél, kdyz manzel prisel
opitej dom, tak jak na nds kiiici, a to jako bezdiivodné, shazoval mé, Ze jsem na nic (smutek). Vic bych to
nerozvddéla. Chapu. Dekuji, Ze se mnou mluvite, neni to lehké, kdyz se Vam vybavuje, co jste si musela
proZit v tom vztahu. Pokud Vam néjaka otazka je nepiijemna, feknéte mi a vynechame ji, ano. Dobre, dékuji,
miizeme pokracovat.

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na neuplnou rodinu?

Piil roku, ze jako fungujeme normalné se synem, uz sami.

9. Co Vam ztézovalo porozvodovou adaptaci?

Finance a uzirani se, ze to takhle dopadlo.

10. Obratila jste se o pomoc na své Sir§i okoli v dobé porozvodové adaptace?

Ano. Na rodice a kamarady.

11. V ¢em spocivala tato pomoc?

Finance, s tim mi pomdhali rodice. No a ti kamarddi, Ze mi vénovali ¢as na pokec, ale jsou mladi, takZe se
s nimi nedalo povidat o tom, co prozivam, protoze tomu prosté nerozuméli. Ale chvilku jsem mohla myslet na
jiné myslenky, i kdyz nékde vzadu to porad uziralo.

12. Byla nutna podpora ze strany odbornikii pro Vas v dobé porozvodové adaptace?

Ne, nikoho jsem nevyhledala.

13. Byla nutna podpora ze strany odbornikid pro Vase dité¢ v dobé porozvodové adaptace?

ANo, bohuzel.

14. Kym a v ¢em konkrétné spocivala tato pomoc?

Se synem jsem navstivila detskyho psychologa, protoze mél ten strach z toho manzela (smutek). Chodime tam
stale.

15. Muzete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnana a pro¢?

Jo, jsem uz jinde. Ale na druhou stranu, dokud se s tim nevyrovnd syn, tak to ve mné bude pordd.

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsala?

U sebe vyrovnanost, odolnost, sebevédomi, ktery jsem pred tim kviili shazovani manzela neméla viibec.

17. Citila jste néjaké zmeény ve Vasem chovani k Vasemu ditéti?

Ano.

18. O jaké zmény se jednalo?

Ze zacdtku jsem bojovala se viemi témi pocity, a synovi jsem se uplné, no, nevénovala, jsem se mu tolik, co
by potreboval.

19. Je odlisna vychova Vaseho ditéte po odchodu druhé dospélé osoby?

Ne.

20. Mtizete mi fici, v ¢em je nyni vychova jind, hlavni rozdil?

Neni.

21. Jakou vychovnou metodu jste pouzivala pti vychové svého ditéte pred rozvodem?

Pouzivala jsem spis shovivavou vychovu.

22. Jakou vychovnou metodu pouzivate pii vychové po rozvodu?

Nyni shovivavou s liberdalni, nechdvam syna si délat co chce, nicim ho neusurpovat, aby zapomnél na to, co

bylo.



23. Styka-li se Vase dit¢ s druhym partnerem a jste na vychové dohodnuti, komunikujete spolu s druhym
rodi¢em o vychove?

Ne, nechce ho.

24.V jakém duchu tato komunikace s expartnerem probiha?

Napjata.

S ¢im jste se tedy nejvic potykala po rozvodu?

Finance.

V situaci, kdy naptiklad byl vecer, dité spalo a Vy jste neméla vedle sebe oporu - partnera, se kterym byste si
mohla popovidat, jste se citila jak?

Vycerpand.

Myslite si, Ze jako rodi¢ jste porozvodovou situaci zvladla?

Uplné ne, protoze je to pro mé nezndmd situace.



PRILOHA XI: ROZHOVOR S KP 10

1. Jaké byly hlavni diivody Vaseho rozvodu?

He, nevera, z mé strany, nejsem na to hrdy (provinily usmév). S tim ale souvisel rozdilny pohled na Zivot, pak
taky na vychovu syna a v posledni rade ztrata komunikace mezi nami.

2. Podivate-li se na rozvod zpétné, udélal byste néco jinak? Co?

Neudélal bych jinak nic, ani by to nemélo smysl.

3. Ptisly Vam tyto diivody (co jste vyjmenoval) ,,dostacujici* k rozvodu?

Jak se to vezme, ale asi jo, zivot uz Sel dal.

4. Jaké emoce jste prozival po rozvodu?

Po rozvodu previadala uleva, ulevilo se mi. Ale obcas citim zlost, hlavné, kdy? exmanZelku vidim (usmév).

5. Po jak dlouhé dob¢ ,,negativni“ emoce, které jste vnimal po rozvodu, odeznély?

Ta zlost stdle trva, ale postupné citim, Ze slabne.

6. Vnimal jste né¢jaké zmény V prozivani svého dité, nebo jste na né byl upozornén jinou osobou z okoli
ditéte?

Vzhledem k tomu, Ze syn bydli stdile ve stejném prostiedi jako pred rozvodem, a Ze se stykd se svymi prarodici
pravidelné, jak byl zvyklej, tak u néj neprobihaly zZadné, aspon viditelné zmény, maximalné si samozrejmé
vzpomnél na maminku.

7. O jaké zmény se jednalo?

No viditelné zadné, jak jsem rekl, jen zZe si sem tam vzpomnél na maminku, coz je normalni.

8. Jak dlouho po rozvodu Vam trvalo adaptovat se na neuplnou rodinu?

No asi priblizné pul roku, dyl ne.

9. Co Vam ztézovalo porozvodovou adaptaci?

Malo ¢asu, jako v tom smyslu, ze bylo hodné prdce, syn, domdcnost... vlastné nez se nastavil systém pomoci
ze strany rodici, oni téz chodi jesté do prace.

10. Obratil jste se o pomoc na své §ir§i okoli v dob€ porozvodové adaptace?

Jasné ze, sam bych to nedal.

11. V ¢em spocivala tato pomoc?

O nejvetsi pomoc jsem pozadal prave své rodice. Pomahali mi kamaradi, které jsem kontaktoval dle potreby
na pivo nebo na sportovni aktivity, kde jsme probirali hlavné rozvod a tak jako. (Zamysleni) s kamarady jsem
probiral hodné rozvod a rodice mi hlidali syna, tak.

12. Byla nutna podpora ze strany odbornikii pro Vas v dobé porozvodové adaptace?

Ne, ne (usmeév).

13. Byla nutna podpora ze strany odbornikd pro Vase dité¢ v dobé porozvodové adaptace?

Ne, nemyslim si, ze by ji potieboval.

14. Kym a v ¢em konkrétné spocivala tato pomoc?

15. Muzete nyni fici, Ze jste s rozvodem vyrovnany a proc?

Jsem s rozvodem vyrovnany, protoze péci o syna a zaméstnanim jsem docela vytizen, presto mam cas na své
konicky jako sport. A mam klid. Nemusim se s nikym hadat.

16. Jakymi pocity byste Vas soucasny stav popsal?

Jsem uklidnény. Sice jsem dost vytizenej, ale s péci o syna pomdhaji rodice, bydlime snimi ve
vicegeneracnim domé. Byvald manzelka sice prudi, ale v mezich normalu, a to smérem k vychové syna.

17. Citil jste n€¢jaké zmény ve Vasem chovani k Vasemu ditéti?

No, jo, no.

18. O jaké zmény se jednalo?

No, ja jsem se se synem vice sbliZil, travime spolu vice ¢asu, snazim se ho privést vice do kolektivu deti, vést
ke sportu. To manzelka nedélala pravé, drzela ho hodné doma (zamraceni). Aha.

19. Je odlisna vychova Vaseho ditéte po odchodu druhé dospélé osoby?

Je odlisna v tom, ze mi do toho byvald manzelka nekeca.

20. Mizete mi fici, v ¢em je nyni vychova jina, hlavni rozdil?

Ze tam neni ta Zenskd, kterd s nim travila vic casu, nez ja pred rozvodem, ja jsem vydélaval.

21. Jakou vychovnou metodu jste pouzival pfi vychové svého ditéte pied rozvodem?

Hm, ja asi Zddnou, prisel jsem z prdce, pohrdl jsem si se synem, pak Sel spdt, o vikendu jsme jezdili na vylety,
asi tak néjak, no.



22. Jakou vychovnou metodu pouzivate pii vychové po rozvodu?

(Premysleni) no, jediny problém vidim v tom, Ze syn na rozdil od doby pred rozvodem Se vice vénuje hrani na
pocitaci, a tim jeho vychova musi byt smérovana vic k ostatnim aktivitam a krouzkiim.

Vychovné metody se posunuly vic smérem ke kamarddskému pristupu z mé strany a ke shovivavému tedy ze
strany rodicii.

23. Styka-li se Vase dit¢ s matkou a jste na vychové dohodnuti, komunikujete spolu o vychove?

Syn se styka s moji byvalou partnerkou pravidelné, dle stavajici dohody, jednou za ctrnact dni. O vychovu se
stara minimalné. Nenecham si do toho mluvit.

24.V jakém duchu tato komunikace s expartnerkou probiha?

Komunikace s partnerkou probiha previzné bez pritomnosti syna. To se sem tam chytneme. Neni to vSak
pravidlem. Ale pred synem se snazim udrzet v klidu (ismév).



