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ABSTRAKT

Bakalatska prace ,, Transsexualita ocima spolecnosti se zabyva postoji spolecnosti vici
transsexudlnim osobam. Prace charakterizuje transsexualni osoby, které¢ bud’ podstoupily
pfeménu pohlavi, nebo se k tomuto kroku teprve odhodlavaji. Pojednava o otazce pohlavi a
gendru ve spolecnosti, o etiologii transsexuality a o tom, zda a v jaké podob¢ se objevovaly
transsexualni osoby v minulosti a jak k t¢émto osobam bylo piistupovano. Prace mapuje
také faze pteméeny pohlavi a nasledné vztahy transsexualnich osob se svoji rodinou, partne-
ry, ¢i znamymi. V neposledni fad¢ prace také poukazuje na pravni aspekty premény pohla-
vi.

Praktickd ¢ast vychazi z Casti teoretické a navazuje na ni. Mapuje postoje spolecnosti
K transsexualnim osobam, a to jak jsou tito lidé spole¢nosti pfijimani a jaké ma spole¢nost

vicéi nim nazory. Poukazuje také na informovanost spole¢nosti o tomto tématu.

Klic¢ova slova: transsexualita, transgender, gender, spole¢nost, pohlavni identita, pfeména

pohlavi, sexualni dysfunkce, transvestitismus

ABSTRACT

The BA thesis “Attitude of the Society towards Transsexuality “ deals with transgender
people from the society’s point of view. This work depicts transsexual people who either
undergone transsexual surgery or are about to do so. Thesis copes with the question of sex
and gender in the society, etiology of transsexuality and its forms in the past, as well as
explanation of how these people were treated before. The phases of sex transformation and
consecutive relationships of transsexual people with their family, partners and friends are
also described in the thesis. Last, but not least the thesis points out the legal aspects of sex

transformation.

Analytical part, which is based on the theoretical one, shows people’s attitudes towards the
transsexuality and their acceptance in the society. Thesis at the same time allocates the

informedness of this topic.

Key words: transsexuality, transgenderism, gender, society, sexual identity, sex transfor-

mation, sexual dysfunction, transvestitism
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UVOD

Piedtim, nez jsem si zvolila téma pro svoji bakalaiskou praci, jsem dlouze rozmyslela, o
¢em bych vlastné chtéla a méla psat. Chtéla jsem psat téma, které neni v zavéreénych pra-
cich obvyklé. Téma, které bude srozumitelné pro Ctenéfe a zaroven bude blizké mné. Tim-

to tématem se pro m¢ stala transsexualita.

Praci jsem dala nazev ,,Transsexualita ofima spole¢nosti“ a rozhodla jsem se, Ze v ni pou-
kazu na to, jak spole¢nost vnima transsexudlni osoby a jak je spole¢nost informovéana
v této oblasti. Transsexualita je stdle velmi kontroverznim tématem. I pfesto, Ze Zijeme
v demokracii, kde kazd4 osoba ma sva préva, jsou mezi nami stale taci, ktefi museji za sva
prava tézce bojovat. Sviij coming out, neboli své odhaleni, stile je$t€¢ mnoho jedincii ne-
podstoupilo, nebot” se obavaji toho, Ze budou nuceni ¢elit negativnim reakcim okoli, rodi-
ny, piatel ¢i zndmych. Obavaji se dokonce slovnich i fyzickych tokdi na svoji osobu.

Z tohoto ditvodu mnoho z nich skryva své pravé ja.

Mezi lidmi stale panuji rigidni pfedstavy o tom, jak vypadéa typickad Zena a jak typicky
muz. Domnivam se, ze transsexualitu, kterd je definovana jako stav, kdy se ¢loveék narodi
do téla opacného pohlavi a kdy se Zena citi byt muzem a muz Zenou, mnoho lidi t€Zce pfi-
jima. TaktéZ se domnivam, Ze ve spole¢nosti panuje konsenzus, Ze transsexualita je nemoc,
kterd se da vylécit. Nicméné transsexualita a jeji historie je velice zajimava, a to jak

z pohledu spolecenského, tak z pohledu Iékatského.

Transsexualové si diky stereotyptim a pfedsudkiim ve spole¢nosti prosli od nepaméti mno-
hym. Od zavrhnuti spole¢nosti, pifes odsuzovani, tresty i v€znéni. Spole¢nost stale neni
s timto tématem dostate¢né seznamena. Pravé toto je mozna diivodem, pro¢ jsou transse-
xualové stale spole¢nosti odsuzovéni. Nejednou jsem se ve svém okoli setkala s ndzorem:
»at si klidn€ jsou transsexudlni, ale at’ stim nevychézeji na vefejnost a fesi si to

ree
1.

v soukrom

Je dulezité konstatovat, Ze transsexualita sama o sob& neni spoleensky problém. Spole-
Censkym problémem je utlaCovani spoleCnosti, kterd je malo informovand a povazuje
transsexualitu za néco nenormalniho, z ¢eho je tieba mit obavy. Je zapotiebi zménit postoj

vetSinové spole¢nosti k riiznorodosti.

Moje préce je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni — teoretické ¢asti se budu zabyvat teoretic-

kymi zéklady mého tématu a objasnénim zékladnich pojmii. Hovofit zde budu pfedev§im o
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zékladnich definicich transsexuality, pohlavi a genderu. Déle zde bude zminka o etiologii
transsexuality, historii transsexuality a fazich pfemény pohlavi. Také je zde popsana socia-
lizace transsexudlnich osob, postoje a stereotypy ze strany spole¢nosti a pravni aspekty

spojené s transsexualitou.

Ziskané udaje, jejich vyhodnocovani a diskutovani vysledkt, které mi z mého vyzkumu
vyplynuly, piedstavim v druhé — praktické ¢asti. Jako piiloha je k praci piilozen dotaznik,

jenz byl mym vyzkumnym néstrojem.

Studijni obor, kterému se vénuji — socidlni pedagogika, pfedstavuje velky vyznam v oblasti
vychovy a vedeni spole¢nosti k toleranci riznorodosti a v pfeméné piistupu spolecnosti.
Doufam tedy, Ze se najdou jedinci, ktefi po pfecteni moji prace zméni sviij pohled na trans-

sexualni osoby.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

1 ZAKLADNI POJMY

V nasledujici kapitole se budu vénovat zakladnim pojmim souvisejicich s transsexualitou

a nezbytnych pro pochopeni transsexuality v SirSim pojeti.

1.1 Pohlavi

Pohlavim se oznacuje zakladni biologicka podstata ¢lovéka. Biologie uznava pouze dvé
pohlavi — Zenské, nebo muzské (Oakley, 2000). ,, Clovék se rodi s pohlavnimi orgdny muz-
skymi nebo Zenskymi. Podle utvareni zevnich pohlavnich organii se provede hned po naro-
zeni zapis do knihy narozeni (matriky) o jeho prislusnosti k jednomu z téchto dvou pohlavi.
Tim je pro cely jeho Zivot rozhodnuto, ke kterému pohlavi patii, a ocekdva se od néj, ze se
bude chovat a zZe bude citit a prozivat zpiisobem, ktery je charakteristicky pro jemu pripsa-

né pohlavi“ (Brzek, Pondélickova-Maslova, 1992, s. 30).

1.2 Pohlavni identita

Pohlavni identita je charakterizovana pfijetim urcitého pohlavi, pohlavnich znak, vlastni-
ho téla a také pfijetim toho, zda jsem Zena, nebo muz (Mala, Kocourkova, 2003). ,, Pohlavi
rozliSujeme na genetické (chromozomdalni), hormondlni a anatomické urovni* (Fafejta,
2004, s. 39). Genetické je urceno pohlavnimi chromozomy. Vyskyt chromozomi X a Y
znadi pohlavi sam¢i, neboli muzské, vyskyt chromozoml X a X znaci pohlavi samici, ne-
boli Zenské. Objevit se v§ak mohou také jedinci, 1 kdyz vzacné, jejichZ zlazy nesou znaky
obou pohlavi. Jedny z nich byvaji zpravidla méné vyvinuté. Zde hovotime o pravém her-
mafroditismu (Prochazka a Weiss, 2002). Dle Fafejty (2004) u hormonalni trovné jde o
zenské a muzské hormony a u anatomické jde o vnéjsi vzhled i vnitini uspofadani téla je-

dince.

Prochazka a Weiss (2002) s Fafejtou (2004) na teoretické urovni souhlasi a dodavaji, zZe
kromé& genetického, hormonélniho a anatomického je mozno pohlavi dale rozd€lit na bio-
logické (urcené pfi narozeni), ufedni (ur¢ené matrikou, shodné s biologickym a zapsané
vV rodném listé) a psychické (to, jakym pohlavim se ¢lovek citi byt). U vétSiny lidi nejsou
tyto aspekty v rozporu, ale u transsexudlnich nastava odchylka v této shodé¢ (Gooren,

1984).
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Zaklady pohlavni identity se tvoii zhruba ve ¢tvrtém mésici nitrodélozniho vyvoje, a to
vlivem fetalnich androgenti v jedné z ¢asti mezimozku. Pohlavni identita vyjadiuje subjek-
tivni vniméani vlastniho téla a také socidlni roli pfisuzovanou danému pohlavi. Ontogene-
ticky se predpoklada, ze si jedinec uvédomuje a vyjadiuje svoji pohlavni identitu jiz
v predskolnim véku, a to nékdy kolem 4. roku zivota. Ve $kolnim véku se pak identita od-
razi v pratelstvi a vyhledavani blizkosti osob stejného pohlavi a odmitani pohlavi opacné-
ho. Tyto pocity se pozd€ji méni v puberté, kdy se objevuje zajem o druhé pohlavi (Pro-
chazka a Weiss, 2002).

Projev pohlavni identity navenek se nazyva pohlavni role. Pfi utvéafeni pohlavni role se
vedle biologickych a psychosocidlnich vlivil projevuje také vliv rodicti. To jak dit€ naplnu-
je, €1 nenapliluje ocekavani rodicl, se vice promita do vztahu s otcem, ktery nenapliiovani
dané pohlavni identity nese podstatné¢ hiie nez matka. Na zakladé¢ tohoto lze konstatovat,
zZe transsexualové a homosexualové mivaji komplikovangjsi vztahy s otcem nez s matkou
(Prochazka a Weiss, 2002). Zucher a Bradley (1995) uvadéji, ze déti S poruchou pohlavni
identity maji celkové vétsi potize se zvladanim konfliktd, nebot’ jsou citlivéjsi, senzitivnéj-

§ a zranitelnéjsi nez déti, které tento problém nemaji.

Smolik (2002) uvadi v souvislosti s pohlavni identitou dal$i pojmy vhodné k definovani, a

to: ,,biologické pohlavi®, ,,jadrova pohlavni identita®, ,,pohlavni identita“ a ,,pohlavni role*.

e Biologické pohlavi = chromozomalni vybava, anatomicky vzhled pohlavi.

e Jadrova pohlavni identita = uvédoménti si, Ze patiime k Zenskému nebo muzskému
pohlavi. K identifikaci dochazi kolem 18 mésicti véku a fixuje se ve 3 letech.

e Pohlavni identita = pocit Zenstvi ¢i muZstvi a pfijimani se jako Zeny ¢i muZe.

e Pohlavni role = vyraz pohlavni identity na vefejnosti.

Utvareni chovani, jez je typické pro danou pohlavni roli, ovliviiuji nejen dispozice vroze-
né, ale také vychova (Cohen-Kettenis a Pféfflin, 2008). Cohen-Kettenis a Pféftlin (in Fif-
kova, 2008, s. 49) dale uvadégji, ze ,,rodice a dalsi dospélé osoby spolu se sourozenci a
ostatnimi detmi pak primo ovliviuji rozvoj pohlavni identity tim, zZe u ditéte podporuji ci
naopak trestaji chovani spojované s tim ¢i onim pohlavim, a neprimo tim, Ze funguji jako

vzory, Viici nimz se dité vymezuje “.
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1.3 Gender a transgender

,, Terminem gender oznacujeme kulturni a socialni stereotypy a ocekavani, které se poji
K jednotlivym pohlavim** (Fafejta, 2004, s. 30). Jak Fafejta (2004) i dale uvadi, gender je
nam pfipomindn a vsugerovavan jiz od narozeni a stdva se tak souCdsti naSi identity.
V Zivoté vlastng lidi viibec nerozliujeme podle pohlavi, ale pravé podle genderu. Resime
to, jak se ostatni oblékaji, jak se chovaji, jaké vykazuji socialni znaky. Podstatné je na gen-
deru piedevsim to, ze je ho coby socialni konstrukt mozné ménit. ,, A tak je tomu od det-
stvi. Deéti se neuci rozezndvat pohlavi podle pohlavnich znakii, ale podle genderu.
V détskych knizkach, v televizi i v okoli ditéte jsou lidé rozlisovani podle obleceni, délky
viasii, povolani. Dité dokaze odlisit holc¢icku od chlapecka a pani od padna, i kdyz je nevidi
nahé. Presto Fikame, Ze gender je odvozen od pohlavi, pro dité je gender primarni a od néj

odvozuje pohlavi* (Fafejta, 2004, s. 34).

Genderovou roli davame okoli najevo, kym se citime byt a jak chceme, aby nas vnimalo
nase okoli (Janosova, 2008). Lze tedy konstatovat, ze ,,socializace je uspésnd, kdyz se zto-
toznime s genderovou identitou, kterd nam byla prisouzena *“ (Fafejta, 2004, s. 32). U trans-
sexualnich osob je toto ztotoznéni vyznamné ovlivnéno jejich Zivotni situaci a lze tedy

pfedpokladat, Ze pii jeho napliiovani vzniknou zavazné problémy.

Oznaceni ,transgender* bylo poprvé pouzito v 80. letech transaktivistkou Virginii Priceo-
vou, kterd jeho uziti vysvétlovala tak, Ze potfebovala n¢jaké oznaceni pro lidi, ktefi stejné
jako ona prekrocili ur€ité hranice muZstvi ¢i Zenskosti, tedy pro ty, ktefi se narodili

Vv opacné roli, ale pohlavi pfitom nezménili (Feinberg, 2000).

,, U nékterych lidi je pohlavi od narozeni nejasné. U jinych je nezpochybnitelné, presto
pozdéji ve svém vyvoji zacnou gender, ktery jim byl na zdklade pohlavi prisouzen, odmitat.
Neéekteri odmitaji i pohlavi, se kterym se narodili, a chtéji zménit svou anatomii. Takto své
pohlavi znejasiuji nebo primo voli pohlavi opacné. Tyto lidi oznacujeme terminem

transgender** (Fafejta, 2004, s. 49).

Spencerova (2003) v souvislosti s transgenderem uvadi, ze kategorie transgendera se neu-
stale méni a posouva, nebot’ jedinec, ktery by byl v minulosti povazovan za transgendera je
jiz dnes povazovan za ,,normalniho®. Jako ptiklad uvadi zenu v obleku, ¢i s kravatou a

muze s nausnici.
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Feinberg (2000) ve své knize uvadi rizné kategorie transgenderii. Mezi n¢ patii naptiklad:

e Cross-dressefi — oznacovani také jako transvestité, tedy ti, ktefi se oblékaji jako
opacny gender.

e Transsexualové —ti, co se citi byt opacnym pohlavim.

e Drag-queens, Drag-kings — jedinci, ktefi nadmiru prezentuji opa¢ny gender. Draq-
queens si libuji v monstréznich robach, které by na sebe ,,normalni“ zena ziejmé
nikdy nevzala.

e Bigendeti — ti, jez ziji v opacném genderu, ale nevoli zménu pohlavi. Nektefi ziji
stiidavé v obou genderech.

e Maskulinni zeny a femininni muzi, ktefi se tento fakt nesnazi skryvat. Naptiklad
vousaté zeny, odmitajici se holit.

e Gender-blendeti — ti, ktefi michaji znaky obou pohlavi tak, Zze nepisobi ani Zensky,
ani muzsky.

Transgender nemusi mit nutn¢ ani muzskou, ani Zenskou pohlavni a genderovou identitu
v tradi¢nim pojeti, nybrz maZe mit z kazdé néco. V Ceské republice je pouze asi kazdy

tficaty transgender transsexualem touZzicim po Uplné zméné pohlavi (Fafejta, 2004).
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2 TRANSSEXUALITA

Transsexualita, nebo také jinak feCeno transsexualismus, je charakterizovana opacnou se-
xualni identifikaci, kdy se transsexualni muz identifikuje s pohlavim Zenskym a transsexu-
alni Zena S pohlavim muzskym (Zvétina, 2004). Transsexudlni ¢lovék se narodil do téla,
které je mu cizi, se kterym se téZce sziva a identifikuje a které mu puasobi starosti. Jeho
citéni, vnimani a identita je neslucitelnd s jeho télem. Ten, kdo se narodil jako muz ma
zenské télo a ten, kdo se narodil jako Zena ma télo muzské (Fifkova, 1998). Je také oficial-
ni diagnozou, kterou najdeme mezi poruchami pohlavni identity pod koédem F 64.0
V mezinarodnim seznamu poruch a nemoci (Fifkova, 1998). V tomto mezinarodnim se-
znamu jsou uvedena také urcitd diagnostickd kritéria pro transsexualismus. Jsou jimi

(Smolik, 2002):

e Touha jedince po tom, aby zil a byl akceptovan jako ptislusnik opa¢ného pohlavi,
je obvykle spojena také s pranim ptipodobnit své télo co nejvice preferovanému
pohlavi chirurgickym zékrokem ¢i hormonalni 1écbou.

e Transsexudlni identita trvd nejménég 2 roky.

e Porucha neni pfiznakem jiné dusevni poruchy, jako naptiklad schizofrenie, a neni

spojena s chromozomalni abnormalitou.

Transsexualita vyjadiuje jedincovu rozepii a pocit, Ze nepatii do téla, do kterého se narodil.
Transsexualové maji jednozna¢né chromozomalni pohlavi a netrpi zadnym chromozomal-
nim onemocnénim (Prochazka a Weiss, 2002). Z velkého mnozstvi definic transsexuality
bych rada uvedla definici dle Meyera (Prochazka a Weiss in Fifkova, 2008, s. 16): ,, Existu-
Ji ctyri zakladni charakteristiky, které musi osoba vykazovat, aby mohla byt diagnostikova-

na transsexualita ““. JS0U jimi:

® pocit nevhodnosti nebo neprimérenosti anatomicky dané pohlavni role

e Vira, Ze zména role povede ke zlepseni

o \Vyber sexualnich partnerii téhoz anatomického pohlavi a chapani sama sebe jako
heterosexudla

e touha po chirurgické zmeéné pohlavi

Prochazka a Weiss (2002) také dale dodava, ze transsexualita je nevylécitelny stav. Nee-
Xistuje zadny zpusob terapie, ktery by zménil vnimani transsexualniho jedince. Transsexu-

alita také neni néco, co by si dany jedinec vymyslel z nudy. Kdyby si transsexualni ¢lovek
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mohl sviij osud zvolit, jisté by si tuto cestu nezvolil. Volil by jednodussi, mén¢ kompliko-

vanou a V neposledni fadé méné bolestivou Zivotni cestu (Fifkova, 1998).

V souvislosti s transsexualitou se také ¢asto uvadi pojem translidé. K piehlednéjsimu roz-

liSeni sméru pfemény pohlavi se uzivaji ptivodné anglické zkratky:

e FtM (female to male) — z zeny muzem

e MtF (male to female) — z muze Zenou

Transsexualita je ¢asto zaménovana s pojmem transvestitismus. Proto bych tento pojem
také rada ptiblizila. Transsexualové se na rozdil od transvestitt skutecné citi vnitiné byt

ptislusniky opa¢ného pohlavi. (Prochazka, 2002).

Transvestitismus se déli na transvestitismus fetiSisticky a transvestitismus dvoji role.
Transvestitismus fetiSisticky je charakteristicky pfevlékanim do zenskych Satil, pfedev§im
do spodniho pradla, a noSenim riznych dopliikil jako paruk, li¢eni atd. za icelem sexuélni-
ho vzruseni. VétSina muzi praktikujicich fetiSisticky transvestitismus je heterosexudlné

v

chylku.

Transvestitismus dvoji role je taktéz charakteristicky prevlékanim do ddmskych Satd, pfi-
padné chvilkovym Zzitim v této roli. Na rozdil od transvestitismu fetiSistického tento druh
nepiindsi doty¢nému uspokojeni sexudlni, nybrz uspokojeni psychické z moznosti docasné

zmény. Také tito jedinci ziji zpravidla v heterosexualnim vztahu se Zenou a ¢asto, pokud se

o tom partnerka dozvi, je schopna tuto odchylku akceptovat (Prochazka, 2008).

Ve spolecnosti nelze piesné evidovat, kolika osob se transsexualismus tyka, nebot’ ne kaz-
dy takovy jedinec vyhleda lékaiskou ¢i jinou odbornou péci. Nékteii ji sice vyhledaji, ale
ze strachu, ¢i z jiného divodu piestanou odbornika po par sezenich navstévovat, a tak je
velmi problematické z takto kratkych navstév urcit diagnostiku a rozhodnout tak, zda se o

transsexuala jedna nebo ne (Prochazka a Weiss, 2002).

Jako pravdépodobny pocet transsexualnich osob v CR MUDr. Fifkovéa odhaduje zhruba na
vyskyt 1:10.000, z ¢ehoz vétsi ¢ast tvoii transsexudlové FtM. Zna¢ny nartist pfemén po-
hlavi u transsexualnich osob se v Ceské republice zacal projevovat po roce 1989. Weiss,
Fifkova a Prochazka (2008) také prezentuji nékteré statistické vysledky tykajici se vyvoje

transsexuality pfed a po roce 1989:
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Tab. 1 Pocet pacientii, kteri dospeli k premené pohlavi pred a po roce 1989

Pred rokem 1989 92

Po roce 1989 239

Tab. 2 Pocet pacientii, kteri dospéli k premené pohlavi pred a po roce 1989 dle diagnozy

diagnoza Pi'ed rokem | Po roce 1989
1989
MtF 9 68
FtM 83 171

Tab. 3 Vék pri zahdjeni terapie dle diagnozy (v letech)

Diagnodza Primérny vék
MtF 28,80
FtM 24,23

2.1 Etiologie transsexuality

Teorie a hypotézy vysvétlujici pri€iny transsexuality se zpravidla déli do dvou skupin, a to

na teorie biologické a teorie psychologické.

Psychologické teorie jsou postaveny na tom, Ze lidska sexualita je vysledkem uceni a vy-
chazeji z faktu, ze v minulosti byly vSeobecné uznavané teorie lidského vyvoje, které byly
postaveny na teorii psychoanalytické nebo vychazely z behavioristickych teorii uceni (Fif-
kova a Weiss, 2008). ,,Dle techto koncepci byl vyvoj osobnosti zcela nauceny, ustaveny
V prvnich peéti letech Zivota, a to predevsim na zaklade vychovy a rodicovskych vztahu*

(Fifkova a Weiss in Fifkova, 2002, s. 21).

Zastanci teorie uceni jako byli naptiklad Diamond ¢i John Money se pokouseli tuto teorii

ov¢efit, a to na dvojcatech — dvou chlapcich, kdy Money nechal jednoho z chlapcii v 17



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 19

meésicich preoperovat na divku z divodu, Ze chlapec piiSel pfi nehod€ o penis. Diamond
poté chtél tento pokus ovéfit v chlapcove pubert€. Zjistil vSak, ze chlapcem se déle uz poté
nikdo nezabyval, a to pravdépodobné kvili tomu, Ze chlapec Zenskou roli nepfijimal tak,
jak se ocekavalo a pivodni teorie tak mohla byt ohrozena. Nakonec se i nékteii zastanci

téchto teorii ptiklonili k teoriim biologickym (Fifkova a Weiss, 2008).

Biologické teorie: Fifkova a Weiss (2008) ptredpoklada, Ze jednou z pii¢in by mohly byt
zmény hladin specifickych hormont béhem nitrod¢lozniho vyvoje: ,, Zmeény hladin speci-
fickych pohlavnich hormonu vedou k trvalym strukturalnim nebo biochemickym zméndm
tech oblasti mozku, které jsou spojeny s celozivotnimi variacemi chovani v pohlavni roli

nebo se sexudlni orientaci* (Fifkova a Weiss in Fifkova, 2008, s. 27).

Fifkova a Weiss (2002) dale uvadi, Ze hlavnimi oblastmi mozku, které odpovidaji za pro-
cesy sexualni diferenciace, jsou hypothalamus a amygdala. Jde zde o tfi relativné samo-

statna centra, kterymi jsou:

e Centrum pro maskulinni ¢i femininni typ
e Centrum pro sexudlni orientaci

e (Centrum pro sexualni roli

Tyto oblasti jsou zavislé na hladin€ pohlavnich hormonti a neurotransmiterd v kritickych
vyvojovych obdobich béhem nitrodélozniho Zivota. Zmény v hladinach specifickych po-
hlavnich hormont vedou k tomu, Ze nastavaji trvalé biochemické ¢i strukturdlni zmény
Vv oblastech mozku, jeZ jsou spojeny se sexualni roli ¢i pohlavni identitou (Fifkova a Weiss,

2002).

Zavérem lze tedy konstatovat, ze jak ukazuji dostupné vyzkumy a studie, rozhodujicimi
faktory v etiologii transsexuality jsou faktory biologické, a to pfedevs§im diky vlivu sexual-
nich steroida ve fazich fetalniho vyvoje na centra v mezimozku. Naopak vliv psychologic-
kych faktorti se nepodaftilo prokazatelné potvrdit Zadnou studii, ani terapeuticky dosazenim
trvalé zmény citéni psychoanalytickymi ¢i behavioralnimi 1é¢ebnymi metodami (Fifkova a

Weiss, 2008).
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2.2 Historie transsexuality

Transsexualita se prolina celou historii lidstva. Prvni zminky o chovani, jez by se dalo cha-
rakterizovat jako porucha pohlavni identity, jsou znamy jiz z antiky. Ve starém Egypté
zase vladla asi v dobé kolem r. 1500 pf. n. 1. krdlovna HatSepsovet, jez vystupovala jako
muz, kral a zastupce boha. Jak popisuje Feinberg ve své knize Pohlavni Stvanci (2000),
fecka mytologie je nabita zminkami o zméné pohlavi, cross-dressingu ¢&i intersexualits. Sat

opacného pohlavi radi oblékali napiiklad Achilles, Dionysos nebo Athéna.

Ve stfedovéku byla asi nejznaméjsim piikladem transsexualniho chovani Johanka z Arku.
Hovofilo se o ni jako o ,,Hommasse“, coz mizeme pielozit jako ,,muzatka“ (Feinberg,
2000). Pravé zde se do celé zalezitosti zacala vkladat cirkev, ktera méla Johanku odsoudit
za to, ze odporuje bozskym zdkoniim a nosi Saty a brnéni, které pfislusi pouze muzim
(Feinberg, 2000). Situace v Anglii byla obdobna. ,, Koncem 17. stoleti vozili osoby obviné-
né z cross-dressingu v otevicené kleci ulicemi lemovanymi pobourenym davem a nakonec je
verejné povesili “(Feinberg, 2000, s. 99). I ptes vSechny tyto krutosti se vSak translidé dale
schézeli v ilegalnich skupinach. Jak Feinberg (2000) uvadi, spolky transgenderti pisobily

v 17. a 18. stoleti po celé Evrop¢.

Transsexualni chovani bylo popsdno 1 u nativnich americkych narodi. Tito lidé se v pu-
vodnim jazyce nazyvali ,,Dvoji duch® (Prochazka a Weiss, 2002). V indické a hinduistické
tradi¢ni spolecnosti jsou transsexualové a transvestité povazovani za sektu a jsou oznaco-
vani jako ,,Hidzra*. Tito lidé jsou vylouceni z vétSinové spolecnosti a Zivi se predev§im

zebranim a prostituci (Feinberg, 2000).

Novodoba sexuologie zpocatku nerozliSovala terminy transsexualismus a transvestitismus.
Termin ,.transsexualni* byl poprvé pouzit v roce 1949 lékairem Alanem Cauldwellem a
zpopularizovan byl v 60. letech némeckym sexuologem Harrym Benjaminem. Ten je
obecné povazovan za ,,otce transsexualismu®. Porucham pohlavni identity se vénoval cely
svilj profesionalni Zivot. Na zaklad€ jeho vyzkumu byla také transsexualita vymezena jako

samostatna porucha (Prochazka a Weiss, 2002).

Za prvni piipad kompletni zmény pohlavi je povazovana pireména MtF Christine Jorgense-
nové z roku 1953. Ta se narodila v roce 1926 jako muz. U zrodu jeji pfemény stal americ-
ky 1ékat Christian Hamburger. Po té, co byl pfipad Christine medializovan, dostal Dr.

Hamburger témét 500 Zadosti o provedeni dal§ich pfemén. Pozdé&ji se vSak ukézalo, Ze
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podobné ptemény pohlavi se provadély jiz nékolik let pfedtim také v Némecku (Prochazka

a Weiss, 2002).

2.3 Etapy procesu pifemény

Proces pfemény pohlavi je dlouhodobou zélezitosti rozdélenou do nékolika etap. Kazda
z téchto etap s sebou nese tkoly a ptekazky, jez je nezbytné prekonat a zvladnout, aby cely
proces byl uspé€sny a mohlo dojit ke zmeén¢ pohlavi. Nasledujici podkapitoly maji za kol

popsat jednotlivé etapy procesu premeény pohlavi tak, jak za sebou nésleduyji.

2.3.1 Diagnostika

Prvni etapou v procesu pfemény pohlavi je diagnostika transsexuality. Pfedtim, nez se za-
¢nu vénovat diagnostice transsexuality, rada bych jesté ptiblizila pojem ,,Coming-out®, coz
je proces nezbytny pro dal$i zivot transsexualniho jedince. Nazev ,,coming-out” by se dal
voln¢ pielozit jako ,, najit se, Ci projevit se* a znamena, ze si jedinec uvédomi svoji identi-

tu, potazmo Ze svoji identitu ptiznd pted ostatnimi lidmi.

Diagnostikou je ur¢ovan cely dalsi postup pfemény pohlavi. Zakladnim diagnostickym
nastrojem je metoda anamnestického rozhovoru s klientem a jeho vypovéd (Fifkova,

2002). Fifkova (2002) povazuje za zakladni diagnosticka voditka tyto charakteristiky:

e Preference her a hra¢ek v prfedskolnim véku - déti s poruchou sexudlni identity vét-
Sinou od pocatku preferuji hracky a hry, které piislusi opaénému biologickému po-
hlavi

e Preference odévu — transsexudlni jedinci vétSinou jiz od détstvi preferuji odév pti-
slusici opa¢nému pohlavi

e Odpor k primarnim i sekundarnim pohlavnim znaktim

e Sny a fantazie — transsexualni lidé se ve snech a piedstavach vétSinou objevuji v té-
le, které je jim blizké, ¢ili v téle opacného pohlavi

e Sexualni aktivity — vétSinou pievlada odpor ke svym biologickym pohlavnim atri-

butiim

U nékterych jedinct se jiz v détstvi mohou objevovat vzhledové rysy typické pro opacné
pohlavi. Tyto rysy jsou klasifikovany jako maskulinni a feminni (Janosova, 2000). Fifkova

(2008) dale uvadi, ze ke spravné diagnostice prispivaji vySetieni jednak nezbytné nutna,
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coz je diagnosticky rozhovor a dale psychologické, interni a endokrinologické vysSetfeni.
V ptipadé psychologického vySetfeni jde o vylouceni psychickych poruch, které by se
mohly s transsexualitou zaménit. Dale jsou to vySetieni geneticka a doporucena, jimiz jsou
PPG a VPG (diagnostika sexualni orientace a sexualni vzrusivosti).

Trvani diagnostické faze je individudlni. Nékteii klienti jiz na prvnim sezeni presvédcive
demonstruji svoji psychickou identitu, n¢ktefi se naopak stale hledaji a svoji roli si nejsou

stale jisti.

2.3.2 Faze rozhodovaci

Tato faze zpravidla nasleduje po nezvratném potvrzeni diagnézy (Fitkova, 2008). Stejne
jako u faze diagnostické i zde plati, Ze doba trvani je individualni zalezitosti. V tomto ob-
dobi ma terapeut za povinnost poskytnout klientovi nezbytné informace o vSech moznos-
tech a dalSim pokracovani terapie (Fifkova, 2002). Terapeut by mél také klienta co nejmé-

n¢ ovliviiovat v jeho rozhodovani (Fifkova, 2002).

2.3.3 Real life test / Real life expirience

Pokud se klient po ptedchozich fazich rozhodne ke zméné pohlavi, nastava faze, v niz si
otestuje zivot v roli, jez harmonizuje s jeho psychickou identitou. Real life experience
(RLE) znamena, ze jedinec ziskava nové zkusenosti a real life test (RLT) je test toho, zda
bylo jeho rozhodnuti spravné (Fifkova, 2008). V tomto pro jedince slozitém obdobi si mu-
ze zazadat o Ufedni zménu jména a piijmeni. Transsexudlni lidé vétSinou voli neutrdlni

tvary jmen a piijmeni jako Nikola, René, Janu ¢i Dolejsi (Fifkova, 2002).

V tomto obdobi jsou také transsexualové velmi napadni svym vzhledem. Je to dano proli-
nanim faze RLE,RLT a faze hormondlni terapie, ktera se neprojevuje pouze vniting, ale
také zevnéjskem. V tomto obdobi se tedy transsexualové mohou Stat teréem posméchu

okoli (JanoSova, 2008).

Vétsina transsexudlll zvladne hrat opacnou sexualni roli velmi dobfe. Obecné hrani opacné

role zvladaji 1épe transsexudlové FtM nez transsexudlové MtF (Zvétina, 2004).
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2.3.4 Hormonalni terapie

Faze hormonalni terapie se prolina s fazi predchozi. Fifkova (2008) uvadi, Ze k fazi hor-
monalni terapie by bylo idealni ptikrocit az tehdy, co klient zije né€kolik mésicti v dané roli.
V praxi je tohle vSak mozné pouze u FtM, nebot’ tito vétSinou jiz néjakou dobu ziji
v muzské roli, a to jest¢ pred navstévou lékafe a necini jim to zadny problém. U MtF je
znacn¢ komplikuji. Zahajeni hormonalni terapie tedy neni mozné podmiinovat zahajenim
RLE/RLT. ,, Vétsina z MtF musi nejprve zacit uzivat hormony a absolvovat opakované
epilacni a depilacni procedury tak, aby zahdjeni Zivota v Zenské roli pro né zdaroven ne-

znamenalo socialni sebevrazdu** (Fifkova in Fifkova, 2008, s. 78).

Jako hormony se transsexudlim FtM podavaji androgeny (testosterony) a transsexudlim
MtF estrogeny a antiandrogeny (Zvéfina, 2004). Zah4jeni hormonalni terapie se doporucu-
je minimalné rok po té, co jedinec absolvuje dikladna psychologicka vysetieni (Fifkova,
2008). Zvétina (2004) k tomu dale dodava, ze by nedoporucoval hormonalni terapii u je-
dincti, u nichZ neni dokoncen jejich pohlavni vyvoj. V nékterych ptipadech a po piesné
diagnostice lze 1€éCit 1 nezletilé osoby, ale to pouze se souhlasem rodi¢l. V mezinarodnich

standardech je v€kova hranice Sestnact let (Fifkova, 2008).

Pro Klienty prochazejici timto obdobim jsou také dilezité informace o rtiznych sluzbach,
kter¢ mohou vyuzit ke zménam a vylepSeni zevnéjsku, jako odstranéni ochlupeni, kosme-

tické salony, estetickd centra, plastické chirurgie, posilovny atd.

Hormonalni terapie by méla pfed zahajenim vlastnich chirurgickych zakrokd trvat mini-
maln¢ jeden rok (Fifkova, 2002). ,, Po splnéni uvedenych podminek, ¢imz rozumime mini-
malné rok trvajici hormonalni terapii a déle nez rok uspésné probihajici RLE/RLT, klient
miuiZe pisemné pozadat prislusnou komisi jmenovanou reditelem nemocnice, rozhodujici o
realizaci chirurgickych zdkrokii u transsexudlu, o schvaleni operativni premén pohla-
vi “(Fifkova in Fifkova, 2008, s. 80). Fifkova (1998) dale dodava, ze komise poté rozhodu-
je na zakladé pisemného doporuceni oSetiujiciho 1ékafe a dalsiho na terapii pusobiciho

odbornika.

O operativni zménu pohlavi je mozné pozéadat nejdiive v osmnacti letech, kdy plnoletost je

vniména jako minimalni podminka pro realizaci téchto nevratnych zakrok.
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2.3.5 Operace — preména pohlavi

Operativni zakrok smétujici k pfeméné pohlavi je posledni fazi v procesu premény pohla-
vi. Operativni zména je slozena z nékolika chirurgickych zakrokt. Témito zakroky jsou

(Fifkova, 2002):

U FtM: mastektomie (odstranéni prsi), hysterektomie (odstranéni d€lohy), ovariektomie
(odstranéni vajecnikll), metaidoioplastika, faloplatika a scrotoplastika (vSechny pojmy

souviseji s rekonstrukci penisu), urethroplastika (ztizeni mocové trubice)

U MtF: orchiektomie (odstranéni varlat), penektomie (kastrace), vaginoplastika, klitoride-

oplastika, labioplastika (ikony souvisejici s vytvoienim vaginy)

Operace je v CR hrazena zdravotni pojistovnou. Zménu pohlavi lze provést v piipadé, Ze

klientem je osoba (Véstnik MZ CR, 2012):

o ktera dovrsila 18 let véku

e U niz byla jednozna¢né stanovena uplna porucha sexualni identity — transsexualita

e U niz byla prokazana schopnost Zit v opacné pohlavni roli, a to nejmén¢ po dobu 12
mésict (RLT/RLE)

e ktera uziva hormonalni preparaty alespon po dobu poslednich 12 mésict

e Kktera neuzaviela manzelstvi a/nebo nevstoupila do registrovaného partnerstvi v tu-
zemsku ani v zahranici, poptipad¢ prokazala, Ze jeho manzelstvi ¢i partnerstvi za-
niklo

e ktera ma prokazatelné povédomi o chirurgickém zakroku, jeho moznostech a moz-

nych komplikacich

Osoby, které chtéji podstoupit operativni zménu pohlavi, také museji podat pisemnou za-
dost odborné komisi, ktera je sestavena Ministerstvem zdravotnictvi CR dle § 22 zakona ¢&.
373/2011 Sh. o specifickych zdravotnich sluzbach. Tuto komisi zpravidla tvoii nejméné
dva 1ékafi se specializaci v oboru sexuologie, 1ékaf se specializaci v oboru psychiatrie,
klinicky psycholog, dalsi dva lékafi jako dohled a pravnik. K pisemné zadosti se dale do-
klada doporuceni oSettujiciho lékate — sexuologa, které nesmi byt star§i nez 3 mésice a
doporuceni klinického psychologa, také ne starSi nez 3 mésice (Fifkova, 2002). Pacient

dale musi podepsat svobodny, informovany souhlas s provedenim vykonu.
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Operativni zménu pohlavi nelze provést v piipade, ze osoba zadajici o zménu (Fitkova,

2002):

e Nedosahla 18 let veku.

e Trpi akutnim psychotickym onemocnénim.

e Ma somatické okolnosti vylu€ujici operaci.

e Zije Vv trvajicim manzelstvi ¢i registrovaném partnerstvi.

e Je zavisla na alkoholovych ¢i nealkoholovych drogach.

e Ma existujici kriminélni anamnézu.
Fifkova (1998, s. 72) k operativni zméné pohlavi dodava: ,, Operace, které bychom u ostat-
nich lidi vnimali jako hrubé zmrzacujici a deformujici, pocituji transsexudlové jako napra-
vujici a uzdravujici“. Po dokonceni operativnich zmén je mozné jiz s kone¢nou platnosti
zménit své jméno a piijmeni na vytouzeny tvar, zménit rodné ¢islo a nechat si také zménit

zpétné nékteré dokumenty jako napt. maturitni vysvédéeni, ¢i vysokoskolsky diplom.

V pooperacnim obdobi poté klient dochdzi na pravidelné kontroly a uzivd ptfedepsanou
farmakoterapii. Klientovi také mize byt nadale k pomoci psychoterapeut. Fifkova (2002)
k tomuto uvadi, Ze potieba dalsi psychoterapeutické intervence zalezi na osobnosti klienta.
Nekteti jiz tuto pomoc nepotiebuji a se zdravotniky udrzuji pouze nezbytné nutné kontakty

a snazi se Zit tak, aby se k pfedchozimu Zivotu jiz nevraceli.

K problémum vSak muize dojit u osob, u kterych bylo jejich ocekavani neptimérené. Vyji-
mecné se také stane, Ze néktery klient neni s provedenim operace spokojen. I tady vSak u
klientl bylo pfi¢inou nespokojenosti nadmérné oc¢ekavani. Fitkova (2002) dale dodava, ze
jsou ve svété také popsany ptipady, kdy klient Zadal zpét svoje plivodni pohlavi. Takovyto

proces je vSak zcela vyloucen a pfeména pohlavi je nevratny stav.
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3 SOCIALIZACE TRANSSEXUALNICH OSOB

Socialni adaptace transsexualnich osob zavisi zajisté individudlné na kazdém jedinci. Dle
sledovani jednotlivych ptipadl a statistik 1ze vSak konstatovat, ze se socialné 1épe adaptuji
transsexualové FtM, naopak transsexualové MtF maji se socializaci Casto potize, maji pro-
blém najit a udrzet si praci, partnera a také Castéji vykazuji pritomnost dusevni poruchy
(Weiss, Fifkova a Prochazka, 2002). Domnivam se, Ze tyto problémy se socialni adaptaci u
MtF mohou pramenit z faktu, ze muzi jsou stale vnimani jako ti, co maji ve spole¢nosti
vys$si postaveni a urcity spolecensky status. Pfechod z muze na Zenu tudiz mize vyvolavat

jakysi pocit degradace osobnosti.

V nasledujicich podkapitolach je moji snahou ptiblizit transsexualitu v oblasti partnerstvi,

rodi¢ovstvi a postoje a stereotypy v otazkach transsexuality.

3.1 Partnerstvi

Na uvod je tfeba poukazat na omyl, ktery se ve spole¢nosti v otdzce transsexuality ¢asto
objevuje. Tento omyl nejlépe vystihuje Feinberg ve své knize Pohlavni §tvanci (2000, s.
104). ,, Musim poukdzat na nejvétsi nedorozuméni, které ve vztahu k translidem ve spolec-
nosti panuje. Je jim nazor, Ze vSichni translidé jsou automaticky také homosexudalni. Neni
to pravda. Vétsina gayii, lesbicek nebo bisexudli nejsou transgender nebo transsexudlni, a

obracene — vétsina translidi neni orientovana homosexualné “.

Weiss, Fifkova a Prochazka (2008) k tomuto dodava, ze vyskyt homosexuality je vyssi u
MtF, kdy se mlze v rdmci jejich nové role jednat o pfechodnou stanici, nebot’ si jesté ne-
troufnou myslet na muZe jako na své eventudlni partnery. Adaptuji se tak na své biologické

pohlavi. Vyskyt homosexuality u FtM je pak srovnatelny s béznou populaci.

Co se tyc¢e sexualni adaptace, rozliSujeme v zésad¢ pet variant (Weiss, Fifkova a Prochazka

2008):

e Dle biologického pohlavi se Zenou
e Dle biologického pohlavi s muzem
e Dle psychického pohlavi se Zenou

e Dle psychického pohlavi s muzem

e Bez partnerského vztahu
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., Transsexualni lidé Zijici v partnerském vztahu maji vetsi uspésnost v socialni adaptaci,
casteji jsou dobre adaptovani i pracovné, maji méné psychiatricKych potizi, jsou motivova-
ni v pribéhu lécby a maji zajem rychle dosahnout premény pohlavi* (Weiss, Fifkova, Pro-

chazka in Fifkova, 2008, s. 126).

Zvétina (2004) k otazce partnerstvi transsexuald uvadi, ze ne vSichni transsexudlové chtéji
nebo mohou navazovat del$i a stabilni partnerské vztahy. V tomto jsou usp€sSnéjsi transse-
xualové FtM, kdy si jako partnerky vybiraji silné a stabilni osobnosti. Tyto vztahy pak by-
vaji vétSinou harmonické. Partnerské vztahy MtF byvaji zna¢né konfliktnéjsi. Weiss, Fif-
kova a Prochazka (2008) souhlasi se Zvétinou a obhajuje fakt, ze adaptace v partnerskych
vztazich je lepsi u FtM, nebot’ Vv nasi spolecnosti je snadngjsi pfeména pro FtM nez pro

MtF.

Existuje také velké mnozstvi transsexualnich klientt, ktefi maji odmitavy vztah k vlastni-
mu télu, a ten je pro né nepiekonatelnou prekazkou pti navazovani partnerskych vztaha.
Tento odmitavy stav miize souviset s nedostate¢nou sebedtivérou, poruchami sebehodno-
ceni a neurotickymi a depresivnimi stavy, které mohou naruSovat proces adaptace (Weiss,
Fifkova a Prochazka, 2008). Pokud transsexualni jedinci navazuji partnerské vztahy jesté
pied zménou pohlavi, vybiraji si jedince, ktefi budou v souladu s jejich sexualni orientaci a

zéaroven takové, kteti budou schopni akceptovat jejich psychicky rod. Obecné 1ze konstato-

vvvvv

vvvvvv

muzu (Weiss, Fifkova a Prochazka, 2008).

Co se tyce sexualniho Zivota pted procesem premény, jsou v daleko vEétsi mife uspokojo-
vany potieby transsexualtt MtF. Ti jsou schopni plnohodnotného sexualniho Zivota, a to i
presto, ze jsou v téle, které jim nevyhovuje. Naopak transsexudlové FtM jen ziidka sexual-

se byt spiSe ponizeni (Weiss, Fifkova a Prochazka, 2008).

Weiss, Fifkova a Prochazka (2008) také k tomuto dale dodavaji, ze pro FtM je nepiipustné,
aby je jejich partnefi - muzi vnimali jako Zeny a aby své Zenské télo s muzskou identitou
poskytli jinym muzim, ktefi jsou pro né rivalové. Zakladni roli v tomto hraje vztah FtM

Kk vlastnimu t€lu, ktery je pravé u transsexualtt FtM mnohem komplikovanéjsi nez u trans-

sexuali MtF. Pokud za¢nou klienti Zit roli jim psychicky vlastni, situace se obraci. FtM
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maji uspokojivy sexudlni zivot, a to jak zhlediska nalezeni vhodné partnerky, tak

Z hlediska uspokojeni svych vlastnich sexuélnich potieb.

3.2 Rodicovstvi

Transsexualni osoba muze byt rodi¢em dvojim zplisobem. Prvnim zpisobem je, ze dité
adoptuje, ziska jej do pestounské péce, nebo Vv piipadé FtM podstoupi partnerka umélé
oplodnéni. Existuje také varianta, ze si jedinec jesté pied zakrokem uchova zarode¢né bun-

ky. Tato varianta je vSak vyuzita mizivym procentem transsexuall (Fifkova, 2008).

Druhym zptisobem je, Ze se transsexudlni osoba stala rodicem jesté piedtim, nez podstou-
pila operaci, nebo jesté dalekosahleji — nez si svoji identitu uvédomila. U tohoto druhého
zpusobu rodiCovstvi se v pfevazné vétSin€ jedna o transsexudly MtF. Ti ve srovnani
s transsexudly FtM castéji vstupuji do manzelského svazku a plodi déti (Fitkova, 2008).
Prave transsexualové MtF jsou témi, kteti vétSinou chtéji svoji identitu potlacit, a tak si ji
nepfipoustéji. Zeni se a zakladaji rodinu. Neuvédomuji si viak, e nastava problém jak u
nich, tak u rodiny, kterou zalozili. ,,FtM se v této situaci ocitaji minimalné a je to pochopi-
telné. Malokteri z nich by dokazali zit dlouhodobé adaptovani ve vztahu s heterosexualnim
muzem, poskytovat mu sve Zenské télo k sexu, otéhotnét a porodit. Sama menstruace pro

vétsinu z Nich byvd jen tézko snesitelnym obdobim “ (Fifkova in Fifkova, 2008, s. 135).

(Fifkova, 2008) dale uvadi, Ze rodicovstvi je vzdy v pribéhu pfemény pohlavi vniméano
jako relativni ptekazka, a to jak okolim, tak klientem samym. Transsexudlni jedinec se na
jednu stranu t&si, az se dostane z tizivé zivotni situace, na stranu druhou jej v§ak dési strach
ze ztraty svych nejblizsich a také strach z toho, Ze je to trvale poskodi. Ve vSech ptipadech,
kdy se transsexualni jedinec stane rodi¢em je vSak nejpodstatné;si to, jak a zda viibec bude
o své minulosti s détmi hovofit. I zde se transsexualové déli na dvé skupiny — jedni ml¢i a

jejich minulost v opa¢ném téle neexistuje, druzi se snazi se svymi potomky oteviené o

vSem hovofit.

Jak v8ak uvadi JanoSova (2008), musime si uvédomit, Ze podstoupenim piemény pohlavi
rodi¢e neni v ohrozeni psychosexudlni vyvoj ditéte. Dale k tomu dodava, Ze pro dité neni
nejvétsim traumatem to, zZe rodi¢ zménil pohlavi, ale to, jak se tyto zmény celkové odrazeji
Vv roding€. Dité samotné je v téchto vécech velice senzitivni a vétSinou chape danou situaci

1épe nez dospéli kolem né;.
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Problematikou dusledkti pohlavni pifemény rodi¢e na psychiku a sexudlni vyvoj ditéte se
zabyvalo mnoho védci. Nejznaméjsim z nich byl Richard Green. Dr. Green byl vedoucim
Kliniky gender studii v Londyné a touto problematikou se zabyval dlouhé roky. V roce
1978 vydal studii, kde rozebiral ptipad 18 déti, jejichz rodi€ byl transsexualni. V této studii
dospél k zavéru, ze zadné z déti nevykazovalo znaky a nespliovalo kritéria pro diagnostiku
poruchy pohlavni identity ani transvestitismu (Fifkova, 2008). Fifkova (2008) ve své knize
ptiblizuje studii déti transsexualnich rodic¢t, kterou provedl Dr. Etner, a kterou prezentoval
na symposiu HBIGDA (Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association).
V jeho vysledcich stalo, ze neni vhodné pted ditétem tajit transsexualitu rodice, nebot’ déti

skute¢nost, ze je rodi¢ transsexualni pfijimaji skute¢né velice dobie.

Rodiny s transsexualnimi ¢leny potiebuji prostor ke vzajemnému setkavani se, informova-
nost a osvétu spolecnosti a rovnopravnost. V CR se setkavani rodin s transsexualnim ¢&le-
nem jiz dlouhodobé vénuje PhDr. Zden¢k Rieger. Ten vytvotil klub, kde se rodiny pravi-
deln¢ pod jeho vedenim schazeji a diskutuji zde. I to vede k osvété nejen téchto rodin, ale
také celé spole¢nosti. Déti, jejichz rodi€ je transsexudlni totiz nepoSkozuje transsexualita

rodiée, nybrz transfobie spole¢nosti (Fifkova, 2008).

3.3 Transsexual jako potomek

V prechozi podkapitole bylo vysvétleno, ze dit€ vnima a pfijima svého transsexudlni rodice
velice dobie. To samé se vSak bohuzel neda tvrdit v situaci, kdy je transsexudlem dite
svych rodict. Pravé rodiCe v drtivé vétSin€ prozivaji zménu pohlavi ditéte nejbolestnéji.
., Vnimaji ji jako zradu, které se na nich dopustilo jejich dite. Dite, které celou dobu vycho-
vavali tak, aby z néj byl spravny clovek. Rodice vtomto pripade neprilis rozlisuji mezi
., spravnym clovekem ™ a ,, normalnim * muzem nebo ,,normalni “ Zenou — pokud nékdo neni
normalni, neni ani spravnym a radnym clovekem. Navic zménou pohlavi prestavame byt
dcerou nebo synem, a tak je zpochybnéno i samo rodicovstvi a rodice se ke svym détem

néekdy prestavaji hlasit. Vychovavali je preci jinak! (Fafejta, 2004, s. 55).

Fifkova (1998) s Fafejtou souhlasi a dodava k tomu, Ze na tom paradoxné mohou byt 1épe
déti z détskych domovti, které nemaji koho zradit, protoze v dobfe fungujicich rodinéch je
pro dité¢ i pro rodice transsexualita velkym problémem. Rodice se snazi, aby jejich dité

bylo co nejlepsi muz, ¢i co nejlepsi zena. Dité je pak zvyklé délat svym rodi¢im radost,
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splitovat to, co si rodice vytycili. S tim jde poté ruku v ruce i jind véc a to, ze déti Casto své
touhy potlacuji, je pro n¢€ neptedstavitelné jit proti ocekévani rodici a stat se nécim jinym

nez vysnénou hodnou dcerou, nebo hodnym a dobrym synem.

Fafejta (2004) dale dodava, ze zavrhnutim genderu, ve kterém bylo dit¢ vychovavano, je
pro mnoho déti neptedstavitelné a své problémy potlacuje. Také je Casto bere jako své
vlastni selhdni, protoze neni schopno naplnit ocekavani, kterd jsou na n¢j od rodica klade-
na. S tim ptichéazeji velké vycitky svédomi a bohuzel tato tryzniva situace mnohdy konci

sebevrazdou.

Dle Fafejty (2004) se nékteii sociologové a psychologové domnivaji, Ze mezi sebevrazda-
mi dospivajicich divek a chlapci, u kterych nebyl zjistén motiv sebevrazdy (coz je v této
veékove skupiné vétsina), je velky pocet zplisoben praveé tim, Ze se déti nezvladly vyrovnat
se svoji homosexudlni orientaci, ¢i transsexualitou. Chépaly ji jako osobni selhani, jako

zklaméni rodi¢i. Tak radéji zvolily smrt.

Co se ty¢e vyrovnani se rodici s transsexualitou potomka, je dle Spencerové (2003) hlavni
ptekazkou strach z reakci okoli a z ocekdvani negativnich reakei od ptibuznych a ptatel.
Ve svété plsobi nekolik organizaci, které pomahaji nejen jedinci, ale pfedev§im jeho okoli
a rodin¢ prijmout fakt, Ze je transsexudlni. Jednou z téchto organizaci je britskd GIRES
(Gender Identity Research and Education Society). Jeji ¢innost je zvefejnéna mimo jiné na

internetové adrese Www.gires.org.uk.

Podle GIRES prochazi rodina pfi pfijimani transsexuality ditéte stejnymi stadii jako umira-
jici ¢lovék (odmitani, zlost, smlouvani, smutek, piijeti skute¢nosti). Rodice transsexudlll se
také Casto ptaji na to, pro€ zrovna jejich dité, jak se to stalo a kde ud¢€lali ve vychové chy-
bu. Tyto rodiny fesi dilema mezi tim, Ze transsexualita je vrozena a nelze ji zménit, a mezi

tim, co na to fekne okoli.

Organizace GIRES také déle uvadi, Ze pro rodice je mnohem snadnéjsi pfijmout transsexu-
alni dit¢ FtM nez transsexuala MtF. PredevSim u otcli tomu tak je. Tento fakt zfejmé sou-

visi s jiz vySe uvedenou skute¢nosti, Ze FtM jsou ve spole¢nosti vice tolerovani nez MtF.

Zavérem této podkapitoly 1ze snad jen dodat, Ze rodina s transsexudlnim ditétem by méla
zpomalit a najit si Cas se pres vSechny své obavy a starosti dostat a zamyslet se nad tim, ze

jejich dité vlastné zlstava porad stejné a ze jeho laska k nim se pfeménou pohlavi nezméni.


http://www.gires.org.uk/
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3.4 Postoje a stereotypy v otazkach transsexuality

Tato podkapitola je vénovana objasnéni a definici pojmt postoje, piedsudky a dale pouka-

zani na stereotypy V oblasti transsexuality.

3.4.1 Postoje

Cilem moji prace je poukdzéani, potazmo zjisténi, jaké postoje zaujima spoleCnost
K transsexualité. Je nezbytné tedy uvést, co to postoje jsou. Da se fici, Ze postoj je jakysi
ustaleny zpusob reakce na néco, nebo na nékoho. Vagnerova (2004) definuje postoje jako
trvalé ziskané dispozice k urcitému hodnoceni a z toho plynouci zptisob chovani v riznych
situacich, ¢i ve vztahu k n&jakym osobam. Postoje slouZzi k lep$i orientaci ve svété, poma-
haji ndm porozumét riznym vécem. Také urcuji nasSe mysleni a chovani. Postoje ziskava-
me predevsim od rodiny a lidi kolem nas, ale pfedevsim si je utvatime béhem zivota zZivot-

nimi zkusenostmi, nebo emo¢nimi prozitky (Vagnerova, 2004).

Priicha (2011) o postojich tika, ze jsou to hodnotici vztahy, které zaujima jednotlivec k
okoli 1 sobé samému. Zaroven zahrnuji tendenci chovat se ¢i reagovat urcitym zpusobem.

Postoje jsou vytvaieny od détstvi a jsou upeviiovany kKulturng.

Vyrost a Slaménik (2008) k tomu dodava, ze postoj miize vzniknout 1 vlivem nepiijemné
situace. Silnym zdrojem je také ideologie skupiny. Postoje jsou podle Vyrosta a Slaménika
Castym predmétem zkoumdani z diivodu zjistit a vysvétlit pficiny chovani u jednotlivct i
socialnich skupin.

Postoj je dle Hayesové (2003) slozen ze tii vzajemné se ovliviiujicich slozek. Tyto slozky

jsou:

e Kognitivni (védomosti, které o objektu mam)
e Konativni (jednani s objektem dle postoje, ktery jsme k objektu zaujali)

e Emocionalni (emoc¢ni reakce na objekt)

Vyrost a Slaménik (2008) také uvadéji rizné funkce postoja, a to:

e Poznavaci (organizace zkusSenosti)

e Socialni adjustace (zprostiedkovavani vztahu jedince k ostatnim)
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e Sebeobranna

e Hodnotova (nastroj, jimz ¢lovek vyjadiuje své hodnoty)

Nakonecny (2003, s. 307-308) dodava: ,, Vytvoreny hodnotovy systém postojii ovliviiuje
hodnocent okolnich subjektii jak po strance rozumové tak citové a ma znacny dopad na

projevy chovani subjektu ve spolecnosti*“.

Postojii se tizce tykaji také pojmy predsudky a stereotypy. Piedsudky jsou zvlastnim dru-
hem postojt. Je to prevzaté chovani, které vytvaii soudy o uréitych jedincich bez toho,
abychom je osobn¢ znali. Je to pfevzaté zaporné hodnoceni. Lze tedy konstatovat, ze pted-
sudky vedou k ur¢itému negativnimu jednani, které muze vyustit napfiklad v nasili ¢i xe-

nofobii. Pfedsudky jsou typické silnymi emocemi (Nakone¢ny, 2003).

Stereotypy jsou soucasti pfedsudkii. Novak (2002) definuje stereotyp jako generalizovani,
¢ili pipisovani urcitych vlastnosti riznym jedinctim, kteti pfislusi do urcité skupiny. Na-
ptiklad blondyny, Romové, chladni Anglicané atd. Matousek (2003, s. 227) se ke stereoty-
pum vyjadiuje ve svém Slovniku socialni prace takto: ,, Stereotyp je predsudecné zobecné-
né presvédceni urcujici ocekavani“. Stereotyp lze tedy zjednoduSené definovat jako zo-

becnovani predstav o urcité skupiné osob.

Zavérem je dulezité konstatovat, Ze n€kteti autofi predsudek a stereotyp nerozliSuji, nybrz

je povazuji za synonymni (Hayes, 2003).

3.4.2 Stereotypy v otazkach transsexuality

., NasSe kultura je postavena na dvou samoziejmostech, o kterych bézny clovék nepochybu-
Jje. Jsou jimi existence dvou a praveé dvou pohlavi (dvoupohlavnost) a heterosexualita jako
normalni a pro mnohé jedind mozna ¢i spravnd forma sexuality (Fafejta, 2004, s. 62).
Obecny model vychovy pocita s tim, Ze se dité narodi bud’ jako dévce, nebo jako kluk. Jina
moznost zde neni. O tom, zda je to divka, nebo chlapec, rozhoduje anatomie, se kterou se
dité narodilo, a jinak to neni. Spole¢nost je pfesvédcena o tom, Ze ¢lovek se ma chovat dle

anatomie, se kterou se narodi a nebrat ohled na své pocity (Fafejta, 2004).

Transsexualita i transvestitismus vzbuzuji zajem ¢i pohorseni proto, ze jeho chovani odpo-
ruje obecnym socialnim konstrukcim (Fafejta, 2004). ,, Transsexualita neni mordlni uchyl-

ka. Transsexudlové ale vétsinou nemaji silu ani prostor to neustdle druhym vysvetlovat. Je
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pro né jednodussi chovat se tak, aby nikdo nikdy nezapochyboval o tom, ze jsou ,, normal-

ni* (Fafejta, 2004, s. 56).

Osvéte v oblasti transsexuality se jiz dlouha 1éta vénuje novinaika a spisovatelka Tereza
Spencerova, jez je transsexudlem MtF. Pravé ona zalozila v roce 1998 ob¢anské sdruzeni
Transforum, které bylo prvni oficidlni organizaci svého druhu ve vychodni Evropé (infor-
mace na webové adrese www.translide.cz). V roce 2003 vydala knihu ,,Jsem trand’ak®, ve
které barvité popisuje eskapady zptisobené jeji transsexualitou. Prave v této knize uvadi, ze
lidé se na né¢ mnohdy divaji jako na komické figurky, jako na néco zcela odliSného od
,hormalnich lidi. Ve skutecnosti vSak transsexualové touzi po klidném zivoté a hodnotach
stejnych jako ostatni ,,normalni* lidé. Spencerova (2003) ve své knize také dale popisuje
to, jak nemohla jit na pohteb vlastniho otce, nebot’ se jeji matka désila toho, Ze by ji mohli
vidé€t rodinni znami a pratelé.

Spencerova (2003) dale poukazuje na rozdily mezi MtF a FtM transsexualy, kdy v zapadni
Evropé a v USA je MtF transsexuall vétiina, zatimco v Evropé vychodni a také v CR je
tomu naopak. Divodem mohou byt uz vicekrat zminéné socialni podminky, kdy ptechod
Z Zeny na muze je vhiman jako jakysi postup na socialnim Zebticku. Naproti tomu piechod
Z muZe na Zenu je podobny jako pad z GspéSného podnikatele na bezdomovce. Spencerova
(2003) ve své knize také popisuje to, jak se s ni kolegové v praci piestali bavit o politice,

protoZe méli pocit, Ze jako muz tomu ,,Iépe rozuméla®.

Spencerova (2003) dale dodava, Ze v nasi spolecnosti, at’ uz laické nebo odborné, je silné
zakofenéno spojeni mezi pohlavim a genderem. V momenté, kdy ¢loveék nespliiuje kulturni
a socialni predstavu o tom, jak mam dané pohlavi vypadat, ztraci narok na to byt ur¢itym

pohlavim.

Dal§im vyznamnym problémem je otdzka diskriminace na trhu prace. Jesté¢ donedavna
nebyl zékaz diskriminace transsexudll upraven zdkonem. Zlom v této véci nastal azZ v roce
1996 na zékladé zaloby jisté Angli¢anky, jez se stala MtF. Po této udalosti vydal Evropsky
soud pro lidskéd prava precedentni rozhodnuti o tom, ze diskriminace na zakladé¢ zmény
pohlavi bude posuzovana stejné jako diskriminace na zakladé pohlavi (Pechova, Raichlova
a Prochazka, 2008). Transsexualové se potykaji v drtivé vetSing s problémy s nalezenim
zamestnani. Feinberg (2000) uvadi, Ze v Némecku nema préci podle odhada az 80% trans-
sexualt. Pokud praci méli, vétSina z nich o ni pfisla. ,, Mnoho lidi prislo o praci hned poté,

co zameéstnavateli oznamili, Ze podstoupi operativni zmeénu pohlavi, dalsi ze stejného diivo-
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 34

du nemohou sehnat zaméstnani, které by odpovidalo jejich vzdelani ¢i kvalifikaci*™

(Feinberg, 2000, s. 166).

V roce 1995 byl v ramci Mezinarodni konference o pravech transgenderti navrzen a schva-
len tzv. Mezinarodni zakon o pravech pohlavi. Tento zdkon neni legislativnim nastrojem, a
ani neni legislativou uznavan. Je to zakon moralni, ktery by méli vSichni lidé pfijmout a
jeho pravidla pouzivat ve svém zivoté. Tento dokument obsahuje ¢lanky hovofici o tom, ze

trangendefi maji (Feinberg, 2000):

e Pravo na svobodné vyjadieni své identity (a pravo na to, aby mu kviili tomu nebyla
odpirana jeho lidska a obcanska prava)

e Pravo na zaméstnani (plati zakaz diskriminace na zakladé€ pohlavi)

e Pravo pfistupu do spolecnosti a pravo podilet se na aktivitach spolecnosti

e Pravo ovladat a ménit své télo

e Pravo na lékatskou a jinou odbornou pomoc (nesmi jim byt odeptena péce ani 1¢é-
katska, ani kosmeticka, chirurgicka ¢i jind souvisejici s jejich zevnéjskem)

e Préivo na sexualni vyjadieni

e Pravo mit, vychovavat nebo adoptovat déti

Feinberg (2000) k celé otazce stereotypi dodava, ze problém akceptace transsexuald ve
spolecnosti stale bude, nebot’ pro osoby, kterym je jakdkoliv odli§nost od ,,normalu* proti
ststi, je kazdy, kdo se prevléka nebo méni pohlavi, prosté a jednoduse ,,uchyl“. Je potieba,
aby spolecnost gender nechapala jako udél, ktery je pevné ptikotven k Zenské ¢i muzské
anatomii, ale jako osobni volbu kazdého jedince. Transsexualita je vrozeny fakt, ktery ¢lo-
vek vuli nezméni. Jako ptiklad by mohla slouzit barva pleti, ktera je také faktem, jez ne-
muze ¢lovék zménit. Pokud budeme z barvy pleti vyvozovat néjaké zavéry o daném Clové-
kovi, bude to hranicit s rasismem. A stejné tak, jak se v pribéhu ¢asu a let méni pohled na
rasu a barvu pleti, méni se také pohled na pohlavi. To, co diive bylo projevem ,,revolucio-

nafstvi“ a bylo neakceptovatelné pro spolecnost, se dnes stava normalnim (Fafejta, 2004).
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3.4.3 Vyzkumy provedené v oblasti postoji K uréitym skupinam

Jednim ze subjektd, které v CR provadi rozsahlé vyzkumy nejen v oblasti postojii spoleé-
nosti k né¢emu ¢i nékomu, se zabyva Centrum pro vyzkum vetfejného minéni, dale jen
CVVM. CVVM je vyzkumnym oddélenim, které pracuje pro Sociologicky tstav Akade-
mie véd Ceské republiky. CVVM pravidelng od roku 1990 zvefejiiuje na webovych stran-
kach cvvm.soc.cas.cz tiskové zpravy (pfistupné na webu cvvm.soc.cas.cz). CVVM zatim
za celou svoji historii neprovedlo vyzkum tykajici se transsexuality, ale vyzkumy, které se
tykaji homosexuality, provadé¢ji opakované. Lze tedy predpokladat, ze vysledky, které by
vysly z vyzkumu transsexuality, by byly dost podobné.

CVVM vV bieznu 2012 zjistovala toleranci obyvatel CR k ndkterym skupinam lidi. Re-
spondentim bylo dodano 14 riiznych skupin a ke kazdé z nich méli respondenti uvést, zda
by dané osoby chtéli, nebo nechtéli mit za sousedy. Vysledkem bylo, Ze vice jak ctvrtina
by nesnesla za souseda osobu s homosexualni orientaci. VE&ts$i problém méli respondenti uz
jen s osobami zavislymi na drogach ¢i alkoholu, s lidmi s kriminalni minulosti a s 0sobou

S psychickym onemocnénim.

Podobny vyzkum se tykal prav homosexudll a byl proveden v kvétnu 2013. V tomto vy-
zkumu byly zjiStovany nazory na uzavirani registrovaného partnerstvi a adopci déti ho-
mosexudlnimi pary. Vysledkem bylo, ze 72% respondentti bylo pro uzavieni registrované-
ho partnerstvi. Co se ty¢e adopce déti homosexualnimi pary, tak zde bylo 57% respondentt
pro to, aby tato adopce nebyla dovolena a 34% respondentd pro to, aby dovolena byla.

Zbytek respondentil nedokéazal odpovedét.

CVVM vyzkum tykajici se prav homosexualii opakuje kazdy rok a je nutno podotknout, ze
kazdym rokem roste pozitivni ndzor na uzavirani registrovaného partnerstvi a na adopci
déti homosexualnimi pary. Mezi t€émi, kdo ma na toto pozitivni nazor, jsou predevS§im mla-
di lidé do 30 let v€ku, obyvatelé mést a ti, kteti se nehldsi k Zadné cirkvi. Naopak mezi
odptrci registrovaného partnerstvi a adopce déti homosexudly jsou lidé nad 60 let véku a

také ti, ktefi se hlasi k n&jaké cirkvi (cvvm.soc.cas.cz).
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4 PRAVNI ASPEKTY TRANSSEXUALITY

Prévo a zékony jsou v nasi republice k transsexualnim osobam vstficné a da se fict, Ze t€ém-
to lidem umoznuje zménu veskerych dokladli a umoznuje jim tak zacit zit novy zivot a
»znovu se narodit®. Také zdravotni péce o transsexualni klienty je u nas plné hrazena zdra-
votnimi pojistovnami. Casteéné klienti doplaceji pouze nékteré hormonalni piipravky a
zcela sami si pak hradi veskeré kosmetické ¢i plastické vykony vedouci k dokonalejSimu

vzhledu.

Samostatny zakon, jenz by upravoval problematiku transsexuality, u nas zatim neexistuje.
Neexistuje vSak ani ve vétSin¢ evropskych zemi. ,, Postaveni transsexudlnich osob u nas
bylo pravné upraveno jiz za komunistického rezimu; bylo mozné podstoupit chirurgickou i
pravni zménu pohlavi, coz jesteé v sedmdesatych a osmdesatych letech v rade evropskych
zemi mozné nebylo. Nicméné nebyla zde zakotvena ochrana pred diskriminaci, tedy ochra-
na pred neoditvodnénym znevyhodnovdanim transsexudlnich lidi (Pechova, Raichlova a

Prochéazka in Fifkova, 2008, s. 144).

4.1 Pravni podminky lékarského zakroku vedouciho ke zméné pohlavi

Piedpisy, jez upravuji podminky lékatského zdkroku vedouciho k trvalé zméné pohlavi,
jsou obsazeny v zakoné ¢. 373/2001 Sb. ze dne 6. listopadu 2011 o specifickych zdravot-
nich sluzbach. Konkrétn¢ dil 4., § 21 - 23 (pfistupny na webové adrese

www.zakonyprolidi.cz). V téchto paragrafech se dale hovofi o tom:

e Co se rozumi provedenim zdravotnich vykont vedoucich k trvalé zméné pohlavi
e komu lze tyto vykony provést

e Kkomu nelze tyto vykony provést

e kdo tvoii odbornou komisi, jez rozhoduje o trvalé zméné pohlavi

e jaké ukony ma tato komise na starosti

e co musi obsahovat zdravotnickd dokumentace vedend o pacientovi

O Iékaiskych zasazich provadénych transsexualnim jedincim také dale hovoii zdkon ¢.
20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, konkrétné § 27a, a to takto: ,, Lékarské zdsahy do repro-
dukcni schopnosti jednotliveu, kastrace, stereotaktické operace a zdkroky u transsexualii se

provadéji pouze na Zadost osoby, u niz maji byt provedeny, a po schvdleni odbornou komi-
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si, kterou tvori pravnik, nejméné dva lékari se specializaci v prislusném oboru a dva dalsi
lekari nezucastneni na provadeni lékarského zasahu. Pred podanim Zadosti musi byt osoba
nalezité informovana lékarem o povaze lékarského zasahu s upozornénim na rizika a pri-

padné nepriznivé dusledky s nim spojené “.

Operativni zménu nemohou podstoupit osoby, které jsou v manzelském svazku. Manzel-

stvi musi byt nejpozdéji pred rozhodovanim o schvaleni chirurgickych zakrokl rozvedeno.

4.2 Transsexualové a legislativa

Pfemeéna pohlavi nezpochybiiuje deklarované rozhodnuti o pohlavi, které padlo pti porodu.
Osoby daného pohlavi tedy mohou opravnéné uzavirat siiatek, mit déti atd. Zadné z t&chto
rozhodnuti a z téchto pravnich tkond, jez osoba u¢inila ve svém plvodnim pohlavi, neni

zpochybnéno (Pechova, Raichlova a Prochéazka, 2008).

Po provedeni operativnich zmén, které vedou k trvalé pfeméné pohlavi je v nasi republice
mozné zazadat o Gfedni zménu zapisu jména, piijmeni a pohlavi v matrice. Témito zmé-
nami se zabyva zékon ¢. 301/2000 Sb., ze dne 2. srpna 2000, o matrikdch, jménu a piijme-
ni a 0 zméné nékterych souvisejicich zakoni. V Zadosti o tuto zménu musi jedinec doloZit
potvrzeni o provedeni tplné zmény pohlavi, kterou vystavi odborny 1ékat z oboru sexuolo-
gie. Zména pohlavni pfislusnosti je poté zapsana v matrice do sloupce ,,dodatec¢né zapisy a
zmény*. Transsexudlni osoby maji také narok na ptidéleni nového tzv. ,,pohlavné piislus-
ného rodného ¢isla“ a na vystaveni novych dokladi totoznosti. Tohoto se tyka konkrétné §

17 zékona ¢. 133/2000 Sh., o evidenci obyvatel.

Pro transsexualni osoby také existuje moznost nechat si vystavit stejnopis dokladu o vzdé-
lani, ktery bude obsahovat tidaje (jméno, pfijmeni a rodné Cislo), které jsou aktualni ke dni
vystaveni stejnopisu. Tato moznost je zakotvena ve vyhlaSce Ministerstva Skolstvi €.

223/2005 Sb., konkrétné v § 3, odstavci 6.

Pechova, Raichlova a Prochazka (2008) uvadéji, ze se velmi Casto stava, ze néktefi terape-
uti po svych klientech zadaji, aby se, pokud jsou rodic¢i, vzdali svych rodi¢ovskych prav, a
to jesté pred zahajenim pfemény pohlavi. Tento pozadavek vSak nemé v zékoné o rodiné €.
94/1963 Sb. zadnou oporu. Da se tak fici, Ze je to pouze krok, ktery terapeut cini

k prevenci dopadu neblahych psychosocialnich dusledkd na déti.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 EMPIRICKY VYZKUM

Jak jiZ je psano v uvodu této bakalarské prace, mnoho lidi stale tézce piijima fakt, ze mezi
nami ziji transsexualni lidé, ktefi jsou zkratka ,,jini*“. Nejsou jini proto, ze by chtéli byt
zajimavi, nebo ze by nudou nevédeli co d€lat. Jsou jini proto, Ze se tak narodili. Z vlastnich
zkuSenosti, a bohuzel i z okoli mé rodiny a pfatel, jsou mi vSak znamé piistupy typu ,,je to
uchyl nebo ,,ja bych je vSechny zavftel, az by zCernali®. Pravé tyto piistupy mi daly inspi-
raci zjistit, jak spole¢nost vnima transsexudly a jestli ma dostatek informaci o tom, jak

transsexualita vznika a jak se projevuje. Nasledujici ¢ast bakalaiské prace je tedy zaméfena

na zjistovani a prezentovani vysledkd, jez jsou cilem moji prace.

5.1 Cil vyzkumu a hypotézy

V této kapitole je rozveden cil bakalaiské prace a jsou stanoveny hypotézy, na které jsem
pomoci kvantitativniho vyzkumu hledala odpovédi. Zavér vyzkumu bude platny pro speci-

ficky vyzkumny vzorek vybranych osob.

5.1.1 Cil vyzkumu

Cilem moji prace bylo zjistit, jaké postoje zaujima spolecnost k transsexualiim, dale jak je
spolecnost informovana v oblasti transsexuality a nasledné zhodnotit tyto postoje, ndzory a

informovanost.

5.1.2 Hypotézy

Pred zac¢atkem samotného sbéru dat jsem si stanovila nékolik hypotéz, které mélo Setfeni
potvrdit, ¢i vyvratit. Pfi stanovovani hypotéz je dulezité, aby byla od vefejnosti posbirana
co nepresnéjsi data a dalo se tak urcit, zda je dle vysledki mozné dané hypotézy verifiko-
vat, ¢i falzifikovat (Radvan a Vaviik, 2012). Moje hypotézy, na které se budu snazit nalézt

odpovédi, jsou:

Predpokiadam, Ze spolecnost neni dobre informovana v oblasti transsexuality a tudiz sta-

novuji hypotézu:
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Hi Predpokiladam, zZe polovina odpovedi na otazky tykajici se informaci o transsexualité

bude nespravnych.
Dale stanovuji tyto hypotézy:
H, Predpokladam, Ze Zeny jSou K transsexualité tolerantnéjsi nez muzi.

Hs Predpokladam, ze lidé do 40 let véku jsou K transsexualité tolerantnéjsi nez lidé nad 40
let véku.
Hy Predpokladam, Ze lidé, jejichz nejvyssi dosazené vzdélani je ukoncend VOS ¢i VS, jsou
K transsexualité tolerantnéjsi nez lidé, jejichz nejvyssim dosazenym vzdélanim je ukoncend
ZS ¢i SS.
Hs Predpokladam, Ze lidé, kteri se jiz setkali s transsexualni osobou, nebo takovou osobu

znaji, jsou k transsexualité tolerantnéjsi nez osoby, které se s transsexudlni osobou nikdy

nesetkali, ani takovou osobu reznaji.

5.1.3 Analyza hypotéz

Hypotéza €. 1 stoji na tezi, Ze spole¢nost neni dobie informovana v oblasti transsexuality.
Informovanost respondentll budu sledovat testovymi otdzkami s jednoznac¢né spravnou, ¢i
Spatnou odpovédi. Jedna se o otazku tykajici se vzniku transsexuality, moZnosti jeji zmény
a také projevu (otazky €. 6,7,8). Na zdklad¢ odpoveédi vytvorim souctovy index informova-
nosti, jehoz hodnota bude nabyvat 0 — 3. Nula v tomto piipadé bude znamenat, ze vSechny
odpovédi byly oznaceny jako Spatné a hodnota 3, Ze byly odpovédi oznaceny jako dobré.
Pro ovéteni hypotézy bude dilezitd hodnota 1,5 bodi, kterd stanovuje, Ze pomé&r spravnych

a Spatnych odpovédi je vyrovnany.

V hypotéze €. 2 a 4 vychazim z faktu, Ze jsem se jiz pted zapocetim prace na vyzkumu
zabyvala ndzory na transsexualitu mezi lidmi a dle subjektivniho zhodnoceni jsem dosla
kK zavéru, ze zeny a lidé s vyssim vzdelanim jsou tolerantnéjsi k otdzkam transsexuality.
Chtéla jsem tedy tuto dedukci ovéfit prostiednictvim vyzkumu.

Hypotézu €. 3 jsem si stanovila na zakladé vyzkumt pofadanych CVVM, kdy je patrné, ze
k transsexualité jsou tolerantnéjsi mladsi lidé. Hranici 40 let jsem si stanovila proto, ze se

domnivam, Ze prave kolem 40 let v€ku jsou jiz lidé usazeni, maji rodinu, stalé zaméstnani
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a mohou tak véci vidét jinym pohledem nez lidé mladsi. Zaroven se domnivam, ze pretrva-

vajici genderové piedsudky jsou vlastni prave skupindm nad 40 let véku.

U hypotézy ¢. 5 budu taktéz odkazovat na CVVM, nebot’ Z jejich vyzkumu je patrné, ze
lidé, ktefi se jiz nékdy setkali s homosexualni osobou, nebo takovou osobu znaji, jsou tole-
rantn¢jsi a piistupuji k ni s menSimi nebo zadnymi ptedsudky. Totéz lze konstatovat o

transsexualnich osobach.

5.2 Metoda vyzkumu

Pro ziskani informaci jsem pouzila metodu kvantitativniho vyzkumu, a to anonymniho
dotazniku. Tento dotaznik je pfilohou €. 1 v této praci. Dotaznik sestdva z 11 otdzek a je
rozdé¢len do tii ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje sociodemografické otdzky zamétené na

pohlavi, vék a vzdélani respondentt.

Druha ¢ast se tyka informovanosti respondentti a zahrnuje otazky tykajici se toho, zda re-
spondent vi, jak se Cloveék stane transsexudlem, zda je transsexualita nemoc, kterd se da
vylécit, a zda je podle respondentti pravdou, Ze se transsexudlové prevlékaji do Satli opac-

ného pohlavi, coz jim pfinasi sexualni uspokojeni. Jedna se o otazky €. 6, 7, 8:

e 6:Jak se podle Vs stane clovek transsexudlem? (spravnd odpovéd’ = narodi se tak
a jeho postoj nelze zménit socializaci)

e 7:Je podle Vas transsexualita nemoc, ktera se da vylécit? (spravna odpovéd’ = Ne)

o 8: Je podle Vas pravdou, ze se vétSina transsexudlll prevlékd do Zenskych (nebo

muzskych) Satl, a to jim pfinasi sexudlni uspokojeni? (spravna odpoveéd’ = Ne)

V posledni - tieti ¢asti dotazniku jsou obsazeny otdzky tykajici se postojii respondentil
k transsexualité. Zde jsem se tazala, zda se respondenti nékdy s transsexualni osobou se-
tkali, nebo takovou osobu znaji, zda by jim vadilo setkavat se s transsexualem v sousedstvi
¢1 na pracovisti a také zda by jim vadilo mit transsexualni osobu v rodin¢€. Taktéz jsem se
dotazovala na to, co si respondenti mysli o transsexualnich osobach a transsexualité vibec.

Zde méli prostor vyjadfit své mySlenky a nazory. Zde se jedna o otazky €. 9, 10, 11:
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e 9: Co si myslite o transsexualech a transsexualnich lidech? (vlastni odpovéd’)
e 10: Vadilo by Vam setkavat se s transsexudlem pravidelné, napf. na pracovisti ¢i
V sousedstvi?

e 11: Vadilo by Vam mit transsexualniho ¢lovéka v roding?

Otézka ¢. 4 — zda respondenti nékdy slyseli o transsexualité je tzv. ,,roziazovaci® otazkou.
Pokud nékdo v této otdzce odpoveédél moznost ,,ne“ nebo ,,nepamatuji si“, nepokracoval
Vv dotazniku dale, nebot’ odpovédi osoby, ktera o transsexualité¢ nikdy neslySela, by byly
irelevantni. Otdzka ¢. 5 — zda se respondenti n¢kdy setkali s transsexudlem, nebo transse-

xuala znaji, slouzi k zodpovézeni hypotézy ¢. 5.

5.3 Charakteristika respondentii

Dotaznikovy soubor Setfeni mél dohromady 275 respondentii. Jednalo se o specificky vy-
bér respondentli. Konkrétné jimi byli névstévnici webu vyplnto.cz, na némz bylo online
vyplnéno 263 dotazniki, a osoby z okruhu mych ptétel a znamych, ktefi mi v tisténé formeé

ey

dodali dalsich 12 dotaznikii. Jednalo se zejména o osoby Zijici na uzemi CR, u malého pro-

centa se jednalo o osoby Zijici na izemi SR. V tvodu dotazniku byli respondenti ujisténi o

tom, Ze dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze pro ucely bakalaiské prace.

5.4 Analyza vysledkii

Dotaznikové Setieni probihalo v obdobi prosinec 2013 — leden 2014. Dotaznik byl v online
verzi umistén na webové strance Www.vyplnto.cz. Nékolik vytiskll dotazniku jsem také
rozdala mezi osoby, které mély ztizeny pfistup k internetu. VétSinou se jednalo o starsi
osoby. Téchto dotaznikli bylo rozdano 12 a vSech 12 se mi vratilo zpét. Vyplnéni dotazni-
ku nebylo nijak omezeno a vyplnit dotaznik tak mohla kterakoliv osoba. Celkové bylo vy-
plnéno 275 dotaznikl. VSech 275 jich bylo podrobeno analyze. Vysledky jsou vepsany do

tabulek a jsou doplnény o grafické znazornéni.


http://www.vyplnto.cz/
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5.4.1 Demografické udaje

Tab. 4 Pohlavi respondentii

Pohlavi Celkovy pocet Celkovy pocet v %
Zena 213 77
Muz 62 23
Transgender 0 0
Celkem 275 100

Graf 1 Pohlavi respondentii

Zena

V grafu ¢&. 1 je zndzornéno zastoupeni Zen a muzii ve vyzkumném vzorku. Zen bylo 213 a
muzi 62, coz vystihuje 77% a 23% celku. V nabidce byla také kromé zenského a muzské-

ho pohlavi moznost ,,transgender®. Tuto moznost si vSak zadny z respondentti nevybral.

Tab. 5 Vék respondentii

Vék Celkovy pocet Celkovy pocet v %
Do 40 let 243 88
Nad 40 let 32 12
Celkem 275 100
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Graf 2 Vek respondentii

Nad 40 let

Do 40 let

Vékové kategorie jsem rozdélila do dvou skupin, a to do skupiny ,,do 40 let* a ,,nad 40

let*, pficemz v centru z4jmu byl rozdil v nazorech prave u lidi do 40 let a nad 40 let veéku.

Jak je z grafu patrné, vétsi zastoupeni mezi respondenty méla vékova skupina do 40 let.

Tab. 6 Nejvyssi dosazené vzdelani respondentii

Nejvyssi dosaZené vzdélani Celkovy pocet Celkovy pocet v %
Zakladni Skola 32 12
SS - vyuéen 21 7
SS - maturita 135 49
VysSi odborna Skola 30 11
Vysoka Skola 57 21
Celkem 275 100
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Graf 3 Nejvyssi dosazené vzdeélani respondentii

VS - bakala¥, 3
magistr a SS s vyuénim
vySsi YA listem
VoS

SSs
maturitou

Jak je patrné z grafu ¢. 3, nejvétsi zastoupeni maji respondenti, kteti dokoncili stfedni §ko-
lu s maturitou, a to v poctu 135 lidi. Nasleduji je v poctu 57 respondenti s ukon¢enym vy-
sokoskolskym vzd€lanim. Za nimi jsou v poctu 32 respondenti, ktefi dokoncili zakladni
Skolu, a v t€sném zaveésu jsou V poctu 30 respondenti s vy$§im odbornym vzdélanim. Nej-

mensi zastoupeni, a to 21 respondentil, ma skupina vyucenych.

Tab. 7 Povédomost o transsexualité

Povédomost Celkovy pocet Celkovy pocet v %
Ano 275 100
Ne 0 0
Nepamatuji si 0 0
Celkem 275 100

Ve 4. tzv. rozfazovaci otdzce odpovédé€li vSichni respondenti, Ze nékdy slySeli o transsexu-

alité ¢i transsexualech. Mohli tak pokracovat v dotazniku dale a zodpovedét zbytek otazek.
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Tab. 8 Setkali se respondenti nekdy s transsexudalem, nebo jej znaji?

Setkali se, Celkovy pocet Celkovy pocet v %
nebo znaji?
Ano 110 40
Ne 141 51
Nepamatuji si 24 9
Celkem 275 100

Graf 4 Setkali se respondenti nékdy s transsexudlem, nebo jej znaji?

Nepamatuj

ise N

Ano

Ne

Pata otazka byla nezbytné pro verifikaci ¢i falzifikaci hypotézy €. 5 a méla ukazat, kolik
respondenttl se jiz setkalo s transsexuélni osobou, nebo takovou osobu zna. Pfi vyhodnoce-
ni m¢ vysledek, ze 110 (40%) z 275 respondenti transsexualni osobu zna, nebo se s ni se-
tkalo, ptrekvapil. V tomto piipadé jsem ocekavala, ze lidi, ktefi znaji, nebo se setkali
s transsexudlem, bude mnohem méné. 141 respondentd Se S transsexualem nesetkalo, ani
jej nezna a pouze 24 respondentii si nepamatuje, zda zna transsexualni osobu nebo se

s transsexualni osobou setkalo.

5.4.2 Informovanost respondentii

Nasledujici otazky 6 — 11 jsem vyhodnocovala pomoci kodovani, kdy jednotlivym odpo-
védim v dotazniku byla pfifazena urcitd hodnota. U otdzek 6 — 8 byl za kazdou spravnou
odpovéd’ pfifazen 1b. Za kazdou Spatnou odpovéd’ Ob. Vysledky za tyto tfi otdzky byly

seCteny zvlast’ u kazdého respondenta.
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Kazdy respondent tak mohl celkem ziskat 0-3 body. Vsech 275 vysledki poté bylo secteno
dohromady a byl proveden aritmeticky prumér. U otazky €. 6 — jak se stane ¢lovEék transse-
xualem byl - 1 bod piitazen odpovédi, Ze se tak narodi a jeho postoj nelze zménit sociali-

zaci. Kazda dalsi odpovéd’ byla hodnocena 0b.

U otazky €. 7 — zda je transsexualita nemoc, kterd se da vylécit byl - 1 bod pfitfazen odpo-

veédi ,,ne*. Kazda dalsi odpoveéd’ byla hodnocena Ob.

U otazky ¢. 8 — zda je pravda, ze se transsexualové pievlékaji do Satti opa¢ného pohlavi, a
to jim piinasi sexualni uspokojeni, byl - 1 bod pfifazen odpovédi ,,ne”. Kazda dalsi odpo-

véd’ byla hodnocena 0Ob.

Tab. 9 Informovanost respondentii

Otazka ¢. Primér
M
6. Jak se podle Vas stane ¢lovék transsexualem? 0,84
7. Je podle Vas transsexualita nemoc, ktera se da vylécit? 0,85

8. Je podle Vas pravdou, Ze se vétSina transsexuali prevléka do | 0,49
Zenskych (nebo muzskych) Sati, a to jim prinasi sexualni uspo-

kojeni?

Souctovy index informovanosti 2,18

Souctovy index informovanosti nabyva hodnoty 0-3. 0 v tomto pfipadé znamena, Ze je
respondent neinformovany a 3 znamena, Ze je pln¢ informovany. Z tabulky €. 9 jasné vy-
plyva, Ze index informovanosti respondentli nabyva hodnoty 2,18, coZ znamena, Zze 73%

vSech odpovédi bylo spravnych.
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Graf 5 Jak se podle respondentii stane c¢lovék transsexudlem

Zivotnimi Vychovou Jinak
zkusenostmi

Narodi se
tak a jeho
postoj nelze
zmeénit

Graf 6 Je podle respondentii transsexualita nemoc, kterd se da vylécit?

Ano

Nevim

Graf 7 Previékaji se transsexudlové do Satii opacného pohlavi za ucelem sexudalniho uspo-

kojeni?

Nevim Ano
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5.4.3 Postoje

U otazky €. 9, kdy respondenti méli prostor pro to, aby napsali své myslenky a postoje ty-
kajici se transsexuality a transsexuald, jsem odpovédi rozdélila do 5 kategorii — vylozené
kladné nazory, spise kladné nazory, spise zdporné ndzory, vylozen¢ zédporné nazory, neut-
ralni nazory + neodpovédéli. Tyto odpovédi jsem ohodnotila nasledovné: vylozené kladné
nazory 4b, spise kladné nazory 3b, neutrdlni ndzory + neodpoveédéli 2b, spise zdporné na-

zory 1b, vylozen¢ zaporné nazory Ob.

Otazky 10 — 11 jsem ohodnotila takto: ne 4b, spise ne 3b, nevim 2b, spiSe ano 1b, ano 0b.
Priméry dosazenych bodi za jednotlivé otazky jsou uvedeny v tabulce ¢. 10. Dale byl vy-
tvofen souctovy index za vSechny otazky, které se tykaji postoji (9-11) zvlast’ u kazdého
respondenta — jako ukazatel postoje na skale od 0 (naprosto negativni postoj), az po hodno-
tu 12 bodu (absolutné kladny postoj). Primérna hodnota tohoto ukazatele byla, jak ukazuje
tabulka ¢. 10 - 8,49.

Tab. 10 Postoje respondentu

Otazka ¢. Priamér M
9. Co si myslite o transsexualité a transsexualnich lidech? 2,66
10. Vadilo by Vam setkavat se s transsexuilem pravidelné, 3,24

napf. na pracovisti ¢i v sousedstvi?

11. Vadilo by Vam mit transsexualniho ¢lovéka v rodiné? 2,59

Souctovy index postoje 8,49

Mezi nejzajimavéjsi odpovédi, které respondenti udévali, patii (doslovny prepis):
Kladné néazory:
o Jsou to lide, kteri to maji neskutecne tezke, myslim, Ze spolecnost by méla byt viici
nim pokorna a tolerantni “.

o Jsou, jaci jsou a patii do nasi spolecnosti stejné jako ostatni lidé, neni diivod je

separovat ¢i odsuzovat .
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e Meéli by byt brani jako ostatni, uz tak maji starosti dost a jeste se museji potykat

S infantilnimi nazory nevzdélancu “.

o | Jsou hrozné fajn, je s nima sranda a neberou zivot tak vazné jak my ostatni “.

Zaporné ndzory:

‘

o, Jeto jejich zabava, ale neméli by s tim otravovat normalni lidi “.

e | Jsou divni a nechutni“.

o Je to nenormalni si obouvat podpatky a malovat se jak slapka .

e, Jsou to buzny “.

e, Podle mé nemaj zadnej problém, jen na sebe strhdvaj pozornost .

Tab. 11 Postoje respondentit v zavislosti na sociodemografické udaje

., Nemeéli by vitbec vylizat na ulici “.

Prumér
Motazka9 | M otazka 10 | M otazka 11 | souctového

indexu
Zeny 281 3,38 2,80 8,99
Muzi 2.36 2.88 2.09 7.33
Do 40 let véku 2,74 3,28 2,64 8,66
Nad 40 let véku 2,50 3,22 2,65 8,37
ZS + SS 2,69 3,27 2.69 8,65
VOS + VS 2,74 3,29 2,54 8,57
Setkali se, 2,77 3,47 2.73 8,97
nebo znaji
Nesetkali se, 2,68 3,14 2,58 8,40

ani neznaji
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Jak je patrné z tabulky €. 11, Zeny doséhly priméru souctového indexu 8,99, coz je vyraz-
né vys$si hodnota neZ u muzd, u kterych touto hodnotou bylo 7,33. Zeny jsou tedy co do
kladnych postojt k transsexualit¢ na vyssi trovni. U osob do 40 let véku se objevily kladné

odpovédi castéji nez u lidi nad 40 let véku. Zde byl vysledek 8,66 oproti 8,37.

Nejtésnéjsi vysledek vysel ve skupinach respondenttl, jejichz nejvyssim dosazenym vzde-
lanim je ZS ¢&i SS (8,65) a respondenti, jejichZ nejvys§im dosazenym vzdélanim je VOS &
VS (8,57). U postojti, kde byl rozhodujicim faktorem fakt, zda se respondenti ndkdy setkali
s transsexualni osobou, nebo takovou osobu znaji, byl vysledek 8,97 pro respondenty, ktefti
se s transsexualni osobou nékdy potkali, nebo ji znaji, oproti 8,40 pro osoby, které transse-

xualni osobu neznaji, ani se s ni nikdy nepotkali.

5.5 Vyhodnoceni hypotéz

Vysledky vyzkumu, které jsem ziskala za pomoci dotaznikového Setfeni, jsou nasledujici:
Z vyzkumu vyplyva, Ze postoj spolecnosti k transsexualité je spiSe kladny. Co se tyce in-

formovanosti v oblasti transsexuality, tak zde se domnivam, ze jsou jisté rezervy.

H; Predpokladam, Ze polovina odpovédi na otazky tykajici se informaci o transsexualité

bude nespravnych.

K ovéteni této hypotézy slouzily otazky €. 6, 7 a 8. Tyto otazky ukézaly, Ze informovanost
respondenttl v oblasti transsexuality ma sice jistou rezervu, ale jinak ji lze povazovat za
dobrou. Na otazku, jak se stane ¢loveék transsexualem, odpovédélo 84% respondentt
spravné. TaktéZ na otazku, zda je transsexualita nemoc, kterd se da vylécit, odpoveédéla
vétsina, a to 85% respondentl spravné. Pouze na otazku, zda se transsexualové prevlékaji
do Satli opacného pohlavi, coz jim piinasi sexudlni uspokojeni, odpovédélo spravné pouze
49% respondentli. Domnivam se tedy, ze informovanost v oblasti transsexuality lze pova-

zovat za dobrou.

Hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila.
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H, Piedpokladam, Ze Zeny jsou k transsexualité tolerantnéjsi neZ muZi.

Pro ovéfeni této hypotézy poslouzil primér ze souctového indexu postoji (tabulka ¢. 11).
U muzi byl primér 7,33 a u Zen 8,99. Tim se prokazalo, Ze Zeny maji vice kladny postoj

k transsexualité nez muzi.

Hypotéza €. 2 se potvrdila.

Hs Pitedpokladam, Ze lidé do 40 let véku jsou k transsexualité tolerantnéjsi nez lidé nad

40 let véku.

Pro ovéfeni této hypotézy poslouzil primér ze souctového indexu postoju (tabulka ¢. 11).
U respondentti do 40 let véku byl praimér 8,66, u respondentii nad 40 let véku byl primér
8,37. Tim se prokazalo, Ze respondenti do 40 let v€ku maji vice kladny postoj

k transsexualité neZ respondenti nad 40 let véku.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila.

Hy Piedpoklidim, 3e lidé, jejichi nejvy$si dosaiené vzdélini je ukoncend VOS & VS,
jsou K transsexualité tolerantnéjsi neZ lidé, jejichi nejvysSim dosaZenym vzdélanim je
ukondcend Z8 ¢i SS.

Pro ovéteni této hypotézy poslouzil primér ze souctového indexu postojii (tabulka €. 11).
U respondenttl, jejichZ nejvyssim dosazenym vzdélanim je ZS ¢&i SS, byl primér 8,65. Na-
proti tomu u respondenttl, kteii dosahli nejvy3siho vzdélani VOS & VS byl primér 8,57.
Zde se prokazalo, ze vice kladny postoj k transsexualité maji osoby, jejichZ nejvyssim do-
sazenym vzdélanim je ZS ¢&i SS.

Hypotéza ¢. 4 se nepotvrdila.

Hs Predpokladam, Ze lidé, kteii se jii setkali s transsexudlni osobou, nebo takovou osobu
znaji, jsou k transsexualité tolerantnéjsi nez osoby, které se s transsexualni osobou nikdy

nesetkali, ani takovou osobu neznaji.

Pro ovéteni této hypotézy poslouzil primeér ze souctového indexu postojl (tabulka €. 11).
U respondenttl, ktefi se jiz nékdy setkali s transsexudlni osobou, nebo takovou osobu znaji,

byl primér 8,97. U respondentti, ktefi se s transsexualni osobou nikdy nesetkali, ani tako-
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vou osobu neznaji, byl pramér 8,40. Tim se prokazalo, ze respondenti, ktefi se jiz nékdy
setkali s transsexualni osobou, nebo takovou osobu znaji, maji vice kladny postoj
k transsexualité nez respondenti, ktefi se s transsexualni osobou nikdy nesetkali, ani tako-

vou osobu neznaji.

Hypotéza ¢. 5 se potvrdila.

5.6 Diskuse

Vyzkum v této bakalarské praci byl zaméfen na postoje spolecnosti k transsexualité a na
informovanost spolecnosti v otdzkach transsexuality. Toto téma je stale jesté v ¢eské spo-
le¢nosti velmi mélo diskutované. Co se ty¢e mych vysledk, které vzeSly z vyzkumu, vét-

Sina je v souladu s hypotézami.

Jsem si védoma toho, ze milj vyzkum ma jisté limity. Jako mozny limit vidim naptiklad to,
ze se mi nepodafilo do vyzkumného vzorku ziskat vétsi mnozstvi respondentii muzského
pohlavi, a také osob nad 40 let v€ku. Toto muze byt zptisobeno hlavné tim, Ze web vypln-
to.cz, na kterém byl milj dotaznik zvefejnén, navstévuji predevSim studenti, kterym
Vv drtivé vétSiné je do 40 let. Také se domnivam, Ze mladsi lidé jsou sdilnéjSi a ochotnéjsi
vyplnovat rizné dotazniky. Mij vyzkum byl dobrovolny a bylo dulezité, aby odpoveédi
byly co nejveérnéjsi. Z tohoto ditvodu jsem nemohla nikoho nutit k vyplnéni a musela jsem
to nechat pouze na vili respondentl. V ptipad¢€, Ze bych respondenty nutila k vyplnéni, by
vysledky nemusely byt ptfesné, nybrz zkreslené. Jako plus pro respondenty vnimam to, Ze
jim dotaznikové forma Setieni pfinesla anonymitu, ¢imZ mohli odpovidat bez ohledu na to,

Ze by si na né n€kdo ,,ukazoval* kvili odpovédi.

V hypotéze €. 1 mi §lo o zjiSteéni, jak je na tom spolecnost s informovanosti v otdzce trans-
sexuality. Moje otazky byly ladény tak, aby ukazaly, zda respondenti védi, jak transsexua-
lita vznika a poukézaly na to, ze néktefi respondenti si stale pletou transsexualitu a
transvestitismus. Na otazku, jak tedy vlastné transsexualita vznika, odpovédélo pies 80%
respondentl spravng, ze se tak ¢lovek narodi. Zbyla procenta respondentl volila vétSinou
moznost, ze se tak stanou vychovou a nemalé procento také odpovéde€lo, Ze se stanou
transsexudlem kombinaci vychovy a Zivotnich zkuSenosti. U otazky zda je transsexualita
nemoc, ktera se da vylécit, mi taktéz pres 80% respondent odpoveédélo spravng, ze tomu

tak neni. Stale je zde vSak bezmala 20% respondentd, ktefi si mysli, Ze je transsexualita
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nemoc a da se vylécit. Stézejni pro mé byla otdzka, zda je pravdou, Ze se transsexualové
prevlékaji do Sathh opacného pohlavi, a to jim piindsi sexudlni uspokojeni. Tuto otazku
jsem zaradila proto, aby utvrdila moji tezi, ze si mnoho lidi skute¢né¢ plete transsexualitu a
transvestitismus. Zde pouze polovina respondentti odpovédéla spravné — ze tomu tak neni.
Druhé polovina respondentt se témét shodné déli o odpovédi, Ze tomu tak je a Ze nevi, zda
tomu tak je. Vzhledem k tomu, ze pramér odpovédi dosahoval hodnoty 2,18 ze 3, Ize kon-

statovat, Ze informovanost respondentt je dobra.

V otazce postoji K transsexualité, byla jednou z tezi, které se mi potvrdily ta, Ze Zeny jsou
tolerantn&jSi nez muzi. Potvrzeni této hypotézy lze vysvétlit tim, ze zeny dokazi vnimat
véci citlivéji nez muzi, a to i diky matefskym pudim. Tim odkazuji na vysledky studii,
které provedla organizace GIRES, jez zminuji v teoretické ¢asti. Organizace GIRES uvadi,
ze také matky pfijimaji své transsexudlni potomky lépe nez otcové. V hypotéze €. 3 se po-
tvrdila teze, ze lidé do 40 let jsou k transsexualité tolerantnéjsi nez lidé nad 40 let véku.
Domnivam se, Ze pravé kolem véku 40 let se lamou zazité predsudky, které si dnesni spo-
lecnost nese jesté z dob totalitniho rezimu. Mladsi lidé jiz nemaji tak velké predsudky a
jsou zvykli se v kazdodennim Zivote setkavat s riznymi lidmi. Na vyzkumy ohledné posto-
ju k homosexualnim lidem odkazuje CVVM, taktéz zminéna v teoretické ¢asti moji prace.
RovnéZ jsem se domnivala, Ze osoba, ktera se nékdy setkala s transsexualem, nebo dokon-
ce transsexuala znda, bude tolerantnéjSi neZ osoba, kterd zna transsexuala pouze

z vypraveéni. Tato teze se mi také projevila jako pravdiva.

Jednou z mych domnének, které se neprojevily jako pravdivé, je, ze osoby, jejichZ nej-
vyssim dokonéenym vzdélanim je VOS ¢&i VS, jsou tolerantnéjsi nez osoby, jejichZ nej-
vyssim dokonéenym vzdélanim je ZS &i SS. U této domnénky jsem vychézela z toho, Ze
osoby, které prosly VOS ¢&i VS, dostaly vice pfileZitosti poznat transsexualitu, at’ uz ve
vyuce, prostfednictvim informaci, nebo tim, Ze na akademické pid€ maji moznost setkat se
s mnoha rozli¢nymi lidmi. Rozdil v odpovédich zde byl sice nevelky, ale ptesto vysly jako
tolerantn&jsi osoby, jejichZ nejvyssim dosazenym vzdélanim je ZS &i SS.

Zavérem lze v oblasti postojlii konstatovat, ze lidé 1épe ptijmou fakt, Ze se budou s transse-
xualni osobou pravideln¢ stykat napiiklad v sousedstvi nebo v zaméstnani, nez mit trans-
sexudlni osobu v roding. Fakt, Ze by méli mit transsexudla v roding, by dle vyzkumu nesli
nejhtfe ze vSech zkoumanych skupin muzi. Dale je také dulezité¢ dodat, ze respondenti
odpovidali na otazky 10 (vadilo by Vam setkavat se s transsexudlem v sousedstvi ¢i

Vv zaméstnani) a 11 (vadilo by Vam mit transsexudla v rodin€) ve stejném duchu. To zna-
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mena, ze pokud dali na jednu z otdzek odpoveéd’ ano, na druhou odpovédéli také ano, nebo
spiSe ano. Naopak pokud odpovédé€li na jednu z nich ne, tak na druhou odpovédéli taktéz
ne, nebo spie ne. Zadny z respondentti nemél v téchto dvou otdzkach vyrazny rozdil od-

povedi.
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ZAVER
Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem transsexuality. Hlavnim cilem moji
prace bylo zjistit, jaké postoje ma majoritni spolecnost vii€i transsexualnim osobam. Jedna-

li se o postoj pozitivni ¢i negativni, a také jak je spolecnost v této problematice informova-

na.

Transsexualni osoby ¢asto budi u lidi roz¢arovani a lidé ¢asto nevédi, jak na transsexualni
osoby reagovat. Na zakladé kvantitativniho vyzkumu lze konstatovat, ze postoj spole¢nosti
k transsexualité je spiSe kladny, coz potvrdilo mnoho dotazanych osob. Avsak stale je zde
také mnoho téch, ktefi chovaji k transsexualité postoj az nenavistny. Co se tyc¢e informo-
vanosti spole¢nosti, tak zde je potfeba mnohem vice informaci k tomu, aby spole¢nost po-
chopila, Ze transsexualové jsou v podstaté lidé jako vSichni ostatni. Transsexualita uz dnes
neni dle mého nazoru nic neobvyklého nebo nového a je tieba, aby se o ni dostate¢né psalo

a také mluvilo.

Pti zpracovavani bakalaiské prace jsem Cerpala poznatky z odborné literatury, a to piede-

ey e

rowr

Prace je rozdélena na dvé c¢asti, pricemZ teoreticka Cast je zaméfena na objasiiovani za-
kladnich pojmli a na seznameni s problematikou transsexuality od jejiho vzniku, pies co-
ming out transsexudlnich osob a faze premény, az ke vztahlim transsexudlnich osob se
svym okolim a rodinou. Také zde byla pfiblizena legislativni ¢innost, ktera souvisi s trans-

sexualitou.

4

Prakticka ¢ast pak byla vénovana vyzkumu v dané problematice. Na zacatku vyzkumu
jsem si stanovila celkem pét hypotéz. Z tohoto poctu se mi 2 hypotézy nepotvrdily a ostatni

3 hypotézy potvrdily. Vyzkum prob&hl na vzorku 275 respondentt.

Bakalai'skou praci na téma transsexualita jsem psala pro informovanost ¢i jen pro pouhou
zajimavost pro vSechny, které toto téma zajima tak jako me. Praci jsem se snazila napsat
srozumiteln€, aby byla vhodnd pro vSechny ctenate. S vysledkem prace jsem spokojena,
nebot’ se domnivam, Ze se mi podafilo poukazat na vSechny aspekty transsexuality, na kte-
ré jsem poukdzat chtéla, vétSina hypotéz byla potvrzena a bylo dosazeno vysledka, které

jsem ocekavala.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Zkratka

Atd.

FtM
GIRES
HBIGDA
MtF
Napt.
PPG

RLE

RLT

Vyznam zkratky

A tak dale

Bod

Centrum pro vyzkum vefejného minéni

Ceska republika

Female to Male — z Zeny muzem

Gender ldentity Research and Education Society

Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association
Male to Female — z muze zenou

Naptiklad

Penilni pletysmografie — méteni objemovych zmén penisu
Real life expirience — zazitkovy test — zivot v opacném pohlavi
Real life test — test spravnosti rozhodnuti

Sbirka

Stiedni Skola

Vyssi odborna skola

Vulvo pletysmografie — méteni citlivosti vulvy

Vysoka Skola

Zakladni skola



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 63
SEZNAM GRAFU
Cislo grafu Nazev grafu strana
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2. VéEk respondentli 44
3. Nejvyssi dosazené vzdélani respondentil 45
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

~TRANSSEXUALITA OCIMA SPOLECNOSTI*

Vazeny pane, vazena pani,

jsem studentkou socialni pedagogiky Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢€ a pisi bakalaiskou
praci na téma ,,Transsexualita o¢ima spole¢nosti“. Timto bych Vas chtéla pozadat o vypl-
néni kratkého dotazniku, ktery poslouzi ke zpracovani vyzkumné ¢asti mé bakalaiské pra-

Ce.

Cilem moji prace je zjistit, jaké postoje zaujima spolecnost k transsexualité a jak je spolec-

nost v otazkach transsexuality informovéana.

Transsexualita je definovana jako stav, kdy se ¢lov€k narodi do téla opacného pohlavi.

Muz se citi byt Zenou a Zena muzem.

Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze a vyhradné pro ucely bakalaiské prace. Prosim

Vs tedy o pravdivé a promyslené odpovédi. Zvolenou odpovéd’ oznacte ¢i dopliite
Velice Vam dékuji za Vas cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.
Andrea Ivan¢inova, DiS.

1. Vase pohlavi
a) Zena
b) Muz
c) Transgender

2. Vasvék
a) Do 40 let
b) Nad 40 let

3. Nejvyssi dosazené vzdélani
a) 28
b) SS—vyulen
c) SS-—maturita
d) VoS
e) VS (bakalafské, magisterské a vyssi)

4. Slysel/a jste nékdy o transsexualité, nebo transsexualech?
a) Ano
b) Ne
c) Nepamatuji se



Na nasledujicich 8 otazek prosim odpovézte pouze v pripadé, Ze jste u otazky ¢. 4
zvolili moznost ,, a) Ano“

5. Setkal/a jste se nékdy s transsexualnim ¢lovékem nebo znate transsexualniho
¢lovéka?
a) Ano
b) Ne
c) Nepamatuji se

6. Jak se podle Vas stane clovék transsexualem?
a) Narodi se tak a jeho postoj nelze zménit socializaci
b) Vychovou
c) Zivotnimi zkusenostmi
d) lJinak —jak?

7. Je podle Vas transsexualita nemoc, ktera se da vylécit?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

8. Je podle Vas pravdou, Ze se vétsina transsexuali prevléka do Zenskych (nebo
muzskych) Satt, a to jim pFinasi sexualni uspokojeni?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

9. Co si myslite o transsexualité a transsexualnich lidech? (Prosim o stru¢nou odpo-
véd)

10. Vadilo by Vam setkavat se s transsexualem pravidelné, napf. na pracovisti €i
v sousedstvi?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spisene
d) Ne
e) Nevim

11. Vadilo by Vam mit transsexudlniho ¢lovéka v rodiné?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne
e) Nevim



