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ABSTRAKT

Piedmétem této bakalaiské prace je analyzovat rizika diabetickych pacientti v CR
jako rizikové skupiny. V teoretické ¢asti jsem popsala zakladni pojmy, rozdéleni cukrovky,

vyskyt a prevenci diabetu.

V praktické casti jsem navrhla vybudovani fiktivniho klubu pro diabetiky se
zaméefenim na déti ve véku 10-15 let. Dale popisuji zalozeni klubu, jeho fungovani,

analyzuji rizika, ktera mohou nastat.

Kli¢ova slova: diabetes mellitus, prevence, analyza rizik

ABSTRACT

The objective of this thesis is to analyse risks of diabetic patients in the Czech
Republic when approached as a vulnerability group. The theoretical part explains basic
terms and provides information on division of diabetes, its occurence and prevention of the

disease.

In the practical part | suggest creation of a simulated diabetic patient club focusing
on children in the age group 10-15 years. | further decribe establishing of the club, its
operations and | analyse potential risks.

Keywords: diabetes mellitus, prevention, risk analysis
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UvVOD

Diabetes mellitus (dale jen DM) neboli cukrovka patii mezi tzv. civiliza¢ni
choroby. Je to onemocnéni, které Cloveéka provazi celym zivotem, vyzaduje od pacientd
velkou kazen, zodpovédny piistup a dobrou spolupraci s Iékaiem. Je také dulezité, aby
pacienti s cukrovkou dodrzovali pfedepsanou 1é¢bu, dietni i pohybova doporuceni. Nelze
jej vylécit, ale pii dodrzovani stanovenych pravidel 1ze prozit i s cukrovkou plnohodnotny
Zivot.

Diabetes mellitus se v poslednich dvou desetiletich zna¢né rozsitil, hovoii se
dokonce o celosvétové epidemii. Zatimco jesté pied 100 lety byl onemocnénim relativné
fidkym, postupna zména zpusobu Zivota v prib&hu 20. stoleti vedla k jeho prudkému

narustu.

V roce 2012 se v Ceské republice 1é¢ilo s diabetem vice nez 841 tisic osob, coZ je
piiblizné 8,5% populace. Predpoklada se, Ze dalSich asi 200 tisic osob ma nepoznany
diabetes. Procento osob 1é¢enych pro diabetes dlouhodobé roste. Oproti roku 2011 doslo
K nariistu o zhruba 16 tisic osob. V predchozich 20 letech, podle Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky (dale jen UZIS) CR pro rok 2012, rostl po¢et diabetikil pramérnym
tempem, pfiblizné 19 tisic nemocnych ro¢né. Pokud by to v tomto tempu pokrac¢ovalo dale,

nejpozdéji v roce 2022 by podet diabetikii v CR piekro¢il 10% populace.

V dnesni moderni dobé je jiz zjisténo, ze cukrovka dosdhla i v Evropské unii
dimenze epidemie. V roce 2012 bylo evidovano 32 milionti 1é¢enych diabetikti. Udaje
z roku 2013 ukazuji, Ze na celém svété je pocet 1éCenych diabetiki kolem 382 miliont,
podle dosavadniho vyvoje lze ptfedpokladat nardst populace s diabetem na 592 miliond
v roce 2035.

V teoretické Casti mé bakaldiské prace jsem popsala zakladni terminologii, kterd
s timto tématem souvisi. Tedy: €0 to vlastné cukrovka je, jaké je jeji rozdéleni (1. typu, 2.
typu, gestacni diabetes, prediabetes, ostatni typy diabetu), v kratkosti jsem popsala
historicky vyvoj cukrovky. Zabyvala jsem se zde komplikacemi, které s touto nemoci
souviseji, dale jsem rozebrala vyskyt onemocnéni v Ceské republice, Evropské unii a

dulezitou edukaci pacientt.
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V praktické casti jsem pak navrhla opatfeni na zlepSeni stavu téchto pacientii. Po
prizkumu ve svém blizkém i vzdalenéjSim okoli jsem zjistila, ze diabetikim chybi kluby,
kde by se mohli schazet. Proto jsem navrhla vytvofeni fiktivniho klubu pro déti
s cukrovkou a to ve véku 10 - 15 let. V nasledujicich kapitolach jsem popsala, jak by
takovy klub mél fungovat, vymyslela program, at' uz pravidelny, nebo jednorazové
vikendové akce, bojové hry, znalostni soutéze nebo sportovni olympiady. Dale se zaméfila
na logickou ramcovou matici projektu, pomoci matice RASCI. Vymyslela jsem logo
Klubu, které by mélo byt vystizné, a kazdy by mél na prvni pohled poznat, Ze se jedna o
klub pro diabetické déti. V dalSich kapitolach jsem projekt zhodnotila pomoci analyz -
rizikové, Casové a financni. Na zavér jsem pomoci SWOT analyzy zhodnotila vyhody,

nevyhody, piilezitosti a hrozby tohoto projektu.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNIi POJMY

Riziko — ,,je historicky vyraz, pochazejici udajné ze 17. stol., kdy se objevil v souvislosti
S lodni plavbou. Vyraz risico pochdzi 7 italStiny a oznacoval uskali, kterému se museli
plavci vyhnout. Ve starsich encyklopediich najdeme pod timto heslem vysvétleni, Ze se
jedna o odvahu ¢i nebezpeci, pripadné zZe riskovat znamend odvazit se néceho. Dnes jiz
vime, Ze nebezpeci predstavuje néco ponékud jiného a v teorii rizika souvisi s hrozbou. Za
riziko také miizeme povazovat rozhodnuti v podminkach nejistoty. Podle dnesnich vykladu
se rizikem obecné rozumi nebezpeci vzniku Skody, poSkozeni, ztraty ¢i zniceni, pripadné
nezdaru pri podnikani. “ [7,10]

Analyza rizik — ,, miize byt cilené zjistovani, identifikace a vvhodnoceni rizik, kterda mohou

mit negativni vliv na Zivot, spolecnost a Zivotni prostredi.** [10]

Glykemicky index — ,, hodnota pouzivana k rozdéleni jednotlivych potravin podle jejich
schopnosti zvysovat hladinu krevniho cukru. Cim vyssi je glykemicky index, tim vice a

rychleji dand potravina zvysuje hladinu krevniho cukru. “ [9]
Hyperglykemie — ,, zvysend hladina krevniho cukru. * [9]
Aspartam — ,, druh nekalorického ndahradniho sladidla. “ [9]

Bazalni davka — , kontinudlni dlouhodoba davka inzulinu slouzici ke kontrole hladiny

krevniho cukru (glykemie) v obdobi lacnéni béhem noci a v obdobich mezi jidly. ** [9]

Cyklamaty — ,, druh nekalorického nahradniho sladidla. “ [9]

Edukace — ,,vzdelavini a seznamovani diabetikii s povahou, pritbechem a komplikacemi
jejich onemocneéni a s moznostmi jeho lécby a kontroly. Probihat miiZe individualné nebo

«

skupinove. Edukatory jsou nejcastéji zdravotni sestra, lékar, nutricni poradce a podobné. *
[9]

Gestacni diabetes — ,neboli , tehotenska cukrovka®. Porucha metabolizmu cukrii
(sacharidit) u zcela zdravych Zen pred otéhotnénim. Projevuje se nejcastéji v posledni

tretiné gravidity.* [9]

Glykemie — ,,hladina cukru (glukozy) v krvi. *“ [9]


http://www.zivotsdiabetem.cz/slovnicek-diabetika/#inzulin
http://www.zivotsdiabetem.cz/slovnicek-diabetika/#glykemie
http://www.zivotsdiabetem.cz/slovnicek-diabetika/#nahradni-sladidla
http://www.zivotsdiabetem.cz/slovnicek-diabetika/#sacharidy
http://www.zivotsdiabetem.cz/slovnicek-diabetika/#glukoza
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1.1 Diabetes mellitus (DM)

Neboli uplavice cukrova (cukrovka) je chronické onemocnéni, které se projevuje

zvysenou hladinou cukru (glukézy) v krvi. Pfi¢inou je bud’ nedostatek inzulinu v disledku

jeho snizené sekrece! anebo je sekrece inzulinu zpo&atku dostateéna. Kromé metabolismu

cukrii je naruSen také metabolismus bilkovin a tukt, disledkem ¢ehoz je naruSen cely

energeticky metabolismus. [20]

1.1.1 Déleni cukrovky:

Cukrovka I. typu - diive byla oznacovana jako cukrovka mladého véku. Vznika
nejcastéji do véku 30. roku veéku, nejcastéji okolo 12 - 14 let, nahle, s bouflivymi
pfiznaky - Zizen, velké mnozstvi moci, hlad, vyrazny vahovy ubytek, muze se
projevit az bezvédomim a Gplnym vycerpanim organismu a dehydrataci, rozvratem
vnitiniho prostfedi s nutnosti 1é€by na jednotce intenzivni metabolické péce. Je
zpuisobena uplnym nedostatkem inzulinu, ktery je zpisoben znicenim beta bunék

Langerhansovych ostrivka? slinivky bfisni, které inzulin vyrabg&ji. [4]

Cukrovka I1. typu - diive oznacovana jako cukrovka dospélych, je naproti tomu
onemocnéni, které je zptisobeno zpocatku necitlivosti vlastnich tkani k ptisobeni
inzulinu. Mnozstvi vyrabéného inzulinu mize byt normalni i mensi nez u zdravych
osob, velmi €asto je hladina inzulinu v krvi u tohoto typu cukrovky dokonce vyssi
neZ u zdravych osob. Vznika obvykle po 40. roce v€ku, casto po 60. roce, pocatek
je plizivy, €asto upozorni na cukrovku az komplikace nebo preventivni vySetieni

krve a moci 1ékarem. [4]

! Sekrece — vym&sovani

? Langerhansovy ostriivky — oblasti slinivky bfi$ni
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e Prediabetes - je to stav pifedchazejici rozvoji skute¢ného diabetu. Lidé
s prediabetem maji vy$8i hladinu glukozy v krvi, nez je bézné, ovSem ne tak
vysokou jako u diabetu. Vétsina lidi s prediabetem nema zadné ptiznaky, je vsak u
nich velké riziko rozvoje srdecné-cévnich onemocnéni. U nemocnych s neléCenym

prediabetem se nejpozdéji do 10 let vyvine diabetes I1. typu. [22]

e Gestacni diabetes (téhotenska cukrovka) - je to porucha metabolismu cukri,
ktera byva poprvé zjisténa v prubéhu téhotenstvi a po porodu obvykle mizi. Pocet
pacientek s gestacnim diabetem tvofi prumémné 5% ze vSech téhotnych zen. U
tohoto typu diabetu obvykle staci dietni opatfeni, v ojedinélych ptipadech musi byt

pacientky lé¢eny podavanim inzulinu. [22]

e Dalsi typy diabetu - vyskytuji se velmi vzacné, patii mezi né napiiklad genetické
poruchy plisobeni inzulinu, zanéty ¢i nadory slinivky bfi$ni nebo diabetes spojeny

s uzivanim nékterych 1éku. [22]

1.1.2 Inzulin

Je hormon produkovany B-bunikami Langerhansovych ostrivka slinivky bfisni,
ktery snizuje hladinu glykémie v krvi. Opacnou funkci neZ inzulin ma glukagon®. Jejich

vzajemnym pusobenim se pak udrzuje vyrovnana hladina glykémie®. [16]

¥ Glukagon — hormon tvofeny ve slinivce biisni

* Glykemie — hladina cukru v krvi
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2 HISTORIE CUKROVKY

Cukrovka je nemoci, kterd je znama jiz od staroveéku, od pocatku vzniku mediciny.
Okolo roku 1500 pied nasim letopoc¢tem nachazime ve Starém Egypté prvni zminky o
nemoci, kterd se projevuje velkym moceni a zizni. Nazev diabetes pochazi ze starého
Recka, kdy popis choroby projevujici se Zizni a velkym mnoZstvi mo&i, kterd mize vést
k smrti pacienta, odpovida dne$ni definici cukrovky. Také lékaii ve Starém Rimé, v Cing,
Mezopotamii i arabsti 1ékafi cukrovku znali, ale neznali poruchu, ktera ji zptisobuje. Az
v 18. stoleti byla zjiSténa piitomnost cukru v moci, choroba se nazyva cukrovkou a je
chapana jako porucha hospodafeni s cukry. Ve dvacatych letech 20. stoleti objevili
Frederik Banting a Charles Best inzulin, hormon slinivky bfi$ni, jehoz nedostatek
zpusobuje cukrovku a tim vyrazné€ méni Sance a pieziti pacientli s cukrovkou. V roce 1923

dostavaji za sviij objev Nobelovu cenu za Iékatstvi.

Jez ve stoleti devatendctém byly objeveny Langerhanovy ostrivky ve slinivce
btisni, ostrivky bunék, které se jinak barvily a mély jinou funkci nez vyrabét travici stavy

jako ostatni buiiky bfisni slinivky, jejich funkce vSak zndma nebyla.

V 50. letech 20. stoleti byla objevena peroralni antidiabetika, 1éky, které snizuji

hladinu krevniho cukru u pacientti s cukrovkou I1. typu.

V soucasné dobé patii cukrovka mezi zdvazné a pomérné casté choroby, kterd je
v§ak v dnesni Urovni poznani dobie 1éCitelna. Postihuje ptiblizné 10% obyvatelstva, 1%
obyvatel je postizeno cukrovkou I. typu. Pfi dobfe nastavené 1éCb¢, jejimz zakladem je
spravné nastavena diabetickd dieta, ptipadné lécba perordlnimi antidiabetiky ¢i inzulinem,
je pacient s cukrovku schopen plného Zivota a od pacienta zdravého se liSi jen nutnosti
dodrzovat pravidelny rezim a peclivé kontrolovat mnozstvi stravy, pohybu a

antidiabetickych 1éku ¢i inzulinu. [4]
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3 VYSKYT DIABETU PODLE TYPU A POHLAVI V CR

v

Skupina diabetickych onemocnéni je velmi rtiznoroda, ale nejcastéjsi je diabetes
pfi ném vyssi nachylnost k akutnim komplikacim. Navic tim, Ze se objevuje obvykle v
mlads$im véku, trva jako onemocnéni déle a tim stoupa riziko chronickych komplikaci. Na
konci roku 2011 bylo evidovano 1 843 déti a mladistvych (0 — 19 let) trpicich diabetem 1.
typu, jejich pocet se na konci roku 2012 zvysil na 1 966 osob, v roce 2013 jejich pocet
ptesahl hranici 2000 osob. Vice nez 90% onemocnéni vSak patii k 2. typu, ktery je
nejcastéji diagnostikovan ve stfednim a star§im veku. Nardst diabetikd 2. typu ve vsech
ekonomicky vyspélych zemich se pfi€itd nezdravému Zivotnimu stylu, Spatnym
stravovacim navykiim a nedostatku pohybu spojenému s nértstem télesné hmotnosti. Sviij

vliv ma 1 dédi¢nost. [20]

Cetnost diabetickych onemocnéni je dlouhodobé vyssi u Zen, ke konci roku 2012
bylo evidovano a léeno 442 388 Zen s diabetem (tj. o 44 tisic Zen diabeticek vice nez
muzu diabetikil). Pfevaha Zen je vyraznéjsi mezi diabetiky 2. typu (0 12% vice zen nez
muzl) neZ mezi diabetiky 1. typu (o 1%). Cast&jsi vyskyt diabetu 2. typu u Zen lze
¢astecn¢ vysvétlit tim, ze stiedni délka Zivota je vys$si u Zen nez u muzt a pravdépodobnost
vzniku diabetického onemocnéni pozitivné koreluje s v€kem cloveéka. Cca 1 - 2%
diabeti¢ek jsou te¢hotné Zeny. Vice jsou zastoupeny ty diabeticky, u kterych byl diabetes
diagnostikovan az v t€hotenstvi. Frekvence diabetu v nasi populaci nartsta. Pfimo umérné
s timto nartistem bude pfibyvat i rodicich diabeti¢ek. T€hotenstvi diabeticky neni pouze

vysoce rizikové za gravidity, ale i pfi porodu. [13, 6]

Téhotenstvi zen s diabetem 1. typu v dobé pied zavedenim 1é¢by inzulinem
predstavovalo pro matku i plod vyznamné riziko. Matefskd imrtnost v pribéhu té¢hotenstvi
a pii porodu se pohybovala mezi 40 - 50%, podobné¢ tomu bylo i déti diabetickych matek, u
kterych umrtnost dosahovala také az 50%. V soucasnosti je matefska i novorozenecka
umrtnost srovnatelnd se zdravou populaci a naprostd vétSina matek porodi zdravého

potomka. [2]
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Graf ¢. 1 —Pocet osob s nove diagnostikovanym onemocnénim na 10 000
obyvatel podle pohlavi a kraju [20]
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Graf &. 2 — Vyvoj celkového poétu hlagenych diabetikii v CR (podle statistiky
UZIS) [20]
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Graf ¢. 3 — Vyvoj poétu diabetikii 1. a 2. typu v CR (v tisicich). Podle UZIS [20]
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Nejvyznamnéjsi studii v oblasti vyskytu cukrovky 1. typu je studie EURODIAB.

Studie zahrnula v pribéhu 10 let 15 miliond déti ve v€ku do 15 let ve 24 evropskych

centrech. Byly zjistény regionalni rozdily ve vzniku diabetu. Vyskyt diabetu se zvysuje ve

sttedni Evropé a ve Finsku, jinde stagnuje. ZvysSuje se také vyskyt v nejmladsi vékové

skupiné€ do 5 let.

U nas vzrostla za poslednich 10 let cukrovka 1. typu asi o 6%. Pfi¢ina neni zcela

jasnd. Patfime k zemim se stfednim vyskytem. Lze oCekavat, Zze vyskyt diabetu u nas jeste

poroste.

Nejmensi vyskyt diabetu je v Makedonii a na Balkang. [8]
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4 PREVENCE ONEMOCNENI DIABETES

4.1 Prevence diabetu 1. typu

Ptedpoklada se, ze vznik diabetu 1. typu ovliviuji rizné faktory prostiedi. Je to
predevsim Casny piijem kravského mléka, resp. kratsi kojeni a virové infekce. Oba faktory
se zfejm¢ podileji na vzniku autoimunitni reakce. Viry jsou nepochybné vyznamnym

faktorem pti vzniku diabetu 1. typu. Vyznam se pfic¢ita celkem 14 druhdm virt. [8]

4.2 Prevence diabetu 2. typu
Faktory ptedpovidajici vznik diabetu 2. typu:

e  rodinna anamnéza,

e  stoupajici hmotnost v dospélosti,

e  zavaznost obezity, rozloZeni tuku s vysokym obvodem pasu,
e  zvySena glykemie,

e  (estacni diabetes v anamnéze,

e nizka fyzicka aktivita,

e  podivani psychofarmak,

e  dietni vlivy,

e  nizka porodni hmotnost,

e vyskyt hypertenze.’

® Hypertenze — zvyseny krevni tlak
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4.2.1  Faktory sniZujici vyskyt diabetu 2. typu:

e  |écba hypertenze novéjSimi preparaty,
. fyzicka aktivita,

e  redukce hmotnosti,

e  dietni vlivy,

e farmakoterapie (zejména nékterymi antidiabetiky a antiobezitiky®). [8]

Na vznik diabetu se nemuseji podilet jen jevy vazané na chovani populace, jako
je dieta a fyzicka aktivita, ale i toxické vlivy prostfedi. [8] Také zmény zivotniho stylu se
urcité¢ nejvice podileji na nardstajicim poctu diabetikd - vice diabetes 2. typu. Hlavni
zmény zivotniho stylu se tykaji sniZeni fyzické aktivity a zmény diety ve stylu zvySeného

energetického piijmu a zmény sloZeni prijimanych zivin. [5]

4.2.2 Diabeticka dieta

Zakladem diabetické diety je omezeni jednotlivych Zivin, pfedev§im sacharidd,
ale také tuk@ a bilkovin. Dobfe sestavend diabetickd dieta je vyznamnym lécebnym
opatenim u vSech typt cukrovky, u IL. typu spojeného s obezitou vSak opatienim zcela

zasadnim. [1]

® Antiobezitika — zptisoby snizovani hmotnosti
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Vysledky pruzkumu — doporucena dieta diabetika
(ddaje jsou uvedeny v procentech)

o 5 10 15 20 25 30 s 40 a5

omezit cukr I— 40
bez cukny [ 15
jist pravideiné I 25

omert tuky [ 1.2
hlidat hladinu cukruy IR g

jist stiidmé NN 9

dbét na slofeni stravy [N &

hodné zeleniny [ S
omezit akohol N 3
omezit ovoce [ 3

Obrazek ¢. 1 — Vysledky priazkumu [12]

4.3 Frekvence jidel, Zivotni styl

Frekvence jidel i zptisob stolovani patii k zasadnim pozadavkim spravné vyzivy.

Jestlize jime pomalu, v piijjemném prostfedi, mame z jidla daleko vétsi pozitek, ale zaroven

mame moznost sebekontroly a dfive se dostavuje pocit nasyceni. Je tieba jist rad€ji malé

davky a Castéji, nejlépe 5 — 6 krat denné, vynechavat kalorické vecete. [5]
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5 RIZIKA DIABETU V CR

Diabetes je diky absenci vyraznéjSich samostatnych projevl ¢asto diagnostikovan
nahodn¢ pii1 vysetieni z jiného divodu, v souvislosti s jinou nemoci nebo az pro vzniklé
komplikace, které mohou byt bud’ akutni (kéma) nebo chronické (poskozeni ledvin -
nefropatie, poskozeni o¢i - retinopatie, urychleni aterosklerézy s nebezpe¢im gangrény’
dolnich koncetin, cCastéjsi infekce, nervové poruchy - diabetickd neuropatie a dalsi).
Statisticky je sledovana diabeticka retinopatie, nefropatie a komplikace oznafovana jako
diabeticka noha. V roce 2012 se vyskytlo 241 tisic pfipadi sledovanych komplikaci (v roce

2010 to bylo 240 tisic). [20]

5.1.1 Kratkodobé komplikace

Jsou to spiSe komplikace 1écby cukrovky. Patii sem hypoglykémie - nizka hladina
krevniho cukru, ketoacid6za, laktatova acidoza, hyperglykemie. [4]

o Hypoglikémie - je nizka hladina krevniho cukru, zpisobend nepomérem
mezi piijmem cukrii, vydejem energie a hladinou inzulinu. MiiZe byt zpiisobena vyssi
davkou inzulinu pfi chybé pacienta, dale pokud se pacient po aplikaci inzulinu
dostatecné nenaji, pripadné ma-li vétsi télesnou ndmahu nez obvykle. Hypoglykémie se
projevuje chorobnym hladem, studenym pocenim, pacient mize upadnout do
bezvédomi. LéCi se podéani sladkého caje nebo nekolika kostek cukru, u pacientl

V bezvédomi se podava do Zily roztok koncentrované glukézy. [4]

o Ketoacidoza (mize nastat u pacientd 1. typu) - je zaplaveni krve kyselymi
zplodinami metabolismu tukt, kterych je vyrabéno tolik, Ze je télo nestaci zpracovat a
dostavaji se 1 do moci. Miize piejit téz do bezvédomi - ketoacidotické koma. Lé¢i se
podanim tekutin a inzulinu do Zily, jen vzacné je nutné podavat roztoky, které pacienta

alkalizuji. [4]

7 r ’ ’ v ’ X
Gangréna — mistni odumieni tkané
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5.1.2

Laktatova acidoza - komplikace zplsobend vysokou hladinou krevniho laktatu-
kyseliny mlé¢né. NejcCasteji se objevuje u pacienti se srdeCnim selhavanim, plicnim
onemocnéni, méstnanim krve v jinych organech. LéCi se podavanim alkalizujicich

roztoku a inzulinu. [4]

Hyperglykémie - dochéazi k vysokym hladinam krevniho cukru, kterd je provazena
velkym mnozstvim moci a z toho vypliva prakticky uplné vysuSeni pacient. Léci

se podavanim tekutin a inzulinu. [4]

Dlouhodobé komplikace

Rozd¢€luji se na postizeni malych cév, které jsou typické pouze pro cukrovku a

postizeni velkych cév, kde cukrovka u pacientd wurychluje zmény podminéné

aterosklerdzou.

Poskozenim drobnych cév dochazi k poskozeni jednotlivych orgénii u cukrovky -

ke komplikacim o¢nim, ledvinnym, nervovym. [4]

Ocni komplikace — (diabeticka retinopatie) mezi néz patii retinopatie coz je
poskozeni sitnice, dale miize dojit k urychleni Sedého zakalu ¢ocky, v konecnych
fazich téchto chorob muze dojit ke slepoté, u diabetikli kromé toho dochazi Castéji

ke krvaceni do sklivce. [4]

Ledvinové komplikace — (diabetickd nefropatie) se mohou rozdélit na ledvinové
choroby typické pro cukrovku a choroby, které muze cukrovka zhorsit. U diabetikt
dochézi ¢astéji k infekcim mocovych cest, mo€ového méchyie i panvicky ledvinné.
Komplikace typickéa pro cukrovku je poskozeni ledvinovych klubic¢ek s naslednym
vyplavovanim bilkovin do moci. Pti dlouhotrvajicim prabehu ledvinovych
onemocnéni muze dojit k selhani ledvin s nutnosti dialyzy - umélé ledviny,

pifipadné transplantace ledvin. [4]
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5.1.3 Neurologické postiZeni (diabeticka polyneuropatie)

Pti neurologickém postizeni dochdzi k poskozeni nervovych vldken, zejména
perifernich nervil, coz po delsi dobé miize vést ke ztrat€¢ kozni citlivosti, poruSe inervace
vnitinich organt, ale i1 k velmi nepifijemnym bolestivym projevim (paleni, brnéni

koncetin). [12]

5.1.4 Poskozeni srdce a cév

Ischemicka choroba neboli nedokrevnost je onemocnéni zptisobené aterosklerdzou
(lidove téz kornaténim) cév. Ateroskler6zou rozumime ukladani tuku a vaziva ve sténé
zuzeni cév zasobujicich srde¢ni sval, které mtize vést k infarktu. Postizeny ale mohou byt i
cévy zasobujici mozek ¢i cévy dolnich koncetin. Vysokd glykémie vyznamné urychluje
proces aterosklerdzy a diabetik tedy ma podstatné vyssi riziko nékterého s ni spojenych

onemocnéni nez ,,nediabetik*. [12]

5.1.5 Diabeticka retinopatie

Diabetickd retinopatie, tj. onemocnéni o¢ni sitnice zplisobené primarné vysokou
hladinou krevniho cukru, byla mezi sledovanymi komplikacemi cukrovky zaznamenana
nejéast&ji. V roce 2012 touto komplikaci trpélo v Ceské republice 100 662 osob (12%
diabetikl), z toho 25% meélo formu, ktera ma za nasledek novotvorbu cév, riziko
odchlipeni sitnice a poruchu zraku.

Z celkového poctu pacientl s diabetickou retinopatii bylo 2,2% postiZzeno slepotou.
Pomér této krajni formy océniho postizeni u diabetikii dlouhodobé klesa. Stejné jako
Vv pfedchozich letech byl nejvyssi podil osob s diabetickou retinopatii v Plzenském kraji
(18% diabetikll), nasledovanym Libereckym krajem (14%). Nejvyssi pocet osob s
diabetickou slepotou se 1é¢il v krajich Stfedoceském (0,38% diabetikil) a Karlovarském
(0,35%). [20]



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 25

5.1.6 Diabeticka nefropatie

Diabetickou nefropatii (onemocnéni ledvin zptisobené diabetem) trpélo 97 133, tj.
11,5%, pacientit z celkového poctu lécenych diabetikli, z toho mélo 36% jiz znamky
snizené ledvinové funkce. Nejvyssi podil diabetikli s nefropatii vztazeny k celkovému
poc¢tu osob léCenych na diabetes v daném kraji byl zaznamenan v kraji Karlovarském
(17%). Nad vySe zminénym republikovym primérem byly jest¢ kraje Stredocesky,
Kralovéhradecky, Plzenisky, Olomoucky, Moravskoslezsky a Pardubicky. [20]

5.1.7 Diabeticka noha

Dalsi sledovanou komplikaci je tzv. diabetickd noha, coz je souhrnné oznaceni pro
zdravotni problémy dolnich koncetin souvisejici s diabetickou neuropatii. Diabetickd noha
se v roce 2012 vyskytla u 43 259 (5,1%) léCenych diabetiki, coz je oproti roku 2011
pokles 0 0,2%. Nejvyssi podil osob s uvedenym zdravotnim problémem byl zaznamenan,
stejn¢ jako v roce predchozim, v kraji Vysocina (7,6%) a ve srovnani s republikovym
primérem byl pomérmné vysoky podil téchto komplikaci jesté v kraji Zlinském (6,6%),
zdravotni komplikace diabetu muze byt amputace ¢asti dolni koncetiny, nejcastéji v oblasti
nohy a prstil. V celé CR bylo v roce 2012 hlageno 10 425 osob s provedenou amputaci, z
toho 4 035 (38,7%) nad kotnikem. [20]
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Graf ¢. 4 — Vyvoj poctu 1éCenych osob s diabetickou nohou (2005 — 2012) [20]
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5.2 Rizika diabetu v Evropské unii

Dnes je jiz zcela patrné, ze cukrovka dosahla i v Evropské unii dimenzi epidemie.
V roce 2013 zilo v EU s timto onemocnénim téméf 32 miliond lidi, v Evropé to bylo 56
miliontt lidi. Nalécbu diabetu a souvisejicich komplikaci vynaklddaji clenské staty
primémé neuvéfitelnych 10% veskerych prostfedkli na zdravotni péci. V nékterych
zemich dokonce az 20%.

V poslednich deseti letech prispél k vzestupu této epidemie piedevsim rostouci
pocet obéznich osob, pievladajici sedavy Zivotni styl a starnuti obyvatelstva. Hospodarska
a finan¢ni krize dale komplikuje ptistup n€kterych osob k 1é¢bé, jelikoz vétsina Elenskych

statl musela v ramci uspornych opatieni ptistoupit ke kraceni rozpo¢tu na péci. [13]
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5.3 [Edukace pacientii jako zaklad 1écby

Osobitou zvlastnosti diabetu je, Ze pacient musi po cely Zivot samostatné
provadét 1écebné ukony. To vyzaduje, aby byl informovan o vSech moznostech 1éCby
svého onemocnéni a dovedl védomosti prakticky pouzivat. Edukace je tedy néco vic, nez
pouhé predavani informaci o 1€cbé.

Cely proces edukace by se mél odehravat nenésiln€. Pacient nema mit pocit, ze
nekdo zasahuje do jeho Zivotnich ndvykl a vnucuje mu néjaké teoretické, prakticky tézko

uskutecnitelné zasady, ale Ze jde o to, aby se pii dobré kvalité 1éCby citil vice nezavisly.

Edukace pacientli s diabetem ma u nas velkou tradici, neni vSak objevem ¢eskym.

3, 18]
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6 CILE A METODIKA

6.1 Cil prace

Cilem préace je analyzovat diabetické pacienty v Ceské republice jako rizikovou
skupinu a navrhnout, jak zlepsit stav téchto pacientti. Navrhla jsem fiktivni klub pro déti

nemocné cukrovkou ve véku 10 - 15 let.

6.2 Metody vyuzivané pri zpracovani bakalarské prace
Ve své praci vyuzivam metody:

1. Sbér dat — provedla jsem prizkum na internetu a v ramci Fakultni nemocnice
Olomouc a zjistila jsem, Ze v CR je nedostatek téchto zafizeni. Tuto metodu jsem
provedla, abych ziskala co nejvice informaci k danému problému diabetickych

pacientil a pokusila se navrhnout néjaké opatieni na zlepSeni stavu téchto pacienta.

2. SMART analyza - je to souhrn pravidel, kterd pomahaji efektivné definovat ramec
¢i cil strategického planovani nebo obecné jakéhokoliv projektu. Cil by mél

splnovat nasledujici charakteristiky:

S — specifické a konkrétni, M — mé&fitelné, kvantifikovatelné, A — akceptovatelné

pro vSechny, R — realn¢ a realizovatelné, T — terminované

3. SWOT analyza - jsou to silné a slabé stranky vnitiniho prostedi klubu, ptileZitosti

a hrozby vnéjsiho prostiedi klubu, které jsou vice popsany v kapitole 8.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 NAVRH NA VYBUDOVANI KLUBU PRO DETI S DIABETEM

V ramci zpracovani této bakalaiské prace jsem zjistovala, zda je v Ceské republice
dostatek sdruzeni a klubii, které by pomahaly diabetikiim. Hlavné déti, které touto nemoci
trpi, by mély mit moznost navstévovat klub, kde by se setkdvaly se stejné nemocnymi
détmi, coz by jim pomohlo. V ramci tohoto klubu by se o svém onemocnéni dozvidaly vice
informaci a samoziejmée by se také pobavily a ziskavaly by nové zkuSenosti a pratelstvi.
Proto je mozné povazovat vybudovani takovych klubli za velmi prospésné, za vylepSeni
situace pro nemocné déti. Z toho diivodu bude prakticka cast této prace zamétena na navrh
zavedeni klubu pro diabetické déti ve veéku 10 — 15 let v olomouckém kraji. Cilem tohoto
klubu nebude generovat podnikatelsky zisk a vydé€lavat penize, ale pomdhat détem a

rodinam s nemocnymi détmi.

7.1 Stru¢né manaZzerské shrnuti projektu

Zalozeni takového klubu, jeho zviditelnéni na vetejnosti, zavedeni a ziskani stalych
zakaznikd je velmi slozité. Dilezité je vSe dobfe manazersky tidit. Je celd fada okruhd,
které musi manazer znat, aby vSechny ukoly splnil tak, aby byl projekt Gispé$ny. Musi stale

hodnotit klady a zapory, slabé a silné stranky.

Tento projekt je také finan¢né naroc¢ny, proto je nutné dopiedu vSe podrobné
zhodnotit a analyzovat. V této praci bude projekt popsan z hlediska ¢asového, finanéniho,

rizikového, komunikaéniho. Udaje budou uvadény jen okrajové, z pohledu toho

vvvvvv

Cilem této Casti prace je zpracovat fiktivni projekt zalozeni klubu pro diabetické
déti. Prace vychazi zrealnych soudasnych cen, z aktudlni situace v CR a ztoho, jak

momentalné funguje trh.

Cil je zalozen na principu SMART. Je to souhrn pravidel, kterd poméhaji efektivné

definovat ramec ¢i cil strategického planovani nebo obecné jakéhokoliv projektu.
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Cil by m¢l splitovat nasledujici charakteristiky:
S — specifické a konkrétni, to znamena, ze by mély byt cile pfesné popsany,

M — méfitelné, kvantifikovatelné, coz ndm umoziuje je presn¢ vyjadfit, sledovat,

kontrolovat,
A — akceptovatelné pro vSechny, kterych se jakymkoliv zpsobem tykaji,
R — realné a realizovatelné, z hlediska vsech potiebnych zdroji,

T — terminované, tedy stanovit pozadovany termin pInéni. [19]

7.2 Popis fungovani klubu

Dle mého nazoru je dilezité nejdiive si stanovit, jak bude klub fungovat, jak bude
organizovany a to, jak bude fizeny. V prvni fadé€ je nutné stanovit, kde bude mit klub
provozovnu. Vzhledem k tomu, ze zakladatel klubu (vlastnik) nema zadny vhodné prostory
pro zalozeni tohoto klubu a pronajmuti si prostor je velmi drahé, bylo by nejvhodné;si
sehnat néjakého investora nebo sponzora, ktery by toto zajistil. Moznosti je zde celé tada.
Pro klub je tfeba alesponi dvou mistnosti, pfi€emZ jedna mistnost bude obsahovat recepci a
velkou hernu, kde budou stoly a zidle, stolni hry, hracky apod. Samoziejmé zde bude
socialni zafizeni, mikrovinka a lednice, kde si budou d€ti moci schovat a ohfat pfinesené
potraviny. V klubu bude moznost koupit si zdravé jidlo a napoje. Druha mistnost bude
provozni, takze zde bude kancelét, kde se bude fesit administrativa, budou zde uschovany
zasoby, dalsi provozni véci. Tato mistnost mize byt kdekoliv v uréeném meésté, dalezity je
pfistup vefejnou hromadnou dopravou. MiiZe se jednat naptiklad o mistnost, kterou klubu
nabidne néjaké détské centrum, kterych je v soucasnosti celd fada a kam chodi maminky
s détmi plavat, cvicit. Nebo se miiZze jednat o prostory naboZenskych sdruzeni, naptiklad
klub salesidnii, mistnosti u kostela, které jsou urené pro druZeni déti apod. Vlastnik
prostor by mohl klubu diabetickych dé€ti tyto mistnosti pronajimat za né¢jakou symbolickou

¢astku, nebo 1 zcela zdarma.

Podle mého nazoru by tomuto poZzadavku mohla odpovidat napt. budova, kterad se
nachazi v Olomouci, v méstské casti Nefedin. Nachazi se na klidném misté, piesto je
velice dobie dostupna meéstskou hromadnou dopravou, pred budovou je také nékolik

parkovacich mist pro automobily.
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Obrazek ¢. 2 — Navrhované prostory pro sidlo klubu [Zdroj: vlastni]

Klub je nutno vybavit. Jak jiz bylo zminéno, je nutno sehnat celou fadu nabytku,
kuchyniského zafizeni, her, hrac¢ek atd. Naklady budou piesné vycisleny v kapitole 8. této
prace. Z toho diivodu je nutno jesté sehnat drobné sponzory, kteti prispéji na nakup tohoto

vybaveni a pozd¢ji i na provoz klubu.

V klubu by mohli pracovat dva zaméstnanci. Prvnim by byl vlastnik, ktery klub
povede, bude ho fidit a organizovat, samoziejmé& se bude i Ucastnit akci s détmi. Druhym
zaméstnancem by mohla byt Zena, kterda ma zdravotni vzdélani a ktera sama jiz nékdy
s diabetickymi pacienty pracovala. Tato zena by zajiStovala provoz klubu, starala by se

0 déti. Nutna je 1 spoluucast rodict v rdmci riznych vyleti a akei.

Klub by byl otevieny kazdy den odpoledne a to od 14 — 18 hod. V tuto dobu zde
bude zaméstnankyné, ktera se o déti bude starat. Déti sem mohou piijit i s rodi¢i. Rodice si
mohou dat kdvu a jiné obcCerstveni, povidat si, vyménovat si zkuSenosti. Déti si zatim
mohou spole¢né hrat, bavit se. Do klubu bude moci pfijit kdokoliv a kdykoliv, ¢lenstvi zde

nebude nijak smluvné oSetfovano.
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Od rodi¢t nebudou vybirany zadné povinné poplatky za clenstvi v klubu.
Samoziejmé rodi¢e budou pozadani o to, zda by dobrovolné jakoukoliv ¢astkou neptispéli
na lepsi fungovani klubu. Pokud to vSak odmitnou, nebude to mit zaddny negativni dopad

na jejich dalsi Clenstvi.

Pozitivni je, ze pokud se rodiCe sprateli stejn¢ jako jejich déti, mohou tak byt
navazana dlouhodobd a velmi cenna pratelstvi, ktera budou pifinosna pro rodice i déti.
Nejen pro déti je jejich onemocnéni narocné, ale samoziejmé také pro rodice. Ti si chtéji
povidat se stejn¢ handicapovanymi rodinami. Pro déti s diabetem je samoziejmé také velmi
ptinosné byt psychicky v pohodé. K tomu jim napomahaji také dovolené, takze rodice se
mohou domluvit také napiiklad na letni tydenni dovolené u mote. Pokud by se domluvilo
vice rodin a tyto rodiny by mély zajem o pomoc klubu, pak by vlastnik klubu mohl pomoci
S organizovanim takovéto dovolené. Zajistil by hromadnou dopravu autobusem, ubytovani,
stravovani. Dovolené by se zlcastnila také zaméstnankyné klubu, kterd by jako zdravotni
sestra méla nad détmi dohled a rodice by byli klidngjsi, protoze by védéli, ze maji s sebou
zdravotnika. Toto je vSak otazkou Casu a dlouhodobéjsiho fungovani kurzu, nez se rodice

sprateli.

7.2.1 Akce Vv ramci béZného provozu klubu

V ramci fungovani bézného provozu klubu se zde budou konat narazové rizné akce.

Mize se jednat naptiklad o nésledujici:

o diabetik povede pfednasSku o onemocnéni a o 1é€bée,

. vyzivovy specialista bude davat rady ohledné jidelnicku,

. sportovec bude détem radit, jak a kdy spravné cvicit,

. zameéstnankyné podniku mize jednou tydné détem piripominat, jak dilezité je

respektovat rady Iékait, bude jim povidat o novinkach v ramci 1é¢by nemoci,

o angazovat se mohou samotni rodice, ktefi maji jist¢ mnoho znamych
a kamaradu, ktefi mohou zajistit rizné predndsky a zdbavné programy, které

se viibec nemusi tykat nemoci,
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. organizovani riznych drobnych soutézi a her, ten, kdo vyhraje, ziska drobnou
odménu (hracku, sladkost vhodnou pro diabetické déti). I v tomto piipad¢ je
vhodné angazovat rodice, kteti by mohli drobné odmény zajistovat. Rodice
pracuji v riiznych firmach, kde mohou ziskdvat propagacni materialy, nebo
nekteré maminky umi krasné vysivat, plést, péct vyborné cukrovi. Proto je
nutné s rodici ¢asto komunikovat a dotazovat se jich na moznost, zda mohou
klubu né¢im ptispét.

Pokud by se rodi¢e domluvili a chtéli by pro déti pfipravit néjaky zajimavy zazitek,
mohli by se domluvit naptiklad na tom, Ze spole¢né zaplati néjakého kulinaiského
specialistu, ktery do klubu pfijede a v rdmci diety déti jim predvede néjakou zajimavou
vyrobu specialit. Mize jit naptiklad o rybi speciality, ovocné nealkoholické koktejly pro
déti, vyroba nepecenych sladkosti vhodnych pro diabetiky atd. Pro déti by to jisté byl velky
zazitek, ktery by byl nejen zdbavny, ale také pfinosny, protoze rodi¢e by mohli ziskat nové
typy k tomu, jak détem ozivit jejich jidelnicek a jak jim piipravit chutné a zdravé pokrmy.
Je mozné samoziejmé kazdy tyden organizovat néjakou akci, ktera détem ozivi jejich
stereotypni program. Je pouze na rozhodnuti rodi¢ii, zda budou ochotni shanét od svych
kamaradii ochotné lidi, ktefi budou radi realizovat prednaSky nebo organizovat hudebni
nebo divadelni pfedstaveni. Také zaleZi na financnich moZnostech rodi¢ii, zda budou chtit

Castéji platit n€jaké odborniky, kteti budou predvadét pro déti program.

Pro déti s diabetem je velmi dilezity pohyb. Proto by kazdy den zaméstnankyné
s détmi v urcitou dobu (naptiklad v 17 hod., kdy je v klubu nejvice déti — to by se zjistilo

postupem ¢asu v ramci provozu klubu) provedla kratké desetiminutové cviceni.

7.2.2 Vikendové akce

Déle mohou byt organizovany rtizné vikendové akce. Ty by samoziejmé jiz byly
placené, U¢ast by byla dobrovolna, mohly by se ucastnit déti samotné nebo déti s rodici.
Vikendové akce by se Uicastnila zaméstnankyné klubu i vlastnik. Pokud by se pfihlasilo
mnoho déti, pak by byli pozadani i rodi¢i, aby se Gcastnili a byli zde v roli vychovatelt
déti. Takova vikendova akce by byla organizovana a déti by se ucastnily bohatého

programu.
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Mohlo by jit naptiklad o prodlouzeny vikend, kdy by déti v patek dopoledne vyrazily

spole¢n¢ autobusem na misto pobytu, které by mohlo byt vzdalené i jen nékolik desitek

kilometri od mésta. Ubytovani by mohlo byt v chatkdch po 4 — 8 détech (dospélych),

vzhledem k financim by stacil levnéj$i typ ubytovani. Strava by byla zafizena také v ramci

ubytovani. Cely pobyt by mohl stat do 3 000 K¢. V ramci pobytu by pro déti byl pfipraven

animacni program, ktery by je doprovazel po cely den. Ten by méli na starost také rodice,

nejen zaméstnankyné a vlastnik klubu.

Patek
12:00

14:00

15:00

17:00

19:00

21:00
Sobota
9:00
9:30

10:00

12:00

13:00

17:00
19:00

22:00

Ptijezd do mista pobytu, ubytovani se, vybaleni véci

Obéd, spole¢nd informacni schiizka, na které by se déti dozvédély

program na vikend, organizac¢ni zalezitosti, vyiesily by se jejich dotazy

Prochazka déti a rodici po okoli, navstéva mistnich pfirodnich kras,

popiipad¢ hradu, zficeniny ¢i jiného tkazu
Navrat k chatkam, volna zabava déti

Spole¢né grilovani (déti by si pfivezli sami maso, zeleninu, co maji radi),

povidani si u grilu

Vecerka

Budicek, ranni osobni hygiena
Snidané

Piijjezd objednaného kulindfského specialisty, ktery by détem ukézal
piipravu sushi, déti by si samy mohly vyzkouset, jak se sushi pfipravuje,

ochutnat ho
Obéd, odpocinek

Sportovni odpoledne, k dispozici bude minigolf, fotbal, volejbal,

basketbal, Svihadla a dal$i nenarocné sportovni pomucky a aktivity
Ptfednaska k onemocnéni diabetu
Vecefte, nasleduje volna zébava (hrani spolecenskych her)

Vecerka
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Nedéle
9:00 Budicek, ranni osobni hygiena
9:30 Snidané

10:00 Dopoledne exotického ovoce a zeleniny — pro déti budou nachystany
rizné druhy méné zndmého i znaméjSiho exotického ovoce, to jiz bude
oCisténo, nakrajeno a pfipraveno na miskdch. Déti budou podle
ochutnavky hadat, o jaky druh ovoce se jednd, budou se o druzich ovoce
dozvidat zajimavé véci, jak je ptipravit, na co jsou dobré (samoziejme jen

druhy vhodné pro diabetiky)
12:00 Obed
13:00 Sbaleni osobnich véci, uklid chatek
14:00 Néavrat doml
[Zdroj: vlastni]

V ptipadé¢, Ze se détem a rodicim budou tyto vikendy libit, mohou se potadat castéji,

napiiklad i jednou mésicné.

7.2.2.1 Sobotni bojovd hra

Pro déti je velmi dilezity pobyt ve zdravém prostiedi a pohyb. Proto by v letnich
meésicich, kdy je krasné pocasi, mohly byt organizovany rizné bojové hry v mistnim lesiku
nebo dalsi akce, které budou probihat venku. Miize se jednat o celou fadu aktivit, napiiklad
spole¢na navstéva koupalisté, které se zicastni i zaméstnankyné a kterd bude s détmi ve

vode¢ cvicit. Dale mize jit o navstévy zoologickych zahrad, zamk, hradi a mnohé dalsi.

Nejjednodussi a nejpiinosnéjsi mize byt napiiklad cesta lesem, kdy déti budou
nasledovat barevné faborky, budou plnit ukoly a sbirat razitka. Cesta lesem by neméla byt
pfili§ dlouhd, méla by byt maximalné 5 km, pficemz zacéatek cesty bude na zacatku lesa
a okruh déti dovede opét ke startu. Bude potfebna tcast co nejvice rodict. Pjdou spolu
vzdy 3 — 4 déti + jeden dospély ¢lovek. V ramei cesty bude stanoveno 6 zastavek, na které
bude cekat pohddkova postava (rodi¢, vlastnik klubu, zaméstnankyné), kterd da détem
tikol. Ukol bude vzdy lehky, splnitelny, aby déti mohly ukol bez problémd, avsak s malou

namahou splnit. Za splnéni ukolu dostane dité do karticky, kterou dostalo na startu, razitko.
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U cile déti odevzdaji karticky a za pocet razitek dostanou pfislusnou odménu. Bude

se jednat o drobné dérecky, sladkosti vhodné pro diabetické déti.
Aktivity, ukoly, které jsou vhodné:

e preskocit 10x ptes Svihadlo,

e zatanCit libovolny tanec k détské pisni,

e objet na kolobéZce 5x strom,

e zatoCit 3x obruci kolem pasu,

e zazpivat pisnicku,

e recitovat basnicku.

Ukolt miize byt cela fada a zalezi jen na rodi¢ich, zda a do jaké miry se budou chtit

hry Gcastnit a byt aktivni. Samoziejmé ¢im aktivnéjsi a kreativnéjsi rodi¢e budou, tim 1épe.

Neni v lidskych silach, aby vSe vymysleli a realizovali pouze osoby vlastnika

a zamé&stnankyné klubu.

7.2.2.2 Znalostni soutéie

Je velmi dilezité, aby déti védély o svém onemocnéni co nejvice. Cim vice
informaci a znalosti budou mit, tim méné budou d€lat chyby a riskovat zdravotni
komplikace. Pro déti je samoziejmé velmi malo zabavné ucit se o tom, co mohou jist a co
ne, co mohou délat a vramci ¢eho jsou omezeni. Proto je tfeba deti vyucovat co
nejzabavnéj$i formou. Proto mohou byt realizovany v ramci fungovani klubu také rtizné
znalostni soutéze, kdy déti dostanou védomostni test, ktery vyplni a za spravné odpoveédi
budou ziskdvat odmény. V ramci vyhodnoceni testu bude zaméstnankyné détem
vysvétlovat, kde a pro¢ udélaly chyby, co je spravné, co je Spatné atd.

Test nesmi byt ptili§ dlouhy, pak déti nebude bavit. Lepsi je radéji dat détem kratky
test 1x tydné, nez jeden dlouhy test jednou za mésic. Test mize vypadat riizn€, otazky se

musi obménovat a musi byt pro déti vhodné.
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Otdzka ¢. 1.
Cukrovka znamend, ze:
a) nemam dostatek inzulinu
b) mam nadbytek inzulinu
€) musim jist moc cukru
Otdzka ¢. 2.
Kdyz si nejsem jisty(a), jestli miizu néco snist, tak:
a) snim to
b) nesnim to
C) zeptam se maminky, tatinka nebo jiného dospé€lého
Otdzka ¢. 3.
Cviceni je:
a) otravné
b) zbytecné
c) dulezité a prospésné
Otazka ¢. 4.
Pokud se necitim dobre a je mi Spatné:
a) nic s tim neudélam
b) ihned to feknu mamince, tatinkovi nebo nejbliz§imu dospélému
c) snim néco sladkého
Otazka ¢. 5.
Cukrovka pro mé znamena:
a) omezeni ve stravé
b) sice omezeny, avSak hezky a §t'astny zivot
€) hodné navstév u lékara

[Zdroj: vlastni]
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7.2.2.3 Sportovni olympidda

Mezi dal$i vikendovou aktivitu, kterou by mohli organizovat vlastnik, zaméstnanec
a rodi¢e muize patfit sportovni odpoledne, se spravné zvolenymi aktivitami. Déti budou na

zaver samoziejme odmeénéni drobnymi darecky, sladkostmi.

Soutéznimi aktivitami mohou byt napiiklad: skédkani na mici, Stafeta, opi¢i draha,

vybijena, skakani panaka, skok do dalky.

Je dilezité pro déti vymyslet co nejvice nejriznéjsich aktivit, které je budou bavit,
a které pro né¢ budou znamenat zménu stereotypu, zadnou nudu. Protoze nemocné déti,
které se nudi a nemaji zddné z4jmy, kamarady a pohyb, mohou ¢asto byt psychicky labilni

a jejich nemoc muze nabrat nespravny, zhorSujici se smér.

7.3 Logicka ramcova matice projektu

Zalozeni takového klubu neni jednoduché, je potieba mnoho osob, které se na
zalozeni budou podilet, a které budou pracovat na tom, aby fungovani klubu bylo uzite¢né
a spravné. Nemén¢ dulezité je informovat vetfejnost o tom, Ze se takovy klub zaklada. Ten,
kdo navrhuje existenci tohoto klubu, musi v prvni fad¢ ziskat investory, sponzory. Protoze
takovy klub je neziskovy a jeho provoz samoziejmé neni zadarmo, je nutné oslovit co
nejvice potencidlnich investorti. Dale je nutné dostat se do povédomi rodin S nemocnymi
détmi. Zalozeni klubu, do kterého nikdo nebude chodit, nema Zadny vyznam a smysl.
Tento klub bude fungovat jako vefejné prospesSna organizace, kterou povede jeji vlastnik, a

kterd samozifejm¢ musi mit zaméstnance.

Komunikace je pii realizaci projektu velmi dulezita, v podstaté neopomenutelna.
V ramci celého projektu je nutno realizovat mnoho komunikacnich udélosti, diky nimz se
bude projekt spravné vyvijet a vefejnost se dozvi o tom, Ze k né¢jakému novému projektu

dochazi. Komunikacni aktivity, které je nutno realizovat, jsou nasledujici:

o porada o realizaci projektu,
o komunikaci s vetejnosti za pomoci mistniho tisku,
o informovani o novém projektu za pomoci mistniho rozhlasu,

. vytvoreni webovych stranek,
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. slavnosti otevieni klubu.

Za vSechny ¢innosti budou odpovidat nasledujici osoby:

° vlastnik,

. hlavni investor,

o rada sponzort,

o vedouci zaméstnanec, ktery klub povede.

Nasledujici tabulka zobrazuje matici RASCI. Matice odpovédnosti RASCI je metoda

pouzivand pro pfifazeni a zobrazeni odpovédnosti jednotlivych osob ¢i pracovnich mist v

néjakém tkolu (projektu, sluzbé ¢i procesu) v organizaci. V matici se pouzivaji pismenka

RASCI. [14]
Tabulka ¢. 1 — Matice RASCI [14]
R A S C |
Cinnost (Responsible | (Accountable | (Support = (Consult= | (Inform = je
= provadi) | =odpovida | podporuje) | konzultuje/radi | informovan)

Porgda 0 Rada Vedouci Vedouci Vedouci Vlastnz{c,
realizaci . . . B hlavni

. sponzorii zameéstnanec | zaméstnanec | zaméstnanec .
projektu investor
Komunikaci s
verejnosti za Viastnik Viastnik _Hlavm Vevdoucz _Hlavm
pomoci Investor zameéstnanec Investor
mistniho tisku
Informovani o
novém
pI’Ojek_tu za Viasinik Viastnik .Hlavm Vevdoucz _Hlavnz
pomoci Investor zamestnanec Investor
mistniho
rozhlasu
Vytvor’e n Vedouci Vedouci Vedouct , Hlavni
webovych . . . Viastnik .

, zamestnanec | zamestnanec |zamestnanec Investor
stranek
Slavnostni Vlastm{c, Vlastm{c, Rada Vedouct Rada
otevireni klubu hiavni hiavni SPONzori zaméstnanec SPONzorti

investor investor P P

V dalsi tabulce mizeme vidét rozepsani jednotlivych komunikacnich udalosti a

K nim matici fungovani.
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Tabulka ¢. 2 — Komunika¢ni matice [Zdroj: vlastni]

Udalost Vlastnik Format Vystup Frekvence | Utastnici |Informovani
Por‘?‘da 0 Vedouci | Vnitropodnikova| Zdaznamz | v pripadé Rada Vlastnl{c,
ML [1E] zaméstnanec porada porad otreb sponzori hiavni
projektu y p v P investor
Komunikaci
s veFejnosti ., ,

: , . Novinovy Lo , Hlavni
za pomoci Viastnik Marketing linek Ix tydne Viastnik investor
mistniho
tisku
Informovani
0 novém
prOJekf[u ‘a Viastnik Marketing Reklamni Ix denné Viastnik _Hlavm
pomaoci SpOt Investor
mistniho
rozhlasu
Vytvor,e nl Vedouct . Webové . Vedouct Hlavni
webovych , Marketing , 1x denné ; .

, zamestnanec stranky zamestnanec investor
stranek
Slav? OSFnl Viastnik, . Informovdni Vlastnik, Rada
otevireni - Marketing .. : 1x g .
Klubu Investor verejnosti Investor sponzoru

7.4 Reklama a slavnostni otevieni

V ramci klubu je nutné stanovit také nc¢které marketingové faktory, které budou

klub a jeho provoz provazet. Nejdiive je nutné zpracovat logo klubu.

Obrazek ¢. 3 — Logo klubu pro diabetické déti [Zdroj:

KLUB

diabetickych déti

vlastni]
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Poslani organizace je néasledujici: pomahat rodindm s diabetickymi détmi ve
zkvalitiiovani jejich zivota a traveni volného €asu, v rdmci ¢ehoz se dozvedi také mnoho

informaci o nemoci a moznostech boje s ni.

Vize je nasledujici: do budoucna pomoci co nejvice détem a jejich rodictim,

rozvijet klub a vyvijet mnohé dalsi aktivity.

Dale je nutné provést alespon zakladni informovani vetejnosti a to za pomoci
mistniho rozhlasu, novin a internetovych stranek. I v tomto ptipad¢ je nutné snizit naklady
na minimum. Je velmi pravdépodobné, Ze bude mozné se domluvit jak s mistnim
rozhlasem, tak i s novinami, ze ¢lanek a spot zveiejni zdarma. Clanek, spot i reklamni
letaky, které budou nasledné roznaSeny do skol, ordinaci apod. mize vytvofit sim vlastnik
klubu. O tvorbu webovych stranek je mozné pozadat né¢jakého studenta, ktery tyto stranky

zpracuje za velmi nizkou finanéni odménu.

Reklama je sice v tomto piipadé mozna na prvni pohled zbyte¢ny finan¢ni a ¢asovy
naklad, avSak bez reklamy se dnes neobejde naprosto zadna organizace, at’ uz je ziskova

nebo verejné prospésna a neziskova.

V okamziku otevieni klubu je nutné provést slavnostni otevieni. To probéhne
24. srpna 2014. Jedna se o nedé€li, tudiz volny den pro rodice. Lze piedpokladat, ze bude
hezké pocasi, proto je mozné slavnostni otevieni Caste¢né realizovat v prostorech klubu

a castecné realizovat venku, naptiklad na blizkém Skolnim htisti, které je v 1ét€ prazdné.

V ramci tohoto otevieni je vhodné pfipravit pohosténi, které bude zdarma —
chlebicky, ovoce, zelenina, napoje (vSe vhodné pro diabetiky). Dale je nutné zajistit
program (piednéaska odbornika na diabetes, kulinafsky specialista, ktery pfedvede vyrobu

né&jaké dobroty). Dulezité jsou aktivity pro déti, aby déti vidély, ze v klubu bude zabava.

Program je tfeba velmi peclivé promyslet. Nasim tkolem je zaujmout, jak déti, tak
rodice, coz je ukol velmi naro¢ny. Na rodi¢e musime zapusobit, tak, aby védeli, Ze své déti
mohou svéfit do nasi péce. Také jim dat jasn€ najevo, ze tento klub je pro né€ pfinosem. A

déti, na které je tento klub zaméfen, musime ujistit, ze to zde pro n¢€ bude zabavné.
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Névrh programu:

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Slavnostni projev vlastnika klubu, pfipraven je drobny raut pro vSechny
zucCastnéne

Prednaska odbornika na diabetes, déti si mohou jit hrat, rodice mohou
poslouchat ptednasku, zalezi na kazdém a jeho naladé

Pfesun na venkovni hfisté, kde jsou pro déti pfipraveny sportovni aktivity
(balony, mice, Svihadla) — kdo chce, mize sportovat, kdo nechce, miize
se ucCastnit organizovanych aktivit

SoutéZ v kresleni kiidou na chodnik, kazdy zi€astnény dostane odménu
Soutéz v piti citronddy bez cukru, kdo nejrychleji vypije sklenicku
citronady, zvitézi

SoutéZ détskych filmi — vlastnik odcituje pasaZ z néjaké pohadky nebo
détského filmu, kdo nejrychleji zavola nazev filmu, vitézi

Piesun zpét do prostor klubu

Prichod kulinafského specialisty, ktery predvede ptipravu specialnich
sladkosti pro déti s diabetem, které pak déti mohou snist
Ukonceni programu, Uc¢astnici mohou zlstat, povidat si, hrat si. Klub

Vtento den vyjimecné ziistane otevieny tak dlouho, dokud neodejde

I posledni navstévnik

Slavnostni otevieni je velmi dileZité, musi probéhnout bez chyb a bez nudy, jinak

klienti klubu budou do budoucna odrazeni od jeho navstév.
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8 ANALYZA PROJEKTU

V nasledujicich Ctyfech podkapitolach bude projekt zhodnocen pomoci analyzy.
Provedeme analyzu rizik, ¢asovou analyzu, finan¢ni analyzu a SWOT analyzu projektu.
Tyto kroky jsou velmi dilezitym krokem pfi planovani projektu. Zjistime, jaka rizika jsou
s projektem spojena. Zhodnotime naSe finanéni moznosti, ¢asovou naroc¢nost projektu a

také vyhody, nevyhody, pfilezitosti a hrozby projektu (SWOT analyza).

8.1 Rizikova analyza

Kazdy projekt je vzdy spojen s néjakymi riziky. Vzdy je dobré rizika dopiedu

nalézt, analyzovat a zhodnotit, jak v rdmci rizik dale postupovat.

Vsechna rizika uvadim v nasledujici tabulce i s uvedenim pravdépodobnosti
vyskytu a zavaznosti, pricemz hodnoceni 1 znamena minimalni
pravdépodobnost/zavaznost, hodnoceni 2 znamena nizkou pravdépodobnost/zavaznost,
hodnoceni 3 znamend stfedni pravdépodobnost/zdvaznost, hodnoceni 4 znamena vysokou
pravdépodobnost/zavaznost a hodnoceni 5 znamena maximalni

pravdépodobnost/zavaznost.

Tabulka ¢. 3 — Rizika projektu [Zdroj: vlastni]

Riziko Oz.nz_léenl' Pravdé,podobnost ZAavarnost
rizika vyskytu
Prekroceni finan¢nich plant A 2 5
Prekroceni Casovych planii B 2 4
Nedostatek klientd klubu C 4 4
Nesehnani investord, sponzorti D 2 5
Problémy pfi vedeni klubu E 2 3

Za nejzavazngjsi rizika lze povazovat rizika A a D. Poté nasleduje riziko C, B a E.
Avsak vSechna z uvedenych rizik je nutno pfedem podrobné analyzovat a hledat moZnosti,
jak je eliminovat. Béhem provozu klubu se mohou vyskytovat mnohé dalsi rizika, néktera

drobna, jina zavazna. Pak je nutné jednat operativné a zadné z rizik nepodcenit.
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Riziko A predstavuje moznost prekroceni financnich pland. Toto riziko ma
maximalni zavaznost, avSak nizkou pravdépodobnost vyskytu. V piipadeé, ze se vse
dopiedu peclivé propocitd, pak je jen mald pravdépodobnost, ze k ptekroceni finan¢nich
plant ve skute¢nosti dojde. Avsak zavaznost je maximalni, protoze klub bude fungovat na
zaklad¢€ dart a prispévkl od sponzort ¢i od investorii. Takze je nutné, aby rozpocty byly
striktné dodrzovéany. Sponzofi, ktefi sice radi prispéji, jiz neradi uvidi, Ze s jejich penézi
neni zachazeno Setrné. Pokud budou realizovany vydaje, které¢ sponzoti neschvali, mize to
do budoucnosti znamenat jejich nechut dale sponzorovat klub. Hlavnim zptisobem
eliminace tohoto rizika je tedy podrobna pfiprava projektu, peclivd a pfesnd piiprava

a propocty.

DalSim rizikem, které je na stejné urovni jako riziko pfedchozi, je nesehnani
investor a sponzord. Zde je opravdu zavaznost maximdlni, protoZe pokud investofi
a sponzofi nebudou sehnani, nebudou existovat, pak nebude projekt existovat, klub se
nezalozi. Zékladem je tedy informovat co nejsirsi vetejnost o tom, Ze vlastnik ma v planu
takovy klub zalozit. Zacit mlze reklamou v tisku a rozhlase, vytvofenim webovych
stranek. Neméné¢ dilezité jsou osobni schizky a navstévy podniki a mist, které by se
mohly stat sponzorem nebo investorem. Jak jiz bylo zminéno, mize se jednat o détské
kluby, centra, nabozenské organizace, zajmové organizace, sokoly, mistni drobné
podnikatele, zivnostniky apod. Je nutné¢ jim pfipomenout, jak dilezitd je existence

takového klubu a Ze jejich dary budou vyuZity uzitecné a Ze si je mohou odecist z dani.

Riziko C je nedostatek klienttl klubu. Toto riziko 1ze povazovat za riziko s velkou
zévaznosti 1 s velkou pravdépodobnosti. A to ztoho divodu, Ze o klubu nebudou déti
ajejich rodice védét, proto ho nebudou navstévovat. Klub, ktery sice funguje a ma
investory a plany do budoucnosti, avSak nemd klienty, nemé Zadny vyznam. Eliminace
tohoto rizika spociva v co nejkompletnéjS$im informovanim vetejnosti. To bude na zakladé
reklamy v radiu, tisku, webu. Dale je vhodné navrhnout a vytisknout reklamni letaky, které

budou rozneseny do diabetickych poraden, nemocnice, skol atd.

Dalsi riziko je to, Ze se piekroci casové plany pii zakladani klubu. Toto riziko ma
vysokou zavaznost, avSak nizkou pravdépodobnost. Eliminace a feSeni je zde velmi
podobné jako u rizika pfekroceni financ¢nich plant. Nutna je pecliva ptiprava. Vzhledem
k tomu, Ze bude pfedem ohlaseno slavnostni otevieni klubu, které bude provazet i program,

pohosténi apod., musi byt k tomuto datu vSe pfipraveno a hotovo.
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Poslednim rizikem je riziko E, coz je riziko, ze pti vedeni klubu se budou vyskytovat
néjaké problémy. Samoziejmé problémy se mohou vyskytnout vzdy a vSude, branit se jim
da jen velmi tézko. Je ale nutné, aby sam vlastnik byl na vSechny nesnaze piipraven a
vedel, jak se dale zachovat. Dilezité je zachovat klidnou hlavu a mit celou fadu znalosti,
které vlastnikovi pomohou pfti feSeni problému. Je nutné, aby mél takovy vlastnik znalosti
z oboru 1¢kafstvi, manazerstvi, Gcetnictvi, komunikace, psychologie atd. Pokud témito

schopnostmi nedisponuje, nesmi bat pozadat o pomoc odborniky z danych obord.

8.2 Casova analyza projektu

Kazdy projekt je provazen urcitymi ¢innostmi. Jednotlivé pracovni ¢innosti musi

probéhnout, aby mohlo dojit k Gispé$nému dokonceni projektu v uréitou dobu.

Tabulka €. 4 — Pracovni ¢innosti projektu [Zdroj: vlastni]

Cinnost Bopislcinnosti Dob,a trvani Pf‘efi-chézejici
(v tydnech) ¢innost

A Zpracovani celkového projektu 2

B | Prvotni informovani vefejnosti 1 A

C | Osobni schiizky s potenciondlnimi sponzory 1 A

D | Nalezeni hlavniho investora, sponzorti 1 B,C

E Ptiprava prostor pro klub, pldnovani vybaveni 3 D

= Informovéani investorii o budoucich ndkupech 1 A
vybaveni klubu

G | Nakupy nabytku, hradek 2 D,EF

H | Hledani a pfijimani zamé&stnankyné 2 G

I Realizace marketingu (noviny, radio, web) 1 H

J Informovani investora a sponzort, spole¢na 1 H
schiizka, porada

K Rozneseni letakl o zalozeni klubu na Skolach, 3 1]
Vv ordinacich lékaiti apod.

L | Malovani, uklid prostort klubu 2 K

M | Vybava vnitinich prostor klubu 3 K

N Slavnostni otevieni 1 M

o) Kon‘Erolra finan¢nich néklad vydanych na 2 L N
otevreni
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8.3 Financni analyza projektu

Nyni je nutné zhodnotit projekt po financni strance. Faktem je, ze zlepSeni stavu
diabetickych pacient musi provazet urcité finan¢ni ndklady. Navrh opatfeni v praktické
¢asti prace spociva vtom, ze by meél byt zalozen klub pro diabetické déti. Pacienti
s diabetem se Casto citi odstréeni od spolecnosti, uréitym zpusobem vyiazeni z bézného
spolecenského zivota. A u déti mohou byt pocity jesté siln€jsi, protoze nevédi, co vSechno
jejich onemocnéni znamena. Proto je velmi dulezité, aby se setkavaly se stejné nemocnymi

détmi a postupem casu zjistovaly o svém onemocnéni vice a vice informaci.

V okamziku, kde se pocitd financni zhodnoceni projektu, nasleduji vypocty
navratnosti investic a hodnoceni ziskovosti. V tomto ptipadé¢ se jednd o neziskovou
organizaci, jejimz cilem neni ziskavani finan¢nich zdroju, ale spise zisky v oblasti socialni,
spoleCenské, psychologické. Jako zisk tohoto projektu mizeme oznacit zlepSeni stavu déti
s diabetem. Psychicka pohoda a klid jsou pii tomto onemocnéni velmi dilezité, proto musi
byt déti Stastné, veselé a uzivat si své détstvi i presto, Ze jsou omezeni touto vdznou

nemoci.

Nékladi je celéd tada, nejdiive budou vyhodnoceny typy néakladi, poté az konkrétni
¢astky. Jak vidime v tabulce, celd fada nakladd je implicitnich. To znamenda, Ze budou
vlastnika klubu stat pouze jeho vlastni Cas, ndmahu, uGsili, nebudou ho stit financni
prostiedky. Naopak explicitni nédklady znamenaji finan¢ni vydaj, ktery se musi nékomu
zaplatit. Nekdy je mozné cenu smluvn€ dohodnout. To znamena, Ze se dodavateli vysvétli
situace a ten mlize cenu snizit, slevu miize brat jako sponzorsky dar pro klub. V nekterych
pripadech je naklad casteéné explicitni, ¢astecné implicitni. Naptiklad roznos letakd
0 zaloZeni klubu. Letdky roznese sdm vlastnik klubu, takze je naklad implicitni. OvSem
bude muset vydat ndklady na papiry a toner v tiskarné. Zde byl nédklad i pfesto oznacen za
implicitni, protoZe papiry a toner lze povazovat za velmi nizky, provozni naklad, ktery neni
tteba vycislovat. Dale néklad na malovani a Uklid je astecné implicitni a caste¢né
explicitni. Malovat bude malit, kterému je nutno zaplatit (naklad explicitni). Uklid opét

provede vlastnik klubu, coz je naklad implicitni.
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Tabulka ¢. 5 — Typy nékladt projektu [Zdroj: vlastni]

e Typ Komu se

S nakladu e zaplati
Zpracovani celkového projektu Implicitni | Nulova Nikdo
Prvotni informovéni vefejnosti Implicitni | Nulovd Nikdo
Osobni schiizky s potencionalnimi sponzory Implicitni |  Nulova Nikdo
Nalezeni hlavniho investora, sponzora Implicitni | Nulova Nikdo
Ptiprava prostor pro klub, planovani vybaveni | Implicitni | Nulova Nikdo
Informovgm investort o budoucich nadkupech Implicimi | Nulové Nikdo
vybaveni klubu
Nakupy nabytku, hracek Explicitni Pevna Obchod
Hledani a pfijimani zaméstnankyné Implicitni | Nulovd Nikdo
Realizace marketingu (noviny, radio, web) Explicitni |  Smluvni Média
Infczrmovam investora a sponzort, spole¢na Impliciti Nulovd Nikdo
schlizka, porada
Rozn'esen} lete}kuvc: zalozeni klubu na Skolach, Implicitni Nulovd Nikdo
Vv ordinacich lékatil
Malovéni, uklid prostorti klubu Explicitni |  Smluvni Malir
Vybava vnitinich prostor klubu Implicitni |  Nulova Nikdo
Slavnostni otevieni Explicitni Pevna Obchod
Kontrola finan¢nich naklad vydanych na Implicitmi | Nulovd Nikdo

otevreni

V naésledujici tabulce vidime vycisleni nakladii na vybaveni klubu. Zde se jedna

0 celou tadu jednotlivych drobnych vydajii. Ceny jsou zde zaokrouhlovany, protoze kazda

hracka je rizné draha, jedna se tedy o primérné ceny. Pokud to bude mozné, budou

pouzity véci, které jsou jiz ve vlastnictvi vlastnika klubu (pocita¢ pro administrativni prace

apod.).
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Tabulka ¢. 6 — Vyc¢isleni ndkladi na vybaveni klubu [Zdroj: vlastni]

Vybaveni klubu LA AL 0L O celeeennil v
ks cena v K¢ K&

Koberec 1 10 000 10 000
Stoly 6 1500 9000
Zidle 20 500 10 000
Mikrovinka 1 2 000 2000
Lednice 1 5000 5000
Vybaveni recepce, kancelare 1 20 000 20000
Spolecenské hry 10 1000 10 000
Hracky, plySové hracky, skladacky, puzzle apod. 20 500 10 000
Nékup drobného obcerstveni a napojl pro prodej 50 100 5000
Talitky, hrnky, skleni¢ky apod. 20 100 2 000
Hygienické potieby (toaletni papir, mydla, 10 100 1,000
saponaty)

Celkem X X 84 000

Dale jsou zobrazeny ceny za jednotlivé ¢innosti, které se poji s nakladem

explicitnim. VZdy se jedna o ceny celkem, nikoliv o dil¢i ceny za ks.

Tabulka €. 7 — Vycisleni ndkladi na cely projekt [Zdroj: vlastni]

- Cena bez Cenas

Cinnost DPH DPH 21% DPH
Nékupy nabytku, hracek 69 422 14 579 84 000
Realizace marketingu (noviny, rddio, web) 5000 1050 6 050
Malovani, uklid prostorii klubu 2 000 420 2420
Slavnostni otevieni 4 000 840 4 840
Celkem 80 422 16 889 97 310
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Na nésledujicim grafu vidime, ktery z ndkladt se nejvice podili na celkové castce

nakladu a ktery naopak nejméne.

Graf ¢. 5 — Procentuélni zhodnoceni nakladt [Zdroj: vlastni]

Nakladovost projektu

5%

2% . . .
O Nakupy nabytku, hracek

6%

B Realizace marketingu
(noviny, radio, w eb)

O Malovani, uklid prostort
klubu

O Slavnostni otevieni
87%

V ptedchozich tabulkéch a grafech jsou vyc¢isleny naklady na otevieni klubu. Klub
bude nasledné kazdy mésic potifebovat finan¢ni zdroje na naklady na provoz klubu. Platit
se bude jedna zaméstnankyné, kterd bude zaméstnana na pul tivazku a jeji hruba mési¢ni
mzda bude 10 000 K¢. Dale se bude jednat o provozni vydaje, které jiz budou jen velmi
drobné. Jaké budou piijmy klubu z darti rodict, je jen t€zké zhodnotit. Mzda a provozni

vydaje budou hrazeny z dart sponzori.
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8.4 SWOT analyza
V této kapitole je zpracovana SWOT analyza klubu, ktery byl v pfedchozich
kapitolach popsan.

Tabulka ¢. 8 - SWOT analyza [Zdroj: vlastni]

i

Silné stranky (Strenghts) Slabé stranky (Weaknesses)

e silna zavislost klubu na

e nedostatek takovych klubli investorech a sponzorech

e zamgéstnankyné se zdravotnim . . , _
e finan¢ni omezeni, kterd zabranuji

o vzdélanim a zkuSenostmi s vvmyilet détem placeny proeram
o diabetickymi détmi ymy placeny prog
v
© [ e vybaveni klubu hrackami, pfijemny \
- y . - prijemny e omezené prostory klubu
o vzhled a atmosféra
N
= | e program pro déti, pfednasky, rizné G e AT
P program pro detl, precnasky, e omezené otviraci hodiny klubu
= moznosti traveni volného ¢asu
= . .
> | ® nabizeni zdravych potravin, moznosti

ziskani novych informaci o nemoci

e moznost navstévovani klubi détmi i

rodici, spolecenské druzeni,

navazovani pfatelstvi
— PiileZitosti (Opportunities) Hrozby (Threats)
= TR 5 : PR
2 | ® rozsifeni povédomi o klubu v ramci
- Siroké vetejnosti - novi klienti a e ztrata sponzoru a investord
° sponzor1i
=y
N
> 14 14 r wr W
= | o zakladani dalSich pobocek klubu v , L e
o ., y e ztrata klientt
; jinych méstech

S — silné stranky:

Nedostatek takovychto klubti — dle prizkumu jsem zjistila, ze takovychto klubu je
v olomouckém kraji velmi malo, proto ztizeni povazuji za silnou stranku.
Zaméstnankyné se zdravotnim vzdélanim a zkuSenostmi s diabetickymi détmi —
muze détem pii jakémkoli problému pomoci nebo poradit

Vybaveni klubu hrackami, piijemny vzhled a atmosféra — je dilezité, aby se déti
Vv klubu citily dobte
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e Program pro déti, prednasky, rizné moznosti traveni volného ¢asu — rodice 1 déti se
dozvi mnoho zajimavych véci o nemoci, aktivni traveni volného ¢asu.

e Nabizeni zdravych potravin, moznosti ziskani novych informaci o nemoci — je
dualezité, aby se déti stravovaly zdraveé a mély co nejvice informaci

e Moznost navstévovani klubti détmi i rodiéi, spole¢enské druzeni, navazovani
pratelstvi — déti s rodi¢i by meli navazovat pratelstvi s ostatnimi rodici stejné
nemocnych déti

W — slabé¢ stranky:
e Silna zavislost klubu na investorech a sponzorech — diilezité pro fungovani klubu
e Financni omezeni, ktera zabranuji vymyslet détem placeny program — nedostatek
financi znamend omezeny program pro déti
e Omezené prostory klubu — nedostatek prostoru na hry venku
e Omezené otviraci hodiny klubu — otevieno pouze v urcity Cas

O — prilezitosti:

e Rozsifeni povédomi o klubu v ramci $iroké vefejnosti — novi klienti a sponzofi

e Zakladani dalSich pobocek klubu v jinych méstech — v ptipad¢ uspésnosti moznost
vybudovat i v jinych méstech

T — hrozby:
e Ztrata sponzori a investorti — neni mozné klub déle provozovat
e Ztrata klientii — bez klient bude fungovani klubu zbytecné

Shrnuti:

Pomoci SWOT analyzy jsem provedla zhodnoceni tohoto projektu. Touto metodou
jsem nasla hned n¢kolik silnych stranek, které by zalozeni klubu nabizelo. Zjistila jsem, Ze
klubti tohoto typu je u nas velice malo. Na zaklad¢ tohoto zjiSténi, povazuji za nejsilnéjsi

stranku samotné vybudovani klubu. Potfeba Klubl pro diabetické déti je v soucasnosti

vvvvvv

ptilezitost by mohla inspirovat dal§i mésta a mista k zalozeni podobnych klubt. V ramci
zhodnoceni slabych stranek se jako nejvétsi piekazka jevi financovani tohoto klubu,
pfipadna ztrata sponzora a investort. Kdyz porovnam silné a slabé stranky, urcité bych se

ptiklonila k zalozeni takového klubu, kterych je, jak jsem jiz zminila, u nas nedostatek.
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ZAVER
Diabetes mellitus je vazné onemocnéni, se kterym se ¢lovék bud narodi, nebo

onemocni béhem Zivota. To jak se ¢lovek s diabetem bude chovat k nemoci na zacatku i

Vv prib&hu onemocnéni, bude mit velky vliv na jeho budouci Zivot.

Cilem této bakalarské prace bylo navrhnout opatieni na zlepsSeni stavu diabetickych
pacientd v CR. Navrhla jsem fiktivni vybudovani klubu pro déti mezi 10-15 lety.
Takovych klubli u nas moc neni. V ramci tohoto klubu by se déti-diabetici schazeli
s ostatnimi détmi s cukrovkou, rodi¢e by méli moznost dozvédét se vice informaci, at’ uz o
stravé, o pohybovych aktivitach, které jsou pii onemocnéni cukrovkou nesmirné dilezité,

s ostatnimi rodici by si vzajemné sdélovali zkuSenosti, rady, ale i utrapy Zivota téchto déti.

Obsahem praktické ¢asti je shrnuti projektu, popis fungovani klubu, program klubu,
at’ uz to jsou jednorazové akce, vikendové pobyty, znalostni soutéze nebo sportovni
olympiada. Potfebou vzniku nového klubu je samoziejmé fadnd propagace, ta by byla
uskutec¢iiovana pomoci sdélovacich prostfedki, formou reklamy v televizi, letakti, mistniho

rozhlasu a webovych stranek.

V zavéru jsme pomoci SWOT analyzy provedli zhodnoceni tohoto projektu.
Prostfednictvim této analyzy jsme nasli mnoho silnych stranek, které by tento klub nabizel.
Dle priizkumu jsme zjistili, Ze vyskyt téchto klubil je velmi omezen. Vybudovani nového
klubu, proto povaZujeme, jako velmi dilezity krok a tudiZ nejsilnéjsi strdnku projektu.
Potieba tohoto typu projektu je v soucasné dobé velmi aktualni. Je tieba, aby nejen
nemocni cukrovkou méli povédomi o této nemoci, ale také jejich blizké okoli, v nasem
pfipad¢é nejblizsi rodinni pfislusnici. Zde je jiz moZné vidét navaznost na prileZitosti
projektu, kterymi je povédomi u Siroké vetejnosti, moznost inspirovat dal$i mista a méesta
k zaloZzeni podobnych projektd a klubl. Jako nejvétsi prekazku, v ramci zhodnocenych
slabych stranek, bychom uvedli financovani tohoto projektu, vzhledem k zavislosti na
externich finan¢nich prostfedcich by byl tento klub velmi omezen. S touto slabou strankou
jsou spojeny i hrozby v podobé ztraty investort, coz by mélo pravdépodobné velmi
negativni vliv na chod klubu. Pokud by se nenalezli nahradni investofi, klub by s nejvétsi

pravdépodobnosti nemél moZznost nadale fungovat.
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I kdyZ zhodnotim vSechny vyse uvedené faktory, jisté bychom se spiSe zaméfili na
siln¢ stranky a prilezitosti projektu a rozhodli se pro zalozeni klubu. Jak jsme jiz nastinili
vyse, vzhledem k soucasnému vyvoji, vramci této nemoci, je nezbytné vybudovani

podobnych klubii.
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