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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace se zabyva kvalitou zivota ¢loveéka celkové a jeho zivotni pohodou
(wellbeing). Dale je zaméfena na teoretické vymezeni obdobi stfedni a star$i dospélosti
¢lovéka, jeho hodnotovou orientaci, zivotni spokojenosti, také v souvislosti se vzdélanim,
vzdélavanim a motivaci, Vvzhledem Kktématu bakalaiské prace. Cilem prace
je kvantitativnim vyzkumem (dotaznikovou formou) a naslednym rozborem tohoto
vyzkumu zmén v kvalit¢ Zzivota studujicich nad 30 let v distanéni form¢ studia se
zaméfenim na studenty 3. rocniku kombinovaného studia oboru socidlni pedagogiky na

IMS v Brné¢, tedy mych spoluzak.

Kli¢ova slova: kvalita zivota, Zivotni pohoda (wellbeing), zivotni spokojenost, Stésti,

dospélost, vzdélani, vzdélavani, motivace

ABSTRACT

This bachelor’s work is occupied with the quality of life of person itself and of his/her
lifewell-being. It is also focused on theoretical definition of middle and older aduldhood of
a person, his/her worth orientation, lifesatisfaction, also in case of education, education and
motivation, in consideration of the thema of bachelor’s work. The goal of this work is by
quantity study (questionnaires) and then by following analysis of this study by studying
changes in quality of life for people studying over they are 30, in distance form of study
with orientation on students in 3rd grade of combinated study — social pedagogy at IMS in

Brno, it means my schoolmates.

Keywords: quality of life, wellbeing, lifesatisfaction, happiness, maturity, education,

training, motivation



, Stésti tvého Zivota zavisi na druhu tvych myslenek. *

(Marcus Aurelius Antonius)

Na tomto misté bych chtéla srdecn€ podékovat vedouci mé bakalaiské prace pani doktorce
PhDr. Geraldiné Palov¢ikové, CSc. za odborné vedeni, za trpélivost a cenné rady, které mi

poskytovala pii psani této prace.

Dale bych chtéla podékovat vSem respondentim za ochotu podilet se na dotaznikovém

Setfeni a svym détem Pavlovi a Lucii, za jejich trpélivost se mnou béhem studia.
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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace je kvalita zivota, zivotni pohoda (wellbeing) a zivotni
spokojenost se zaméienim na obdobi stiedni a starSi dospélosti clovéka. Dale se prace

zabyva distan¢nim vzdélavanim dospélych a motivaci k dal§imu vzdelavani se.

Cilem prace je souhrnny pohled na kvalitu Zivota ¢lovéka a zkoumani moznych zmén

v kvalité zivota studujicich dospélych.
Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti bakalarské prace se zabyvam vymezenim pojmu k tématu prace, jako je
kvalita zivota, snazim se nejen o jeji teoretické vymezeni, ale také o vymezeni jejich
dimenzi a moznosti jejiho méteni. Dale se zabyvam osobni pohodou (wellbeing) a Zivotni

spokojenosti obecné i zaméfenou prave na prozivani studia na vysoké Skole dospélymi.

Cilovou skupinou mého vyzkumu jsou studujici ve vékové kategorii nad 30 let, proto se
snazim ve své bakalafské praci vymezit zakladni informace o Zivotnim obdobi stfedni a
starSi dospélosti z hlediska vyvojové psychologie. Teoretické vymezeni tohoto obdobi
Zivota, hodnotovou orientaci a Zivotni styl lidi vtomto Zivotnim obdobi. Vzhledem
k t¢ématu bakalaiské prace, také jejich Zivotni spokojenosti, determinantami Zivotni

spokojenosti i v souvislosti se vzdélanim.

Rozebirdm mozZnosti a formy studia dospélych, rozdily mezi jednotlivymi formami
vysokoskolského studia, vyhody a nevyhody pro studujici, ale také hlavné motivaci, ktera

je k dalsimu studiu vede.

rowr

V praktické Casti jsem se zaméfila na zkoumani divodu, které ¢loveéka inspiruji a motivuji
k dalsimu studiu. Také na ocekavani tykajicich se studia, na to, jak studium ovlivauje
kvalitu zivota ¢lovéka ve vékové kategorii nad 30 let, a ve kterych oblastech mohou byt
tyto zmény pro né€ nejvyznamngjsi. Zda jsou tyto zmény kladné nebo zaporné, ocekavane,
predpokladané nebo naopak, ¢im byli studenti pfekvapeni. Nova role studenta a s ni

vyvolané emoce a ztotoznéni se s touto roli.

Soucasti bakalaiské prace je kvantitativni vyzkum provedeny prostfednictvim dotazniku,

ktery je zamé&fen na tyto aspekty:

- Vliv distan¢niho vysokoskolského studia na osobni zivot

- Motivace ke studiu na vysoké $kole v distan¢ni (dalkové) formé
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- Zmény v kvalité zivota na vysoké Skole v distan¢ni formé a vliv téchto zmén na
zivotni spokojenost
- Rodové rozdily mezi Zenami a muzi ve vnimani zmén v kvalité Zivota, vztah

studentii ke vzdelani obecné a jejich piistup k vysokoskolskému studiu

Na zaklad¢ téchto okruhti vyzkumu jsem stanovila hypotézy, které provedenym vyzkumem

potvrdim, piipadné vyvratim.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala proto, Ze se mne tyka osobn¢. Od samotného
zahdjeni studia si kladu otadzku (asi jako vétSina mych spoluzédki), jak toto studium na
vysoké Skole ovlivni ¢i zméni mij Zivot, postoje jak k sobé samé, tak lidem kolem mne.
Zda pro vétSinu z nds znamend toto obdobi velké zmény, at’ uz v osobnim ¢i pracovnim
zivoté. Jestli studium na vysoké Skole né¢jakym zplisobem ovlivni na§ dosavadni zivot ¢i
nikoli. V pfipad¢, Ze ano, tak mne zajima, zda tyto zmény jsou pro nas studujici pozitivni

nebo negativni.

Myslim si, Ze kazdy z nas studentli m¢l n&jaky svilij osobni, pracovni ¢i jiny divod, pro¢
zatal studovat VS a hlavné, pro¢ pravé obor socialni pedagogika. Sladéni studia,
zamestnani a rodinného zivota je velmi naro¢né, vyzadujici velkou davku psychické
odhodlanosti, nezdolnosti a socialni opory, zejména rodiny. Z tohoto diivodu bych rada
vice nahlédla do této problematiky, zaméfila se na kvalitu Zivota a na to, jak distancni

studium ovliviluje rizné aspekty zivota nas studujicich.
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. TEORETICKA CAST
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1 KVALITA ZIVOTA

Dle Svobodové® se pojem kvalita Zivota zacina objevovat a zkoumat od druhé poloviny
minulého stoleti a to Vvriznych védnich oborech, napi. sociologie, psychologie,
ekonomika. V oblasti zkoumani kvality zivota vSak stale panuje nejednotnost a
nejednoznacnost a chybi universalné platna definice ¢i metodologicka shoda, protoze se

tyka rozli¢nych aspektl a stranek Zivota.

Ze zacatku bylo v popiedi zajmu zkoumani zejména materialni stranky Zivota spole¢nosti

jako celku, a az pozdé¢ji se zacala zkoumat a hodnotit kvalita zivota samotného individua.

~Kvalita zZivota je slozity a velmi Siroky pojem. Je tézko wuchopitelny pro svou

multidimenzionalitu a komplexnost.*?

Vnitinimi rozméry ¢lovéka rozumime kvality (stranky, dimenze) lidského Zivota, jejich
motivaci a hodnoty ve vztahu ¢lovéka ke svétu a k sobé samému. RozliSujeme 3 zékladni

kvality lidského zivota:

Smysl — duchovni = u¢inné uplatiiovani vile a svédomi, kde prevlada uplatiiovani odvahy

pfi volbé a uskutecniovani hodnot ve svété

Stésti — duSevni = radost ze zivota a GispéSnost vném, kde prevlada prosazovani prevahy

vlastnich zdmért vici prostredi

Zdravi — télesné = soulad a vykonnost télesnych funkci, kde ptrevlada docilovani

rovnovahy mezi naroky a vykony télesnych funkci

Zabyvame-li se studiem kvality Zivota, nesmime opomenout, ze se vyvijela a ménila
Vv prostoru a ¢ase, méla spolecenské souvislosti, prod€lala historické a kulturni promény,
civilizaéni i genetické zmény. Vyznamnou roli zde mélo, ale i stdle ma naboZenstvi a vira.
Nejen z divodu nabozenskych pravidel a zasad, ale také hlavné proto, ze vétici byvaji

¢asto nabadani k potlacovani vlastnich potfeb. Dal§im divodem, pro¢ ndbozenstvi a vira

1 Soudoba sociologie Svobodova. In: Kvalita Zivota vubp [online]. 2003 [cit. 2014-04-28]. Dostupné z:
http://kvalitazivota.vubp.cz/prispevky/soudoba sociologie Il kvalita zivota-svobodova.doc
2 Soudoba sociologie Svobodova. In: Kvalita Zivota vubp [online]. 2003 [cit. 2014-04-28]. Dostupné z:
http://kvalitazivota.vubp.cz/prispevky/soudoba sociologie Il kvalita zivota-svobodova.doc



http://kvalitazivota.vubp.cz/prispevky/soudoba_sociologie_II_kvalita_zivota-svobodova.doc
http://kvalitazivota.vubp.cz/prispevky/soudoba_sociologie_II_kvalita_zivota-svobodova.doc
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vyznamné ovliviiovaly a ovliviluji studium kvality je ten, Ze smysl ziti posouvaji mimo

realitu.®

Vad'urova a Miihlpachr (2005) uvadéji, ze zajem o kvalitu zivota ma kofeny jiz v davné
minulosti. Uvadi, ze koncepce QOL* se objevuje jiz v Fimské a fecké mytologii, spojuii ji
napf. s 0sobnostmi Asclepia a Aesculapa. Do psychologie zavadi pojem QOL Thorndike
koncem 30. let 20. stol., v dob¢, kdy se objevuje zajem o nové pristupy Vv oblastech

lidského mysleni.

Autofi dale uvadéji, ze pojem kvalita zivota je spojovan s Pigou, ktery jej poprvé uvedl
Vv roce 1920 ve své praci, zabyvajici se ekonomii a socialnim zabezpecenim, kde zkoumal
dopad statni podpory pro socidln¢ slabsi vrstvy na jejich Zivot a také statni rozpocet. Ten se
vsak nesetkal s ispéchem a pojem ,,kvalita zivota®“ byl znovu objeven az po druhé svétové

valce.

V 60. letech 20. stol. zacaly vznikat nejriiznéjsi socidlni hnuti a politické iniciativy jako

odpovéd’ na rostouci nerovnosti mezi zapadnimi spole¢nostmi.

Svétova zdravotnicka organizace WHO ve stejné dobé také rozsifila svoji definici zdravi:
., Zdravi neni jen absence slabosti a nemoci, ale také stav fyzické, dusevni a socialni

pohody (wellbeing) “°

V USA ve stejném obdobi americti prezidenti J. F. Kennedy a L. B. Johnson uvedli pojem
kvalita zivota do politiky. L. B. Johnson prostfednictvim programi ,,The Great Society” a
,»The Beautiful America®. Oba usilovali o zménu image USA, ktera do t¢ doby byla
vnimana jako velmi nekulturni, plna vSeobecné nejistoty, vykofistovani a tvrdého ,,boje o
zivot“. Proto se zaCala rozvijet spoluprdce a zejména pomoc rozvojovym zemim a

podporovala se ucta k mensinam.(Matikova 1996)

V Evropé se pojem kvalita Zivota objevil v programu nevladni organizace Rimsky klub,

zalozené ve Svycarsku roku 1968. Tato organizace vytykala kapitalistické spole¢nosti jeji

¥ Soudoba sociologie Svobodova. In: Kvalita Zivota vubp [online]. 2003 [cit. 2014-04-28]. Dostupné z:
http://kvalitazivota.vubp.cz/prispevky/soudoba sociologie Il kvalita zivota-svobodova.doc

* QOL = quality of life

% The Development of Measures: The WHOQOL As An Example. In: [online]. 2012 [cit. 2014-04-26].
Dostupné z:

http://www.courageproject.eu/wp-content/presentazioni/courage _madrid measuresdevelopment.pdf



http://kvalitazivota.vubp.cz/prispevky/soudoba_sociologie_II_kvalita_zivota-svobodova.doc
http://www.courageproject.eu/wp-content/presentazioni/courage_madrid_measuresdevelopment.pdf
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negativni tendence, zbrojeni a usilovala o potlaceni hrozby jaderné vélky a také hledala
moznosti dosazeni humanizace nejen ¢loveka, ale i celého svéta. Mezi stézejni aktivity této
organizace patfilo programové zvySovani zivotni urovné lidi a jejich kvality zivota.

(Halecka2002)

V 70. letech 20. stol. se pfi zkoumani skute¢né kvality zivota (quality of life, QOL) a
pokusech o definici tohoto pojmu ukazalo, ze hlavnim problémem pokust bylo stanoveni
jejich indikatort. Re$eni tohoto problému vyustilo Vv zaloZeni &asopisu ,.Zkoumani
socialnich indikatortu™ (Social Indicators Reserch). Tento casopis vychazel v USA a
Nizozemi od roku 1974. Prvni faktory, které maji vliv na kvalitu zivota, upfesnil W.
Forrester a to nasledovné: zabezpeCeni potravinami; finance, které zabezpeci Zivotni

standard; stav znecisténi zivotniho prostiedi; hodnota ristu poétu obyvatel.

Toto jeho vymezeni rozsifila a upfesnila OSN v roce 1961, kdy pfijala a oznacila téchto 12
faktord jako tzv. ,podminek zivota“: , stav ochrany zdravi, Zivotni prostredky, vzdelani,
pracovni podminky, stav zaméstnanosti, uspokojovani potreb a zasoby, doprava a
komunikace, byty a jejich vystavba, odpocinek a zabava, oblékani, socialni jistoty, osobni

svoboda. “ (Vad’urova, Miihlpachr 2005, s. 8)
V roce 1974 Evropska komise OSN klasifikovala socialni indikatory do osmi skupin:

- zdravi

kvalita pracovniho prostiedi

- nakup zbozi a sluzeb

- moznosti traveni volného ¢asu

- pocit socialni jistoty

- MOznosti rozvoje osobnosti

- fyzikalni kvalita Zivotniho prostfedi

- moznost Gc¢asti na spolecenském zivot¢ (Halecka 2002)

Od 70. let 20. stol. do soucasnosti bylo a stale je spoleénym znakem diskuzi o kvalité
Zivota prevladajici nejednotnost ve stanoveni indikatortt pro méfeni QOL. Odbornici se
shoduji pouze v nézoru, Ze vymezeni pojmu kvalita Zivota a volba nastroje na jeji méteni
zavisi na ucelu méfeni QOL. Disledkem toho je velkd rozmanitost definic QOL a
mnozstvi riiznych néstrojii, mezi nejcastéjsi z nich patii dotazniky nebo strukturované

rozhovory.
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Pojem kvality Zivota je v Ceské republice spojovan s Psychiatrickym centrem v Praze —
s E. Dragomireckou, dale s I. I¢kafskou fakultou UK v Praze, centrem lékaiské etiky, S J.
Kiivohlavym. J. Kfivohlavy se kvalitou zivota zabyva piiblizn¢ od 80. let 20. stoleti.
(Vad’urova,Miihlpachr2005)

,, Kvalita Zivota se dotykda pochopeni lidské existence, smyslu Zivota a samotného byti.
Zahrnuje hledani klicovych faktorii byti a sebepochopeni. Zkoumd materidlni,
psychologické, socialni, duchovni a dalsi podminky pro zdravy a Stastny Zivot clovéka.

(Kiivohlavy 2011, s. 124)

Kvalitou zivota se vSak nezabyvaji pouze rizné védni obory, ale vlastné kazdy z nés a
kazdy znas si pod timto pojmem piedstavuje néco jiného. Znakem kvality zivota je

ruznorodost, ale také komplexnost faktord, které ji ovliviiuji v riznych etapach zivota.

Napft. lidé se zdravotnim postizenim cCasto nepovazuji svoji kvalitu zZivota ve srovnani
s ostatnimi za hor$i. I kdyz, obecné vzato, jakékoli zdravotni postizeni by mohlo byt
provazeno snizenim kvality zivota, tak tomu ve skute¢nosti byt nemusi. Zejména je nutné
podporovat vSechny jeji slozky, obzvlasté rovnocenny pfistup ke vzdélavani s cilem
zvySovani kvality Zivota zdravotné postiZzenych déti a v jejich pozdé&jSim veéku k pracovnim

i spoletenskym prileZitostem.®

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje kvalitu zivota: ,,Vaimdni jednotlivcii z
hlediska jejich postaveni v zivoté v kontextu kultury a hodnotovych systému, v kterych Ziji,
a Ve vztahu k jejich ciliim, ocekavani, standardum a obavam. Jde o velmi rozsahly koncept
komplexne ovlivneny fyzickym zdravim osob, jejich psychickym stavem, uirovni nezavislosti,
Jjejich socidlnimi vztahy a vztahy vici charakteristickym rysiim jejich prostiedi.’ (preklad

autorka)

® Slovni¢ek pojmi. In: Sance Détem [online]. 2011 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/slovnicek-pojmu.shtml

" The Development of Measures: The WHOQOL As An Example. In: [online]. 2012 [cit. 2014-04-26].
Dostupné z: http://www.courageproject.eu/wp-

content/presentazioni/courage_madrid measuresdevelopment.pdf
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Vad’urova a Miihlpachr (2005) uvadéji struény ptrehled soucasnych pojeti a definicnich
vymezeni kvality zivota, do kterého patii teoretické vymezeni kvality Zivota dle WHO
(viz. Kapitola 1.1). Dale se zabyvaji vymezenim QOL z pohledu sociologie, ktera ji vnima
z trochu jiného hlediska neZ napi. medicina, psychologie nebo psychiatrie a uziva ji ve

ctyfech odliSnych urcenich:

- QOL jako odborny pojem, ktery vyjadiuje kvalitativni stranky Zivotnich procesu a
kritéria jejich hodnoceni. Piiblizuje se vymezenim QOL z pohledu mediciny a
ekonomie, protoze se posuzuje podle téchto indikéatorh: zivotni prostiedi, moznost
podilet se na fizeni spole¢nosti, ukazatele zdravi a nemoci, uroven bydleni, troven
mezilidskych vztaht, traveni volného Casu, ale i osobni a kolektivni bezpecnost,
socialni jistota a obcanskd svoboda.

- QOL jako politické heslo, které se snazi sméfovat pozornost Siroké vetejnosti
k novym tkoliim spole¢nosti, se snahou pfesahnout materialni uroven a vojenskou
silu. Zavedeno do politiky v 60. letech J. F. Kennedym a L. B. Johnsonem, o
kterych jsem se jiz zminovala v kapitole 1.

- QOL jako socialni hnuti ,za kvalitu Zivota® iniciovano ekologickymi,
protikonzumentskymi a protirasovymi hnutimi.

- QOL jako americky reklamni slogan, ktery nabizi nové oblasti konzumu - volny

¢as, cestovani, uméni, bydleni.
Sociologické aspekty kvality Zivota

Z pohledu sociologie je tfeba kvalitu zivota hloubégji rozebrat z pohledu Zivotni Grovné,

zpusobu Zivota a zivotniho stylu, které¢ s QOL pfimo souviseji:

Zivotni iiroveii — vyjadfuje hlavné materialni a ekonomické podminky &lovéka a je tedy

urcovana realnymi piijmy lidi. (Vad’'urova, Miihlpachr 2005)

Zpusob Zivota — charakterizuje je pojmem nejen sociologickym, ale je pojmem spole¢nym
pro vSechny spolecenské védy, ve kterych je kategorii, kterd charakterizuje zivot ¢lovéka
jako celek. V Pedagogickém slovniku se uvadi, ze zpusob Zivota zachycuje charakter
¢innosti, které Cloveék vykonava, postupy téchto Cinnosti a cas, ktery témto Cinnostem
vénuje. Je vymezeny podminkami materidlnimi, osobnosti ¢lovéka, ale také zivotnim
stylem, ktery pfevazuje v celé spoleCnosti. Napft. zivotni zplisob rodiny vyrazné ovliviiuje
vztah zakl ke Skole a vzdélavani, a tim i celkovy pribéh a vysledky edukacniho procesu.

(Prucha, Walterova, Mares 1998)
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Zivotni styl — Pedagogicky slovnik vymezuje zivotni styl jako ,, typicky zpuisob usporadani
cinnosti, jednani lidi, vztahi, védomi hodnot, norem a vécného prostiedi ve spolecnosti,
kterée je integraci zZivotnich zpiisobu jedincii. Na previadajicim zZivotnim stylu zavisi prestiz

vzdelani, postoj verejnosti ke skole aj. “(Pricha, Walterova, Mares, 1998. s. 324)

Osobni Zivotni styl je ovlivnén vychovou a obecné ho mizeme chapat jako odraz kultury,

vzdélani a moralky a duchovniho citéni.

Potiteby — podle Kellera jsou pivodcem lidského chovani a také klic¢em k jeho pochopeni.
Plvodni biologicky zaklad potfeb v moderni spolecnosti ztrdci na vyznamu, protoze jsou
V hojné mife zprosttedkovany. Uvadi, Zze se upfednostiiuji potieby nové, jako je napf.
potieba fizeni a rozhodovani, ale na druhou stranu i potieba integrace. Domniva se, ze se
potieby ze sociologického pohledu odd¢€luji od svého biologického zékladu 1 od kulturniho
kontextu. Jsou podiizeny potiebam trhu a proto ty potieby, které nejsou trhem
podporovany a nabizeny, nejsou ani za potiebu uznavany. Poukazuje také na podstatny
rozdil mezi potfebami biologickymi a kulturnimi. Zatimco uspokojovani biologickych
potfeb se neméni, tak uspokojovéani potieb kulturnich vede ke vzniku potifeb novych.

(Keller, 1997)

Hodnoty — neboli hodnotova orientace ¢i lidove feceno Zebti¢ek hodnot jsou nejobecné;si

postoje uréujici cely Zivotni styl a orientaci ¢lovéka ve svété. (Ri¢an 2010)
Rozsah pojeti kvality Zivota

Podle Engela a Bergsmy se hodnoceni kvality QOL neorientuje pouze na jednotlivce,
uvadéji, ze je pouze jeji dil¢i oblasti. RozliSuji tii hlavni hierarchicky rozdilné sféry kvality

zivota a jednu dopliujici:

- makro-rovina, ve které se fesi otazky kvality zivota velkych spoleenskych celkd,
napt. kontinentu nebo dané zemée. Problematika QOL se v této rovin€ stava soucasti
zakladnich politickych tvah jako napf. boje s terorismem, hladomorem,
epidemiemi, stanovenim obsahu zakladni vyuky apod.

- mezo-rovina, ve které se jedna o méfeni QOL v malych socidlnich skupinach jako
jsou napt. Skoly, podniky nebo nemocnice. Zkoumaji se zde kromé& moralnich
hodnot zivota ¢loveka také otazky vzajemnych vztah mezi lidmi, socidlni klima,
vzajemné sdileni hodnot ¢i uspokojovani nebo neuspokojovani zékladnich potieb

kazdého jedince zkoumané skupiny.
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- persondlni rovina, ve které je sttedem z4jmu zivot jednotlivce. Pii hodnoceni QOL
kazdého zkoumaného jednotlivce musime zvazovat jeho subjektivni hodnoceni
zdravotniho stavu, bolesti, nadéji, spokojenosti apod. Zkoumdani kazdého
jednotlivce také ovliviiuji jeho 0sobni hodnoty, jeho piedstavy, piesvédCeni a
ocekavani, které mohou jeho vnimani QOL vyrazné ovlivnit.

- rovina fyzické existence je rovinou, ve které miizeme pozorovat chovani druhych
lidi, které je objektivné méfitelné a srovnatelné navzajem, napi. chiize pred a po

operaci. (Kfivohlavy 2002)

Dalsi koncept QOL prezentuje D. Kova¢. Dle jeho teorie je QOL tvofena tfemi navzajem

propojenymi Grovnémi, tzv. tfistupfiovy model:

- bazalni (existencni, vSelidskou) — zahrnujici somaticky stav, psychické fungovani,
funk¢ni rodinu, materialné-socialni zabezpeceni, zplsobilost pro Zivot a zivotni
prostiedi,

- mezo-urovni (individudlng specifickou, civiliza¢ni),

- meta-urovni (kulturné duchovni, elitni)

Tato teorie umoziuje vzajemné prolinani jednotlivych komponent QOL ve vSech rovinéach.
Napt. télesné postizeny jedinec (bazalni troven), ktery trpi zhorSujici se chorobou (mezo-
uroven), je schopny nachéazet uspokojeni a schopnost prozivat duSevni blaho v medita¢nich

stavech (meta-turoven). (Kova¢ 2001)

1.2 Dimenze kvality Zivota

QOL muzeme zkoumat z hlediska jejich dimenzi- subjektivni a objektivni. V sou¢asnosti
se odbornici vyrazné priklanéji k subjektivnimu hodnoceni QOL jako zdsadnimu a
urcujicimu pro zivot ¢loveka. V l1ékarstvi byly objektivné méfitelné ukazatele zdravi velmi

dlouho povazovany za nejpodstatnéjsi a nejhodnotné;jsi pro volbu dalsi 1é¢by a pomoci, ale

1 zde doslo k vyraznému posunu k hodnoceni subjektivnimu.

Objektivni dimenze kvality Zivota se zamétuje na materidlni zabezpeceni, socidlni
podminky Zzivota, socialni status a fyzické zdravi. Je souhrnem ekonomickych, socialnich,

zdravotnich a environmentéalnich podminek ovliviiujicich zivot ¢lovéka.

Subjektivni dimenze kvality Zivota se zaméfuje na jedincovo vnimani svého postaveni ve
spolecnosti v kontextu jeho kultury a hodnotového systému. Vysledna spokojenost zavisi

na jeho osobnich cilech, ocekavanich a zajmech.
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QOL ptedstavuje velmi obsahlou oblast ¢initelt, které se daji zobecnit na celou populaci,

déli je do dvou zakladnich skupin:

- vnitini Ccinitele, které znamenaji somatické a psychické vybaveni ovlivnéné
onemocnénim, poruchou ¢i né¢jakym defektem. Mezi vnitini Cinitele patii vSechny
aspekty, které ovliviiuji rozvoj a integritu osobnosti.

- vngjsi cinitele, které predstavuji podminky jejich existence. Jedna se o podminky
ekologické, spole¢ensko-kulturni, pracovni, vychovné vzdélavaci, ekonomické a

materialné technické faktory. (Vad’urova, Miihlpachr 2005)

Ke QOL muzeme pii jejim zkoumani dale pristupovat z psychologického hlediska. Zde
Vymétal dodava k tomuto vymezeni jesté potfebu uplatnéni ve spole¢nosti a prozivani
pozitivni citové odezvy. Podle ného, v piipad¢, Ze se jedinci dostava této citové odezvy od
blizkych osob a okoli, roste jeho sebeucta, kterd je pro spokojeny zivot dilezita.
~Psychologické pojeti kvality Zivota vychazi prirozené ze subjektivity cloveka, tedy z jeho
prozivani, mysleni a hodnoceni, i z toho, co chce a ceho se mu nedostava. Zda se, zZe lidsky
Jjedinec povazuje vlastni Zivot za kvalitni, jestlize jeho ocekavani jsou v souladu s Zivotni
realitou tak, jak ji hodnoti. Spokojenost spojena s pOcitem Stésti nastava, jestlize my sami i
0S0by nam nejblizsi uplatiiujeme a soucasné ziskavame a proZivame pozitivni citovou
odezvu ze svého nejblizsiho socialniho okoli. Jestlize nas okoli (a osoby jsouci pro nds
autoritami) uznava, roste nase sebeiicta, jez je nakonec vysoka a stabilni. Potom rikame, Ze

se nam ,,dari* a Zivot md smysl. “ (Vymétal 2003, s. 200)
Podle Vymétala patii k zékladnim slozkam psychologického piistupu ke QOL tyto:

autonomie - moznost rozhodovat se a moznost sebefizenti,

- autenticita - jedinec je sam sebou — coz znamena, Ze jeho projev a Zivot jsou ve
shod¢ (kongruenci) se sebepojetim a s jeho hodnotovou orientaci,

- kompetentnost ¢lovéka - jeho porozuméni svétu a moznost jeho ovliviiovani
svéta,

- socialni urcenost — potfeba vztahu, zit s nékym v opravdové psychické blizkosti.

(Vymetal 2003)
V psychologickém piistupu ke QOL se také setkdvame s piibuznym pojmem ,,wellbeing*,

coz v piekladu znamena osobni pohodu. Timto pojmem se podrobné&ji zabyvam v kapitole

1.4.
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Slezackova uvadi, ze i kdyz QOL a wellbeing nékteti autoii ztotoznuji, obvyklejsi je vSak

rozliSovani téchto pojmt. (Slezdckova 2012)

Dale je tieba rozliSovat z psychologického hlediska, zda se jedna 0 vnimani kvality Zivota
¢lovéka zdravého nebo o ¢lovéka chronicky ¢i nevylécitelné nemocného. Kazdy z nich ji
vnima a hodnoti jinak. Vnimani kvality zivota nemocnymi je ovlivnéno jejich aktudlnim
zdravotnim stavem a tim, jak tento sviij stav citi a hodnoti. Velmi dilezity je pro né stupeii
jejich sobéstacnosti nebo zavislosti na pomoci druhych. Kvalitni zivot pro nemocné
znamena to, jak jsou schopni rozvijet a napliiovat své pozitivni moznosti, ackoli jsou
omezeny jejich zdravotnim handicapem. Subjektivni hodnoceni kvality zivota je také
velmi dulezité pro volbu 1écby zejména u chronicky nemocnych a nevylécitelnych pacientt

a ma vliv na prubéh jejich léc¢by. (Vymétal 2003)

1.3 Méreni kvality Zivota

Soudoba troven védeckého poznani nabizi rizné metody a nastroje meteni také pro méteni
kvality Zivota. Tyto néstroje méfeni QOL musi stejné jako v jinych védnich oborech
splitovat kritéria reliability® a validity’ a mé&feni musi byt citlivé a vysledné vystupy musi
byt mozné interpretovat a je tieba je interpretovat spravné. Nastroje méfeni

postupné¢ ¢asem narustaji, protoze se blize specifikuji na jednotlivé oblasti méteni.
Rozdéleni dimenzi kvality Zivota za icelem méreni

WHO roz¢lenila jednotlivé oblasti QOL na zakladé své definice kvality Zivota (viz.
Kapitola 1.2). Rozlisuje ¢tyfi zakladni oblasti, popisujici dimenze lidského zivota bez

ohledu na vek, pohlavi, etnikum ¢i postizeni:

- Fyzické zdravi a uroveii samostatnosti — energii a unavu, bolest, odpocinek,
pohyblivost, kazdodenni Zivot, zavislost na 1ékaiské pomoci, schopnost pracovat aj.

- Psychické zdravi a duchovni stranka — sebehodnoceni, sebepojeti, negativni a
pozitivni pocity, mysleni, uc¢eni, pamét’, koncentrace, vira, vyznani aj.

- Socidlni vztahy — osobni vztahy, socidlni podpora aj.

8 Reliabilita tj. ptesnost a spolehlivost vyzkumného néstroje
% Validita tzn., ze vyzkumna metoda musi méfit to, co jsme si piedsevzali.
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- Prostiedi — hmotné prostfedky, svoboda, bezpeci, dostupnost zdravotnické a
socialni péce, domaci prostfedi, moznosti a pfilezitosti vzdélavani, fyzikalni

prostiedi jako je napf. znecisténi, hluk a;.

Na zaklad¢ tohoto vymezeni svétovou zdravotnickou organizaci WHO byl v Kanadé na
Univerzit¢ v Torontu vypracovan koncepéni model QOL. Mgl slouzit k méfeni
zohlednujici nejen zdravotni determinanty, ale i spokojenost. Na rozdil od WHO, které je

zamé&feno pouze na zdravi. (Vad’urova, Miihlpachr 2005)

Tento koncepéni model je pouzitelny pro vSechny osoby, s nebo bez mentalniho postizeni.
Byl vyvinut na zakladé analyzy literatury o kvalit¢ zivota a kvalitativnich dat
shromézdénych v ramei focusgroups’® a hloubkovych rozhovort s osobami s mentalnim
postiZzenim a bez postizeni. Model je multidimenzionalni a ptedpoklada, ze kvalita Zivota
je komplexni povahy. Profil zdiraziuje fyzické, psychické a duchovni fungovéni
jednotlived, jejich spojeni s jejich prostfedim a pftilezitosti pro zachovani a posileni

dovednosti.™* (pieklad autorka)

1 Bghem skupinového rozhovoru (focusgroup) se diskutuje v okruhu 10 az 20 osob s marketingovym
vyzkumnikem nebo tazatelem (moderatorem) a fesi se marketingovy problém. Moderator musi byt zcela
objektivni, musi se vyznat v diskutované problematice i v otazkach skupinového chovani. Cela diskuze se
zaznamenava pomoci pisemnych poznamek ¢i prostfednictvim nejriznéjSich zdznamovych a nahravacich
zatizeni. Nasledné se vysledky zdznami analyzuji a interpretuji. Forma skupinového rozhovoru neboli
focusgroup je velmi G¢inna zejména pied zahdjenim kvantitativniho vyzkumu, tedy ve fazi pfipravy, nebo
naopak v zavére¢né ¢asti, kdy chceme zjistit jesté nékteré poznatky a odpovedét si na otazku ,,pro¢*.

1 The Quality of Life Model. In: Quality of life Research Unit Centre for Health Promotion, University of
Toronto [online]. 2011 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z: http://www.utoronto.ca/gol/qol_model.htm
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Tabulka 1: Model kvality zivota-Centrum pro podporu zdravi University Toronto

Byt (being) - kdo jsem

Fyzické byti

fyzické zdravi

osobni hygiena

vyZiva

cviceni, pohyb

péce o sebe a oblékani
celkovy fyzicky vzhled

Psychologické byti

psychické zdravi a pfizptisobeni se

vnimani

citéni

sebeucta (hrdost), vnimani sebe sama a sebekontrola

DusSevni byti

osobni hodnoty
osobni zptsoby chovani
duchovni hodnoty, vyznani

Patiit nékam - soundleZitost (belonging) - spojeni s konkrétnim prostiedim

Fyzické spojeni

domov
Skola/pracovisté
sousedstvi, spoleCenstvi

Socialni spojeni

blizci lidé, sousedé
rodina

pratelé
spolupracovnici

Spolecenské spojeni

dostate¢ny pfijem
zdravotni a socialni sluzby
zaméstnani

vzdélavaci programy
rekreacni programy
spolecenské akce a aktivity

Realizovat se (becomi

ng) - dosaZeni osobnich cilii, nadéje a touhy a ambice

Prakticka realizace

domaci ¢innosti

placena prace

Skolni nebo zajmové Cinnosti

sledovani zdravotnich a socidlnich potieb

Realizace volného ¢asu

¢innosti podporujici relaxaci a snizujici stres

Realizace do budoucna

¢innosti, kt. podporuji zach. nebo zlepseni znal. a doved.
pfizplisobeni se zménam

Zdroj: The Quality of life model, University of Toronto, Canada™

12 The Quality of Life Model. In: Quality of life Research Unit Centre for Health Promotion, University of
Toronto [online]. 2011 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z: http://www.utoronto.ca/gol/qol_model.htm
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V' soucasnosti se odbornici shoduji v ndazoru, Ze vymezeni pojmu a volba mériciho
pristroje v pripadeé kvality Zivota zavisi na ucelu méreni. Nejcastejsi formou zkoumani

kvality Zivota je uziti dotaznikit a strukturovanych rozhovorii. “ (Cevela 2012, s. 200)

Pro hodnoceni kvality Zivota a jeji kvantifikaci se pouzivaji napf.:

sociologické Setfeni

strukturovany rozhovor

- jednoducha vizualni analogova skala®®

- numericka $kala®*

- dotaznik SF-36 ¢i zkracena verze SF-12

- dotaznik SQUALA®

- skala WHOQOL-100 (World Health Organization Quality of Life)!® (Cevela 2012)

1.4 Osobni pohoda (wellbeing), Zivotni spokojenost

Tento termin wellbeing se velmi Casto objevuje v pozitivni psychologii. Anglicky ,,well
znamena ,,dobfe* a ,being™ znamend ,,byti“. Doslovny pieklad teda znamend ,kdy je
¢lovéku dobie* tedy Zivotni pohoda. Tento termin se objevuje i v definici zdravi Svétove
organizace zdravi (WHO) (viz. Kapitola 1.1). V jeji definici zdravi se pise o tom, ze zdrav
je ten, kdo je v pohodé. Pohoda je rozsahlym pojetim toho, co je pro ¢lovéka dulezité a
tyka se jak jeho kladnych, tak i zapornych emoci, nalad, ale i toho, jak se dany ¢lovek diva
na své plany, sva ocekavani a jejich realizaci. Zajem o podstatu pocitu pohody je stary jako
lidstvo samo. Jiz Aristoteles odpovida na tuto otazku vyrokem, ze ,,jedinym rozumnym

cilem ¢lovéka v jeho Zivoté je byt Stastny*.

Wellbeing ma podle Kiivohlavého (2004) dvé zakladni dimenze a témi jsou dimenze

psychické pohody a dimenze socialni pohody.

3 Jednoduchd vizualni analogovéa $kala — deseticentimetrova Gise¢ka, na niz respondent vyznadi uroveti
souhrnné aktudlni kvality svého Zivota

¥ Numerické $kala — kvalit& Zivota respondent pfifadi hodnotu od 0 do 10

> Dotaznik SQUALA — subjektivni analyza kvality Zivota

16 Skala WHOQOL-100 — 8kala, ktera ma 100 polozek rozd&lenych do 6 dimenzi (fyzické zdravi, prozivani,
nezavislost, mezilidské vztahy, prostfedi a spiritualita)
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Dimenze psychické pohody:

Sebepiijimani — clovék ma kladny postoj k sobé samému, k vlastnimu zivotu a existenci,

citi kladny vztah k tomu, ¢eho dosud v zivoté dosahl.

Osobni rist — ¢lovék je otevien novym zkuSenostem, citi, ze je k néemu, vidi osobni
vyvoj optimisticky.

Ucel Zivota — ¢lovék zna své dalii cile Zivota, vi, kam smé&fuje, vidi smysl svého Zzivota.
Zacdlenéni do Zivota — ¢lovek je schopny zdokonalovat se dle potieb déni kolem, citi se byt

schopnym zaclenit se do Zivota kolem.

Samostatnost — autonomie — ¢lovek je schopny fidit své jednani a hodnotit sam sebe
podle osobnich moralnich hodnot a také myslet a jednat podle nafizeni, se kterymi

nesouhlasi.

Vztah k druhym lidem (socialni dimenze) — ¢loveék ma davérné, vielé vztahy k lidem. Je
schopen empatie, intimity a vielého citového vztahu. Chape, jak je druhym lidem a ma

z4jem o to, aby jim bylo dobfe.

Dimenze socialni pohody:

Socialni prijeti (akceptace) — ¢lovék uznava druhé lidi, citi k nim respekt a ma k nim
kladné vztahy. Ackoli vidi, jak se k sob& lidi nepochopitelné chovaji, tak je pfijima,

takové, jaci jsou.

Socialni aktualizace — ¢lovek véti ve spolecnost a v to, Ze jako takova ma v sobé néco

dobrého, Ze je schopna riistu a Ze roste.

Spolutiéast na spoleenském déni — Clovek se domniva, Ze to, jak zije a co d¢€la, je

hodnotné a ze 1 spolecnost jeho snahu ocetiuje. Citi se potfebny a uzitecny pro spole¢nost.

Socialni soudrZnost — Clovék se zajimd o Zivot kolem sebe, a zapojuje se do déni

komunity, ve které Zije. Je pfesvédcen, Ze socialni Zivot ma svou logiku a fad.

Socialni integrace — clovek se citi komunitou, ve které Zije, podporovéana s druhymi sdili,

co maji spolecné.
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Kitivohlavy (2004) dale uvadi, ze existuji tii rizné teorie, které se pokouseji odpoveédét na

otazku: Co je to subjektivni pohoda?

Teorie Zivotnich cild

Tato teorie je o tom, ze ¢lovek je v pohodé, pokud jde za tim, po cem touzi, co si urcil za
cil a kdyz mu vse vychazi podle jeho pifedstav nebo v ptipadé né&jakych komplikaci je

schopny tyto komplikace ptekonat.

Teorie uspokojovani Zivotnich potieb

Tato teorie upozornuje na dtlezitost uspokojovani potieb pro pocit pohody (wellbeing)
jako tada psychologt (Freud, Maslow). Uspokojena potieba tzv. satiace vede ke zvySeni
osobni pohody. V opacném pfipadé¢ se neuspokojend potieba tzv. frustrace potieby

projevuje ur¢itym napétim, které pocit pohody snizuje.
Obrazek 1: Maslowova pyramida lidskych potieb

Maslowova pyvramida potieh

"} sekunddrmi
/ f

sebedivéra, | potfeby

icta druhyjch

socidlni potfeby: byt Elenem

skupiny, nékam patfit
potfeba bezpedi a jistoty
(pfeditl a stabilita) !

.

-

fyziclogické potfeby . P""':"'_i':h‘r
{vzduch, potrava, sex, dychani, wlutovani, ...) e

Zdroj: Maslowova pyramida*’

Teorie biologickyvch zaklada pocitu pohody

Tato teorie zkouma vnimani subjektivni pohody z genetického hlediska. Podle ni je mozné
nejvyssi miru pohody o€ekéavat u lidi s vy$s§i mirou extroverze a niz$i mirou neuroticismu.

Geneticka vybava vSak neni jedinym faktorem, ovliviiujicim subjektivni pocit pohody.

" Maslowova pyramida. http://www.odyssea.cz/soubory/k_diplomky_studie_skripta/tymova_prace.pdf
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Dulezity je celkovy postoj daného ¢lovéka, to jaké je jeho subjektivni vidéni svéta a zivota.
Jsou lid¢, ktefi se vice zamétuji na to, co je v zivoté potkalo negativniho, ale na druhou

stranu jsou zase lidé, ktefi se zamétuji na to, co je v zivoté potkalo pozitivniho.

Pozitivni psychologie se snazi ukazat, Ze na svété nejsou pouze véci negativni, ale ze
existuji 1 véci pozitivni, kterym je tfeba vénovat pozornost. Ze neni jen beznad¢j, ale také
nadgje, Ze neexistuje pouze smutek, ale ze vedle smutku je i radost. Ze se v Zivoté

nesetkavame jen s nenavisti, ale i s laskou. (Kiivohlavy 2004)

Zkratka v Zivoté je dilezité nevnimat pouze to Spatné, co néas potkalo nebo muze potkat,
ale ze musime v naSich zivotech vnimat, oekavat a doufat a véfit v to dobré, a to dobré si

pak do naSich zivotl najde cestu.

Pro¢ by lidé méli dovolit problémim, starostem a nesnazim, aby nad nimi zvitézily a
ovladaly jejich Zivot? Ptekazky nas mohou zdolat, ale jen v ptipadech, ze to sami budeme
chtit, ze jim to dovolime. Je tieba véfit si, divéfovat svym schopnostem a moznostem a
myslet pozitivné. Bez obycejné viry ve své vlastni sily se zdravou sebedliivérou nemtizeme
dosahnout Gspéchu ani byt Stastnymi. Je tieba uvédomit si pozitivni véci v naSem Zivoté a
od nich se odrazit k dal§im pozitivnim cilim, kterych bychom chtéli v Zivoté¢ dosahnout.
Pozitivné myslici clovék pak ptitahuje do svého Zivota dals$i pozitivni véci a zmény.
Podstava tohoto mysleni spoc¢iva ve zméné vnitiniho postoje, nutnosti naucit se Zit s jinymi
myslenkovymi vychodisky, coz si zada, jako téméf kazda radikalni zména, usili, ale je to
snadnéjS$i nez pokracovat v zivoté, ve kterém nejsme Stastni. To clovéka postupné

vycerpava mnohem vice, neZ snaha o jakoukoli pozitivni zménu.

O tom, zda budeme St’astni nebo nest’astni, rozhodujeme kazdy sam za sebe. Zalezi na tom,
abychom do toho, ¢eho chceme dosahnout a ¢emu véfime, dali vSe, co v nas je, co je jen
mozné. VéEtSina lidi, kteti v né¢em neuspéli, byli ti, ktefi celym srdcem nevéftili, ze mohou
vytyCeného cile dosdhnout. Velmi dilezité¢ je osvobodit nasi mysl od strachu, protoze
pokud se néfeho bojime a myslime na tento nas strach, je realné, ze k néCemu takovému
opravdu dojde, Ze si to svymi my$lenkami pfivolame. Bud’'me takovi, jak myslime. (Peale,
1953)

. Stastné rozpoloZeni prindsi Stastny Zivot. A protoze ndavyky miizeme péstovat, mame tu
moc byt strijci svého viastniho stésti. *“ (Peale 1953, s. 75)

Pod pojmem osobni pohoda (wellbeing) je Vv psychologické terminologii zahrnuto i to,

¢emu fikame S$tésti. Psychology pii zkoumani Stésti zajimalo, co ¢lovéka vede k tomu, Ze
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se citi byt Stastnym. Museli vSak odlisit to, co zamysli §téstim od podobnych pojmii jako je

napt. momentalni pocit Spokojenosti, celozivotni spokojenost a pocit blaha.

Tabulka 2: Sedm obecnych charakteristik $tésti

Pocity $tésti je mozno odstupiiovat podle intenzity

Mira $tésti neni stala - v pribchu casu se méni jeho intenzita

Zazitek Stésti je spojen s pozitivnimi emocemi

V zazitku §tésti jsou hlubsi tony nezli v zazitku pohodli, pobaveni ¢i potéSeni

Clovék mize byt §tastny, i kdyZ se momentalné neciti zrovna nejlépe

S2AN RS i

Zazitek Stésti se objevuje jako urcity stav a jako urcita aktivita

7. Pocit §teésti neni ani zcela zavisly, ani zcela nezavisly na okolnostech, v nichz se ¢lovek
nachazi. Dva lidé ve stejné situaci se mohou citit odliSn¢.
Zdroj: (Ktivohlavy 2010, s. 49)

Stastny je ten clovek, kterému o néco jde, pro co se on sam z vlastni iniciativy a ne
Z néciho prikazu rozhodl. Sam si svobodné zvolil cil, k némuz sméruje — v protikladu
k tomu, komu byl urcity ukol , uredné svéren, aby na ném pracoval“. St’astn)} je clovek,
ktery je nécim cele zaujat, je pro néco zapalen, nadsen, v nécem je ochoten se angazovat.

(K#ivohlavy 2010, s. 50)

V ramci pozitivni psychologie probiha mnoho studii a experimentli zabyvajicich se
pozitivnim mySlenim, pozitivnimi emocemi a jejich vlivem na zivot clovéka.
K vyznamnym vyzkumnikim pozitivnich emoci je profesorka psychologie Barbara. L.
Fredrickson.'® Patfi k prednim odbornikéim v socidlni a pozitivni psychologii. Ve svém
¢lanku Hodnota pozitivnich emoci (The value of Pozitive Emotions) se zabyva studiemi
toho, pro¢ je pro ¢loveéka dobré citit se dobfe. Studiemi bylo zjisténo, Ze lidé, ktefi davaji
vice najevo své pozitivni emoce (radost, spokojenost, vdécnost a lasku), se dozivaji témér
o 10 let vice, nez ti, ktefi je davaji najevo méné nebo viibec. Dokonce bylo zjisténo, ze toto
zvySeni prumérné délky Zivota je vétsi, nez byva u lidi, ktefi prestanou koufit. Toto zjisténi
vyvolalo vice novych otazek, nez odpoveédi. Mnoho psychologii se vénovalo v minulosti
studiu negativnich emoci (hnévem, tzkosti a smutkem), zkoumani pozitivnich emoci diive

byla spiSe vyjimka. V poslednich letech dochazi v tomto sméru ke zménam. Barbara L.

18 Barbara L. Fredrickson je feditelkou pozitivni a psychofyziologické laboratofe na Univerzité v Michiganu.
V 1. 2000 byla ocenéna Temtletonovou cenou za piinos pozitivni psychologii. Nositelem tohoto ocenéni se

muze stat zZijici osoba, kterd se zaslouZzila o ptinos na poli ,pokroku ve vyzkumu a objevech tykajicich se
duchovnich skutecnosti‘
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Fredrickson se zajimala o to, pro¢ tomu tak bylo, ze pozitivni emoce mély tak malo
pozornosti oproti emocim negativnim. Domniva se, Ze jednim z divodu je fakt, Ze neni
snadné a jednoznacné odlisit od sebe pozitivni emoce jako napt. radost, zabavu ¢i klid na
rozdil od negativnich emoci jako napt. hnév, strach, smutek, které patii ke zjevné odlisSnym
zkuSenostem. Dal§im davodem, pro¢ se domniva, Ze projev negativnich emoci byl

upfednostiiovan, byl nutnosti pro preziti z hlediska evolugniho vyvoje &lovéka.™

1 FREDRICKSON, B. L. In: The Value of Positive Emotions [online]. 2003 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z:
http://www.unc.edu/peplab/publications/Fredrickson_AmSci_English_2003.pdf
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2 OBDOBI STREDNI A STARSI DOSPELOSTI

Tyto dvé obdobi zivota nejsou presné vékoveé vymezené. Podle lexikonu psychologie se
obdobim stfedni dospélosti rozumi vékové rozmezi 30 — 45 let a obdobim starsi dospélosti

veékové rozmezi 45 — 60 let. (Nakonecny 1995)

Véagnerova (2007) vsak vymezuje obdobi stfedni dospélosti pro vékovou kategorii 40-50

let a obdobi starsi dospélosti pro vékovou kategorii 50-60 let.

2.1 Teoretické vymezeni stiedni a starSi dospélosti

Obdobi stiedni a starSi dospé€losti je nejen vrcholem zralosti, ale i obdobim nardstu
zodpovédnosti a pripravenosti ji akceptovat. K charakteristice tohoto Zivotniho obdobi
patii Gsili ¢lovéka o dosazeni a udrzeni uspokojivé profesni pozice a stabilizace rodiny, tj.
pozitivnich vztahll s partnerem, détmi a rodi¢i. Pokud je rodina alesponn pfijatelné
uspokojujici, je pro ¢lovéka v tomto obdobi jeho zivota zdrojem jistoty a bezpeci a ten

muze usilovat o dosazeni rGznych cilit mimo jeji rdmec, zejména v profesi nebo obecnéji,

ve spolecnosti.

Ctyficatnik ma znagnou zodpovédnost nejenom k détem, ale i ke stidrnoucim rodi¢tim, ale i
vici celé spolecnosti. Z tohoto diivodu je to velmi naro¢né obdobi. Toto Zivotni obdobi je
také charakteristickou dobou protiklad. Na jedné strané si ¢loveék v tomto obdobi svého
Zivota uvédomuje, Ze jeho dalsi rozvoj je uz €asové limitovany, ale na strané druhé se jeste
stale citi na vrcholu svych Zivotnich sil a chtél by dosdhnout toho, co chtél a ¢eho dosud
nedosahl. Je obdobim bilancovani dosavadniho zplsobu Zivota ¢lovéka, jeho osobnich
kvalit. Samoziejmé u kazdého to mize byt trochu jinak, zalezi, jak se kdo citi. Na jednu
stranu ma clovék vtomto véku rad zabéhly stereotyp, svilij zab&hly Zivotni styl, ktery
nepfinasi mnoho zatézi, vyplyvajicich z konfrontace s novymi a nezndmymi situacemi. Na
druhou stranu ho vSak takova stereotypni jistota nemusi emoc¢né uspokojovat a ¢lovek
muize pocitovat az pocity pradzdnoty. Ve vztazich takovy stereotyp muze vyustit
k citovému vyhasinani, lhostejnosti a nezajmu. Tomuto stavu se také Casto tika krize
sttedniho véku, kdy clovék zacne touZit po pozitivni zmén€, po novych impulzech.
(Vagnerova 2007)

wDospeély ma jiz své stabilni zajmy a zaliby (,, konicky ), je usedly, Zije v urcitych dennich
stereotypech, ma za sebou radu erotickych zkuSenosti, uzaviel manZelstvi a ma déti.

Hlavnim aspektem jeho Zivota je predevsim rodina, dadle je to zaméstnani (perspektivy
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postupu, vydelku, rozsifovani pracovni kvalifikace), touzi po pohodli, po urcitém Zivotnim

standardu a ma vcelku ustdlené postoje.* (Nakonecny 1995, s. 368)

Dospéli s niz§im vzdélanim a nizsi pracovni kvalifikaci v tomto obdobi zivota vétSinou fesi
starosti 0o materialni existenci. Dospé€li s vySSim vzd€lanim a vyssi pracovni kvalifikaci,

ktefi jsou zdravi a nemaji existencni problémy, fesi svoji touhu po seberealizaci.

Pro dospé€lého v tomto zivotnim obdobi je velmi dilezita rodina, zaliby a osobni blahobyt.

(Nakone¢ny1995)

S ptechodem ze stiedni dospélosti do star$i dospé€losti ptichdzi jistd roztékanost,
nesoustiedénost, 1idé v tomto zivotnim obdobi nékdy jednaji ztfesténé jako v puberté.
Dulezité vsak je, ze i kdyz délaji chyby, tak jsou v pohybu vpied. ,, Stimulujici prechod
stiedniho véku miize byt prechodem ve znameni promeény, ktera nas vede napric¢ druhym
dospivanim az do obdobi splynuti, kdy se zacind propojovat vS§echna moudrost, kterou jsme

za padesat let Zivota nasbirali. “ (Sheehyoval999, s. 144)

Végnerova (2007) uvadi, Zze vek 50 let Clov€ka je meznikem, se kterym piichazi
neodvratitelné starnuti. Postupné se zhorSuje fyzicka i psychicka kondice ¢lovéka, zvySuje
se unava, zhorSuji se nékteré funkce. Tyto zmény jeste nejsou takové, ze by Cloveka pfilis
omezily, ale pfispivaji k jeho nejistoté a obavam ze selhani. Musi se zacit vyrovnavat
Stimto stavem a naucit se realné¢ posuzovat svoje momentdlni moznosti. Obavy
Z budoucnosti jsou intenzivnéjsi, nez byly diive. Méni sviij postoj a vztah k jinym

generacim a dochazi k vétSimu porozuméni s vrstevniky.

2.2 Hodnotova orientace a Zivotni styl ve stiedni a starsi dospélosti

Bilancovani ¢loveka ve stfedni a starSi dospé€losti také méni postoj k Zivotnim hodnotam.
Typickym rysem této zmény je odklon od formalniho plnéni standardnich ocekavani, ktera
se na n¢ho do této doby kladla, k vétSimu diirazu na své vnitini uspokojeni, hleda skutecny,
hlubsi smysl svého dalSiho Zivota. Pokud se zaméfime na to, jak toto Zivotni obdobi
vnimaji muzi a Zeny jednotlive, tak toto obdobi Zivota je pravé dobou, kdy se jejich rozdily
harmonizuji, nejsou tak patrny jako tomu je v obdobi mlad$i dospélosti. Dosazeni
rovnovahy mezi maskulinitou a feminitou je pravé znakem zralosti tohoto véku. U muzi se
to projevuje tim, Zze pomalu ustupuji od tvrdého dominantniho pfistupu a rozvijeji se u nich

schopnosti emoc¢niho prozivani, ochoty naslouchat a pfivétivosti. U Zen dochazi ke
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zméndm v postupném narGstu sebejistoty, asertivity, rozhodnosti a tendenci

k sebeprosazeni se nejen v profesni sféfe, ale i v rodiné. (Vagnerova 2007)

Ohledné hodnotové orientace mravnich a charakterovych vlastnosti dospélych stiedniho
véku dominuji z pozitivnich tyto vlastnosti napi.: cestnost, upfimnost, tolerance,
otevienost, dobrosrdecnost, altruismus, ucta k druhym lidem, pfatelskost, ohleduplnost,

pracovitost, humannost, smysl pro spravedlnost, cilevédomost.

Mezi negativni dominujici vlastnosti patii napi.: neupfimnost, lez, chamtivost a honba za
majetkem, bezohlednost, necestnost, pokrytectvi, neuctivost, nasilnost, egoismus, zavist,

podlézavost, zaketnost, bezcitnost, netolerantnost, sexualni pudovost.

Jina véc je mravni hodnotova orientace cloveka podle toho, co fika a jina, je moralni praxe,
tedy ¢iny.(Kuric 2000)

Dodala bych, jak ekl pan Werich: ,,Ptekonavat védomé své sklony k blbnuti a blbostem je

nejvlastngj§im projevem lidskosti.«?°

2.3 Determinanty Zivotni spokojenosti ve stiedni a starsi dospélosti

,Naplnénd a uspokojiva generativita prispiva k pocitu celkové zivotni pohody v tom
smyslu, zZe clovek, ktery splnil sva ocekdavani, miize byt sam se svym Zivotem

spokojen. “(Vagnerova 2007, s. 185)

Zivotni spokojenost je hlavni kognitivni komponentou osobni pohody. Zivotni spokojenost
je védomym a celkovym hodnocenim vlastniho Zivota jako celku. V mnoha vyzkumech je
nejcastéji pouzivana pro vyjadieni osobni pohody. Skutecnost, Ze by se osobni pohoda
vyrazn¢ meénila s vékem, nebyla prokazana. AvSak co se tyCe celkové trovné osobni
pohody, bylo zjisténo, Ze se méni s vékem jeji zdroje. Ryffova, kterd ve svych studiich
porovnavala tfi vékové skupiny dospélych, zjistila, Ze pro dospélé stfedniho véku byl
dalezity pocit kontroly nad prostfedim byl stejné dilezity pro ob& uvedené skupiny
dospélych. Podle Ryffové je ¢loveék spokojenym, pokud se mu daii uspokojovat celkove

Sest oblasti svého dusevniho Zivota. (Hrdlicka a kol. 2006)

2 Citaty Jana Wericha. In: AZ citaty [online]. 2009 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z: http://azcitaty.cz/jan-
werich/37166/
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Obrazek 2: Slozky dusevni pohody v pojeti C. Ryffové
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Zdroj: (Hrdligka a kol. 2006)

2.4 Zivotni spokojenost a vzdélani

., Vzdelani je nevyhnutelnou soucasti kvality Zivota. Informace a vzdelani v globalizujicim
se svété jsou povazovany za jednu z priorit pro uspésny vyvoj velkych socidlnich skupin
(statu a narodii). Vyvojem chdpeme konkurenceschopnost, uplatnéni se, spolecenskou
uroven. Vzdélani a informace jsou soucasti programu vlad, politickych skupin i

obcanskych sdruzeni, zaroven jsou ale zbozim, které je mozné proddvat konkrétnim lidem.

(Vad'urova, Miihlpachr 2005, s. 35-36)

V riiznych kulturnich spolecenstvich je vzdélani chapano odlisné a je mu pfisuzovana i
rozdilna dlleZitost, protoZe je podminéna kulturnimi tradicemi. Napf. je zfetelny rozdil
mezi vnimanim dilezitosti vzdélani romskym etnikem a kulturnimi stity Evropy.
V Evropé, Americe a vétSin¢ asijskych zemi se vzdélavani uskutecniuje skrze

institucionalizovany Skolsky systém.

Nez nastala priimyslova éra, bylo Skolni vzdélani ptistupné jen malému poctu lidi, ktefi
méli na u€eni volny €as a hlavné prostredky. Predstaviteli jediné plné gramotné skupiny
byvali pouze knézi a feholnici, vyuzivajici svoje znalosti k cetbé a vykladu posvatnych
knih. Pro naprostou vétsinu lidi do té doby nebylo ¢teni v jejich Zivoté nutné a uzitecné,
Vv détstvi si pouze osvojovali socialni navyky a pracovni um. Hlavnim diivodem, pro¢ bylo
tak malo gramotnych lidi, byl také fakt, Zze rukopisy byly pfili§ drahé na to, aby si je
obycejny Clovék potizoval. Zména nastala po vynalezu knihtisku, diky némuz se texty a
dokumenty staly pfistupnéj$imi i t€m méné majetnym. Postupem Casu se zacalo objevovat
Skolni vzdélani ve své moderni podobé. Proces industrializace a rist mést postupné

podporoval nutnost a potiebu vzdélavat se.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 32

Fungujici institucionalizované vzd€lavani, charakteristické pro vSechny kultury, se
rozvijelo na zaklad€ dlouhé historie pisemné komunikace. Bez tohoto by nemohly vznikat

a rozvijet se.

V posledni dob¢ je zvySeny zajem nejen o vzdélavani v ramci povinné skolni dochazky,
ale 1 vdospélosti, o tzv. celozivotni vzdélavani. Diky novym poznatkim a rychle
nartstajicim poctem novych informaci ve vSech védnich oborech nartstd nutnost dale se
vzdélavat, aby mohli lidé na tyto zmény reagovat a ziskat takové znalosti, které jim umozni
uplatnit se na trhu prace. Diky tomu, ze je ¢lov€k schopny se diky dalSimu vzdélavani
vyrovnavat s témito zménami, naléz4 vlastni identitu a urcuje si zivotni cile, coz velmi
uzce ovliviiuje kvalitu jeho zivota. Neékteré dovednosti jsou nové, napt. digitalni
gramotnost, kterd je nyni velmi dilezitd a jiné napi. znalost cizich jazykd, kterd diive
nebyla tak dualezitd, v dneSni dobé nabira na vyznamu. Déle je dillezity rozvoj socidlnich
dovednosti, napt. sebedivéra, sebe usmérnovani nebo zodpovédnost za vlastni konani,
protoze se ocekava, ze se lidé budou chovat samostatnéji, nez tomu byvalo diive.
(Vad’urova, Miihlpachr 2005)

., Zivotni spokojenost neni cilem, je trvalou vlastnosti a ndstrojem k uskuteciiovani
pritomnych okamZiku déni, jez nazyvame Zivotem cloveka « 2t

Solcova a Kebza vr. 2003 provedli empirickou studii, ve které se zaméfili na zjisténi
prediktorti osobni, zivotni pohody (wellbeing). Vybrany soubor 1321 nahodné vybranych
osob byl reprezentativnim vzorkem populace CR ve véku 18 — 74 let. Ve vyzkumu bylo
zastoupeno odpovidajici analogické slozeni populace CR 49 % muzi a 51 % Zen.
Respondenti odpovidali na otazky tykajici se subjektivniho vnimani jejich pocitu pohody
ve smyslu prozivané rovné¢ $tésti, subjektivniho zdravotniho stavu, pocitu sebeuplatnéni
(self-efficacy) a vzdélani. Setienim se podafilo zjistit, Ze proZitek osobni pohody je
determinovan trovni sebeuplatnéni (self-efficacy), subjektivné hodnocenym zdravotnim
stavem, mistem lokalizace kontroly a také pravé zkoumanou urovni vzdélani. Naopak se
Setfenim prokazalo, Ze pohlavi ani v€ék nejsou vnimany jako prediktory osobni pohody.

(Solcova, Kebza2005)

2L KMUNICKOVA, Z.: Jak p&stovat Zivotni spokojenost. In: Vzdéldni.cz [online]. 2012 [cit. 2014-04-26].
Dostupné z: http://clanky.vzdelani.cz/jak-pestovat-zivotni-spokojenost-a5017
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3 DISTANCNI VZDELAVANI

Dle pedagogického slovniku se distan¢nim vzdélavanim rozumi druh dalkového studia.

(Prucha, Walterova, Mare$ 1998)

Patii k moznym formam dal$iho vzdélavani dospélych, kterym se zabyva andragogicka
didaktika, kterd,, ...je vymezena jako teorie vyuky dospélych, tj. vyucovani na strané lektora

a uceni na strané ucastnika. “ (Muzik 2010, s. 16)

Zabyva se principy vyuky dospélych, stanovenim piimétenych cilti, obsahu, forem a metod
vyuky. Andragogicka didaktika je v CR rozvijena v ramci andragogiky, nejen co se tyce
oblasti védy, ale i vyuky na vysokych skolach.

Soucasna ustalend klasifikace didaktickych forem ve vzdélavani dospélych, uvadi Ctyfi

zéakladni, mezi které patii i forma distan¢niho studia:

- pfima forma (prezencni)
- forma distan¢ni
- forma kombinovana

- forma sebevzdélavani

Forma distan¢niho studia je charakterizovana minimalnim kontaktem lektora a i¢astnika
v pribéhu vyuky. Jejich vzdjemnd komunikace je zprostfedkovéna zejména studijnimi
materidly, popfipadé¢ formou vikendovych soustfedéni, seminafi, piednaskami apod.

(Muzik 2010)

3.1 Definice, zakladni pojmy a principy distan¢niho vzdélavani

Podle zdkona ¢.111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonii
V platném znéni § 44 o studijnim programu definuje distan¢ni studium jako jednu z forem
studia, ktera vyjadiuje, o jaké vysokoskolské studium jde. Dle tohoto zakona existuji dalsi

formy studia a to prezencni nebo kombinované.

Stanovenou formou studia se studiem v ramci akreditovaného studijniho programu podle

studijniho planu ziskéva vysokoskolské vzdélani.
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Zalezi nejen na prioritach, ale také na moznostech budoucich studentl nebo na konkrétnich

nabidkach vysokych kol jakou formu si zvoli.”

3.2 Rozdily mezi distan¢nim studiem a jinymi formami vysokoSkolského

studia

Jak jiz je uvedeno v piedchozi kapitole 3.1, formy vysokoSkolského studia jsou:
- forma distan¢ni, prezen¢ni a kombinace obou.

U distan¢niho (Cesky dalkového) studia se jedna o multimedidlni formu fizeného studia, pti
némz jsou vyucujici a konzultanti v pribéhu vzdélavani trvale nebo pievazné oddeleni od
vzdélavanych. Je to tzv. on-line studium, které je modernim stupném distan¢niho
vzdélavani. Principem distan¢niho studia je moznost studovat v libovolném c¢ase na
libovolném misté. Hlavnim komunika¢nim prostfedkem je internet, ktery slouzi pro
vyménu studijnich materidli a ke spojeni studenta s lektory. Dnes je vSak zpravidla
nahrazovano studiem v kombinované formé&. Je Casto vyuzivano studenty, ktefi chtéji

e « rr .o ’ « ’ ir 2
studovat pii zam&stnani, riiznych vékovych kategorii.?

Prezen¢ni studium, pro které se pouzival a jesté pouziva nazev denni studium je vyuzivano
zejména studenty po ukonceni stfedoSkolského vzdélani, ktefi se mohou svému dal$imu
vzdélavani veénovat i pres den. Vyuka u tohoto studia byva organizovana formou
pfednasek, cviceni, seminait, kurzd, praxi nebo praci v laboratofich a dal§imi formami.

Student je béhem vyuky v pfimém kontaktu s lektory a své poznatky ziskava ptimo.

Kombinované studium nabizi efektivni kombinaci distancni a prezen¢ni formy studia,
ktera vedle samostudia davé studentim piimy kontakt s vyucujicimi (spojuje prvky obou).
I pti distan¢nim (dalkovém) studiu je tfeba prave kontakt s lektorem a proto se dnes pojem

distan¢ni pouziva pro studium kombinované.

22 7akon & 111/1998 Sb., o vysokych dkolach. In: MSMT [online]. 2013 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/zakon-c-111-1998-sb-0-vysokych-skolach-text-se-

Zapracovanymi
% Formy studia na vysoké skole. In: Studentské finance.cz [online]. 2000 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z:

http://student.finance.cz/pruvodce-studiem/informace/studium-vysoke-skoly/prezencni-distancni-
kombinovane/
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Ovéfeni ziskanych znalosti u distancniho studia probihd stejné jako u kazdé jiné formy

studia.?*

3.3 Vyhody, nevyhody a specifika distan¢niho studia

Vyhody distan¢niho, kombinovaného studia:

Hlavni vyhodou tohoto studia je fakt, ze nemusime vysokou $kolu navstévovat denné jako
je tomu pfi prezenCnim studiu. Mame moznost studovat ptfi zaméstnani, rodiCovstvi, ve
vys§im veéku.

Je to také zpasob studia pro ty, kterym vyhovuje uceni se ¢tenim nebo vizudlnimi

pomtickami, nez poslechem. Kromé klasickych studijnich materidlti se také vyuziva i

modernich metod vyuky (chat, multimedialni vzdélavaci programy, videokonference).

Studium vyzaduje jen dochdzku na prednasky vétSinou v patek a v sobotu, na kterych je
obvykle ucast jen dobrovolnd. Zalezi na piistupu studenta ke studiu.

A4

Dalsi vyhodou mohou byt niZsi finan¢ni nadklady na cestovani do Skoly.
Nevyhody distan¢niho, kombinovaného studia

Mezi nevyhody distan¢niho (dalkového) studia na nékterych univerzitach patii vySsi cena
studijnich pomtcek. Dalsi nevyhodou tohoto studia je vzajemna izolovanost studentl
behem studia a z tohoto ditvodu zde chybi osvojovani socialné interaktivnich dovednosti,

jako jsou napft. tymova prace, socialni komunikace, skupinové feseni problémi’l.25

3.4 Motivace K distanénimu studiu

Motivace je terminem odvozenym z latinského slova moveo (hybam) a vyjadiuje tzv.
¢initele chovani. Motivace je procesem, ktery stanovuje smér, silu a trvani naseho chovani.

(Nakonecny 1995)

% ZLAMALOVA, H. Privodce studiem a studijni navod pro studenty distanéniho studia na Univerzité Jana
Amose Komenského Praha. In: Distancni vzdélavani UJAK [online]. 2012 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z:
http://2012.elearning.ujak.cz/mod/resource/view.php?id=2093

2 7ZLAMALOVA, H. Privodce studiem a studijni navod pro studenty distanéniho studia na Univerzit& Jana
Amose Komenského Praha. In: Distancni vzdélavani UJAK [online]. 2012 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z:
http://2012.elearning.ujak.cz/mod/resource/view.php?id=2093
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Motivace kuceni je povazovana za zasadni faktor k GspéSnému vzdélavani z hlediska
ucinnosti vzdélavani dospélych. ,, Motivace, tedy souhrn vnéjsich a vnitinich faktoru, které
aktivuji, zameéruji a Fidi jednani a prozZivani ucastnika, je pro mnohé andragogy hlavnim

problémem. ““ (Benes 2008, s. 82)

., Distancni forma studia je urcena zejména dospélym studentiim, kteri maji pro studium
vysokou motivaci, chtéji studovat a vedi, pro¢ studuji, dokazi se sami prinutit k uceni,
vitvorit si na uceni cas a zvladnou studijni napor. Jsou dostatecné zodpovedni sami k sobé.
Vzdélavaci instituce a zejména jeji pedagogové, jim budou V pribéhu studia poskytovat

o , < . 26
v§emoznou podporu, pomoc a rady, ale to hlavni je na kazdém studentovi.

I presto, ze se v soucasnosti eventualné muize a prakticky i musi ucit témét kazdy, ve

skute¢nosti tomu tak neni.

Mezi faktory ovliviiuyjici ucast na dal§im vzdélavani patii napt. celkovy piistup spole¢nosti
K ueni, vztahy a okoli, Zivotni situace (napf. nedostatek Casu, nedostatek informaci,
problémy s péci o déti béhem vzdélavani) a charakteristika osobnosti (napt. zajmy,

zkuSenosti s uenim, sebevédomi, Zivotni optimismus).

Spoledenska situace v CR nebyla do neddvna velmi pozitivni, co se tye daliiho
vzdélavani, ale vlivem programl Evropskych socidlnich fondd se situace zacala ménit
K lepSimu. Zasadné se méni posuzovani dosazeného vzdé€lani jakozto faktoru Zivotniho
uspechu. ,, Co se tyce viastni motivace, vychdzi andragogika z toho, Ze je nutné stavajici
motivy akceptovat. Motivy mohou byt riizné: touha po socidlnim uzndni a prestizi, ziskani
uznani pribuznych a znamych, zvidavost, radost z pozndni a uceni se, pouzitelnost
nauceného pri reseni problému. Obvyklé rozliseni motivit na hodnotné (vnitini — zdjem o
véc, radost z poznani) a méné hodnotné (vnejsi — prestiz, odmeéna atd.) se pravé ve

vzdélavani dospelych neosveédcilo. © (Benes 2008, s. 83)

% 7LAMALOVA, H. Privodce studiem a studijni navod pro studenty distanéniho studia na Univerzit& Jana
Amose Komenského Praha. In: Distancni vzdélavani UJAK [online]. 2012 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z:
http://2012.elearning.ujak.cz/mod/resource/view.php?id=2093
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II. PRAKTICKA CAST
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4 EMPIRICKA CAST

4.1 Zakladni cile a hypotézy vyzkumu

Bakalaiska prace se zabyva kvalitou zivota studujicich na vysoké skole v distanéni forme
studia za vyuziti teoretickych poznatki pozitivni psychologie a socidlni pedagogiky.
Zamg¢fila jsem se na prozkoumani divoda, které ¢lovéka inspiruji a motivuji k dalSimu
studiu. Dale pak na ocekavani tykajici se studia, na to, jak studium ovlivituje kvalitu zivota
¢lovéka v obdobi stiedni a star§i dospé€losti a ve kterych oblastech mohou byt tyto zmény
nejpatrnéjsi. Zda jsou zmény kladné nebo zaporné, ocekavané, piedpokladané nebo
naopak, ¢im byli studenti ptfekvapeni. Nova role studenta a sni vyvolané emoce a

ztotoznéni se s touto roli.

Soucasti bakalaiské prace je i kvalitativni vyzkum provedeny prostiednictvim dotazniku,

Ktery je zaméfen na tyto aspekty:
- vliv distanéniho vysokoskolského studia na osobni Zivot
- motivace ke studiu na vysoké Skole v distancni forme

- zmény Vv kvalité Zivota pfi studiu na vysoké Skole v distancni formé a vliv téchto

zmén na Zivotni spokojenost

- rodové rozdily mezi zenami a muzi ve vnimani zmén v kvalité Zzivota, vztah

studentii obecné a jejich piistup k vysokoskolskému studiu

Na zaklad¢ téchto problémovych okruhii byly stanoveny nize uvedené hypotézy, které

provedenym vyzkumem potvrdim, ptipadné vyvratim:

H1 — Studium na vysoké Skole znamend vétSi zmény v kvalit€ Zivota pro Zeny nez pro

muze.

H2 — Studujici povazuji zvySovani vlastniho vzdélani za G€inngjsi cestu k posileni sebeucty

jako specialni kurzy anebo vycviky zaméfené na zvyseni sebevédomi.

H3 — Pocit osobniho naplnéni je vyznamnéj$im motiva¢nim faktorem ke studiu nez lepsi

pracovni uplatnéni.

H4 — Studujici muzi maji vétsi podporu ze strany svych partnerek nez studujici zeny ze

strany partnert.

H5 — Subjektivni hodnoceni kvality Zivota studujicich 30+ se lisi podle pohlavi a veku.
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H6 — Na pokles kvality zivota studujicich ma vétsi vliv nedostatek volného casu jako

zvyseni finanénich naklada spojenych se studiem.

4.2 Charakteristika a vybér vzorki respondentii

wmyslem kvantitativniho vyzkumu je poskytnout obecné platné poznatky o pedagogickych
objektech a jevech nebo o vztazich mezi témito objekty a jevy, a to vzhledem k urcité

mnoziné objektit nebo jevii.“ (Mandk, Svec 2004, s. 42)

Pro tento vyzkum jsou takovou mnozinou studenti IMS BRNO. Respondenti vyzkumu jsou
vybrani z fad studentd 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na IMS Brno. Soubor je

rozdélen podle pohlavi (muz x zena) a do uzsich vékovych kategorii (nad 30, 40, a 50 let).

Celkovy pocet respondent je 111. Z toho 57 zen a 54 muzu. Ve vékové kategorii 30-39 let
19 Zen a 19 muzt. Ve veékové kategorii 40-49 let 34 Zen a 31 muzi. Ve vékové kategorii

50 let a vice 4 Zeny a 4 muze. Vyzkum byl uskute¢nény v listopadu 2013 a v bieznu 2014.

4.3 Interpretace otazek, grafa a vysledkii

Dotaznik je anonymni a slouzi vyhradné pro vyzkumné ucely této bakalaiské prace.
Obsahuje 37 otazek. Nékteré se vztahuji ke stanovenym hypotézam, jiné jsou dopliujici.
Uvodni ¢ast dotazniku obsahuje jméno autora dotazniku a vysvétleni cile dotazniku a
k ¢emu bude anonymné vyplnény dotaznik slouzit a podékovéani za vyplnéni. Také
obsahuje navod jak vybrané odpovédi oznacit. Nasledujici ¢ast jiz obsahuje vlastni otazky

a jejich interpretaci prostfednictvim grafi ¢i popisu.
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Otazka ¢. 1: Pohlavi?
57 Zen, 54 muzu

Graf 1: Vyhodnoceni k otazce ¢. 1

Pohlavi respondenti

EZeny Emuzi

Otazka ¢. 2: Vékova kategorie?

30-39 let: 19 Zen a 19 muzu
40-49 let: 34 zen a 31 muzu
50 let a vice: 4 Zzeny a 4 muzi

Graf 2: Vyhodnoceni k otazce ¢. 2

Vékova kategorie

30-39 let muti 19

30-39 let zeny =

40-49 let muii 31

40-49 let Zeny &
50 let a vice mufZi 4

50 let a vice Zeny
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Otazka €. 3: Pocet déti?

0 déti: 5 Zen a 6 muzu

1 dité: 15 Zen a 17 muzu

2 déti: 27 Zen a 32 muzu

3 déti a vice: 6 zen a 3 muzi

Graf 3: Vyhodnoceni k otazce ¢. 3

Pocet déti

0 déti Zzeny
0 déti muzi
1 dité zeny
1 dité muii
2 déti zeny
2 déti muzi
3 déti a vice Zzeny

3 déti a vice mufZi

Otazka ¢. 4: Jste?

Zameéstnany/a: 48 zen a 47 muzi
Nezaméstnany/a: 4 Zeny a 2 muzi
OSVC: 0 Zen a 5 muzi

Na matetské/rodicovské: 5 Zen a 0 muza
Jiné: 0 Zen a 0 muza

Graf 4: Vyhodnoceni k otazce ¢. 4

Jste

Zaméstnana Zena
Zaméstnany muz
Nezaméstnana Zena
Nezaméstnany muz
0svC Zena

0svC muz

Zena na matei'ské

Muz na rodicovské

43%

42%
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Otazka ¢. 5: Dokoncené vzdélani?

Stiedoskolské: 49 Zen a 44 muzu

Vyssi odborné: 7 Zen a 8 muzii
Vysokoskolské: 1 Zena a 2 muzi

Podrobnéjsi % rozdéleni do vékovych kategorii v grafu €. 5.

Graf 5: Vyhodnoceni k otazce ¢. 5

rd rd

Dokoncené vzdélani

Stfedoskolské muzi 30-39 let
Stfedoskolské zeny 30-39 let
StfedoSkolské muzi 40-49 let
Stredoskolské zeny 40-49 let
Stfedoskolské muzi 50 let a vice
Stredoskolské Zeny 50 let a vice
Vyssi odborné muzi 30-39 let
Vyssi odborné Zeny 30-39 let
Vyssi odborné muzi 40-49 let
Vyssi odborné Zeny 40-49 let
Vyssi odborné muzi 50 let a vice
Vyssi odborné Zeny 50 let a vice
Vysokoskolské muzi 30-39 let
Vysokoskolské Zeny 30-39 let
Vysokoskolské muzi 40-49 let
Vysokoskolské Zeny 40-49 let
Vysokoskolské muzi 50 let a vice

Vysokoskolské Zeny 50 let a vice

8,8%
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Otazka ¢. 6: Typ Skoly, kterou jste absolvoval/a?
Zeny uvedly tyto absolvované §koly:

Graf 6: Vyhodnoceni k otazce ¢. 6 (1)

Typy Skol Zzeny

Bezpelnostné-pravni Skola
Gymnazium 21%

Integrovana SS polytechnicka
Mendelova Universita

OA

SOU s maturitou

SPS textilni

SS ekonomicka

SS hotelové

SS knihovnicka

SS pedagogicka

SS zdravotnicka

SS zemedélska

VOS knihovnickd

VOS socialné-pravni

\7A
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Muzi uvedli tyto absolvované skoly:

Graf 7: Vyhodnoceni k otazce ¢. 6 (2)

Typy Skol muzi

Gymnazium

OA

Policejni akademie
Socialné-pravni akademie
S0S

SOU s maturitou

SS ekonomicka

SS graficka

SS hotelové

SS ochrany osob a majetku
SS pedagogicka

SS pozemniho vojska

SS priimyslova

SS stavebni

SS zemedélska

Statni

UP-LF

VOS obchodni

VOS soc. prace a soc. pedagogika

41%
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Otazka €. 7: Vzdalenost, ze které do Skoly dojiZdite, popiipadé i mésto?

Z dotazanych respondentti je 82 do skoly dojizdé€jicich a 29 obyvatel Brna. Primérna
vzdalenost respondentti navstévujicich skolu celkem je 51,5 km. Pramérna vzdalenost

dojizdéjicich do Skoly je 69,7 km.

------

vyplyva, Ze mezi nejvzdalenéjsi mista patii Jeseniky, Ostrava, Praha, Nachod, Havlickav
Brod, Chrudim. Nejéetngj§i zastoupeni ma pravé mésto Brno. Cetné zastoupeni maji mésta
jako: Jihlava, Vyskov, Znojmo, Prostéjov, Ttebic, Zidlochovice, Blansko, Stielice, Kufim,

TiSnov, Rosice u Brna.
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Otazka ¢. 8: Pro¢ jste si vybral/a pravé obor socialni pedagogika na IMS v Brné?

Zeny uvedly tyto diivody, pro¢ si vybraly pravé obor socialni pedagogika na IMS v Brng,

nckteré jich uvedly vice neZ jeden:

Graf 8: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8 (1)

Dlivod vybéru oboru - Zeny

Atraktivni obor

Blizkost dojizdéni

Doplnéni vzdélani kvali praci 19%

Doporuceni

Chci pracovat jako asistentka
M4 mi kdo poradit

Mam blizko k détem

Nahoda

Osobni rdst

Pfani studovat humanitni obor

Rozsiteni znalosti
Seberealizace
Smysluplné vyuziti volného c¢asu

SpInéni snu studovat na VS

Statni neplacena skola

Studijni program mé zaujal
Studoval tu manzel
Vikendova vyuka

VSeobecny prehled

Zajem o obor

Zajem o socialni pedagogiku

Zména povolani
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Muzi uvedli tyto divody, proc¢ si vybrali pravé obor socidlni pedagogika na IMS v Brné,

kazdy z nich uvedl| pouze jeden:

Graf 9: Vyhodnoceni k otazce ¢. 8 (2)

Dlivod vybéru oboru - muzi

Doplnéni vzdélani kvali praci 22%

Doporuceni 17%
Chci se vzdélavat cely Zivot
Kvali ruskému jazyku

Lepsi pracovni uplatnéni 9%
Mam postiZzené dité

ProtoZe jsem se na Skolu dostal
PFihlasila mé manzelka

viv s . 0,
Rozsiteni znalosti 9%

Sam nevim 4%
Studovala tu manzelka

Studuji spolu s manzelkou
Velka Uspésnost prijeti na Skolu
Vybér skoly nebyl vyhranény
Vychova déti

Zajem o obor 17%

Zajem o pedagogiku

Zména je Zivot
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Otazka ¢. 9: Pracujete v oboru?

Graf 10: Vyhodnoceni k otazce ¢. 9 (1)

ANO pracuji v oboru

30-39 let muzi 2
30-39 let Zzeny
40-49 let muii 5
40-49 let Zeny
50 let a vice mufi 3

50 let a vice zZeny

Graf 11: Vyhodnoceni k otazce ¢. 9 (2)

NE nepracuji v oboru

30-39 let mufi 17
30-39 let Zeny =
40-49 let muii 26
40-49 let Zeny 25

50 let a vice muzi 1

50 let a vice Zeny
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Otazka ¢. 10: Pokud ne, hodlate po ukonceni studia pracovat v oboru?

Graf 12: Vyhodnoceni k otazce ¢. 10 (1)

ANO
30-39 let musi 20%
30-39 let Zeny 21%
40-49 let mui 16%

40-49 let Zeny
50 let a vice muZi 2%

50 let a vice Zeny 8%

Graf 13: Vyhodnoceni k otazce ¢. 10 (2)

NE
30-39 let muizi 16%
8%
30-39 let zeny ?
40-49 let muzi
13%

40-49 let Zeny

50 let a vice muzi 2%

0%
50 let a vice Zeny ?

43%
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Otazka ¢. 11: Planujete pokracovat ve studiu magisterském?

Graf 14: Vyhodnoceni k otazce ¢. 11 (1)

ANO

30-39 let muii
30-39 let zeny
40-49 let muii
40-49 let Zeny 23%

50 let a vice mufzi

50 let a vice Zeny

Graf 15: Vyhodnoceni k otazce ¢. 11 (2)

NE

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muZi 9%
40-49 let Zeny

50 let a vice muzi

50 let a vice zeny

Graf 16: Vyhodnoceni k otazce ¢. 11 (3)

JESTE NEVIM

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi 28%
40-49 let Zeny 26%

50 let a vice mufZi

50 let a vice Zeny
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Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze ke studiu pristupujete zodpovédné?

Graf 17: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 (1)

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muzi
40-49 let zeny
50 let a vice muZzi

50 let a vice Zeny

ANO

58%

Graf 18: Vyhodnoceni k otazce ¢. 12 (2)

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

NE

13%
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Otazka & 13: Pocit’ujete pokles kvality Zivota vlivem naroki studia na VS?

Graf 19: Vyhodnoceni k otazce ¢. 13 (1)

ANO

30-39 let mufzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii
40-49 let zeny 16%

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Graf 20: Vyhodnoceni k otazce ¢. 13 (2)

SPISE ANO

30-39 let muzi
30-39 let Zeny 19%
40-49 let muzi
40-49 let zeny

50 let a vice muZi

50 let a vice Zeny
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Graf 21: Vyhodnoceni k otazce ¢. 13 (3)

ANI ANO - ANI NE

30-39 let mutzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii 20%
40-49 let Zeny

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Graf 22: Vyhodnoceni k otazce ¢. 13 (4)

SPIiSE NE

30-39 let mutzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii
40-49 let zeny 14%

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Graf 23: Vyhodnoceni k otazce ¢. 13 (5)

NE

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi 9%
40-49 let Zzeny

50 let a vice mutzi

50 let a vice Zeny
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Otazka ¢. 14: Pokud jste odpovédél/a ano, spiSe ano — vV jakém ohledu?

Respondenti si mohli vybrat z nabizenych odpovédi. Ty byly respondenty oznaceny dle

vyznamnosti od 1 - nejvétsi pokles po 9 — nejméné vyznamny pokles kvality Zivota.

Graf 24: Vyhodnoceni k otazce ¢. 14 (1)

Nedostatek volného casu pro sebe sama

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muZi
40-49 let Zeny
50 let a vice muZi

50 let a vice zeny

Graf 25: Vyhodnoceni k otazce ¢. 14 (2)

Nedostatek volného casu, ktery bych chtél/a travit s
détmi, rodinou

30-39 let mufzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii
40-49 let Zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny
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Graf 26: Vyhodnoceni k otazce ¢. 14 (3)

Nedostatek volného ¢asu, ktery bych chtél/a travit s prateli

30-39 let mutzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let Zzeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Graf 27: Vyhodnoceni k otazce ¢. 14 (4)

ZhorsSeni zdravotniho stavu

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muzi
40-49 let Zeny
50 let a vice muii

50 let a vice zZeny

Graf 28: Vyhodnoceni k otazce ¢. 14 (5)

Zvysena psychicka zatéz

30-39 let muzi
30-39 let Zzeny 3,77
40-49 let muZi
40-49 let zeny
50 let a vice muii 3,8

50 let a vice zeny
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Graf 29: Vyhodnoceni k otazce ¢. 14 (6)

Pocit, Ze to co délam, nedélam tak dobfe jak bych chtél/a

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muii
40-49 let Zeny
50 let a vice muZi

50 let a vice Zeny

Graf 30: Vyhodnoceni k otazce ¢. 14 (7)

Pocit, ze omezuji lidi, na kterych mi zalezi

30-39 let muii
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let Zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice zeny

Graf 31: Vyhodnoceni k otazce ¢. 14 (8)

Zvyseni financnich nakladl spojenych se studiem

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii
40-49 let Zeny

50 let a vice muiZi

50 let a vice Zeny
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Graf 32: Vyhodnoceni k otazce ¢. 14 (9)

30-39 let mutzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii
40-49 let Zeny
50 let a vice mutzi

50 let a vice Zeny

Jiné

8,5
8,8

6,67

8,3

Otazka &. 15: Piekvapilo Vs néco béhem studia na VS?

Graf 33: Vyhodnoceni k otazce ¢. 15 (1)

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii
40-49 let Zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

ANO

7%

14%

17%

26%

Graf 34: Vyhodnoceni k otazce ¢. 15 (2)

30-39 let mutzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let Zeny
50 let a vice muii

50 let a vice zeny

NE

18%

6%
7%

28%

41%
35%
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Otazka ¢. 16: Pokud ano, co to bylo?

Odpovédi respondentl na tuto otdzku dotazniku jsem rozd¢lila pouze do dvou skupin a to

na odpovédi Zzen a odpovédi muza.

Zeny jako nejcast&jsi véc, ktera je piekvapila béhem studia na VS uvedly &asovou

naroc¢nost studia, kazdy rok jiné pozadavky na studenta, Siroky rozsah uciva.

Jako dalsi uvedly: ndhlé¢ zmény vyucujiciho; zména rektort; presuny vyuky; dokupovani
skript pfi zméné vyucujiciho; neshody ohledné zkouSek; zmatek u ptihlasovani se na
zkousky ptfes STAG; zmény v poslednim roce (novi ptrednésejici, nové podminky);
narocnost zkouSek zjazyka; informovanost a organizace studia; pfistup nékterych
spoluzakti ke studiu; intensitu studia; mnoho novych informaci a poznani; ochota a
vstiicnost nékterych vyucujicich; narocnost k sobé samé; je to mnohem t&€z$i, nez jsem
oéekavala; jak se m¢ to libi, kromé& zkousSek; to, Ze se i po 20. letech mohu jesté néco
naucit; spousty bezvadnych lidi; moje bakalaiska prace mi splnila to, co m¢ bavi: ,,Mezi

nebem a zemi“ ©.

Muzi jako nejéastéjsi véc, ktera je béhem studia na VS piekvapila, uvedli v drtivé vétsing

¢asovou naroc¢nost studia.

Déle uvedli: pfistup prednésejicich, jejich rozdilnou uroven; naroky na anglicky jazyk;
spoluzaci; velmi piijemné prostfedi; obsahlost pfednasenych predméti a také, ze jsem
zvladl angli¢tinu na VS; naro¢nost pozadavkil na studenta, tykajici se seminarnich praci;

zna¢na mira samostudia; ze to viibec zvladam; Ze to neni davacka; hodné uceni.

Otazka &. 17: Co jste ofekaval/a od studia na VS?

Odpovedi respondentil na tuto otazku jsem rozdélila opét do dvou skupin a to na odpoveédi

Zen a odpovédi muzi.

Zeny uvedly nejéastdji tyto odpovédi: prohloubeni znalosti a védomosti z oboru, nové

informace, ziskani titulu Bc., vS§eobecny rozhled.

Jako dalsi uvedly: lepsi pracovni uplatnéni na trhu prace, poznani novych lidi, novi pratele,
postup Vv kariéte, zména profese, splnéni snu, zvySeni sebevédomi, odpocinek od rodiny,
posunout se v zivoté dal, pro sebe lepsi pocit, pfinos pro osobni zivot, zkvalitnéni Zivota,

sebeuspokojeni, zatéz na psychiku, stres (potvrdilo se).
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Muzi uvedli nejcastéji tyto odpovédi: zvySeni kvalifikace, titul Be., vzdé€lani, rozsifeni

obzorl a prohloubeni znalosti a védomosti z oboru, nové informace, zkusenosti.

Jako dal$i uvedli: osobni rozvoj, seberealizace, vEtsi volnost, zménu celkové, zménu

profese, zabavu nebo uvedli, ze nevi, co oc¢ekavali od studia.

Otazka & 18: Ovlivnilo studium na VS uréitym zpisobem vyrazné néktera Vase

Zivotni rozhodnuti?

Graf 35: Vyhodnoceni k otazce ¢. 18 (1)

ANO

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let Zeny 28%

50 let a vice muZi

50 let a vice Zeny

Graf 36: Vyhodnoceni k otazce ¢. 18 (2)

NE

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii 46%
40-49 let Zzeny

50 let a vice mutzi

50 let a vice Zeny
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Otazka ¢. 19: Pokud ano, tak jaka?

Zeny ve vékové kategorii 30-39 let v piipadé€, ze zvolily na otazku ¢. 18 odpoveéd” ANO,
uvedly tato zivotni rozhodnuti: zména zaméstnani na cely tivazek na castecny a vénovat se
vice roding; dalsi téhotenstvi; odhodlani ucinit néjaké zmeny tykajici se zamestnani; zustat

v Brné po dobu studia; odlozeni nékterych neduilezitych véci.

Zeny ve vékové kategorii 40-49 let v piipads, Ze zvolily na otazku &. 18 odpovéd ANO,
uvedly tato zivotni rozhodnuti: postoj k nékterym vécem; viceméné pracovni, ale i osobni;
pracovat na zkraceny uvazek; zména profese; zmeéna pohledu na studenty; chci pracovat
jako asistentka; chci se vénovat dale oboru; umensit domaci prace; vice se t¢s§im a vazim si
rodinného zivota; chei pracovat s lidmi; rozhodovani; jsem razantnéjsi a diiraznéjsi, naucila

jsem se fikat ne; vénovat se mystice, terapii a alternativni védeé.

Zeny ve vékové kategorii 50 let a vice v piipadg, Ze zvolily na otazku &. 18 odpovéd’
ANO, uvedly tato zivotni rozhodnuti: zména povolani; jiny pfistup k handicapovanym

lidem.

Muzi ve vékové kategorii 30-39 let v ptipadé, ze zvolili na otazku ¢. 18 odpovéd’ ANO,
uvedli tato Zivotni rozhodnuti: zmé&na vychovy svych déti; kariérni postup; co chci délat,

¢eho chci jesté v Zivoté dosdhnout.

Muzi ve vékové kategorii 40-49 let v pfipad¢, Ze zvolili na otazku ¢. 18 odpovéd’ ANO,
uvedli tato Zivotni rozhodnuti: zmény v osobnim Zivot&; zména povolani; vSe pro Skolu —

ob¢tovat volny cCas, ptizptsobeni pracovni doby.

Studium na VS neovlivnilo zadn4 zivotni rozhodnuti dotazovanych muzi ve vékové

kategorii 50 a vice let.
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Otazka & 20: V &em vidite nejvétsi zménu/y ve Vasem Zivoté béhem studia na VS?

Respondenti si mohli vybrat z nabizenych odpovédi. Ty byly respondenty oznaceny dle

vyznamnosti od 1 — nejvyznamnéjsi zména po 7 — nejméné vyznamnd zmeéna.

Graf 37: Vyhodnoceni k otazce ¢. 20 (1)

Uvédomil/a jsem si, ¢eho chci v Zivoté jesté dosahnout

30-39 let muii
30-39 let Zeny
40-49 let muzi
40-49 let Zeny
50 let a vice muii

50 let a vice zeny

Graf 38: Vyhodnoceni k otazce ¢. 20 (2)

Uvédomil/a jsem si, Ze musim zménit dosavadni zptisob
zZivota

30-39 let muzi

30-39 let zeny

40-49 let mutzi

40-49 let zeny

50 let a vice muzi

50 let a vice zeny
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Graf 39: Vyhodnoceni k otazce ¢. 20 (3)

30-39 let mutzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii
40-49 let zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Rozhodl/a jsem se odejit z neuspokojivého vztahu

Graf 40: Vyhodnoceni k otazce ¢. 20 (4)

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let Zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Citim se sebevédomnéjsi

2,63
2,75

Graf 41: Vyhodnoceni k otazce ¢. 20 (5)

30-39 let mufzi
30-39 let Zeny
40-49 let muzi
40-49 let zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Rozhodl/a jsem se osamostatnit

6,25

6,25
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Graf 42: Vyhodnoceni k otazce ¢. 20 (6)

V mém zZivoté nenastala zména

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Graf 43: Vyhodnoceni k otazce ¢. 20 (7)

Jiné zmény

30-39 let muzi
30-39 let Zzeny
40-49 let muii
40-49 let zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Vétsina respondentti svoji odpovéd JINE ZMENY bliZe nespecifikovala.

Zeny uvedly pouze tyto: méné volného Casu; malo Casu na rodinu; nemam cas na
soukromy Zivot; nestiham skloubit praci a skolu; zména ve stereotypnim zivot¢; ze nikdy

neni pozd¢!

Muzi uvedli pouze tyto: $irSi rozhled; uvédoménti si toho, co je v zivoté pro m¢ dilezité a

€O neni.
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Otazka ¢. 21: Myslite si, Ze studium na vysoké Skole znamena vétSi zmény v kvalité
Zivota pro Zeny nebo pro muze?

Graf 44: Vyhodnoceni k otazce ¢. 21 (1)

Pro Zeny

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let Zeny 19%

50 let a vice mutzi

50 let a vice Zeny

Graf 45: Vyhodnoceni k otazce ¢. 21 (2)

Pro muze

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muzi 4%
40-49 let zeny

50 let a vice muZi

50 let a vice Zeny

Graf 46: Vyhodnoceni k otazce ¢. 21 (3)

Stejné pro Zeny i muze

30-39 let mutzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii 44%
40-49 let Zzeny

50 let a vice muZi

50 let a vice Zeny
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Otazka & 22: Naplnilo studium na VS Vase o¢ekavani?

Graf 47: Vyhodnoceni k otazce ¢. 22 (1)

ANO

30-39 let muzi
30-39 let Zzeny
40-49 let muii
40-49 let Zzeny 46%

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Graf 48: Vyhodnoceni k otazce ¢. 22 (2)

NE

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muii 6%
40-49 let Zeny

50 let a vice muZi

50 let a vice Zeny

Graf 49: Vyhodnoceni k otazce ¢. 22 (3)

CASTECNE

30-39 let mufzi
30-39 let Zeny
40-49 let muzi 26%
40-49 let Zzeny

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny
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Otazka &. 23: Co Vas motivovalo ke studiu na VS?

Respondenti si mohli vybrat z nabizenych odpovédi. Ty byly respondenty oznaceny dle

vyznamnosti od 1 — nejvyznamngéj$i motiv po 7 — nejméné vyznamny motiv.

Graf 50: Vyhodnoceni k otazce ¢. 23 (1)

Nutnost - poZzadavek ze strany zaméstnavatele

30-39 let muzi

30-39 let zeny SO
40-49 let muzi
40-49 let Zeny =

50 let a vice mufzi

50 let a vice zeny

Graf 51: Vyhodnoceni k otazce ¢. 23 (2)

Lepsi pracovni uplatnéni

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii
40-49 let Zzeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny
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Graf 52: Vyhodnoceni k otazce ¢. 23 (3)

Vyssi spolecenska prestiz

30-39 let mutzi 3,5
30-39 let Zeny 3,27

40-49 let muii 2,64

40-49 let Zeny 3,84

50 let a vice muzi 3,5

50 let a vice Zeny 3,3

Graf 53: Vyhodnoceni k otazce ¢. 23 (4)

Zvédavost - zda to zvladnu, zda na to mam

30-39 let muzi 2,78
30-39 let Zeny 3,2
40-49 let muii 2,07
40-49 let Zeny 3
50 let a vice muZzi 4

50 let a vice Zeny 2,3

Graf 54: Vyhodnoceni k otazce ¢. 23 (5)

Posileni sebedlvéry

30-39 let muii 3,29
30-39 let Zeny 3
40-49 let muii 3
40-49 let Feny 3

50 let a vice muzi 3,5

50 let a vice Zeny 2,5
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Graf 55: Vyhodnoceni k otazce ¢. 23 (6)

Pocit lepsiho osobniho naplnéni

30-39 let mutzi
30-39 let zeny
40-49 let muii
40-49 let Zeny
50 let a vice muzi 3,75

50 let a vice Zeny

Graf 56: Vyhodnoceni k otazce ¢. 23 (7)

Jiné

30-39 let mutzi
30-39 let Zeny
40-49 let muii
40-49 let Zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Vétsina respondentt svoji odpovéd’ JINE blize nespecifikovala.

Zeny uvedly pouze tyto jiné motivacni faktory: touha po novych informacich; partner;

smysluplné vyuziti volného ¢asu; seberealizace; zvédavost, jaké to je studovat VS.

Mutzi blize nespecifikovali Zadny jiny motivacni faktor.
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Otazka ¢. 24: Mohl/a byste Fici, Ze byl pro Vas pocit osobniho naplnéni vyznamnym

motivaénim faktorem ke studiu?

Graf 57: Vyhodnoceni k otazce ¢. 24 (1)

ANO

30-39 let mutzi
30-39 let Zzeny
40-49 let muzi
40-49 let Zzeny 46%

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Graf 58: Vyhodnoceni k otazce ¢. 24 (2)

NE

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muzi 9%
40-49 let zeny

50 let a vice muzi

50 let a vice zeny

Graf 59: Vyhodnoceni k otazce ¢. 24 (3)

CASTECNE

30-39 let muzi 17%
30-39 let Zeny
40-49 let muii
40-49 let Zeny

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny
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Otazka ¢. 25: Myslite si, Ze vzdélani patii obecné mezi hlavni ukazatele osobni

spokojenosti?

Graf 60: Vyhodnoceni k otazce ¢. 25 (1)

ANO

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let zeny 32%

50 let a vice mutZi

50 let a vice Zeny

Graf 61: Vyhodnoceni k otazce ¢. 25 (2)

NE

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muzi 35%
40-49 let Zzeny

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny
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Otazka ¢. 26: Co povazZujete za u€innéj$i cestu k posileni sebeticty a sebevédomi?

Graf 62: Vyhodnoceni k otazce ¢. 26 (1)

Zvysovani vlastniho vzdélani studiem na VS

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muzi
40-49 let zeny 47%

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Graf 63: Vyhodnoceni k otazce ¢. 26 (2)

Ucast na specialnich kurzech anebo vycvicich zaméfenych
na zvysSeni sebevédomi

30-39 let muzi
30-39 let Zeny 14%
40-49 let muzi 15%
40-49 let Zeny

50 let a vice mufzi

50 let a vice zeny

Graf 64: Vyhodnoceni k otazce ¢. 26 (3)

Jina ucinnéjsi cesta

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muii
40-49 let Feny 9%

50 let a vice muizi

50 let a vice Zeny
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Jako jinou ¢inngjsi cestu k posileni sebeucty a sebevédomi uvadéji Zeny ve vékové
kategorii 30-39 let tyto: kladn¢ hodnoceni okoli; vztahy mezi ptateli; odborna pomoc; pro

kazdého, co chce; délat, co me¢ naplnuje.

Zeny ve vékové kategorii 40-49 let uvadéji tyto: individualni; vlastni uvédoméni si svoji
ceny a posileni sebedivéry; mit kvalifikovanou praci, kterda mé bavi; to je individudlni,
n¢kdo nema potiebu studovat viibec; uvédomeéni si sebe sama, toho, kdo jsem, co jsem a co

dokazu udé¢lat pro lidi, které k zivotu potiebuji; spokojeny rodinny Zivot.

MuZzi ve vékové kategorii 30-39 let uvadéji jako jinou G¢innéjsi cestu k posileni sebeticty
a sebevédomi tyto: stanovit si a roz¢lenit to, co chci; vénovat se svym konickiim.

Muzi ve vékové kategorii 40-49 let uvadgéji tyto: poctivy bézny Zivot; délat to, co ¢loveka

bavi, napliiuje; pracovni Gspéch; plnéni svych sni; sport, zajmy.
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Otazka ¢. 27: Citite se spokojenéjSi sami se sebou, kdyZ délate néco jen pro sebe?

Graf 65: Vyhodnoceni k otazce ¢. 27 (1)

30-39 let muizi

30-39 let Zeny

40-49 let muzi

40-49 let zeny

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

ANO

52%
54%

Graf 66: Vyhodnoceni k otazce ¢. 27 (2)

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let zeny
50 let a vice muzi

50 let a vice zeny

NE

11%
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Otazka &. 28: Citite se spokojenéjsi sami se sebou, kdyZ studujete VS?

Graf 67: Vyhodnoceni k otazce ¢. 28 (1)

ANO

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muzi
40-49 let zeny 54%

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Graf 68: Vyhodnoceni k otazce ¢. 28 (2)

NE

30-39 let muzi 11%
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let Zeny

50 let a vice muZi

50 let a vice Zeny
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Otazka ¢. 29: Co je pro Vas v Zivoté nejdilezitéjsi?

Graf 69: Vyhodnoceni k otazce ¢. 29 (1)

Zeny - vékova kategorie 30-39 let

Dobré vztahy
Dostatek financi
ja

klid

Napliujici prace
Prace

Pratelé

Rodina
Samostatnost
Spokojenost ve vztahu, rodiné
Stésti rodiny

Zdravi

Graf 70: Vyhodnoceni k otazce ¢. 29 (2)

Zeny - vékova kategorie 40-49 let

Dobré vztahy

Dobry pocit ze sebe sama
Laska

Naplnéni volného &asu
Naplniujici prace

Pohoda

Pohyb

Pracovni uplatnéni
Rodina

Spokojenost
SpravedInost
Vyrovhanost

VyuZiti nabytych védomosti a zkusSenosti
Vzdélani

Zdravi
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Graf 71: Vyhodnoceni k otazce ¢. 29 (3)

Zeny - vékova kategorie 50 let a vice

Jistota stfechy nad hlavou
Pohoda

Prace

Rodina

Vztahy

Zdravi

Graf 72: Vyhodnoceni k otazce ¢. 29 (4)

Muzi - vékova kategorie 30-39 let

Dlstojnd Zivotni Uroven 1
Penize 1
Prace 6
Pratelé 2

Rodina 15
Sebedcta
Spokojenost
Vzdélani

Zabezpeceni rodiny

R N T

Zajmy
Zdravi 5
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Graf 73: Vyhodnoceni k otazce ¢. 29 (5)

Muzi - vékova kategorie 40-49 let

Dobré vztahy 2
Dodélat skolu 1
Finanéni jistota-mit praci 8
Jistota 3
Kariéra 1
Pohoda Zivotni, osobni 2
Pratelé 3
Rodina 23
Spokojenost 2
Sport 1
UZivit rodinu 2
Vlastni zajmy 1
Vzdélani 1
Zdravi 12

Graf 74: Vyhodnoceni k otazce ¢. 29 (6)

Muzi - vékova kategorie 50 let a vice

Cas na konigky 1
Dobra prace 2

Spokojena rodina 1
Zabezpeceni rodiny 2

zdravi 3
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Otazka ¢. 30: Podporuje Vas partner/ka nebo rodina pri studiu?

Graf 75: Vyhodnoceni k otazce ¢. 30 (1)

ANO

30-39 let muzi
30-39 let Zeny
40-49 let muzi
40-49 let zeny 53%

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

Graf 76: Vyhodnoceni k otazce ¢. 30 (2)

NE

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi 11%
40-49 let Zeny

50 let a vice muZi

50 let a vice Zeny
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Otazka ¢. 31: Pokud ano, jakym zptisobem?

Zeny v piipadg, ze zvolily na otazku &. 30 odpovéd” ANO, uvedly jako nejéast&jsi zpiisoby
pomoci jejich partnert tyto: hlidani déti; pomoc v domacnosti; tolerance, pochopeni;

psychicka podpora.

Dale uvedly tyto zplsoby: motivace do uceni; laska; povzbuzovani; nekomentuje
vSudypfitomny chaos, ani mé nalady pted zkouSkami; matka — vysvétluje, uvadi ptiklady
z praxe; doprava do Skoly; rady ohledné studia (taky studoval na IMS); zajem o to, co se
ucim, jaké mam vysledky, pieji mi uspéch u zkousek; pordd mi fika: ,,BEz se ucit!*;
finan¢ni pomoc; nechdva mi dostatek ¢asu na uceni; vytvaii mi prostor pro moje uceni,
trpélivost; pomoc ve zkouskovém obdobi; déti se t&ési, az plijdou mamince na promoci,

dcera je psychicky dobije¢ — velka opora; moralni pomoc; empatie; pochvala.

Muzi v piipadé, Ze zvolili na otazku €. 30 odpovéd” ANO, uvedli jako nejcastéjsi zplisoby
pomoci jejich partnerek tyto: psychickd podpora; respektuje ¢asovou narocnost studia;

postara se o rodinu a chod domécnosti; klid na uceni.

Dale uvedli tyto zpisoby: vytvafeni ptiznivé atmosféry; finanéni pomoc; studujeme spolu;
motivuje me k lepSim vysledkiim; povzbuzuje mé¢; rodinny zivot uzptisobuje pozadavkiim
mé Skoly; neotravuje zbytecnostmi; fandi mi pfi studiu; bere na sebe vice zodpovédnosti;
dava mi zazemi; toleruje aktivity ke studiu; ohleduplnost; ,,drzi mi palce” ©; podporuje mé

tim, Ze je se mnou.
Otazka ¢. 32: Pokud ne, znate diivod, pro¢ Vas nepodporuje? Jaky?

Zeny v piipads, Ze zvolily na otazku &. 30 odpovéd NE, uvedly, pokud chtdly, tyto
divody, pro€ je jejich partner nepodporuje ve studiu: zvySuje mou nervozitu a napéti
Vv obdobi zkousek; fika, Ze neni vhodna doba na studium; nesouhlasi s mym studiem; fika
mi, ze zanedbavam rodinu; mysli si, Ze je to zbyte¢né; netravim ¢as s manzelem a jemu to
vadi, nepozaduji Zddnou podporu od partnera.

Muzi v ptipad¢, ze zvolily na otazku ¢. 30 odpovéd’ NE, uvedli, pokud chtéli, tyto ditvody,
pro¢ je jejich partnerka nepodporuje ve studiu: sama studuje — ma malo Casu; neznam
¢asu na to, aby me¢ podporovala; mysli si, Ze je to zbytecné; nemam partnerku; rozvadime

se, tak proto.
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Otazka & 33: Poznal/a jste béhem studia na VS nové piatele?

Graf 77: Vyhodnoceni k otazce ¢. 33 (1)

ANO

30-39 let mutzi 33%
30-39 let Zeny 33%
40-49 let muii
40-49 let Zzeny
50 let a vice muzi 7%

0,
50 let a vice Zeny v

56%

60%

Graf 78: Vyhodnoceni k otazce ¢. 33 (2)

NE

30-39 let mufzi
30-39 let zeny
40-49 let muii
40-49 let Zeny
50 let a vice muZi |l 0%

50 let a vice Zeny

2%

2%
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Otazka ¢. 34: Pokud ano, myslite si, Ze tato pratelstvi budou pokracovat i po ukonceni
studia?

Graf 79: Vyhodnoceni k otazce ¢. 34 (1)

ANO

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let Zeny 28%

50 let a vice mufzi

50 let a vice Zeny

Graf 80: Vyhodnoceni k otazce ¢. 34 (2)

NE

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi 7%
40-49 let Zeny

50 let a vice muizi

50 let a vice zZeny

Graf 81: Vyhodnoceni k otazce ¢. 34 (3)

NEUMIM POSOUDIT

30-39 let muzi
30-39 let zeny
40-49 let muzi
40-49 let zeny 32%

50 let a vice mutzi

50 let a vice Zzeny
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Otazka ¢. 35: Mate ¢as relaxovat?

Graf 82: Vyhodnoceni k otazce ¢. 35 (1)

30-39 let muzi

30-39 let zeny

40-49 let mutzi

40-49 let Zeny

50 let a vice muzi

50 let a vice Zeny

ANO

4%
4%

2%

6%
7%

Graf 83: Vyhodnoceni k otazce ¢. 35 (2)
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Graf 84: Vyhodnoceni k otazce ¢. 35 (3)
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Graf 85: Vyhodnoceni k otazce ¢. 35 (4)
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40-49 let muzi
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Graf 86: Vyhodnoceni k otazce ¢. 35 (5)
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Otazka €. 36: Pokud ano, spiSe ano, jakym zpiisobem nejcastéji relaxujete?

Zeny vékové Kategorie 30-39 let, které odpovédély na otazku &. 35 ano, spiSe ano uvedly
jako nejcastéjsi zpusob jejich relaxovani ¢teni knihy, turistiku, prochazky piirodou, sport,
setkani se sourozenci, s prateli. Jako dalsi zplisoby relaxovani uvadéji vylety, sledovani

TV, hackovani, spanek, kulturu a traveni ¢asu s rodinou.

Zeny vékové Kategorie 40-49 let, které odpovédély na otazku &. 35 ano, spise ano uvedly
jako nejcastéjsi zpiisob jejich relaxovani ¢teni knihy, sport - jizdu na kole, lyzovani
prochazky ptirodou, praci na zahradce, spanek, posezeni s piateli, ¢as straveny s rodinou.
Jako dal$i zplsoby relaxovani uvadéji péci o doméci zvifata, hudbu, koupel, saunu,

meditaci, sledovani filmu, foceni a Cas straveny na chalupé, chytani ryb a bronzu.

Zeny vékové kategorie 50 let a vice uvadgji jako zpasoby relaxovani prochazky do

ptirody, spanek, praci na zahrédce, sport, rybafeni, navstévu kina a kavarny.

Muzi vékové kategorie 30-39 let, ktefi odpovédéli na otazku ¢. 35 ano, spiSe ano uvedli
jako nejcastéjsi zpusob jejich relaxovani sport — plavani, fotbal, béh, spanek, ¢teni knih.
Jako dalsi zpisoby relaxovani uvadéji prochazky s rodinou, se psem, filmy, hudbu,

politiku, hry na PC a dalsi vzdélavani.

Muzi vékové kategorie 40-49 let, ktefi odpoveédeli na otazku 35 ano, spise ano uvedli jako
nejcastéjsi zpisob jejich relaxovani sport — plavani, béh, hokej, fotbal, tenis a sledovani
TV. Jako dalsi zpusoby relaxovani uvadéji cetbu knihy, vafeni, rybafeni, Cas traveny

s rodinou, hry na PC.

Muzi vékové kategorie 50 let a vice uvadeji jako zpuisoby relaxovani sport — posilovna a

beh a Cas traveny s manzelkou a détmi.
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Otazka €. 37: Prostor pro pripadné vlastni vyjadieni?
Zeny uvedly navic:

- Hodné¢ zdaru ©!

- Don’t worry, be happy!

- Studium mne posunuje ve vSech smérech, citim se 1épe, vice vim. Jsem rada, ze
jsem na této skole, jeste jsem nezacala litovat, i kdyz se stale jen uc¢im.

- Ahoj, at’ se ti dafi!

- Studium by bylo fajn, kdyby mi bylo 20, nyni téméf v 50 letech je to pro mne spise
stresovym faktorem. Bohuzel studovat ,musim“. To muj pohled na studium
zkresluje.

- ©

- Dotaznik je zbytecné dlouhy a komplikovany.

- Pro zaméstnanou Zenu pii pracovnim vytizeni, détech, domdacnosti a roding,
neskute¢né zatizeni. Pokud ma ¢lovek svédomitou povahu a chce v§e zvladnout co
nejlépe, tak se mu zivot zméni ve velkou Stvanici.

- Mam praci, kde ¢lovék bez titulu je ménécenny — plati pravidlo, ze ¢im jsi Vv praci
niz, tim mas mén¢ penéz a vice prace.

- VS je pro mé hlavné boj s ¢asem a s Ginavou.

- Casu na této kole, ktery jsem zde prozila, nebudu nikdy litovat.
Muzi uvedli navic:

- Hodné stésti!

- Hodné stésti!

- Doufam, ze vyplnéni dotazniku pomohlo ©

- Vse bylo fe¢eno + telefonni ¢islo ©

- Po pravd¢é, nehodlam se realizovat ve specidlni a socidlni pedagogice, ale
vysokoskolské vzdélani roz§ifuje moznost seberealizace a kariéry. I kdyZ protekce

a zvyhodnovani by asi pomohlo vice.
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4.4 Vyhodnoceni vyzkumu, ovéreni platnosti hypotéz

H1 — Studium na vysoké §kole znamena véts§i zmény v kvalité Zivota pro Zeny nezZ pro

muze.

Tuto hypotézu mohu potvrdit ¢i vyvratit rozborem odpovédi na otazku ¢. 21: Myslite si, Ze
studium na vysoké Skole znamena vétSi zmény v kvalité Zivota pro Zeny nebo pro

muze? Vyhodnoceni v tabulce ¢. 3.

Tabulka 3: Tabulka k otazce ¢. 21 (H1)

Pro Zeny Pro muze Stejné pro Zeny a muze
Zeny 20 (35,08 %) 1 (1,76 %) 36 (63,16 %)
Muzi 7 (12,96 %) 2 (3,71 %) 45 (83,33 %)

Z vyhodnoceni odpovédi vyplyva, Ze ackoliv si 35,08 % Zen z 57 dotazovanych domniva,
ze studium na vysoké skole znamena vétsi zmény v kvalité zivota pro Zeny, tak vétSina zen

63,16 % z 57 dotazovanych si mysli, Ze tyto zmény jsou pro Zeny i muze stejné.

Z vyhodnoceni odpovédi muzl vyplyva jednoznacny vysledek, nebot’ 83,33 % muzl z 54

dotazovanych si mysli, Ze zmény v kvalité Zivota jsou pro Zeny i muze stejné.

Hypotéza H1 byla timto vyvracena.
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H2 — Studujici povazuji zvySovani vlastniho vzdélani za ucinnéjSi cestu k posileni

sebetcty jako specialni kurzy anebo vveviky zaméFené na zvvseni sebevédomi.

Tuto hypotézu mohu potvrdit ¢i vyvratit rozborem odpovédi na otazku ¢. 26: Co

povazujete za uc¢innéjsi cestu k posileni sebeticty a sebevédomi?
Vyhodnoceni v tabulce ¢. 4.

Tabulka 4: Tabulka k otazce ¢. 26 (H2)

ZvvSovani vlastniho Ucast na specialnich kurzech anebo
vz d\géni studiem na VS vycvicich zamétenych na zvySeni Jiné cesty
sebevedomi
Zeny 38 12 7
Muzi 35 13 6
iilpkflﬂema 73 (85,76 %) 25 (22,52 %) 13 (11,72 %)

Z vyhodnoceni odpovédi vyplyva, Ze 65,76 % dotazovanych ze 111 respondentli povazuje
za U¢innéjsi cestu k posileni sebetlicty a sebevédomi zvySovani vlastniho vzdélani studiem

na VS.

Hypotéza H2 byla timto potvrzena.
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H3 — Pocit osobniho naplnéni je vvznamnéj$im motivaénim faktorem ke studiu neZ

lepSi pracovni uplatnéni.

Tuto hypotézu mohu potvrdit ¢i vyvratit rozborem odpovédi na otazku ¢. 23: Co Vas
motivovalo ke studiu na VS? A otdzku ¢&. 24: Mohl/a byste Fici, Ze byl pro Vas pocit

osobniho naplnéni vyznamnym motiva¢nim faktorem ke studiu?
Vyhodnoceni potfebnych odpovédi na otdzku €. 23 v tabulce €. 5.

Tabulka 5: Tabulka k otazce ¢. 23 (H3)

Lepsi pracovni uplatnéni primér | Pocit lepsiho osobniho naplnéni prumér

Zeny 30-39 let 2,36 2,1
Muzi 30-39 let 2 3,33
Zeny 40-49 let 2,45 2

Muzi 40-49 let 2,79 2,93
Zeny 50 let a vice 2,67 1

Muzi 50 let a vice 3,5 3,75
Prumér celkem 2,63 2,52

Z vyhodnoceni odpovédi nevyplyvé jednoznacné presvédcivy vysledek, nebot’ respondenti
zvolili jako motivaci ke studiu na VS lepsi pracovni uplatnéni s primérem celkem 2,63 a
pocit lepSiho osobniho naplnéni s primérem celkem 2,52 v rozmezi oznaené¢ho dle
vyznamnosti od 1 — nejvyznamnéj$i motiv po 7 — nejméné vyznamny motiv. Celkovy
primé&r motivace pocitu lep§itho osobniho naplnéni 2,52 je niZsi tedy vyznamnégj$i nez

celkovy primér motivace lepsi pracovniho uplatnéni 2,63.
Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 24 v tabulce ¢. 6.

Tabulka 6: Tabulka k otazce ¢. 24 (H3)

ANO NE CASTECNE Pocet/skupina

Zeny 30-39 let 9 3 7 19
Muzi 30-39 let 7 3 9 19
Zeny 40-49 let 26 0 8 34
Muzi 40-49 let 18 5 8 31
Zena 50 let a vice 2 1 1 4

Muzi 50 let a vice 4 0 0 4
Respondentii celkem 111
Pocet odpoveédi 66 (59,46 %) | 12 (10,81 %) | 33 (29,73 %) 100%
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Z vyhodnoceni odpovédi vyplyva, ze 56,46 % ze 111 dotazovanych povazuje pocit

osobniho naplnéni za vyznamny motivacni faktor ke studiu.

Hypotéza H3 byla timto potvrzena.

H4 — Studujici muzi maji vétsi podporu ze strany svych partnerek nez studujici Zeny

ze strany partneru.

Tuto hypotézu mohu potvrdit ¢i vyvratit rozborem odpovédi na otazku ¢. 30: Podporuje

Vas partner/ka nebo rodina p¥i studiu?
Vyhodnoceni v tabulkach ¢. 7 a 8.

Tabulka 7: Tabulka K otézee &. 30 (1) (H4)

ANO NE Pocet/skupina
Zeny 30-39 let 17 2 19
Zeny 40-49 let 30 4 34
Zeny 50 let a vice 3 1 4
Zeny celkem 50 (87,72 %) 7 (12,28 %) 57

Tabulka 8: Tabulka k otazce ¢. 30 (2) (H4)

ANO NE Pocet/skupina
Muzi 30-39 let 16 3 19
Muzi 40-49 let 25 6 31
Muzi 50 let a vice 3 1 4
MuzZi celkem 44 (81,48 %) 10 (18,52 %) 54

Z vyhodnoceni odpovédi nevyplyva jednoznacné presvédcivy vysledek, nebot’ Zeny i muzi
odpoveédéli, ze je partner, partnerka nebo rodina podporuje ve vice nez 80 % ze 111

dotazovych.

Hypotéza H4 byla timto vyvracena.
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H5 — Subjektivni hodnoceni kvality Zivota studujicich 30+ se liSi podle pohlavi a véku.

Tuto hypotézu mohu potvrdit ¢i vyvratit rozborem odpovéedi na otazky €. 21: Myslite si, Ze
studium na vysoké Skole znamena vétSi zmény v kvalité Zivota pro Zeny nebo pro
muze? A otazku ¢. 27: Citite se spokojenéjsi sami se sebou, kdyZ délate néco jen pro
sebe? A pak na otazku ¢&. 28: Citite se spokojen&jsi sami se sebou, kdyZ studujete VS? A

také na otazku ¢. 35: Mate ¢as relaxovat?
Vyhodnoceni v tabulkach ¢. 9, 10 a 11.

Tabulka 9: Tabulka k otazce ¢. 21 (H5)

Pro Zeny Pro muze Stejné pro Zeny a muze | Pocet/skupina

Zeny 30-39 let 9 (16 %) 1(2%) 9 (16 %) 19 (34 %)
Zeny 40-49 let 11 (19 %) 0 23 (40 %) 34 (59 %)
Zeny nad 50 let 0 0 4 (7 %) 4 (7 %)

Zeny celkem 20 (35 %) 1 (2 %) 36 (63 %) 57 (100 %)
Muzi 30-39 let 1(2 %) 0 18 (33 %) 19 (35 %)
Muzi 40-49 let 5(9 %) 2 (4 %) 24 (44 %) 31 (57 %)
Muzi nad 50 let 1(2 %) 0 3 (6 %) 4 (8 %)

MuZi celkem 7 (13 %) 2 (4 %) 45 (85 %) 54 (100 %)

Zeny ve vékové kategorii 30-39 let se domnivaji, Ze studium na vysoké §kole znamena
vV 16 % vétsi zmeény v kvality Zivota pro Zeny, ve 2 % pro muze a v 16 % pro Zeny a muZze
stejné.

Zeny ve vékové kategorii 40-49 let se domnivaji, Ze studium na vysoké $kole znamena
vV 19 % vétsi zmeény v kvality Zivota pro zeny, v 0 % pro muZe a ve 40 % pro Zeny a muze
stejne.

U zen ve vékové kategorii nad 50 let se domnivaji, Ze studium na vysoké Skole znamena v
0 % vétsi zmeény v kvality zivota pro Zeny, v 0 % pro muze a v 4 % pro Zeny a muze stejn¢.
Zeny - celkovy rozdil mezi zménami pro Zeny a muze 33 %.

U muzi ve vekové kategorii 30-39 let se domnivaji, ze studium na vysoké skole znamena
V2 % vétsi zmeény v kvality zivota pro Zeny, v 0 % pro muze a v 63 % pro zeny a muze
stejné.

U muzi ve vekové kategorii 40-49 let se domnivaji, ze studium na vysoké skole znamena
v 9 % vétsi zmeny v kvality Zivota pro Zeny, ve 4 % pro muze a v 44 % pro Zeny a muZze

stejné.
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U muzt ve vékové kategorii nad 50 let se domnivaji, Ze studium na vysoké Skole znamena

v 13 % vétsi zmeény v kvality zivota pro zeny, V0 % pro muze a v 6 % pro Zeny a muze

stejné.

Mutzi - celkovy rozdil mezi zménami pro Zeny a muze 9 %.

Z vyhodnoceni odpovédi vyplyva, vzhledem k vétsimu celkovému % rozdilu mezi

odpovéd'mi PRO ZENY a PRO MUZE, Ze studium na vysoké $kole znamena vétsi zmény

v kvalité Zivota pro zeny nez pro muze.

Dale z vyhodnoceni nevyplyva jednoznac¢né rozdilné vnimani zmén v kvalité Zivota, co se

tyCe vékovych kategorii Zen a muza.

Tabulka 10: Tabulka k otazce ¢. 27 (H5)

Citite se spokojengjsi sami se sebou, kdyz delate néco
jen pro sebe? Pocet/skupina
ANO NE
Zeny 30-39 let 15 (78,94 %) 4 (21,06 %) 19
Zeny 40-49 let 31 (91,17 %) 3(8,83 %) 34
Zeny 50 let a vice 3 (75 %) 1 (25 %) 4
Zeny celkem 49 (85,96 %) 8 (14,04 %) 57
Muzi 30-39 let 13 (68,42 %) 6 (31,58 %) 19
Muzi 40-49 let 28 (90,32 %) 3 (9,68 %) 31
Muzi 50 let a vice 3 (75 %) 1 (25 %) 4
Muzi celkem 44 (81,48 %) 10 (18,52 %) 54
Respondentii celkem 111

U Zen ve vekové kategorii 30-39 let je rozdil mezi ANO a NE 57,88 %
U zen ve vekove kategorii 40-49 let je rozdil mezi ANO a NE 82,34 %
U zen ve vékové kategorii nad 50 let je rozdil mezi ANO a NE 50 %
Zeny celkem odpovéd’ ANO 85,96 %

Zeny celkem odpovéd’ NE 14,04 %

Zeny - celkovy rozdil mezi ANO a NE 71,92 %

U muzi ve vé€kové kategorii 30-39 let je rozdil mezi ANO a NE 36,84 %
U muzi ve v€kové kategorii 40-49 let je rozdil mezi ANO a NE 80,64 %
U muzi ve vékové kategorii nad 50 let je rozdil mezi ANO a NE 50 %
Muzi celkem odpovéd” ANO 81,48 %

Muzi celkem odpoveéd’ NE 18,52 %

MuZi - celkovy rozdil mezi ANO a NE 62,96 %
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Z vyhodnoceni odpovédi vyplyva, vzhledem k vétSimu celkovému % rozdilu mezi

odpovédmi ANO a NE u zen, Ze se Zeny citi spokojenégjsi, kdyz dé€laji néco jen pro sebe

vice neZ muZi.

Tabulka 11: Tabulka k otazce ¢. 28 (H5)

Citite se siol\l:gj en¢jsi sami se sebou, kdyiI Isz‘ruduj ete VS Potet/skupina

Zeny 30-39 let 15 (78,94 %) 4 (21,06 %) 19
Zeny 40-49 let 31 (91,17 %) 3(8,83%) 34
Zeny 50 let a vice 4 (100 %) 0 (0 %) 4

Zeny celkem 50 (87,72 %) 7 (12,28 %) 57
Muzi 30-39 let 13 (68,42 %) 6 (31,58 %) 19
Muzi 40-49 let 27 (87,09 %) 4 (12,91 %) 31
Muzi 50 let a vice 4 (100 %) 0 (0 %) 4

MuZzi celkem 44 (81,48 %) 10 (18,52 %) 54
Respondentii celkem 111

U Zen ve vekové kategorii 30-39 let je rozdil mezi ANO a NE 57,88 %
U Zen ve vekové kategorii 40-49 let je rozdil mezi ANO a NE 82,34 %
U Zen ve vekove kategorii nad 50 let je rozdil mezi ANO a NE 100 %
Zeny celkem odpovéd’ ANO 87,72 %

Zeny celkem odpoveéd’ NE 12,28 %

Zeny - celkovy rozdil mezi ANO a NE 75,44 %

U muzi ve v€kové kategorii 30-39 let je rozdil mezi ANO a NE 36,84 %
U muzt ve vékové kategorii 40-49 let je rozdil mezi ANO a NE 74,18 %
U muzi ve vékové kategorii nad 50 let je rozdil mezi ANO a NE 100 %
Muzi celkem odpovéd’ ANO 81,48 %

Muzi celkem odpoveéd’ NE 18,52 %

Mutzi - celkovy rozdil mezi ANO a NE 62,96 %

Z vyhodnoceni odpovédi vyplyva, vzhledem k vétSimu celkovému % rozdilu mezi

odpovéd’mi ANO a NE u Zen, Ze se Zeny citi spokojenéj§i sami se sebou, kdyz studuji VS

vice neZ muZi.

Subjektivni hodnoceni kvality zivota se vyrazné lisi podle pohlavi, ale podle veéku jen

minimalné.

Hypotéza HS byla timto potvrzena jen ¢astecné.
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H6 — Na pokles kvality Zivota studujicich ma vétsi vliv nedostatek volného ¢asu jako

zvvseni finanénich nakladi spojenvch se studiem.

Tuto hypotézu mohu potvrdit ¢i vyvratit rozborem odpovédi na otazku €. 13: Pocit'ujete

pokles kvality Zivota vlivem naroki studia na VS? A pak na otazku &. 14: Pokud jste

odpovédél/a ano, spiSe ano — v jakém ohledu?

Vyhodnoceni v tabulkach ¢. 12 a 13 a 14

Tabulka 12: Tabulka k otazce ¢. 13 (H6)

ANO SPISE ANO Pocet/skupina
Zeny 30-39 let 4 11 15
Muzi 30-39 let 2 7 9
Zeny 40-49 let 9 10 19
Muzi 40-49 let 3 6 9
Zeny 50 let a vice 1 0 1
Muzi 50 let a vice 0 0 0
Respondentii celkem 19 (17,12 %) 34 (37,74 %) 53 (54,86 %)

Z vyhodnoceni odpoveédi na otazku ¢. 13 vyplyva, ze 54, 86 % ze 111 dotazovanych

pocituje pokles kvality Zivota vlivem narokd studia na VS.

Tabulka 13: Tabulka k otazce ¢. 14 (1) (H6)

Nedostatek Nerst.%tek Nedostatek
volného ¢asu pro VIR volného casu, ktery
sebe sama - kter?/ bych f:hte_:l/a el @il it Primér/skupina
rumer UL detmi, prateli - prumér
P rodinou - prameér

Zeny 30-39 let 1,75 1,25 5,00 2,67
Muzi 30-39 let 3,67 2,45 4,58 3,57
Zeny 40-49 let 1,80 2,00 3,00 2,27
Muzi 40-49 let 3,47 2,41 3,81 3,23
Zeny 50 let a vice 4,30 2,80 4,50 3,87
Muzi 50 let a vice 5,80 3,00 3,50 4,10
Respondenti
primér celkem 3,46 2,32 4.07 3,28
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Tabulka 14: Tabulka k otézce & 14 (2) (H6)

Zvyseni financ¢nich nakladd spojenych se studiem - prumér
Zeny 30-39 let 4,67
Muzi 30-39 let 6,10
Zeny 40-49 let 7,50
Muzi 40-49 let 5,60
Zeny 50 let a vice 6,30
Muzi 50 let a vice 7,30
ielzsk];(r)::denti primeér 6,25

Z vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 14 vyplyva, ze pokles kvality Zivota vlivem
nedostatku volného ¢asu pocituje s prumérem celkem 3,28 v rozmezi oznacené¢ho dle
vyznamnosti od 1 — nejvétsi pokles po 9 — nejméné vyznamny pokles kvality Zivota.
Celkovy prumér poklesu kvality zivota vlivem zvyseni finan¢nich nékladl spojenych se
studiem je 6,25. Celkovy pramér poklesu kvality zivota vlivem nedostatku volného Casu
3,28 je nizsi tedy vyznamnéj$i nez celkovy primér 6,25 poklesu kvality Zivota vlivem

zvySeni finanénich nakladl spojenych se studiem.

Hypotéza H6 byla timto potvrzena.

Diskuze k vyzkumu
Shrnutim odpovédi respondentti vyzkumu jsem zjistila tyto skutecnosti:

Prevazna vétSina studujicich respondentli je zaméstnana a do Skoly dojizdi z riznych mist
CR. Vétsina dotazovanych pies 80 % mé dokondené stiedoskolské vzdélani (zeny
nejéastéji uvadi gymnazium a muzi SS pramyslovou). Vyssi odborné vzdélani ma vice jak
10 % (zeny nejéastéji uvadi VOS socialné-pravni a muzi VOS obchodni a socialni prace a

socialni pedagogiky. Vysokoskolské vzdélani ma jiz nyni pies 2 % dotazovanych.

Z vysledkli mezinarodniho vyzkumu védomosti a dovednosti dospélych OECD PIAAC,
ktery v CR probihal v letech 2011 a 2012 je patrné, Ze lidé s lepsim socioekonomickym
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zdzemim (méfenym prostiednictvim vzdelani rodici) dosahuji vyznamné lepSich vysledkl
nez lidé se zazemim méné pﬁzniV}'fm.27

Dotazované Zeny uvadi jako diivody vybéru oboru socialni pedagogika na IMS Brno
nejcastéji doplnéni vzdélani, zaujeti studijnim programem a zajem o obor. Dale uvadi jako
divod zménu povolani, rozsifeni znalosti a dostupnost skoly a jeji doporuceni nékym
znamym. Muzi uvadi jako nejCastéjsi divody vyberu oboru doplnéni vzd€lani, zajem o
obor a doporuceni Skoly nékym znamym. Dale uvadi jako divody rozsifeni znalosti

V oboru, lepsi pracovni uplatnéni.

V oboru jiz pracuje 10 muzii a 19 Zzen. Po ukonéeni studia hodla pracovat v oboru 38 %

dotazovanych muzi a 79 % zen.

PokraCovat v navazujicim magisterském studiu chce 38 % muzii a 43 % zatim tuto
moznost pouze zvazuje. 36 % Zen je rozhodnuto ve studiu pokracovat a 49 % Zen tuto

moznost zatim zvazuje.
Vétsina dotazovanych at’ uz zen ¢i muzi se domniva, ze ke studiu pfistupuje zodpoveédné.

Z vyzkumu déle vyplyva, ze pokles kvality Zivota vlivem naroki studia na VS pocituje 34
% muzl a 62 % zen. Ackoli pokles kvality Zivota vnima vice % Zen, tak tyto zmény nejsou
pro né velmi vyrazné. Naopak nejvyraznéjsi zmeény pocit'uji muzi ve vékové kategorii 30-
39 let a to s ohledem na nedostatek volného ¢asu pro sebe sama a pro déti a rodinu, stejné
vyznamnou mérou i muzi ve veékové kategorii 40-49 let. Dale s ohledem na zvySeni
finan¢nich nakladd a pocitu, Ze to co délaji, nedélaji tak dobie jak by chtéli, a ze omezuji
lidi, na kterych jim zalezi. MuZi ve vekové kategorii 40-49 let pocituji podle vysledkli
vyzkumu nejvyznamnéj§i pokles kvality Zivota vlivem naroki studia na VS s ohledem
k nedostatku volného ¢asu, ktery by chtéli travit s prateli a ke zvySené psychické zatézi,
kterou stejné¢ vyznamné vnimaji i zeny nad 50 let. Pokles kvality zivota s ohledem na
zhor$eni zdravotniho stavu nejvice vnimaji muzi ve vékové kategorii 40-49 let a zeny 30-

39 let.

V priubehu studia byly nejvice prekvapeny nékterymi okolnostmi Zeny ve vékové kategorii

40-49 let, pak muzi ve veékové kategorii 40-49 let a Zeny ve vékové kategorii 30-39 let,

2" PIAAC. In: Hlavni zjisténi z mezindrodniho vyzkumu védomosti [online]. 2013 [cit. 2014-04-26]. Dostupné
z: http://www.piaac.cz/attach/vysledky/PIAAC_hlavni_zjisteni.pdf
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nejméné muzi vékové kategorie 30-39 a muzi nad 50 let. Zeny nejcastéji uvadi, ze byly
ptekvapeny ¢asovou naroc¢nosti studia, Sirokym rozsahem uciva a kazdy rok studia jinymi
pozadavky na studenta. Drtiva vétSina muzt uvadi, Ze byli piekvapeni také Casovou

naro¢nosti studia.

Co sety¢e olekavani od studia na VS, tak vétSina dotazovanych Zen uvadi nejéastéji
prohloubeni znalosti a védomosti z oboru, ziskani novych informaci, ziskéani titulu Bc. a
vSeobecny pichled. Muzi nejcastéji uvadi zvyseni kvalifikace, ziskani titulu Bc., vzdélani,
rozsifeni obzord a prohloubeni znalosti a védomosti z obort a nové zkusenosti. Naplnéni
otekavani od studia na VS nejéastéji potvrzuji Zeny téméf v 50 % vékové kategorie 40-49
let, muzi vékové kategorie 40-49 potvrzuji, ze jejich o¢ekavani byla naplnéna zcela nebo

¢aste¢né stejnou merou a to témét v 30% 0 obou piipadech.

Vyrazné ovlivnéni Zivotnich rozhodnuti vlivem studia na VS pocituji nejvice zeny vékové
kategorie 40-49 let a to téméf 1/3 ze vSech dotazovanych. Déle pak muzi vékové kategorie
40-49 let a 30-39 let, ob& skupiny kolem 10 % z dotazovanych. Zeny uvadi, Ze studium
ovlivnilo jejich rozhodnuti tykajicich se zmény zaméstnani napi. z celého tvazku na
¢astecny a vénovat se vice rodin€, zmény v odhodlani a rozhodovani ucinit néjaké zmény
at’ pracovni ¢i osobni, odlozeni nékterych nedilezitych véci. Zmény postoje k nékterym
vécem, zmeéna pohledu na studenty, vice se téSit a vazit rodinného Zivota. Naucit se fikat
ne, byt razantngj$i a diraznéj$i. Zmeénu v pristupu k handicapovanym lidem. Muzi uvadi,
ze studium ovlivnilo jejich rozhodnuti tykajicich se také zmény zaméstnani, zmény ve

vychové svych déti a toho, ¢eho chtéji v Zivote jesté¢ dosdhnout.

Nejvétsi zmény v Zivoté béhem studia na VS vnima kazda dotazovana vékova kategorie
jinak. Nejvyznamnéjsi zménu V uvédoméni si toho, ¢eho chtéji v Zivote jesté dosahnout,
vnimaji muzi v€kové kategorie nad 50 let. Jako vyznamnou zménu toto uvédoméni vnimaji
i muzi vékové kategorie 30-39 let a 40-49 let a zeny veékové kategorie 40-49 let. Celkove
vSichni z dotazovanych vnimaji zménu v tom, ze se citi sebevédomé;jsi, nez diive. Nejvice
tuto zménu vnimaji Zeny vékové kategorie nad 50 let a pak zeny i muZi vékové kategorie
40-49 let. Vétsina dotazovanych muzil i Zen se domniva, Ze studium na VS znamena vétsi
zmeény V kvalité Zivota pro obé€ pohlavi pfiblizné stejné.

Pii zjistovani motivace, kterd respondenty vedla ke studiu na VS je ziejmé, Ze
nejvyznamnéjSim motivacnim faktorem vétSiny dotazovanych byl pocit lepsiho osobniho

naplnéni, posileni jejich sebeduvéry, predpoklad lepsiho pracovniho uplatnéni a osobni
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zvédavost, zda na to student md, aby studium zvladl ¢i nikoli. Tyto uvedené motivacni
faktory byly pro studenty vyznamnéjsi, nez nutnost ze strany zaméstnavatele, ¢i vyssi
spoleCenska prestiz. Puvodné jsem predpokladala, Ze nutnost ze strany zaméstnavatele

bude jednim z nejvyznamnéjSich motivacnich faktord.

Vysledek vyzkumu, Ze vétSina dotazovanych uvadi jako nejvyznamnéjsi osobni (vnitini)
faktory motivace ke studiu, nekoresponduje s tim, ze pouze polovina Zen a necela polovina

muzu si mysli, ze vzd€lani patii obecné mezi hlavni ukazatele osobni spokojenosti.

Studentka MU Bc. Iveta Souralova, ve své diplomové praci na téma ,,Subjektivni vnimani
vlastni motivace ke studiu u studujicich kombinované formy vysokoskolského studia na
PedF MU v Brn¢“, uvadi vysledky vyzkumu provadéného v r. 2013 k diplomové praci, kde
zkoumala diivody k pfihlaeni se na VS. Ve vysledcich vyzkumu se objevila vétsinou
kombinace vice divodl, zadny z nich nebyl vyznamnégjsi. Také jako ja pfedpokladala, ze
hlavnim divodem ke studiu bude nutnost studia ze strany zaméstnavatele, coz se jejim

, . 2
vyzkumem neprokézalo.?

vvvvvv

pfiblizn€ stejnym hodnotdm a to nejCastéji rodin€, zdravi, praci, ptatellim, dobrym
vztahim a az po té svym vlastnim osobnim potiebam a zdjmim jako napf. osobni

spokojenosti, vzdélani ¢i pohybovym aktivitam nebo odpocinku.
Vétsina dotazovanych citi podporu pii studiu ze strany rodiny ¢i partnert.

Naprosta vétsSina 97% muzi a 100 % Zen uvadi, Ze béhem studia na VS poznala nové
pratele, ale pouze polovina muzii a zen se domniva, ze pratelstvi, které navazali béhem
studia na VS pfetrvaji 1 nadale, ostatni uvadi, Ze zatim nedovedou posoudit, zda tato

ptatelstvi budou trvat 1 nadale.

Ve vyzkumu kvality Zivota studentli pedagogickych fakult uvedenym v publikaci ,,Kvalita
zivota v kontextech vzdélavani“, byl zkouman vyznam vztaht pro kvalitu Zivota v obdobi
studia. Vyzkum probihal vr. 2010 mezi studenty pedagogickych fakult v Brng¢,

v Olomouci, v Praze, v Usti nad Labem, v Hradci Kralové a univerzity v Opavé. V tomto

%8 Diplomova prace Souralova. In: IS. MUNI [online]. 2013 [cit. 2014-04-26]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/246510/pedf m/Diplomova_prace.pdf
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se zjistilo, na rozdil od mého vyzkumu, ze pouze 81 % dotazovanych ma mezi svymi

spoluzaky divérné pratele.?’

Vétsina dotazovanych muzi a Zen, témét 70 % uvadi, ze béhem studia nema cas relaxovat

jakymkoli zptisobem.

Studium na VS znamena pro vétSinu studujicich nad 30 let velké asové i psychické
vypéti, coz je logické vzhledem k mnozstvi povinnosti, které musi pfi studiu zvladat.
Pokud se rozhodnou pro studium v tomto véku musi byt ochotni toho naro¢né obdobi
vydrzet a obétovat hodné ze svého volného €asu a pohodli. Z ¢ehoz pak zpétn€ mohou mit

dobry pocit z toho, Ze piekonali sami sebe.

Domnivam se, Ze vyzkum, na stejné téma jako je muj se zatim zifejm¢ ned¢€lal a proto tato

otazka vyzaduje dalsi zkoumani.
Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ zpracovavani tématu bakalaiské prace a seznamovani se s problematikou a
znalostmi z oboru socialni pedagogiky béhem studia na vysoké Skole se domnivam, Ze
dalsi vzdélavani dospélych je velmi dileZzité a piinosem jak pro celou spolecnost, tak i pro
jedince samotného. Je tfeba dale podporovat z4jem a chut’ se celozivotné vzdélavat, a to

hned z nékolika nasledujicich divoda.

Myslim si, ze pro spolecnost je pfinosem podporovat zajem dospélych o dalsi vzdélavani
v oborech pedagogickych a psychologickych, nebot’ miize mit pozitivni vliv na vnimani
dilezitosti vzdélani a k utvareni postoji ke vzdélani mlad$i generace prostiednictvim
rodict.

Skolou povinné nebo uz pracujici dospéli. Dobrym ptikladem toho, ze pokud ¢lovék chce
néceho v Zivoté dosdhnout, je tfeba pro to néco udelat a obétovat, at’ uz sviij volny cas,
spanek ¢i pohodli. Zkratka, ze vSechno jde, kdyz se chce, a ze ¢lovék nemusi byt ve vSem,
do ¢eho se pusti nejlepsi, ale pokud se opravdu snazi, mize dosdhnout v Zivoté c¢ehokoli.

Dale dobrym ptikladem toho, Ze je dilezit¢ v zivoté hledat zplisoby, jak né&jakého cile

» Kvalita Zivota v kontextech vzd&lavani. In: Kvalita Zivota v kontextech vzdélavani [online]. 2011 [cit.
2014-04-26]. Dostupné z: http://www.wpsnz.uz.zgora.pl/erasmus/files/ksiazka_cz.pdf
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dosadhnout, ne hledat vymluvy a divody, pro¢ néco urcité¢ neptijde. UCit své déti vetsi

zodpovédnosti k Zivotu a K ostatnim lidem.

Prohlubovani znalosti z oboru socialni pedagogika mtze mit preventivni vyznam v oblasti
socialni patologie. Dospé¢li tim ziskavaji lepsi povédomi napt. o drogovych zavislostech, o
tom, co jim ptedchézi, ¢im je mozné jim piedchézet, jak je rozpoznat nebo jak se spravné
chovat ke svym détem, aby z nich vyrostli spokojeni a sebevédomi lid¢, ktefi nebudou
potfebovat unik od reality Zivota prostfednictvim uzivani drog. Ukazat détem zptisob, jak

smysluplnéji travit volny ¢as, nez jen hranim her na PC a sledovani TV.

Své znalosti z oboru mohou dospéli také vyuzit tieba ve spolupraci se zakladni Skolou a
jejimi pedagogy pii feSeni nejriznéjSich vychovnych problémii nebo problému s ucenim
svych déti nebo vnoucat. V mém piipadé tomu tak je, protoZze mam syna, ktery je od 3.
roéniku ZS diagnostikovan syndromem ADHD s poruchami chovani, hyperaktivitou a
impulzivitou. Tato skute¢nost byla jednim z hlavnich dtvodu, pro¢ jsem zacala studovat

socialni pedagogikul.

Dale se domnivam, Ze celoZivotni snaha vzdé&lavat se podporuje osobni rozvoj ¢lovéka,
jeho samostatnost, vyrovnanost, porozuméni sobé sama, svym pocittim, ale i lidem kolem

nas.

Zkratka byt lepSim Clov€kem a rodi¢em, prozit smysluplné svilj Zivot a predavat své

zkuSenosti dal.
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ZAVER
Bakalarska prace byla zaméiena na kvalitu zivota, Zivotni pohodu (wellbeing), Zivotni

spokojenost obecn¢ 1 se zaméfenim na obdobi stiedni a starsi dospélosti ¢loveka.
Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka cast se d€li na tfi hlavni kapitoly. V prvni kapitole jsem se zabyvala
teoretickym vymezenim kvality zivota, jejimi dimenzemi a zpisoby méfeni. Dale osobni

pohodou (wellbeing) a Zivotni spokojenosti ¢loveéka.

Ve druhé kapitole jsem se zaméfila na teoretické vymezeni obdobi stiedni a starsi
dospélosti, na hodnotovou orientaci a zivotni styl ¢loveéka v téchto zivotnich obdobich.
Dale jsem se v této kapitole zabyvala zivotni spokojenosti tohoto Zivotniho obdobi obecné,

ale také ve vztahu ke vzdélani.

Treti kapitola prace je zaméfena na distanéni (dalkové) studium, ale i jiné formy
vysokoskolského studia, na rozdily mezi témito formami studia. Na vyhody na nevyhody

distanéniho studia a motivaci k dalsimu studiu.

V praktické Casti své prace veénuji pozornost stanoveni zdkladnich cili a hypotéz
empirického vyzkumu, charakteristice a vybéru respondentli. Zvolila jsem kvantitativni
metodu vyzkumu - dotaznik. Ten byl anonymni a pouzit vyhradné pro potieby zpracovani

této bakalarské prace, o cemz byli respondenti v dotazniku pfedem informovani.

Respondenty vyzkumu jsem si vybrala z fad studentl 3. ro¢niku oboru socialni pedagogika
na IMS Brno. Soubor byl rozd€len podle pohlavi (muz x Zena) a do uzSich v€kovych

kategorii (nad 30, 40, a 50 let).
Vyzkum byl uskuteénény v listopadu 2013 a v bieznu 2014.
Cilem vyzkumu bylo ovéfit platnost danych hypotéz.

Ptevazna Cast praktické Casti prace je zamétend na interpretaci otazek dotazniku, odpovedi
na n¢ v podobé grafii. Déle se v této Casti prace vénuji vyhodnoceni vyzkumu a ovéieni

platnosti hypotéz.

V zavéru praktické ¢asti shrnuji zjisténé skutecnosti vyzkumu a nékteré¢ z nich srovnavam

S jinymi podobnymi vyzkumy.
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Prace na této bakaldiské praci naplnila, ale i pred¢ila moje pluvodni ocekavani.
Kvantitativnim vyzkumem jsem zjistila to, co jsem Si na zacatku piedsevzala a potvrdila

jsem nebo vyvratila hypotézy.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHAPI:

Mily spoluzéku, milé spoluzacko,

jsem také studentka socialni pedagogiky na Institutu mezioborovych studii v Brn¢. Chci Vas timto
pozédat o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi ke zpracovani mé bakalaiské prace. Hlavnim cilem
vyzkumu je specifikovat zmény v kvalité Zivota studujicich ve vékové kategorii nad 30 let v dob¢
distan¢niho (dalkového) studia, motivaci ke studiu, poptipade dalsi poznatky ziskané béhem studia.

Dotaznik je anonymni a bude slouzit vyhradng€ pro vyzkumné ucely. Prosim Vas proto o jeho
pravdivé vyplnéni. Vami vybranou odpovéd’ ,,0znacte X* nebo dopliite.

Mnohokrat dékuji za soucinnost a za to, Ze mi vénujeme ¢ast svého drahocenného ¢asu. Rada Vam

spolupraci oplatim.

1. Pohlavi:
O Zena

O muz

2. Vékova kategorie:

O 30-39 let
O 40-49 let
O 50 let a vice

3. Pocet déti:
o1

4. Jste:

O zaméstnany/a
O nezaméstnany/a
0 OSVC

O na mateiské

O jiné:

5. Dokonéené vzdélani:

O stfedoskolské

6. Typ Skoly, kterou jste absolvoval:

Martina Neklapilova

O vyssi odborné O vysokoskolské



8. Proc jste si vybral/a pravé obor socialni pedagogika na IMS v Brné?

9. Pracujete v oboru?
O ano
O ne

10. Pokud ne, hodlate po ukonéeni studia pracovat v oboru?
J ano
I ne

11. Planujete pokracovat ve studiu magisterském?
O ano
O ne

O jesté nevim

12. Miyslite si, Ze ke studiu na VS pristupujete odpovédné?
O ano
O ne

13. Pocit’ujete pokles kvality Vaseho Zivota vlivem naroki studia na VS?
O ano O spiSe ano O ani ano — ani ne O spise ne d ne

14. Pokud jste odpovédél/a ano, spiSe ano - vV jakém ohledu?
Oznacte dle vyznamnosti — 0d 1 — nejvétsi pokles po 9 — nejméné vyznamny pokles kvality Zivota:

O nedostatek volného ¢asu pro sebe sama

0O nedostatek volného ¢asu, ktery bych chtél/a travit s détmi, rodinou
O nedostatek volného ¢asu, ktery bych chtél/a travit s prateli
O zhorSeni zdravotniho stavu

O zvySena psychicka zatéz

O pocit, Ze to co délam, nedélam tak dobie jak bych chtél/a
O pocit, ze omezuji lidi, na kterych mi zalezi

O zvySeni finan¢nich nakladt spojené se studiem

O jiné:

15. Pirekvapilo Vis néco béhem studia na V§?

OO0 ano

O ne

16. Pokud ano, co to bylo?



17. Co jste ofekaval/a od studia na VS?

18. Ovlivnilo studium na VS uréitym zpisobem vyrazné néktera Vase Zivotni rozhodnuti?
O ano
O ne

19. Pokud ano, tak jaka?

20. V ¢em vidite nejvétsi zménu/y ve Vasem Zivoté béhem studia na VS?
Oznacte dle vyznamnosti — 0d 1- nejvyznamnéjsi zména po 7 - nejméné vyznamnd zména:

O uvédomil/a jsem si, ¢eho chci v Zivote jesté dosahnout

O uvédomil/a jsem si, ze musim zménit dosavadni zptsob zivota
O rozhodl/a jsem se odejit z neuspokojivého vztahu

O citim se sebevédomé;jsi

O rozhodl/a jsem se osamostatnit

O v mém zivote nenastala zména

d jiné:

21. Myslite si, Ze studium na vysoké §kole znamena vét§i zmény v kvalité€ Zivota pro Zeny nebo
muze?

O pro Zeny

O pro muze

O stejné pro Zeny i muze

22. Naplnilo studium na VS Vase oekavani?

O ano

O ne

O Castecné

23. Co Vis motivovalo ke studiu na VS?

Oznacte dle vyznamnosti — 0d 1 — nejvyznamnéjsi motiv po 7 - nejméné vyznamny motiv:

O nutnost — pozadavek ze strany zaméstnavatele
O lepsi pracovni uplatnéni

O vyssi spoleCenska prestiz

O zvédavost — zda to zvladnu, zda na to mam

O posileni sebedivéry

O pocit lepSiho osobniho naplnéni

O jiné:



24. Mohl/a byste Fici, Ze byl pro Vas pocit osobniho naplnéni vyznamnym motiva¢nim
faktorem ke studiu?

O ano
O ne
O castecné

25. Myslite si, Ze vzdélani patii obecné mezi hlavni ukazatele osobni spokojenosti?
O ano
O ne

26. Co povaZujete za ucinnéjsi cestu k posileni sebeucty a sebevédomi?

O zvyS$ovani vlastniho vzdélani studiem na VS

O ucast na specialnich kurzech anebo vycvicich zamétenych na zvyseni sebevédomi
a jiné:

27. Citite se spokojenéjsi sami se sebou, kdyZ délate néco jen pro sebe?
J ano
I ne

28. Citite se spokojenéjsi sami se sebou, kdyZ studujete VS?
O ano
O ne

vvvvvv

30. Podporuje Vas partner/ka nebo rodina pfi studiu?
O ano
O ne

31. Pokud ano, jakym zptuisobem?

33. Poznal/a jste béhem studia na VS nové pi-atele?
O ano
0 ne



34. Pokud ano, myslite si, Ze tato piratelstvi budou pokracovat i po ukoné¢eni studia?
O ano
O ne

O neumim posoudit

35. Mite ¢as relaxovat?
O ano O spise ano O ne€kdy ano — n¢kdy ne O spiSe ne O ne

36. Pokud ano, spiSe ano, jakym zptisobem nejc¢astéji relaxujete?



