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ABSTRAKT

Tématem bakaldiské prace je Vliv aktivizace na kvalitu Zivota seniori v domové

pro seniory. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd Cast je zaméfena piedevSim na uvedeni do problematiky tykajici se starnuti

a stari, kvality Zivota, aktivizace a domov1 pro seniory.

V praktické ¢asti provadim kvalitativni vyzkum ve vybraném domové pro seniory, kterym

vvvvvv

pro seniory.

Klicova slova: stafi, kvalita Zivota, aktivizace, seniofi, domov pro seniory

ABSTRACT

The topic of my bachelor’s thesis is Influence of Activation on the Quality of life of
seniors in The Home for The Elderly. The work is devided into theoretical and practical

parts.

The theoretical part focuses on the introduction to the problems related to aging and old

age, quality of life, activation and The Homes for the Elderly.

In the practical part of doing qualitative research in selected home for the elderly who want
to find out what effect activation has on the quality of life of the elderly who live in

nursing homes.

Keywords: age, quality of life, activation, seniors, Home for The Elderly
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UVOD

Staii s sebou nese fadu problému, at’ uz je to ubytek kognitivnich funkci nebo zhorSeni
fyzického stavu (ztrata mobility, zhorSeni zraku, ubytek sluchu). Ve stafi se mohou
projevit i nékterd zadvazna onemocnéni (napi. demence, Alzheimerova choroba,
Parkinsonova choroba, atd.). Se zhorSenim zdravotniho stavu se vétSinou zhorsi i kvalita
zivota seniora. Ale musi tomu tak byt? Je mozné, aby stary, nemocny clovek, ktery

se 0 sebe jiz nedokaze postarat a Zije v Domové pro seniory, prozil kvalitni podzim Zivota?

Vzhledem k vyse uvedenym zdravotnim potizim, se diive ¢i pozdé&ji stafi lidé nedovedou
0 sebe postarat. A ne vzdy muZe podat pomocnou ruku rodina, nékdy bohuzel ani nechce.
V nékterych piipadech postaci k vyfeSeni problému s pé¢i o seniora pecovatelska sluzba
a senior muze nadale setrvat v domacim prostfedi, coz je pro n&j samoziejmé nejlepsi
moznost. Ale to bohuzel pokazdé nejde a senior musi nastoupit do Domova pro seniory.
Ne&kdy si senior zvoli tuto moznost sam, nechce byt rodin€ na obtiZ, nebo rodinu nema
a je s touto variantou jiz delsi dobu smifeny. U takovych seniorl vétSinou byva snadné&jsi
i adaptacni proces. Pokud ovSem senior musi nastoupit do Domova pro seniory z diavodu
nahlého z horseni zdravotniho stavu, kdy se rodina nemutze nebo nechce postarat a senior
V takovych piipadech je dilezité, aby pifibuzni seniora alespoii pravidelné navstévovali

a byli s nim v kontaktu, pokud je to mozné.

Pracuji jako aktiviza¢ni pracovnik v domové pro seniory a vim, ze dalsi dulezitou, ne-li
klicovou roli v adaptacnim procesu seniora i v jeho dal§im pobytu v domové pro seniory
hraje persondl domova. Persondl mize svym jednanim, kvalitni pé¢i a profesionalnim
pristupem vytvofit seniorim piijemné prostiedi. Aktivizacni pracovnik vyplituje seniortim
jejich volny ¢as, motivuje je k Cinnosti, vede s nimi rozhovory, snazi se spolu s nimi nalézt
aktivity, které by pro né byly vhodné a které by je bavily. Vénuje se seniorim
ve skupinkach i individudln€. Nabizi rtizné aktivizacni Cinnosti a techniky, spolecenské,
kulturni ¢i sportovni akce, vylety a dalSi Cinnosti dle zajmu a pfani seniord. Snazi
se, aby seniofi prozili kvalitni podzim zivota, i kdyZ nemohou jiz zit ve svém puvodnim
domove.

Toto téma jsem si vybrala, protoze souvisi s moji profesi a mohu tuto praci obohatit

0 ziskané zkuSenosti. Zaroven pii zpracovavani této prace mohu ziskat nové informace,

které uplatnim ve své profesi aktivizacniho pracovnika.
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Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické cCasti
se v jednotlivych kapitoldch zabyvam objasnénim zdkladnich pojma stafi, starnuti, kvalita
zivota a aktivizace. V prvni kapitole starnuti a stafi objasiiuji tyto dva pojmy v riznych
definicich a vénuji se zdravotnim problémim seniord, podrobnéji demenci, Alzheimerove
chorobé a Parkinsonové chorobé. Dalsi kapitola se vénuje riznym pohledim na kvalitu
zivota a také jejimu méteni. V kapitole Domovy pro seniory uvadim legislativni vymezeni
téchto zafizeni poskytujicich socialni sluzby a dale se vénuji pé¢i v domovech pro seniory
a podrobnéji se zaméfuji na adaptacni proces seniorl, ktery je velmi dilezity pro jejich
dalsi pobyt v domové. V kapitole aktivizace, se kromé vymezeni zakladniho pojmu,
podrobnéji  vénuji jednotlivym aktivizaCnim Cinnostem, které se vétSinou nabizi
v domovech pro seniory (trénovani paméti, reminiscenni terapie, ergoterapie,
muzikoterapie, arteterapie). V této kapitole se také zabyvam motivaci, ktera je pro seniory

velmi dilezita a uzce souvisi s kvalitou jejich Zivota.

Cilem praktické ¢asti je ziskat odpovéd’ na vyzkumnou otazku Jak ovliviiuji aktivizacni
¢innosti kvalitu Zivota seniorit v domové pro seniory? Provadéla jsem kvalitativni vyzkum

formou polostandardizovaného rozhovoru ve vybraném domové pro seniory.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Starnuti, stafi, umirani a smrt byla témata, ktera vzdy znepokojovala nejen lidstvo samo,
ale i odborniky z riznych oborii. Starnuti neni zalezitosti moderni doby, béznou zkusenosti
se stalo az v poslednim stoleti. Lidsky vek se prodluzuje a populace starne. Starnuti lidstva

. . o w1
je problémem téméf celosvétovym.

4

Starnuti a staii je velice vyznamnym fenoménem zivota. Lidstvo se prakticky po celou
dobu své existence dlouhodobé zajima o procesy starnuti, patra po pfi¢inach a divodech

zmé&n a usiluje o oddaleni neopominutelné findlni ¢asti lidského Zivota.

Je pravdou, ze v riznych obdobich minulosti se uvedend skuteCnost rtzné intenzivné
zduraziiovala, ale pokazdé spiSe ve spojeni s Uictou ke stafi, se zdyjmem o zkuSenosti starych
lidi. Dokonce s védomim, ze dosazeni vysSiho véku v uspokojivém zdravotnim stavu
a piiméfené fyzické a psychické kondici je zavidénihodné, protoZe ne kazdému je doptano.

T IO T I s s A « ol 2
Vnimani starnuti a staii je soucasné chapano jako zdvazny spolecensky ukaz.

,, Prostrednictvim jeho uznani a vyuzitim optiky socialnich hodnotovych postoju, soucasné
vyspélosti spolecnosti i z hlediska schopnosti postupné se pomoci vhodnych a ditkladnym
pozndnim podlozenych promén ukazuji cesty, jak se vyporadat s dogmaty a predsudky,

Lo TP Lo . 3
které maji navzdory aktuadlné existujicimu usili pomérné velkou setrvacnost.

1.1 Starnuti

Starnuti spoleCnosti zac¢ind v soucasné dobé byt jednim z celosvétovych problému
a od poloviny dvacatého stoleti postihuje ve vetsi ¢i mensi mife vSechny zemé. Tento
proces je pomaly, ale dnes jiz nevyhnutelny. Podle dlouhodobych prognéz budouciho
vyvoje poctu a vékové struktury obyvatelstva, bude podil starSich lidi v populaci nadale
narustat, podstatny bude ptfedevS§im nardst podilu osob nad 70 let. V zapadnich

spolecnostech se Casto hovoti o starych lidech a jejich nartistajicim poctu jako o socialnim

! Miihlpachr, P. aj. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno 2011, s. 5
2 Vazansky, M. Kvalita Zivota starsich dosp&lych a seniorii v kontextu... Brno 2010, s. 11
3 vazansky, M. Kvalita Zivota starsich dospé&lych a seniort v kontextu... Brno 2010, s. 11
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problému a to zejména V souvislosti sobavami znakladi na socialni zabezpeceni

x4
a zdravotni péci.

Dle portalu Demografie je pojem starnuti tieba rozliSovat na urovni jednotlivce a populace.

» U jednotlivce znamenad starnuti biologicky proces, kterym je organismus
modifikovan od narozeni do smrti, zjednodusené je to zvySovani véku jednotlivce.
Vyraz ,biologicky veék* poukazuje na skutecny stav fyzického vyvoje
¢i degenerace. To znamena, ze starnuti lidského organismu je trvalé a omladnuti

neni mozné.

Starnuti na urovni jednotlivce vymezuje také Mﬁhlpachrs. Podle ného je starnuti
proces individualni, kdy kazdy clovék starne do urCit¢é miry svym tempem,
coz je dano ruznou genetickou vybavou, ale také riznymi zivotnimi podminkami,
odliSnym zdravotnim stavem i Zivotnim stylem. Starnuti postihuje nerovnomérné
rizné struktury a funkce organismu a probihd po biologické, télesné a psychické

strance.

» Starnuti v demografickém smyslu se naopak tyka celé populace a oproti jednotlivci
muze starnouci populace omladnout zvySenim podilu mladych vékovych skupin.
K demografickému starnuti dochéazi v disledku zmén v charakteru demografické
reprodukce a méni se pifi ném zastoupeni détské a postreprodukéni slozky
V populaci. MiiZze byt vyvolano dvéma faktory. Prvnim je pokles podilu mladsich
veékovych skupin, ktery je vétSinou efektem poklesu trovné plodnosti a porodnosti.
Tento typ starnuti se nazyva ,starnuti v zdkladné vékové pyramidy*“. Druhym
faktorem je nartist podilu osob ve star§Sim véku, ktery je diasledkem snizujici
se miry umrtnosti ve vys$sim veku. V tomto piipade jde o typ ,,starnuti ve vrcholu

veékoveé pyramidy*. VEtSinou oba uvedené typy probihaji soucasné. °

* SOCIOWEB: Starnuti spole&nosti. [online]. [cit. 2013-10-12]. Dostupné

z: http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=250&Ist=119

> Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. Brno 2004, s. 22

® Demografie: Starnuti. [online]. [cit. 2013-10-12]. Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_starnuti=
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 15

Starnuti populace je dobie vidét v nasledujici tabulce a grafech zvetfejnénych na portalu
Demografie v Analyze ,,Demografické starnuti CR podle vysledki projekce*’, zpracované
podle materialt Ceského statistického tfadu (CSU). Podle téchto materialt je starnuti
populace opravdu alarmujici. Podle prvni tabulky, bude v roce 2015 pfedpokladany pocet
osob starSich 65 let 17,7 % a za 50 let, tedy do roku 2065 by m¢l vzrist az 0 14,5%.

Tabulka 1: Vyvoj sloZeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin mezi lety 2000
— 2065, vybrané roky (v %).

VEK 2000 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2035 | 2045 | 2055 | 2065

0-14 164 142 151] 156 149 130| 133 139 132
1564 | 69.8| 706 672 644 634 625 570 537 546
65+ 138 152 77| 204| 217| =245| 206| 324| 322

Tabulka ¢. 1

Graf ¢. 1: Vyvoj détské a poproduktivni slozky obyvatelstva CR mezi lety 2009 — 2065
(v %).
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rok

Graf¢. 1

’ Demografie: Analyza: Demografické starnuti CR podle vysledkil projekce. [online]. [cit. 2013-10-12].
Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_detail clanku&artcliD=824
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Graf €. 2: Vékova struktura skupiny seniorti (ve véku 65 a vice let) ve vybranych letech,

realny a projektovany stav (v %).
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rok

Graf ¢. 2



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

1.2 Stari

rvr

Dobry den, staii

,,Dobry den, sestro stari!

Ach, vidéla jsem Té prichazet zdaleka

a nepodala jsem Ti ruku.

Dlouho jsem Té nevlidné pozorovala.

Zdala ses mi Skareda, nestastna, jako kdybys stdle nosila smutek
a jako bys tahla za sebou pytel bidy,

horkych dnii, samoty, zchdtralosti.

Ne, nechtéla jsem, aby ses ke mné priblizila!

Ty vsak stojis tésnée vedle mne, dotykas se mne.

Musim si asi zvyknout na Tvou spolecnost, protoze mne uz nikdy neopustis.
Sbohem mladi! A navzdycky!

Budes zabirat stale vice mista v mém Zivoté,

a proto s promeénou svého srdce

volam ted na Tebe ve vsi uprimnosti: ,, Sestro moje *,

ted’ kdyz Té vidim zblizka,

objevuji Twviij puivab,

mas zkuSenosti a vSechno jak ma byt,

davas vécem opravdovy vyznam a milost,

osvobozujes od strojenosti, zbytecnosti, pychy

a vnasis me do pravdy.

Meé télo chatra, ma duse je vsak lehci, aby se mohla lépe vznést.
Sestro stari, prijimam Té a mam Té rada,

protoze jsem diky Tobé volnéjsi a pomalu se priblizuji k Bohu.
Pani G., 85 let*®

Kazdy kvét jednoho dne zvadne, kazdy strom jednou opadd a kazdy clovék pomalu
zestarne. Pfed ,,podzimem zivota® nikdo neutece, stafi je soucasti naseho Zivota, kterou

je nutné akceptovat a také se na ni dtikladné pﬁpravovat.9

8 Pichaud, C., Thareaunov4, 1. In Malikova, E. Pé&e o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Praha
2011, s.13
% Laca, In Miihlpachr, aj. Seniofi z pohledu socialni pedagogiky. Brno 2011, s. 22
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O staii jiz bylo napsano a feceno hodné, bylo nesCetnékrat definovano V raznych

odbornych publikacich a definic je opravdu mnoho, uvedu nékteré z nich:

Podle Miihlpachra' stafi oznaCuje pozdni fazi ontogeneze a je disledkem a projevem
geneticky podminénych involuénich procest modifikovanych predev§im riznymi
chorobami, zpisobem zivota a zivotnimi podminkami a je spojeno s fadou socidlnich

zmen.

Miihlpachr vymezuje:

» staii biologické — oznacuje miru involuc¢nich zmén a zmén zptisobenych chorobami
u jednotlivych osob; je velmi individualni.

» staii socidlni — je dano zménou roli, zptusobu Zivota i ekonomického zajisténi;
dilezitym milnikem je odchod do starobniho dichodu.

» staii kalenddini (chronologické) — je stanoveno dosazenim urcitého véku,
od kterého jsou patrné urcité involu¢ni zmény.

» dlouhovékost — tento termin oznacuje pokrocily vek, obvykle nad 90 let.

Haskovcova'! charakterizuje stari jako ptirozené obdobi lidského Zivota, které se vztahuje
k Zivotnimu obdobi détstvi, mladi a k obdobi zralosti. Apeluje na ¢tenare, aby si uvédomili,

7e stafi neni nemoc, ale je to pfirozeny proces zmén, které trvaji cely zivot, ale jsou nejvice

patrné az v pozdéjsim veku.

;12 rvr , . Y . / ’ . , , I
Pacovsky™ stafi chape jako zavérecnou etapu ontogenetického vyvoje, kterd ma své

specifické znaky odliSujici ji od jinych Zivotnich etap.

w13 v o ; s
JaroSova™ uvadi, ze staii ma vysoce individualni charakter s velkymi rozdily. Stafi

rozdéluje na biologicke, psychologické a socialni.

Pokud stru¢né shrnu vyse uvedené definice, da se fici, Ze staii je zavérecna etapa lidského

Zivota, ktera je pfirozena, ma své specifické znaky a velmi individualni charakter.

10 Miihlpachr, P. Gerontopedagogika. 2004, s. 18-21.
1 Haskovcova, H. Fenomén stari. Praha 1990, s. 59.
12 pacovsky, V. O starnuti a staii. Praha 1990, s. 30.
13 Jarosova, D. Péde o seniory. Ostrava 2006, str. 10
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1.3 Chorobné procesy ve stari

Staii je spojeno s fadou piedevsim télesnych zmén, které vedou k dlouhodobym poruchdm
sob&sta¢nosti. Miihlpachr'® uvadi hlavni okruhy chorobnych poruch funkéniho stavu

u seniorti (podle Kalvacha 1997):

» Ateroskleroza (kornaténi tepen)
o Ischemickd choroba srde¢ni (akutni infarkt myokardu, chronické poruchy
mechanické srde¢ni ¢innosti).
o Postizeni mozkovych tepen (mozkovd mrtvice, nezvratna ochrnuti
a predevsim multiinfarktova demence).
o PostiZeni tepen dolnich koncetin
» Obstrukéni choroba bromchopulmonalni (rozedma plic) — nejcastéjsi pri¢innou
je chronicky zanét pridusek, vétsinou jako dusledek koufeni.
» Osteoartroza — degenerativni postizeni kloubni chrupavky a prilehlé kosti.
» Osteoporoza — vystupiiovana atrofie kosti s ubytkem jeji hutnosti a se zvySenim
rizika zlomenin.
» Alzheimerova nemoc — nejéastéjsi forma demence, blize popsana v nasledujici
kapitole.
» Poruchy sluchu
» Poruchy zraku

1.4 Casté nemoci ve stari

V této kapitole bych chtéla struéné popsat 3 choroby, které jsou podle mého ndzoru bézné
u soucasnych seniort a se kterymi se setkdvam i pii své praci aktivizacniho pracovnika
v Domov¢ pro seniory. Jedna se o demenci, dale jeji nejcastéjsi formu Alzheimerovu

chorobu a také o Parkinsonovu chorobu.

4 Miihlpachr, P. Gerontopedagogika, Brno 2004, s. 35-37
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1.4.1 Demence

Demence je organicky podminény syndrom, ktery se projevuje piedevSim ubytkem
kognitivnich funkci, zejména inteligence a paméti. V rlizné mite byvaji postizeny i dalsi
psychické funkce a postupné dochéazi k degradaci celé¢ osobnosti. Demence je ziskané
postizeni, k némuz muze dojit az po dosazeni urcitého stupné¢ rozumového vyvoje (lze
ji diagnostikovat az po druhém roce zivota) a vznika na zakladé organického poskozeni

centralni nervové soustavy.
Pfi¢ina vzniku mize byt rizna:
- genetické dispozice

- vngjsi fyzikalni, chemické a biologické faktory

- socialni faktory. *°

Miihlpachr 16 uvadi, ze pokud jsou zkombinovany tyto ptiznaky demence: poruchy paméti,
poznavani, fe€i a jazyka, praxie, emotivity a socialni adaptace, hovoiime o syndromu
demence. Syndrom proto, Ze je tvoien jednotlivymi symptomy. Tyto se podle pfi€iny, ktera
je vyvolala, nemusi objevovat vSechny, a pokud se objevi vS§echny, nemusi to byt zaroven.

Symptomy se mohou vyvijet rizn€ rychle do velmi proménlivé hloubky.

Klasifikace demenci

Miihlpachr'’ uvadi, Ze pro rozdé&leni demenci je praktické pouzivat Svédské schéma, podle

kterého 1ze demence rozdélit dle piic¢iny do 3 zékladnich skupin:
» 1. Primarné degenerativni (atroficko-degenerativni) demence

» Alzheimerova choroba (nejcastejsi demence).

» Korova nemoc s Lewyho télisky (varianta Alzheimerovy choroby).
» Demence pri Parkinsonové chorobé.

» Hunttingtonova chorea.
>

Pickova choroba a dalsi vzacné se vyskytujici demence.

15 vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, Praha 2004, s. 265 - 266
16 Miihlpachr, P. Gerontopedagogika, Brno 2004, s. 40
" Miihlpachr, P. Gerontopedagogika, Brno 2004, s, 51-52
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2. Ischemicko-vaskuldarni demence

Jsou zpusobeny kombinaci faktoru, které vedou k nedostatecnému prokrveni a okysliceni

mozkové tkané a ke snizeni mozkové latkové premeny. Do této skupiny demenci radime:

>
>

Multiinfarktova demence - vznika na zakladé mnohocetnych infarkti mozkové kiiry.
Vaskularni demence s nahlym zacatkem — vznika na podkladé infarktu mozku
vV mozkovych oblastech strategicky vyznamnych pro pamét.

Binswangerova choroba — postihuje zejména podkorové mozkové oblasti a vznika
na podkladé vysokého krevniho tlaku.

Dalsi vzacné typy vaskuldarnich demenci.

3. Symptomatické (sekunddrni) demence

Jsou zpiisobeny Fadou riiznych nemoct, urazii a intoxikaci, patii sem nasledujici demence:

>

A\

Y

Demence infekcniho piivodu (napr. progresivni paralyza vzmikajici na podkladé
luetického onemocnéni nebo demence pri AIDS).

Demence pusobené nekonvencnimi infekcnimi ciniteli — priony (Creuzfeldtova-
Jakobova choroba a dalsi, také bovinni spongiformni encefalopatie- nemoc
Silenych krav).

Pourazové demence.

Demence pri mozkovych nadorech.

Tzv. Paraneoplastické demence, vznikajici pri nadorovych onemocnénych i mimo
oblast mozku.

Demence na podkladé intoxikaci, vétsinou chronickych (alkoholova demence,
demence pri chronickém uzivani drog apod.).

Metabolicky podminéné demence (demence pri selhavani jater nebo ledvin).
Demence p7i poruchdch zlaz s vnitini sekreci.

Demence pri nedostatku nékterych vitaminii (napr. pelagra, vznikajici
pri nedostatku niacinu).

Demence na podkladé hydrocefalu s normalnim tlakem mozkomisniho moku
(vznikaji napr. na primarnim podkladeé vraziit mozku nebo mozkovych zanétii).

Nékteré dalsi vzacné demence. “
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1.4.2 Alzheimerova choroba

Blize bych se chtéla zabyvat nejcastéjSim typem demence, kterym je Alzheimerova
choroba. Jak jiz bylo uvedeno vyse, Alzheimerova choroba patii do skupiny atroficko-
degenerativnich demenci. Tato choroba je pojmenovana po némeckém Iékaii Aloisu

Alzheimerovi, ktery poprvé popsal tento typ demence u své pacientky pani Augusty D.

Prvnim ptiznakem, ktery zaznamena pacient nebo jeho okoli je porucha paméti. Pacient
si prestava vybavovat bézné denni udalosti. Nevybavi si napt., co délal ten den rano, jestli
snidal, zda byl nakoupit, co chtél koupit, koho ten den potkal, také zapominad urcité
souvislosti. Poruchy paméti se postupné zhorSuji a zacCina byt naruSeno také mysleni,
planovani, logika, soudnost a aktivity. Clovék se postupné piestava orientovat v prostiedi,
které zna, nepozndva své nejblizsi, ztraci schopnost komunikace a jeho osobnost
degraduje. V rozvinuté podobé nemoci je doty¢ny zcela zavisly na celodenni péci okoli,
nevi kdo je, a nedokazZe se sdm o sebe postarat. Sam se neumyje, neoble€e, nenaji, pridava

. . e - . “~ g - ’ . ool
se inkontinence moci i stolice, bézné jsou poruchy spanku i poruchy chovani. 8

Holmerové a kolektiv'® vyse uvedené piiznaky shrnuji do tiech stadii:

V 1. stadiu se objevuji pouze mirné a casto prehlédnutelné priznaky:

» zhorSovani paméti (nemocny si nepamatuje zejména nedavné udalosti),

» prechodna Casova dezorientace (nemocny si nemiize vybavit jaky je den, mésic
a rok),

» prostorova dezorientace (nemocny nepoznava znama mista),

» ztrata iniciativy a prubojnosti,

> obtizné hledani slov.

'8 psychologie Dnes. Praha 2014, &. 3, s. 53
% Holmerov, 1. a kol. Alzheimerova nemoc v roding, Praha 2004, s. 12 - 14
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Ve 2. Stadiu se jiz objevuji vyraznéjsi piiznaky a problémy, které znemoziuji nemocnému

vykonévat fadu béznych dennich aktivit:

» zasadni vypadky paméti (nemocny si nepamatuje ani jména rodinnych piislusnik),
» snizena schopnost sobéstacnosti (nemocny potiebuje pomoc pifi  myti
nebo oblékani),

» nemocny ¢asto bloudi i na zndmych mistech,

Y

zhorSeni feCovych schopnosti,

> halucinace.

3. stadium je stddiem Uplné zavislosti, kdy kognitivni poruchy tusti az ve vyznamny

rozklad celé osobnosti. Projevuje se témito ptiznaky:

» obtize pfi pfijmu potravy a nutnost pomoci jiné osoby,
neschopnost poznat znamé a dokonce i ¢leny vlastni rodiny,
obtize s chiizi (n€kdy az upoutani na lizko),

inkontinence mo¢i 1 stolice,

Y V V V

vyznamné poruchy chovéni.

Demence Alzheimerova typu kon¢i smrti, pfiCemz pramérma délka onemocnéni
se pohybuje od5do 8 let. Existuji varianty, které probihaji pomaleji 1 rychleji.
Pro Alzheimerovu chorobu je typické, ze nemocny rychle ztraci nadhled a neni si vibec
védom svych potizi. To je pro samotného nemocného dle mého ndzoru vyhoda, ale hire

se s touto skute€nosti vyrovnavaji jeho nejblizsi.

Demenci u Alzheimerovy choroby lze 1éCit, ale neni uplné vylécitelna. Moderni 1éky pouze
zpomali pribéh onemocnéni a prodlouzi tak dobu vyssi kvality Zivota a samostatnosti
daného c¢loveéka. Pii péli o osoby s Alzheimerovou chorobou maji velky vyznam
také rizné psychologické metody — motivace, aktivace, stimulace, trénovani paméti,

apod.?

20 psychologie Dnes. Praha 2014, &. 3, s. 53
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Obrazek ¢. 1 — Porovnani zdravého mozku a mozku

postizeného Alzheimerovou chorobou. 21

, healthy advanced
Zdl’avy mOZek brain K 1L alzheimer's

\

Alzheimerova choroba

1.4.3 Parkinsonova choroba

Parkinsonova choroba je znama jiz od starovéku, poprvé vsak byla popsana az londynskym

lékatem Jamesem Parkinsonem v roce 1817.

Jedna se o neurogenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy. Podstatou nemoci
je nedostatek dopaminu v nervovém systému, zejména v mozku. V pozdégjsich stadiich

se projevuji poruchy i v dalsich oblastech mozku.

Mezi zékladni pfiznaky této nemoci patii snizend pohyblivost, ztuhlost, poruchy chiize
a stability. Nejznaméj$im projevem nemoci je ties, ktery lze pozorovat predevsim v Kklidu
(tzv. akéni ties, bézny napiiklad béhem jidla a piti, neni typickym projevem Parkinsonovy
nemoci). Nejdiive se ale projevuji tzv. nemotorické potize, jako jsou poruchy spanku,
snizeni ¢ichu, deprese, nespecifické bolesti koncetin, které¢ vznikaji diive, nez se projevi
poruchy hybnosti popsané vyse. Proto je v nékterych ptipadech Parkinsonova nemoc

diagnostikovéana az po n¢kolika letech trvani.

Parkinsonovu nemoc neni mozné uplné vylécit, 1ze vSak dlouhodobé a u¢inné potlacovat
jeji ptiznaky. Lécba pacientl s Parkinsonovou nemoci je odlisna podle stadia onemocnéni

a je vzdy upravena kazdému pacientovi na miru podle aktudlnich pfiznaki. Cilem terapie

2l Health news: Alzheimer Disease. TopNews.in [online]. [cit. 2014-03-05]. Dostupné z:
http://www.topnews.in/health/anaesthesia-ups-risk-developing-alzheimer-s-symptoms-26560
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je maximalni zlepSeni hybnosti pacienta a uprava kvality zivota. Soucasti 1éCby
je také pravidelny pohyb, cviceni a rchabilitace. Zpocatku mize pacient cviCit sam
a pravidelnym pohybem se udrzovat v kondici. V pozdéjsich stadiich nemoci,
je pro pacienta cennou metodou fyzioterapie Snacvikem zaméfenym na ptiznaky,

které nejvice pacienta zatézuji (napf.: potize s chlizi, poruchy rovnovahy, apod.).

Pro pacienta s Parkinsonovou nemoci je velice dilezitd a vyznamna podpora rodiny,
znamych i zdravotniho persondlu. Protoze jde o onemocnéni, které muize byt na prvni
pohled patrné (tfes, zpomalené pohyby, zhorSena chilize, nerovnovédha, rizné mimovolné
pohyby), lidé zokoli, ktefi tyto pfiznaky neznaji, mohou cCasto pacienta odsuzovat
a pro neobvyklou pohyblivost a pady jej pokladat naptiklad za opilého. Pro nemocné

je to prirozené¢ velmi stresujici, trpi tim a stydi se za své potiZe a boji se vychazet z domu.

Proto je velmi dulezitd podpora rodiny. JenZe i rodina a zndmi pacientti mohou byt nékdy
znemoci zoufali a napiiklad nechdapou zmény hybného stavu pacienta béhem dne,
kdy v ur¢itych ¢astech dne je pohyblivost dobra, jindy naopak zhorSena. Proto
je pro rodinu i pacienta velice dulezita také odborna pomoc, predevsim dostatek informaci
o této nemoci a jejich ptiznacich, které mohou velmi napomoci ke zvySeni kvality Zivota

osob, trpicich touto chorobou.?

22 Socialni sluzby. Tabor 2013, ¢. 4, 5. 17 - 18
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2 KVALITA ZIVOTA

V soucasnosti je kvalita zivota velmi diskutovanym tématem. Hovoii se o ni v riznych
souvislostech a v riznych védnich disciplinach. Pfedev§sim v psychologii, sociologii,

kulturni antropologii a medicing.

Sociologové sleduji kvalitu Zivota u riiznych socialnich skupin a porovnavaji ji, nejen
vramci urcité populace, ale také v rtiznych kulturach. Zaroven hledaji faktory, které
Ji nejvice determinuji.

Psychologové se zamétuji zejména na subjektivni pohodu jednotlivce a zkousi ji méfit

pomoci riiznych metod.

Ve zdravotnictvi se z hlediska kvality zivota hodnoti piedevS§im poskytovana péce a jeji
uroven.

V souCasné dob¢ znamena studium kvality zZivota hledani a rozliSovani faktort, které
pfispivaji ke spravnému a smysluplnému Zivotu a k pocitu Stésti. Nejdilezité)$Sim cilem
je rozvijet a podporovat takové zivotni prostiedi a podminky, které by lidem umoznily

zpusob zivota, ktery je pro né€ nejlepsi a ve kterém nachazeji smysl.23

2.1 Pojeti kvality Zivota

Vazansky® uvadi: ,, Pojem kvalita Zivota se definuje jako tirover osobni pohody (well-
being), spojené se Zivotnim stylem a podminkami, v nichz lidé Zziji, jako pocit naplnéni
nebo uspokojeni, pramenici z faktori vnéjsiho prostredi. Kvalita Zivota v uvedeném smyslu
Jje bezprostiedné méritelnd pomoci subjektivnich indikatorii. Casto se také vyuzivaji
,,objektivni indikatory“, které postihuji vnéjsi podminky ovlivijici kvalitu Zivota. Jina
prijatelnd verze vymezuje kvalitu Zivota jako dostupnost moznosti, z nichz si ¢lovek miize
svobodné vybirat pri naplnovani viastniho Zivota. Také se velmi zuzené a s vyhradami
priblizuje v pojmech sobéstacnost, autonomie, diistojnost, seberealizace, spokojenost
V rodinnych, partnerskych a jinych interpersondlnich kontaktech, tvorivost, dokonce

jako schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s danou kulturou (Freud, 1991). «

2 Hnilicova, H. Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi. In Kvalita Zivota a zdravi. Praha
2005, s. 207
24 vazansky, M. Kvalita Zivota star§ich dosp&lych a seniorti v kontextu... Brno 2010, s. 21
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Z vyse uvedeného je ziejmé, ze kvalita zivota je velice $iroky pojem a je obtizné jej zcela

jasné formulovat.

Dalsi definici udava Svétova zdravotnickd organizace (WHO), ktera definuje kvalitu
zivota, jako jedincovo vnimani své pozice v zZivoté¢ v kontextu jeho kultury, systému
hodnot a ve vztahu k jeho cilim, ofekavanim a obavam. Kvalita Zivota je velmi Siroce
pojata a ovlivnéna mnoha faktory, jako je zdravi jedince, jeho psychicky stav, osobni

vyznani, socialni vztahy a vztah k hlavnim oblastem jeho zivotniho plrostfedi.25

Kozakova® V podstaté shrnuje definicic WHO, kdyz uvadi, Ze co se tyce kvality zivota,
je predevsim dulezité, jak sam c¢lovék vnima jednotlivé stranky vlastniho zivota.
Toto vnimani sebe samo je odvislé mimo jiné od zdravotniho stavu, v€ku, vlastnich pfani,
zivotnich cili a ocekéavani. Také zavisi na rodinném zazemi, ekonomickém zajiSténi,
moznosti seberealizace, duchovni trovni, postojich ostatnich lidi, kultufe dané spolecnosti,

apod.

,,Je prokdzano, zZe subjektivni pojeti viastniho Zivota, je mnohdy odlisné od objektivniho

pojeti z okoli dané osoby. 2l

25 Vadurova, H. Miihlpachr, P. Kvalita Zivota, teoreticka a metodologickéa vychodiska. Brno 2005, s. 11
2% Kozékova, Z. a kol. Aktivizaéni pristupy k osobam seniorského véku. Olomouc 2006, s. 36
2" Kozakova, Z. a kol. Aktivizaéni piistupy k osobam seniorského véku. Olomouc 2006, s. 36
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2.1.1 Rozsah pojeti kvality Zivota

Miihlpachr a Vadurova® uvadi 3 hierarchicky odlisné sféry kvality Zivota podle Engela

a Bergsmy:

» makro-rovina: V této rovin¢ jde o otazky kvality Zivota velkych spolecenskych
celki napf. daného stitu nebo kontinentu. Jedna se o nejhlubsi zamysleni
nad problematikou kvality Zivota, o absolutni smysl Zivota. Problematika kvality
Zivota se stava soucasti politickych tuvah, jde napf. o problematiku boje

S terorismem, riznymi epidemiemi, hladomorem, apod.

» mezo-rovina: Jedna se o méfeni kvality zivota v malych socialnich skupinach,
napt. ve skole, v podniku, apod. Dulezitou roli zde hraje moralni hodnota zivota
¢lovéka, déle otazky sociadlniho klimatu a vzajemnych vztahli mezi lidmi, sdileni
hodnot, uspokojovani nebo neuspokojovani zédkladnich potieb kazdého ¢lena dané

skupiny.

» personalni rovina: Stfedem zijmu na této urovni je zivot jednotlivce.
Pfi hodnoceni kvality Zivota bereme v tvahu subjektivni hodnoceni zdravotniho
stavu, spokojenosti, nad¢ji, atd. Dulezité jsou také osobni hodnoty jednotlivce,
predstavy, oCekavani, presvédceni apod., které mohou zna¢né ovlivnit vnimani

kvality zivota.

28 Vad'urova, H. Miihlpachr, P. Kvalita Zivota, teoreticka a metodologick4 vychodiska. Brno 2005, s. 15
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2.2 Méreni kvality Zivota

. 29 L o o xy o .
Miihlpachr a Vad’urova®™ uvadi, ze kvalita Zivota byva métena ze tii perspektiv:

1.
2.
3.

Jako objektivni méteni socialnich ukazateli.
Jako subjektivni odhad celkové spokojenosti se zivotem.

Jako subjektivni odhad spokojenosti s jednotlivymi Zivotnimi oblastmi.

Nastroje méreni kvality Zivota

Existuje mnoho riiznych nastrojii a metod na méfeni kvality Zivota.

Vadurova a Miihlpa.chr30 uvadi rozdéleni metod méfeni kvality Zivota do 3 zédkladnich

skupin podle Ktivohlavého:

>
>
>

objektivni metody méfeni kvality Zivota,
subjektivni metody méteni kvality zivota,

a metody smiSené.

Objektivni metody méfeni kvality Zivota, kde kvalitu Zivota hodnoti druha osoba, jsou

napf.:

>

APACHE 11 (Acute Physiological and Chronic Health Evaluation Systém) —
hodnotici systém akutniho a chronicky zménéného zdravotniho stavu

The Karnofsky Performance Scale — metoda, ktera klade velky duraz na télesnou
dimenzi kvality zivota

Visual Analogue Scale - VAS — metoda Vizualniho Skalovani celkového stavu
pacienta

Index kvality Zivota — ILF — u této metody spolupracuji na vybéru hodnoticich
kritérii odbornici s pacientem

Spitzer Quality of Life Index — QL — byl vytvofen pro pacienty s rakovinou

a chronicky nemocné pacienty

% Vadurova, H. Miihlpachr, P. Kvalita zivota, teoreticka a metodologicka vychodiska. Brno 2005, s. 39
%0 vadurova, H. Miihlpachr, P. Kvalita Zivota, teoreticka a metodologicka vychodiska. Brno 2005, s. 53
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Subjektivni metody méfeni kvality Zivota, kde hodnotitelem je sama dané osoba, zahrnuji:

» Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life — metoda SEIQoL —
Systém individualniho hodnoceni kvality Zivota

» Schedul for the Evaluation of Individual Quality of Life — Direct Weighting
(SEI1QoL-DW) — odvozen od SEIQoL

» Lancashire Quality of Life Profile — LqoLP — jde o strukturovany sebeposuzujici
rozhovor, ktery obsahuje 105 polozek a zaznamendva ho Skoleny tazatel.

» Dotaznik SQUALA - je jednou z nejznaméjsSich metod méfeni kvality Zivota,
proto ho popisSi podrobnéji. Jednd se o sebehodnotici dotaznik, ktery je sestaven
podle jasnych metodologickych pravidel. SQUALA vychazi z Maslowovy teorie
potieb a sklada se z 23 oblasti, které se tykaji vnéjsi i vnitini reality kazdodenniho
zivota. V dotazniku je hodnocena spokojenost a subjektivni dtlezitost.

Spokojenost je v kazdé z oblasti hodnocena na 5 bodové skale (0 = velmi zklaman
az 4 = zcela spokojen). Subjektivni dulezitost je hodnocena na stupnici 0 — 4 (0 =
bezvyznamné, 4 = nezbytné). Na vyplnéni dotazniku ma dotazovana osoba 15
minut. Dotaznik SQUALA se pouziva v medicinské, socialni, pedagogické i
psychologické oblasti zejména za ucelem diagnostiky nebo zkvalitnéni péce a

L1 31
sluzeb.®

Smisené metody méteni kvality zivota jsou:

» MANSA (Manchester Short Assessment of Quality of Life) — Kratky zptsob
hodnoceni kvality Zivota. Cilem metody je vytvofit pfesny obraz kvality Zivota

dané osoby v dané chvili. Jeji variaci je LQoLP zminény vyse.

Dal$imi zndmymi ndstroji pro meéfeni kvality Zivota jsou ndstroje méfeni Svétové
zdravotnické organizace WHOQOL-100 a WHOQOL-BREF, které méfi kvalitu Zivota

vzhledem ke zdravi.

31 Vadurova, H. Miihlpachr, P. Kvalita Zivota, teoreticka a metodologicka vychodiska. Brno 2005, s. 53 - 63
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3 DOMOVY PRO SENIORY

Seniofi, ktefi jiz nejsou sobéstacni a nezvladaji nékteré tkony péce o vlastni osobu,
jsou nuceni vyhledat pomoc jiné osoby, piipadné¢ instituce. Idedlni samoziejmé
je, kdyz pottebnou pomoc mohou seniorovi poskytnout jeho blizci. Pokud to neni mozné,
obraci se senior nebo jeho rodina, na instituce, které poskytuji socialni sluzby. V nékterych
piipadech je mozné vyuzit pouze sluzeb pecovatelské sluzby a senior miize nadale setrvat
Vv prostfedi, na které je zvykly. Pokud ale okolnosti (zejména zdravotni stav, pracovni
vytizenost rodiny, apod.) nadale neumozni setrvat seniorovi v domacim prostiedi, vétsinou

se rodina obraci na néktery domov pro seniory.

V nésledujicich podkapitolach bych chtéla pfiblizit socidlni sluzbu Domov pro seniory.
Uvedu legislativni vymezeni sluzby a také se budu vénovat péci v domovech pro seniory

a adaptacnimu procesu seniord, kteti nastoupi do Domova pro seniory.

3.1 Legislativa

Poskytovani socidlni sluzby Domov pro seniory upravuje Zakon ¢. 108/2006 Sb.
0 socialnich sluzbach v platném znéni a také Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji

nékterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach v platném znéni.

Podle zakona &. 108/2006 Sb.** §49 se v domovech pro seniory poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu veku, jejichz situace vyzZaduje

pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

€) pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

d) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

f) socialn¢ terapeutické ¢innosti,

g) aktiviza¢ni ¢innosti,

32 7akon & 108 ze dne 14. biezna 2006 O socidlnich sluzbach. In Sbirka zakont Ceské republiky. 2006,
Gastka 37, 5.1257 — 1289. ISSN 1211 — 1244,
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h) pomoc pifi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti.
Dle Vyhlasky &. 505/2006 Sb.*® §15 se zakladni ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb

v domovech pro seniory zajist'uji v rozsahu téchto tikonti:

a) poskytnuti ubytovani:
1. ubytovani,
2. uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni,

b) poskytnuti stravy: zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zdsadam racionalni
vyzivy a potiebam dietniho stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel,

€) pomoc pii zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu:

1. pomoc pfi oblékani a svlékani vEetné specialnich pomticek,

2. pomoc pii presunu na lizko nebo vozik,

3. pomoc pii vstavani z lizka, uléhani, zména poloh

4. pomoc pii podavani jidla a piti,

5. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i1 vnéj$im
prostoru,

d) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pii tkonech osobni hygieny,
2. pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty,
3. pomoc pfti pouziti WC,

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

1. podpora a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacénich zdroj,
2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pti dalSich aktivitach podporujicich socialni zacleniovani osob,

f) socialn¢ terapeutické Cinnosti: socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zac¢lenovani osob,

g) aktivizacni ¢innosti:

1. volnocasové a zajmové aktivity,

¥ Vyhlaska &. 505 ze dne 29. Listopadu 2006, kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich
sluzbach. In Sbirka zakont Ceské republiky. 2006, ¢astka 164, s. 7021 — 7048. ISSN 1211 — 1244,
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h)

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim
prostiedim,

3. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti,

pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajml a pii obstaravani osobnich

zalezitosti: pomoc pifi komunikaci vedouci k uplathovani prav a opravnénych

zajmu.

Do domova pro seniory mohou byt pfijaty osoby, které splituji podminky uvedené v § 49

zakona o socialnich sluzbach.

Dle § 36, odst. 1 zdkona ¢. 108/2006 Sb. nelze pobytovou socidlni sluzbu poskytnout,

jestlize:

a)

b)

d)

zdravotni stav osoby vyzaduje poskytovani akutni zdravotni péce v lizkovém
zdravotnickém zafizeni;

osoba z divodu infekéni nemoci neni schopna pobytu v zafizeni socialnich sluzeb;
osoba muze ohrozit, pfipadn¢ ohrozuje sebe a okoli pro akutni
nebo nestabilizovanou dusevni nemoc nebo zavislost, nebo

chovani osoby by naruSovalo kolektivni souZiti, a to zejména z diivodu duSevni
nemoci, zavazné¢ mentalni poruchy, zavislosti na navykovych latkach nebo chybéni

socialnich navykd.

Sluzby v domové pro seniory jsou uzivatelim poskytovany na smluvnim principu podle

zakona o socialnich sluzbach.

Smlouva o poskytovani socidlnich sluZzeb musi byt vytvofena na miru konkrétni osobg,

tak aby odpovidala jejim individualnim pozadavkiim a stanovenému osobnimu cili.**

y i 35.
Ve smlouvé musi byt uvedeno™:

oznaceni smluvnich stran;
druh socialni sluzby, pro kterou je uzavirana;

rozsah ¢innosti a ukontl v rdmci poskytovani socialni sluzby;

 Malikova, E. Pé&e 0 seniory v pobytovych socialnich zafizenich. Praha 2011, s. 66
% MPSV CR. Struény priivodce zakonem o socidlnich sluzbach. Praha 2006
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- misto a Cas poskytovani socidlni sluzby;

- vySe uhrady za socialni sluzby a zptsob jejiho placeni;

- ujednani o dodrzovani wvnitinich pravidel stanovenych poskytovatelem
pro poskytovani socidlnich sluzeb;

- vypovedni divody a vypoveédni lhity;

- doba platnosti smlouvy;

- zpusob feseni nasledkll v pripadé poruseni smluvnich podminek.

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb. § 88 dil 2, pismeno h musi poskytovatel socidlnich sluzeb
dodrzovat standardy kvality socidlnich sluzeb (dale jen standardy), které vytvareji soubor

kritérii stanovenych jako norma kvality poskytované socialni sluzby.

Standardy v plném znéni jsou uvedeny v piiloze ¢. 2 Vyhlasky MPSV CR ¢&. 505/2006 Sb.,

o qxcr v I r c 717 V1 s 36
kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach.

3.2 Péce v domovech pro seniory

Péce v domovech pro seniory se odviji od vySe uvedené legislativy, zejména podle

standarda kvality socidlnich sluzeb. Zasadni je predevsim individuélni planovani sluzby.

Individualni planovani socialni sluzby

Individudlnim planovanim sluzby v podstaté rozumime proces dojednavani toho, jakym
zpusobem a S jakym zaméfenim bude konkrétnimu uzivateli poskytovana podpora a péce.
Pii planovani sluzby se klicovy pracovnik spolu s uzivatelem domlouva na zptsobu
poskytovani socialni sluzby. Kli€ovy pracovnik je zaméstnanec poskytovatele socidlni
sluzby, ktery byl zaméstnavatelem vybran pro individualni planovani sluzby, ma
tuto ¢innost v naplni prace a je pro ni odborné vyskolen a dale vzdélavan. Pro uzivatele
sluzby by mé¢l byt klicovy pracovnik nejen partnerem pro naplanovani a pribéh sluzby,
ale také dtvérnikem, ktery mu rozumi, na kterého se miZze kdykoliv obratit a muze

se mu svétit. Proto je velmi dualezité pii vybéru klicovych pracovniki pro jednotlivé

% Malikové, E. Pé&e o seniory v pobytovych socialnich zafizenich. Praha 2011, s. 70
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uzivatele zohlednit jejich dosavadni vzajemné vztahy, iroven komunikace a také sympatie

o .37
¢i nesympatie.

Zakladni podminkou uspé$né péce podle individudlniho planu je dikladné poznani
uzivatele a jeho zajmu a potieb. Pro zjiStovani potfeb uzivatell pro individualni planovani

je dle Malikové® vhodné dodrzet nasledujici postup:

» Zjistit z dostupnych zdroju co nejvice informaci o uzivateli (ze socialniho Setfeni
pred nastupem do domova, od rodinnych ptislusniki).

» Zajistit si vhodné podminky pro rozhovor (tiché, klidné misto, napf. soukromi
pokoje) a srozumitelné uzivateli vysvétlit co je individualni pldnovani a jaky ma
pro né&j ptinos (pro lepsi pochopeni uvést konkrétni ptiklady).

» Chovat se profesionalné, s rozvahou a pracovat na ziskani uzivatelovi duvery.

» Rozdelit si zjistovani potieb a navrh kratkodobého i dlouhodobého individualniho
planu na nekolik etap. Je dilezité dat uzivateli Cas na pfemysleni a nesnazit se vse
projednat béhem prvniho rozhovoru.

» Vhodné klast otdzky abychom co nejvice porozuméli potiebam a predstavam
uzivatele.

» Informovat uzivatele o tom, ze dohodnuty osobni cil ma pravo zménit a pokud
se zméni nékteré dulezité okolnosti (zdravotni stav, mira sobéstacnost, apod.) bude
osobni cil aktualn¢€ upraven. Dohodnout se na dalsi schiizce.

» Na dalsi schliizce projednat suzivatelem jeho predstavy o osobnim cili
a specifikovat rozsah cile. Na zdkladé osobniho cile, projednat alespoil rAmcové
¢innosti pro kratkodoby a dlouhodoby pléan.

» Spolecné s uzivatelem formulovat jeho osobni cil a vypracovat komplexni navrh
¢innosti. Ve zapsat do dokumentace individualniho planu.

» Dodrzet terminy hodnoceni a kontrol plnéni individudlni planu. Individualni plan

hodnotit vZdy spole¢né s uZivatelem.

U uzivatelq, ktefi komunikuji, probiha tedy zjistovani potieb a cely proces individualniho
planovéni formou rozhovoru. V domovech pro seniory, ale také ziji uzivatel¢, kteti maji
z riznych divodu problémy v komunikaci, a nelze s nimi naplanovat pribéh poskytovani

socialni sluzby pomoci rozhovoru. Pfi zjiStovani a napliiovani osobnich cilli a potieb

%" Bickova, L. a kol. Individualni planovani a role kli¢ového pracovnika v socialnich sluzbach. Tabor 2011
%8 Malikova, E. Pé&e o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Praha 2011, s. 173 - 174
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u téchto uzivateld je nutné pouzivat vhodné komunika¢ni techniky a prostiedky. Dle

Bickové a kol.** jsou doporucovany nasledujici:

» Pozorovani uzivatele v realné situaci — kliCovy pracovnik pfichazi za uzivatelem
pouze se zdmérem porozumét mu a jeho situaci. Pracovnik tiSe sedi u uZzivatele
minimalné¢ 15 minut, nevykonadva zadnou cinnost, jen na sebe nechd ptisobit
uzivatele a jeho prostiedi. Sleduje i své vlastni pocity, vnim4, jak se sam citi, co
je mu pfijemné nebo neptijemné, co by pravé chtél. Po skonceni pozorovani,
pracovnik zhodnoti vse, co si béhem této techniky uvédomoval u sebe i uzivatele.
Na zéklad¢ toho pracovnik stanovi hypotézy o potfebach uzivatele a vysledek
pozorovani konzultuje se ¢leny tymu.

> Empaticka fantazie — pfi této technice se pracovnik snazi vcitit do situace
uzivatele. Predstavi si, Ze se nachazi v jeho situaci, pfemysli, co by sdm potieboval,
co by mu vadilo, kdyby byl v takové situaci. Takto ziskané poznatky pracovnik
zpracuje jako nadméty ¢i hypotézy o tom, co by i uzivatel mohl pottebovat
a projedna je v tymu pracovniku.

» Imaginativni rozhovor — je takova technika, pii které si pracovnik pifedstavuje,
ze suzivatelem vede dialog. Pfedstavuje si, jak by uZzivatel odpovidal, kdyby
odpovidat mohl. ,,Odpovédi uzivatele® mohou ptichazet skrze fantazii klicového
pracovnika jako pfedstavy, pocity, vzpominky nebo plany néco udé¢lat. Pracovnik
tyto ,,odpovedi peclivé sleduje a usuzuje z nich, co by uzivatel mohl pottebovat.
Hypotézy jsou opét projednany v tymu pracovniki.

» Modelovy rozhovor pracovnik x pracovnik-empatik — tuto techniku provadéji
dva pracovnici. Jeden predstavuje klicového pracovnika a druhy se vcituje do
uzivatele. Probiha mezi nimi dialog o planovani sluzby. Pracovnik empatik
spontann¢ reaguje na otazky klicového pracovnika. Po skonceni modelového
rozhovoru, oba pracovnici vystupuji ze svych roli, a analyzuji, co zjistili o uzivateli,
jak se mu v domove Zije, co by potieboval.

> Analyza uspokojeni potieb - je technika, ktera se na rozdil od ptedchozich opira

0 ,rozumova“ uvédoméni. KliCovy pracovnik, ktery planuje sluzbu

% Bickova, L. a kol. Individulni planovani a role kli¢ového pracovnika v socialnich sluzbach, Tabor 2011, s.
154 - 155
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s nekomunikujicim uzivatelem, si z odborné literatury pfipravi seznam lidskych
potieb a poté ho prochazi a promysli, zda jsou jednotlivé potieby uzivatele

naplnény. Poznatky z analyzy potieb pfinasi do pracovniho tymu.

V individualnim planovani je predevsim dulezité dodrzovani dohodnutych postupt
a dohodnutych individudlnich plani vSemi zaméstnanci. Jen tak muze byt dosazeno

kvalitniho poskytovani péce.

3.3 Adaptaéni proces jako meznik kvalitniho Zivota v Domové pro

seniory

Pokud se u seniorti zhorsi jejich zdravotni stav a jiz nejsou schopni se o sebe postarat
arodina z riznych davodd také nemize pomoci, nabizi se otdzka, zda umistit seniora
do Domova pro seniory. Mnohdy byva rozhodovani, zda ano ¢i ne, velmi stresujici

a naro¢né jak pro seniora, tak i pro jeho ptibuzné.

Senior, ktery nastupuje do domova pro seniory, prochdzi obvykle zasadni zménou
dosavadniho zivotniho stylu. I pfes raciondlni odiivodnéni (zhorSeni zdravotniho stavu,
nemoznost zajisténi péce v domacim prostedi) je nastup do domova a trvaly pobyt v ném
pro seniora tézkou zkouSkou jeho adaptacnich schopnosti, které jsou ve stafi Casto
omezené. Pribéh nastupu do domova a prvni dojem z pobytu v ném, ma velky vyznam

Y .. . v - v . 40
pro uspésnou adaptacl, 1 na celkovou spokojenost se Zivotem v domove pro seniory.

Pokud senior nastoupi do domova pro seniory, dnem nastupu u né& zacind probihat

adaptacni proces.

., Adaptace je schopnost prizpiisobit se prostredi. «il

0 Socilni prace. Brno: Asociace vzdélavateli v socialni praci, 2003, ro¢. 2003, ¢. 2. ISSN 1213-624.
* Bickova, L. a kol. Individualni planovani a role kli¢ového pracovnika v socidlnich sluzbach, Tabor 2011, s.
219
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Domovy pro seniory maji ve svych standardech uvedeno co je adaptacni proces a jaké ma
faze. VétSinou také maji danou pevnou dobu, po kterou adaptaéni proces probiha, obvykle
to jsou 2 mésice. Tato doba je vétSinou ve standardech zminovana v souvislosti s volbou
klicového pracovnika. Kdy pti nastupu do domova, je uzivateli kli¢ovy pracovnik ptidélen
a béhem adaptacni doby si mlze uzivatel pfipadné zvolit jiného klicového pracovnika,
ktery by mu vyhovoval vice. Kli€ovy pracovnik seznamuje uzivatele, u kterého probiha
adaptacni proces, s prosttedim domova, jeho okolim, se sluzbami, které domov nabizi
(rizné fakultativni sluzby) i se sluzbami, které jsou k dispozici v obci (obchod, posta,
knihovna, kadefnictvi atd.), také s ostatnimi uzivateli a zaméstnanci. Mél by k uzivateli
pristupovat ohleduplné€, vénovat se mu a snazit se mu jeho adaptaci v domové co nejvice
uleh¢it. Ja jako aktivizacni pracovnik, seznamuji uzivatele, ktery nastoupil do domova
pro seniory s aktivizaénimi ¢innostmi, které domov poskytuje. Aktivné mu nabizim ucast
na rtznych aktivitach a zjistuji, o které Cinnosti by mél zajem. Také se zajimam o to, jaké
ma uzivatel zdjmy a zaliby a snazim se jej v nich podporovat a zajistit a by oblibené

¢innosti mohl vykonavat i v domove (napt. hackovani, pleteni a dal$i rizné aktivity).

Adaptaci lze rozdélit do nékolika fazi:*

» V prvni fazi se senior seznamuje S novym prostiedim a poznava ostatni seniory,
kteti v domové ziji a také zaméstnance. V této fazi je predevsim diilezité, aby dobie
poznal chod domova pro seniory, szil se s lidmi s nejblizs§iho okoli (pfedevsim
se spolubydlicim na pokoji) a mé&l moZnost si vybudovat urcité soukromi.

» Ve druhé fazi dochazi k navazovani bliz§ich kontaktd, novych vztahd a hlubs§imu
poznani domova pro seniory.

» Ve tieti fazi se senior zaclenuje do chodu domova a zaroven u n¢j Casto slabnou
vazby navenek, a muze dojit az k socialni izolaci.

> Ctvrtou fizi je mozné nazvat fazi kompletniho piizpiisobeni. Seniofi jsou plné
vyrovnani s pobytem v domové pro seniory a mohou byt napomocni pii adaptaci
dalSich nové ptichozich seniort. Sama adaptace miize trvat u kazdého seniora

riznou dobu a nemusi vzdy ,,dospét™ az do ¢tvrté faze.

*2 Socialni prace. Brno: Asociace vzdélavatelil v socialni praci, 2003, rog. 2003, &. 2. ISSN 1213-624.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 39

Dle mého nazoru je ze subjektivniho pohledu seniorti adaptacni proces u kazdého seniora
individudlni. Nékdo si na nové prostiedi zvykne pomérné snadno, dobie zapadne
do kolektivu, zapojuje se do ruznych aktivit pofddanych domovem a je zde spokojeny.
Vétsinou jsou to seniofi, ktefi si zivot vdomoveé sami vybrali a §li tam ,,dobrovolné®.
Nekteti seniofi si ale na zivot vdomoveé zvykaji velmi obtizné, nechtéji se zapojovat
do aktiviza¢nich ¢innosti a vyhybaji se kolektivu. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se vétSinou
jedné o seniory, ktefi jiz nemohli zlstat v domacim prostiedi, protoze se z riznych divodi
rodina o n¢ jiz nemohla postarat. Pobyt v domové berou jako nutnost, ale byt tu nechtéji. U
takovych seniord, je pak adaptacni proces velmi narocny, dlouhy a vyzaduje mnohem vice

citlivy, empaticky a profesiondlni ptistup vSech zaméstnanci.
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4 AKTIVIZACE
Aktivizace je proces, kterym jsou lidé (jedinci nebo i skupiny) vedeni k &inorodosti.*?

Dle mého nazoru je pro seniory aktivizace velmi podstatna, je dilezité, aby méli néjakou
¢innost, kterou se zabavi a zaméstnaji. Dulezité také je, aby se sdm senior chtél

do aktivizace zapojit. Zameéstnanci domova by jej k tomu méli vhodné motivovat.

V nasledujicich podkapitolach vysvétlim pojem aktivita a budu se vénovat zplsobu
poskytovani aktiviza¢nich ¢innosti v domovech pro seniory a také vybranym aktiviza¢nim
¢innostem, které se v domovech nabizi. Na zavér kapitoly se budu zabyvat motivaci, ktera

ma pro zapojeni do aktiviza¢nich ¢innosti zdsadni vyznam.

4.1 Co je aktivita

Lidska aktivita je fenomén, ktery se da velmi Siroce pouzit a ma mnoho vyznami. V

psychologii je pojeti aktivity velmi uzce spjato s pojetim cloveka.

V pedagogice je pojeti aktivity zase spojeno s takovymi ¢innostmi, pfi kterych musi byt
Cloveék vice samostatny a iniciativni, musi vynalozit vice Usili, byt energi¢téjsi a také

celkové vykonnéjsi a efektivnéjsi.

Aktivita je dilezity nastroj napliiovani kvality Zivota seniori. VSeobecné pfispiva k vétsi
spokojenosti, ktera se odviji od kladného subjektivniho prozitku. Clovék ma dobry pocit
napt. z dobie vykonané prace nebo z dobte straven¢ho volného Casu. Aktivita také piispiva
K udrzovani télesné a dusevni kondice a to vSe vede ke smysluplnému zapojeni

do spole&nosti.**

., Pravdivost teze o vyznamu aktivity pro kvalitu Zivota seniorii potvrzuje rovnéz ,, koncept
uspesnéeho starnuti* (vznikly v USA), jez zdurazinuje riznou miru ovlivnitelnosti faktori

o . . , . 45
majicich vliv na starnuti organismu.

* ABZ.cz: slovnik cizich slov. [online]. [cit. 2014-03-23]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/
* Kozakova, Z. Aktivizaéni pristupy k osobam seniorského véku, Olomouc 20086, s. 36
* Kozéakova, Z. Aktivizagni pristupy k osobam seniorského véku, Olomouc 2006, s. 36



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

4.2 Aktiviza¢ni ¢innosti uzivané v Domovech pro seniory

Povinnost poskytovat aktiviza¢ni ¢innosti je domovim pro seniory dana Vyhlaskou

¢. 505/2006 Sh. (uvedou v piedchozi kapitole).

Smyslem aktivizacnich cinnosti je nalezeni vhodnych stimula¢nich a aktivizujicich
podnéti, které mohou uzivateli pomoci uvédomit si sebe a své potieby, mobilizovat své
sily a iniciativné se zapojit do sebepéCe, a zabranit tak vzniku a rozvoji zavislosti

v1ox . 01 e s o s vy rvr 46
na sluzbé. To je dilezité pro distojné prozivani stari.

Zvolené aktivizacni Cinnosti by mély probihat v souladu se stanovenymi cili sluZby,
vymezenym okruhem osob, kterym je sluzba poskytovana a druhem socidlni sluzby.
Ukolem sociélni sluzby je spole¢né s uZivatelem nachazet innosti, které ho bavi, motivuji
a vedou tak kjeho aktivizaci. To zda je cloveék aktivizovan uréuje pouze on sam.
Aktivizace ve svém vyznamu nemusi vZdy znamenat aktivni zptsob Zivota. Jiz jakykoliv
individudlni zpisob poskytovéani sluzby muze vést k aktivizaci uzivatele.*” Aktiviza¢ni
charakter ma i spravné volena komunikace, pfistup k uzivateli a pfiméfena mira
poskytované pomoci. K aktivizaci pomahd i spravné vedené individualni planovani

a uplatiiovani podpirnych metod.*®

V domovech pro seniory probiha mnoho aktiviza¢nich ¢innosti. Tyto ¢innosti mohou byt
bud’ individualni, anebo skupinové. MizZeme je odlisit podle toho, zda vedou k ziskani

néjakych novych poznatk, anebo k udrzeni stavajicich dovednosti.

Zajisténi aktivizacnich ¢innosti ma na starosti aktivizacni pracovnik. Podle zikona
0 socidlnich sluzbach® aktivizadni pracovnik se vzdélanim pracovnika v socidlnich
sluzbach  vykonava zadkladni vychovnou nepedagogickou ¢Cinnost spocivajici
Vv prohlubovani a upeviiovani zdkladnich hygienickych a spolecensky navykd, plsobeni

na vytvafeni a rozvijeni pracovnich navykii, manudlni zrucnosti a pracovni aktivity.

*® Malikova, E. Pé&e o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, Praha 2011, s. 122

*" Socialni sluzby. Tabor 2012, &. 10, s. 20

*® Malikova, E. Pé&e o seniory v pobytovych socialnich zafizenich, Praha 2011, str. 122

9 Zakon & 108 ze dne 14. biezna 2006 O socidlnich sluzbach. In Sbirka zakonii Ceské republiky. 2006,
Castka 37, s. 1257 — 1289. ISSN 1211 — 1244.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

Provadi volnocasové aktivity zaméfené na rozvijeni osobnosti, zajmi, znalosti a tvofivych
schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy. Také zajistuje zajmovou

a kulturni ¢innost.

Nyni bych chtéla uvést nékteré aktiviza¢ni Cinnosti, které se poskytuji v domovech
pro seniory a se kterymi jsem se Setkala béhem své prace a vyzkumu. Domnivam se,
Ze tyto Cinnosti jsou pro seniory zajimavé a piinosné. Jednad se vétSinou o skupinové

aktivizacni ¢innosti, ale vétsinu z nich Ize samoziejmé provadét 1 individualni formou.

4.2.1 Trénovani paméti

,Jsme tim, co si pamatujeme. Bez paméti mizime, prestavame existovat, nase minulost je
vymazana a prece vénujeme pameéti jen madlo pozornosti, kromé pripadu, kdy nds opusti.

Deélame strasné malo k jejimu procviceni, Ziveni, posilovani a ochrané. *

Mark Twain

Pamét v SirSim slova smyslu zahrnuje vesSkerou aktivitu souvisejici s ulozenim,
uchovavanim a vybavovanim minulych zkuSenosti. Pamét nemé vlastni obsah. Je to
funkce, ktera je sloucend s dalSimi télesnymi a psychickymi procesy. To znamend, zZe

" v ¥ 50
obsah paméti musi byt né¢im naplnén.

Dle Vagnerové °! méa pamétovy proces tii faze: zakodovani (vitipeni), uchovani v paméti

a vybaveni.

V posledni dobé se velmi Casto v riznych médiich objevuje termin trénovani paméti.
Vénuje se mu specifickd profese, tzv. trenéti paméti, ktefi se sdruzuji v Ceském svazu

pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

*0 Vagnerova, M. Zaklady psychologie, Praha 2010, str. 61
5! vagnerova, M. Zaklady psychologie, Praha 2010, str. 62
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S ptibyvajicim vékem nas nase pamét’ stale Castéji zrazuje. Pro seniory pak byva problém
si zapamatovat jména, &isla i tieba tvafe. Sucha® uvadi, Ze p¥i¢innou zhorseni pamétovych
schopnosti nejcasteji byva jejich nepouzivani. Pro pamét’ je nejhorsi necinnost a nedostatek
podnéti pro zpracovani. Pokud neni pamét’ dostatecné stimulovéna, ,,zlenivi® a funguje
samoziejm¢ mnohem hife. Proto je potfeba pamét’ trénovat a to zejména ve vyssim véku.

Pro seniory je trénovani paméti velmi dilezite.

V domovech pro seniory se pamét’ trénuje pomoci riznych pamétovych cviceni. Jak jiz
bylo uvedeno vySe, pamé&t trénuji vySkoleni trenéfi paméti. V rdmci aktivizace mohou
pamét’ se seniory procvicovat i aktiviza¢ni pracovnici. Jedna se napf. o spojovani Cislic
nebo pismen, dopliiovani znamych dvojic (napf.: Romeo — Julie), dopliiovani ruznych
pfirovnani (napfi.: lehky jako...pirko), hledani slov opacného vyznamu (napft.: blizko x
daleko, otazka x odpoveéd’), dopliiovani znamych pfislovi a pranostik, dopliiovani textl
pisni, hledani vyznamovych dvojic, hledani slov zacinajicich na wurCit¢ pismeno
nebo slabiku, hledani rozdilt v obrazcich, pfifazovani ptidavnych a podstatnych jmen
(napt.: prestupny....rok, polotu¢né....mléko), pfifazovani hlavnich mést ke statim,

vymysleni ptibéhl ze zadanych slov a dal$i rizna cviceni od leh¢iho stupné obtiznosti

vvvvvv

Trénovani paméti je dobré jako prevence demenci. Je to vhodny zphsob aktivizace
I pro seniory, ktefi jiz trpi Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence. S témito
seniory je vhodnéjsi pracovat individualné, nebo v mensich skupinkach a pouzivat

jednodussi pamét'ova cviceni.

4.2.2 Reminiscencni terapie

Tato terapie by se dala jednoduSe nazvat jako prace se vzpominkami. Pouziva
se vdomovech pro seniory jako jedna z aktivizaénich &innosti. Podle Malikové®
je to technika zamérného fizeného vyvolavani vzpominek seniora a podpory jejich rozvoje.
Tato metoda se pouziva predevSim u osob s demenci, ale je prospésna i k podpote

aktivizace imobilnich a nesobésta¢nych osob.

°2 Such4, J. Trénink paméti pro kazdy vk, Praha 2008, str. 17
53 Malikové, E. Pé&e o seniory v pobytovych socialnich zafizenich, Praha 2011, s. 238
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Pfi reminiscenci je u uzivatele podporovano vzpominani na dulezité¢ udalosti v jeho zivoté
(obdobi détstvi, skola, manzelstvi, vychova déti, zamé&stnani, zajmy, zaliby, ptatel¢). Také
se jako pomucka mohou vyuzivat staré osobni fotografie seniora, staré ¢asopisy, osobni
vzpominkové piedméty, ke kterym ma wuzivatel viely vztah. Vyuzivaji se také
tzv. ,,vzpominkové kuftiky* ve kterych maji seniofi ulozeny osobni vzpominkové
predméty. Pfi vzpominani pracovnik aktivné naslouchd, projevuje empatii a podporuje
uzivatele v dal§im vypravéni. V nékterych zafizenich jsou dokonce ziizeny tzv.

vzpominkové mistnosti, které jsou vybaveny nabytkem a pfedméty z dob mladi uzivateli.

Metoda reminiscence v zadném piipad¢ nenahrazuje psychoterapii a neméla by zasahovat
do bolestnych a nepfijemnych témat. Pfi reminiscenci se usiluje o vybaveni piijemnych
vzpominek a prozitkl, které pomahaji znovu procitit pozitivni emoce, které s nimi ma
senior spojené. Piijemné prozitky plisobi velmi piiznivé ptredev§im na psychiku jedince,

ale také na jeho celkovy zdravotni stav.”

4.2.3 Ergoterapie

Je 1écebnd metoda, dfive také nazyvana ,léCba praci®, kterd vychazi z predpokladu,
ze si ¢lovek muze zménit své zdravi a kvalitu zivota tim, Ze se aktivné zapojuje

do smysluplnych ¢innosti.

Ceska asociace ergoterapeuttl definuje ergoterapii takto: ,, Ergoterapie je profese, kterd
prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti
jedince potrebnych pro zviadani beéznych dennich cinnosti u osob jakéhokoliv veku
S ruznym typem postizeni. Podporuje maximalné moznou participaci jedince v bézném

o e e . .. L 55
Zivoté, pricemz respektuje plné jeho osobnost a moznosti.

Cilem ergoterapie je umoznit seniorim, aby si zachovali co nejvétsi sobéstacnost
Vv béZnych dennich ¢innostech. Pfi ergoterapii je piedevs§im duleZitd smysluplnd ¢innost

¢1 zaméstnavani. Vybér ¢innosti se vzdy vztahuje k potfebam konkrétni osoby. VétSinou

> Malikova, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, Praha 2011, s. 239
> Ceska asociace ergoterapeutti: Uvod. [online]. [cit. 2014-03-23]. Dostupné
z: http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?Pagel D=1



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 45

se jedna o rtizné jednoduché pracovni Cinnosti, vytvareni riznych vyrobkd, ale také

T C .1 ; 56
0 nacvik béznych dennich ¢innosti (nacvik chiize, sebeobsluznych ¢innosti, apod.).

4.2.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie patii k dal§imu druhu terapii, ¢etné vyuzivanych v domovech pro seniory.
Jak jiz vyplyvd zndzvu, jedna se o terapii pomoci hudby. Je pro seniory také velmi
dilezitad, protoze podnécuje jejich fantazii, aktivizuje jejich komunikaci v neverbalni
roving, zprostfedkovava rizné socidlni zkusenosti, odstraiiuje napéti a obohacuje osobnost

0 nov¢ zazitky.

Pti muzikoterapii se vyuZivaji riizné techniky:>’

» Hudebni improvizace — je spontanni vyjadfeni hudby hrou na télo, na rizné
hudebni nastroje a pomoci zpévu. Rozviji kontakt s uzivatelem a terapeuticky vztah
souvisejici se spolecnymi hudebnimi zkusSenostmi. Hudebni ndastroj nebo jiny
vyrazovy prostiedek pfi improvizaci zastupuje uzivatelovo ,druhé ja¢
a bezprosttedné zrcadli pocity, které jsou pro néj obtizné sdé€litelné verbalné.

Improvizace také rozviji klientovu kreativitu.

» Hudebni interpretace — na rozdil od improvizace spoc¢iva v reprodukci znamého
hudebniho materidlu. Pfi interpretaci se vyuziva hry na té¢lo, hudebnich nastroji,
zpévu, ale také riznych doprovodnych pohybt. Uzivatel musi dodrzovat zakladni
pravidla, které urci terapeut. Pfi interpretaci ucCastnici napi. prehravaji melodie,
které jim pfedvede terapeut. Vyuzivd se tfeba rtiznych perkusnich néstroji,
nebo jen hry na télo (vytleskavani rytmu, podupavani, apod.), ale i zpévu. Hudebni
interpretace pomahéd rozvijet hudebni dovednosti a také percepéni, motorickeé,
kognitivni a socialni funkce. Je vhodna pro uZivatele, ktefi potiebuji posilit

sebeduvéru.

% Ceska asociace ergoterapeutti: Uvod. [online]. [cit. 2014-03-23]. Dostupné

z: http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?Pagel D=1

> Muzikoterapie: Popis n&kterych muzikoterapeuticky technik. [online]. [cit. 2014-03-22]. Dostupné z:
http://www.muzikoterapie.cz/muzikoterapie-popis-nekterych-muzikoterapeutickych-technik



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 46

» Zpév pisni — je dilezity zejména pro osoby s narusenym feCovym projevem (napf.
po cévni mozkové piihod¢), protoze pomaha zlepsit jejich artikulaci a rytmus feci.
Seniofi vétsinou pii zpévu znamych a oblibenych pisni vzpominaji na dobu svého
mladi a na zazitky, které maji s pisni spojené. Kazdy uZzivatel se mize identifikovat
sn¢jakou pisni nebo sjejim textem. Skupinovy zpév umoziuje zucastnénym

spolecCensky kontakt, anonymitu projevu a také moznost odreagovani.

» Poslech hudby — podporuje vyjadfeni myslenek a pocitd a usnadiuje navazani
kontaktu a komunikaci mezi terapeutem a klientem. Vytvaii kreativni prostedi

pro sebereflexi uzivatele.

» Dalsi techniky uzivané v muzikoterapii jsou psani pisni a kompozice hudby,
hudebni vystoupeni, pohybové aktivity pfi hudbé, hudba a imaginace, dechova

cviceni pii alternativni hudbg.

4.2.5 Arteterapie

Arteterapie je 1écebny postup, ktery vyuziva vytvarny projev jako zakladni prostfedek
K poznani a ovliviiovani lidské psychiky ve smyslu zmirnéni rtznych psychickych

nebo psychosomatickych obtizi.

Cile arteterapie vychazeji predev§im z potieb klientl a ze situaci, ve kterych se nachazeji.
Arteterapeutické postupy se zaméfuji zejména na sebevyjadieni uzivatele, na jeho
sebepoznani, aktivizaci a osobnostni rst. Také mohou pomoci uzivateli pfi zmirnéni
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uzkosti, zpracovani konfliktl a feSeni riznych problémii.

Pti Arteterapii se vyuzivaji rizné vytvarné techniky. Pro seniory je arteterapie pfinosna
a dulezitd nejen z vySe uvedenych divodu, ale také pfi vytvarnych ¢innostech procvicuji
jemnou motoriku rukou, ktera je velmi dilezita pro udrZeni alespon ¢astecné samostatnosti

pii sebeobsluznych ¢innostech.

%8 Ceska arteterapeuticka asociace: Definice a cile arteterapie. [online]. [cit. 2014-03-22]. Dostupné z:
http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22
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4.3 Motivace senioru

Motivace je psychologicky proces, ktery vede k aktivizaci organismu a usmériiuje lidské
chovani a jednani k dosazeni urcitého cile. Je to souhrn vSech skute¢nosti, které podporuji
nebo tlumi jedince k tomu, aby néco konal nebo nekonal. Je velmi dilezitym faktorem,

o i . o1 1 1 . 59
plsobicim na jedince v prub¢ kazdodennich ¢innosti.

Podle Vagnerové® byva motivace spojena s emo¢nim prozitkem, ktery slouZi jako signal
urCité potieby, jako prostfedek hodnoceni soucasného stavu nebo situace a stimuluje

jednani, zacilené na jeji uspokojeni.

Motivace hraje v lidském chovani dileZitou roli, protoZe nas nuti uspokojovat své vlastni
potieby. Potfeby Clovéka souvisi nejenom s biologii organismu, ale také s jeho sociadlnim
bytim ve spole¢nosti, kde Zije. Chronick4d onemocnéni, kterd vyvolavaji funkéni omezeni,
potlacuji u ¢loveéka rozvoj dosazenych schopnosti a stalych hodnot. Zakladem motivace
je rovnovaha organismu a prostiedi, které 1ze dosahnout takovymi ¢innostmi, které vedou
k vlastnimu uspokojeni a sobéstacnosti. Jediny opravdovy druh motivace je schopnost sam
sebe presvédcit o dulezitosti vlastniho usili k ziskdni odpovédi na otazku: Pro¢ chei

usilovat o ndvrat schopnosti uspokojovat své potieby sam?%

,, Cokoliv délame ma néejaky motiv nebo diivod, vychazi z potieb, které citime hluboko
uvniti, nikdo jiny je za nds nemiize uspokojit. NaSe vnitini potreby nas dokazi hnat

dopredu, premyslet o svych krocich a Zivotnich cilech. 62

Zejména u seniori je motivace velice dulezitd, a velmi uzce souvisi s kvalitou zivota.

Motivovany senior, ktery chce néceho dosahnout a jde za svym cilem, miize, dle mého

-----

5 Bickova, L. a kol., Individualni planovani a role klicového pracovnika v socidlnich sluzbach, Tabor 2011,
s. 210-211

60 Végnerova, M., Zaklady psychologie, Praha 2010, s. 168

®1 Klevetova, D. Dlabalova, I. Motivaéni prvky p¥i praci se seniory, Praha 2008, s. 36

62 Klevetova, D. Dlabalova, I. Motiva&ni prvky pfi préci se seniory, Praha 2008, s. 36
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Tt klige k motivaci dle Klevetové a Dlabalové:®

e Touha dosédhnout cile: Je moje touha dosdhnout cile dostatecné velka? Kdo
je mi oporou? — Dokéze senior spolu s pracovniky domova planovat casové
a konkrétni cile, které¢ jsou realné a jsou v jeho moznostech?

e Divéra ve vlastni schopnosti: VEfi senior, Ze to dokaze? Kdo je mu oporou?

e Vlastni predstava dosazené zmény: Dokdze si senior sam sebe predstavit

s dosazenou zménou? Jaké aktivity bude délat, jak bude sam se sebou spokojeny?

% Klevetova, D. Dlabalova, I. Motivaéni prvky p¥i praci se seniory, Praha 2008, s. 36
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

5 METODOLOGIE

V praktické ¢asti provadim kvalitativni vyzkum, technikou polostandardizovaného
rozhovoru. Stanovila jsem si zakladni vyzkumnou otazku a po té metodou operacionalizace
daldi ,,pracovni vyzkumné otazky“. Uastniky vyzkumu, byli seniofi a zaméstnanci
z anonymniho domova pro seniory, se kterymi jsem vedla rozhovory, které jsem si s jejich

souhlasem nahravala a poté analyzovala a formulovala z nich obecné hypotézy.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit jaky vliv mé aktivizace na kvalitu Zivota seniorti V domové
pro seniory. Také objasnit jaké aktivity nabizi vybrany domov pro seniory a zda se jich

seniofi ucastni.

5.2 Popis zkoumaného vzorku

Hlavnimi u¢astniky vyzkumu bylo 15 seniortt z vybraného domova pro seniory ve véku
72 a7 89 let, 3 muzi a 12 Zen. Vzorek ucastnikti vyzkumu byl riznorody. Rozhovory byly
vedeny se seniory, ktefi se pravidelné Gc¢astni riznych aktivizac¢nich ¢innosti nabizenych
v domove pro seniory I Se seniory, ktefi o tyto aktiviza¢ni ¢innosti vétSinou nemaji zajem.
Zucastnila jsem se nckterych aktivizacnich ¢innosti, které v Domové probihaji, a pfi nich
jsem oslovila seniory, ktefi by méli zajem se ucastnit vyzkumu. Dal$i seniory mi

doporucila aktiviza¢ni pracovnice.
Dalsimi tcastniky vyzkumu byli dva zaméstnanci stejného domova pro seniory, jedna
pracovnice piimé obsluzné péce a jedna aktivizani pracovnice. Kazdé jsem polozila

3 otazky, které byly pevné stanovené, a mély pouze dopliiujici charakter.
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Struc¢né charakteristiky ucastniki vyzkumu (seniori):
Pani A.

Zena ve véku 85 let, v domové Zije jiz 15 let. Bydli na dvoultizkovém pokoji v 1. patie
domova. 13 let zila v domove s ptitelem, kterého po zhorSeni zdravotniho stavu, rodina
umistila v jiném domové pro seniory a neumoziuje jim se vidat. Ma sestru, 2 dcery a téZce
nemocnou vnucku. Je celkem sobéstatna, jen uz htfe chodi, pokud jde ven, pouziva

choditko. Je rdda sama, nevyhledava spolecnost.

Pani B.

Zena ve véku 76 let, v domové pro seniory je teprve 4 mésice. Pred piichodem do domova
zila ve stejném mésté¢ v dome s pecovatelskou sluzbou a predtim v nedaleké vesnici. Nyni
bydli ve dvoultizkovém pokoji v 1. patfe domova. Ma 2 syny a dceru, ktefi ji pravidelné
navs§tévuji. Ma problémy s chuzi, ujde pouze par krokli o choditku s doprovodem
personalu, jinak pouziva invalidni vozik. Na aktivizacni ¢innosti ji vozi personal

na voziku.

Pani C.

Zena, 72 let. Do domova pro seniory nastoupila pted 9 mésici. Pochazi z nedalekého
mésta, kde pfed ndstupem zila v domé s peCovatelskou sluzbou, ale dle jejich slov,
jiz potebovala vétsi péci, kterd tam nebyla. Bydli na dvoulizkovém pokoji v 1. patie
domova. Ma 2 dcery, které ji dle moznosti navstévuji. Pani C. je velmi komunikativni,
pfijemna a usmévava i pies zdravotni problémy. Ma problémy s chlizi a musi pouzivat

invalidni vozik. Na aktivizac¢ni ¢innosti ji doprovazi personal.

Pani D.

Zena ve véku 82 let. V domové Zije tfetim rokem na dvoultizkovém pokoji v 1. patie
domova. Diive bydlela v malé vesnici. M4 dceru, ktera ji pravidelné¢ navstévuje a takeé
vnoucata a jiz 1 né€kolik pravnoucat. M4 problémy s chlzi, po pokoji se pohybuje
0 choditku a na delsi trasy pouziva invalidni vozik. Pokud se chce zucastnit néjaké

skupinové aktivity, doveze ji tam personal.
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Pani E.

Zena, 85 let. V domové Zije 4 roky. Pochazi znedaleké vesnice a pied nastupem
do domova pobyvala delsi dobu v nemocnici kvili zhorseni zdravotniho stavu. Nyni bydli
na dvoulizkovém pokoji v 1. patfe domova. Ma dceru a syna a nékolik vnoucat
a pravnoucat. Ma problémy s chtizi, personal s ni nacvicuje chilizi o choditku a na delsi
vzdalenosti musi pouzivat invalidni vozik. Na aktivizaéni Cinnosti a spolecenské akce,

kterych se chce zucastnit, ji doveze personal na vozicku.
Pan F.

Muz ve véku 84 let. V domove zije jiz 9 let. Difive zZil sam v malém domku na kraji
vesnice. Ma syna, se kterym se ale nenavstévuji. Je sobéstacny, chodi a dokonce jezdi

I na kole. Na skupinové aktivity dochazi dle zajmu sam.

Pan G.

Muz ve véku 83 let. V domové Zije jiz 8 let, je sobéstacny. Diive zde zil s manZzelkou,
aleta zemiela, mé¢la Alzheimerovu chorobu. Po smrti manzelky, se tu setkal
se spoluzackou ze Skoly, s kterou nyni zije ve dvoulizkovém pokoji ve 2. patfe domova.

Na aktivizaéni ¢innosti a spolecenské akce dochazi samostatné.

Pani H.

Zena ve véku 76 let. V domové Zije 3 roky. Je ptitelkyni pana G., bydli spolu
ve dvoultizkovém pokoji ve 2. patie domova. Nedavno prodélala cévni mozkovou piihodu,
po které ma problémy s chiizi, chodi o choditku. Pfitel se o ni stard, vSude ji doprovazi

a velmi ji pomaha. Na aktivizacni ¢innosti a spolecenské akce ji doprovazi také pfitel.

Pani 1.

Zena, 85 let. Zije v domové jiz 7 let. Bydli v jednoliizkovém pokoji ve 2. patie domova.
Maé 2 dcery, které ji dle moznosti navstévuji, také ma vnoucata a nckolik pravnoucat.
Prodélala nékolik operaci nohy, méla nékolikrat t€zké zlomeniny, ale vzdy zacala znovu
chodit. Ma velmi silnou viili, je vesela a plna elanu. Na aktiviza¢ni ¢innosti a spole¢enské

akce, kterych se chce zucastnit, dochdzi samostatné.
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Pan J.

Muz ve véku 86 let. V domové zije 2 roky. Bydli na jednoliizkovém pokoji ve 2. patie
domova. Béhem pobytu v domové pokoj né€kolikrdt ménil, kviilli nedorozuménim
se spolubydlicimi. Nyni bydli sdm a vyhovuje mu to. Hodné Casu travi u pocitace a posiléa
emaily. Ma syna a dceru, ktefi ho pravidelné¢ navstévuji, také ma vnoucata.
Je nainvalidnim voziku, na kterém se pohybuje samostatné. Pokud se chce zcastnit

néjaké skupinoveé ¢innosti nebo spolecenské akce, dopravim se tam také sam.

Pani K.

Zena, 84 let. V domové pro seniory Zije 1 rok. Bydli na dvoulizkovém pokoji v 1. patie
domova. Je sobésta¢nd, hiife chodi, ale zatim chtzi zvlada, pokud jde ven, pouziva
francouzské hole nebo choditko. Na aktiviza¢ni ¢innosti nebo spolecenské akce, kterych
se chce zucastnit, si dojde samostatné. M4 dcery, které ji pravidelné navstévuji. Také

ma nekolik vnoucat a pravnoucat. Je velmi mila a pfijemna.

Pani L.

Zena ve véku 85 let. V domové Zije 2 roky. Diive Zila v nedalekém mést& a pred nastupem
do domova zila 3 roky v domové s pecovatelskou sluzbou. Nyni zije ve dvoultizkovém
pokoji v 1. patfe domova. Je sobéstatna, chodi samostatné, pokud jde ven, pouziva
francouzskou hil. Pokud se chce zc¢astnit néjaké aktivity nebo spolecenské akce, dojde
si samostatn¢, neni nutny doprovod personalu. Ma dceru a syna. Syn ji navstévuje Casto

a pravidelné, ale dcera bydli daleko, takZe nemiize jezdit tak Casto.

Pani M.

Zena ve véku 84 let. V domové je kratce, necely mésic. Difve bydlela v nedalekém méstd
u syna. Nyni bydli ve dvouliZzkovém pokoji v 1. patfe domova pro seniory. Pravidelné
ji navitévuje syn, méa také nékolik vnoudat a pravnoudata. Spatné sly$i, pouziva
naslouchadla. Jinak je sobéstacnd, chiizi zvladd samostatné. Dle z4jmu si sama zajde
na rizné skupinové aktivity nebo spoleCenské akce, zatim je tu kratce, takze zjistuje,

co by ji bavilo.
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Pani N.

Zena ve véku 89 let. V domové pro seniory Zije 1 rok, diive bydlela se synem v nedaleké
vesnici, v malém domku. Nyni bydli na dvoulizkovém pokoji v 1. patfe domova. Syn
Ji pravidelné navstévuje a brava ji na vychazky. Pani N. je velmi vitalni a pfijemna a snad
nikdo by ji nehadal, Ze letos oslavi 90 let. Chlize uz ji déla trochu problémy, ale po pokoji
se pohybuje samostatné, jen kdyz jde ven, pouziva invalidni vozik. Pokud se chce zucastnit

né&jaké skupinové aktivity nebo spolecenské akce, doprovodi ji personal.

Pani O.

Zena, 87 let. V domové pro seniory Zije jiz 9 let. Pochazi z nedalekého mésta. Nyni bydli
na dvoultizkovém pokoji v 1. patfe domova. Skupinovych aktivit a spolecenskych akci
se jiz neucastni. Mén¢ komunikativni, ke konci rozhovoru bylo na pani O. vidét,

Ze ji je rozhovor jiz nepfijemny, proto jsem ho ukoncila dfive.

Struéné charakteristiky ucastniki vyzkumu (zaméstnancii):
Pani P.

Zena, 43 let. Pracuje 8 let jako aktivizadni pracovnice v domové pro seniory.

Pani R.

Zena, 35 let. Pracuje v domové pro seniory 4 roky, jako pracovnice pfimé obsluzné péce.
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5.3 Vyzkumna otizka

Zakladni vyzkumna otdzka: ,Jak ovliviuyji aktivizaéni Cinnosti kvalitu Zzivota seniort

vV domov¢ pro seniory?“
Konkrétni pracovni vyzkumné otazky pro seniory:

e Jste vdomove pro seniory spokojeny/a?
e (Cose Vam zde libi?
e Jak travite volny Cas?

e Ugastnite se n&jakych aktiviza¢nich &innosti?
Odpovéd Ano:

e Kterych? A které z téchto ¢innosti se ucastnite nejradéji?

e CoVramci této Cinnosti délate?

e (o se vam na této ¢innosti nejvice libi?

e Myslite si, Ze diky této innosti/témto ¢innostem, je Zivot v domove lepsi?

e Domnivate se, ze je Vas zivot kvalitni?
Odpovéd’ Ne:

e Vite, jaké aktivizacni €innosti nabizi toto zatizeni?

e Z jakého divodu se netcastnite zadné aktivizacni ¢innosti?
e Jaké mate z4jmy?

e Chtél/a byste se ucastnit né¢jake jiné aktivity a jaké?

e Domnivate se, Ze je Vas zivot kvalitni?

Konkrétni pracovni vyzkumné otdzky pro zaméstnance:

e Domnivate se, ze uCast na aktiviza¢nich Cinnostech je pro seniory piinosna?
AV em?

e Jsou podle Vas seniofi ve vasem zafizeni spokojeni?

e Myslite si, ze se liSi kvalita zivota seniorti, ktefi se UcCastni rtiznych aktivit,

od kvality zivota seniord, ktefi se vétSinou nebo viibec téchto aktivit neucastni?
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5.4 Metoda vyzkumu: rozhovory
Rozhovory se seniory

Pfi rozhovorech jsme pouzila vySe uvedené pracovni vyzkumné otazky. Které jsem volila
tak, aby byly pro cilovou skupinu seniorti srozumitelné. Pouzila jsem polostandardizovany
rozhovor, protoze mi umoziiuje V prubéhu rozhovoru upravit otazky dle situace.
Napt. zménit potradi otdzek, nebo nékteré otazky upln€ vypustit, pokud v pribéhu
rozhovoru zjistim, ze je nevhodné je pokladat. Vytipované seniory jsem oslovila, zda
by byli ochotni mi odpovédét na nékolik otazek. Se seniory, ktefi se chtéli zacastnit
vyzkumu, jsem se po domluvé sesla na misté, které si sami vybrali a kde se citili dobie

(vétSinou pokoj nebo spolecenska mistnost).

Pred zacatkem rozhovoru jsem seniory srozumitelné sezndmila s tim, zjakého divodu
rozhovor provadim a k ¢emu bude slouzit. Také jsem je informovala, ze rozhovor mohou
kdykoliv ukoncit, pokud by jim byl neptijemny. Rozhovor jsem zacala neutralnim tématem

a snazila se navodit atmosféru divéry.

Rozhovory se zaméstnanci

Zaméstnance, se kterymi bych mohla vést rozhovory, mi doporucila vedouci socidlniho
a aktivizacniho useku. Pfi rozhovorech jsem pouzila 3 vySe uvedené pracovni vyzkumné
otazky. Rozhovor se zaméstnanci byl standardizovany, pokladala jsem pouze piedem
piesné stanovené otazky. Vedla jsem rozhovor s jednou aktiviza¢ni pracovnici a s jednou
pracovnici pfimé obsluzné péce. Rozhovory se zaméstnanci jsem vedla ve spolecenské
mistnosti domova. Také zaméstnance jsem sezndmila s tim, pro¢ rozhovor provadim

a k ¢emu bude slouzit.
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6 VLASTNIi VYZKUM

Provadéla jsem kvalitativni vyzkum technikou polostandardizovaného rozhovoru.

6.1 Oblasti vyzkumu

Uskutecnéné rozhovory jsem piepsala do pisemné podoby. Pomoci oteviené¢ho kodovani
jsem urcila seznam kategorii. Na zékladé téchto kategorii jsem zjisténé tidaje analyzovala
a interpretovala.

Svatitek a Sed’ova® uvadi, ze pii otevieném kdodovani postupujeme tak, ze analyzovany
text (napf. pfepsany rozhovor), si nejprve rozdélime na jednotky (slova, véty, odstavce),
kterym ptidélime néjaky kod (pojmenovani, oznaceni). Koédem se rozumi slovo

nebo kratka fraze. Kody jsou nasledné zafazeny do jednotlivych kategorii.

Udaje zjisténé pii rozhovorech s uzivateli a zaméstnanci jsem rozdélila do nasledujicich

kategorii podle vyzkumného problému a vyzkumnych otazek:

Spokojenost v domové pro seniory — péce, personal, bydleni, jidlo, pfitel, nezvyk
Traveni volného ¢asu — individudlni trdveni volného ¢asu, skupinové aktivity

Nabizené aktivity — spolecenské, sportovni, zdbavné, pracovni, trénovani paméti, neuiast

Kvalita Zivota — starosti, zdravi, domov, smifeni, partner, spole¢nost, zdbava, dobry pocit,

vyplnéni ¢asu

* Svaticek R. Sed'ova, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha 2007, s. 211 - 221
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6.2 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

Jednotlivé kategorie jsem postupné analyzovala. Pro lepsi objasnéni ziskanych informaci

jsem pouzila citace z jednotlivych rozhovora.

6.2.1 Spokojenost v domové pro seniory

Prvni kategorie vychazi, z téchto kodu: péce, personal, bydleni, jidlo, pfitel, nezvyk

Z rozhovoru vyplynulo, ze vétSina seniorl, ktefi se zucastnili vyzkumu, jsou v domové
pro seniory spokojeni. Také 2 oslovené pracovnice domova se domnivaji, Ze seniofi jsou

Vv domové spokojeni.

Seniofi zejména vyzdvihovali dobrou péci personalu. Pani A. , A4 péce je tu dobra,
sestricky se opravdu staraji, opravdu jsou hodné.* Pani B.: ,, Aji jsem spokojend, sestricky
tu jsou moc hodné, dobre se staraji.” Pani C.: , Nejvic se mi tu libi ta péce o clovéka.

Sestricky jsou tu hodny, prijemny, ocenuji tu péci.

Dalsim divodem spokojenosti 1 nespokojenosti seniorti byly prostory k ubytovani. Pan G.:
,Je to tu pekné. Ale .......... treba pokoj, by mohl byt lepsi. Mame tu trojuhelnikova okna,
ktera jsou dost mald, nemiizu na nich mit kvitka ... ....... Kdyz jsem bydlel v prizemi, mél
jsem ta velké okno, tady ho nemam, ale aspon muzu bydlet s pritelkyni, za to jsme rad.*
Pan J. si bydleni chvalil: ,, Jsem rad, Zze mam jednoluzkovy pokoj a mam soukromi. ProsSel
jsem uz nekolik pokojii, ale az ted jsem opravdu spokojeny.” Spokojena s bydlenim
jeipani N.: ,,Je tu pékné bydleni, je velka vyhoda, Ze je tu balkon, na ném seddavam

¢

a sleduji deni venku. "

Seniofi chvalili také stravu. Pani B.: ,, Taky tu moc dobre vari, miizu si vybrat ze tri jidel,

to se mi libi. “ Pani E.: ,, Libi se mi vSe, jidlo je dobré, obsluha vzorna, co vic si prat.*

Dtivodem spokojenosti pani H. je, ze v domové potkala ptitele. ,,Jsem spokojena. Byla
Jjsem nejdiiv nestastna a moc jsem plakala, kdyz jsem sem sla, ale pak jsem potkala pritele

‘

a je to lepsi, zvykla jsem si tu a jsem rada, Ze ho mam.

Pani A. se po polezeni otazky zda je v domoveé pro seniory spokojena rozpovidala

obsirnéji: ,, Nemuzu si tu zvyknout, ani za tech 15 let jsem si nezvykla......... odmlicela
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St Vite bydlela jsem tu s pritelem, 13 let nahore ve druhém patre, on pak dostal
mrtvici, ale vzpamatoval se z toho, ja jsem se o néj starala. JenZe pak se mu to vratilo
a rodina ho prestéhovala jinam. Nemohu se s nim vidat, zakdzali mu to, nesmi mi ani psat.
2 roky jsem ho nevidéla.....je to hrozné. Kamaradky, co jsem tu méla zemreli. Mam hodné
starosti, mam hodné nemocnou vnucku a ted mi vazné onemocnéla i sestra.....jsem z toho

¢

smutna. Starosti je moc, ale spokojena tu asi jsem.

6.2.2 Traveni volného ¢asu

Tato kategorie vychazi z kodi: individualni traveni volného Casu, skupinové aktivity

Na otéazku, jak travite volny cas, odpovidali seniofi rizn¢. VétSina z nich uvadéla pouze
aktivity, kterym se vénuje individualné, prestoze z dalSich poklddanych otdzek vyplynulo,
7e se ucastni i skupinovych aktivit. Dvé respondentky uvedly do zptsobu traveni volného

Casu také skupinové aktivity, které jsou nabizené v domové a které navstévuji.

Pani A.: , Jsem rdda sama, chodim casto sama ven. Také chodim s kamaradkou na kdavu.
Taky si rada ctu, nejvice pohadky, taky cervenou knihovnu, ale hlavné pohdadky mam rada.
Nase aktivizacni mi je piijcuje z knihovny. Taky hodné sleduji serialy v televizi, divame

se spolu se spolubydlici.

Pani B., odpovédéla: ,, Rada ctu, hodné romdany, mam vsechny romany od Vlasty Javoricke,
ty ¢tu porad dokola, nosi mi je syn zdomu. Také hrajeme s moji pani (mysleno

‘

spolubydlici) karty, to nas bavi.*

Pani C.: ,, Lustim krizovky, divam se na televizi, taky chodim hodné ven, rodina mé bere

3

casto ven. Sestricky mé taky nékdy vezmou ven.

Pani D. uvedla: ,, Ctu si ¢asopisy, mam jich spousty, vozi mi je dcera. Také poslouchdm

radio. Nekdy si chodim sednout do parku, musi mi ale pomoci sestricky.

Pan F. se rozhovotil: Hodné ctu, hlavné detektivky a dobrodruzné knihy. Je jich tu spousta
v knihovne, skoro vSechny jsem precetl. Pres léto také jezdim hodné na kole. Diiv jsem
jezdil vic......... ted’ uz delam jen kratké projizdky, uz mi tak neslouzi zdravi, ale porad

je to jeste dobré .
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Pan G., dle svych slov travi volny ¢as rtzné: ,, .....s pritelkyni hrajeme casto Zolika a také
hodné ¢tu. “ Pani H. jeho slova potvrdila: ,, Hrajeme s pritelem zolika, treba i nékolik hodin

‘

denne.

Pani 1. uvedla individudlni i skupinové aktivity: ,,Rada hackuji, riizné vanocni ozdoby
a podobné véci. Také chodim do klubu seniorii a na vychazky. Hraji petangue a ucastnim

3

se riiznych olympiad v domove. *

Aktivity pana J., mé zaujali, protoZe se vyrazngji lisi od aktivit ostatnich respondentii. Pan
J uvedl: |, Volny cas travim hodné u pocitace, ktery mam na pokoji. Velmi rad posilam
maily, kazdy den jich poslu asi sto, to mé bavi a také mé bavi cist si maily od ostatnich,
chodi mi spousta zajimavych mailu. Také pisi ruzné vzpominkové povidky. Napsal jsem
I do knihy vzpominek, kterou vydalo toto zarizeni. Také mam moc rad obrazy, vyzdobil
jsem si jimi cely pokoj. *

Pani N., kterd je nejstarS$i ze vSech respondentll, se i pfes vysoky v€k ucastni velkého
mnozstvi aktivit: ,, Rada ctu. Kazdy den dopoledne tu byvaji riizné aktivity, kterych se vzdy
ucastnim. 2 x tydné chodim na cviceni, pani kulturni nam predcvicuje a také hrajeme
kuzelky, nedavno jsem vyhrdla 1. cenu, bylo to prijemné. Také chodim ven na vozicku, syn

mé brava do parku, je tu velka voliéra s andulkami, tam se vzdy jedeme podivat.

Z rozhovort vyplynulo, Ze vétSina respondentti travi volny ¢as aktivné a ucastni se riznych

¢innosti individualnich i skupinovych.

6.2.3 Nabizené aktivity

Kategorie nabizené aktivity vychazi z nasledujicich kodi: spolecenské, sportovni, zabavné,

pracovni, trénovani paméti.

Na otazku, zda se ucastni n&jakych skupinovych aktivizacnich ¢innosti, které organizuje
domov pro seniory, odpovédélo 13 respondenttl, Ze ano. Pouze dvé respondentky uvedly,
ze se zadnych aktivizac¢nich ¢innosti neucastni.

Pani A: , Ne, nezapojuji se....... Nechci se niceho ucastnit” Pani O.: ,, Uz se Zadnych
neucastnim, jen si ctu.......... Nechci se uz niceho ucastnit, uz me to nebavi, chci si jen

cist. “
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Z rozhovorit vyplynulo, Ze se respondenti hojn¢ ucastni aktivizacnich cCinnosti, které
Domov pro seniory nabizi. Kazdy si vybira ¢innost dle svych zajmi.

Pani C: ,,Rdda se ucastnim riiznych spolecenskych akci, které tu delaji, plesy, zabavy,

3

posezeni v kavarné. Libi se mi vsechno. *

Pani D. uvadi: ,, Ucastnim se, ale malo. Loupeme orechy, skubdame vatu, jsou to takoveé

pracovni ¢innosti.

Pani E., se zapojuje do vice aktivit: ,, Ucastnim se rizznych pracovnich cinnosti, tieba
trhame vatu, to se deéla na panenky, tu vatu pak druzi cpou do téch panenek a sesivaji
je. Taky nekdy loupeme orechy. Driv jsem taky chodila na trénovani paméti, ale bylo
to na me moc rychlé, nestihala jsem to a tak jsem tam prestala chodit. Nekdy chodim hrat
Bingo, to je zajimavy. Taky tu byvaji zabavy a riizné akce, treba kaceni mdje a ted’ tu taky

byli s tim medveédem (Ostatky). Nejradéji mam ty zabavy. *

Pan F., preferuje sportovni aktivity a trénovani paméti: ,, Sipky, jezdim na zdvody. Drive
jsem hral take petangue a kuzelky, ale ted uz ne, nebavi mé to. Také tu byva kazdy tyden
trénovani pameti, to mé bavi nejvic.”* Vzpomina na ¢innosti, které délaji pii trénovani
paméti: ,, Je toho hodne, napr. rizna bludiste, presmycky, hledani rozdilii, hadani slov,

3

je toho moc.

vvvvvv

akci. Pan G.: ,,Koncerty, zabavy, vystoupeni deti, sportovni akce, kuZelky, petangue,
trénovani paméti. Hodné chodime s pritelkyni mezi lidi, ucastnime se vseho.“ Pani H.
ptikyvuje: Ucastnime se hodné akci. Pritel mé viude doprovazi a pomaha mi, protoze hiire

‘

chodim.

Pan I, je také velmi spoleensky: ,, Casto chodim na riizné spolecenské akce a zdbavy,
byva jich tu plno, vzdy je tam i néjaké obcerstveni. Sportovnich akci se ucastnim pouze

Jjako divak. Nejvice me bavi trénovani pameti.

Také pani K. se ucastni skupinovych aktivit: ,, Byvaji tu ruzné plesy, tak tam chodim. Také
na kuzelky, bingo a télocvik. Drive jsem jeste chodila na trénovani paméti, ale uz tam

nechodim, prestalo mé to bavit, na pamet radéji lustim krizovky. Nejvice mé bavi télocvik.

Pani L. se také rada Gcastni skupinovych aktivit: ,, Ucastnim se vieho, je toho spoustu.

Bingo, predcitani 7 knih, trénovani pameéti, také sportovni aktivity. Viera jsme tu meli
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koncert, pani nam hrala na piano a zpivala staré pisné, také jsme si s ni mohli zazpivat,

bylo to moc pékné. Vsechno me bavi “

Pani M., je v domové kratce a piesto jiz vyzkousSela spoustu nabizenych aktivit. ,, ...... dnes
tu bylo spolecenské dopoledne, bylo to hudebni vystoupeni. Pani hrdla na piano a my jsme
si mohli také zazpivat. Zitra poprvé vyzkousim canisterapii. Také chodim na rozcvicku
ajednou jsem hrala kuzelky. Uz jsem vyzkouSela také rucni tvorivé prdace, délali jsme
takové koldze z hadrikii, ale delala jsem jen pomocné prace. Také chodim na trénovani

‘

paméti a to mé bavi nejvice.

Pani N. je 1 pies pokrocily veék, také jeste¢ velmi aktivni a rada se ucastni skupinovych
aktivit. Sdéluje: ,, Vsechny aktivity jsou vyborné, bavi mé to.* Rika, ze se Gicastni viech
dopolednich aktivit....... “Pani kulturni nam néekdy predcita. Taky je tu jedna pani, jako
klientka, pani doktorka, kterd hodne cestovala, tak nam vypravi zazitky. Také nékdy
chodime cvicit do zahrady. Také trénujeme pamét, toho se vidy ucastnim, udrzuji si mozek
V ¢innosti, vzdyt' uz mi bude letos 90 let. Také délame riizné rucni prace, to mé bavi

nejvice.

Z vyse uvedenych odpovédi respondentii je ziejmé, ze domov pro seniory nabizi svym
uzivatelim pestrou Skélu riznych aktivizacnich ¢innosti, které jsou u seniort oblibené
aradi se jich Ucastni. Seniofi jsou o kondni aktivizaCnich Cinnosti dobie informovani,
0 ¢emz sveédci i to, Ze o poradanych aktivitach maji ptehled i respondentky, které se jich
neucastni.

¢

Pani A: ,, Déla se tu hodné véci, ja tam ale nechodim. Mdam starosti a jsem rada sama.

Pani B., kterd chodi hrat akorat Bingo, tika: ,,...byva tu to trénovani pameéti, ja jsem
to zkousela, ale neslo mi to, tak jsem tam prestala chodit. Je tu hodné akci, néjaky ples

«

tu bude a délaji také néjaké sporty, kuzelky, a jesté dalsi, ale to ted nevim. *

Pani O. na otazku, zda vi, jaké aktivizacni ¢innosti odpoveédéla: ,, Vim, drive jsem se jich

¢

ucastnila, ale jiz nechci. Je tu toho hodné.*

Na otazku co jim libi na aktiviza¢nich ¢innostech, odpovidali respondenti celkem podobné.

«

Pani C.: ,, Byva to moc pékné, clovék se tam odreaguje, pobavi, povyklada si... "

Pani D.: ,, Bavi mé to, je to dobra veéc. *

Pani H.: ,, Bavi mé to.
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Pani 1.: ,, Moc mé to bavi, ¢lovek zapomene na problémy.
Pan J.: ,,Je to zajimavé. Je to pro seniory velmi duleZita a potrebna aktivita.....
Pani K.: ,, Bavi mé to, clovek se aspon trochu pohne.

Pani M.: ,, Bavi mé to, je to zajimavé a pokazdé délame néco jiného.

S odpovéd’'mi seniorti koresponduji i odpovédi zaméstnanct, kdy na otdzku ,,Domnivate
se, ze ucast na aktivizaCnich Cinnostech je pro seniory pifinosna? A v ¢em?*“ Odpovidali

takto.

Pani P.: ,, Seniori se nenudi, rychleji jim utika cas, zasméji se, protahnou si télo a jesté

v o6

Si pri nekterych aktivitach protrénuji svou pamét.

Pani R.: ,,Urcité je to pro né prinosné, zabavi se a nemysli na starosti a problémy.

6.2.4 Kyvalita Zivota

Posledni kategorie vychdzi ztéchto kodu: starosti, zdravi, domov, smifeni, partner,

spolecnost, zdbava, dobry pocit, vyplnéni ¢asu

Respondentiim jsem polozila otazku, zda si mysli, Ze diky aktivizacnim ¢innostem je jejich
zivot v domov¢ lepsi. Odpovidali nasledovné.

Pani B.: ,, Aktivity jsou prinosné, urcité je to s nimi lepsi.

Pani C.: ,, Ano, je dobré, zZe se néco organizuje.

Pani D.: ,,Je to lepsi, zabavim se. “

Pani E.: ,, Alespon utece cas, kdyz se clovek zapojuje.

Pan F.: ,,Je lepsi, kdyz se néco deld, ¢lovék jenom nesedi. *

Pan. G.: ,, Urcite, kdyby to nebylo, ty cinnosti, bylo by to Spatny.
Pani H.: ,, Ano, aspon se néjak zabavime. “
Pan J.:,, Urcite, je to prinosné.

Pani K.: ,, Urcité je to lepsi, nemusim pordd jen leZet. *

Pani L.: ,,Je to lepsi, kdyby to nebylo, tak bych se zblaznila.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 64

Pani M.: ,, Ano, je dobre, Ze se tu néco déje.

Pani. N.: ,, Urciteé, je to opravdu potieba se toho ucastnit, aby clovek mél ten mozek porad

V éinnosti “.

Respondenti, jsou radi, ze se mohou UCastnit riznych aktiviza¢nich Cinnosti, Ze maji
program, ktery smysluplné vyplni jejich volny cas. Z odpoveédi je ziejmé, Ze diky

aktivizaCnim ¢innostem se citi Iépe a jejich zivot v domove, tedy 1 jeho kvalita je lepsi.

Na otazku, zda se domnivaji, Zze je jich Zivot kvalitni, odpovédéli téméf vSichni ano,
ale odpovédi se lisily vtom, pro¢ zivot vnimaji jako kvalitni, nebo co jeho kvalitu

omezuje.

Pani A. odpovédéla: ,, To byl mozna diive, ted uz tu neni pritel, neni to on0, mam starosti.

¢

Ale péce je tu dobra.

Pani B., vnima kvalitu svého zivota takto: ,,Ale ano, jsem tu spokojena, jen ty nohy
uz neslouzi jako driv, to je Spatny.
Pani C.: ,,4Ano, ja jsem spokojend, a kdyby byl ten domov v mém rodné méste, budu

spokojend maximalné.

‘

Pani E.: ,, Clovék to musi brat, tak jak to je, s tou chiizi je to Spatny, ale jsem spokojend.

Pan G. a pani H. povazuji sviij Zivot za kvalitni, protoze se potkali v domov¢, Ziji spolu,
maji jeden druhého a jsou spokojeni. Pan G.: ,, Urcité je kvalitni, mam tu pritelkyni, jsem
spokojeny. “ Pani H.: ,, Ano, jsem rada, Ze jsem tu potkala pritele.

‘

Pani L. tika: ,, Ano. Doma jsem byla sama, opusténd, tady jsem mezi lidmi a je mi dobre.

Pan J.: ,,Ano, vdomové jsem si zvykl a jsem zde jako doma, to je ted miij skutecny

I3

domov.

Pani K. v souvislosti s kvalitou zivota odkazuje na nabizené aktivity: ,,Je kvalitni, mdam

zabavu, nenudim se, miizu se ucastnit ruznych aktivit. *

Pani M., je v domové kratce a tak je tato otazka pro ni t&€Zka, tika: ,, Nevim, doma to bylo

I3

urcité lepsi. Jsem tu krdtce, ale az si tu uplnée zvyknu, bude to dobré.

Obdivuhodna je odpovéd pani N.: ,,Ano, na to, ze mi bude 90 let, jsem porad celkem

¢

aktivni a citim se dobre.’
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Zaméstnanctim jsem polozila otazku ,,Myslite si, ze se 1i§i kvalita zivota seniorti, ktefi
se ucastni riznych aktivit, od kvality Zivota seniorti, kteti se vétSinou nebo vibec téchto

aktivit neticastni?* Odpoveédéli nasledovne:
Pani P.: ,, Ano [isi. Jsou spokojenéjsi, vyrovnanéjsi, maji pocit, Ze jsou stale uzitecni. *

Pani R.: , Myslim si, Ze se lisi. Seniori, kteri se zapojuji, jsou mezi lidmi, v kolektivu,

pobavi se....urcité se citi lépe.

Respondenti vétSinou vnimaji sviij zivot jako kvalitni, ale z odpovédi je zfejmé, ze kvalitu
jejich Zivota ovliviluji rtizné aspekty, at’ uz pozitivni ¢i negativni. Podle jejich odpovédi
se kvalita zivota odviji od zdravotniho stavu, spokojenosti, spolecnosti druhych lidi, aktivit
a vSeobecné dobrého pocitu. Také osloveni zaméstnanci vnimaji zivot seniorti v domove

jako kvalitni, za hledisko kvality povazuji spokojenost a dobry pocit.

6.3 Zobecnéni vysledkii vyzkumu

Hlavni vyzkumné otazka, kterou jsem si polozila na zacatku vyzkumu, znéla:

»Jak ovliviiuji aktiviza¢ni ¢innosti kvalitu Zivota seniori v domové pro seniory?*

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina oslovenych seniorti je Vv domovée pro seniory spokojena.
Za davod spokojenosti, respondenti oznacovali predevsim dobrou péci a vstiicné chovani

personalu a také ptijemné prostory k bydleni.

Vyzkum také ukézal, ze seniofi v domove travi volny ¢as aktivné, vénuji se individualnim
¢innostem jako je cteni, luSténi kiizovek, sledovani televize, apod. Dle odpovédi
respondentli domov také nabizi spoustu skupinovych aktiviza¢nich Cc¢innosti. Jedna
se o rizné spoleCenské a kulturni akce, které se v domoveé potadaji (plesy, zabavy,
posezeni u kavy, besedy, hra Bingo), dale o rizné sportovni Cinnosti (turnaje v ruskych
kuzelkéach, Sipkach a petangu, také rozcvicky). Dalsi oblibenou aktivitou jsou pracovni
¢innosti, pii kterych si seniofi procvici jemnou motoriku, rozviji kreativitu a zaroven jsou
ve spolecnosti a mohou si povykladdat s ostatnimi seniory. Velmi oblibenou a hojné
navstévovanou aktivizacni ¢innosti je také trénovani paméti, pti kterém seniofi trénuji svou

pamét’ zdbavnou formou pomoci riznych pamétovych cviceni (ptiklady pamétovych
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cviCeni jsou uvedeny v Piiloze ¢. 1)*°. Z odpovédi seniort je ziejmé, Ze se aktivizacnich
¢innosti Ucastni velmi radi, protoze se pobavi, odreaguji se, popovidaji si s ostatnimi

a zapomenou na problémy.

Seniofi vnimaji aktivizani Cinnosti jako dilezité a potfebné a jsou radi, ze mohou
smyslupln€ vyplnit volny cas. Diky témto ¢innostem vnimaji svlij zivot v domové jako
lepsi a také kvalitni. K vnimani kvality zivota, ale pfistupuje kazdy z nich jinak. Nékdo
povazuje za kvalitu Zivota ptfedevsim dobry zdravotni stav a psychickou pohodu, jiny zase
celkovou spokojenost nebo vSeobecné dobry pocit, ze svého zivota. Dalsi jsou radi,

7e nejsou sami, ze maji v domoveé spole¢nost a moznosti jak vyplnit volny ¢as.

Odpovédi seniorli na vyzkumné otazky dale potvrdily, Ze vSechny tyto pohledy na kvalitu
zivota souvisi s uCasti na aktivizaCnich Cinnostech. Protoze, diky ucasti na sportovnich
¢innostech se seniofi citi 1épe po fyzické strance, trénovani paméti jim pomaha udrzovat
se v kondici po strance psychické (napf.: prevence demenci), spolecenské a kulturni akce
jim umozni byt ve spolecnosti druhych lidi a vSechny tyto ¢innosti smysluplné vypliuji

jejich volny cas.

Z vysledkl vyzkumu mi vychazi tato hypotéza:

»DiKy ucasti na aktivizanich cinnostech se seniofi vV domové pro seniory citi

vSeobecné lépe a vnimaji sviij Zivot jako kvalitni.*

% Cvicte si sviij mozek: Pracovni sedit pro pacienty se stiednd t&7kou kognitivni poruchou. Vzpominkovi
[online]. [cit. 2014-04-10]. Dostupné z: vzpominkovi.cz/laicka-verejnost/materialy-pro-pacitnety-a-pecujici/
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala vlivem aktivizace na kvalitu zivota seniort v domoveé pro

seniory. Byla rozdé¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti jsem pracovala sodbornou literaturou a v jednotlivych kapitolach
vysvétlila zdkladni pojmy stafi, starnuti, kvalita zivota a aktivizace. Priblizila jsem
problematiku zdravotnich problému seniord, predev§im demence, Alzheimerovy choroby a

Parkinsonovy choroby.

V kapitole kvalita Zivota jsem se vénovala rliznym pohledim na kvalitu Zivota a také
zptisoblim jejiho méfeni.

Kapitola Domovy pro seniory pfiblizila zpiisob poskytovani sluzeb v téchto zatizenich.
Blize jsem se v této kapitole vénovala predev§im individudlnimu planovani sluzby, které je

zasadni pro kvalitni poskytovani socidlnich sluzeb.

Kapitola aktivizace, mé¢la vysvétlit nejen zakladni pojmy, ale pfedev§im piiblizit vybrané
aktivizacni Cinnosti, které se nabizi v domovech pro seniory. Vybrala jsem trénovani
pameéti, reminiscencni terapii, ergoterapii, muzikoterapii a arteterapii, které jsem
podrobnéji popsala a také uvedla jejich vyznam pro seniory. Do této kapitoly jsem zatadila

také motivaci, kterd je dle mého ndzoru zésadni pii Gcasti na aktivizac¢nich ¢innostech.

V praktické casti této bakalaiské prace jsem se vénovala kvalitativnimu vyzkumu, ktery
jsem uskutec¢nila ve vybraném domové pro seniory. S respondenty, kterymi byli seniofi a
zamé&stnanci domova pro seniory, jsem vedla rozhovory. Pomoci rozhovort, jsem chtéla

zjistit, jaky vliv ma aktivizace na kvalitu Zivota seniord v domové pro seniory.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze dotazovani seniofi jsou v domové pro seniory spokojeni, sviij
volny Cas travi prevazné aktivné a zapojuji se do riiznych aktivizac¢nich Cinnosti, které jsou
v domovée nabizeny. Seniofi vnimaji aktivizacni ¢innosti jako uZite¢né a potfebné a spojuji
je s kvalitou jejich Zivota. Vyzkum potvrdil teoretické poznatky a ukazal, Ze kvalitu Zivota
vnima kazdy jedinec zjiného hlediska. Pro nékoho je dulezité ptfedevSim zdravi, jiny

vnima kvalitu Zivota jako celkovou spokojenost se svym zivotem ¢i celkové dobry pocit ze
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zivota, dal$i jsou radi, ze mohou byt ve spole¢nosti druhych lidi a smysluplné vyplnit

volny Cas.

V praktické casti, jsem, dospéla k zavéru, ze diky ucasti na aktivizacnich ¢innostech se

seniofi v domovée pro seniory citi vSeobecné 1épe a vnimaji svij Zivot jako kvalitni.

Socialni pedagogika se mimo jiné zaméfuje na zvladani rdznych Zzivotnich situaci
jednotlivct, bez ohledu na jejich veék. Zdlraziuje ochranu jedince pted rizikovymi vlivy a
snazi se o takové zmény v socidlnim prostiedi, které by uvedly do souladu individudlni

potieby a z4jmy jedince s moznostmi spoleénos‘ci.66

Vzhledem k vySe uvedenému se domnivam, Ze socialni pedagogika ma své misto i v pé¢i o
seniory, ktefi ziji v zafizenich poskytujicich socialni sluzby a tim souvisi i s tématem mé
bakalarské prace. Socidlni pedagog v domovech pro seniory by mohl byt prospéSny
zejména pii nastupu seniora do domova pro seniory a pii adaptacnim procesu. Pomohl by
seniorovi zorientovat se v novém prostiedi a zvladnout naro¢nou Zivotni situaci, kterou
nastup do domova pro seniory pochopitelné je. Prostiedkem zvladani této nové Zivotni

situace by mohly byt i aktiviza¢ni ¢innosti, které domov pro seniory nabizi.

Osobné se domnivam, ze aktiviza¢ni ¢innosti jsou pro uzivatele, kteti ziji v domovech pro
seniory velmi pfinosné. Pomahaji jim smysluplné€ vyplnit volny ¢as, umoziiuji jim byt ve
spolecnosti druhych lidi, popovidat si a odreagovat se. Také jsou piinosné pro jejich
zdravi, rGzné sportovni aktivity jim pomdahaji zlepSit zdravotni stav po fyzické strance a
psychickou stranku podporuje napiiklad, trénovani pamcéti. Aktivizacni Cinnosti také

pomahaji seniorim usnadnit adaptacni proces.

Vyzkum ukazal, ze diky Uc€asti na aktiviza¢nich ¢innostech se seniofi citi 1épe a jsou

spokojen¢jsi se svym Zivotem.

% Kraus, B. Sykora, P. Socialni pedagogika I, Brno 2009, s. 11 - 13
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PRILOHA C. 1: PRIKLADY PAMETOVYCH CVICENI

Podstatna jmena a vlastni jmeéna

Pokuste se k vlastnim jménim uvedenym v levé ¢asti tohoto listu spravné priradit
podstatné jméno z pravé ¢asti tohoto listu. Odpovédi zapiSte na volné Fadky.

8.

9.

. Hippokratova
. Ikariiv

. Zahorovo

. Achillova

. Pyrrhovo

. Hldvkiv

. Archiméduv

Davistv

Ludolfovo

10. Nobelova

11, Jirdskiv

12, Eiffelova

13. Noemova

14, Jobova

A. cena
B. Hronov

. Vitézstvi

o o

. VEZ

E. Cislo

F. pad

G. most
H. zdkon
l. loZe

J. pata

K. pohar
L. zvest
M. pfisaha

N. archa

Zde trénujeme asociaéni mysleni, které
vyuZijeme k vybaveni informaci z dlouhodobé
paméti.



Prislovi

Dopliite druhou ¢ast znamych prislovi.

Nema na rilZich @

I mistrtesar
Slovo A8l .
Mz KOPIIVU .o
Jablko mepada
KAYZ S8 KACH |8, ..o
PAleZitost Al
Svétska slava,

Na hruby pytel -
BOZI MIYNY
Saty délaji

Chytrost nejsou Zadné

Kdo chce kam,

NOVE KOS

LepSiprosba, mezli .
VI 8
Kdo dfriv prijde,

Prazdny sud
DDA FAG e
NGB 8 UM e

Nékdo ma rad vdolky,

Opét procvicujete svou dlouhodobou pamét.



Dopinte rceni

WAV l}g’," MYAVE

Obrazky nakreslené v dolni ¢asti listu doplite do réeni tam, kde je volné misto tak,
aby takto doplnéna réeni davala smysl.

Byt pod %ﬁ
Mit 0 vic.
Téhnout za jeden

Mit pod

Hledat v kupce sena.
Prasknout do

Prijit na

Tlacit na

Opit

Vypdlit

V této uloze trénujete svou slovni zasobu
a dlouhodobou pamét.



Doplnte mesta do textu pisni

Do uvedenych dryvki z texti lidovych pisni se pokuste doplnit spravné nazev

mésta. @

1. Kdyby byl , CO jsou , dal bych ti hubi¢ku na
obé strany. Ale Ze je za vodou, za vodi¢kou studenou, neddm ti, ma mila, ani
jedinou. Kdyby byl co , dal bych ti hubicku
na obeé lice.

2, , , stoji’ v pékné roviné. Senkuje tam ma mil4,

md panenka rozmild, Senkuje tam ve viné.

3. Okolo cesticka, okolo cestiCka, a na ni se

zelend, a na ni se zelend travicka.
4. V za vojacka mna brali, moje vldsky na kratticko strihali.

5. Okolo , okolo pasou se tam koné,

pasou se tam kone.

6. , , prekrdsné mésto.

7. Okolo v malé zahradce rostou tam tfi riiZe.

8. Ej od vétor véje, uz tej Kacence pentle bere.

9. su pékny méstecko, je tam pivovar, dobry pivicko.

10. BéZiliska k , nese pytel zazvoru, jeZek za ni pospichd, Ze ji

pytel rozpicha,

11. Jajsemz , Z koudelnikiv syn.

Pamét nékdy lépe funguje ve spojeni s hudbou, melodi.,
Urité se Vam ndzvy mést vybavi lépe, kdyZ si pisniCku
zazpivéte, at uZ nahlas, nebo alespori v duchu.



Odpovidajici tvary

Ke tvarim uvedenym v horni ¢asti listu pismeny abecedy pfifad'te z dolni ¢ésti
listu tvary k nim odpovidajici (oznacené ¢islicemi). Odpovédi zapiste

na volné fadky.

NIy
JIRIHIAINIR

@

Procvicujete si svou prostorovou
predstavivost a prostorové vnimani.



Antonyma

Ke kazdému uvedenému slovu pripiste slovo opacného vyznamu.

Zabavny/
Cernobily/
Minuly /

Unaveny / ..o

Hladovy /

Drahy / 9

Podobné jako u ulohy Dvojice i zde jde o zapamatovani
informaci pomoci asociaci. Asociace Vam pomohou
hledana slova v dlouhodobé paméti najit a tak ulohu spinit.



