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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zméfena na hodnoceni kvality zivota a pohybové aktivity seniori.
Préce teoreticky vymezuje pojmy staii a starnuti, aspekty ovliviiujici tyto procesy, piistupy
ke zkoumani kvality Zivota, nastroje a méfeni kvality zivota, fyzickou aktivitu

a volnocCasov¢ aktivity, které kvalitu Zivota nejvice ovliviuji.

Vyzkumem pomoci dotazniku je v praktické casti prace zjiStovana a vyhodnocovana

kvalita zivota a pohybova aktivita seniort.

Kli¢ova slova: stafi, starnuti, senior, biologické aspekty, socidlni aspekty, psychické

aspekty, volnocasové aktivity, kvalita zivota

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the assessment of quality of life and physical activities of
elderly people. The thesis in theory defines the terms age and aging, aspects affecting these
processes, approaches to the research of quality of life, tools and measuring quality of life,

physical activity and leisure time activities that affect the quality of life most.

In the practical part of the thesis there is a research using a questionnaire determining and
evaluating the quality of life and physical activities of the elderly.

Keywords: age, aging, senior, biological aspects, social aspects, psychological aspects,

leisure activities, quality of life
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UvVOD

Tématem této bakalarské prace je hodnoceni kvality Zivota a pohybové aktivity

senioru.

Problematika seniort je v soucasné dobé velice Castym tématem v mnoha védnich oborech,
vyrazné zasahuje do socialni a hospodaiské politiky statd a tyka se veliké ¢asti populace.

Etapa staii a starnuti je neodvratna a naprosto samoziejma soucast zivota kazdého ¢loveka.

Dnesni spolecnost je postavena pied skuteCnost, ze redlny veék cloveka se stale
prodluzuje. S tim jsou spojeny nové zaleZitosti a na spole¢nost nanaseny i nové naroky, jak
zajistit pokojny a smysluplny prubéh této prodluzujici se vyvojové etapy. Soucasna
spole¢nost tento problém vnima a vznikaji zde obavy, zda jsme schopni a pfichystani tyto

oW v

potieby Uspésné fesit.

Mnohdy je stafi rozuméno jako obdobi nemoci, nemohoucnosti, samoty, nemajici
zadny smysl, zavislosti na druhych, coz je v nesouladu s dnes preferovanym zivotnim

stylem zaméfenym na konzumni hodnoty, kult krasy a Zivotni uspéchy.

Castokrét je vidét, jak nejen mladi lidé ignoruji stari ob&any, nedokaZou ocenit nebo
si jen vS§imnout jejich hodnot, které nam v§em mohou poskytnout a chovaji se k nim, jako
by byli zbyte¢ni. Mnoho lidi si nechce pfipustit mySlenku, Ze stafi je plnohodnotnou fazi

Zivota, jez ma své specifické vyznamy a pozitiva.

Spolecnost by se méla zaméfit na lepsi pochopeni stafi, jeho roli a potieby, tvofit
podminky pro kvalitni Zivot. V tomto sméru se v nas$i zemi posledni dobou mnoho
zménilo. Nelze piehlédnout usili o zlepSeni nabidky zdravotnich a socialnich sluZeb.

Problém je ve spoleCenském minéni na ,,fenomén stari*.

Cilem této bakalarské prace je ziskat zakladni informace o stafi a starnuti a prehled

o fyzickych aktivitach seniorti ve vztahu ke kvalité jejich zivota

Bakalatska prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast bakalarské prace se vénuje vymezeni pojmil stafi a starnuti, kvality
Zivota, ptistupiim k jejimu zkoumani a fyzické aktivité seniorti.

V casti empirické jde o vyzkum zabyvajici se hodnocenim kvality Zivota seniord,

pohybové aktivity seniori a porovnani na zakladé pohlavi respondentt. Vyzkumny soubor

ey

tvoii ndhodné oslovené osoby Zijici ve svém plivodnim domdacim prostredi.
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Ke zpracovani bakaladiské prace byla aplikovana obsahova analyza dostupnych

literarnich prament, v praktické ¢asti pouzita dotaznikova metoda.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU STARI A STARNUTI

Staii a starnuti jsou v Siroké vefejnosti velmi cCasto frekventovanymi pojmy.
Do pozornosti odbornikii se casto dostava toto téma, nebot jsme na pocatku tietiho
tisicileti, kdy se hovoii o dramatickych zménach v demografickém vyvoji obyvatelstva,
které piindSeji mnoho otazek, jejichz feseni se stalo aktudlni celospolecenskou potiebou.
Staii bylo v historii jak uctivano a uzndvano, tak odmitano. Moudrost starych byla
Kazda kultura ¢i spole¢nost uznava a cti jiné hodnoty a se stafim se vyporadala po svém.
Velmi pozitivni piiklad pro vnimani stafi z historického hlediska reflektuje dilo BoZeny
Némcové — Babicka. Zde je babicka popisovana jako laskavd, moudra, pfivetiva osoba
s vlidnym pfistupem a je uctivana celou rodinou az do smrti. Opakem je japonsky film
Balada o Narajamé (z r. 1982), kde je sice stafi vyliceno jako obdobi uctivani a moudrosti,
ale v sedmdesati letech kdy, ,pfijde jejich Cas“, jsou stafi lidé zanechdni ke smrti
v divocing, aby ostatnim neujidali. Nékde se tento postoj v Japonsku promita i do dnesni
doby, kde nedévno japonsky ministr financi Taré Aso prohlésil, aby staii lidé nezatézovali
stat ndklady na zdravotni péc¢i, mélo by jim byt umoznéno, aby si pospisili a umfeli.
(http://www.novinky.cz/zahranicni/svet/291050-stari-lide-by-si-meli-pospisit-a-umrit-rekl-

japonsky-ministr.html)

Ri¢an (2007 s. 157) stafi jako vyvojovou etapu spojuje s Eriksonovou teorii ,,osmi
veku Cloveka®, kde stari je ,,8. stadium integrity. Stafi je zde popisovano jako ,,zraly veék*
a obdobi vyrovnanosti a zkuSenosti. Stafi se da také popsat jako obdobi, kdy ¢lovek citi
nutnost, aby po sobé néco zanechal, neboli tedy ,,jsem to, co po mé zlstane™. A zaroveil

pfemysli, co nastane po smrti.

Sykorova (2004), kterd je ovlivnéna myty a stereotypy o stafi uvadi, ze staii je
obdobi senility, nemocnosti, oslabeni a vysokymi ndklady na zdravotni péci. Obraz stafi

a star$ich lidi je vysledkem socidlniho konstruovéani nereality.

Ale také je mnoho minéni o tom, Ze teprve v obdobi stafi se clovék miize vénovat
koni¢klim, na které nemél ¢as béhem aktivniho Zivota (pfipadé dobrého zdravotniho stavu
a finan¢nich moZnosti). Sttedni generace a mlady ¢lovek, kterému je stafi vzdaleno vnima

tento pojem jinak nez ¢lovek, kterému se blizi konec kariéry a odchod do dichodu.

»Posledni Zivotni faze“, takto charakterizuje stati Jandourek (2001, s. 237). Autor

popisuje stafi jako zivotni etapu, ktera je spojena se zménami psychickymi 1 fyzickymi
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a ktera prichazi po skondeni aktivni Zivotni etapy. Casto je staii spojovano s nizkou
adaptacni zpisobilosti, zpiisobenou ztratou kolegii a kamaradul, rozpadem primarni rodiny
¢1 izolaci v socialni oblasti. V&k je nejCastéji pouzivan jako hranice pro odchod
do dichodu nebo jako pravni pojem, coz snizuje postaveni jedince ve spole¢nosti.

Sami seniofi potvrzuji fakt, Ze stafi vnima a citi kazdy jedinec jinak. Rozhodujici je
celkovy zdravotni a psychicky stav a aktivita. Seniofi hovofi o stafi az s nastupem
komplikovanych zdravotnich problémd, které omezuji jejich zvyklosti.

Pfi urCeni stafi se nejCastéji pouzije kalendaini vek, ktery se pocitd od narozeni
jedince do soucasnosti. Stafi se také hodnoti podle zmén télesného vzhledu. Ale i toto
posouzeni je neobjektivni, nebot’ kazda télesnd schranka starne jinak, coz je ovlivituje fada

faktordi. Vidovicova (2008) uvadi, Ze dle priizkumi Ize urcit stafi podle charakteristickych

znakl a to ,,fyzicky stav, veék, ztrata dusevni svézesti‘.

1.1 Klasifikace stari

Stari (sénium) je neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého clov&ka, nepochybné
se jedna o posledni etapu ontogenetického vyvoje Clovéka. Z pohledu klasifikace stafi jde
o obdobi, které miize byt velmi kratké, ale mize trvat i n¢kolik desitek let, kde dochazi
k neustdlym proménam s riznou rychlosti. Na proces staii se pusobi fada faktor

napf. psychickych, fyzickych i socidlnich.
Stari podminuje vék jednotlivce. Vysi véku mizeme definovat podle né¢kolika kritérii:

e kalendaini neboli chronologicky vek - 1ze presné€ urcit, zacina narozenim
e socialni neboli socialné - historicky vék — ur€uje, jak by se mél ¢lovék v urcitém
biologickém véku chovat, zachycuje obraty zivotniho stylu, socialnich roli atd.
e biologicky neboli funkéni vek - vyjadiuje biologické starnuti celého organismu
jedince
e psychologicky vék — jde o vlastni vnimani véku jedince, subjektivni posouzeni
psychického stavu
K problematice vymezeni zivotniho obdobi stafi uvadi autofi rizné nazory na ¢lenéni
stafi do rtiznych kategorii, napf. Vagnerova (2007, s. 299 - 309) uvadi, ze se jedna

0 posledni obdobi zZivota, nazyvano jako postvyvojové. V tomto obdobi Zivota jiz doslo
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k provedeni vSech ,latentnich schopnosti rozvoje“. V tomto obdobi je typickéd rozvaha,
prozietelnost a zkuSenost, ale zaina se projevovat ubytek Zivotni sily v souvislosti
s nevyhnutelnymi zménami v rozsahu celé osobnosti, coz znamena sméfovat

k neodvratnému konci zivota.
Végnerova (2007) rozd€luje stari nasledovné:

e Ranné staii — od 60 — do 75 let - zde dochazi k nevyhnutelnym zménam spojenym
s procesem starnuti, ale tyto zvraty nemuseji byt natolik vyznamné, aby jednotlivec
nemohl uzivat zivot aktivné a samostatné.

e Pravé stafi — nad 75 let — v tomto obdobi jiz dochazi ke sniZeni Zivotnich aktivit.
Jednotlivec je jiz odkazan, aby pfijal nutné zmény a adaptoval se nepfiznivym
zvratim, jako je napf. nastup nemoci. TéZ v tomto obdobi castéji dochézi
k pobytiim v nemocnici, domovech pro seniory ¢i umisténi do zafizeni s celodenni
1ékatskou péci.

Socialni periodizace se déli do ¢tyt obdobi tzv. ,,véktu*, Kalvach, a kol. (1997) popisuji tyto
obdobi nésledovné:

e Prvni v&k - ptredproduktivni — détstvi a mladi (rust, vyvoj, ziskavani zkusenosti,
vzdé¢lani, pfiprava na profesy, atd.)

e Druhy vék - produktivni — obdobi dospélosti (Zivotni produktivity biologickeé,
socialni a zejména pracovni)

e Tieti vék - postproduktivni — obdobi stafi (vidina nejen poklesu zdatnosti,
ale zvlasté¢ faze na zenitem, bez produktivniho pfinosu. Tento postoj vede
k podcenovani, minimalizaci potfeb, pauperizaci)

o Ctvrty vék - oblas oznaCovan jako faze zavislosti (vznika dojem, jako by
nesobéstatnost byla stejné zakonitd jako obecné piijimand piedchozi stadia.
To odporuje pojeti uUspeSného starnuti a predstavé, ze zdravé staii je
az do nejpokrocilejsiho veéku sobéstacné).

Starymi lidmi oznacujeme generacn¢ rozdilné jedince, a to v podstaté diky
prodluzovani lidského Zivota. Proto byla obecné ptijatad hranice stafi posunutd z 60 na 65
let a stafi jako ¢asovy oddil se jeste dale zacal segmentovat. Obvyklé je ¢lenéni:

e 65—74let - mladi seniofi (seberealizace, pfizpisobeni na penzionovani)

e 75-84let - stafi seniofi (neobvykly postup chorob, obrat funkéni zdatnosti)

e S85avice - velmi stafi seniofi (nedostacujici sobéstacnost)
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Alan (1989, s. 68) ve schématu zivotniho cyklu uvadi:

e 55— 65 - dichodovy veék. Jedinec je na vrcholu autority a socialniho postaventi,
nastdva zména zajma a formovani nové zivotni perspektivy odvijené od idey
o zbytku zivota. Je to téz etapa ,,prazdného hnizda“.

e 66 — 74 - stafi. Pfichazi zmény socialnich a psychickych funkci, oslabeni
zivotni aktivity a navic pocina zavislost. Tuto etapu muzeme také nazvat
,profesni prazdnotou. Dulezitou udalosti byva smrt partnera.

e 75— 89 - stafecky v€k. Roste nesobéstacnost a s tim zavislost na ostatnich.
Spoustu lidi je v tomto véku osamélych.

e 90avice
Definice staii dle Svétové zdravotnické organizace WHO:

e 60— 74 let - rané stafi,
e 75-—89 let — pokrocily, vlastni stati, sénium

e 90 avice let - dlouhovékost

1.2 Charakteristika procesu starnuti

Proces starnuti a stafi je disciplinou védy zvané Gerontologie. Starnuti je pfirozeny
a nezvratny proces zmén, ktery trvd od poceti aZ po smrt jedince. K hlavnim
charakteristikdm procesu starnuti patii velké individualni rozdily zavislé na psychickém
a zdravotnim stavu jednotlivce, zivotnim stylu, vlastnim sebepojeti, vyvoji jeho Zivota,
jeho rodinném z4zemi, ale i hodnotovém a postojovém vybaveni. VSeobecné se da fici,
ze starnuti je posloupnost zmén, které se specificky projevuje na téle i na dusi. Staii tedy
mizeme vnimat jako pozdni fazi vyvoje Zivota clovéka s fadou pfirozenych
degenerativnich procesti, projevujici se poklesem vykonu urcitych funkci. ZhorSuje
se smyslové vnimani, schopnost uceni a regulace 1 artikulace emoci, méni se struktura
a funk¢nost paméti, klesd celkova pohyblivost, dochazi k vyskytu a rozvoji chronickych

onemocnéni.

Mrwe Jo 24

V soucasné dobé je spoustu hypotéz o pfi¢inach staii a starnuti. Prestoze
se odborniklim podafilo shroméazdit velké mnozstvi informaci a poznatki v této
problematice, jsou to vSak jen izolované poznatky, kde neni pfesvédcivy dikaz jejich

vzajemné souvislosti. Je tedy obtizné urcit, ktery z jevl je pfi¢inou starnuti a ktery jeho
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disledkem. Miihlpachr (2009) uvadi, ze to také verifikuje, ze je starnuti multifaktorialni
dé¢j. Je tedy odrazem vzijemného pusobeni genetickych podminek, které jsou dané

individualné i druhové¢ a faktorti zevniho prostiedi.
Kalvach a kol. (2004) uvadi déleni gerontologie do nasledujicich tfi tematickych celkii:

1. Teoreticka gerontologie — obecné pojeti starnuti.
2. Socialni gerontologie — je zaméfena na fungovani mezi spolec¢nosti a seniory.

3. Klinicka gerontologie — zabyva se zdravotnim stavem a péci o seniory.
Dva zakladni pfistupy uvadi Miihlpachr (2004) a to:

. Epidemiologicky piistup - starnuti a umirdni jsou procesy zejména nahodné,
ovlivnéné plisobenim okoli. Smrt je pouze nehoda, umrti stafim patrné€ neexistuje. Jestlize

jsou dobré podminky, zivot mize byt velice dlouhy.

. Gerontologicky pfistup — Svou povahou je starnuti a umirani zdkonité. U dvojcat
se projevuje blizkost. Veliké ovlivnéni genetikou. Existuje pfirozena smrt staiim. Zivot

neprodlouzime, jestlize se nepodafi ovlivnit genetickou informaci.

Starnuti neni jednoduchy proces, jedné se o propojeni mnoha cinitelti. Cely tento d¢j
je nasledné vysledkem ovliviiovani genetickych ptfedpokladi a vné&jSich faktord. Tento

nazor sdili také Pacovsky (1990), ktery pro vysvétleni uvadi tyto teorie:

1. Teorii genetického programu - domniva se, Ze proces starnuti je geneticky
nastaven. Neni mozZné piipustit nic jin¢ho, pouze genetické predpoklady.
2. Teorii metabolickych omyll - tato teorie uvadi, nahromadéni chyb v metabolickém
bunécném cyklu.
3. Teorie starnuti makromolekul
4. Teorie imunologicka - nizeni ¢innosti imunitniho systému se projevuje na starnuti.
Pii déleni bun¢k dochdzi k chybdm a u novych bun€k vznikaji chyby a dochézi
k projevu riznych onemocnéni.
5. Teorie ekologicka — projevuji se vnéjsi vlivy.
Dylevsky (1990) uvadi, ze neni jednoznané vymezeni stirnuti, Ze jsou jen
popisovany jeho zmény ve vSech organech, nemocnost, vrasky, ubyvani télesnych
1 duSevnich sil, ostrosti smysli, zpomalovani procesi v organismu, V disledku poctu

prozitych rokd.

Starnuti je nutno diferencovat v postaveni jednotlivce a populace.
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U jednotlivce je starnuti biologicky proces, kterym za¢ind narozenim a konci smrti.
Vyraz "biologicky veék" poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje ¢i degenerace.

Starnuti je neustald zména lidského organismu a omladnout nelze.

Z demografického pohledu se starnuti vztahuje na celou populaci. Starnouci
populace mize na rozdil od jednotlivce omladdnout naristem podilu mladych vékovych
kategorii.  Charakter demografické reprodukce je pfi¢inou demografického starnuti
populace. Zména v charakteru demografické reprodukce se méni v disledku podilu
reprezentace détské a postreprodukéni Casti v populaci. Které mohou ovliviiovat dva
prvky. Jednim prvkem je "starnuti v zakladn¢ vékové pyramidy", jedna se o pomaly nartst
mladych vékovych skupin, coz zplisobuje snizeni porodnosti. Druhym prvkem je "starnuti
ve vrcholu vékové pyramidy", lidé se dozivaji vyssiho veéku, tim se zvySuje pocet osob

ve star$im véku. Casto se oba prvky probihaji najednou. (Alan, 1989, s. 281)

1.3 Biologické, socialni a psychické aspekty starnuti

Proces starnuti je pfirozenym déjem, ve kterém probihd mnoho involu¢nich zmén
lidského organizmu, kdy nejvice jsou pozorovatelné¢ aspekty biologické, psychické
a socidlni. Starnouci jedinec se musi pfizplsobit fadé zmén, kdy se jednd o zmény
morfologické, funkéni a s tim souvisejici socidlni. Jedinec je nucen pifijmout omezeni,

které musi zakonite nastat a pfipravit se na posledni etapu Zivota.

Uvahy o staii nalézame uz mezi antickymi filozofy. Chvalu stafi najdeme u Platona,
nebot’ ve stafi objevujeme Zivotni vyrovnanost, prohloubeni moudrosti a opatrnosti, zdravy
usudek. Naopak Sokrates vidi oslepnuti, ohluchnuti, oslabeni paméti, neschopnost se ucit

a boji se prodlouZeni Zivota. (Miihlpachr, 2005)

Starnuti probiha v oblasti biologické, psychologické a socialni. Jevy vSech téchto
oblasti jsou propojené, navzajem na sebe pusobi a formuji celkovy obraz starnuti jedince.
Souhrn jednotlivych d&t starnuti, které uvadim, jsou pouze schématickym a netuplnym

shrnuti faktort, které s vyvojem starnuti souvisi. (Pacovsky, 1994)
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Biologické (télesné) aspekty stari

Biologické neboli fyzické procesy doprovazi o€ividné zmény organismu a dochazi k
individualni proméné ve skladbé organt a tim dochazi k funkénim individualnim zménam
organl, zmensSeni télesné délky ¢i ubytku vahy. Se starnutim pifichazi snizeni latkové
promény, k poklesu regenerani schopnosti, latkové premény a k ubytku schopnosti
vylucovani toxinl. Diky zpomaleni téchto dé&ji se navySuje ukladani tuku. Dochdazi
k fidnuti kosti a ke zpomalovani frekvence dechu a tim mnozstvi pfijatého kysliku 1 ke

zmeénam organt napf. jater a ledvin. (Viewegh, 1972)

Vagnerova (2000, s. 447— 450) uvadi, ze biologické procesy starnuti jsou spojené
s dédicnymi dispozicemi jedince a pisobenim vnéjsich vlivil okoli, jez se v organismu
béhem Zivota nakumulovaly. I kdyz se ve stafi zvySuje nemocnost, nemizeme hovofit
o stafi jako o chorobném stavu. Projevuje se zvyseni chronickych nemoci, coz je nazyvano
»polymorbidita“. Podle Vagnerové miize jiz na pocatku stafi dojit ke zhorSeni zdravotniho
stavu a to mize sméfovat az ke smrti. Autorka odkazuje na Pacovského (1994) a popisuje,
ze pfi¢inou smrti v mnoha piipadech je nemoc kardiovaskularniho systému, nemoci
cerebrovaskularniho systému a téZ nadorova onemocnéni. Dale typické projevy starnuti

sumarizovala nasledovné:

v

e zmeéna vzhledu — dochéazi k tbytku objemu vody v téle a tuku v podkozi, ¢imz
vznika ztrata elasticity kiize a jejimu zvrasnéni, fidnuti a oslabovani a Sedivéni
vlasu,

e pokles imunity - oslabeni vétsiny regulacnich ¢innosti,

e niz8i je psychomotorické tempo - zpomaluje se fizeni v neuronovych drahach,
ubytek mozkovych bunék,

e snizend funkénost smyslovych organtli — sniZeni ostrosti zraku, az k degenerativnim
zménam CoCky. ZhorSeni sluchu a s tim souvisi zhorSeni vnimani fe¢i. SniZeni
chutovych vjemi a €ichu,

e zmeéna struktury organti — snadnéj$i inava, Uibytek objemu svalstva i sniZzeni jeho
pruznosti a sily svald, celkové oslabeni vykonnosti,

e zména ve struktufe kosti — projevuje se fidnuti kosti CastéjSimi zlomeninami,
omezena pruznost vazl, mensi hybnost, degenerativni zmény ve stavbé chrupavek,

e problémy ob&hového systému — zpomalen pritok krve a tudiz k zasobeni

dilezitych organt krvi,
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e problémy traviciho ustroji — zpomalena ¢innost zaludku, stfev, filtrace v ledvinach
a snizena detoxikace v jatrech,
e problémy s dechem — problémoveéjsi dychani a snizeni se plicniho objemu.

e oslabeni ¢innosti zl14z s vnitini sekreci — snizeni tvorby hormonit

K biologickym aspektim stafi dle Stuart-Hamiltona (1999) nalezi snizeni funkci,
které se ovSem pocinaji projevovat uz v dospélosti. Jedna se o pomaly a postupny pokles
ruznych funkci, jenz se nemusi vyznacovat zadnou velikou zménou a ¢loveék ho dlouho
nemusi viibec vnimat. Pozorované zmény u starych lidi nemusi byt nutné zplisobeny

nemocemi, nybrz celkovym procesem starnuti.

Socialni aspekty starnuti

»docialni stafi je dano zmeénou roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického zajiSténi.*
(Kalvach, 1997, s. 20)

IS

Jednou z velikych zmén ve stafi jedince v socialnim odvétvi je odchod do dichodu.
Tato udalost piedstavuje uplné nové pojeti volného Casu a obrat v socialnich rolich. Za¢ina
role seniora ¢i role prarodice. Pii skonCeni pracovniho poméru mize vznikat pocit ztraty
prestize. Ztraci se pravidelnost kontaktu s lidmi, mize se dostavovat pocit ménécennosti
o osamoceni. Problém muze vznikat i mezi partnery, kdy jsou ndhle nuceni spolu byt
vetSinu Casu, na coz nebyli v dosavadnim Zivoté zvykli. Mnohdy se dostavuje ,,ponorkova
nemoc® a tim dochazi k Cast&j$Sim konfliktim a eskalaci napéti. Je tieba se soustiedit

na vznik novych vztahi a pfijmout je.

Podle Haskovcové (1989) je spolecenskd identifikace oznaceni poznendhlého
procesu, kde se jedinec chopi uznavanych spolecenskych roli. Dle autorky zékladem

a programem zivota v soudobém industridlnim svété je prace.

Bromley popisuje (1974) stafi nasledovné:

S

e Konstruktivnost - jedinec pfijal proces starnuti a stafi, uskutecniuje svoje plany,
pfizplsobuje se, respektuje. Uzndva Zivot jaky je. Soustied'uje se na budoucnost
a uznale si promita proZity ¢as.

e Zavislost - zde pfevazuje pasivita nad aktivitou. Nazorem je ,at se ostatni
postaraji“. Takovy jedinec neni ambicidzni, svoji praci pro odchod do diichodu

opustil rad. V zadnych ¢innostech nevidi potéseni a spokojenost.
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e Obranny postoj - jde o osoby aktivni a spolecCensky popularni. VSe zvladaji sami
a maji z toho potéSeni. Pomoc nezadaji a stafi netfeSi. AZ riznymi situacemi jsou
pfinuceni k akceptaci.

e Nepratelstvi - do této kategorie spadaji jedinci, ktefi se projevuji svadénim viny
na ostatni. Ziji v odloueni a sméfuji k izolovanosti, jsou mrzuti. Stai nesnasi
a neumi fesit faktory stafi. Své Spatné chovani rizné¢ vymlouvaji.

e Sebenendvist - tito lidé otaceji vSe negativni proti sobé. Na dosavadni prozity Cas

nahlizi opovrzlivé. Nemayji zaliby a jsou neprakticti.

Kazdy clovek se musi smifit s faktory provazejici starnuti a adaptovat se v novych
situacich, at’ uz ekonomickych, socidlnich rolich doma i ve spolecnosti a pfizplisobeni

stylu zZivota.

Psychické aspekty starnuti

Vsechny zmény v zivoté maji nepfiznivé ucinky na sebevédomi a psychicky stav

¢lovéka.

Jedlicka (1990) uvadi, Ze nejcastéjSim psychickym projevem starnuti je porucha paméti.
ZhorSujici se pamétové pochody. Nové udalosti se Spatné zapamatuji, naopak ty staré
se snadno vybavuji. Autor déli psychické zvraty ve stafi dle jejich zmény ¢i stalosti. Prvni
skupinou jsou psychické procesy neménné, fadime sem slovni zasobu a intelekt. Druha
skupina obsahuje zmény sestupné povahy, jako napf. fungovani paméti, snizend

koncentrace.

Citlivym hlediskem je téz emocni labilita, zranitelnost citll a pfeména vlastnosti
jedince. Opakem je skupina s proménami vzestupné povahy, kam patii vytrvalost

a trpélivost.

Starnouci tkané maji za nésledek stdrnuti mozku a to zplsobuje snizeni schopnosti
celé nervové soustavy, coz ma veliky vliv na hledisko psychickych aspektti, to uvadi

Vieweg (1972). Pro porozuméni psychického starnuti jsou tyto biofyzické zmény

vvvvv

1. Senzoricka oblast — sniZuje se ostrost zraku a sluchu, coZ omezuje kontakt seniora
s okolnim prostfedim. Pocit izolace, ménécennosti a deprese. Také mlzZe vzniknout

snizeni intelektualnich schopnosti.
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2. Psychomotoricka oblast — charakteristickd je rozpacitost ¢i zpomalené pohyby,
snizeni rychlosti.

3. Pamét a mysleni — projevy zmén ve schopnosti se ucit. ZhorSend pamét,
projevujici se Spatnou reprodukci novych udalosti, ale naopak velmi dobrou
vybavenosti z dob minulych, napt. détstvi.

4. Emocionalni a citova oblast — projevuje se omezena kontrola emoci, vyrazna je
citova labilita a uzkost.

5. NedostateCna adaptabilita — zvysSuji se projevy namahy fyzické ¢i psychické
zatéze, dochazi k ubytku vytrvalosti. Staii lidé jsou tradi¢ni, nechtéji pozménovat
své navyky, upfednostiiuji stereotyp a dostavuji se mezigenera¢ni neshody.

6. Sebehodnoceni a postoj k lidem a svétu — pozornost soustfed’uji egocentricky
na sebe. Pfichazi se sebelitost, zveliCovani problémil, hypochondrie, vlastni
vnimani ¢asu, zamysleni nad smrti.

7. Tvardi Cinnost ve staii — tviréi schopnost nemusi byt ve shodé s poklesem
ostatnimi schopnostmi. Tvlr¢i a ¢inné stafi zavisi na pruzné a pohyblivé psychice
jedince. Naptiklad umélci jsou i ve velmi vysokém veéku Gispésni tvirci.

8. Psychické poruchy staii — mohou se dostavit i vaznéjsi psychické poruchy, které
muzeme povazovat za patologické. Jednd se o vekové involucni psychozy,
depresivni presenilni psych6zu, mozkovou arteriosklerézu, paranormalni presenilni
psychozu.

Miihlapchr  (2004) popisuje plisobeni biologickych aspektli v socidlnim kontextu
jako determinanty psychiky ve stafi. Obecné respektovanym znakem psychické stranky
staii je dle autora Spatné sndSeni zmén. S vySSim vékem se zvétSuje 1 psychické trauma
ze zmén jako je napf. st€hovani. Psychickou involuci nazyva jako demontdZ osobnosti,
kde starnouci ¢loveék ptichazi o vztah k nékterym osobam, konickiim, ¢i osobnim cilim.
S problémy se vyporadava jednodussi metodou. S psychickou involuci se spojuji psychické

poruchy.

Celkovy pohled na stafi z hlediska psychiky, popisuje Haskovcova (1989,
s. 106-107) tak, Ze uvadi ,,rigiditu mysleni a jednani* spjatou s niz$i schopnosti soustiedéni
a ubytkem soustiedénosti. Pozitivné 1ze popsat staii ve spojitosti s vytrvalym provadénim
monotonnich fyzickych 1 psychickych aktivit, chapani druhych osob a jejich problémd,
vétsi Zivotni nadhled diky zivotnim zkuSenostem. A pravé na zéklad€ zkuSenosti maji stafi

lidé schopnost diferencovat diilezZité od nediileZitého.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 21

ZjednodusSen¢ je mozno konstatovat, ze staii je stav a starnuti je proces. Starneme
vSichni, ale rychlost a forma starnuti a stafi je ovlivnéna zivotnim stylem a Zivotnimi

okolnostmi, ¢i prostfedim, v némz zijeme.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 22

2 CHARAKTERISTIKA POJMU KVALITA ZIVOTA

S pojmem kvalita zivota se Casto potkdvame v mnoha oblastech vefejného Zivota.
Vyskytuje se kupiikladu u slibi politikii ve smyslu zlepSeni kvality zivota, v reklamnich
spotech na zbozi, jenz zvysi kvalitu zivota, ¢i v prizkumech kvality Zivota riiznych skupin
obyvatelstva. Pokazdé je v tomto stanovisku jistd tendencnost a subjektivni charakter.
V kazdém piipadé je kvalita zivota jednotlivce vyrazem jednotlivé zakotveného
a subjektivné prozivaného faktu, do néhoz se prolinaji zkuSenosti z minulosti a také

ocekavani spojena s budoucnosti.

V dnesni dobé je ,kvalita Zivota“ hojné diskutovanym tématem v mnoha védnich
disciplinach. Pojem ,kvalita® vychazi z latinského slova ,,qualis®, coz vyjadiuje ,,jakost®.
Znézoriuje typicky znak toho, o ¢em se povida, ¢im se urcity objekt lisi od jiného objektu.
Ve vztahu s zivotem se jednd o to, jak se charakterizuje zivot urcitého jednotlivce
ve srovnani se zivotem druhych, a to z hlediska historického ¢i ptfitomného momentu.

(Ktivohlavy, 2001)

Jako prvni uZil ndzev ,kvalita Zivota® v roce 1920 anglicky ekonom A. C. Pigou
v dile, kde popisuje statni podporou chudsich vrstev obyvatelstva ve spojitosti s ekonomii
a socidlnim zabezpecenim. Knihy obsahujici definici pojmu kvality zivota (quality of life-
QOL) byly poprvé vydany v 70. letech, stejné jako odborné c¢lanky casopise,
a to napiiklad v USA a Nizozemi ,,Zkoumdni socidlnich indikatori* (Social Indicator
Research). V tomto obdobi byl pojem ,kvalita zivota®“ pouzit i v politickém planu vlady
némeckym kancléfem W. Brandtem. Usili téch, ktefi se timto tématem zajimali, bylo
vymezit dileZitost a nejvhodnéj$i méfici néstroj a spojit se v ur€eni indikatord pro méteni
QOL. Nyni se odbornici shoduji v minéni, Ze charakteristika pojmu a vybér meéficiho
nastroje QOL zalezi na ucelu méfeni. Existuje ¢etné mnozstvi definic a méticich nastroja.

(Vad'urova, Miihlpachr, 2005, s. 7-9)

Kiivohlavy (2002, s. 163-164) s odvolanim na Enegela a Bergsmy (1988) uvadi,

ze méteni kvality se neomezuje jen na jednotlivce, ale je dil¢i oblasti.
Rozlisuji ti1 hierarchicky odlisné roviny kvality zivota:

e makro-rovina — zde se jedna o otazky kvality zivota velkych spolecenskych
komplexti, napf. dané zemé¢, kontinentu. Dle Bergsmy jde o nejhlubsi zamysleni

nad problematikou QOL (Quality of Life) — o absolutni smysl Zivota. Oblast
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kvality zivota se zde stdva prvkem vychozich politickych rozvah, napf.
epidemiemi, problematika boje.

e mezo-rovina — v této roviné jde o méfeni QOL v mensich socidlnich seskupeni,
napf. podniku, Skole. Vedle respektu k moralni hodnoté Zivota Cloveka zde
vystupuji do poptedi taktéz otdzky socidlniho prostfedi a vzajemnych souvislosti
mezi lidmi, sdileni hodnot, uspokojovani nebo neuspokojovani zakladnich
pozadavkl vSech ¢lent urcité skupiny.

e personalni rovina — stfed zajmu zde zaujima zivot jednotlivce. Pii posouzeni
kvality zivota sledujeme subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu. Také sem
prostupuji ocekavani, predstavy a hodnoty jedince, jez mohou velice vnimani QOL
ovlivnit.

e rovina fyzické existence — tato rovina zahrnuje pozorovatelné chovani druhych
lidi, které lze objektivné méfit a srovnéavat, napt. pohyb ruky pfed a po operaci. Pro

hlubsi pojeti QOL je tato rovina velmi dilezita.

Dalsi typ kvality zivota popisuje Kova¢ (2001). Dle jeho nazoru je pojeti kvality Zivota
ve tfech navzajem provazanych urovnich:

e bazalni - existen¢ni, vSelidskou

e mezo-urovni - individudlné specifickou, civilizacni

e meta-urovni - elitni, kulturn€ duchovni

v

Kvalitu Zivota na nejobecngj$i urovni, kde je chapana jako interakce riznych faktord,
a to socialnich, zdravotnich, ekonomickych a environmentalnich podminek, popisuje
Hnilicova (2005). V medicing a zdravotnictvi se charakteristiky opiraji o koncepci zdravi
Svétové zdravotnické organizace - WHO, jenZ vymezuje zdravi ne jako neucast nemoci,
ale jako stav kompletni fyzické, psychické asocialni vyrovnanosti. Vnimani vlastniho
postaveni ve svété v souvislosti kulturniho a hodnotového systému, ve kterych Zije, a to ve
spojitosti se svymi osobnimi cili, je pak kvalitou zivota. Kvalita zivota tedy odrazi ucinek

zdravotniho stavu a podminek na spokojenost jednotlivce.
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2.1 Pristupy ke zkoumani kvality Zivota

Na pojeti kvality zivota miizeme nahlizet ze dvou aspektli, subjektivniho
a objektivniho. Experti ve vSech oborech se v soucasné dob¢ prevazné priklangji
k subjektivnimu hodnoceni kvality zivota jako podstatnému a uréujicimu pro zivot jedince.
K tomuto pohybu doslo i v medicing, kde objektivné méfitelné indikatory zdravi byly
dlouho pokladany za nejzasadnéjsi a nejvyznamnéjsi pro volbu nasledujici 1éCby a pomoci.

(Vymétal, 2001)

Objektivni kvalita zivota - se tykd materidlniho zabezpeceni, socidlnich podminek
zivota, fyzického zdravi a socidlniho statusu. Je mozno ji také definovat jako soubor
socialnich, ekonomickych, zdravotnich a environmentédlnich okolnosti, které ovliviiuji
zivot Cloveéka. Kvalitu Zivota miZzeme vidét rovnéZ jako miru, v niz jedinec vyuziva
potencialnost vlastniho zivota. Subjektivni kvalita zivota — se dotyka jedincova vniméni
své pozice ve spolenosti v kontextu jeho kultury a hodnotové struktury. Vysledna
spokojenost je zavisla na fadé faktorl, jako je napiiklad nadéni, intelektové schopnosti,
charakterové vlastnosti jedince, jeho osobnich cilech, fyzické kondici, ocekavanich

a z4jmech socidlni prostiedi a ekonomické situaci. (Vymeétal, 2001)

Psychologicky pristup ke kvalité Zivota

Psychologové v hodnoceni kvality zivota nejvice kladou diiraz na spokojenost,
osobni pohodu (well-being). Jde o individudlni emocni stav, vnimany pozitivné, prevazuje
zivotni spokojenost. Mizeme se setkat 1 s dimenzi té€lesné vyrovnanosti (wellness, fitness),
pocitem blaha (welfare), zazitkem z dosazeni Gspéchu (access), uzivani si pratelstvi
(friendschip) a $tésti (happiness). Clovék, ktery podle tohoto pojeti Zije, je se svym

Zivotem spokojen.

Zakladem pro zkvalitnéni zivota seniord by méla byt pozitivni psychologie, jejimz
cilem je pecovat o psychickou pohodu ¢loveka, rozvijet a prohlubovat jeho dusevni zdravi
a tim upevnovat i zdravi fyzické. Cil pozitivni psychologie definuje Mare§ (2002), jako
péci o kvalitni socidlni Zivot, o zdravy psychicky vyvoj, o vedeni smysluplného zivota,

0 zrani osobnosti, o spéni k moudrosti.

Seligman a Csikszentmihalyi (2000) uvadi, Ze se zabyva pozitivni psychologie tim,

co dodavé ¢loveku silu. Dodat silu, prave to seniofi potiebuyji!
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V odvétvi psychiky se musime zabyvat i negativnimi projevy, které ovliviiuji kvalitu

zZivota, jako jsou naptiklad uzkost, Zivotni traumata, deprese ¢i zmény nalad.

Béhem zivotnich fazi se hodnoceni subjektivniho dojmu Zivotni pohody
a spokojenosti s vlastnim zivotem méni. Jedinec zaziva odlisSné etapy, které s sebou nesou

fadu okolnosti vyrazné ovliviiujici pravé zminény pocit osobni pohody a spokojenosti.

Podle Vagnerové (2007) s pocinajicim stafim a odchodem do dichodu se pocity
pozménuji riznym zpusobem - zlepSuji se, zhorSuji, nebo se neméni. Pretrvavajici
spokojenost muzeme chapat jako ndznak osobni vyrovnanosti ulehcujici akceptaci

vlastniho starnuti a s tim sdruzenych zvrata.

Psychologicky pfistup se na kvalité zivota velmi odrazi, je zcela individualni,
subjektivni vyhodnoceni u kazdého jedince, do né¢hoz se promitaji objektivni okolnosti.
Zalezi, jak clovek pfijima objektivni skutecnost, jestli jeho ptedpoklady jsou uskutecnény,
jaka je odliSnost mezi skute¢nosti a uréenym cilem. ZkuSenosti minulé se promitaji
do pravé prozivaného. To znamend, ze vSechny prozité udalosti, pozitivni i negativni,

se velmi vyrazné projevuji v hodnoceni kvality Zivota. (Vagnerova, 2007)

Fyziologicky (medicinsky) pFistup ke kvalité Zivota

Zékladni pojmy, které se ve spojitosti s fyziologickym pfistupem vyskytuji, jsou
kvalita Zivota a zdravi. Jako ,stav Uplné fyzické, psychické a socidlni pohody, nikoli
pouze nepiitomnost nemoci nebo télesné chyby* definuje zdravi Svétova zdravotnicka

organizace. (Vokurka, Hugo, 1995, s. 487)

Specialnim pojmem je ,,Health-Related Quality of Life (HRQOL ) neboli ,,kvalita
zivota“ souvisejici se zdravim. HRQOL vyjadiuje, jak jedinec subjektivné proziva nemoc
a jakou ma zdravotni péc€i. Jde o srovnadni redlného proZivani jednotlivee a zvladnuti
socialnich situaci se stavem, jenZ poklada za vzorny. Zamérem méfeni neni stanovit vyskyt
a zavaznost piiznakd onemocnéni, nybrz piedstavit, jak jsou piiznaky nemoci a 1é¢eni

jednotliveem prozivany. (Vad'urova, Miihlpachr, 2005)

Hnilicova (In: Payne 2005) uvadi, ze v mnoha odvétvich klinické mediciny prevlada
v dnes$ni dobé& shodnost o tom, Ze lékafe nyni musi zajimat, jakou kvalitu Zivota maji
pacienti s riznymi chorobami a jaky je ucinek dané lécby na kvalitu jejich Zzivota.

Znamena to, Ze krom¢ klinickych indikatorti spéchu ¢i netspéchu urcené 1écby



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 26

se pozoruji subjektivni a objektivni informace o fyzickém a psychickém stavu pacienta
(vyskyt bolesti, pohyblivost, sebeobsluha, prozivand tuzkost, atd.). V odvétvi péce
o nevylécitelné nemocné se stala kvalita zivota diivodem pro pfeménu pfistupu k témto
jednotliveiim. Lécba by tedy se méla ubirat k vylepsSeni kvality Zivota a pokazdé je tieba

fesit, zda je vhodné aplikovat zatézujici terapii s neurCitym vysledkem.

Jevem kvality zivota se nejvice zabyvaji specialisté v psychiatrii, onkologii, geriatrii.
Pacienti téchto odvétvi maji dlouhodoba a ndpadnd zdravotni omezeni, jez maji
za nasledek ovlivnéni jejich kvality zivota. Shodné zdvazné omezeni muze vzniknout
chronickym onemocnénim nebo tézkym turazem. Stafi lidé, ktefi prepokladaji né&jaké
zdravotni omezeni v souvislosti se svym vékem, a tak budou nepochybné posuzovat
kvalitu zivota po této strance jinym zplsobem, nez mlady ¢lovek, ktery je ijmou na zdravi

nemile pfekvapen a nemoc je mu zabranou pro obvykly a o¢ekavany zplisob Zivota.

Sociologicky pristup ke kvalité Zivota

Z hlediska sociologie je ptistup ke zkoumani kvality Zivota znaéné rozdilny a jen
stvrzuje komplikovanost a multidimenzionalitu vyrazu kvalita Zivota. Je mozno zjiStovat
vztah jednotlivce a malé socidlni skupiny (rodinny stav, rodi¢ovstvi), nebo socidlni pojeti
vSeobecného razu, kde se pozoruje vztah jednotlivce a velké socidlni skupiny (bydliste,
profese). Odtud se vyvozuji vlastnosti tzv. socidlni uspéSnosti. Pokazdé nastupuje socialni

zazitek minuly, soucasny 1 budouci, to vSe piisobi na osobni chapani kvality Zivota.

Tento ptistup mnohdy vystupuje z konceptll Zivotni Grovné€, podoby Zivota a Zivotniho

stylu:

e zivotni Uroven — je vymezena jako méftitko kvantity a kvality sluzeb a zboZi, které
lidé maji moznost uzivat. Nasledujicim indikatorem zivotni urovné miize byt hruby
domaci produkt na obyvatele a jeho ¢ast poskytovana zdravotnictvi, skolstvi, atd.
(Hnilicové, 2005, In Payne),

e 7zivotni styl - rozsah a metoda zvnitinéni norem a obycejii v podob¢ Zivota, jako
podilu plsobeni osobnich fyzickych a duSevnich piredpokladii, zvykd,
temperamentu, charakteru, osobnich potieb a z4ml na cinnost, zaméfenost
na chovani lidi. (Balogova, 2005, In Miihlpachr, 2005),

e zpusob Zivota — je typickd tfida pro kazdého jedince. Vychdzi z riznych druhi

pusobeni lidi rodinné (vyrobni, myslenkova, spotiebitelské, kulturni,
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volnocasova, atd.) a vystihuje mezi nimi jejich uc¢ast na vytvafeni vztahti. Také
znazoriuje charakteristické vztahy ve spolecnosti vrstev, etnik, skupin a zaméfeni
1 metody jejich jednani. Z cehoz plyne, ze podobu zivota urcuji okolnosti,

zvyklosti, ale také hodnotova orientace. (Balogova, 2005, In Miihlpachr, 2005)

Ekologicky a enviromentalni pristup ke kvalité Zivota

K dalsim pojeti ovliviiujici kvalitu Zivota se ftadi ekologicko-enviromentalni
okolnosti, nebot’ bezprostiedné piisobi na Zivot ¢lovéka. Zivot ve vhodném Zivotnim
prostiedi je jednim z bodl zakladnich lidskych prav. V posledni dobé se koncentruje
soustfedénost na feSeni stale pribyvajicich ekologickych problémi. Tento problé se ovsem
netykd vyluéné ptirodovédc, ale celé spolecnosti. Od niZ by mélo sméfovat, predevSim
u vyspélych zemi, k navraceni se ke skromnéj§imu Zivotnimu stylu a to, aby se zamezilo

ptistimu poskozovani ptirodniho prostiedi. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005)

Psychoterapeuticky pristup ke kvalité Zivota

Pro tento pfistup je zdkladem pojem ,,psychoterapie. Vymétal (2003, In: Vad'urova,
Miihlpachr, 2005, s. 29) popisuje psychoterapii jako 1écbu (prevenci sekundarni), ale téz
jako profylaxi (prevenci primarni) poruch zdravi. Provadi se zasadné psychologickymi
nastroji.

Psychoterapie zastupuje neobvykly druh psychologické intervence majici vliv
na dusevni Zivot, chovani ¢lovéka, télesné procesy tak, Ze navozuje hledané zmény a tak
pfispivd k wuzdraveni ¢i komplikuje vznik a rozmach ur€ité poruchy zdravi.
Psychoterapeuticky pfistup ke QOL se pouziva pii rehabilitaci pacientd.
Psychoterapeutické metody jsou sdruZovéany s jinymi rehabilitaénimi nastroji, a to napf.
fyzioterapii, ergoterapii. Metou je dospét co nejvyssi mozné kvality zivota. I kdyz je
do ur¢ité miry pacient svou nemoci omezen, jadro QOL spociva v rozvoji a naplnéni

pozitivnich moznosti jednotlivce. (Vymeétal, 2001, In: Vadurova, Miihlpachr, 2005)
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2.2 Oblasti zivota ovlivitujici kvalitu Zivota

Faktorii, které ovliviiuji kvalitu zivota jedince je velmi rozsahld oblast Jesensky

(2001) uvadi dvé zakladni skupiny:

e Vnitini Cinitele - somatické a psychické vybaveni ovlivnéné onemocnénim,
poruchou ¢i defektem. K vnitinim faktorim patii vesSkeré aspekty ovliviiujici
rozvoj a integritu osobnosti.

e Vngjsi Cinitele - znazoriuji podminky jejich existence. Jde se o spoleCensko-
kulturni, ekologické, pracovni, vychovné vzdélavaci, ekonomické a materialné
technické faktory. Tato oblast se obsahové shoduje s objektivni dimenzi kvality

zivota. (Vad’urova, Miihlpachr, 2005)

Podle Svétové zdravotnické organizace jde o Ctyii zakladni oblasti a jejich ukazatele
podilejici se na kvalité zivota (Vad'urova, Miihlpachr, 2005):
1. télesné zdravi a uroven nezavislosti — energie a vycerpanost, bolest
a nepohoda, spanek a rekreace, pohyblivost, kazdodenni aktivita,
zavislost  na lécich a zdravotnich pomtckach,
2. psychické funkce — télesny vzhled, negativni emoce, sebehodnoceni, mysleni,
uceni, pamét’, soustiedénost, vira,
3. socialni vztahy — osobni vztahy, socialni podpora, sexualni aktivity,
4. prostiedi — financni zabezpeceni, svoboda, fyzicka bezpec¢nost, zdravotni

a sociadlni pomoc, atmosféra domova.

Ve svych c¢lancich Kiivohlavy popisuje urcité piiklady Zivotnich, cildi, hodnot,
Zivotnich  témat a  oblasti  zalib, jenz  ovlivilwji  kvalitu  Zivota.

(http://www.volny.cz/j.krivohlavy/clanky/c_kvalita.html)

e rodina a manzelstvi - otazky déti a vnukd, pfipadné i1 Sir$i rodiny, soudrZnost
a pohoda, péce, laska, porozuméni, starosti,

o zdravi (télesné¢) - jeho udrzovani, piipadné zlepSovani, sobé&stacnost
a samoobsluznost, Gspésny boj se zdravotnimi tézkostmi,

e dusevni pohoda - chut do Zivota, duSevni zdravi, zachovani si dobré mysli,
udrzovani paméti v dobrém stavu, péce o citlivé vnimani, mysleni, nalada, deprese,

e duchovni zivot - mit pro co zit, nezit nesmysIn€, nachdzet smysl Zivota, umeét

odliSovat dulezité hodnoty od téch, které tak dualezité pro zivot nejsou, hledat
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a poznavat to, co je v zivoté podstatné, poznavat Boha a hloub¢ji chéapat sebe,
prohlubovat modlitebni i meditativni zivot, zachovavat si dobré¢ svédomi,

e vztahy mezi lidmi - ohled na druhé lidi - udrzovani pratelskych vztahd,
zlepsovani vzajemnych vztahti s druhymi lidmi, zvétSovani tolerance,

e prace na sob¢ - sebevzdélavani, ¢teni, ziskavani novych dovednosti

e kultura - navstévy divadel, koncerti, vystav,

e sport - pohyb, télesnd cviceni, turistika,

e rucni prace - iprava domova, Siti, vafeni,

e konicky - malovani, kresleni, zahradka, hrani v amatérském orchestru, zpev.
Vysledky Dublinské studie z r. 1994 uvadi Dragomireckd, Prajsova (2005), ze které

plyne, Ze seniofi jako nejdiilezitéj$i oblast pro kvalitu Zivota uvadéji socialni kontakty

a aktivitu ve volném cCase, zdravi, rodinu, bydleni a nabozenstvi.

Ondrusova v piispévku pro &asopis Ceska geriatrickd revue v roce 2009
(http://www.geriatrickarevue.cz/pdf/gr_09_01_07.pdf) pfedstavuje nasledujici oblasti

pusobici na kvalitu Zivota seniori:

e mezilidské vztahy, vztahy v rodiné

e zdravi

e sobéstacnost — podléhajici zdravotnimu stavu, ubyvani télesnych a dusevnich sil,
bytovych a ekonomickych podminkach, urovni poskytované pomoci,

e odchod do dichodu, odchod do tustavniho zafizeni, osamélost -ztrata zivotniho

partnera

Oblasti, které ovliviiuji kvalitu Zivota, je celd fada. Béhem Zivota se méni podle
momentéalnich Zivotnich situaci. Charakter, povaha, cile, hodnoty 1 zajmy jsou

u jednotlivel riznorodé, z ¢ehoZz vyplyva, Ze 1 vztah ke kvalité Zivota je mnohovrstevny.

2.3 Nastroje a metody méreni kvality Zivota

Chceme-li méfit kvalitu zivota, napada nas celé fada otazek, naptiklad: Jakou pouzit
metodu? Na jakd data orientovat? K hodnoceni kvality Zivota lze vyuZit nastroje, jako
dotaznik, rozhovor, sebeposuzovani, pozorovani, atp. Kvalita Zivota je métitko pouzivané

k vyhodnoceni ucinnosti socidlni péce. Zahrnuje bud’ Sir§i definici zdravi, mezilidské
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vztahy, socidlni postaveni, materidlni zabezpeceni, aktivity, anebo jen samotné meéfitko

jako napftiklad Zivotni spokojenost. (Matousek, 2003)

Prosttedky k meéteni kvality zivota rozdélujeme do dvou kategorii a to na obecné

a specifické:

e Obecné nastroje - méfeni QOL obsahuji métfeni schopnosti v individualnich
oblastech a charakteristiku zdravi, tyto jsou zpracovavany jako dotazniky a ujistuji
nejzasadnéj$i prvky QOL zkoumaného jednotlivce. Maji multidimenziondlni
povahu a zahrnuji mnoho oblasti a miizou byt pouzity na jednotlivce s rozdilnym
zdravotnim stavem. K jejich vyuZiti dochazi u programii zdravotni péce, prizkumi
obecného zdravotniho stavu a pifi srovnavani jednotlivych nemoci. Jejich
eventudlnim nedostatkem je nizka citlivost v nékterych oblastech méfeni a pii
hodnoceni specidlnich zmén.

e Specifické néstroje - méteni QOL se koncentruji na stranky, které jsou pokladany
za zasadni pro dané odvétvi méfeni. Ty mtizou byt specifické pro urcitou populaci,
nemoc, schopnost nebo okolnosti. Pfednosti téchto nastroji je uzké zaméfeni a tedy
moznost, oproti obecnym prosttedkim méfeni, citlivé ohodnotit dané odvétvi.

(Martinez-Martin, 1998, In: Vad'urova, Miihlpachr, 2005)

Kitivohlavy (2002) ptredstavuje ti1 zakladni skupiny metod méteni QOL:

1. Objektivni metody - kvalitu Zivota hodnoti druhé osoba
2. Subjektivni metody — hodnotitelem je sama dana osoba
3. SmiSené metody — kombinace metody objektivni a subjektivni

Objektivni metody méfeni
Zde Kfivolaky (2002) uvadi nastroje méfeni kvality Zivota APACHE, VAS, ILF.

APACHE (Acute Physiologicaland ChronicHealth Evaluation Systém) — hodnoti se zména
zdravotniho stavu. Jadro této metody je hodnoceni véaznosti onemocnéni pacienta
za pomoci skore — odchylek od normy, kde s vzrlstajicim skoére roste moznost Gmrti
pacienta.

VAS (Visual Analogue Scale) - vystupuje z tzv. vizualniho $kalovani celkového stavu
pacienta. Vysledky se vyznacuji na Gsecku s oznaCenim extrémil - velmi Spatny celkovy

zdravotni stav pacienta a velmi dobry celkovy zdravotni stav pacienta.
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ILF — Index kvality zivota zavadi slovné¢ formulovand kritéria, napf. socidlni opora,
emocni stav, zvladani tézkosti. Tato metoda se postupné rozvijela navySenim poctu
sledovanych rozmért zivota. Kromé napiiklad 1€kafti a psychologii urcuje také samotny

hodnotitel kritéria kvality Zivota. (Kfivohlavy, 2002)

Subjektivni metody méreni
Mezi tuto metodu fadi Kiivolaky (2002) napt. SEIQoL, dotaznik SQUALA.

SEIQoL (Schedul for the Evaluation of Individual Quality of Life) — systém
individudlniho hodnoceni kvality zivota, vystupuje z ptedpokladu, ze tvahy a Ciny jedinct
jsou vysledkem jejich vlastnich nézort, tzv. mentalnich konstruktd, které ma kazdy setazen
v podobé zebficku. S pouzitim téchto konstruktll byla utvofena metoda k méfeni kvality
Zivota a zjiStovani osobnich zdméri. Zdkladem je strukturovany rozhovor, ve kterém
se urcuji aspekty zivota vyznamné pro respondenta. (Kfivohlavy, 2002)

Dotaznik SQUALA (Subjective Quality ofLIfe Analysis) - je sebeposuzovaci dotaznik,
kde zakladem je Maslowa teorie potfeb. Vedle vnéjSich faktorti bézného zivota zahrnuje
1 vnitini prozitky jedince, odrazi se zde subjektivita nazoru jednotlivce. Respondent

hodnoti tidaje na pétibodové stupnici. (Vad’urova, Miihlpachr, 2005)

SmiSené metody méreni
Jedna se napiiklad o méfeni MANSA a LSS.

MANSA (Manchester Short Assessment of Quality of Life ) — hodnoti se zde celkova
spokojenost se zZivotem a spokojenost s urenymi dimenzemi jako je napt. zdravotni stav,
zivotni prostfedi, socialni vztahy. Zamérem je vymezeni kvality Zivota u jedince v dané

chvili. (Kfivohlavy, 2002)

LSS (Life Satisfactory Scale) — je napodobna metod¢ MANSA, kde se prostiednictvim
stupnice zivotni spokojenosti hodnoti celkové spokojenost se Zivotem i jednotlivé dimenze.

Stupnice s vyznacenim extrémii obdobné stylizovana jako u metody VAS. (Kftivohlavy,

2002)
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Projevy starnuti a stafi nebyvaji vitdny praveé radostné, avsak G. B. Shawem fekl:
. Starnuti je jediny zpiisob, jak se dozit vysokého veku“. Pro kazdého jedince je
dlouhovékost piece Zzadoucim cilem. Uplynula 1éta vSak jiz nestali, stale vice
se ve spojitosti s dlouhovékosti vyskytuje pojem ,, kvalita Zivota . Otazka neni pouze ,,jak
dlouho“, ale také ,,jak kvalitne* a ,,jak spokojené* budeme zit sviij zivot ve vysSsim véku.
(http://zpravodaj.feminismus.cz/cz/clanek/s-pripravou-na-spokojene-stari-muzeme-zacit-

jiz-dnes)

V prubéhu zivota na kazdého jednotlivce piisobi mnoho faktorti (rodina, prostiedi,
vychova, prace, atd.). Vysledkem vzajemného ovliviiovani téchto faktord je svérazna
osobnost kazdého z nés. Definovani kvality Zivota je proto problematické nejen v ptipadé

seniorl. (Pacovsky, 1990)
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3 FYZICKA AKTIVITA SENIORU

U kazdého jedince dochazi s ptibyvajicimi léty k psychickému 1 télesnému
opotiebeni. Proces starnuti 1ze ovlivnit nékolika faktory, jako napiiklad spravné stravovani,
pfimétend psychicka a fyzicka aktivita. A praveé fyzicka aktivita hraje v procesu starnuti

dualezitou roli.

Ten, kdo ztstava aktivni, se podle mnoha studii doziva vyssiho véku a rovnéz ma
zachovani jistoty, sob&stacnosti a kvality zivota. (http://www.zijzdrave.cz/ novinky /pohyb/

cviceni -senioru/)

Smysl fyzické aktivity pro seniory spocivad v tom, Ze senioriim napomahé zvladnout
kazdodenni pohybovou zatéz, pomdha zvySovat svalovou silu, pomahd odolnosti proti
télesné namaze, snizuje u seniort riziko padu, snizuje nebezpeci vzniku onemocnéni,
udrzuje psychickou vyrovnanost, pomaha zvySovat silu, flexibilitu, atd. (Macek,

Radvansky, 2011)

3.1 Vliv cviéeni na kvalitu Zivota seniora

Moudii lidé pochopili dilezity vyznam fyzické aktivity pro zdravi a kvalitni Zivot.
Fyzické aktivité se vénuji s urcitou mirou pravidelné. Chapou, ze télesné a dusevni zdravi,
celkovy dobry stav, dynamicnost, radost z toho, Ze budou co nejdéle obratni, veseli, ¢inni
a nepochybné také délka jejich zivota zavisi z vyznamné ¢asti i na dobré Cinnosti celého

organismu, na télesné flexibilit€ a sile. (Dessaintova, 1999).

Pohyb je hlavni potfebou kazdého lidského jednotlivece. Pohybova cvi€eni pfispivaji
ke zméné postoje k sobé samému a zejména ke svému télu. Fyzicky pohyb tudiz miize byt
pramenem radosti a vnitinich prozitki obohacujicich jedince. (Adamirova, 1995,

In: Stilec, 2004)

Kalvach a kol. (2004) uvadi, ze vyzkousenym zptisobem k maximalni samostatnosti,
nezavislosti, svobod¢ pohybu a k udrZeni optimalni Grovné, jsou pravidelné pohybové
aktivity. Ty nejen udrzi ¢lovéku potifebny stupenn fyziologickych pftizplisobeni neboli
odolnosti vi¢i vné&j$im okolnostem, jako je napiiklad télesnd zatéz, ale také zvySuji

psychickou otuZzilost seniora.


http://www.zijzdrave.cz/%20novinky%20/pohyb/%20cviceni
http://www.zijzdrave.cz/%20novinky%20/pohyb/%20cviceni
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Pozitivni psychické hodnoty, které doprovazeji poklidny a peclivé provedeny pohyb,
se snadno ptfevadi do riznych lidskych aktivit. Pohyb proto mizeme pokladat jako jeden
z tvofivych prvki sebevychovy a zvySovani diivéry v sebe sama. (Hosek, 1998, In: Stilec,

2004)

Mimo toho, Ze cviceni zbavuje Cloveéka kazdodenniho stresu, ma téz ukliditujici
ucinek a posiluje také svaly, ¢imz vylepsuje koordinaci, stabilitu a reflexy, tvaruje postavu

a zlepSuje kapacitu srdce a plic. (Dessaintova, 1999)

Stilec (2004) popisuje, Ze s piibyvajicim vékem se diky fyziologickym pfeménam
snizuje schopnost kvalitniho pohybu u kazdého jedince. Tato stranka starnuti ma velky
ucinek na celkovou kvalitu zivota, je tedy vyznamné dbat na fadnou prevenci poklesu

pohybové aktivity a kvalitni trénink u kazdého ¢lovéka.

Dulezitost pohybovych aktivit pro seniory spociva téZ v tom, Ze zachovéava
dlouhodob¢ velikou cast obyvatelstva jako samostatné o sebe pecujici a nezavislou

skupinu.

Dale Stilec (2004) uvadi, ze dulezitym prvkem motivace seniorit k pohybu je
porozuméni kvality Zivota, kterd je zavisld na hodnotach jedince, kde zdravi je vysokou
hodnotou. Mnoho lidi se vSak nechce preventivné vénovat pohybu k udrzeni kvality Zivota,
¢1 oddéleni involu¢nich zmén. Lid¢é vétSinou za¢nou s pohybovou aktivitou, az se objevi
zdravotni problémy. Motivovat seniory k aktivnimu zplsobu Zivota a k pohybovym
¢innostem je uloha naroéna a dlouhodoba. Nasledujicimi motivatory jsou uvadény
empirickych studiich: blizci pratelé, jenz maji vztah k pohybu, zdravotni problémy
¢1 doporuceni l¢kare. K prekazkam se naopak tadi osobnostni Cinitelé, a to fyzické
(zdatnost, zdravi, nemoc, atd.) i psychické (pohodlnost, nedostaveni pocitu pozitivniho
prozitku po pohybové aktivite), ¢i faktory socialni (ostych cvicit, reakce okoli)

a ekologické (doprava).

Vénovat se pravidelné¢ pohybové aktivité je dilezit¢é v primarni 1 v sekundarni
prevenci fady onemocnéni (obzvlasté civilizacnich). V tercidlni prevenci jde o pfedchazeni
opakovani nemoci. V kvartérni prevenci, ktera zahrnuje optimalizaci zbytkovych funkci
a kvality Zivota, jez se objevuje u jedinci vysokého véku a dlouhodob& nemocnych,
se jedna o pomocny prostfedek 1écby zdkladniho onemocnéni; zejména jde o psychicky
ucinek - zajem o jedince a Usili o udrzeni dosavadnich pohybovych schopnosti. (Stejskal,

2004)
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3.2 Cviceni vhodné pro seniory

Pohybovd aktivita kazdého seniora se musi pfizplsobit aktudlnimu,
ale 1 dlouhodobému zdravotnimu stavu. Proto jsou vybrany aktivity, které jsou seniorim
doporucovany, ale i aktivity nevhodné pro seniory. K nejvhodnéjsim aktivitdm pro seniory
patii zejména aerobni Cinnosti. Jednd se napiiklad o chizi, jizdu na kole, plavani, aqua
aerobic. Dalsi vhodné cvieni je joga a od ni odvozené druhy cviceni, cviCeni s mici,
s gumickami, ¢i ¢inska cviceni.

Stilec (2004) uvadi, ze dle sou¢asnych védomosti lze obecné Fici, Ze sam o sobé&
pribyvajici v€k nezvysSuje nebezpe¢i zdravotnich problému pii pohybovych aktivitach,
pokud jsou provadény a fadné¢ ptizplisobeny pohybovému Ustroji a snizeni fyziologickych
funkei, zvlast¢ kardiopulmondlnich.  Pfiméfend pohybovéa aktivita je doporucena

co nejdéle a to pro zachovani samostatnosti seniort.

Vhodné cviceni pro seniory, jsou pohyby klidné, pomalé, provadéné védomée
a soustfedéné. Vhodny je také pohyb, jenz je uskuteciiovan pouze na povrchu téla, jako
napiiklad masaze, doteky, poklepy, atd.). Nejedna se pouze o polohovani velkych ¢ésti téla
nebo téla jako celku. Hodn¢ oblibené a efektivni je 1 procvicovani rukou i s prsty, nohou,
cviceni oblicejovych svalil, o¢i ¢i jazyka. Praxe potvrzuje, jak pozitivné na seniora pusobi
klidna hudba, nebo ptihodny slovni doprovod. Pomahaji zejména star§im lidem osvobodit

se od strachu a také podporuji dojem povinnosti starat se o své zdravi (Stilec, 2004).
Hlavni zésady cviceni seniort:

e technické zvladani aktivity,

e dobra metodika provadéni aktivity,

e usporadani a navazovani aktivity,

e regeneracni etapa po aktivité. (Dylevsky a kol., 1997)

Dale Sipr (1997) uvadi, ze pfiméfeny télesny pohyb je vyznamnym faktorem, ktery
napomahd aktivnimu pfistupu k Zivotu a to bez ohledu na vék. Pokud se ¢lovek dostate¢né
hybe, spravné dycha, zije v souladu s pfirodou, rozumné se stravuje, ma pozitivni mysl
a zachovava kladné vztahy se svym okolim, lze fici, Ze smysluplné Zije a je relativné
zdravy.

Dostacujici pohybova aktivita napomaha seniorovi zvlasté v nasledujicich oblastech:

e piedpoklad udrzeni samostatnosti,
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piedchazi vyskytu nemoci ve staii,

prevence stresu,

podporuje pocit klidu a dobré pohody,

e zachovava dusevni svéZest. (Sipr, 1997)

K nejzakladnéjSimu zptsobu posily télesné zdatnosti fadime chizi. VétSinou
se seniorim navrhuje prochdzka — v rozsahu tfech az cCtyfech dvacetiminutovych
intervalech. V zavislosti na momentalnim zdravotnim stavu seniora. Na pocatku pohybové
aktivity je vhodné lehké protahnuti svali, naptiklad pted chizi - protazeni lytkovych svala
a jednoduché rozhybédni kolen. Zna¢né vyznamna je obuv, kterd musi byt pfi chizi

komfortni. (Dienstbier, Prochdzkova, 2011)

Na pohyb nemlzeme nahliZet jen jako na faktor, jenZ plsobi na fyzické zdravi
¢loveka, ale je také nutno si ujasnit i jeho ostatni dulezitosti. Pohybova aktivita vyznamné
pusobi i na duSevni stav seniora, je pfedev§im prevenci negativnich emoci, stresu a jinych
nepiijemnych projevi plisobicich na Zivot jedince. Planovany a cilené zaméteny pohyb by

m¢él byt nepostradatelnym prvkem kazdého seniora.

3.3 Volnocasové aktivity

Prostfednictvim volného c¢asu se Clovék seberealizuje. Senior, ktery dosahne
penzijniho véku, mize zplisobem traveni volného casu ziskat novy smysl zivota. Maji
moznost vyuzivat volného Casu, ktery béhem svého zaméstnani moc neméli. Vezmeme-li
v Gvahu skutecnost, Ze se lidé dozivaji vyssiho véku ve stale lepsi kondici oproti minulym
generacim, pak by hlavnim programem seniord mélo byt aktivné vyplnit ¢as. Senior mliZze
zit stejné aktivné jako mlady cloveék, jen musi své Cinnosti pfizptsobit svému véku.
S modernizaci doby, se méni i zplsob prozivani volného Casu, a to nejen u mladsi
generace, ale také u seniorti. To jak svlij volny Cas kazdy stravi, zavisi vzdy na osobnosti

jedince a na jeho z4jmech

Podle Svancary (1983) je dileZité vytvofit senioriim pro jakoukoliv aktivitu vhodné
podminky. Cim vyssi byla uroveii ¢innosti jedince ve stiednim véku, tim riiznorodgjsi
aktivity pak potifebuje ve stafi. Zistane-li se starSi clov€k ne€inny, nastava télesné

1 duSevni chatrani.
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Aktivni pfistup umozni seniorim vidét svét veselej$i, poznavat nové lidi

24

celkové 1épe. Aktivné zit se da v kazdém véku. VSeobecné plati, ze nikdy neni pozde,
a v tomto piipad¢ to plati dvojnasob. ,,Byt aktivni rozhodné neni jen prazdna fraze.

(http://aktivne.eracr.cz/wp-content/uploads/2013/01/A5-manual_nahled.pdf)
Rheinealdova (1999) rozdé€luje volnocasové aktivity pro seniory nasledovneé:

e rukodéIné prace a tvotivé ¢innosti

e spolecenské programy, diskuse, hudba, hry, tanec
e sporty, sportovni hry, cvi¢eni

e Cinnost v pfirod¢

e nabozenské programy

vzdélavaci ¢innost

Aktivitam ve volném case, kterym se muze clovék po ukonceni pracovnich
povinnosti vénovat, mize vyuzit k odpocinku, zabavé, k rozvoji svych védomosti nebo

vzdélani, k Gcasti na socialnich akcich nebo k tviir¢i schopnosti.
Cile volnocasovych aktivit:

e ovlivnéni zdravotniho stavu

e zvySeni sebevédomi

e zlepSeni adaptace

e aktivizace

e zvyseni kvality Zivota

e zmirnéni stresu

e zlepSeni ¢i udrzeni dovednosti, schopnosti v oblasti fyzické, socidlni 1 psychické

(http://www.ddmajcb.cz/idex.php?nid=3064&Iid=CS&0id=770334)

Dulezité je uvést, ze aktivita ve stafi pfinasi seniorim celou fadu vyhod. Jde
pfedevsim o ¢innosti, které napomahaji seniorim pti rozvoji dovednosti, vylepSeni fyzické
aktivity, zvySeni pocitu uziteCnosti a potiebnosti, zvySeni kreativity a vlastniho
vyjadfovani, setkdvani v klubech a jinych skupinach, lep§i moznost vyjadieni nazoru

a spoluprace s lidmi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 EMPIRICKA CAST
4.1 Zakladni cile a hypotézy vyzkumu

Hlavnim cilem empirické Casti bakalaiské prace je zjistit, jaka je fyzicka aktivita

vvvvvv

Soucésti této prace bude empiricky vyzkum provedeny formou vyzkumného
dotaznikového Setfeni, ktery bude zaméien na zjiSténi subjektivniho vnimani fyzické
aktivity a Zivotni spokojenosti seniorti a nasledné porovnani zjisténych empirickych dat

s ohledem na pohlavi respondentd.

Soucasné byly stanoveny Ctyfi hypotézy, které budou v ramci vyhodnoceného

dotaznikového Setfeni bud’to verifikovany, nebo falzifikovany.

H1 - Zeny seniorky hodnoti kvalitu svého Zivota 1épe nez muzi seniofi.

H2 - Muzi seniofi jsou fyzicky aktivnéj$i, nez Zeny seniorky.

H3 - Zeny seniorky jsou spokojenéjsi se zpiisobem traveni svého volného asu, nez muzi
seniofi.

H4 - Zeny seniorky vénuji vice volného €asu péci o rodinu, nez muZi seniofi.

4.2 Metody vyzkumu a priibéh Setieni

Pti vybéru vhodné metody Setfeni jsem vyuzila teoretickych védomosti a znalosti
v oblasti metodologie ziskanych studiem na Institutu mezioborovych studii Brno. Jako
nejvhodnéjsi exploracni metodu jsem vybrala metodu, jez se zaklada na shromazd’ovani

pottebnych empirickych dat za vyuziti dotaznikového Setteni.

Dotaznikova metoda patii k nejvice vyuzivanym metodam pii realizaci vyzkumi.
Jeji jednoduchost pii vypliiovani, kdy respondent na pfedem vypracované otazky odpovida
jednoduchou pisemnou formou, je s ohledem na seniorskou populaci a pocet respondentt

nejvhodnéjsi. Také bylo podstatné to, aby zvolend metoda byla pro seniory nenaro¢na.
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Prednosti této metody je 1 moznost rychlého procentudlniho vyhodnoceni

dostupnych a zaroven jeji nizké finan¢ni néklady pfi zhotoveni dotazniku.

Pouzila jsem tedy metodu kvantitativniho Setfeni. Dotaznik (viz ptiloha ¢. P1)
obsahoval 21 otazek. Otazky byly uzaviené s volbou odpovédi, pficemz u nékterych otazek
bylo mozno oznacdit i vice nabizenych moznosti odpovédi nebo doplnit vlastni odpovéd.
Formulace nékterych otazek, jez se vztahuji nejen k subjektivnimu hodnoceni celkové
kvality zivota, zdravi a spokojenosti, vychdzi z dotazniki WHOQOL-100 a dotaznik
WHOQOL-OLD. Respondenti posuzovali jednotlivé otazky na stupnici 1-5. Dale jsem
zjistovala obvykla demografickd data a informace sociologického charakteru, jako
napiiklad vzdélani a rodinné vazby. Zahrnuty byly i1 otdzky na pracovni a spolecenské

aktivity, zptsob traveni volného Casu.

Dotaznik je tvofen ze tii Casti, v prvni Casti se jedna o demografické idaje, které
zjistuji u respondentl jejich pohlavi, veék, dosazené¢ vzdélani a rodinny stav. Druhd ¢ast
dotazniku obsahuje zfeteln¢ a srozumitelné definované otazky, které slouzi k urceni
vnimané zivotni spokojenosti respondentd. Tieti ¢ast dotazniku se vztahuje na pohybovou
aktivitu seniort. Vzhledem k velké ndroCnosti pfi statistickém vyhodnocovéni, byla
vybrand metoda formou procentudlniho zastoupeni. Néasledné zjisténa data byla poté

porovnana, s ohledem na pohlavi respondentt.

vy

Prizkumny soubor tvoii lidé ve véku 60 a vice let Zijici ve svém pivodnim
domacim prostiedi z fad rodinnych ptislusnikl, zndmych a kolegii. Vybér téchto osob byl
proveden nahodné. Jako vyzkumny vzorek bylo vybrano 80 seniorit s ohledem na jejich
zdravotni stav a sobé&stacnost. Byly vybrani pouze respondenti, ktefi se byli schopni

samostatn¢ vyjadfovat a posuzovat otazky v dotazniku. Z tohoto souboru dotazovanych

osob bylo 46 zen (t.j 57,5%) a 34 muzu (t.) 42,5%).

Tabulka €. 1 - zastoupeni respondentt z hlediska pohlavi

Pohlavi Pocet %
Muzi 34 42,5%
Zeny 46 57,5%

Celkem 80 100%
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Tabulka €. 2 - zastoupeni respondentti z hlediska véku

Vék 60 — 65 let 66 — 70 let 71-75 let 76 — 80 let 81 let a vice
% pocet % pocet % pocet % pocet % pocet
Muzi | 29,4% 10 | 17,6% 6 26,5% 9 14,7% 5 11,8% 4
Zeny 26,1% 12 | 19,6% 9 32,6% 10 | 17,4% 8 4,3% 7
Celkem | 27,5% | 22 20% 15 | 325% | 19 16,3% 13 3,7% 11

Komentaf k tabulce ¢. 2

Z celkového poctu je zastoupeno nejvice respondentii ve veékové kategorii 71 — 75 let

ato 32,5%, dale 27,5% ve véku 60-65 let, 20% je ve veku 66-70 let, ve vékové kategorii
76-80 let 16,3% a 3,7% nad 80 let.

Tabulka €. 3 - zastoupeni respondentii z hlediska vzdélani

Zakladni Stiedni bez Stiredni s Vysokoskolské
Vzdélani maturity maturitou
% pocet % pocet % pocet % pocet
Muzi 29,4% 10 53% 18 | 11,8% 4 5,8% 2
Zeny 26,1% 12 543% | 25 |17,4% 8 2,2% 1
Celkem 27,5% 22 53,8% 43 15% 12 3,7% 3

Komentaf k tabulce ¢. 3

Vzdélani ucastniklt vyzkumu bylo z prevazné vétSiny stiedoskolské bez maturity 53,8%,

zékladni vzdélani v 27,5%, stfedni s maturitou v 15%, vysokoSkolsky vzdélanych

se na vyzkumu podilelo 3,7%.
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Tabulka €. 4 - zastoupeni respondentt z hlediska bydlisté

Bydlisté Obec do Mésté nad Mésté nad Velkomésté nad
10 000 10 000 do 50 000 50 000 do 100 000 obyvatel
obyvatel obyvatel 100 000 obyvatel
% pocet % pocet % pocet % pocet
Muzi 47,1% 16 32,4% 11 14,7% 5 5,8% 2
Zeny | 47,8% | 22 | 30,5% 14 17,4% 8 4,3% 2
Celkem | 475% | 38 31,2% 25 16,3% 13 5% 4

Komentar k tabulce ¢. 4

Z celkového poctu vyzkumného vzorku z hlediska bydlisté¢ bylo nejvice zastoupeni
respondenti z obci do 10 000 obyvatel v 47,5%, na druhém misté z mést nad 10 000
do 50 000 obyvatel v 31,2%, dale 16,3% respondentti z mést nad 50 000 do 100 000

obyvatel a 5% z velkomésta.

Tabulka €. 5 - zastoupeni respondentt z hlediska rodinného stavu

Rodinny | Svobodny/a | Zenaty / Ziji v Rozvedeny / | Ovdovély /4
stav vdana . a
partnerském
svazku
% pocet % pocet % pocet % pocet % pocet

Muzi 8,8% 3 441% | 15 5,9% 2 11,8% 4 29,4% 10

Zeny 2,2% 1 54,3% | 25 6,5% 3 8,7% 4 | 28,3% 13

Celkem 5% 4 50% 40 6,2% 5 10% 8 |28,8% 23

Komentaf k tabulce ¢. 5

Slozeni vyzkumného vzorku respondent bylo také porovnavano z hlediska dosazeného
vzdélani. Celkovy pocet respondenti byl 80. Z tohoto poctu bylo nejvice a to 50%
dotazovanych zenaty/vdana, dale pak 28,8% dotazovanych bylo ovdovély/a, 10% bylo

rozvedeny/a, 6,2% zije v partnerském svazku a 5% svobodnych respondenti.
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4.3 Vyhodnoceni vyzkumu, ovéreni platnosti hypotéz

Otazka ¢. 6: Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota?

Tabulka ¢. 6

Hodnoceni 1. velmi 2. dobra 3. ani dobra 4. Spatna 5. velmi
kvality dobra ani Spatna Spatna
Zivota

% |pocet| % |poCet| % |pocet| % |poCet| % |pocet

Muzi 0% 14,7% | 5 |324% | 11 | 47% 16 | 59%

0 2
Zeny 0% | O | 37% | 17 [435% | 20 [174% | 8 | 21% | 1
Celkem 0% | 0 [27,4%| 22 |388% | 31 | 30% | 24 | 3,8% | 3

Komentaf k tabulce ¢. 6:

U této otazky seniofi posuzovali, svij zivot z hlediska kvality. Nikdo ze seniord

N1

neodpovédél ,,1. velmi dobie®, jako ,,2. dobra“ ji hodnoti o 22,3% vice Zen, jako ,,3. ani
dobrd, ani Spatna“ ji hodnoti o 11,1% vice Zen, jako ,,4. Spatnd* ji hodnoti o 29,6% vice
muzi a jako ,,5. velmi Spatna* ji hodnoti o 3,8% vice muzd. Muzi tuto otdzku nejcastéji
hodnotili v 47% jako ,,4. Spatna“ a Zeny jako ,,3. ani dobra, ani $patna“ v 43,5%. Celkov¢

nejcasteji seniofi hodnotili ,,4. Spatna* v 30%.

Otazka ¢. 7: Jak jste spokojen/a se svym zdravim?

Tabulka ¢. 7

Prilezitosti 1. naprosto 2. vétsinou | 3. piiméfené 4. malo 5. viibec ne
pro rozvijeni ano ano
zajmu

% |poCet| % |poCet| % |poCet| % | pocet % | pocet

Muzi 0% 0 [118%| 4 47% | 16 | 353% | 12 | 59% 2
Zeny 0% 0 [153%| 7 |369% | 17 |391% | 18 | 8,7% | 4
Celkem 0% 0 |13,7%| 11 |413% | 33 |375% | 30 | 57% 6
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Komentaf k tabulce ¢. 7:

U této otdzky seniofi posuzovali, jak jsou spokojeni se svym zdravim. Nikdo
ze seniorl neodpovédél ,,1. velmi dobte®, jako ,,2. dobrd* ji hodnoti o 3,5% vice Zen, jako
,»3. ani dobfe, ani Spatn¢* ji hodnoti o 11,9% vice muzi, jako ,,4. Spatn&* ji hodnoti o 3,8%
vice Zen a jako ,,5. velmi $patné* ji hodnoti o 2,8% vice zen. Muzi ji nejcastéji hodnotili
v 47% jako ,,3. ani dobfe, ani Spatné*“ a Zeny ,,4. Spatné&“ v 39,1%. Celkové nejéastéji

seniori hodnotili ,,3. ani dobre, ani Spatné*“ v 41,3%.

Otazka ¢. 8: Mate dostatek prileZitosti pro rozvijeni svych zajmii?

Tabulka ¢. 8

PrileZitosti | 1.naprosto | 2.vétSinou | 3. pFiméiené 4. malo 5. viibec ne
pro rozvijeni ano ano
Zajmu

% |pocet| % |poCet| % |pocet| % | pocet % |pocet

Muzi 0% 0 (471%| 16 |382% | 13 |118% | 4 2,9% 1
Zeny 21% | 1 |588% | 27 |283% | 13 | 6,5% 3 4,3% 2
Celkem 12%| 1 |538%| 43 |325% | 26 | 8,8% 7 3,7% 3

Komentar k tabulce ¢. 8:

U této otazky seniofi posuzovali, zda maji dostatek casu pro rozvijeni svych zajmi.
Jako ,,1. naprosto ano* ji hodnoti o 2,1% vice Zen, jako ,,2. vétSinou ano* ji hodnoti
o 11,6% vice Zen, jako ,,3. pfiméfené* ji hodnoti o 9,9% vice muzl, jako ,,4. malo*
ji hodnoti o 5,3% vice muzl a jako ,,5. vliibec ne“ ji hodnoti o 1,4% vice Zen. MuzZi
ji nejcastéji hodnotili ve 47,1% ,,3. ani dobfe, ani Spatné* spole¢n¢ se zenami, které takto

odpovédély v 58,8%. Celkové nejéastéji seniori hodnotili ,,2. vétsinou ano“ v 53,8%.
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Otazka ¢. 9: Mate moZnost vénovat se svym zalibam?
Tabulka ¢. 9
MozZnost | 1.naprosto | 2.vétSinou ano | 3. pFriméfené 4. malo 5. viibec ne
vénovat se ano
zalibam
% | pocet % pocet| % |poCet| % |poCet| % |pocet
Muzi 0% 0 50% 17 1323% | 11 |118% | 4 5,9% 2
Zeny 0% 1 52,2% | 24 37% | 17 | 6,5% 3 4,3% 2
Celkem 0% 1 51,3% | 41 35% | 28 8,7 7 5% 4

Komentar k tabulce ¢. 9:

U této otazky seniofi posuzovali, jakou maji moznost vénovat se zalibam. Nikdo

ze seniorl neodpoveédél ,,1. naprosto ano®, jako ,,2. vétSinou ano* ji hodnoti 0 2,2% vice

zZen, jako ,,3. ptfimétené” ji hodnoti o 4,7% vice Zen, jako ,,4. malo* ji hodnoti o 5,3% vice

muzl a jako ,,5. viibec ne* ji hodnoti o 1,6% vice muzi. Muzi ji nejéastéji hodnotili v 50%

,»2. vétsinou ano* soucasné se zenami, které toto uvadély v 52,2%. Celkové nejcastéji

seniofi hodnotili ,,2. vét§inou ano* v 51,3%.

Otazka ¢. 10: Jak velké potiZze vam déla pohybovat se mimo domov?

Tabulka €. 10

Potize 1. Zadné 2. malé 3. ani velké 4. velké 5. velmi
pri ani malé velké
pohybu
% |poCet| % |poCet| % |pocet| % |poCet| % |pocet
Muzi 265% | 9 |294% | 10 |17,7% | 6 |147% | 5 |11,7% | 4
Zeny 239% | 11 | 37% | 17 |21,8% | 10 13% 6 4,3% 2
Celkem | 25% | 20 |33,7% | 27 20% | 16 |138% | 11 | 7,5% 6

Komentar k tabulce ¢. 10:

U této otazky seniofi posuzovali, jaké potiZze jim déla pohybovat se mimo domov.

Odpovédi ,,1. zadné* hodnoti pohyb mimo domov o 2,6% vice muzil, jako ,,2. malé*
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je hodnoti o 7,6% vice zen, jako ,,3. ani velké, ani malé* je hodnoti o 4,1% vice Zen, jako
»4. velké™ je hodnoti o 1,7% vice muzii a jako ,,5. velmi velké™ je hodnoti o 7,4% vice
muzil. Muzi je nejcastéji hodnotili ve 29,3% odpovédi ,,2. malé spole¢né se Zenami, které
ji uvedly v 37%, coz je o 7,6% vice. Celkové nejéastéji senioii hodnotili potize

S pohybem mimo domov jako ,,2. malé“ v 33,7%.

Otazka ¢. 11: Jak jste spokojeny/a se svou zpusobilosti vykonavat kazdodenni

aktivity?

Tabulka €. 11

Spokojenost 1. velmi 2. 3. ani 4. 5. velmi
s kazdodenni | spokojeny/ | spokojeny/a | spokojeny/a | nespokojeny/ | nespokojeny
aktivitou a ani a /4
nespokojeny
/a

% |poCet| % |poCet| % |poCet| % | pocet % | pocet

Muzi 0% 0 |353%| 12 [441% | 15 |14,7% 5 5,9% 2

Zeny 2,2% 1 [391%| 18 |47,8% | 22 | 10,9% 5 0% 0

Celkem 0% 1 |375%| 30 |46,2% | 37 |125% | 10 2,5% 2

Komentar k tabulce ¢. 11:

U této otazky seniofi posuzovali, jak jsou spokojeni stim, jakym zplsobem
vykonavaji své kazdodenni aktivity. Jako ,,1. velmi spokojeny/a* ji hodnoti o 2,2% vice
zen, jako ,,2. spokojeny/a“ ji hodnoti o 3,8% vice Zen, jako ,,3. ani spokojeny/a, ani
nespokojeny/a“ ji hodnoti o 3,7% vice zen, jako ,,4. nespokojeny/a“ ji hodnoti o 3,8%
muzi a jako ,,5. velmi nespokojeny/a“ ji hodnoti o 5,9% vice muzii. Muzi ji nejcastéji
hodnotili ve 44,1% muzi a Zeny ve 47,8% spole¢n¢ jako ,,3. ani spokojeny/a,
ani nespokojeny/a“. Celkové nejcastéji senioFi hodnotili ,,3. ani spokojeny/a,

ani nespokojeny/a“ a to v 46,2%.
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Otazka ¢. 12: Stale pracujete?

Tabulka ¢. 12

Stale pracujici Ano Ne
% pocet % pocet
Muzi 44.1% 15 55,9% 19
Zeny 26,1% 12 | 739% | 34
Celkem 28,7% 23 71,30% 57

Komentar k tabulce ¢. 12:

U této otazky seniofi odpovidali na to, jestli v rdmci své fyzické aktivity jesté stale

pracuji. Z dotazovanych muzi stale jesté pracuje 44,1% coz je o 18 % vice nez u Zen. Stale

pracuje zen 26,1%. Z celkového po¢tu dotazovanych, stale jeSté pracuje 28,7%

seniorua.

Otazka ¢. 13: Z jakého diivodu jste pracovné aktivni?

Tabulka ¢. 13

Diivody pro soucasnou pracovni Muzi Zeny Celkem
aktivitu
% pocet % pocet % pocet
Finanéni diivody 79,9% 11 75,1% 9 778% | 20
Prace mé bavi 13,4% 3 8,3% 1 11,1% 4
Socialni davody 0% 0 0% 0 0% 0
Nemam jinou napli ¢asu 0% 0 0% 0 0% 0
Prace mé naplnuje 6,7% 1 8,3% 1 7,4% 2
Potiebuji se citit uzite¢ny 0% 0 8,3% 1 3, 7% 1
Jiny divod 0% 0 0% 0 0% 0
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Komentaf k tabulce &. 13:

U této otazky seniofi, ktefi jsou stale jeSté pracovné aktivni, posuzovali divody,
které je k tomu vedou. Jako odpovéd ,,finanéni diivody* uvedlo o 4,8 % vice muzi, o 5,1%
vice muzt uvadi ,,prace me¢ bavi®, ,,socialni diivody* neuvadi nikdo, nikdo také neuvadi
»hemam jinou napln ¢asu®, o 1,6% vice Zen uvadi ,,prace mé napliuje®, o 8,3% vice Zen
uvadi ,,potiebuji se citit uzite¢ny“ a nikdo ze seniorti neuvedl ,,jiny divod*“ pro¢ pracuje.
Ob¢ skupiny seniora spolecné a také pak i1 celkové nejcastéji jako divod pro to, ze jsou

jeste stale pracovné aktivni, uvadély ,,financ¢ni davody*.

Otazka ¢. 14: Jak jste spokojeny/a se vztahy v praci?

Tabulka ¢. 14

1. velmi 2. 3. ani 4. 5. velmi
Vztahy v spokojeny/ | spokojeny/a | spokoj gny/a nespokojeny/ | nespokojeny
praci a ani a /4
nespokojeny
/4

% | pocet % pocet| % |pocet| % | pocet % |pocet

Muzi [83%| 1 |[667% | 11 | 25% | 4 0% 0 0% 0
Zeny |[91% | 1 |[727% | 8 [182% | 2 0% 0 0% 0
Celkem |[87% | 2 |696% | 17 [217% | 6 0% 0 0% 0

Komentar k tabulce ¢. 14:

U této otazky seniofi, kteti jesté¢ pracuji, posuzovali, zda jsou spokojeni se vztahy
v praci. Jako ,,1. velmi spokojeny* ji hodnoti o 0,8% vice Zen, jako ,,2. spokojeny/a*
ji hodnoti o 6% vice Zen, jako ,,3. ani spokojend/a, ani nespokojeny/a* ji hodnoti o 6,8%
vice muzl, jako ,,4. nespokojeny/a“ ji nehodnoti nikdo a jako ,,5. velmi nespokojeny/a‘“
ji také nehodnoti nikdo. Muzi ji nejcastéji hodnotili v 66,7% jako ,,2. spokojeny/a*
spolecné se zenami, kde Zeny dosdhly 72,7%. Celkové pak seniofi nejcastéji uvadéli

»2. spokojeny/a* a to v 69,9%.
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Otazka ¢. 15: Jak jste spokojeny/a se zptisobem traveni volného ¢asu?

Tabulka €. 15

1. velmi 2. 3. ani 4. 5. velmi
Volny &as spokojeny/ | spokojeny/a | spokoj (_en)'f/a nespokojeny/ | nespokojeny
a ani a /4
nespokojeny
/a

% | pocet % pocet| % |pocet| % |poCet| % |pocet

Muzi 0% 0 294% | 10 | 50% | 17 [14,7% | 5 5,9% 2
Zeny 43% | 2 522% | 24 | 348% | 16 | 8,7% 4 0% 0
Celkem [25% | 2 513% | 34 |324% | 33 |11,3% | 9 2,5% 2

Komentar k tabulce ¢. 15:

U této otazky seniofi, posuzovali, zda jsou spokojeni se zpiisobem traveni volného
¢asu. Jako ,,1. velmi spokojeny“ ji hodnoti o 4,3% vice zen, jako ,2. spokojeny/a“
ji hodnoti o 22,8% vice Zen, jako ,,3. ani spokojend/a, ani nespokojeny/a“ ji hodnoti
0 15,2% vice muzi, jako ,,4. nespokojeny/a* ji hodnoti o 6% vice muZzi a jako ,,5. velmi
nespokojeny/a“ ji hodnoti o 5,8% vice muzd. Muzi ji nejcastéji hodnotili v 50% jako
,»3. ani spokojeny/a, ani nespokojeny/a*“. Oproti tomu Zeny ji hodnotily vyssi hodnotou
a to ,,2. spokojeny” v 52,2%. Celkové pak seniori nejcastéji uvadéli ,,spokojeny/a*

atov51,3%.

Otazka ¢. 16: NavStévujete mistni kluby, sdruZeni ¢i jiné organizace pro seniory?

Tabulka ¢. 16

Navs§tév | 1. pravidelné 2. obcas 3. byl/a jsem 4. 5.anio
a klubi tam jen nenavs§tévuji | nich nevim
pro jednou
seniory
% |pocet| % |pocet| % |pocet| % pocet | % |pocet

Muzi 5,8% 206% | 7 |118% | 4 |529% | 18 | 89%

2 3
Zeny |108% | 5 [262% | 12 |[152% | 7 |435% | 20 |43% | 2
Celkem | 8,8% 7 1238% | 19 |13,7% | 11 |475% | 38 |[62% | 5
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Komentaf k tabulce ¢. 16:

U této otazky seniofi odpovidali, zda vramci svych volnoCasovych aktivit
navstévuji nckteré zdjmové organizace a spolky. Jako ,,1. pravidelné* odpovédélo o 5%
vice Zen, jako ,,2. obas* odpovédélo o 5,6% vice zen, jako ,,3. byl/a jsem tam jednou*
odpovédélo o 3,4% vice Zen, jako ,,4. nenavstévuji* odpovédélo o 9,4% vice muzi a jako
,»J. ani o nich nevim* odpovédélo o 4,6% vice zen. Muzi ji nejcastéji odpovedéli ve 52,9%
,»3. byl/a jsem tam jednou* spolecné se Zenami, které takto odpovédély v 43,5%. Celkové

nejcastéji seniori odpovédéli ,,4. nenavstévuji“ v 47,5%.

Otazka €. 17: Ucastnite se akci poradanych pro seniory? (MiiZete oznafit i vice

aktivit.)

Tabulka ¢. 17

Utast na z_lkcich Spolecenskych | Pohybovych | Vzdélanostnich Jinych
pro seniory
% pocet % pocet % pocet % pocet
Muzi 559% | 19 | 294% | 10 |14,7% 5 0% 0
Zeny 61% | 28 |21,7% | 10 |17,3% 8 0% 0
Celkem 58,8% | 47 |23,7% | 20 | 16,5% 13 0% 0

Komentar k tabulce ¢. 17:

U této otazky seniofi odpovidali, jestli se Uc€astni néjakych akei, které jsou pro
seniory pofadané. Pfi potfddani akci pro seniory se u ,,spolecenskych® akci ucastni o 5,1%
vice Zen, u akci ,,pohybovych® se ucastni o 7,7% vice muzl, u akei ,,vzdélanostnich*
se ucastni o 2,6% vice Zen a nikdo ze seniorl nevybral moznost uvést ngjaké akce jiného
druhu. Muzi se nejcastéji Gcastni v 55,9% spolecné se Zenami, které takto odpovedély
Vv 61% procentech potadanych ,,spolecenskych® akci. Spoleéné pak seniofi nejcastéji

uvedli akce ,,spolecenské* v 58,8%.
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Otazka ¢. 18: Zacal/a jste se v diichodu vénovat novym Konic¢kiim ¢i aktivitaim?

Tabulka ¢. 18

Nové konicky Ano Ne
% pocet % pocet
Mui 20,6% 7 794% | 27
Zeny 30,4% 14 ]169,9% | 32
Celkem 26,3% 21 | 73,7% | 59

Komentar k tabulce ¢. 18:

U této otdzky seniofi posuzovali, jestli se po pfechodu do diichodu zacali vénovat
novym koni¢kiim nebo aktivitdm. Z celkového poctu seniorti vice zeny odpovédély ,,ano*

atov 30,4%, muzi vybrali odpovéd’ ,,ano“ v 20,6 coz je 0 9,8 % mén¢ nez Zeny.
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Otazka €. 19: Jak travite volny ¢as? (MiiZete oznacit i vice aktivit.)

Tabulka ¢. 19

Volny ¢as - aktivity Muzi Zeny Celkem
% pocet % pocet % pocet
Odpocinkové aktivity (Cetba, TV...) 100% 34 |674% | 31 |81,3%| 65
Turistika, prochazky 529% | 18 |304% | 14 | 40% 32
Konicky 29,4% | 10 26% 12 |275% | 22
Rekreacni aktivity (chatateni,...) 38,2% 13 15,2% 7 25% 20
Péce o kvétiny a zvirata 11,6% 4 15,2% 7 25% 11
Péce o rodinu, vnoucata 11,6% 4 30,4% 14 [225% | 18
Hobby a manudlni aktivity 29,4% 10 13% 6 20% 16
Cestovani 11,6% 4 13% 6 12,5% 10
Chovatelstvi 11,6% 4 6,5% 3 8,7% 7
Kulturni aktivity (kino, divadlo...) 5,8% 2 8,7% 4 7,5% 6
Pohyb, cviceni, sport 2,9% 1 6,5% 3 5% 4
Vzdélavaci aktivity (kurzys,...) 5,8% 2 2,2% 1 3,8% 3
Zapojeni do politiky a vefejného zivota | 2,9% 1 0% 0 1,3% 1
Kreativni ¢innost (malovéni,....) 0% 0 0% 0 0% 0
Dobrovolnicka ¢innost 0% 0 0% 0 0% 0
Jiné, uved’te, prosim jak..... 0% 0 0% 0 0% 0

Komentar k tabulce ¢. 19

U této otazky seniofi posuzovali, jakym konkrétnim zpisobem travi sviij volny cas.

V ramci odpovédi mohli odpovédét na vice otdzek soucasné. NejvySsiho hodnoceni

dosahli seniofi u odpovédi ,,Odpocinkové aktivity (Cetba, TV...)* v 81,5%. Tuto

odpovéd’ soucasné vybrali jako nejvyssi muzi v 100% a Zeny Vv 67,4%. Dale sestupné

uvedli seniofi jako 2. odpovéd’ ,turistika, prochazky* v 40%, jako 3. odpovéd’ ,,konicky*

v 27,5%%, jako 4. Odpovéd “rekreacni aktivity (chatafeni,...) v 25%, jako 5. odpoved

»péce o kvétiny a zvitata® v 25%, jako 6. Odpoveéd’ ,,péce o rodinu, vnoucata™ v 22,5%,

jako 7. Odpovéd ,,hobby a manualni aktivity” v 20%, jako 8. odpovéd’ ,,cestovani‘

vV 12,5%, jako 9. odpovéd’ ,,chovatelstvi® v 8.7%, jako 10. odpovéd ,,Kulturni aktivity
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(kino, divadlo...)* v 7,5%, jako 11. odpovéd ,,pohyb, cviceni, sport® v 5%, jako 12.
odpovéd’ ,,Vzdélavaci aktivity (kurzy,...)“ v 3,8%, jako 13. odpoveéd’ ,,Zapojeni do politiky
a vefejného zivota®“ v 1,3%. Jako odpovéd’ ,,Kreativni ¢innost (malovani,....)*, dale
odpovéd’ ,,Dobrovolnicka ¢innost“ a odpovéd’ ,,Jiné, uved’te, prosim jak.....“ neuvedl|
nikdo z respondentii. U srovnani odpovédi na jednotlivé otazky mezi muzi a Zenami bylo
zjisténo, ze se ob¢ skupiny ve vybéru preferovanych odpovédi z hlediska procentudlniho
zastoupeni znacné liSi. Pro muZe a Zeny je charakteristické jiné vysledné sestupné

uspoiadani odpovédi podle procentualniho zastoupeni.

vvvvv

Tabulka ¢. 20

Piinos realizovanych aktivit Muzi Zeny Celkem
% pocet | % pocet | % pocet
Pocit spokojenosti 32,3% 11 (326% | 15 [32,5% | 26
UdrZzeni a zlepSeni fyzické kondice 23 5 8 19.6% 9 213%| 17
Pocit uZiteCnosti 147% | 5 [217%| 11 | 20% | 16
UdrZeni a rozvoj dovednosti 14.7% 5 13% 6 113.8%| 11
Nalezeni smyslu zivota 5.9% 2 6.5% 3 6.3% 5

UdrZeni a zlepSeni psychického zdravi 5 9% 2 2 204 1 3.8% 3

Byt soucasti néjakého déni, byt ve

spolecnosti, kolektivu 2,9% 1 4,3% 2 3,8% 3
MozZnost vyjadfit svlj nazor a byt

respektovan 0% 0 0% 0 0% 0
Jiny ptinos, uved’te, prosim jaky... 0% 0 0% 0 0% 0
Nevénuji se zadné aktivité 0% 0 0% 0 0% 0

Komentaf k tabulce &. 20:

U této otazky seniofi posuzovali, co jim piinasi aktivity, kterym se vénuji.

Nejvyssiho procentualniho vyjadieni dosahli seniofi u odpovédi ,,pocit spokojenosti®
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Vv 32,5%. Mutzi a Zeny ji taktéZ zvolili nej¢astéji s minimalnim rozdile, kdy ji uvedlo
jen o 0,3 % vice Zen. Dale sestupné uvedli seniofi jako 2. odpovéd’ ,,udrZeni a zlepSeni
fyzické kondice* v 21,3% s tim, ze ji uvedlo o 3,9 % vice muzi, jako 3. odpovéd’ uvedli
»pocit uzitecnosti“ ve 20% s tim, Ze ji uvedlo o 7 % vice Zen, jako 4. uvedli odpovéd’
»wudrZeni a rozvoj dovednosti® v 13,8% stim, ze ji uvedlo o 1,7 % vice muzl, jako
5. uvedli odpovéd’ ,,nalezeni smyslu Zivota* v 6,3% s tim, ze ji uvedlo o 0,6 % vice Zen,
jako 6. uvedli odpovéd’ ,udrZeni a zlepSeni psychického zdravi“ v 3,8% s tim,
ze ji uvedlo o 3,7% vice muzi, jako 7. uvedli odpovéd’ ,,byt soucasti néjakého déni, byt
ve spole¢nosti, kolektivu“ v 3,8% s tim, ze ji uvedlo o 1,4 % vice zen. Dalsi tfi odpovédi
a to ,,moznost vyjadrit svlij nazor a byt respektovan®, odpovéd’ ,,jiny ptinos, uved’te prosim

jaky ...“ a odpovéd’ ,,nevénuji se zddné aktivité” neuvedl nikdo z respondentii.

Otazka ¢. 21: Citite se celkové spokojen/a?

Tabulka ¢. 21
Celkovy
pocit 1. neustale 2. Casto 3. stiredné 4. nékdy 5. nikdy
spokojenosti
% |poCet| % |poCet| % |poCet| % | pocet % | pocet
Muzi 0% 0 59% | 2 |382% | 13 [47,1% | 16 | 8,8% 3
Zeny 22% | 1 |174%| 8 |413%| 19 [326% | 15 | 65% | 3
Celkem 12%| 1 [125%| 10 | 40% | 32 |388% | 31 | 7,5% 6

Komentar k tabulce ¢. 21:

U této otazky seniofi posuzovali, zda se celkové citi spokojeni. Jako ,,1. neustale*
ji hodnoti o 2,2% vice zen, jako ,,2. Casto* ji hodnoti o 11,5% vice zen, jako ,,3. sttedné*
ji hodnoti o 3,1% vice Zen, jako ,,4. nékdy* ji hodnoti o 14,5% vice muzl a jako ,,5. nikdy*
ji hodnoti o 2,3% vice muzid. MuZi ji nejcastéji hodnotili ve 47,1% ,,4. nékdy* a Zeny
»3. stiedné“ v 41,3%. Celkové nejcastéji seniofi uvadéli hodnotu ,3. stiredné*

a to v 40%.
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Srovnani zivotni spokojenosti a fyzické aktivity

Zivotni spokojenost

Pti srovnani druhé ¢asti dotazniku, byla samostatné porovnavana zivotni spokojenost
a fyzicka aktivita. Pro zjiSténi Zivotni spokojenosti byly pouzity otazky ¢. 6 - 11 a otazka
¢. 21. Porovnani dosazenych vysledki vyzkumu bylo vyjadifeno s ohledem na nejvyssi
procentudlni zastoupeni nejcastéji uvadénych odpovédi od respondentli u jednotlivych
otazek. Z hlediska procentudlniho zastoupeni nejcastéji uvedenych odpovédi lze zZivotni
spokojenost u dotazovanych seniorti charakterizovat vyjadieni zivotni spokojenosti
za celou skupinu v grafu ¢. 6, kde nejvyssiho procentualniho zastoupeni dosahli seniofi
u otazky ¢. 8 ,Mate dostatek prilezitosti pro rozvijeni svych zajma?“ v 53,8%
S vyjadfenim ,,vétS§inou*. Dale pak nésledovaly sestupné otazky ¢&. 9 ,,Mate moznost
vénovat se svym zalibam?“ s 51,3% a hodnotou ,,vétSinou ano*, otazka €. 11 ,Jak jste
spokojeny/a stim, se svou zpusobilosti vykonavat kazdodenni aktivity?“ s 46,2%
a hodnotou ,,ani spokojeny/a, ani nespokojeny/a, otazka €. 7 ,,Jak jste spokojen/a se svym
zdravim?* s 41,30% a hodnotou* ani dobfe ani spatn¢, otazka ¢&. 21 ,,Citite se celkove
spokojen/a?*“ s 40% a hodnotou ,,stfedné, otdzka €. 6 ,,Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého
zivota?“ v 38,8% s vyjadfenim ,,ani dobrd, ani Spatnd“ a jako posledni otazka €. 10 ,Jak

velké potize vam déla pohybovat se mimo domov?* s 33,7% a hodnotou ,,malé*.
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Graf ¢. 1 — zivotni spokojenost celé skupiny seniori
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¢. 8 - ,,vétSinou ano®, ¢. 9 — ,,vétSinou®, ¢. 11 — ani spokojeny/d, ani nespokojeny/a“,
, o x y

¢. 7 — ani dobré, ani Spatné”, ¢ 21 — ,stfedné”, ¢. 6- ,,ani dobrd, ani Spatni*

ac. 10—, malé".

Ze 7 otazek tykajicich se Zivotni spokojenosti odpovédéli nasledné muzi u tfech
otazek vySSim procentudlnim zastoupenim a to u otazky €. 6 ,,Jak byste zhodnotil/a kvalitu
svého Zzivota?* hodnotou ,.Spatnd* v 47%, ale Zeny uvedly vys$$i hodnotu ,,ani dobra,
ani Spatna“. U otazky €. 7 ,,Jak jste spokojen/a se svym zdravim?* hodnotou ,,pfimé&fenc*
V47% a u otazky ¢. 21 ,,Citite se celkové spokojen/a?* hodnotou ,,nékdy* v 47,1%,
ale zeny uvedly vys$$i hodnotu ,stfedné”. Oproti tomu, zeny dosahovaly vysSiho
procentualniho vyjadreni u Ctyfech otazek a to ¢. 8 ,,Mate dostatek prileZitosti pro
rozvijeni svych zajmi?“ hodnotou ,,vétSinou ano* v 58,8%, u otazky €. 9 ,,Mate moznost
vénovat se svym zalibAm?* hodnotou ,,vétSino ano* v 52,2%, u otazky ¢. 10 ,Jak velké

potize vam déla pohybovat se mimo domov?* hodnotou ,,malé*“ v 37% a u otazky ¢. 11

»Jak jste spokojeny/a stim, se svou zpusobilosti vykonavat kazdodenni aktivity?*
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hodnotou ,,ani spokojeny/4, ani nespokojeny/a“ v 47%. Srovnani vyjadfené rozdilné
Zivotni spokojenosti mezi muzi a Zenami je uvedeno V grafu ¢. 7. Zeny dosahly celkového
nejvysSiho hodnoceni u otazky ¢. 8 ,,Mate dostatek prilezitosti pro rozvijeni svych
zajmi?* hodnotou ,,2. vétSinou” v 53,8% oproti 47,1 % u muzd. Nejnizsiho vyjadieni
dosahli naopak muzi u otazky ¢. 10 ,Jak velké potize vam dé€la pohybovat se mimo
domov?* kde uvedli hodnotu ,,2. malé“ v 29,4% oproti zenam, které uvedly stejnou
hodnotu ,,2. malé* v 37%. Muzi vnimaji svoji Zivotni spokojenost rozdilné oproti Zenam.
Zeny vyjadiuji celkovou vy$§i Zivotni spokojenost nez muZi a to nejen podle
procentudlniho vyjadieni jednotlivych odpovédi, ale také podle castéji zvolenych

vyjadienym S Vyssi hodnotou u jednotlivych otazek.
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Graf ¢. 2 — srovnani vyjadfeni zivotni spokojenosti mezi muzi a Zenami
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,»malé“, €. 11 — muZzi i1 Zeny ,,ani spokojeny/y, ani nespokojeny/a, ¢. 21- muzi ,,nékdy*,

zeny ,,stiedné®.
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Fyzicka aktivita

Pti srovnani druhé ¢asti dotazniku, byla samostatné porovnavana Zivotni spokojenost
a fyzickd aktivita. Pro zjisténi fyzické aktivity byly pouzity otazky ¢. 12 - 20. Porovnani
dosazenych vysledkd prazkumu bylo vyjadieno s ohledem na nejvyssi procentudlni
zastoupeni nejCastéji uvadénych odpovédi od respondentd u jednotlivych otazek.
Z hlediska procentualniho zastoupeni nejcastéji uvedenych odpovédi lze fyzickou aktivitu
u dotazovanych seniort charakterizovat vyjadfenim v grafu ¢. 8 pro celou skupinu, kde
nejvyssiho procentualniho zastoupeni dosahli seniofi u otazky €. 19 ,,Jak travite volny
cas? (MiiZete oznadit i vice aktivit.)*, kde odpovédéli v 81,5% kdy nejcastéji travi volny
¢as formou ,,Odpocinkové aktivity (Cetba, TV...)*. Déle pak nasledovaly sestupné¢ otazka
¢. 13 ,,Z jakého divodu jste pracovné aktivni?*, kde v 77,8% uvedli, financni divody*,
otazka ¢. 14 ,Jak jste spokojeny/a se vztahy v praci?“ kde uvedli v 69,6% hodnotu
,spokojeny*, otazka &. 17 ,,U&astnite se akci pofadanych pro seniory? (Mizete oznadit
1 vice aktivit.) kde v 58,8% uvedli aktivity ,spolecenské®, otazky ¢. 15 ,Jak jste
spokojeny/a se zpusobem traveni volného <¢asu? kde uvedli v 51,3% hodnotu
»spokojeny*, otdzka ¢. 16 ,Navstévujete mistni kluby, sdruzeni ¢i jiné organizace pro
seniory? kde uvedli v 47,5% hodnotu “nenavs$tévuji®, otazka ¢. 20 ,,Co vam piinasi
aktivity, kterym se vénujete?* kde uvedli v 32,5% hodnotu ,,pocit spokojenosti®, otdzka
¢. 12 ,,Stale pracujete?” kde uvedli jen v 28,6% hodnotu ,,ano* nejniz§iho hodnoceni uvedli
u otazky ¢. 18 ,Zacal/a jste se v diuchodu vénovat novym konic¢kim ¢i aktivitdm?“

kde v jen 26,3% uvedli hodnotu ,,ano®.
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Graf ¢. 3 — celkova fyzicka aktivita u seniord
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¢. 19 — ,odpocinkové aktivity (Cetba, TV...)“, ¢. 13 — ,finan¢ni divody“, ¢. 14 —
»Spokojeny/a“, €. 17 — ,,spoleCenskych®, €. 15 — ,;spokojeny/a®, ¢. 16 — ,,nenavstévuji®, ¢.

(13

20 - ,,pocit spokojenosti®, ¢. 12 —,,ano“ a ¢. 18 — ,,ano0*.

Z 9 otazek tykajicich se fyzické aktivity odpovédéeli nasledné muzi u étyrech otizek
vySSim procentualnim zastoupenim a to u otdzky ¢. 12 ,,Stale pracujete?*, kde jesté
pracuje 32,4% muzi, u otazky €. 13 ,,Z jakého ditvodu jste pracovné aktivni?* uvedli muzi
Castéji “financni divody* v 79,9%, u otdzky ¢. 16 ,,Navstévujete mistni kluby, sdruzeni
¢i jiné organizace pro seniory?“ uvedli muzi Castéji v 52,9% hodnotu “nenavstévuji®
a u otazky ¢. 19 ,,Jak travite volny ¢as? (MiZete oznadit i vice aktivit.)* uvedli ¢astéji

a to ve 100% odpovéd ,,Odpolinkové aktivity (etba, TV.....)“. Zeny dosahovaly
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vyssiho procentualniho vyjadieni u péti otazek a to u otazky ¢. 14 ,Jak jste spokojeny/a
se vztahy v praci? kde uvedly v 72,7% hodnotu ,,spokojeny*, u otazky ¢&. 15 ,,Jak jste
spokojeny/a se zptsobem traveni volného ¢asu?“ kde uvedly v 52,2% vyssi hodnotu
»Spokojeny*“ a muZzi pouze hodnotu ,,ani spokojeny/a, ani nespokojeny/a, u otazky
&. 17 ,,Utastnite se akci poradanych pro seniory? (Mizete oznagit i vice aktivit.)* kde
v 61% uvedly aktivity ,,spolecenské®, u otazky ¢. 18 ,,Zacal/a jste se v dichodu vénovat
novym koni¢kiim ¢i aktivitiam?“ kde v 30,4% uvedly hodnotu ,,ano“ a u otazky ¢. 20
»Co vam pfinasi aktivity, kterym se vénujete?* kde uvedli v 34,8% hodnotu ,,pocit
spokojenosti®“. Srovnani vyjadiené rozdili ve fyzické aktivité mezi muzi a Zenami je
uvedeno v grafu €. 9, Jak je z grafu zfejmé, zeny Castéji odpoveédély u jednotlivych otazek
vyS$§im procentudlnim zastoupenim v jednotlivych otdzkéach. Je ziejmé, Ze projevuji
celkovou vyssi fyzickou aktivitu nez muzi a se svoji fyzickou aktivitou jsou i vice

spokojené.
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Graf ¢. 4 — srovnani fyzické aktivity na zéklad¢ pohlavi respondentt
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Zavér vyzkumu, vyhodnoceni hypotéz

Na zé&vér vyhodnoceni vyzkumu jsou verifikované nebo falzifikované ¢tyfi hypotézy. Tyto
hypotézy bylo mozné potvrdit, nebo vyvratit na zékladé vyhodnoceni provedeného

dotaznikového Setieni.
H1: Zeny seniorky hodnoti kvalitu svého Zivota 1épe neZ muZi seniofi.

Vzhledem k vyhodnoceni dotaznikové Casti vyzkumného Setieni byla zjisténa empiricka
data, pomoci kterych bylo mozné hypotézu €. 1 vyhodnotit tak, Ze z hlediska pohlavi, jak
je uvedeno vgrafu ¢. 7, je vnimani kvality zivota rozdilné. Predpoklad, ze zZeny
dosahovaly celkové vyssiho hodnoceni kvality Zivota neZ muzi, se potvrdil. Zeny
odpovédély ze sedmi na dvé otazky tak, Ze zvolily vysSi hodnotu zvolené odpovédi a
to na otazku €. 6 a 8. Spolecné pak obé skupiny odpovédely stejnou hodnotou na otazky
¢. 8,9, 10, 11, které ale Zeny uvedly podle procentuilniho vyjadieni jednotlivych
odpovédi ve vétsi mife. MuZi odpovédéli pouze na otazku €. 8 vyssi uvedenou hodnotou

a také 1 procentudlnim vyjadienim.

Tato hypotéza byla verifikovana.

H2: Muzi seniofi jsou fyzicky aktivnéjsi, neZ Zeny seniorky.

Vzhledem k vyhodnoceni dotaznikové Casti prizkumného Setfeni byla zjisténa empiricka
data, pomoci kterych bylo mozné hypotézu ¢. 2 vyhodnotit tak, ze z hlediska pohlavi, jak
je uvedeno vgrafu ¢. 9, je fyzicka aktivita podle vyjadfeni respondentii rozdilna.
Ptedpoklad, ze muzi dosahovali celkové vyssiho hodnoceni fyzické aktivity nez Zeny, se
nepotvrdil. MuZi odpovédéli z deviti otazek pouze CEtyrikrat s celkovym vySSim
procentualni vyjadreni jejich odpovédi u nejcastéji zvolenych hodnot v jednotlivych
otazkich a to u otazek 12, 13, 16 a 19. Zeny odpovédély s celkovym vy$§im
procentualni vyjadreni jejich odpovédi u nejéastéji zvolenych hodnot v jednotlivych
otazkach oproti muzim pétkrat a to u otazek 14, 15, 17, 18 a 20. Zeny soucasné u
otazky ¢. 15 dosahly jak vysSiho procentualniho vyjadieni svych odpovédi, ale zvolily

i vys$i hodnotu nejvySe zastoupené odpovédi a to ,,spokejeny®, pricemz muzi zde
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odpovédéli pouze ,.ani spokojeny/a, ani nespokojeny/a“. Zeny Gasté&ji u stejnych hodnot
odpovédi uvedly vyssi procentudlnim zastoupenim a jedenkrat i vys$si hodnotu odpovédi

nez tomu bylo u muzi.

Tato hypotéza byla falzifikovana.

H3: Zeny seniorky jsou spokojenéjsi se zptisobem traveni svého volného ¢asu, nez

muzi seniori.

Vzhledem k vyhodnoceni dotaznikové Casti prizkumného Setieni byla zjisténa empiricka
data, pomoci kterych bylo mozné hypotézu €. 3 vyhodnotit, tak ze z hlediska pohlavi, jak
je uvedeno v tabulce €. 15, je celkova spokojenost se zpisobem traveni volného ¢asu podle
vyjadfeni respondentti rozdilnd. Predpoklad, Ze zeny dosahovaly celkové vyssiho
hodnoceni spokojenosti s travenim volného ¢asu nez muzi, se potvrdil. Muzi odpovidali

na tuto otazku nejcastéji a to v 50% hodnotou ,,3. ani spokojeny/4, ani nespokojeny/a“.

Zeny oproti muzim na tuto otizku odpovédély vyssi hodnotou ..2. spokojeny*,

kde tuto odpovéd® vybraly v 52,2%. Zeny jsou tedy spokojenéjsi se zpisobem traveni

svého volného ¢asu neZ muzi.

Tato hypotéza byla verifikovana.

H4: Zeny seniorky vénuji vice volného ¢asu péci o rodinu, nezZ muzi seniori.

Vzhledem k vyhodnoceni dotaznikové ¢asti vyzkumného Setfeni byla zjiSténd empiricka
data, pomoci kterych bylo mozné hypotézu ¢. 4 vyhodnotit, tak Ze z hlediska pohlavi, jak
je uvedeno v tabulce ¢. 18, je odpovéd’ na otazku €. 18 ,,péCe o rodinu, vnoucata® podle
vyjadieni respondentii rozdilna. Pfedpoklad, ze zeny tuto konkrétni odpovéd’ na otazku
vyberou cCastéji nez muzi, se potvrdila. Jako odpoveéd’ ,,péce o rodinu, vnoucata* uvedlo
0 18,4 % vice Zen, kde Zeny ji uvedly v 30% a muzi pouze v 11,6%. Zeny tedy vénuji

vice svého volného ¢asu péc¢i o rodinu a vnoucata nezZ muzi.

Tato hypotéza byla verifikovanad.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 65

Diskuse

Vlastni provedeni vyzkumu bylo provedeno formou osobni distribuce
vypracované¢ho dotazniku prostfednictvim mych spolupracovnikii, kamaradi a znamych
ke konkrétnim seniortm. Vsichni byli upozornéni, aby byl seniorim poskytnut dostatecny
casovy prostor pro seznameni se s dotaznikem a k jeho naslednému vyplnéni. Soucasné
byli vSichni pouceni, Ze v piipad¢ jakéhokoliv problému v rdmci porozumeéni otazkam,
nebo pii vypliovani dotazniku se na mé maji ihned obratit stim, Ze jim bude vse
vysvétleno. Pii nasledném vybéru vyplnénych dotaznikli jsem nezaznamenala, Ze by nékdo
mél s vypliovanim jakykoliv problém. Dotaznik a otdzky dotazniku byly stylizovany
sohledem na co nejvétsi srozumitelnost a ndslednou Casovou nenarocnost pii jeho
vypliovani.

S ohledem na zaméfeni dalsiho vyzkumu by bylo vhodné rozdélit vyzkum a jeho
sméfovani na dvé samostatnd témata. Na téma, které¢ by se zabyvalo jen problematikou
a naslednym zjisténim fyzické aktivity u seniori a téma, které by se zabyvalo
problematikou a zjiStovanim vnimané kvality Zivota u seniorll. V ramci dal§iho vyzkumu
by bylo dobré, aby byla zkoumana fyzicka aktivita vice do hloubky s ohledem na to, jaké
konkrétni fyzické aktivity seniofi skutecné vykonavaji a které z nich preferuji nejvice
a nejméné. U kvality Zivota by bylo dobré se zaméfit v dalSim vyzkumu na to, aby byl
sestaven ZebfiCek hodnot, které seniofi preferuji nejvice a nejméné a na zéklad¢ toho by
byla zjiSténa 1 jejich celkova Zivotni spokojenost, tedy celkové vnimani kvality Zivota
seniort. Soucasné by bylo dobré, aby se bylo mozné v ramci vyzkumu zamétit u daného
tématu vice do hloubky pfi pouZiti vhodngjsiho standardizovaného dotazniku, ktery jiz byl
jako celek vyuzit v ramci podobnych vyzkumil a soucasné bylo k vyhodnoceni pouZito
ovétené statistické metody. Nasledné by pak bylo mozné tyto vysledky interpretovat jako
vSeobecné pouzitelné v ramci celé populace. Dosazené vysledky tohoto vyzkumu je

mozné vyuZit jen v ramci této bakalarské prace.

Jako slabou stranku uskute¢néného vyzkumu a jeho interpretace spatiuji v tom,
7ze Vramci studia odborné literatury jsem nenalezla vhodné vyzkumy jinych autort,
se kterymi by bylo mozno detailngji srovnat vysledky mého vyzkumu a zjistit souvislost
mezi fyzickou aktivitou a kvalitou zivota seniorti. Vyzkumy, se kterymi jsem se setkala,
zjiStovaly jen kvalitu Zivota nebo pouze fyzickou aktivitu, jako napiiklad Dvotackova

(2012), kde autorka provedla vyzkum kvality Zivota seniort v domovech pro seniory,
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ale nebyl zde srovnavan vliv fyzické aktivity na kvalitu Zivota. Dalsi vyzkum piedstavil
Jani§ (2011) ve védecké monografii Kvalita zivota v kontextech vzdélavani, v kapitole
»Zvyseni kvality Zivota seniori pomoci pohybovych aktivit“. Zde autor uvadi, ze cilem
Setfeni, které by se dalo nazvat spiSe jakousi sondou, bylo zjistit znalosti o vyhodach
fyzickych aktivit. Otazky, které byly ptfedlozeny seniorlim, byly pfevzaty z vyzkumu
realizovaného na University of Dundee in Scotland. Dotaznik byl piedlozen skupiné
40 seniort, VSichni seniofi byli schopni vykondvat néjakou pravidelnou fyzickou aktivitu.
Stejné otazky byly predloZzeny skupiné jedinci v produktivnim véku (19 — 64 let).
Vysledky byly uspotfaddany do tabulek ¢etnosti a u vybranych otazek byl pouzit chi-kvadrat
pro zjisténi, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi odpovéd’'mi seniort a lidi
v produktivnim véku. Déle zde byla zjisfovana statisticka vyznamnost mezi seniory v CR
a seniory ve Skotsku. V uvedeném vyzkumu bylo zjisténo: ,,Vékova skupina seniort
ve véku 65 — 74 let si uvédomuje pozitivni dopady fyzickych aktivit na své zdravi v obecné
rovin¢. Na druhou stranu se domnivaji, ze pravidelné fyzické aktivity mohou oslabovat
kosti a vyznamna ¢ast zkoumaného vzorku se domniva, ze pravidelné pohybové aktivity
maji negativni vlivy na kloubni pohyblivost a krevni tlak.*
(http://www.wpsnz.uz.zgora.pl/erasmus/files/ ksiazka_cz.pdf). Jiné vyzkumy posuzovaly
napiiklad cilovou skupinu seniorl Zijicich v domové pro seniory se seniory, ktefi doposud
ziji ve svém domdcim prosttedi. Nebo byly vyzkumy provedeny se zaméfenim

na konkrétni teritorium.

Dalsi slabou stranku vyzkumu je mozné s ohledem na sestaveny dotaznik, shledat
Vv tom, Ze nebylo mozné zjistit, zda fyzicky aktivnéjsi seniofi vnimaji vyssi kvalitu Zivota.
Pro smétovani dalsiho vyzkumu, ktery by zkoumal, jestli fyzicky aktivnéjsi seniofi vnimayji
vys$si kvalitu zivota, by bylo vhodnéjsi zvolit obsahlejsi a konkrétnéjsi dotaznik, s lépe
formulovanymi otazkami. Soucasné, by bylo vhodné¢ vyzkum provést pouze na jedné
kategorii seniorti podle ¢lenéni na mladi seniofi 65 — 74 let nebo stafi seniofi 75 — 84 let.
U kategorie velmi stafi seniofi 85 let a vice se da ofekavat, ze jejich fyzicka aktivita bude

jiz velmi nizka.


http://www.wpsnz.uz.zgora.pl/
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ZAVER

Tématem mé bakalarské prace byla fyzicka aktivita a kvalita zivota seniort. Cilem
bakalaiské prace bylo vypracovat teoretické vymezeni zavérecné Zzivotni etapy — stari
a starnuti. Dale charakterizovat problematiku tykajici se kvality zivota a teoreticky vymezit
problematiku fyzické aktivity seniorti. Zaroven bylo cilem této prace uskutecnit empiricky

vyzkum se zaméfenim na zjisténi fyzické aktivity a kvality Zivota u seniora.

Staii je sice posledni etapou v zivoté ¢loveéka, nemusi se vSak jednat o zivotni etapu,
ve které Clovek cekéd pouze na smrt, stafi 1ze plnohodnotné prozit. Staii je Zivotni obdobi,
které se stale prodluzuje, tudiz populace stdrne a tim pocet seniord nartistd. Nase
spolecnost tento status vnima a snazi se seniorim toto obdobi zivota zpiijemnit. Jsou pro
né pozvolna vytvafena i socialni zatizeni, pro klidné a kvalitni proziti staii. Bohuzel
finan¢ni prostfedky, které stat vynakldda ze svého rozpoctu, neodpovidaji skuteCnym
potfebam. ZvySeni kvality zivota v jeho poslednich fazich je 1 soucasnym

celospolecenskym trendem.

Cela prace je clenéna do nckolika ¢asti. V Givodni ¢asti je vymezena problematika
a stanoven cil. Teoretickd Cast vymezuje pojem stafi a starnuti, charakterizuje pojem
kvalita zivota a fyzickou aktivitu seniord. Jsou zde shroméazdény teoretické poznatky
k uvedené problematice. V praktické c¢asti byl realizovan empiricky vyzkum formou
kvantitativniho vyzkumu, ktery byl zaméten na kvalitu zivota a fyzickou aktivitu seniord.
V empirické ¢asti vramci kvantitativniho prizkumu byla pouzita metoda sbéru
empirickych dat pomoci dotazniku. Zjisténé vysledky byly analyzovany, interpretovany
a nasledné porovnany na zaklad€ pohlavi respondentii. Soucasné byly verifikovany nebo

falzifikovany stanovené hypotézy. Vyzkumny soubor tvofili seniofi zijici ve svém

puvodnim domacim prostredi.

Otazkou také je, jak budou spokojeni s kvalitou Zivota v penzi naptiklad dne$ni
tficatnici, ktefi vétSinou Zziji v dostatku a bez strddani. Problematiku zabezpeceni

budoucich seniort fesi aktudln€ 1 socialni politika statu.

Socidlni pedagogika miize vhodné pusobit na dneSni spolecnost tim, Ze bude
vyuzivat své vychovné metody, ¢imz bude napomahat k vytvareni pozitivniho vztahu

ke starym lidem. Soucasné bude svymi odbornymi postupy poukazovat na vytvareni
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podminek a aktivit pro zkvalitnéni zivota seniori.. Socialni pedagogika tak muze vlastni
vychovou pfipravovat odbornou vefejnost, kterda bude ovlivilovat vytvafeni socidlni

politiky statu s ohledem na problematiku tykajici se populace senior.
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Seznam pouzitych symbola a zkratek

WHO
QOL
HRQOL

WHOQOL-100

WHOQOL-BREF

WOQOL-OLD

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace).
quality of life (kvalita zivota).

Health-Related Quality of Life (kvalita zivota tykajici se zdravi).
World Health Organization Quality of Life Group (dotaznik kvality
zivota Svétové zdravotnické organizace).

Abbreviated vision of the World Health Organization Quality of
Life Assesment (zkracena verze hodnoceni kvality zivota).
Dotaznik kvality zivota pro star$i populaci pouzivany Svétovou

zdravotnickou organizaci.
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Priloha P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

VaZzena pani, vaZeny pane,

jmenuji se Gabriela Sedlackova a jsem studentkou oboru Socialni pedagogika na
Institutu mezioborovych studii v Brné. Téma mé bakalaiské prace se zabyva
problematikou fyzické aktivity a kvality Zivota seniori.

Rada bych Vas poZadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Udaje jsou zcela anonymni, budou
zpracovavany hromadné a budou slouzit pouze jako podklad pro moji praci. Prosim Vas
proto, o pravdivé nikoliv o spolecensky ¢i pracovné vhodné odpovédi.

U kazdé otazKy, prosim, zaSkrtnéte kiizkem ,,X*“ jednu z nabizenych odpovédi, pFipadné
dopliite odpovéd’. Vyplnéni dotazniku trva cca 15 minut.

Za vyplnéni dotazniku a Vas ¢as Vam predem dékuji.

1. Pohlavi:
a) O muz
b) O Zena
2. Vék:

a) O 60-65
by O 6670
c)d71-75
d)Od 76 -80

e) O 81 avice

3. Nejvyssi dokoncené vzdélani:
a) O zakladni

b) O stfedni bez maturity

c) O stfedni s maturitou

d) O vysokoskolské

4. Bydlite v:

a) O obci do 10 000 obyvatel

b) O mésté nad 10 000 do 50 000 obyvatel
¢) O mesté nad 50 000 do 100 000 obyvatel
d) O velkomésté - nad 100 000 obyvatel

5. Rodinny stav:

a) O svobodny/a

b) O Zenaty/vdana

c) O ziji v partnerském svazku
d) O ziji odd€lené

e) O rozvedeny/a

f) O ovdovély/a



6. Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota

1. velmi dobra | 2. dobra 3. ani dobra ani | 4. $patna 5. velmi $patna
Spatna
7. Jak jste spokojen/a se svym zdravim
1. velmi dobie | 2. dobie 3. ani dobré ani | 4. Spatné 5. velmi Spatné

Spatné

8. Mate dostatek piileZitosti pro rozvijeni svych zajmu?

| 1. naprosto ano | 2. vétsinou ano | 3. pfimé&fené | 4. malo | 5. viibec ne
9. Mate moZnost vénovat se svym zalibam?
| 1. naprosto | 2. vét§inou | 3. piimé&fend | 4. mélo | 5. viibec ne

10. Jak velké potize vam déla pohybovat se mimo domov?

1. zadné

2. malé

3. ani velké ani
malé

4. velké

5. velmi velké

11. Jak jste spokojeny/a s tim, se svou zpusobilosti vykonavat kaZdodenni aktivity?

1. velmi
spokojen/a

2. spokojeny/a

3. ani
spokojeny/a ani
nespokojeny/a

4. nespokojen/a

5. velmi
nespokojen/a

12. Stale pracujete?

a) O ano

b) O ne ..... pokud ne, piejdéte na otazku ¢. 14

13. Z jakého duvodu jste pracovné aktivni?
a) O finan¢ni divody
b) O prace mé bavi
¢) O socialni divody — kontakt s jinymi lidmi
d) O nemam jinou napli ¢asu v dichodé

e) O prace mé napliuje

f) O potiebuji se citit uzitecny

g) O jiny divod ....

Uved'te jaky




14. Jak jste spokojen/a se vztahy v praci?

1. velmi 2. spokojeny/a | 3. ani 4. nespokojen/a | 5. velmi
spokojen/a spokojeny/a ani nespokojen/a
nespokojeny/a

15. Jak jste spokojen/a se zplisobem traveni volného ¢asu?

1. velmi 2. spokojeny/a | 3. ani 4. nespokojen/a | 5. velmi

spokojen/a spokojeny/a ani nespokojen/a
nespokojeny/a

16. Navstévujete mistni kluby, sdruZeni ¢i jiné organizace pro seniory?

5. ani o nich
nevim

2. obc¢as 3. byl/a jsem

tam jen jednou

1. pravidelné 4. nenavstévuji

17. Ukastnite se akci poFadanych pro seniory? (MiiZete oznaéit i vice aktivit.)
O spolecenskych

O pohybovych

O vzdélanostnich

O jinych - uved’te, prosim jakych...........................

18. Zacal/a jste se vénovat v diichodu novym koni¢kim ¢i aktivitam?

a) O ano
b) O ne

Uved'te, prosim jakym..........c.ooiiiiiiiiii e

19. Jak travite volny ¢as? (miiZete oznacit i vice odpovédi)

O konicky

O turistika, prochazky

O pohyb, cviceni, sport

O odpocinkové aktivity (Cetba, sledovani TV, lusténi kiizovek....)

O kulturni aktivity (kino, divadlo, vystavy, knihovny, besedy....)

O vzdélavaci aktivity (kurzy, pfednasky, studium....)

O rekreacni aktivity (chatafeni, chalupateni....)

O hobby a manualni aktivity (ruéni prace, rybafeni, sbératelstvi, fotografovani...)
O kreativni ¢innost (malovani, keramika....)

O péce o rodinu, vnoucata

O péce o kvétiny a zvirata

O chovatelstvi

O cestovani

O dobrovolnicka ¢innost

O zapojeni do politiky a vefejného Zivota

O jiné, uved'te, prosim jak............cooiiiiiiiii e




20. Co Vam prinasi aktivity, kterym se vénujete?

a) O udrzZeni a rozvoj dovednosti

b) O udrzeni a zlepSeni fyzické kondice

¢) O udrzZeni a zlepSeni psychického zdravi

d) O pocit spokojenosti

e) O nalezeni smyslu Zivota

f) O byt soucasti néjakého déni, byt ve spolecnosti, kolektivu
g) O moznost vyjadtit sviij nazor a byt respektovan

h) O pocit uzitecnosti

i) O jiny pfinos, uved’te, prosim jaKy..........c.ooeiiiiiiiiiiiiiiieieee e,
J) O nevénuji se zadné aktivité

21. Citite se celkové spokojen/a?

| 1. neustale | 2. Gasto | 3. stfedng | 4. nékdy | 5. nikdy




