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ABSTRAKT

Tato bakai&ka prace fedstavuje Skolni klub a jeho vyznam. Zarbveopisuje

¢innosti, které Skolni klub nabizi, pedagogyikteném pisobi a dti, které ho navéwvuiji.

Rozebird také smysl traveni volnétasu @ti pod pedagogickym dozorem jako
prevenci socialh patologického chovani a ukazuje nailekitost vyuziti socialni

pedagogiky fi praci s @étmi v tomto zaizeni.

Nabizi nazory di, navstévujicich Skolni klub, na nabidkéinnosti, smysl traveni
volného ¢asu prav vtomto zd@izeni a ukazuje jejich spolupraci s ré&dpii vybéru

volno¢asovych aktivit.

Kli¢ova slova: Skolni klub, pedagogika volnéfasu, socialni pedagogika, pedagog, Skola,

prevence, rodina,ti

ABSTRACT

This bachelor thesis represents a school clubi@noiportance. It also describes
activities that the school club offers, educator®wvork in it and the children who attend
it.

It analyzes also the sense of leisure iiesv for children under educational
supervision as prevention of socially pathologisahavior and shows the importance of
using social pedagogy when working with children irthis facility.

It offers views of children attending schotub activities on offer, a sense of leisure
in this very device and shows their collaboratioithwparents in selecting of leisure

activities.

Keywords: school club, pedagogy of leisure timegiaopedagogy, educator, school,

prevention, children, family
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UvoD

V dnesni dob maji ckti nep'eberné mnozstvi moznosti, jak travitiswolny cas.
VSeobect znamym a diskutovanym je fakt, Ze neorganizovaidievani tohoto volného
¢asu fiznym ne€innym poposedavanim s kamarady, celodennim sledovélevize i
paocitate a s nim spojenych her brani harmonickému roaditjte a mladeze v mnoha
ohledech spojenych €inym Zivotem a v neposledidd podporuje rozvoj nejizrejSich
patologickych jeu. V tomto gipact je nedilezitéjSi intervence ze strany rodiny. Bitasto
ani nema fehled o tom, jaka je nabidkéznych zajmovych krouZka organizaci, které je
poskytuji. Proto jefeba nabidnout diti nékolik moznosti, ze kterych siime vybrat tu
jemu nejblizSi. NejlepSi variantou je vzajemna dik kdy rodi nenapadé vede di¢

k ¢innosti, ktera by potomka bavila a zarave dale rozvijela v jeho nadani.

Dilezitym pomocnikem ip volbé volnatasovych aktivit je také Skola. Dobry pedagog
vi presre, jakeé jsou dti v jeho ¥id¢, a proto niZze rodéam pomoci pi vybéru nejvhodwjsi
Z chto aktivit. Idealem je Skolni klub, ktery jegizovan g Zakladni Skole. Btem a
mladezi nabizi mnoho variant traveni volnébasu pimo v prostorach Skoly, bez
zdlouhavého femig’ovani se skam jinam, nap do Domi déti a mladeze, které byvaji

casto daleko od Skoly.

Nevyhodou ovSemigtava, Ze zatimcoin ckiti a mladezei Stredisko volnéha@asu
je v podstat v kazdém mist, Skolnich kluli je stale po malu.

V prvni kapitole teoretické&asti se budu zabyvat Skolnim klubem. Vznikem a ygwo
Skolnich klulii, vymezenim jeh@innosti, popisem aktivit, které Skolni klub nabiaitaké
charakteristikou zak navstvujicich SK. Rvodnim zamirem bylo také analyzovat
¢innosti Skolniho klubu z hlediska socialni pedagggiZ divodu nevelké spoluprace ze
strany pedagag vSak doSlo k odklonu od tohoto planu. Ve druhéitkdg priblizim
pedagogiku volnéha@&asu jako takovou. Jeji definici afilplizeni pojmu ,volny ¢as.”
Zarover se zamiim na vzajemné provazani pedagogiky volnélasu se socialni
pedagogikou. Veiéti kapitole uvadim popis pedagogiky volnétasu, resp. co by &a

feSit socialni pedagogika ve Skolnim klubu. sterté a paté kapitole se bud@novat
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charakteristice mladSiho a starSiho SkolnidlauvV praktickécasti jsem pomoci dotazniku
oslovila diti a rodite ve SK, abych zjistila jejich spokojenostisnosti SK,¢etnost jejich

navsev a kooperaci s rodii pti vybéru volnatasovych aktivit.

Cilem mé bakatéké prace jeffiblizit ¢cinnosti Skolniho klubu a poukazat nalefitost
aktivniho vyuzivani volnéhoasu @tmi a mladezi. Pomoci dotazniku zjistit nazoyi
mladeze na atraktivitwinnosti SK, pravidelnost jejich dochazky do valasovych

zaizeni a miru spoluprace reédia cti pri vybéru volnatasovych aktivit.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 9

|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 10

1 SKOLNI KLUB

Deti maji v dnesni dobrelativre velké mnoZzstvi volnéhdasu. Nalist kvantity vSak
nemusi zakonit znamenat také nist kvality vyuZziti volnéhatasu. Spolénost by proto
rozhodré nengla prehliZet to, jak éti travi svij volny ¢as.

Hofbauer uvadi, ze prostedi, ve kterémddi travi volny cas, je velmi #iznorode.
MiiZze to byt domov, Skolagané spoléenské organizace a instituce. Mnohdii groziva
své volné chvile ve kggnych prostranstvich, venku, na uli¢éasto bez jakéhokoli dohledu,
dokonce i bez zajmu datjych. Tato situace je neuspokojiva, je tim ohrozejehova dti

a casto i jejich bezpmost.“

| kdyZ by tento fakt sh byt prioritné zalezitosti rodiny, nefize, kvali nedostatku
¢asu, odborné kvalifikace a gebného materialniho vybavetasto zajistit dostat@ou
vychovu dti ve volnéncase sama. &i ¢asto neoplyvaji dostatkem zkuSenostiehfedu
o vSech oblastech zajmovyéimnosti. Proto je péeba patelského, citliveho a nenasilného
pedagogického vedeni, pestrosti idgzlivosti nabizenycleinnosti a v neposledriacé

dobrovolné dasti na nich.

Od Skoly, coby vychovné a \#dévaci instituce, secekava vytvéeni gedpoklad pro
aspsné zdaleneni mladych lidi do profesionalniho, &nského i volnéasového Zivota.
Dobrovolna @dast na volnasovych aktivitach Skoly pomaha rozvijet individual
piedpoklady dti a mladeze. PIni funkci vZvaci a vychovnou, kulturni a soci&n
preventivni, zdravotni (regenérd a relaxani), oddechovou a kompenzs.

Podle Hofbauerarplnarasové aktivity Skoly v letech Skolni dochazky odjiyzajmy
a nadani dti a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomutavaji davaji podety. Jejich
prostednictvim pomahaji utvat pozitivni vztah i a mladych lidi k dalSim zZpohim
vzalavani prostednictvim volndasovych aktivit, k budouci profesi a celému Zivétu.

! pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Helltiva, V., Pavlikova, A., Pedagogika volnétasu.
Praha: PORTAL, 2004, s. 14
% Hofbauer, B., Bti, mladeZ a volngas. Praha: PORTAL, 2002, s. 66
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To dokazuji studijni, profesni a zivotni ikay mnoha studeff kteri se zdastiovali
riznych gedmetovych olympiad nebo uséteckych¢i sportovnich sowti. V &chto, dive

pouze zajmovych oborech, se profesionalizovalira dgsahuji Sgkovych vysledk.

Zakladni Skola nabizi pro své Zaky dwoznosti, jak travit volngas. Jsou jimi Skolni
druzina a Skolni klub. Zatimco Skolni druzinu navsji déti od 1. do 5. réniku, Skolni
klub pak Zaci 2. stugnéili 6. - 9.ro¢nik.

Skolni kluby se zaly vytv&et na kterych $kolach v letech 1958 — 1959 jaksitar
nadstavba Skolnich druzin. Do té doby totiz minoddkvychova prokazovala konkrétni
nedostatky v praci s zaky vysSicléméki. Zejména nebylo mozno ve Skolnich druzinach,
kde &tSinu zak tvorily déti od 1. — 5. réniku zohledovat wkové a individualni paeby
starSich zak K témto nedostatkm se pidruzovaly i ostatni, ndapnevhodny pedagogicky
pristup, kdycinnosti utovala sama vychovatelka bez jakékoliv vzajemnéwgpéce mezi
ni a starSimi zaky. V neposledfsidc neodpovidalo ps¢bam zak vybaveni. Prostorové
ani materialni. Vysledkem toho bylo pouze to, Z&8tZaci odmitali druZziny na¥$ovat.

Blaha ve své publikaci z r. 1963 uvadi zdklapravidlo vychovné prace stchi ve

Skolnich, volndasovych z&zenich:

.P 7i organizovani vychovné prace &umhi, které po vyéovani chodi do skolni druziny a
Skolniho klubu, jde nyni o to, aby cely procesiejychovy nebyl organizovan ve dvou
nezavisle na sa@bexistujicich cyklech (vyavani — vychova ve Skolni druziti Skolnim
klubu), ale aby byl vzajerdrsklouben tak, Zze to bude jedemijteli a vychovatelkami
spolené a jednot@ planovany a programovany proces,dmz vychova mimo vyovani
ve Skolni druziainebo ve Skolnim klubu bude plynule a organickyapnavat na vychovuev
vywovani. Fitom bude ovSem nutno respektovat specifiku vyéhprdrce pi vyucovani a
specifiku vychovy mimo wavani, tak aby nedochazelo k nespravnérmangseni forem,
metod a progtdki vywovaci prace Skoly i do vychovné prace mimoceyani a tak

vlastre ve skuténosti k celodennimu vyavani.

Toto pravidlo se prolina metodikou vychovné praed&kolnich klubech dodnes.

% Blaha, V., Skolni klub — jedna z forem celodenjdhovné pée Zakladni devitileté Skoly o Zaky
6. — 9. rénikia. Usti nad Orlici: USTAV PRO DALSI VZBLAVANI U CITELU A VYCHOVNYCH
PRACOVNIKU, 1963. s. 13
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1.1 Vymezeni poslani Skolniho klubu

Obecr Izefici, Ze zakladnim poslanim Skolniho klubu je vycovimo vygovani.

Umoziuje zakim optimalni vyuziti volnéh@asu, formovani jejich zajm také rozvijeni
specifickych schopnosti a celkbupeviovani kladnych moralnich vlastnosti. Vychova ve
Skolnich klubech fispiva k prevenci sociatnpatologickych forem chovani, coz je dnes,

kdy nafista kriminalita mladistvych a sniZzuje sgkwelikventi, vyraznym benefitem.
Podle Ministerstva Skolstvi, mladeZg&lawychovy je Skolni klub definovan jako:

,Skolské z#izeni pro zajmové vekhvani, poskytujici zajmové \dévani zakm jedné
nebo rkolika Skol podle vlastniho Skolniho vl&vaciho programu, vychazejice ze zajm

a poteb jednotlivych 2ak"

Pavkova tuto definici obohacujefinnost Skolniho klubu a 3kolni druziny navazuje
specifickym zjsobem na vztfivaci ¢innost zakladni Skoly. Nenahrazuje vSak samotné
vywovani, ani neni jeho pokt#avanim. Ve skolnim klubu se uskiitgi cinnosti zajmove,

odpaiinkové, relaxani, sebeobsluzné, gné prospsné a piprava na vydovani.*

Z&kladni rozdily mezi Skolni druzinou akm klubem vyplyvaji z jejich zasteni
na wkové odliSnosti v pgebach zak 1. — 2. stup# zakladni Skoly. Zatimco u mladSich
Zaka je nav&tvovani Skolni druziny spojeno stasre i se zajistnim p&e o dit a dozorem
nad nim, Skolni kluby funguji na zaktadobrovolné dochazky starsich aalSkolni klub

jim poskytuje vice volnosti a samostatnostiiglgdnutim k jejich ¥kovym rozditim.

Diky tSi samostatnosti Z&k2. stups, SirSim moZnostem samostatného vyuzivani
volnéhocasu a v neposlediiad povinnostmi ukladanymiétnto zakim rodici se nabizi
otazka o nie Zizovani Skolnich klub a jejich vyuzivani zaky. MSMT zvejnilo vyzkum,
jehoz vysledky jsou vSaki@kvapiv optimistické. Po celé sledované obdobi v letech
2012/13 byl zaznamenan mezind nakist o ti Skolni kluby a poet zapsanych Zékse
zvysil 0 12,5%

4 pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hedbva, V., Pavlikova, A., Pedagogika volnétasu,
Praha: Portdl, 2002, s. 114
® www.msmt.cz
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Podle SVP zahrnuje konkrétdkolni klub gi Zakladni Skole v Ostrowécich tyto

cile vzdtlavani:

- Prozivat radostné chvile, jistotu a bedpe

- Rozvijet osobnost dite.

- Rozvijet wdomosti @ti a jejich praktické dovednosti.

- Rozvijet Elesnou zdatnostippohybovych aktivitach.

- Podrécovat Zaky k tviivému mysleni, logickému uvazovantegseni problérin
- Uc¢it komunikovat, spolupracovat a respektovat se.

- Ugit se gredéavat znalosti, zkuSenosti a dovednostianych oblastech.

- Utvéret kladny vztah kfirodk a Wit se chranit sét kolem nas.

- Nabizet tiznorodé&innosti s individualnim fistupem k jednotlivym Zaim.

- Vytvéret prostorové podminky pro odfioek a relaxaci.

Vychova ve Skolnim klubu respektuje indivéditu kazdého zZaka a vyttigpodminky
pro jeho vSestranny rozvoj. Mezétd navstvujici toto zdizeni, se mohou zadit i ty,
které maji gkterou ze specifickych poruclEeni. Dle stup& a charakteru jejich handicapu
zaji¥’uji pedagogové optimalni daréni do voln@asovych aktivit a dale celkové rozvijeni

osobnostidchto dti.
Cinnost Skolnich klub se, dle SVP, za#iuje na tyto zakladni oblasti:
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

Vychova k odpowdnosti za svoji osobu, zdravi a dodrzovani osolgiemy.
Posilovani glesné zdatnosti a otuzovani.

Rozvijeni citové stranky osobnosti a citové vazby.

P w0 P

Udrzovani peadku v prostorach skoly a okoli.
Posilovani komunikatnich dovednosti —¢lovék ve spolé&nosti:

Rozvoj slovni zasoby, kultivace slovniho a mimosldwe projevu.
Schopnost vyjéit se a naslouchat.

Uplatreni se v kolektivu.

P w0 DN

Vytvoreni zakladu estetického vztahu k Zivotu, ke Kelta ungni.
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Odpovédnost za své chovani:

1.

2
3.
4

Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadvé pocity, dojmy, prozitky.
Rozvoj schopnostifjzpisobovat seifrozenému vyvoji a zénam.
Péstovani patebnych a Zadoucicledomosti, dovednosti a posioj

Duvéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality.

Ovladani negativnich citovych reakci:

A -

Vyporadani se se stresem.
Reseni Zivotnich situaci.
Vyrovnani se s nedostatky a ne€py.

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.

Poznani sebe samého a uplaini ve skupiné — ¢lovék jako jedinec:

P w0 NP

Rozvoj pozitivnich cii Zéka ve vztahu k seélfuvédomeni si vlastni identity).
Kladnym hodnocenim zvySovat sebdumi a posilovat pozitivni mySleni.
Vytvéaieni vlastni bezgmé socialni skupiny.

Usnernovat temperament, postoje a hodnoty.

Formovani Zivotnich postoji:

A

Vytvaieni spoléensky Zadanych hodnot.
Vytvareni zaklad pravniho ¥domi, Ucty, porozugmi, tolerance.
Schopnost a ochota pomoci.

Posilovani schopnosti nepodléhat negativnimiwiy

Nachéazeni novych vazeb v souvztaznosti mezi jiz k&ymi poznatky z vyuwovani:

1.
2.

MozZnost vzajemného damvani Skolniho vyéovani a prace ve skolnim klubu.

PrinaSet now podrity a poznatky.

Jako poslani skolniho klubu nelze opomemsmahu o prohlubovani a ug®wani

vztahi mezi rodinou a Skolou.

6Www.zsostrovacice.cz, 2014
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1.2 Popis zajmovych aktivit ve Skolnim klubu

Hlavnim ukolem Skolniho klubu je prohluldow, roz&iovani a doplovani znalosti,
védomosti zak, nabyté ve vyéovacim procesu, upgavani jejich dovednosti a nawyk

Jaromira Sekotova ve své publikaci uvéiditavni slozkycinnosti ve kolnim klubd:

1. priprava Zak na vyuwovani
2. rekreace Zak

3. zajmov&iinnost Zak

DEti ve weku 11 — 15 let cli uplatnit své ¥domosti a vyzkousSet své dovednosti
raznymi praktickymi zgsoby. Je protoi¢ba volit takové aktivity, ip kterych Zaci nejsou
pouze pasivnimi pozorovateli, ale nabidnout jintitynosti, do kterych se sami aktiwn
zapojuji a maji moznost samostatné prace i uatatosobnich zalib a sklénv primérené
mife. Zajmovecinnosti ve Skolnim klubu by &ty byt tedy sestavovany tak, aby v dané
situaci imo provokovaly Zakovu aktivitu, nutily ho zaujimatoje konkrétni stanovisko,

samostaté pracovat atd.

Praci ve Skolnim klubu néite obsahnout jeden pracovnik. Protoigha zapojeni

n¢kolika dalSich pedagdg v navaznosti na portfolio nabizenych krotwzk

Konkréty ve Skolnim klubu §i ZS Ostrovaice, na ktery se ve své praci z#uiji, je,

z hlediska materialniho vybaveni, nasledujici niedoidrouzki:

- Jazykové krouzky (Aj, Nj, Rj)

- Vytvarné krouzky

- Pracovni krouzky aizné pracovni techniky

- Paitatové krouzky a krouzky inforngai techniky
- Peévecké krouzky

- Krouzky keramiky

- KrouZek vdeni, p€eni a studené kuchyn

'Sekotova, J., Mimoskolni vychova a $kolni klublaka: UDVU, 1961. s. 2
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- Dgjepisny krouzek

- Zemepisny krouzek

- Dramaticky krouzek

- Télovychovné krouzky

- Micové hry

- Taneni krouzek
Jednotlivé krouZzky probihaji jednak vabre, které je vybavena velkoploSnou keramickou
tabuli, Sesti PC s internetem, velkou nabidkownsgtblher, kulénikem pro dti a pakovym
fotbalem, relax&nim koutkem kuch§skou linkou se déma sporaky a troubami nareai
¢i peteni, lednici i hygienickym zazemim, ale také ¥emych, tématicky zasenych

ucebnach (naip tiida pro vyuku gjepisu, zenpisu, fyziky, hudebni vychovy apof.)

Cinnost Skolnich klub je ukena gedevsim Zzakm druhého stupnzakladni skoly,
zakam nizSiho stup® Sestiletého nebo osmiletého gymnazia a odpovidajiocnikim
osmiletého vzdavaciho programu konzervae® Ucgastnikem mZe byt i Zak prvniho
stupreé zakladni Skoly, ktery nenitipat k pravidelné denni dochazce do druziny. iep
Zz4ka do Skolniho klubu rozhoduieditel Skoly. Ve ¥tSiné Skolnich klull je umoZzina
navstvnost také zakm s rekterymi druhy postizeni. Skolni kluby nagdtji také
talentované &i, které mohou vyuzivat daldi rowsné krouzky i SK. P ukongeni
¢innosti Skolniho klubu na konci Skolniho rokétiddostavaji upominkovérpdnety, jako

nag. upominkova Serpa nebocko.

8 WWW.zZSostrovacice.cz
Wwww.MSMT.cz, 14. bezen 2014
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1.3 Charakteristika pracovnika Skolniho klubu

Prace pedagoga ve Skolnim klubu vyZadujmo jiné, zejména vSeobecné vlzmhi
a orientaci v oblastech, které jso&tem blizké a zajimaji je. 8 by oplyvat takovymi
védomostmi a znalostmi v konkrétni zajmové obladiy byl schopen vést zajmovy Gtvar
pro dti s hlubSim zajmem. Musi byt vyrovnhanou, komunikat empatickou osobnosti,
odolnou wi¢i zagzovym situacim. Dobry vychovatel musi v prviad umet deéti

motivovat. Vyznamnou devizou jsou také€itéd manazerské a organiza dovednosti.

Pedagogicky provoz Skolniho klubu zajj@ vedouci vychovatelka, jmenovana
feditelem Skoly, ktery, v ramci svych pravomoci, gknuje Jedikova — Kovdickova,
»ridi a kontroluje praci vSech pracoviikzafizeni a uklada jim ukoly v souladu

s pracovninradem. Péuje o jejich dalsi pedagogické a odbornédadani. '

Pavkova a kol. navicipdkladaji podobu vniniho fadu pro Skolni klub, dle kterého jsou

pracovnici povinni sédit. Tentofad obsahuje:

- provozni dobu SK;

- podminky dochazky do SK, podminky a dobu odch#iclyzvedavani 24k

- dotasné umitovani zak, ktefi nejsou do SK ihlaseni;

- zaji¥ovani bezpé&nosti a ochrany zdravi zéke SK;

- podminky vyuzivani dalSich prostor Skalyjinych prostor pravidelavyuzivanych
SK;

- dalsicinnosti organizované Sk poradané v jeho ramci;

- ustanoveni o platbach zakonnych zastypt
Vnittni fad upravuje pravidla provozu Skolniho klubu a jerazéy pro pedagogické
pracovniky. Pro rode ma spiSe informativni charakter.

Patebnou miru kvalifikace pracovrikSK, jakoZto i miru vychovné prace upravuje

nafizeni vlady¢. 68/1997 Sb. Mira vychovné prace zahrnuje vesk&mmnost pedagoga

19 Jedltkova — Kovdickova, 1., Rizeni vychovy a vz#lavani, Olomouc: Filozoficka fakulta Univerzity
Palackého, 1989, s. 29
1 pavkova, J. a kol., Pedagogika volnéhsu, Praha: Portal, 2002, s. 116
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ve SK, jakoZto i dozoripakcich Skoly. Péet odpracovanych hodin pro pedagogy ve SK
stanovuje MSMT na 25 — 30 hodin tggmricem? jejich rozpti uriuje feditel Skoly*?

Vedouci vychovatelka zajije, kron€ primé vychovnécinnosti, také nemen

dulezité vedeni dokumentace:

- prihlasky pro zaky, kté jsou gihlaSeni k pravidelné dochazce
- prehled vychova — vzdilavaci prace (pedagogicky denik)
- dochazkovy denik pro nepravidelnou dochazkuizak

- denik prace zajmovych atvar

P@et diti ve Skolnim klubu by zpravidla neéirpresahovat piet 25 Zak. V pripad,
Ze ktomuto dojde, duje feditel dalSi zodpasdnou osobu, aby nebylo ohroZzeno zdravi
téchto zaki. Fxi provadni ¢innosti, které vyzaduji zvySenou pozornost pedag@dga je

nagt. plavecky vycvik, je p&et diti na jednoho pedagoga sniZén.

Spitak ve své publikaci Zdaziuje, Ze ,sebevychovou vychovatelse zaina

vychovny proces*

12 \www.msmt.cz

'3 \www,zsostrovacice.cz

14 Spicak, J., Uvod do teorie a metodiky vychovné praae prchovatele. Olomouc: Univerzita Palackého
Pedagogicka fakulta, 1992, s. 54
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2 DEFINICE PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU

Navratil a Mattioli® ve své publikaci fmo popisuiji, jak dleZita je vychova, vedena
spravnym pedagogickym dozorem, nejen ve Skolej &k volnémcase, jako prevence
nefijatelného chovani jedinceudi spole&nosti. V sodasnosti se totiz staleéasg;i
preferuje model vychovy jako zaj$ti svobodné volby jedince v kazdé situaci. A to bez
jakéhokoliv vedeni k tomu, aby si ditvédomilo, co je spravné a co ne. Diky tomuto
modelu dochazi k situacim, kdy je uddtému digti umozréno, aby rozhodovalo o tom,
co jist, pit, co si obléknout, kdy jit spat, zdasgjakych podminek jsou ochotny si po &ob
uklidit aj.

Pedagogické oviwvani volnéhatasu dti a mladeze by tho slouzit zejména jako
podpora pro aktivitu a spontaneitétida mladeZe. Poskytovat moZnosti pro uspokojovani
potreb novych dojm, seberealizace, budovani a upavani novych socialnich kontaikt
spole&né s vytv&enim pocitu bezp# a jistoty. Vhodné, pedagogickizené, volnodasové

aktivity slouzi ke kladnému rozvoji vSech stransblonosti.
Hajek a spol. uvadigsnou definici pedagogiky volnékiasu:

.Pedagogika volnéhocasu je jednim zobdr pedagogiky. Je to tedy
spole‘ensko¥dni obor, ¥da o vycho¥ ve volnénrase, teorie vychovy ve volnéase. P
praci s d¢tmi a mladezi ve Skolnineku se @kdy pouziva také ozeni vychova mimo
vyuwovani.“*

Pojem pedagogika volnébasu a vychova mimo vyovani jsou si svym obsahem
velmi podobné, avsak jeéeba upozornit na to, Ze zatimco pedagogika volgéka, jako
védni obor, se specializuje na teoretické a praktiakpekty vychovy ve volnérsase,
vychova mimo vydovani se zabyva i jinymi oblastmi, rappifipravou na Skolu,
upewiovani hygienickych navykapod.

V disledku kladeni @#fazu na prohlubovani vztahmezi pedagogy a mladymi lidmi,

pedagogického ovlitovani volnéhoc¢asu tiznych skupin mladeze a snahiiblizit se

ttmto mladym lidem nejen ve specificky vykemych vychovnych Z&enich se

> Navratil, S., Mattioli, J., Problémové chovatich mladeze. Praha: GRADA, 2011, s. 14
'® Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J., Pedagogmki#iiovani volnéhdasu. Praha: PORTAL, 2008, s. 65
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pedagogika volnéhoasu stale vice prolinad s pedagogikou socialni. Dokyuto novému
fenoménu vznik&ada novych metod vychovy mimo wavani. Jako fiklad Ize uvést
vychovu zazitkem,jejimz zakladnim principem je¢iinek vlastnich zazitk a zkuSenosti,
které po bezprosdnim proziti jedincem, &ni jeho hodnoty a postoje. Peavlastni
z&zitek a aktivni &€ast vytvdi nejlepSi pedpoklady pro to, aby se zkuSenost uchovala
v pangti jako osvojeny poznatek. Nelze opomenout ani chetnimace kterd funguje
jednak na principu rozveseleni, povzbuzovani dokké&ni aktivity, ale také jako forma
predvadni nag. pohyhi. V oblasti volnéh@asu ji pouzivana zejméndi praci s mladezi,
kde se, diky nedirektivnim formam vlastni seberaak, snazi pomoci mladym lidem najit
vlastni cestu Zivotem, vlastni svobodu a autonomii.

Podle Mmce je ,socialni jednani chapano jako jakékoliv jednanearjici k jinému

jedinci nebo skupifv lidské spolénosti.“*’

Ol tyto discipliny maji spolé zejména téma zkoumani voln&lasu z hlediska

socialré patologického chovani a utehni zdravého Zivotniho stylu.

Kraus ve své publikaci uvadi zakladni peofy, které by réla socialni pedagogika
resit:
- vlastni vychovn&innost (spojenaiedevsim s ovliiovanim volnéh@asu)
- socialre vychovna prace v néjerejSich vychovnych zgzenich
- ¢innost reedukéni a resocializéni
- ¢innosti poradenské, depistazni
- management a organizovani valasovych aktivit

- védeckovyzkumn&innost®

" Nemec, J., Kapitoly ze socialni pedagogiky a peddgogolnehocasu. Brno: PAIDO, 2002, s. 13
'8 Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky. Praha: PAR 2008, s. 51 - 52
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2.1 Pojem ,volny ¢as”
Obecr Ize volnycas charakterizovat jako opak pracovnéasu, tzn. doby stravené

ve Skole nebo v za¥stnani a tzv.casu vazaného, jeho s@sti jsou osobni pieby
¢lovéka (spanek, jidlo, osobni hygiena), chod rodinpméicnosti a dalSi nutné povinnosti.
Ve volném ¢ase nize tedyclovek provadt c¢innosti, které si sam &ir Rozhodovani
jedince o volneasovych aktivitach je zcela dobrovolné. Zejménatiia mladeze jeréba
sledovat, zda sy volny c¢as vyphuji hodnotnoucinnosti nebo ho jen vypraadji

nichedlanim.

Diti a mladez maji pestrou Skalu moznosti, jak a &deit s\ij volny ¢as. Stale
castji se jako podatny zdroj cileédomych voln@asovych aktivit vyuzivairoda. Zde
lze vyuZzit moznosti nejenégi turistiky, vyleti na koni, na kole apod., ale takénosti
vedoucich k ochransamotné firody (sk&r odpadk, vysazovani tkvin aj.) Také rssto
vSak nabiziizna progiedi, prostory a Z&Zeni utenych ke smysluplnému traveni volného

c¢asu.

Vyznamnym nastrojem pozitivniho traveninéiioc¢asu je zajmovéinnost z&inajici

jiz od predsSkolniho ¥ku, ktera se postupgrrozviji az do dosglosti.
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3 SOCIALNI PEDAGOGIKA V RAMCI SKOLNIHO KLUBU

Socialni pedagogika uz davno neni pouze ayjah jediné a skupin @zr¢ socialrg
znevyhodgnych. Staletastji se ukazuje dlezitym socialg pedagogické jsobeni uz na
déti a mladez v oblasti primarni prevence. Umozmit jpsvojeni dlezitych schopnosti,
které jim umoZzni aktivni zapojeni do spiaského Zivota. Zaroxiesocialni pedagogika
pomaha vytvéet rovnovahu mezi zajmy a pozadavky jedince a nadakymi spolénosti.
Rodinam i Skole pomahareSeni nejizngjSich krizovych situaci a vipdchazeni vzniku

dysfunknich proces.

Ve Skolnim klubu mé socialni pedagogika segastupitelné misto. Pedagog musi byt
svym zmsobem i tak troSku pedagogem socialnim. Ve wasovych aktivitach &i ma

nenasilnym zfisoben zjiSovat Ficiny tohoto chovani.

ChrisKyriacou uvadi ve své publikaci st vychovnych problél které nejastji
pedagogové siti resi?

- Sikana

- zaSkolactvi

- stres

- zneuziti

- zarmutek

- kriminalita

Tyto projevy chovani Ize santepre spatit i u Zaki ve Skolnim klubu, proto jég¢ba
jim, z hlediska socialni pedagogiky, poskytnougri pedagogického vedeni, tak&itg
sluzby. Zejména ve smyslu pomociii pnavazovani fatelskych vztal nabidku
poradenstvi a pomoci, spolupra¢i pvladani vzteku, sebehodnoceni a vitalvrstevniky,
konzultace o osobnich, spéémskych a zdravotnich problémech, zpexditovani kontaki

na jiné instituce a organizace.

Velmi gkné¢ ve své publikaci uvadi Erkertova, Zmusime byt dtem pikladem

vtom, Ze se samirgd konflikty neschovavame, nybrz jgelime. Dti se musi dt, Ze

% yriacou, Ch. Reseni vychovnych problénve $kole. Praha: PORTAL, 2002, s. 5
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konflikty upozotuji na problémy a Ze jedba hledat moZnosti uspokojivéreseni pro
vSechny zéastrené.“*°

Dulezitym poslanim socialniho pedagoga nejen ve $kolklubu, ale i v celé Skole je
prohlubovani vztalh mezi Skolou a rodinou. Nejedna se vSak o lehkyl, (k& je patrné
z ¢lanku v Witelskych novinach, kde autor uvadi vygdv nékolika feditei Zakladnich
8kol, ze kterych vyplyva, Ze agresivita ridivici pedagogm neustale stoupd.Zarover
se vSak vsSichni dotazovani shodli, Z&j peSeni &chto konflikti, nejvice zalezi na
osobnosti konkrétniho pedagoga. Z hlediska socm@@diagogiky jeieba si pipustit také
rozdilnost roditt — vysoce inteligentni, i ti na ofr@@m konci spok&enského Zaticku.
DulezZité je se povznést nad osobni sympatie nebpati®j undt komunikovat, mit své
argumenty dostate¢ podloZzené. Ve zmbvaném vyzkumu takéckteri reditelé zminili
fakt, o kterém uz se dlouho diskutuje, a sice Bieonemaji, v ramci hektického Zivotniho
stylu, ¢asto na svoje di cas. Nedostatektasu rodie casto kompenzuji tznym
materialnim ohodnocenimgtd, coz ¢asto nize vést az k deviantnimu chovéani. Socialni
pedagogika ve Skolnim présti by v tomto fipad méla hledat moznosti, jak tomuto jevu

piedchazet.

Kraus ve své publikaciiimo uvadi cile socialni pedagogiky ve Skole potairao

gkolnim klubu??

- zabranit vzniku odchylek Zéks ramci Skoly

- podporovat socialni kompetenceétida mladeze cilenymi akcemi a nabidkami
cinnosti

- pasobit jako zprogedkovatel mezi mimoskolni praci s mladeiirmosti v ramci
Skoly

- po dohod s witeli a Zaky se starat @zné skupiny Zactva

- upozonovat rodEe postizenych, sociarvybaujicich nebo handicapovanych #ak

na pomocné a podmé programy

“Erkert, A., Hry pro usmriiovani agresivity. Praha: PORTAL, 2011, s. 8
2L Usitelské noviny, 1/2014, 7. leden. Praha: GNOSISA26. 19
22 Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky. Praha: PAR 2012, s. 50
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Obech lze fici, Ze socialni pedagog ve Skolnim klubu musi aligyat zejména
empatii, ochotou naslouchat #ék a snahou pomoci. Pro vytemi blizSiho vztahu

k détem, je teba jim svym jednanim dokazat, Ze neni pouze pedaffo a priori autorita.

Uplatrni socialni pedagogiky ve Skolnim klubu je patrree awolenych metodach
prace. Ve vSech sledovanych klubech jsou ipl#iny metody skupinovych praci,
pravidelné rozhovory ohlednprevence (fedchazeni Urdan, prvni pomoc, Sikana),
piilezitostné rozhovory na konkrétni témata (chovaaiveejnosti, prevence drogové
zavislosti, kriminality, Sikana)¢innosti tématické (co se¢g u nas, ve ¢, v rodirg).

VSechny tyto metody podporuiji:

- osobnostni rozvoj v oblasti poznani sebe samgyowdnosti za své chovani,

sebeovladani

- socialni rozvoj v oblasti vzajemného poznavadi kolem sebe, Ucty, porozemi,
tolerance, prevence sociélpatologickych jeu, schopnost pddlit se jinym napaiim,

rozvijet je,

- moralni rozvoj v oblasti respektovani druhychjva@yhodnosti, pravdomluvnosti,

moralnich kvalit, spravedlivého hodnoceni chov&éhs i ostatnich
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4 CHARAKTERISTIKA OBDOBI MLADSIHO SKOLNIHOV EKU

Jako obdobi mladSiho Skolnihiky byva ozn&ovana doba mezi 6. — 7. rokem, kdy
dit¢ vstupuje do Skoly a 11. — 12. rokem, kdyimaji byt patrné znamky fyzického i
psychického dospivani. Toto obdobi je ve velkéerpbznamenano préawastupem déte
do Skoly, ktery je spojen s novymi povinnostmi, \pddy, dennim rezimem. Zarotie
piedstavuje ¥tSi osamostatmi ditte, grijeti mnohem tSi odpo¥dnosti za sebe samého,
za své jednani aripnout pripadné nasledky takového chovani. édt nuceno pravidetn
dochéazet do Skoly jako cizi instituce &jmout autoritu ditele jako cizi osoby. Z&k
muZe pedstavovat takéifiomnost ¥tSiho mnoZstvi spoluzék které étSinou vSechny

nezn&>

Deti v mladSim Skolnim &u obvykle dychti po &eni a ziskavani novych poznatk

Zaroven by také vSechny garpané informace nejr&izkousely v praxi.

Vztah dti k osobnosti &itele ma osobni charakter, pohybuje se na citogenir Dit

od witele atekava podporu, pocit jistoty a bezpesr novém prosedi. Obdoba jako

v rodire. Pedagog musi byt schopen zejména pozitivniho dumdn a kladné motivace,
protoze di potrebuje, aby jeho vykon ¢kdo ocenil. Jak ve své publikaci uvadi
Vagnerova ,Skolni prosgch ma utitou socialni hodnotu Dit¢ chce byt doke
hodnoceno, & se, aby dosahlorgateliného vysledku, ktery by uspokojil osébgiznamné
lidi, tj. rodice, witele. Ocedni autoritou ma v tomtoeku wtSi vahu nez vysledek sam o
sohg.* 24

Na toto tvrzeni navazuje VizdgPo catky utvieni sebexdomi tkvi v ranématstvi a

zejména v hodnoceni, kterého settétostava od osob, které jsou pré dileZité“®

Deti v mladSim Skolnim &ku jsou stale jestvice hravé, maji rady pohadky. Jsou
schopny sougtdit se na jednuée jen pomdrné kratkou dobu. B spolenych ¢innostech

se je& beze studu misi chlapci swdaty. Langmeier a Kréjrova popisuji, Zejako kazdé

% angmeier, J., Kréjiova, D., Vyvojova psychologie. Praha: GRADA, 2086117
24 \Jagnerovéa, M., Btstvi a dospivani. Praha: KAROLINUM, 2012, s. 334
*Vizdal, F., Zzaklady psychologie. Brno: IMS, 2009188
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prechodné obdobi, i tato vyvojova etapa s sebapi vysSi rozkolisanost a zranitelnost,

a vyZaduje proto vice tfivosti a pomoci rodii a witel.* %

Pro zdravy rozvoj osobnosti di¢ je, i ve Skolnim obdobi, velmiikkzita hra. Formy hry
Zaka jsou velmi podobnééim v pgredSkolnim obdobi, avSak jeji projevy jsou bohatsi.
Objevuje se tendenceiiplizeni se krealid a objevuje se snaha o prosazeni se ve
spole&enskych hrach. &i davaji grednost hram slo&jSim. Z&in4 se vymezovat prostor
pro c¢as na praci &as, ve kterém ma divolnost i hie. Neni vSak pravidlem, Ze by prace

nemohla byt steghzabavna jako hra a naopak hratigggvala k vychoy.

L angmeier, J., Kréjiova, D., Vyvojova psychologie. Praha: GRADA, 2086119
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5 CHARAKTERISTIKA OBDOBI STARSIHO SKOLNIHOV  EKU

Obdobi starSiho Skolnihékw zahrnuje v podstadobu, kdy Zaci navdtuji 2. stupé
zakladni Skoly. Jedna se o obdobi pubescence,otedlybi, kdy z&inaji byt patrné nejen
fyzické, ale i psychické zémy. Z hlediska psychickych zm se jedna zejména o #nu

uvaZovani, zfisobu proZivani a také postupného odpoutavani sedily >’

Na druhou stranu dochazi k vyteai vyznamgjSich vztali se svymi vrstevniky. &Sina
mladych lidi v tomto ¥ku je em@n¢ nestabilni. Své afektyasto vys¥tluji nespravnym
chovanim rodit. Proto inklinuji ke svym vrstevnickym skupinameté jsou jim ndzoray
blizké. Vizdal ve své publikaci uvadiSocialni skupina je vyznamnym zdrojem
uspokojovani d#znych lidskych peéeb nap. poteba bezpé a jistoty, prestize, uznani,

moci, poteba pozitivni akceptace jinymi lidmi &>

Dospivani je pro jedince velmi néngm obdobim. Na jedné strase fyziologické
dospivani stéle posunuje &®m dof, zatimco hranice socialni d@psti se naopak
posunuje sirem nahoru az k hranidii¢eti let wWku. Déti pomalu opousti hodnotyetstvi
a vstupuji ,do sw¥ta“ dosglych, kde vSak stale bojkotujicktera pravidla, kterymi jsou
tteba kompromis nebo diplomatické jednani. Spadet vytvdi na dospivajici ity tlak,
aby se chovali podle Zadoucich pravidel. ¥itych pfipadech vstupuje jednotlivec do

novych roli.

Pro socialni pedagogiku je vtomto obdotliezity zejména fakt, Ze jedinec zapasi
s hledanim vlastni identity a vimiho zakotveni. fednostg je tedy pateba pomoci
upewiovat sebetdomi a vlastni kladné hodnoceni jednotlivgakoZto i jejich pozitivni
pohled na vlastni perspektivu. N&jezitejSim obdobim pro pozitivni hodnoceni sebe sama
a rozvoj zdravého seb&lomi vSak probiha v prvniclreth letech Zivota. Pokud tedy
v tomto obdobi probihala vychova sprévméla by byt nejistota v obdobi dospivani pouze

do¢asnym jevem.

Z hlediska prace ve Skolnim klubuijeba brat v potaz pibu dospivajicich mit&tsi
svobodu. Umoznit jim zvySeni kompetenci, hiapodilet se na tvotbplanu piibéhu

jednotlivych hodin, aby mohli ukazat svému okditgu emancipaci.

*"Langmeier, J., Kréjiova, D., Vyvojova psychologie. Praha: GRADA, 2086142
%yizdal, F., Socialni psychologie. Brno: IMS, 20$0104



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 28

. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 29

6 VLASTNI VYZKUM

Pro vyzkum byla vybrana kvantitativni dotkova metoda. Dotaznik obsahuje &ev
otdzek. @lezitym aspektem bylo, aby byl dotaznik pro Zalgzemitelny. Proto jsem jeho

srozumitelnost odtila u dvou dti ve wku 9 a 13 let. Tyto dotaznik bez probi&ém

vyplnily.

6.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistitkoveé rozhrani &i, které nav&vuji Skolni klub,
cetnost jejich navsy z hlediska w¥ku, jakou roli hraje pohlavidai v rdmci navatvnosti
Skolniho klubu na i@ni rodtia a spokojenostdti s nabidkowinnosti ve Skolnim klubu.
DalSim cilem bylo zjistit, zda&tl povazuji za smysluplné traveni svého volnéasu

praw ve Skolnim klubu.

6.2 Popis zkoumaného vzorku

Do vyzkumného vzorku byli zahrnuti zZaci, KtenavsEvuji zkoumané Skolni kluby.
Konkrétre Skolni klub @i ZS Oslavany a 3kolni klubfipZS Ostrovaice. Oba Skolni kluby
navstvuji Zaci jak 1. stuphitak i 2. stupty ZS.

Soubor respondeintvori 90 zaki navsevujicich vysSe uvedené Skolni kluby. &hto Zzaki
bylo 48 chlapt a 42 divek. Z&hto je 30 ve ¥kové kategorii 6 — 8 let, 19 vetkové
kategorii 9 — 12 let a 41 vetkové kategorii 13 — 15 let.

Dotaznik jsem zadavala osa@pnaby mohly byt was zodpovzeny gipadné dotazy

responderit. Na vyplréni dotazniku réli respondenttasovy limit jednoho rEsice.

6.3 Stanoveni hypotéz

Hypotéza 1 Dé¢ti v mladSim Skolnim &ku navstvuji Skolni klubcasgji nez diti starSiho
Skolniho ku.

Nulova hypotézaNavstvnost Skolniho klubu nesouvisi kem ckti.
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Alternativni hypotézaStarsi dti navstvuji Skolni klubcasgji nez mladsi dti.

Hypotéza 2Divky navsévuji Skolni klub vice nai@ani rodéa nez chlapci.

Nulova hypotézaPohlavi dti nehraje roli v navsvnosti Skolniho klubu z hlediskagmi
rodica.

Alternativni hypotézaChlapci i divky jsou stefhovlivnéni pianim rodéa.

Hypotéza 3 Déti na 1. stupni ZS jsou vice spokojeny s nabidéonosti Skolniho klubu

nez dti na 2. stupni ZS.

Nulova hypotézaVeék nehraje roli ve spokojenosti Zaks nabidkoucinnosti Skolniho
klubu.

Alternativni hypotézaDéti na 2. stupni ZS jsou vice spokojeny s nabidRownosti

Skolniho klubu nez&i na 1. stupni ZS.
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6.4 Analyza a interpretace vysledk vyzkumu

Otazka ¢. 1 a Otazka ¢. 2 se zamsiuji na informace hlediska pohlavi a &ku
responderii.

48 chlapé, 42 divek....

6-8 let 30, 912 let 19, 1-15 let 41
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Otazka ¢. 3: Jak ¢asto navSévujete Skolni klub?

Tato otazka je za#hena na vSeobecnou informactetnosti navéyv responderit ve
Skolnim klubu. Pro vyzkum jeutkzita z hlediska potvrzeni nebo vyvraceni cnénky, ze
mladSi déti casgji navSevuji nejniznéjSi volnaiasova z#éizeni. Tato zajimava doranka je
spojena $aktem, Ze mladSidi jsou poslussi nez starSi @i, které se vyznauji vétsi
touhou po samostatnosti ve svém rozhodovéaekwpivym zjisénim byl fakt, ze vSichr
respondenti, tedy 48 chlapa 42 divek, odpasdéli shodrg, ze nav&vuiji Skolni klub -2
dny v tydnu.

M chlapci+divky

1-2 dny/tyden

pocet respondentt v jednotlivych kategoriich

3-4 dny/tyden
5 dnl/tyden

navstévnost

Grafé.: 2
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Otazka ¢. 4: NavS€vujete Sk na grani rodic¢a?

Vtéto otdzce se jednaldgalevSim o zjigni vlivu pohlavi natetnost navatv Skolniho
klubu zhlediska pani rodta. Je odpowdi na domenku o WtSi posluSnosti
submisivnosti divek &i rodi¢cim. Zcela podle @&ekavani odposdéla tSina divek
kladns. Celkem 60 respondenibdpowdélo, Ze navtvuji Skolni klub na fari rodica,
z ¢ehoz bylo 38 divek a 22 chlapcZaporr, tedy, ze nenavdtuji Skolni klub na fani
rodici, odpovdélo 30 respondent ztoho 4 divky a 26 chlagc Zajimavosti je, ze
vzrastajicim ¥kem se zvySoval i get zapornych odp@di na tuto otdzkw chlapd i
divek.

M celkovy pocet/chlapci+divky
M chlapci
@ divky

pocet respondentti v jednotlivyck kategoriich

celkovy pocet

dotdzanych zaporné odpovédi
respondentd

Grafé.: 3
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Otazka ¢. 5: Travil/a byste radéji sviij volny ¢as jinde nez ve Sk

Vtéto otazce Slo o zji&ti, jestli dti rady travi swj volny ¢as ve Skolnim klubt
Chela jsem dét, jestli jsou @ti ve Skolnim klubu Gastné nek pouze plini gani rodéu,
vrstevniki &i jinych osob. Celkem 71 respondérddpowdélo NEKDY, coZ pro n¢ byla
pochopitelnd odpasd’. Jsou situace, kdy byétil urcité chgli byt jinde nez ve Skolnir
klubu, ale neznamend to, Ze by a priori travilyefiashtj volny ¢as jinde. Odposd® ANO
totiz neoznail ani jeden respondent. Odpal NE ozn&ilo 19 responderit
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Otazka ¢. 6: NavSgvujete jeS€ jiné volnocasove zi@izeni”

Tato otazka ma priblizit aktivitu ve vyuZivani volnéhaiasu d@tmi, respektive
v pestrosti vyuzivani volnéhdasu. Skolni klub nefite nabidnout v3echny zajme
krouzky pro dti, a proto jsem clta zjistit, zda dti vyuzivaji i jina voln@asova z#zeni
nebo oddily. 51 respondéntodpowdélo kladre, cili Ze navSévuji jind volnotasova
zaizeni a 39 respondeéntdpowdélo zaporg, tedy, Ze nenavdtuji jiné volnatasové

zaizeni. Odpowdi zaki potvrzuji variabilitu vyuzivani jejich volnéhmsu.

© 26

o

2 255

()]

T, 25

s §

R

=

s 3

S8 235 .
30 B chlapci
e

s 23

g o W divky
5 25

o)

3 22

<]

o 21,5

ne

odpovéd respondenti

Graf¢g.: 5



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

Otazka ¢. 7: Jste preswdéen/a o smysluplnosti vyuziti volnéhd@ast ve Sk?

Tato otdzka dokazuje, z-i déti povaZzuji traveni svého volnéhtasu prag ve
Skolnim klubu za smysluplné. Pomoci dvoiteqrhozich otazek o spolupracrodici a
tendenci travit s volny ¢as jinak nez ve Skolnim klubu a této otazky jséhtéla zjistit,
jestli &éti samy gemysli o tom, jak efektivhvyuZzit swij volny ¢as. Odpowdi mne velmi
mile prekvapily, protoze vSichni respondenti odpasli ANO, ¢ili Ze jsou Feswdceni o

smysluplnosti traveni svého volnétasu prag ve Skolnim klubt

M chlapci
W divky

poce dotazovanych respondentii na poloZenou
otazku

ne
je mi to jedno

odpovéd respondentu

Grafé.: 6
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Otazka ¢. 8: Zmeénil/a byste néco v ramci nabidky ¢innosti Sk?

Tato otdzka slouzi jako podklad pro vedouci pedagd@kolniho klubu o atraktiwit
¢innosti, které Skolni klub nabizi a také pro st jak hodnoti nabizen#nnosti zai 1.
stupré a jak tyto¢innosti hodnoti Zaci 2. stupnVelmi mne pekvapilo, ze uz ve &kové
kategorii 68 let se objevily odpasdi ANO, i kdyZ \zanedbatelném mnozZstvi 4.
odpowdélo 26 respondent V kategorii 912 let odpow¥délo ANO 8 respondeidt NE 11
responderit. V kategorii 1:-15 let odpo¥délo ANO 10 respondent NE 31 respondetit
Podle @ekavani se pribyvajicim wkem zvySovala icetnost kladnych odpédi, coz

prirozere souvisi svétsSi touhou po emancipaci u starSiehi.
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Otazka ¢. 9: Jste spokojen/a vychovnou praci pedagod ve Sk?

Tato otdzka souvis celkovym hodnocenim Skolniho klubu Zaky,ikieo nav&ivuji a
slouzi také jako podklad pro dalSi praci pedd@goge vybranych Skolnich klubec
evidentrg zvolili pedagogov k détem spravnou cestu, protoZze 79 respondedpowdélo
ANO, NE 0 respondefit VETSINOU ANO 11 respondeint
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Statistické zpracovani

Vzhledem k faktu, Ze mém vyzkumu pracuji kategorialnimi daty, pouziji otestovani
nantienych hodnot cl-kvadrd test dobré shody. Tento test je zaloZzen na peso
rozdilu mezi skutnymi ¢etnostmi vyskytu hodnot testovaném souboru &ekavanym!
¢etnostmi, odpovidajici Gaussovu normalnimu rozloZ&anto test tedy sleduje, zda
rozdil mezi skutenymi a @ekévanymi ¢etnostmi zfisoben pouze nahoéra vykErovy
soubor tedy pochazi rormalni populacegi zda je rozdil natolik velky, ze vyzkumi

vzorek pochazi gné populace nez té normalnim rozlozenim.

Testovaci kritérium jsem vygdala dle vzorce

* (X, — Np;)?
Z Np;

i=1

, kde Nje sledovan&etnost a Np je &ekdvanaetnos
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VSechny fi uvedené hypotézy jsem se rozhodla testovat n&la®hn: vyznamnosti. Pot
jsem vypgaitany X’ porovnala tabulkovou hodnotow” (@&; v), cz je kritickad hodnota
pii zvolené hladia vyznamnosti, kira je v mém vyzkumu= 0,05 a v— prislusny paet

stupiu volnosti.
Hypotézat.1

Vzhledem knestandardnim ziskanym vysléak, které nelze zpracoval kontingerni
tabulce, jsem hypotézt. 1 nemohla testovat prestnictvim ch-kvadrat testu dobré
shody.

Hypotézat. 2
chrit, = 3,841
X" (1, N = 90) = 20,085 , <0,05

~ 2 2 . L ~ . 2 ..
Vzhledem komu, ze X >X¢i. mohu vyslovit zagr, Zze jsem prokazala statistic
vyznamny rozdil mezi skutaymi a d@ekavanymicetnostmi, tzn. Ze vysovy soubol

pochazi z populacereormalnim rozozenim. Mizeme tedy zamitnout nulovou hypote

Hypotéza:. 3
Xt = 5,991
X’ (2, N =90) =5,22, >0,05

Vzhledem kvySe uvedenym vyslea‘imxl‘!<xicm, je Zejmé, Ze se nam na 5% hla#
vyznamnosti nepod#do prokazat signifikantni rozdil, proto néeme¢ zamitnout nulovou

hypotézu.
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6.5 Shrnuti

Hypotéza 1K ovétreni hypotézy byla pouZzita otdzka3. Tato hypotéza nebyla potvrzena,
protoZze vsichni respondenti odpokéli shodré. Déti v mladSim Skolnim &ku i deti ve

starSim Skolnim &ku navs¢vuji Skolni klub 1-2 dny v tydnu.

Nulova hypotézaTuto hypotézu vzhledem k vysledku i&sti nebylo mozno @it testem

dobré shody chi kvadrat.

Alternativni hypotézaTato nebyla potvrzena. & v mladSim Skolnim &ku i dti ve

starSim Skolnim &ku navs¢vuji Skolni klub 1-2 dny v tydnu.

Hypotéza 2K vyhodnoceni této hypotézy bylo pouZzito otazkyt. V tomto pipadt doslo
k potvrzeni hypotézy. Divky skutee navStvuji Skolni klub vice na fidni rodéu nez

chlapci.

Nulova hypotézalato nebyla testem dobré shody chi kvadrit potaz@&ohlavi &ti hraje
roli v navsgvnosti Skolniho klubu z hlediska&mi rodéq.

Alternativni hypotézaZde doSlo k falzifikaci. Divky jsou vice ovli¢ny pranim rodéa

nez chlapci.

Hypotéza 3:Pro zhodnoceni této hypotézy byla vyuzita ot&zk& V tomto pipact doslo
k verifikaci hypotézy. Bti na 1. stupni ZS jsou vice spokojeny s nabidRinnosti

8kolniho klubu nez Zéaci na 2. stupni ZS.
Nulova hypotézalato hypotéza byla testem dobré shody chi kvauridtrzena.

Alternativni hypotézaTato hypotéza byla falzifikovana. 8D 1. stupg ZS jsou vice
spokojeny s nabidkotinnosti ve Skolnim klubu nezt 2. stupr ZS.
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ZAV ER
Ve své praci jsem sdegaevSim snazila o adazreni vyznamu kvality vyuzivani

volného ¢asu @tmi z hlediska socialni pedagogiky. Tedy dlekité roli aktivniho

vyuzivani volnéh@asu jako prevenci néjznéjSich sociala patologickych jeu.

Skolni klub, jehoZinnosti a poslani jsem popsala, je jednou z insititkter4 pomahéa
détem vyphovat jejich volnycas po vydovani. Je Skoda, Ze jeho atraktivita p&i dtale
klesa. Po &kolika rozhovorech s pedagogy, Kte popisovanych Skolnich klubeclkigobi,
jsem zjistila, Zze mustasto dopiovat kapacitu mladSimiétmi, které by spiSe #y
navsEvovat druzinu, jen aby zachovali jebimnost. | kdyz drtiva ¥tSina €chto pedagoiy

i rodica priznava, ze nav8vovani Skolniho klubu ma kladny vliv na Skolni présh dsti.

ReSenim by zajisté bylacasna prevence ze strany rodiny. Diky praxi v Zakiad
Skole jsem sefps\wdcila, Ze rodte ve spoustpripadi absoluté nejevi zajem o to, jak se
jejich di€ chova ve Skole a jak travi igvvolny ¢as po vydovani. Richazi azreSit
piipadné konflikty, které &Sinou grisuzuji Spatné praci Skoly. Afippm by st&ilo ukazat
ditéti od malicka ,cestu” k aktivnimu vyuzivani volnéh@msu a ne pouze jeho proziti ve
spol&nosti televize, tabletu¢i mobilniho telefonu. Rode by neli vice svym dtem
naslouchat. Z vyhodnoceni dotazniku bylo patrnéjZéenejmladsi &i na 1. stupni maji
jasno v tom, co by chlly délat, co se jim libi a ze vi, jak smysluplné je gaivvolného

¢asu v zéizenich s pedagogickym dozorem.

Skolni klub je vybornou alternativou kvaltto vyuZiti volnéhaasu, protoze, jak uz
bylo re¢eno, je umisin primo v budo¥ Skoly a spojuje vyuku s oddychovymi aktivitami
po vywovani. Zaroveé umoziuje prohloubeni &domosti u jednotlivychiedneta, protoze

na jehocinnosti spolupracuji pedagogovéZi¢ pasobici ve Skole.

V praktickécésti této prace bylo zji&o, Ze dti rady trvi swj volny ¢as pra¢ ve
Skolnim klubu, jsou spokojeny s praci pedagaog nabidkoucinnosti, které jim Skolni
klub umozuje. Pra¥ tyto vysledky dokazuji, Zze existence Skolnich kluba rozhod#

smysl.

Diky vypracovavani své bakalké prace jsem &a moznost nahlédnout do prissdi
Skoly, skupin dti, rodict a pedagoty Ziskané informace pro mne byly velmi cennym
piinosem pré&¥ z hlediska socialni pedagogiky, ktera, jak jsenstilga, se prolina

nejrizngjSimi sférami.
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Doufam, Ze moje bak#skd prace fispéje k pochopeni wlezitosti aktivniho
vyuzivani volnéh@asu d@ti primarreé v rodiné a déle ve volngasovych z&zenich jakymi
jsou teba praw Skolni kluby. Doufam také, Ze get Skolnich klubh prestane klesat a
nabere spiSe vizstajici tendenci, protoze jsouldzitou a nedilnou s@asti pedagogickych

zarizeni, ktera se snazi o dalSi rozvijeni naséth d



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 43

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1. BLAHA, V., Skolni klub — jedna z forem celodenni vychovn@ @kladni devitileté
Skoly o zaky 6. — 9. ¢oiki. Usti nad Orlici: Ustav pro dalsi vddvani witela a
vychovnych pracovnik 1963,

2. ERKERT, A.,Hry pro usnériiovanidtské agresivityPraha: PORTAL, 2011, ISBN
978-80-7367-885-2

3. HOFBAUER, B.D¢ti, mladez a volnyas.Praha: PORTAL, 2002, ISBN 80-7178-927-
5

4. CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkunraha: GRADA PUBLISHING,
2007, ISBN 978-80-247-1369-4

5. JEDLCKOVA — KOVARICKOVA, |., Rizeni vychovy a v2vani. Olomouc:
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého, 1989

6. KRAUS, B.,Zaklady socialni pedagogikiPraha: PORTAL, 2008, ISBN 978-80-7367-
383-3

7. KYRIACOU, CH., ReSeni vychovnych problénve $kole.Praha: PORTAL, 2002,
ISBN 80-7178-945-3

8. LANGMEIER, J., KREGIROVA, D., Vyvojova psychologi€Praha: GRADA, 20086,
ISBN 978-80-247-1284-0

9. NAVRATIL, S., MATTIOLI, J.,Problémové chovanietl a mladeZzePraha; GRADA,
2011, ISBN 978-80-247-3672-3

10. NEMEC, J., Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vatnéhsu. Brno:
PAIDO, 2002. ISBN 80-7315-012-3

11. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDUKOVA, V., PAVLIKOVA,
A., Pedagogika volnéhdasu.Praha: PORTAL, 2004, ISBN 80-7178-711-6

12. ROGGE, JDé¢ti potrebuji hranicePraha: PORTAL, 2009, ISBN 978-80-7367-634-6
13. SEKOTOVA, J.Mimoskolni vychova a Skolni klukihlava: UDVU, 1961

14. SPCAK, J., Uvod do teorie a metodiky vychovné prace pro vyatede. Olomouc:
Univerzita Palackého, Pedagogicka fakulta, 1992

15. VAGNEROVA, M.,Détstvi a dospivanPraha: KAROLINUM, 2012



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 44

16. VIZDAL, F.,Zaklady psychologiérno: IMS, 2010

17. ViZDAL, F.,Socialni psychologieBrno: IMS, 2010

Odborné&tasopisy:
18. UWCITELSKE NOVINY, Praha: GNOSIS, 1/2014

19. UCITELSKE NOVINY, Praha: GNOSIS, 6/2014

Internetové zdroje:
http://mww.msmt.cz/skolni-klub
http://www.zsostrovacice.cz/skolni-klub/skolni-viaeaci-program-skolniho-klubu

http://www.zsvdomcich.cz/druzina/skolni-klub



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 45

SEZNAM SYMBOL U A ZKRATEK

Sk Skolni klub
atd. a tak dale
aj. ajiné

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeZe &dvychovy
SVP  Skolni vzalavaci program

ZS Zakladni Skola



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 46

SEZNAM GRAFU

(C1 - I Tt PP 31
LT = I T PP 32
Gral €. B 33
Gral . Ao 34
(G - | T T PSPPI 35
(€] = | T T PSPPI 36
Gral . e 37

Gl . B 38



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno a7

SEZNAM OBRAZK U



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno 48

SEZNAM TABULEK



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno 49

SEZNAM PRILOH



PRILOHA P I: DOTAZNIK



Dotaznik k vyzkumu na téma: Sociélpedagogicka prace ve Skolnim klubu

Dobry den Mily/a respondente/ko,

jmenuji se Tereza Strmiskova a jsem studentkouo&iku bakaléského
studia na Univerzit Tomase Bati ve Zliy oboru Socialni pedagogika. Rada
bych Vas poprosila o vypéni nize uvedeného dotazniku. Ziskané udaje

pouZiji ve vyzkumu k mé bakatské praci. Tento dotaznik je zcela anonymni.

Pokyny Kk vyplni dotazniku Hodici se odpasd® oznate, prosim, do

vymezeného pole (). Pokud mate jakoukoliv jindip@minku k danému
tématu, niZete se libovolé vyjadit. Kazdd poznamka pro énbude

podstatna.

Dékuji Vam za Va&as a ochotu.iji hezky den.

1. JAKEHO JSTE POHLAVI?

_MuUZ _ZENA
2. VEK?
_6-8 _9-12 _13-15

3. JAK CASTO NAVSTEVUJETE SKOLNI KLUB?
_1-2DNYVTYDNU _3-4DNYVTYDNU _5DNiVIYDNU

4. NAVSTEVUJETE SK NA RANI RODICU?

_ANO NE _BKDY
5. TRAVIL/A BYSTE RADEJI SVUJ VOLNY CAS JINDE NEZ VE
SK?
_ANO NE _NKDY
6. NAVSTEVUJETE JESTE JINE VOLNOCASOVE ZARIZENI?
_ANO NE _OBAS
7. JSTE RESVEDCEN/A O SMYSLUPLNOSTI VYUZITi VOLNEHO
CASU VE SK?
_ANO NE _JE MI TO JEDNO

8. ZMENIL/A BYSTE NECO V RAMCI NABIDKY CINNOSTI SK?



(v pripact odpowdi ANO uvelte na vyznéenyiadek co konkrét)
ANO  NE _NEVIM

9. JSTE SPOKOJEN/A S VYCHOVNOU PRACI PEDAGOG/E SK?
(v pripact odpowdi NE uvelte konkrétni nedostatek)

ANO NE _¥TSINOU ANO



