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ABSTRAKT

Teoretickd cast prace Poskytovani laické prvni pomoci je zaméfena na soucasny stav
a dulezitost laické prvni pomoci v CR, a to zejména z hlediska pravni upravy, zptisobu
vzdélavani obyvatelstva a metodiky prvni pomoci. Prakticka ¢ast se vénuje laické prvni

pomoci v mést¢ Kroméfiz, soucasti praktické ¢asti je 1 prizkum trovné znalosti prvni

pomoci na zékladnich skolach, a to metodou dotaznikového Setieni.

Klicova slova: prvni pomoc, laickd prvni pomoc, Zdravotnickd zachrannd sluzba, stavy
ohrozujici zivot, Kardiopulmundlni resuscitace, Cesky cerveny kiiz, mésto Kromé&fiz,

urovei znalosti prvni pomoci, prvni pomoc na zékladnich skolach

ABSTRACT

The theoretical part is focused on the current state and the importance of first aid in the
Czech Republic, especially in terms of legislation, the forms of education, population and
also methodology of first aid. The practical part is concentrated on general first aid, which
is provided by laymen in Krométiz. The practical part is a survey of the level of knowledge

of first aid in primary schools. This research is conducted through a questionnaire.

Keywords: the first aid, the first aid provided by laymen, ambulance, life-threatening
conditions, resuscitation, Czech Red Cross, Krométiz, knowledge of first aid, first aid

for primary schools



Za odborné vedeni pii psani mé bakalaiské prace bych chtél pod€kovat panu
RNDr. Zdeitku Safaiikovi, Ph.D. a jednotlivym zastupcim vedeni $kol za umoZnéni

provedeni dotaznikového Setteni u jejich zakii.

Motto: ,,.Dnes pomtizu ja Tobé, protoZe uz zitra mizu potfebovat pomoc pravé od Tebe.*



OBSAH

UV OD .. cereereeeecerrressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassne 2

| TEORETICKA CAST ..couvreeeerreerenseesnessessssssssessessssssssessessesssessessessassasssssessasssessessassasses 3

1 PRVNI POMOC A JEJI ROZDELENI ....ouuceerteercrcssessesssssessessessesssessessessessaesss 4

1.1 PRVNIPOMOC .....uoiiitiieeiee ettt ettt ettt et et e et e e eaeeeeaae e e easeeeeaeeeans 4

1.2 TECHNICKA PRVNIPOMOC ......cuuiiiitieeeetieeeeieeeeeieeeeeteeeeeteeeeaeeeetseeeeaseeeeaseeeeaseeeeseeeans 4

1.3 LAICKA PRVNIPOMOC .....ooiuviieiiieeetie e et e etee et e e et e eeaaeeeeaeeeeteeeeaseeeeaseeeeaseeenneeeens 4

1.4 ODBORNA PRVNIPOMOC .....ccouviiitiieeiieeeiteeeeieeeeteeeeteeeeaeeeeaaeeeeaseeeeaveeeeaseeesseeenns 5

2 LAICKA PRVNI POMOC V CR ueeeceretercenessesssssssssssessssesssssssssssesssessessessessans 6

3 PRAVNI UPRAVA....ueeeeeeeeressesnsssnssessssnssssssessssesssssssssssssssessessassassasssessessassanss 8
4  ZAKLADNI ZASADY A POSTUP PRED POSKYTOVANIM

ZDRAVOTNICKE POMOCI......cccceeeeeernnee . ceeerannssessssesssanane 9

4.1 ZABEZPECENI MISTA NEHODY .....ocoiuiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeteeeeeaeeeeaeeeeneeeenneeeeareeeanens 10

4.1.1  Dopravni nehoda ... 10

4.1.2  Uraz elektrickym proudem............cccceevuieriiiiiienieeiienie e 10

4.1.3 Roiér ............................................................................................................. 11

4.1.4  Unik plynu, jedovaté 1Aty ........cccoovviieiiieiiiiiieecee e 11

4.2 TRANSPORT POSTIZENEHO .......c.uuiiiiuiieeiieeeiteeeeteeeereeeeveeeeeseeeeaseeaensessnsesssseesneeas 11

42.1  RaAUtEKUV MANEGVT ....oooiiiiiiiiiiiieie et e et e e eeaaeee e 11

4.3 PRIVOLANI ODBORNE POMOCT .....ccuvvieeiiieeeiiieeciteeeeiseeeeiseesaeeesaseeeenseseasesensseesneeas 12

4.4 VYSETRENI POSTIZENEHO ....ccutiiitiieiurieeiiieeeiteeeeiteeeeiteeesseeessseseessesesssesessessnsseenns 13

4.4.1  Objektivni fyzikalni VySetreni.........ccoovieiiiiiieiiieiieie e 13

5  STAVY OHRUZUJICi ZIVOT A POMOC PRI TECHTO STAVECH ........... 15

5.1 BEZVEDOMI.....couviiiiiieecte et e et e et e e e e eaae e e eaaeeeaeeas 15

5.1.1  Priciny stavu bezvEdomi ........coceiiiiiiiiiiiiiieee e 15

5.1.2  Prvni pomoc pii bezZvedomi ........cceovvviiiviiiiiniiieie e 16

5.1.3  Zotavovaci POlona.......c.coouiiiiiiiiiiiiiii e 16

5.1.3.1  Postup pii polohOVANT ........ceeviiiiiiieeiiiee e 17

5.2 BEZVEDOMI DOPROVAZENE ZASTAVOU DYCHANI A SRDECNI CINNOSTI ............... 17

5.2.1  Kardiopulmunalni reSUSCItACE ......c.eevviiriieiieeiieiie ettt 18

5.2.1.1  Postup pfti resuscitaci doSpEIEho ...........cccvvveviiiiiiiiieiieeieeeie e 18

5.2.1.2  Postup pti resuscitaci A&t ........cceeviieriieiiiiiiieiieeieeree e 20

53 PRVNI POMOC PRIKRVACENI ......oiiiiiiiiiiieeciee ettt e 21

5.3.1  Prvni pomoc pri KIVACENT .......eevuiiiiiiiiiiiieiiecieee e 22

5.3.1.1  Prvni pomoc pfi vné&jSim tepenném Krvaceni ...........ccceevveeveieernneennne. 22

5.3.1.2  Prvni pomoc pfi vn&j$im Zilnim Krvaceni..........cceovvvveieniiiiiieniennnn, 24

5.3.1.3  Prvni pomoc pfi vnitinim Krvaceni.........c.ceeevveevieeenieeeniieeiee e 24

5.3.1.4  Prvni pomoc pfi krvaceni z dutin...........ccooceeviiiiiiniiiniienieciceiee, 24

5.4 SOKOVE STAVY ..o eeeeee et s e s er e ees e eee e 24

54.1  Prvni pomoc PriSOKU ....ooouiiiiiiiiiiiieie e 25



5.5 PNEUMOTORAX ..ottt e et e et e e e e e e e e e et eeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeennanas 25

5.5.1  Prvni pomoc pfi otevieném pneumotOraXu.........ccueeveerreeerreereeesireereesneennnes 26
6 CIL A METODIKA ...uoueeeeeceeencncreesessssesssssssesssssssssssssssessssssssssssssssssssessssessessssessess 27
6.1 CIL PRACE ...ttt ettt ettt e e e e e e e aae e e e e 27
6.2 METODIKA UZITA PRI ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE ......cuvvvviiiiiiiiiiiiiieeeennn, 27
I PRAKTICKA CAST aouueeeenencrcncsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassassassssons 28
7 PRVNI POMOC V MESTE KROMERIZ NA ZAKLADE VLASTNIHO
PRUZKUMU .uceeeeeecnencnessencsssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssassossssans 29
7.1 CESKY CERVENY KRIZ ooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeseeeee e s s s seses e s s e s seeeeen 29
7.1.1  Hlavni tkoly Ceského &erveného KHZe.........oooeveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 30
7.2 OBLASTNI{ SPOLEK CESKEHO CERVENEHO KRIZE KROMERIZ ..o, 30
7.2.1  Skoleni oblastniho spolku Ceského Eerveného KiZe ...........cooveveeeeeeeeenne.. 30
73 STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA .....vvviiiieee e eeeeeeeee e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeean 31
7.4 KURZY PRVNI POMOCI V MESTE KROMERIZ .....cooieiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 32
7.5 BEZPECNA KOMUNITA KROMERIZ ... 33
7.6 PRVNI POMOC NA ZAKLADNICH SKOLACH ....cccooviiiiiiiiee et 33
7.6.1  Prvni pomoc na testovanych zakladnich Skolach.............c.coooeiiininnnne. 34
8  PRUZKUM PROBLEMATIKY PRVNI POMOCT ......ccuueeeerrnrrencrcnensesssessens 35
9  VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETREN ] ...ueuvevuerererennncenenecacssssens 55
10 NAVRH NA ZLEPSENT ..o ouiiieineneneensencecsscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssosses 58
ZAVER .oueeeereereesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssassassassassassassassossossssssssssssssssassassassassassassossssosss 59
SEZNAM POUZITE LITERATURY uuuuvueeeencrncrncsecsssssssssssssssesssssssssssssssssosss 60
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK........ 63
SEZNAM OBRAZKU ....uoueeercrerrercrensesessssssessesssssssessssssssssssessssssssssssssssssssessssesssssssessess 64
SEZNAM TABULEK ....uouuieeirrerncrcnensesssesssessesssssssssssssssssssessssssssssssesssssssessssesssssssessess 65
SEZNAM GRAFU c.uueeeeecesenseesssesessssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasss 66
SEZNAM PRILOH. .o ouueeeeeeeeceececacssssessessesssssessessssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssossssossons 68
PRILOHA P I: DALST PORANENIT ..c.cucuveitieeeectecneecssescsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessess 69
PRILOHA PII: NEURAZOVE STAVY .uuuieeeerecneescssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessess 75
PRILOHA P IIL: DOTAZNIK .oeeeeeeeceececrcanessensessessessessssssssssssssssssssssssssssssssssassossssosss 78
PRILOHA P IV: SKOLICI STREDISKA ....ouvuiueeenenenceecencscassssessessessessssssssssssssosscss 81

PRILOHA P V: TESTOVANE SKOLY eevveeeeeeeseesessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 82




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 2

UvVOoD

Znalost prvni pomoci by méla byt nezbytnou dovednosti kazdého z nas. Béhem lidského
zivota se urCité vSichni ocitneme v situaci, kdy bude v nasi moci poskytnout pomoc
druhému, a proto je zédsadni, aby clovek disponoval zakladnimi znalostmi prvni pomoci
aumél tyto znalosti pievést také do praxe. Je tfeba si uvédomit, ze se jednou muizeme
ocitnout sami v situaci, kdy budeme odkazani na pomoc druhého a urcité¢ kazdy z néas by

chtél mit v této chvili kolem sebe lidi, kteti védi, co délaji.

Laickou prvni pomoc neni radno podcenovat, jelikoz doba dojezdu Zdravotnické
zachranné sluzby je ze zdkona stanovena do 20 min od pfedani nouzové zpravy vyjezdové
skupin€ a ve stavech ohrozujici zivot se rozhoduje o osudu postizené¢ho pravé v prvnich

minutdch, tudiz spravné poskytnuta laickd prvni pomoc miize zachratiovat Zivot ¢i zdravi.

Clovék si zékladni dovednosti této problematiky miize osvojit prostiednictvim rtiznych
kurzli a besed, v ramci Skolni vyuky, Skoleni ve svém zaméstnani nebo také napiiklad
behem ptipravy na fidicské opravnéni. Je na misté se ptat, zda je tato osvéta dostatecna
a vétSina znas si odnese do budoucna zaklady prvni pomoci nebo je zapotiebi této

problematice vénovat vétsi pozornost?

Proto bych chtél praktickou ¢ast své prace zaméfit na prizkum vefejnosti a vyhodnotit jeji
znalosti a postoje k této problematice. Prizkum provedu na zakladnich Skolach v mém
rodném mésté Kroméiizi. Rad bych totiz zjistil, jakad je uroven znalosti zakl v oblasti
poskytovani prvni pomoci, nebot” jsem toho ndzoru, Ze je potfeba s vyukou zacit jiz
od utlého veku ditéte, aby si ziskané zdkladni védomosti mohlo odnést s sebou do svého

budouciho Zivota.

Psani bakalatské prace mi umoznilo ziskat mnoho uzitecnych znalosti a poznatkl a vétim,
ze bude ptehlednym pomocnikem pro ctendie, ktery se chce vzdélavat ¢i ziskat uzite€né

informace v oblasti poskytovani laické prvni pomoci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PRVNI POMOC A JEJI ROZDELENI

1.1 Prvni pomoc

Soubor zékladnich postupti, které provadi odbornik ¢i laik k odvraceni ndhlych stavi

ohrozujici zdravi ¢i zivot. Hlavnimi ukoly jsou:
= zachranit zivot,
= piedejit zhorSeni stavu,
= snizit vyskyt komplikaci,

vvvvvv

Laickd prvni pomoc je soucasti zdchranného fetézce, ktery je stejné silny jako jeho
nejslabsi ¢lanek. Zachranny fetézec je tvofen tfemi druhy prvni pomoci, které na sebe
obvykle pfimo navazuji. Proto je dllezité, aby vSechny ¢lanky fungovaly tak, jak maji.

Retézec je tvoten:
1. technickou prvni pomoci,
2. laickou prvni pomoci,

3. odbornou prvni pomoci.

1.2 Technicka prvni pomoc

Technickd prvni pomoc spociva v zabezpeceni mista zasahu tak, aby misto udalosti bylo
bezpecné pro vSechny zucastnéné. Jelikoz je tieba piedejit dalSim zranénim
nebo prohlubovani stavu postizeného, musi v fadé piipadi zdravotnické prvni pomoci

ptedchazet pomoc technicka.

1.3 Laicka prvni pomoc

Rozumime prvni pomoc poskytovanou laickou vefejnosti zdkladnimi zdravotnickymi
prostiredky ¢i prostiedky improvizovanymi k zachrané Zivota ¢i zdravi pred piijezdem
odborné pomoci. Za laickou prvni pomoc je povazovand i prvni pomoc poskytovana

ostatnimi sbory IZS.
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1.4 Odborna prvni pomoc

Pomoc poskytnuta profesiondlné¢ vyskolenymi zdravotnickymi osobami, které
pii poskytovani prvni pomoci disponuji zdravotnickymi pomickami a zdravotnickym
materidlem a jejichz ukolem je zajistit pfednemocni¢ni neodkladnou péci, kterda ma za cil
zlepSit stav  postizeného, piipadné jej stabilizovat a ndsledné transportovat

do zdravotnického zafizeni. [1, 2]
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2  LAICKA PRVNI POMOC V CR

Problematika prvni pomoci je v soucasnosti stale vice aktualni. Uspéchana doba i rozmach
pramyslu a dopravy ma za nasledek vice nevynucenych situaci, kdy je nutné pomoci
druhému. Proto by se uvedené problematice meéla vénovat odpovidajici pozornost.
Statistiky vyjezdli Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) tento fakt dokazuji,
v nasledujicim grafu si Ize v§imnout stoupajici tendence poctu vyjezdu, kdy od roku 2008
dochazi kazdoro¢né k naristu, a to k takovému, ze béhem 5 let stoupl ro¢ni pocet zasaht

Z7S o vice jak 200 tisic.

45 348
533

564
22

Graf ¢. 1 Pocet vyjezdl ZZS [4, vlastni zpracovani]

Systém pokryti Zdravotnickou zachrannou sluzbou je uzptsoben tak, aby dojezdova doba
na misto neptesahla zakonem stanovenych 20 minut od ptedani zpravy vyjezdové skuping.
Primérnd doba je zpravidla kratS$i nez zminénych dvacet minut, ovSem i tak pfi stavech
ohrozujicich Zivot, jakymi jsou napiiklad selhani krevniho obé&hu, dochazi k odumiréni
mozkovych bunék jiz po 5 minutach. Proto je dulezité, aby obyvatelstvo znalo zéklady

prvni pomoci a tim se i procentudlné zvysily Sance na zachranu.

uraz 173 636
dopravni nehoda 28 554
CMP 29 245
KPR 8483
AIM 16 542

Tab. ¢. 1 Divody vyjezdu ZZS a jejich pocet [4, vlastni zpracovani]
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Castymi pii¢inami vyjezda ZZS, jak vyplyva z tabulky vyse, jsou Grazové stavy, dopravni
nehody, AIM (akutni infarkt myokardu), CMP (cévni mozkova piihoda) a KPR
(kardiopulmondlni resuscitace). Tyto stavy vyzaduji neodkladnou pomoc laiki, jelikoz

piimo ohrozuji zivot.

rok 945 348
mésic 78 779

den 2 590
hodina 108
minuta 1,8

Tab. €. 2 Pocet vyjezdi ZZS ve sledovaném cCase [4, vlastni zpracovani]

Dilezitost této formy pomoci potvrzuje i nasledujici tabulka, ze které plynou jasna fakta,
ze piiblizn¢ kazdou pllminutu potiebuje nékdo v republice pomoc. A to je dostatecné
vypovidajici hodnota o dilezitosti této formy pomoci, protoze na prvni pomoc laickou
piimo navazuje pomoc odbornd, kterd do urcité miry spoléhd na ptedchozi zakrok laikd,

ktery by mél zlepsit ¢i udrzet zdravotni stav postizeného. [1, 4]
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3 PRAVNI UPRAVA

Poskytnuti prvni pomoci ma kromé moralnich zasad své kofeny také v pravnim fadu Ceské
republiky, ktery stanovuje povinnost poskytnout prvni pomoc druhé osobé jevici poruchy
zdravi a jeji neposkytnuti trestd. SoucCasna legislativa upravuje tuto problematiku

v nasledujicich pravnich normach:
= Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik - §150 neposkytnuti prvni pomoci

» (1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potifebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé

léta.

(2) Kdo osobé¢, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody

az na tfi léta nebo zékazem Cinnosti. “[5]

= Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik - §151 neposkytnuti prvni pomoci fidicem

dopravniho prostifedku

,Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehod€, na niz mél ucast,
neposkytne osobé¢, ktera pii nehod¢ utrpéla Gymu na zdravi, potfebnou pomoc,
a¢ tak mize ucinit bez nebezpec¢i pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim

svobody az na pét let nebo zdkazem ¢innosti. “[6]

Z pravni upravy vyplyva, Ze nutnost poskytnout prvni pomoc neni absolutni. Poskytnout
prvni pomoc jsme povinni v piipadech nebezpeci smrti, vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni. U fidi¢e dopravniho prostifedku, ktery je ucastnikem dopravni
nehody, je povinnost poskytnout prvni pomoc bez vyhrad a jeji neposkytnuti je trestné.
Z hlediska trestni odpovédnosti za nedostatecné poskytnuti prvni pomoci u uplnych laika
je zpravidla pouhé ptivolani odborné pomoci povazovano za dostate¢nou pomoc. U osob,
které absolvovaly odborné Skoleni prvni pomoci, je za dostatecnou pomoc povazovana
inutnd aktivni ucast. Jednoznacny vyklad této problematiky neexistuje a o viné se
rozhoduje ptipad od ptipadu. Povinnost poskytnout prvni pomoc odpada pouze v situacich,

které by znamenaly pro zachrance nebo jiné osoby nebezpeci. [7]
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4 ZAKLADNI ZASADY A POSTUP PRED POSKYTOVANIM
ZDRAVOTNICKE POMOCI

Cilem prvni pomoci je zachrana Zivota a zdravi, ale je tfeba béhem jejiho poskytovani dbat

urcitych zasad a postupll, aby byla bezpecnd pro vSechny zucastnéné a samoziejme, aby

jeji vysledek byl co nejvice pozitivni. Mezi zakladni zasady patfi:

je vzdy lepsi udélat néco, nez se bat, ze svym jednanim stav postizené¢ho zhorsim,

dbat piedevsim na svoji bezpecnost, protoze bezhlavou a nerozmyslenou zachranou

nikomu nepomuzeme,

pfed zapocetim zdravotnické pomoci zkontrolovat, zda je misto bezpecné

pro vSechny zuc€astnéné,
v ptipadé pochybnosti vzdy volej Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

neopominat nebezpeci prenosu nemoci typu (HIV, Zloutenka apod.), proto se

béhem poskytovani prvni pomoci snazime pouZzivat ochranné prostredky,

privolat pomoc dal$ich osob v okoli. Rada ukont je fyzicky a organizacné naro¢na

a vzdy je snadnéjsi prvni pomoc poskytovat ve vice osobach,
nepropadat panice, snazit se zklidnit osobu postizenou,

poslat pry¢ osoby ptihlizejici z diivodu stresového plisobeni na postizeného, a také

na osoby poskytujici prvni pomoc. [3]

Samotny postup prvni pomoci se sklada z dil¢ich Cinnosti, které maji zajistit bezpecnost,

oSetfeni a piipadny transport postizeného do nemocni¢niho zatizeni.

1.

2.

4.

5.

zabezpecit misto udalosti,
transport postizeného,
vysetieni postizeného,
piivolani odborné pomoci,

zdravotnicka prvni pomoc.

Jednotlivé kroky nemusi byt vzdy naplnény, protoZe ne vzdy jsou potieba. I jejich potadi

nemusi byt vzdy totozné, kazda situace je odliSnd a naptiklad u déti voldme ZZS az

po jedné minuté resuscitace, kdy se ndm nepodatilo obnovit zdkladni Zivotni funkce. [1]
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4.1 Zabezpeceni mista nehody

Je v fad¢ piipadl prvni krokem, ktery je nezbytny pied samotnym poskytnutim

zdravotnické pomoci. Zabezpeceni mista ma zajistit bezpecnost pro vSechny zucastnéné

a eliminovat moznost vzniku dalSich zranéni a prohlubovani téch stavajicich.

4.1.1

Dopravni nehoda

Je jednou znejcastéjSich situaci, u kterych je zapotiebi zabezpecit misto nehody.

V takovém ptipadé je doporucen nasledujici postup:

4.1.2

vlastni vozidlo zastavujeme na bezpecném misté pi1 pravém okraji vozovky

ve vzdalenosti 15-20 metrd od havarovanych vozidel,
rozsvitime vystrazna svétla, abychom informovali o problému ostatni vozidla,

pied opusSténim vozidla si nasadime vystraznou vestu k zajiSténi vlastni

bezpecnosti,

nasledné umistime za sviij automobil vystrazny trojuhelnik, a to ve vzdalenosti

nejméné 50 metrli, na dalnici se jedné o vzdalenost nejméné 100 metra od vozidla,

vypneme zapalovani u havarovanych vozidel a zajistime je pred dalsim pohybem

(ru¢ni brzdou, klinem, zatfazenim rychlosti),

v pfipad€ nutnosti provadime vyprosténi poranéného z automobilu. Tuto variantu
volime pouze v piipadé, ze hrozi dalsi nebezpeci nebo je to nutné pro resuscitaci
¢1 nezbytné oSetfeni postizeného,

v pribéhu sledujeme dalsi pfipadnd nebezpeci, a to napiiklad unikajici provozni

kapaliny, nebo zda ostatni vozidla reaguji na vystrazné signdly, které jsme umistili.

Uraz elektrickym proudem

V prvni fadé odstranime vodi¢ z pfimého kontaktu s postizenym. K tomu ukolu pouzijeme

nevodivé suché pifedméty nebo vypneme piivod elektrické energie. Rovnéz je potieba

zkontrolovat, na jaké plose stojime. Méla by byt také z nevodivého materidlu

a v neposledni fadé si ddvame pozor na vodu, jelikoz dobie vede elektricky proud a ¢lovek

muze tento fakt snadno opomenout. Az poté se miizeme pfiblizit ke zranénému a provést

nezbytné tkony prvni pomoci.
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4.1.3 Pozar

Situace, kdy v prvni fadé musime omezit skodlivé pisobeni ohné. A to logicky dvéma
zpusoby, uhaSenim ohné nebo vynesenim postizeného z jeho dosahu. Svlékame horky,
mokry odév a také sundavame z popéalenych ploch kovové predméty jako prstynky, fetizky

a jiné.
4.1.4 Unik plynu, jedovaté latky

Pti tniku plynu ¢i jinych jedovatych latek odstraiiujeme zdroj Skodlivého ptisobeni (uzaveér
plynu, uzavieni mistnosti s unikajici latkou), otevieme okna k odvétrani mistnosti nebo

zranéného vyneseme z dosahu Skodlivin a zajistime ptivod Cerstvého vzduchu. [2, §]

4.2 Transport postizeného

Presunuti postizeného se provadi pouze v ptipadech, kdy je setrvani na misté udalosti
nebezpeéné a mohlo by tak dojit k prohlubovani stavajiciho stavu a ke vzniku zranéni
novych nebo je nutné pro poskytnuti prvni pomoci zranéného ptemistit. V ostatnich
piipadech se transport nedoporucuje z dlivodi moznosti vzniku dalSich zranéni. Transport
postizeného se provadi riznymi metodami, které jsou odvozeny od druhu zranéni, a také

samoziejmé od poctu zachranct.

4.2.1 Rautekuv manévr

Je nejpouzivangjsi zpiisob vyprosténi a odsunu zranéného na krat$i vzdalenosti, je vhodny
pii vyprosténi zranéného z vozidla. Nehodi se pti poranéni patefe, zlomenin obou predlokti
a také mnohocetnych zlomenin dolnich koncetin. Pfi vyproStovani si zachrance musi
vytvofit dostatek mista, a to naptiklad odsunem sedacky, ndsledné si natoc¢i zranéného tak,
aby se dostal alespon ¢astecné za jeho zada. Své horni koncetiny prostréime pod rameny
postizeného, jednou rukou uchopime ptenaseného za zapésti a druhou za jeho predlokti,
nasledn¢ prendsenou osobu tahem a drobnymi ukroky pfemistujeme. Zachrance

je v mirném zaklonu pro snadnéjsi provedeni tohoto ukonu. [9]
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Obr. ¢. 1 Rautekiv manévr [3]

4.3 Privolani odborné pomoci

Je nezbytnou soucasti laické prvni pomoci, kdy je tfeba piivolat pomoc odbornou,
ktera zajisti profesiondlni oSetieni a piipadny transport postizeného do nemocni¢niho
zafizeni. V Ceské republice se na dispe¢ink Zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ZZS)
dovolame na telefonnim ¢isle 155 a rovnéz mizeme pouzit i jednotné evropské telefonni
Cislo tisnového volani, a to 112, které plati ve vSech zemich Evropské Unie. V ramci
uspory Casu je ale vyhodnéjsi, pokud se jednd o odbornou Iékatskou pomoc, volat piimo
na ¢islo 155. Vyhneme se tak zbytecné prodlevé zplisobené prepojovanim pii hovoru
na 112. Dalsimi dalezitymi &isly pii mimofadnych udalostech je &islo 158 na Policii CR
a ¢islo 150, pomoci kterého se dovolame na dispeCink Hasi¢ského zachranného sboru.
Na dispecinku ZZS sedi odborné¢ vyskoleni pracovnici, ktefi nas vyzpovidaji o vzniklé
situaci a v piipadé nutnosti poskytnout telefonickou asistovanou neodkladnou resuscitaci

(déle jen TANR). Béhem telefonatu je tieba uvést:
= kde se nachdzime, co nejpfesnéji popsat misto udalosti,
= co se stalo, ¢as vzniku nehody a mozné dalsi ohrozeni,
= pocet postizenych, jejich vek, pohlavi,
= popsat o jaké zranéni se jedna,

= své jméno, odkaz na moZnost zpétného spojent,
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= nikdy nepokladame telefon jako prvni.

Doba dojezdu ZZS je ze zadkona stanovena do 20 min od piedani zpravy vyjezdové
skupiné, proto je dilezité co nejpresnéji popsat dané misto a situaci kterd nastala, aby

nedoslo k pritahiim této doby. [3, 10]

4.4 VySetreni postizeného

Spravna diagnostika stavu postizeného je zakladnim ptedpokladem spravné poskytnuté
prvni pomoci. Musime ziskat potfebné informace, ze kterych nasledné vyvodime zavéry

o0 jeho zdravotnim stavu. Potfebné informace ziskame:
= prohlédnutim mista udalosti,

= vyslechnutim okolnosti udalosti, a to od samotného postizeného ¢i od ocitych

svedki,

= ze subjektivnich pocitli postizeného a to napiiklad, kde pocituje bolest, jestli netrpi
zéavrati, slabosti, pocitem na zvraceni, jestli vnima to, co tikdme, zda je jeho

pohyblivost omezena atd.,

= provedenim objektivniho fyzikalni vySetieni.

4.4.1 Objektivni fyzikalni vySetieni

Objektivni fyzikalni vySetfeni se provadi vSemi lidskymi smysly, to znamena pohledem,
poslechem, hmatem a vnimanim charakteristickych pachi. Jako prvni zjistujeme

pritomnost zédkladnich vitalnich funkci, tedy stav védomi, krevniho obéhu a dychani.

1. Stav  védomi: Pfitomnost v&domi ovéfujeme oslovenim  postizeného
nebo zatfesenim jeho rameny, muizeme pouzit i reakci na bolestivé podnéty

(Stipnuti do usniho boltce) ovsem od téchto metod se postupné ustupuje.

2. Stav dychani: Pfitomnost dechovych pohybli mizeme ovéfovat hned nékolika
smysly. V prvni fadé pohledem na hrudnik postizeného, kdy sledujeme
charakteristické zvednuti hrudni stény s nddechem a nasledny pokles s vydechem.
Dale mizeme vyuzit hmat, kdy ovéfujeme pohyb hrudniku pfilozenim horni

koncetiny a v neposledni fadé také pfiloZzenim ucha k ustim postizeného.

3. Stav krevniho ob&hu: Stav srde¢ni Cinnosti zjistime nejlépe piiloZzenim tfech prsta

na krkavici diagnostikovaného. Podle novych doporuceni se od tohoto kroku
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u laickych zachranci upousti z divodu ztraty cenného Casu a pii diagnostikovani

ztraty védomi a zastavy dychani se zahajuje ihned KPR.

Po diagnostikovani pfitomnosti zédkladnich vitalnich funkci vySetfime subjektivni stezky
postizeného a nasledné postupujeme fyzikalnim vySetfenim celého téla, a to v potadi shora
dolii. Zaciname tedy hlavou a kon¢ime u dolnich koncetin. Béhem vySetfovani pouZivame
jiz zminéné lidské smysly, kterymi detekujeme charakteristické znaky, jakymi jsou
zblednuti klize, celistvost koncetin, vnéjsi rany, teplota, prohmatanim dutiny bfiSni apod.
Pti diagnostice selhani zakladnich vitalnich funkci pfechazime ihned ke zdravotnické prvni

pomoci a dalsi podrobné;jsi vySeteni provadime az po stabilizovani postizeného. [1, 2, 8]
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5 STAVY OHRUZUJICI ZIVOT A POMOC PRI TECHTO STAVECH

Z hlediska zdravotniho oSetfeni vénujeme primarni pomoc staviim ohrozujici Zzivot
postizeného. Proto v piipadé vice ranénych po diagnostice zdravotniho stavu vSech
postizenych poskytujeme logicky zdravotnickou prvni pomoc prvotné témto stavim. Mezi

tyto stavy patii:
=  bezvédomi,
= bezvédomi provazené zastavou dychani a srde¢ni ¢innosti,
= masivni krvaceni,
= Sokové stavy,

= duSevni v disledku otevieného poranéni hrudniku. [1]

5.1 Bezvédomi

Situace, pii niz doSlo k selhani cinnosti centrdlni nervové soustavy, jejiz pficinou
je naruseni funkce mozku. Jednd se o stav bezprostiedné ohrozujici zivot ¢loveéka, a to
pfedev§im z didvodu moznosti uduSeni, které nastdva uzavienim dychacich cest
pii zapadnuti kofene jazyka ¢i aspiraci obsahu dutiny ustni (zvratky, zaludec¢ni $§tavy, cizi
téleso apod.) Bezvédomi se projevuje zhroucenim clovéka k zemi se zcela povolenym

svalovym napé€tim, postizeny nereaguje na zvukové ¢i jiné vnéjsi podnéty.

Mrwe

5.1.1 Pri¢iny stavu bezvédomi
= Urazy hlavy,

= mozkolebe¢ni hypoxie - dochédzi k ni v dasledku vystaveni organismu nedostatku
kysliku, které ma za nésledek selhani zakladnich Zivotnich funkci, ke kterym
dochazi z riznych pfi¢in (tonuti, duSeni, selhdni Cinnosti srdce pii infarktu

myokardu),
= otrava,
= qraz elektrickym proudem,

= ndhlé zhorSeni stavajicitho onemocnéni (epilepsie, nahla cévni mozkova piihoda,

metabolické krize).
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5.1.2 Prvni pomoc pii bezvédomi
= ovéfime stav védomi (osloveni, bolestivi podnét),
= uvolnime dychaci cesty zaklonénim hlavy,
= zkontrolujeme, zda postizeny dycha,
= zdali nedychd, zahéjime resuscitaci a voldme odbornou pomoc,

= zdali dychd, uloZzime postizeného do stabilizované polohy a kontrolujeme jeho

zivotni funkce do piijezdu ZZS. [2]

Obr. ¢. 2 Uvolnéni dychacich cest [11]

5.1.3 Zotavovaci poloha

Poloha na boku, do které postizeného ukladame z diivodu udrzeni priichodnosti dychacich
cest a zamezeni aspirace obsahu dutiny ustni. Pouziva se u pacientd v bezvédomi, kteti
maji zachovalé dychani a srde¢ni ¢innost. Uvedena poloha by méla zabezpecit pritomnost
téchto dvou vitalnich funkci. Dnes podle novych doporuceni je preferovana takzvana Euro
poloha, kdy spodni ruka je umisténa pred télem nikoli za télem, a to z divodu zajiSténi
lepsi kvality dychani, jelikoZz pfi ni dochazi k men§imu tlaku na hrudni ko§ postiZzeného.
Tato poloha ma samoziejmé své nedostatky, které vyplyvaji pravé ze zmény polohy ruky

umisténé pied télem, coz mé za nasledek zhorsSeni stability této polohy.
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5.1.3.1 Postup p¥i polohovani

Postup pti polohovani postizeného je nésledujici:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)

8)

9)

postizeny musi byt na pevné podloZce,

poklekneme k postizenému,

natahneme bliZ8i ruku do mirného upazent,

vzdalenéjsi ruku polozime na jeho bliz§i tvar,

nasledné ohneme vzdalenéjsi dolni koncetinu v koleni do ostrého uhlu,
tlakem k sob¢ na pokréenou nohu a rameno oto¢ime postizeného na bok,
uvolnime dychaci cesty zaklonénim hlavy a piredsunutim dolni ¢elisti,

hlavu nasmérujeme mirn¢ k zemi, to by mélo zamezit vdechnuti nezadouciho

obsahu dutiny ustni,

pritomnost dechu nadale kontrolujeme az do ptijezdu ZZS, v ptipad¢ selhani této

funkce postizeného oto¢ime zpatky na zada a zahajujeme KPR. [12]

Obr. ¢. 3 Stabilizovana poloha [12]

5.2 Bezvédomi doprovazené zastavou dychani a srdec¢ni ¢innosti

Velice vazny stav, kdy dochdzi k nevratnym zménam nebo smrti jiz béhem nékolika minut,

pric¢ina tohoto stavu je dvojiho typu:

kardialni — pti¢inou je porucha spravné ¢innosti myokardu,

nekardialni — zastave predchazi duseni (neprichodnost dychacich cest, onemocnéni
plic, tonuti, otrava) nebo je zpusobena rozsahlou krevni ztratou (vnitini a vné&jsi

krvéaceni, ptekazka v krevnim ob¢hu). [1]
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5.2.1 Kardiopulmunalni resuscitace

Jedna se o zivot zachranujici ukon slouzici k odvraceni klinické smrti a vazného poskozeni
zivotné dulezitych organt pfi stavech bezvédomi provazenych zéastavou dychani a srde¢ni
¢innosti. Metoda se skldd4d z nepfimé masaze srdce a umélého dychani z plic do plic.
Spravny postup a doporuceni pro poskytovani KPR jsou vydavany Evropskou radou
pro resuscitaci v jejich doporucenich gudelines. Posledni metodika vydana touto
organizaci byla publikovdna v roce 2010. Z hlediska postupu musime rozliSovat KPR
provadénou u dospélych osob a KPR u déti, a to predevSim z diivodu anatomickych,
ale také z divodu odlisnych piicin selhani zakladnich Zivotnich funkei. U déti je nejcastéji
diitvodem resuscitace zastava dychani vznikla z riznych pfic¢in. U dospélych je hlavnim

divodem selhdni vitdlnich funkci nepravidelnost srdec¢niho rytmu nebo ndhla srdec¢ni

piihoda. [2]
5.2.1.1 Postup pii resuscitaci dospélého
1. Diagnostikovani selhani zdkladnich zivotnich funkci
= gstavu védomi,
= stavu dychani.
2. Pfivolani osob nachazejicich se v okoli

= je vhodné pfivolat si na pomoc osoby dalsi, resuscitace je fyzicky ndro¢né a je
jednodussi dalSi utkony, jako zajiSténi mista udalosti nebo pfivolani odborné

pomoci, provadét ve vice osobach.
3. Zprtuchodnéni dychacich cest

= cesty zprichodnime tzv. ,trojim hmatem “, ktery se skladd ze tii
navazujicich tkont, a to z jednoduchého zaklonu hlavy, ptedsunuti dolnich
Celisti a nasledného otevieni Ust palcem, tento manévr v nékterych
ptipadech postaci k obnoveé dychani,

= v piipadé nutnosti vycCistime usta od nezadoucich objektl, aby priichodnosti

nic nebranilo,

= odstranéni prekazky (jidlo, pfedméty u déti) z dychacich cest iderem dlani
do zad mezi lopatky. Dalsi alternativou je Heimlichiiv hmat, ktery

provedeme tak, Ze se postavime za zada postizené¢ho, obejmeme hornimi
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koncetinami jeho télo a prudce stlacime v oblasti mezi pupkem

a mecovitym vybézkem.
4. Ptivolani odborné pomoci

= jestlize nedoSlo po uvolnéni dychacich cest k obnové dychani, volame

okamzité odbornou pomoc.
5. Nepiima srde¢ni masaZ a umélé dychani
S témito ukony zac¢indme co nejrychleji, aby Sance na preZiti postizeného byla co
nejvyssi a nedoslo u postizeného k trvalym ndsledkim, ke kterym dochézi

v disledku selhani zasobovani dtlezitych organt kyslikem. Postup pfi provadéni

nepiimé srdecni masaze:
1) postizeny musi lezet na zadech na tvrdém podkladu,
2) poklekneme k hrudniku postizeného,
3) polozime ruku na ruku a ty nasledné na stfed hrudniku postizeného,

4) ruce jsou natazené, zachrdnce se snazi naklonit tak, aby pfi masazi

vyuzival svoji vahu a usnadnil tak fyzickou naroc¢nost procesu,

5) hrudnik stlacujeme do hloubky 5-6 cm s frekvenci okolo 100-120

stlaCeni za minutu,

6) srde¢ni masdz se provadi spole¢né s umélym dychanim a to v poméru

30 stlaceni ku 2 vdechum.

Podle novych doporuceni se u laickych zachrancti doporucuje pouze srde¢ni masaz, a to
predev§im z divodi ¢asové prodlevy mezi srdecni masazi a umélymi vdechy, kterd je
zpusobena dostate¢né nezvladnutou technikou. Navic z poznatkl o resuscitaci vyplyva,
ze pti samotném stlacovani hrudniku dochazi také k nasati malého mnozstvi vzduchu

zpusobenym prave stlacenim a ndslednym povolenim tlaku.

Umélé dychani je nezbytnou soucasti predevSim u déti, jelikoz zde zpravidla dochézi
k selhani dychani. Z tohoto diivodu je nezbytné pti KPR umélé vdechy pouzit. Postup
pii umélém dychani je néasledujici:

1) uvolnime dychaci cesty trojitym manévrem,
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2) stiskneme nos ukazovaky a plynule vdechujeme obsah plic do postizeného, vdechy

by mély trvat ptiblizn€ 2 sekundy,
3) hlava musi byt pti vdechovani potad zaklonéna.

Spravnou techniku umélého dychani ovétime pohledem na hrudnik postizného, ktery by se

m¢él pii vdechu zvedat a nasledné zase klesat. [1, 2, 3]

Obr. &. 4 Umélé dychani [13]

5.2.1.2 Postup p¥i resuscitaci déti

Kardiopulmundlni resuscitace u této skupiny osob je v fad¢ véci podobna KPR, kterd je
poskytovana u dospélych osob. Zachrance zde musi brat ohled na fyzické proporce
zachraniovaného a na pfi¢inu tohoto stavu, ktera byva zpravidla odlisna nez u dospélé

populace.
Postup pfi provadéni KPR:
1) zkontrolujeme stav védomi a pfitomnost dychani,
2) pozadame o pomoc piipadné svédky,
3) uvolnime dychaci cesty Setrnym zaklonem hlavy,
4) jestlize postizeny nedychéd nebo dychani neni v potadku, zahdjime resuscitaci,

5) zaCiname péti vdechy do postizeného, pricemz dodrzujeme stejné zasady jako

u dospélého, v pripadé malych déti miize vdechovat pies nos i usta soucasné,

6) nasledné 30krat stlacime dolni tfetinu hrudni kosti do 1/3 priiméru jeho hrudniku,
podle velikosti ditéte mlizeme stlacovat jednou rukou ¢i pouze dvéma prsty, a to

s frekvenci okolo 100 stlaCeni za minutu,

7) dale pokracujeme s kombinaci 30/2 jako u dospélych osob, u novorozenct je tento

pomér 1/3,
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8) zachrannou sluzbu volame az po jedné minuté od zah4jeni resuscitace,

9) vtomto postup vydrzime az do piijezdu ZZS nebo do obnoveni vitalnich funkci,

kdy zachraiiovaného umistime do zotavovaci polohy na boku.

Odlisnost tedy spociva v tom, Ze resuscitaci zahajujeme péti vdechy z diivodu pficin
vzniku tohoto stavu, ktery nastdva u této skupiny obyvatelstva pievazné z piicin
aspiracnich poruch. Dalsi odlisnosti je ptizptisobeni sily a objemu vdechovaného vzduchu
velikosti ditéte a v neposledni fad¢ skute¢nost, ze ZZS sluzbu bychom m¢éli volat az po

1 minuté neuspesné resuscitace. [1, 9]

Obr. €. 5 Masaz srdce u ditéte [14]

5.3 Prvni pomoc pri krvaceni

Krvaceni znamend vystup plné krve mimo cévy. V primérném lidském organismu koluje
4-6 litrt krve, pticemz pii krevni ztraté presahujici 1,5-2 litry se jedna o stavy ohrozujici

zivot. Krvaceni lze rozd¢lit na:
1. vnéjsi,
2. vnitini,
3. krvéceni z otvord.
Vnéjsi krvaceni délime podle druhu cév, ze kterych krev unikéa na:

= tepenné - krvaceni vzniklé hlubsi ranou, krev ma jasné ¢ervenou barvu, je zde

viditelna pulsace, tento typ krvaceni bezprostfedné ohrozuje Zivot,
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= 7ilni - zplisobené povrchnéjs§imi ranami nebo hlubokymi odfeninami, krev ma
charakteristické tmavé zbarveni a zrany volné vytéka, tento typ zranéni

zpravidla neznamend piimé ohrozeni zivota,

= vlaseCnicové - neni nijak zdvazné, vznika pii drobnych odérkach a zpravidla

po chvili samo ustane, k oSetieni postaci sterilni kryti,

= smiSené - krvaceni pii poranéni Zily 1 tepny soucasné. [15]

5.3.1 Prvni pomoc pri krvaceni

Krvaceni lze u¢inné zastavit kombinaci dvou principti:

r~v s

= zvednutim krvacejici rany nad Groven srdce, snizi se tak tlak v cévach a unik krve

se zpomali,

= tlakem na cévy, a to bud’ piimo (pfiloZzenim tlakového obvazu nebo ptipadné prsty

v ran€) nebo nepiimo (uziti tlakovych bodi).

5.3.1.1 Prvni pomoc pri vnéjsim tepenném krvdceni
1. Pfimy tlak na cévy

Pti poranéni velkych tepen je dilezity v€asny zakrok, proto je vhodny zptsob zastaveni
krvéaceni ptimo prsty, které vlozime do rany a drzime je v ni az do ptijezdu ZZS. Pti uziti
tohoto zplisobu je vhodné prsty omotat kapesnikem nebo Cistou tkaninou, déle je tfeba brat
v potaz nebezpeci prenosu infekénich onemocnéni, proto se pii tomto druhu oSetfeni

doporucuje uzivat gumové rukavice.
2. Stisknuti tlakového bodu

Tlakovy bod predstavuje misto, kde je tepna dobte a snadno stlacitelna proti prilehlé kosti.
Podle mista zranéni stiskneme nejblizsi tepnu mezi rdnou a srdcem. V lidském téle madme

sedm zakladnich tlakovych bodu.
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Obr. ¢. 6 Tlakové body [16]
3. Pfilozeni tlakové obvazu
Tento zplisob osSetreni tepenného krvaceni je vhodny u krvaceni z tepen stfedniho a malého
praméru (na hlavé, predlokti, bérci na noze.) Tlakovy obvaz se sklada ze tii vrstev - kryci,

tlakové a fixacni. Obvaz by nemél prosakovat, v piipadé prosaknuti se ptida dalsi vrstva

obvazu, a to piimo na obvaz ptivodni. Nem¢lo by vSak byt na sebe navrstveno vice jak tii

konéatina

tlakové obvazy.

_Hakova vistva

CLIPEVIIoVAC] VISl
] _kryci vrstwa

abinadlo

fana

Obr. ¢. 7 Tlakovy obvaz [17]

4. Pouziti zaskrcovala

Jedna se o agresivni zplisob zastaveni krvaceni, ktery se uzivd ve vyjimecnych piipadech
u tézkych poranéni doprovdzenych masivnim krvacenim (amputace, oteviend zlomenina,
crush sydrom), nebo také jako koneéné feseni pii prosakovani tlakové obvazu. Skrtidlo se
pouziva pouze na stehno a pazi, a to nikdy ne na holou ktzi. Pti uziti skrtidla je dobré si

zaznamenat ¢as, kdy bylo skrtidlo uzito.
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5.3.1.2 Prvni pomoc pri vnéjSim Zilnim krvdaceni

Jedna se o leh¢i poranéni nez je krvaceni tepenné, oSetieni je ovSem stejné jako u malych

a stfedné velkych tepennych krvaceni, a to uzitim tlakového obvazu.

5.3.1.3 Prvni pomoc pr¥i vnitinim krvdceni

Krvaceni pouhym okem neposttehnutelné, pii kterém krev unika z cév dovnitt do téla.
Jedna se o stav ohrozujici zivot, a to predevsim kvili nesnadné diagnostice tohoto zranéni,
kterd spocivd predev§im z posouzeni mechanismu Urazu. Jedinym piiznakem byvaji
znamky rozvijejiciho se Soku. Prvni pomoci byvaji tedy predevS§im protiSokovéa opatieni

a v€asng¢ piivolana ZZS.

5.3.1.4 Prvni pomoc p¥i krvdceni 7 dutin

Neni-li doprovazeno bezvédomim, nebyva krvaceni z dutin obvykle Zivotu nebezpecné,

proto se ve vétSin€ piipadi nevolad ZZS. RozliSujeme krvaceni z:

= dutiny nosni - jedna se o bézné krvaceni, které nemusi nic vazného znamenat, prvni
pomoc v tomto piipadé je stisknuti kofene nosu a ptikladani studenych obkladt

na celo ¢i zatylek,

= dutiny ustni - prvni pomoci je zpravidla stisknuti tlakového bodu na krkavici,

v ptipadé vylomeni zubi, se pouziva k oSeteni tampon, ktery postizeny skousne,

= ucha - jedna se o krvaceni, které mize byt dvojiho pivodu, pti poranéni zvukovodu
se jedna o jasnou krev vytékajici z ucha a prvni pomoci je zavazani ucha obvazem
a vyhledani odborné pomoci. Ve druhém piipad¢ z ucha vytéka nevyrazna krev,
kterd ma ptimés mozkomiSniho moku. Tento druh zranéni vznika pfi zlomeninach
spodiny lebec¢ni a byva casto doprovazeno bezvédomim. Prvni pomoci je
zotavovaci poloha, kdy postizené ucho smétuje doli a samoziejmé piivolani

odborné pomoci. [2, 15, 16]

5.4 Sokové stavy

Obranna reakce organismu na nepfirozenou zatéz, kterd je zpisobena obvykle né¢jakym
druhem urazu. Pfi Soku dochazi k odkrveni dilezitych organti, které nejsou zasobovany
kyslikem zajist'ujicim jejich spravnou funkei, tak dochazi k selhavani jednotlivych orgéant.

Jedna se o zivot ohrozujici stav, ktery byva v 10 % urazt smrtici komplikaci. [1]



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 25

5.4.1 Prvni pomoc pii Soku

Prvni pomoci pfti pfedchdzeni nebo jiz pii vzniklém Soku je protiSokova poloha, kterd ma
zajistit, aby se krev dostala do dulezitych organt. Pti této poloze postizeny lezi na zadech
ajsou mu podlozeny dolni koncetiny asi o 30 cm, coz umozni, aby se krev dostala

do dulezitych organd.

Jako prvni pomoc proti Soku se dale uziva pravidlo ,,5t%, které predstavuje podminky,
které mame vytvofit pro postizeného pro zvladnuti Sokového stavu nebo pro ptredchazeni

vzniku Soku.

= tiSeni bolesti — spoc¢iva v oSetfeni zranéni (fixace zlomenin, chlazeni popélenin,

apod.),

= teplo — udrzujeme tepelny komfort postizeného (pomoci izotermické folie, dek,

apod.), v 1ét¢ pfesuneme postizeného ze slunce do stinu, ptipadné stin vytvotime,

= tekutiny — nazev bodu je zavadéjici, postizenému tekutiny nepodavame, v pripadé

pocitu Zizné pouze navlhcujeme rty,

= ticho — jednd se o vytvofeni psychické pohody u postizeného, snazime se ho

uklidnit, pfipadn€ mu celou situaci vysvétlit,

= transport — transport nikdy neprovadime sami, jelikoZ bé&hem pievozu
do zdravotnického zafizeni muize dojit ke zhorSeni stavu postizen¢ho, proto vcas

piivolame ZZS se zdiraznénim, Ze se jedna o pacienta v Soku. [2]

5.5 Pneumotorax

Neboli ptitomnost vzduchu v pohrudni¢ni duting, coz je prostor mezi poplicnici
a pohrudnici. Za normalniho stavu je vtomto prostoru podtlak. V piipadé poruseni
celistvosti dochédzi k vyrovndni tlaku uvnitf prostoru s tlakem atmosférickym a tim
ke smrsténi plic, které tak nemohou spravné pracovat. Z hlediska rozdéleni rozeznavame

dva druhy pneumotoraxu a to:

= uzavieny — vzduch se do pohrudni¢ni dutiny dostane jednorazovée a néasledné dojde
k uzavfeni otvoru a tim i zamezeni vniknuti dal§tho vzduchu do dutiny. Vznika

pfi vnitinich poranénich plic a dychacich cest. Lidské télo se s timto druhem



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 26

poranéni vypotradd samo, vzduch zpohrudni¢ni dutiny se postupné vstieba

a smrsténé plice se upravi.
= otevieny — jednd se o rdnu v hrudni sténé, ze které dochazi k uniku vzduchu, ktery
muze byt slySitelny. Dal$im typickym pfiznakem je zpénéna krev unikajici z rany.
5.5.1 Prvni pomoc pfi otevieném pneumotoraxu

Prvni pomoci je tlevova poloha vpolosedé. Ranu ihned utésnime rukou a nasledné na ni
aplikujeme poloprodys$ny obvaz ve tvaru ¢tverce (sterilni kryci vrstva, na ni vrstva igelitu

prilepena ze tiech stran, spodni zlstava volnd). [18]

Dalsi druhy poranéni a netirazové stavy jsem umistil do piilohy P I a P IL
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6 CiLAMETODIKA

6.1 Cil prace

M3 bakalatskd prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Cilem ¢asti
teoretické je ziskat informace o stavu laické prvni pomoci v CR a také o zakladni metodice
uzivané pii jejim poskytovani. Praktickd ¢ast prace vyobrazuje laickou prvni pomoc
v mésté Krométiz, a to z hlediska moznosti a zptisobu vzdélavani obyvatelstva. V ramci
prace jsem provedl prizkum trovné znalosti zaka 8. ro¢nikt zékladnich skol, ktery by mél

¢tenati poskytnout potebné informace o soucasném stavu jejich znalosti.
6.2 Metodika uzita pri zpracovani bakalarské prace

Ve své praci vyuzivam nasledujici metody:

1. Sbér dat slouzici k ziskavani informaci o soucasném stavu laické prvni pomoci,

zpusobu vzdélavani obyvatelstva, pravni tprave, Skolicich subjektech.

2. Dotaznikové Setfeni, metoda sbéru dat, pii které se potiebné informace ziskavaji
pisemné prostifednictvim otdzek seskupenych na specidlnim formulafi neboli
dotazniku. Toto Setfeni mi ma poskytnout potiebné informace o urovni znalosti této

problematiky u Z4k na testovanych Skolach. [19]
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II. PRAKTICKA CAST
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7 PRVNI POMOC V MESTE KROMERIZ NA ZAKLADE
VLASTNIHO PRUZKUMU

Krométiz prezdivand jako hanacké Athény patfi do Zlinského kraje a je statutdrnim
meéstem lezicim na fece Moravé, kde Zije necelych 30 tisic obyvatel. Jedna se o centrum
vzdélavani, kultury, prace, obchodu a zdravotnictvi nejbliz§tho okoli. Z hlediska
problematiky prvni pomoci se zde nachazi nemocnice, vyjezdové skupiny Zdravotnické
zdchranné sluzby Zlinské kraje, stiedni Zdravotnicka $kola a predeviim pobocka Ceského
cerveného kiize, na jehoz ¢innost bych se chtél dale zaméfit. Také bych se rdd zminil

o projektu Bezpecnd komunita Krométiz, ktery mésto dlouhodobé realizuje. [20]

7.1 Cesky Cerveny kriz

Je néstupnickd humanitérni spole¢nost, jejiz predchiidci jsou Vlastenecky pomocny spolek
pro kralovstvi éeské, jehoZ vznik se datuje na 5. zati 1868 a Ceskoslovensky &erveny kiiz,
ktery vznikl 6. unora 1919 spadajici pod celosvétové plisobici Mezindrodni hnuti
Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice, které sdruzuje 90 miliond ¢lenti a dobrovolniki.
Jeho postaveni je upraveno zakonem ¢&. 126/1992., o ochrané znaku a nazvu Cerveného

kiize a o CSCK. Cinnost vychazi z Zenevskych umluv a Statutu mezinarodniho hnuti

Cerveného kiiZe a je zaloZena na sedmi principech:
*  humanita,
= npeutralita,
" nestrannost,
= jednota,
= dobrovolnost,
= gvétovost,
= nezavislost.

Z hlediska organiza¢ni struktury se Cesky ¢erveny kiiz (CCK) sklada z Narodniho spolku
CCK, ktery je tvofen jednotlivymi Oblastnimi spolky CCK, které se dale vniting &leni
do Mistnich skupin CCK. [21]
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Obr. &. 9 Struktura CCK [19]

7.1.1 Hlavni tkoly Ceského &erveného kiize

Jako dalsi slozka IZS poskytuje pomoc pii ochrané¢ obyvatelstva pfi mimotadnych
udalostech, kde poskytuje zdravotnické, zadchranné, socidlni a dal$i humanitarni sluzby.
Dale pisobi jako vyluéné uznand pomocna organizace vojenské zdravotnické sluzby. Sifi
znalosti Zenevskych umluv a podili se na vychové obyvatelstva v oblasti poskytovéni
prvni pomoci, v neposledni fad¢ potfada rekondi¢ni pobyty pro seniory a déti a propaguje

bezptispévkové darcovstvi krve. [21]

7.2 Oblastni spolek Ceského Eerveného kiize Kroméiiz

Jeho ¢innost zapocala roku 1998, kdy doslo k obnoveni mistnich skupin. Oblastni spolek
zastteSuje 7 mistnich skupin se 346 Cleny. Sidlo najdeme na adrese Kopernikova 2646,
Kroméfiz, kde se nachazi détské dopravni hfisté, jehoZ je provozovatelem. Mezi zakladni
ukoly spolku tedy patii zajisténi dopravni vychovy pro zaky 4. ro¢nikt zakladnich skol
Krométizského regionu. Pro déti pofdda na dopravnim hiisti pfiméstské tabory, které jsou
zamétené na problematiku prvni pomoci. Mimo déti se zaméfuje na Skoleni prvni pomoci
vSech veékovych skupin laické vefejnosti a rovnéz na Skoleni ucitelii zdravotnikli, porada
také zdravotnickou vychovu pro budouci tidic¢e. Spolupracuje s Besip a také samoziejmé
s mestskym zastupitelstvem, které vyuziva oblastni spolek predev§im pii potradani
méstskych akci, kde pasobi jako zdravotnicky dozor. Z hlediska personalniho zabezpeceni
spolupracuje se zdravotnickymi pracovniky krométizské nemocnice, kteti vypomadhaji

pii Skolenich. [22]

7.2.1 Skoleni oblastniho spolku Ceského &erveného kiize

CCK provadi koleni viech tGroviiovych a vékovych kategorii:
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= prvni pomoc pro matetské, zdkladni a stfedni Skoly,
= zaklady prvni pomoci,

= zakladni norma zdravotnickych znalosti,

= zdravotnich zotavovacich akci,

= pfiprava uchazeci o fidi¢ské opravnéni. [22]

Z hlediska mé prace, ve které se dale budu vénovat prizkumu znalosti prvni pomoci u zakt
78, jsem se jednoho takového $koleni na ZS zigastnil. Samotné $koleni trvalo 2 vyucovaci
hodiny, coz neni mnoho vzhledem ke v§em moZnym situacim, které mohou v Zivoté¢ nastat.
V prvni hodin€ byly zakiim zopakovany informace, které ziskali jiz v letech minulych, a to
predevsim, jak se chovat na misté¢ udalosti a na jaka ¢isla volat v ptipadé nutnosti odborné
pomoci, a jaké zasady musi dodrZovat b&hem hovoru na tato &isla. Zakim byly také
zopakovany jednotlivé slozky nachazejici se v 1ékarné€ a fecen zplisob jejich pouziti. Druha
hodina Skoleni byla vénovana praktickym nacvikiim jednotlivych oSetfeni, kdy se zéci ucili
pracovat s obvazovym materidlem, dale spravné uvazat ruku do zavésu pomoci trojcipého
Satku a samotné Skoleni bylo zakonceno vyukou resuscitace, kdy byly feceny zakladni
informace o ozivovani a postup spravné provedené kardiopulmondlni resuscitace.
V posledni ¢asti Skoleni si zaci nacvi€ili samotny postup na figurin€, kdy zkouseli spravné
aplikovat nepfimou srde¢ni masaz. Samotné §koleni bych hodnotil pozitivngé. Zaci si uréité
zakladni znalosti tykajici se této problematiky odnesli, ovSiem béhem dvou vyuc€ovacich
hodin se takové mnozstvi informaci nemtlize Casové vmeéstnat, aby byla probirana

problematika obsazena v celé své Sifi.

7.3 Stiedni zdravotnicka Skola

Skola s dlouhodobou tradici zabyvajici se primarné vzdélavanim budouciho
zdravotnického persondlu. Je nedilnou soucasti pii vzdélavani obyvatel v oblasti
poskytovani prvni pomoci. Kromé svych studenti vzdélava v této oblasti 1 Sirokou
vetejnost, a to formou placenych kurzii s ndzvem poskytovani prvni pomoci, které jsou
v rozsahu 8 vyucovacich hodin (teoreticky modul 4 hodiny, prakticky modul 4 hodiny).
Absolvent kurzu ziska osvédCeni a mél by byt pfipraven zasdhnout v ptipadech nahlé
poruchy zdravi nebo zajistit prevenci rozvoje komplikaci. Kromé placeného kurzu
spolupracuje s nékterymi ZS pii vzdélavani jejich k. Béhem $koleni Zaci zhlédnou

autentické modelové situace poskytovani prvni pomoci a také si vyzkouSi oSetieni
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v ptipadech zlomenin, epileptického zachvatu, krvaceni, bezvédomi doprovazené zastavou
dychani a krevniho obchu. K témto ucelim je Skola vybavena specidlni ucebnou

pro nacvik prvni pomoci, ktera je vybavena:
= modely pro nacvik KPR,
= modelem pro nacvik KPR s pocitacovym vyhodnocenim jeji spravnosti,
= modely pro nacvik jednotlivych oSettenti,
= modely s autentickou vdhou pro vyuku prace s poranénym,
= braSnou s dal§imi prostfedky pro realizaci prvni pomoci,
= maskovacimi pomtickami pro navazani autenti¢nosti.

Stfedni zdravotnické Skola (SZS) je svym zdzemim a persondlnim zastoupenim na velice
dobré trovni v oboru vzdélavani prvni pomoci, coz dokazuji i jeji zaci, ktefi uspésné
reprezentuji svou Skolu na celostatnich soutézich s mezindrodni ucasti, kde dosahuji

chvalyhodnych vysledk. [23]

7.4 Kurzy prvni pomoci v mésté Kromériz

V ramci této podkapitoly jsem shrnul jednotlivé moznosti vzdélavani v oblasti prvni

pomoci poskytované v mésté Kroméiiz do tabulkového provedeni.

| Nazev ______|Organizace| Cilova skupina

pedagogicti
Zdravotnik zotavovacich akei CCK pracovnici
Zaklady prvni pomoci-Zivot
zachrariujici Gkony CCK Sirokd verejnost
Zakladni norma zdravotnickych
znalosti CCK Sirokd verejnost
Pfiprava uchazedd o RP CCK Fidici

Nau¢ se prvni pomoc CCK 74ci MS, 8, SS

Nacvik prvni pomoci pro ZS A4S 74ci 7S
Poskytovani prvni pomoci YA Siroka verejnost

24

Tab. ¢. 3 Kurzy prvni pomoci v mésté¢ Kroméfiz [vlastni zpracovani]

w7

Z tabulky vyplyva, Ze v Kroméftizi je celad fada kurzii prvni pomoci, které provadi jednak
CCK a pak také v mensi mife SZS. Kurzy jsou Casove a finanéné odlisSn¢ narocné, a také

uréené pro jinou cilovou skupinu. CCK potada v urcitych Casovych intervalech i kurzy
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bezplatné, a to na zaklady prvni pomoci. Pro Zaky ZS, u kterych v dalsi ¢asti mé prace

provedu dotaznikové Setieni, pofada své kurzy CCK i SZS.

7.5 Bezpe¢na komunita Kromériz

Jedna se o projekt svétové zdravotnické organizace bezpecna komunita, jehoz cilem je
sniZit pocet Urazii a jejich zavaznost, jelikoZ se jedna o tieti nejcastéjSi pfiinu smrti
u dospé€lé populace obyvatelstva a u déti zaujimd dokonce misto prvni. Projekt byl
odstartovan v roce 2000, jedna se tedy o dlouhodoby projekt, ktery je zamétren na vSechny
skupiny obyvatelstva se zvlastnim dirazem na déti. Program ma piisobit preventivné a tim
pfedchédzet uraztim. Nicméné se okrajové zaméfuje i na situace, kdy uz k samotnym
uraziim doslo, a proto je soucasti programu rovnéz Skoleni obyvatelstva v oblasti prvni
pomoci. Mésto Krométiz jako soucast tohoto programu potada ve spolupraci s oblastnim
spolkem CCK bezplatna $koleni pro laickou vefejnost, a to dvakrat roéné. O kurzy byva

znacny zajem, ucastnici se dozvédi =zakladni informace v oblasti prvni pomoci

u nejcastéjsich zranéni, a také si jednotlivé druhy osetieni mohou prakticky vyzkouset. [24]

7.6 Prvni pomoc na zakladnich Skolach

Na zacatek je tfeba osvétlit zédkladni pojmy tykajici se systému vzde€lavani na naSich
Skolach. Zde rozliSujeme vzdélavaci dokumenty do dvou urovni, a to na uroven statni
aurovenl Skolni. Statni Uroven je zastoupena dvéma dokumenty. Jednd se o Narodni
program vzdélavani a Ramcovy vzdélavaci program. Nérodni program vzdélavani
vymezuje vzdélavani jako celek a Ramcové vzdélavaci programy vymezuji zavazné rdmce
vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy - piedskolni, zdkladni a stiedni vzdélani. Skolni
Groveti je tvorena Skolnimi vzd&lavaci programy, které si vytvaii kazda $kola a vychazi
ze zasad Réamcového vzdélavaciho programu. Proto vyuka dané problematiky miize
probihat v kazdé skole trochu jinym zplisobem a mize ji byt vénovana vétsi ¢i mensi

pozornost.

Prvni pomoc na Skolach dle Ramcového vzdé€lavaciho programu je realizovana na prvnim
stupni ve vzd&lavaci oblasti Clovék a svét, a to v tematickém oboru Clovék a jeho zdravi.
Déti se zde nauci pozndvat své vlastni télo a zakonitosti jeho vyvoje. Také jsou zde
polozeny zaklady prvni pomoci, jejichZ prostiednictvim se uci pecovat o své zdravi

a jednat pii vzniku onemocnéni a zranéni, uci se také rozpoznévat zivot ohrozujici stavy a
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piivolat odbornou pomoc, to zahrnuje vyuku zakladnich telefonnich cisel a zpilisobu
komunikace pti hovoru na tato ¢isla. Na druhém stupni je prvni pomoc zatrazena v oblasti
Clovék a piiroda v oboru Piirodopis, kde se prvni pomoc rozebira v kapitole Biologie
¢lovéka, ve které se uc¢ivo zaméfuje na onemocnéni, zranéni, zaklady oSeteni a zdklady
prvni pomoci. Dale se problematika prvni pomoci objevuje v oblasti Clovék a zdravi ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. K 1. 9. 2013 byla do RVP piidana tématika
ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti a problematika obrany vlasti,
jejiz osnovy do jisté miry rozsifuji vyuku prvni pomoci. Kromé béZzné vyuky je prvni
pomoc na fadé kol zastoupena $kolenimi neziskovych organizaci, jako je napt. Cesky

cerveny ktiz, které jsou 1épe personalné i technicky vybaveny. [25]

7.6.1 Prvni pomoc na testovanych zakladnich $kolach

Vyuka prvni pomoci na mnou testovanych zakladnich Skolach probihd v jednotlivych
skolskych zafizenich odligng. Prvni testovani $kola (ZS 1) vzdélava déti v této
problematice piedev§im ve spolupraci s Ceskym &ervenym kifzem, kdy $kolu kazdym
rokem navstivi pracovnici CCK a provadi zde dvouhodinové koleni zakd jednotlivych
t¥id. Druha $kola (ZS 2) a tieti $kola (ZS 3) provadi vyuky prvni pomoci v ramci b&zné
vyuky. Uvedené skoly jsou ovSem soucasti projektu Bezpecnych Skol, které vénuji vétsi
pozornost prevenci Urazl a také pomoci pfi nich, proto je zde problematice bezpecnosti a
prvni pomoci vénovana vétsi pozornost. Kromé bézné vyuky se déti vénuji prvni pomoci
v ramci projektovych dnt, pfi nichz si formou soutézi, tkolt a projekti opakuji danou

problematiku nebo v ramci téchto projektovych dnii navitévuji SZS.
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8 PRUZKUM PROBLEMATIKY PRVNiI POMOCI

V ramci praktické ¢asti mé prace jsem provedl prizkum tykajici se problematiky prvni
pomoci u zaka zakladnich skol. Jelikoz je Skolni dochazka povinng, I1ze stavajici a ne ptilis
dobry stav laické prvni pomoci efektivné napravit zlepSenim vyuky Setfené problematiky
na $kolach. Zéci si prostiednictvim spravné vyuky mohou odnést do svého budouciho
zivota potiebné informace a dovednosti o prvni pomoci. Informace pro svilj vyzkum jsem
ziskal pomoci dotaznikového Setieni, které se skladd z 18 otazek. Vzhledem
k nizkému véku respondentd jsem zvolil 17 otazek uzavieného typu, kdy zaci vybirali svou
odpovéd’ z 2 az 4 alternativ a pouze jednu otazku typu otevieného. Pro kazdou otazku
existuje vzdy jen jedno mozné feSeni. V tivodni ¢asti dotazniku jsem piedstavil sebe a mou
praci, a také jsem se zaméfil na informovani respondenta o slozeni dotazniku a o zplisobu
jeho spravného vyplnéni. V prvni ¢asti dotaznikového Setfeni jsem zjistoval, odkud déti
ziskdvaji nejvice informaci o zkoumané problematice, jak hodnoti vyuku prvni pomoci
na své Skole a zda si mysli, ze by v realné situaci byli schopni prvni pomoc spravné
poskytnout. V nasledujici Casti jsem se zaméfil na znalosti déti tykajicich se zakladnich
telefonnich ¢isel a na zplsob chovani pfi hovoru na tisnovou linku. Posledni ¢ast jsem
vénoval metodice oSetfeni jednotlivych poranéni. Dotaznikové Setieni jsem provedl v mém
v nasledné uvedeném poméru. Na Zakladni kole Oskol (ZS 1) jsem vyzpovidal 48
respondenttl, na Zakladni $kole U Sypky (ZS 2) 20 respondentii a na Zakladni §kole Slovan
(ZS 3) 41 respondentli. Ve vétsing piipadd jsem byl pii vypliiovani dotaznikii sam
pfitomen, proto jsem mohl dohlédnout i na objektivnost danych vysledkd a zamezit

pfipadnym omylim pfi jejich vypliiovani.

|| 281 | 282 | 233 | Celkem |
21 54

chlapci 24 9
divky 24 11 20 55
celkem 48 20 41 109

Tab. €. 4 Pocet respondentti dotaznikového [vlastni zpracovani]

Vysledky dotaznikového Setfeni jsem zpracoval pomoci tabulkového editoru Microsoft
Office Excel. Data ziskana z kazdé otazky jsem vzdy vyobrazil do dvou grafi, které jsem
nasledné doplnil odpovidajicim komentafem. Prvni z uvedenych graft je vyseCového typu
a vyobrazuje relativni cCetnost (v %) jednotlivych odpovédi vSech respondenti.

Druhy z grafi je sloupcového typu doplnény o tabulku a vyobrazuje absolutni Cetnost
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odpovédi jednotlivych skol. Komentaiem jsem shrnul zakladni udaje vyplyvajici z grafa

a porovnal procentudlni uspésnost jednotlivych skol. (Grafy ¢. 2-37)
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1) Myslite si, ze v redlné situaci byste dokazali poskytnout prvni pomoc?

a) ano
b) asiano
c) ne
d) asine
3%
M a)ano
M b) asi ano
W c)ne
M d) asi ne
Graf ¢. 2 Otazka 1. relativni Cetnost
80
70
60
50 |7
40
30
20
10
0 e e e
251 752 ZS 3 celkem
M a)ano 11 2 3 16
M b) asi ano 32 16 25 73
) ne 1 0 3
M d) asine 3 1 13 17

Graf ¢. 3 Otazka 1. absolutni ¢etnost

Z grafi je patrné, Ze piimé odpovédi (ano, ne) byly nejméné voleny dle mého nazoru

predev§im proto, Ze zaci nevédi, jakym zplisobem by se zachovali v realné situaci.

Nejcastéji volenou odpovedi byla moznost b), kterou zvolilo 73 (67 %) respondenttl.
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2) Je vyuka prvni pomoci na Skole podle Vas dostate¢na?

a) ano
b) ne

Ha)

Hb)

QGraf ¢. 4 Otazka 2. relativni ¢etnost

70

60

50

NN N\

40

30

20

10

251

Z53

celkem

ma)

37

16

61

mb)

11

25

48

Graf ¢. 5 Otazka 2. absolutni ¢etnost

Cilem otazky je zjistit, jak hodnoti Zaci vyuku této problematiky na své skole. Celkové
vysledky mluvi za vSe. Neceld polovina, tedy 48 (44 %) zaka si mysli, ze vyuka neni
dostate¢na, coz je vzhledem k celkovému poctu respondentd pomérné vysoké ¢Eislo.
Na ZS 1 odpovédélo kladné 37 (77 %) zéka, v ZS 2 to bylo pouze 8 (40 %) a v ZS 3
dokonce jen 16 (39 %).
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3) Kde jste ziskali nejvice informaci o prvni pomoci?
a) ve skole
b) v ramci mimoskolniho kurzu
¢) v médiich (televize, internet atd.)
d) prostiednictvim mobilni aplikace
e) v odborné literatuie

2% 1%

ma)
mb)
mc)
md)

me)

Graf ¢. 6 Otazka 3. relativni ¢etnost

60

50

40

30

20

10

0 .

a) b) c) d) e)
mz51 29 10 9 0 0
mZ52 11 5 2 1
=753 20 14 7 0 0
H celkem 60 29 17 2 1

Graf ¢. 7 Otazka 3. absolutni ¢etnost 1

Nejcastéjsi odpovédi byla moznost a) ve skole, kterou zvolilo 60 (55 %) zaki, druhou

nejcastéj$i moznosti byla odpovéd’ b) v ramci mimoskolniho kurzu s 29 (27 %) hlasy

a moznost ¢) v médiich se 17 (15 %) hlasy.
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4) Kdo je povinen poskytnout prvni pomoc?

a) kazdy, kdo tak muize ucinit bez toho, aby ohrozil sebe ¢i nékoho jiného

b)

pouze zdravotnicti pracovnici

¢) jen ten, kdo prosel skolenim

d)

pouze lékar

4% 2% 1%

M a) spravné
mb)
)
md)
Graf ¢. 8 Otazka 4. relativni Cetnost
120 ¢
100 |~
80 |~
60
40 l
20
O v v v
ZS1 752 53 celkem
M a) spravné 44 17 41 102
mb) 1 3 0 4
mc) 2
md)

Graf ¢. 9 Otazka 4. absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd, tedy moznost a) zvolilo 102 z4kid (93 %), nejlépe si vedla ZS 3 s 41
(100 %) spravnymi odpovédmi, ZS 1 s 44 (92 %) a ZS 2 s 17 (85 %) spravnymi

odpovéd’mi.
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5) Jaké je telefonni ¢islo na Zdravotnickou zachrannou sluzbu?

a) 155
b) 150
c) 158
d) 156

M a) spravné

mb)

mc)
md)
Graf ¢. 10 Otazka 5. relativni ¢etnost
120 (¢~
100
8o
60
40
20 .
0 < < <
751 752 7S 3 celkem
M a) spravné 47 19 39 105
Hb) 1 3
mc) 0 0
md) 1 1

Graf ¢. 11 Otazka 5. absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd, tedy moznost a) zvolilo 105 (96 %) zaki, nejlépe si vedla ZS 1 s 47
(98 %) spravnymi odpovédmi, dale pak ZS 3 s 39 (95 %) a ZS 2 s 19 (95 %) spravnymi

odpovéd'mi.
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6) Jaké je jednotné evropské telefonni ¢islo tisnového volani?

a) 150
b) 155
c) 158
d) 112
Ha)
HDb)
W)
M d) spravné
Graf ¢. 12 Otazka 6. relativni Cetnost
120 ¢~
100 [~
g0
60
40 ¢
20 7 '
0 ¥ v ¥
751 752 753 celkem
Ha) 0 0 0 0
mb) 0 0 1 1
me) 0 1 0 1
B d) spravné 48 19 40 107

Graf ¢. 13 Otazka 6. absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd’, tedy moznost d) zvolilo 107 (98 %) zaki. Nejlépe si vedla ZS 1 s 48
(100 %) spravnymi odpovédmi, dale pak ZS 3 s 40 (98 %) a ZS 2 s 19 (95 %) spravnymi

odpoveéd'mi.
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7) Jaka je hlavni zasada pii hovoru na tisiovou linku?
nevolat, kdyz nejsme stoprocentné¢ presvédceni, Ze je odbornd pomoc nutna

a)
b)
©)
d)

mluvit spisovnym jazykem

nikdy neukoncit hovor diive nez dispecer na tisfiové lince

mit dostatek kreditu v telefonu

Ha)
Hb)
I c) spravné

md)

Graf ¢. 14 Otazka 7. relativni ¢etnost
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I c) spravné 36 14 29 79
md) 0 1 0 1

Graf ¢. 15 Otazka 7. absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd, tedy moznost c) zvolilo 79 (72 %) zakd, nejlépe si vedla ZS 1 s 36
(75 %) spravnymi odpovéd'mi, dale pak ZS 3 s29 (71 %) a ZS 2 s 14 (70 %) spravnymi

odpovéd’mi.
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8) Jaké jsou 3 zdkladni Zivotni funkce, které vySetfujeme u postizeného prvotné?

= dychani, srde¢ni ¢innost, védomi

W Zadnd

W spravné 1z 3

Wspravné2z3

W spravné 3z 3

Graf ¢. 16 Otazka 8. relativni ¢etnost 1

dech védomi | srdecni zadnd | spravné | spravné | spravné
¢innost 1z3 223 3z3
M oskol 42 12 35 4 8 27 9
M sypky 13 0 14 2 13 0
m slovan 40 13 32 1 5 25 10
H celkem 95 25 81 10 15 65 19

QGraf ¢. 17 Otazka 8. absolutni ¢etnost

Zcela spravné odpovédelo pouze 19 (17 %) zékt z celkového poctu dotazovanych.

Dvé spravné odpovédi uvedlo 65 (60 %) zakd, jednu spravnou odpoved 15 (14 %) zaka
a zadnou spravnou odpovéd 10 (9 %) zakd. Nejlépe si vedla ZS 3 s 10 (24 %), ZS 1 59
(19 %) a ZS 2 dosahla 0 spravnych opovédi.
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9) V jaké poloze je hlava pfi umélém dychani?

a) hlava je zaklonénd, dolni celisti jsou predsunuté
b) hlavu nechame v ptivodni poloze

¢) hlavu predklonime

d) je tojedno

2%

M a) spravné
Hmb)
mc)
md)
Graf ¢. 18 Otazka 9. relativni ¢etnost
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M a) spravné 40 16 35 91
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=) 4 3 3 10
md) 1 1 0 2

Graf ¢. 19 Otazka 9. absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd, tedy moznost a) zvolilo 91 (83 %) zaki, nejlépe si vedla ZS 3 s 35
(85 %) spravnymi odpovéd'mi, dale pak ZS 1 s 40 (83 %) a ZS 2 s 16 (81 %) spravnymi

odpovéd’mi.
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10) je pomér stlaceni a vdechi pfi poskytovani resuscitace?

a) 15/3
b) 10/1
c) 30/2
d) 12/3
Ha)
Hb)
I c) spravné
md)
Graf ¢. 20 Otazka 10. relativni ¢etnost
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md) 0 0 5 5

Graf ¢. 21 Otazka ¢ 10. absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd, tedy moznost c) zvolilo 80 (73 %) z4kd, nejlépe si vedla ZS 1 s 41
(85 %) spravnymi odpovéd'mi, dale pak ZS 2 s 17 (85 %) a ZS 3 s 22 (54 %) spravnymi

odpovéd’mi.
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11) Jaka je spravna frekvence stlaceni hrudniku pfi nepiimé srdecni masazi?
a) okolo 160 za minutu
b) okolo 40 za minutu
¢) okolo 100 za minutu
d) okolo 20 za minutu

Ha)
Hb)
I c) spravné
md)
Graf ¢. 22 Otazka 11. relativni ¢etnost
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mb) 5 4 17 26
I c) spravné 30 6 19 55
md) 5 4 3 12

Graf ¢. 23 Otazka 11. absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd, tedy moznost c) zvolilo 55 (50 %) zaka, nejlépe si vedla ZS 1 s 30
(63 %) spravnymi odpovédmi, dale pak ZS 3 s 19 (46 %) a ZS 2 s 6 (30 %) spravnymi

odpovéd’mi.
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12) Kdy mlizeme pfestat s ozivovanim?
a) po pé€ti minutdch od zahdjeni resuscitace
b) kdyz si myslime, Ze uZ to nema smysl
¢) az po piijezdu a pfedani pacienta Zdravotnické zachranné sluzbé
d) po 10 minutach od zah4jeni resuscitace

3% 3% 4%
Ha)
HDb)
W c) spravné
md)
Graf ¢. 24 Otazka 12. Relativni ¢etnost
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Graf ¢. 25 Otazka 12 absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd, tedy moZnost c) zvolilo 98 (90 %) z4kd, nejlépe si vedla ZS 1 s 44
(92 %) spravnymi odpovéd’mi, déle pak ZS 2 s 18 (90 %) a ZS 3 s 36 (88 %) spravnymi

odpoveéd'mi.
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13) Jak vypada protiSokova poloha?

a)

b)

©)
d)

poloha na boku, dolni koncetiny jsou pokréené a horni koncetinou
podklddame hlavu postizeného

poloha na bfichu s rukama natazenyma podé¢l téla

postizeny zaujima polohu vsed¢

poloha na zadech se snizenou horni polovinou téla, dolni koncetiny
zdvihneme podloZenim alespoii 0 30 cm

Ha)
Hmb)
Hc)
M d) spravné
Graf ¢. 26 Otazka 13 relativni ¢etnost
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Graf ¢. 27 Otazka 13 absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd, tedy moznost d) zvolilo 45 (41 %) zakd, nejlépe si vedla ZS 3 s 19
(46 %) spravnymi odpovéd'mi, dale pak ZS 2 s 9 (45 %) a ZS 1 s 17 (35 %) spravnymi

odpovéd’mi.
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14) Jaka je zakladni prvni pomoc u popélenin?
a) popalené misto opakované polévame studenou vodou
b) popalené misto vycCistime a odstranime piipalené predméty
¢) popaleninu neochlazujeme a ranéného drzime v teple
d) popéleninu namazeme sadlem
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QGraf ¢. 28 Otazka 14. relativni Cetnost
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Graf ¢. 29 Otazka 14. absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd, tedy moznost a) zvolilo 89 (82 %) z4kd, nejlépe si vedla ZS 1 s 41
(85 %) spravnymi odpovéd'mi, dale pak ZS 3 s 33 (80 %) a ZS 2 s 15 (75 %) spravnymi

odpovéd'mi.
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15) Jaka je prvni pomoc pfi oteviené ran¢€ v hrudniku tzv. otevieny pneumotorax?
a) postizen¢ho polozime na zada, ranu nijak nekryjeme a dal$i kroky nechame
na privolané odborné pomoci
b) postizeny by mél byt vpolosed€, ranu ihned uzavieme dlani a nasledné
ptekryjeme poloprodySnym obvazem
¢) postizeného ulozime do stabilizované polohy na boku
d) postizného ulozime do protiSokové polohy

3%
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Graf ¢. 30 Otazka 15. relativni Cetnost
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Graf ¢. 31 Otazka 15. absolutni Cetnost
Spravnou odpovéd, tedy moznost b) zvolilo 67 (61 %) zakd, nejlépe si vedla ZS 1 s 30
(63 %) spravnymi odpovéd’mi, dale pak ZS 3 s 25 (61 %) a ZS 2 s 12 (60 %) spravnymi

odpovéd’mi.
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16) Jak byste oSetfili pfedmét zabodnuty v téle?

a) predmét pomalym pohybem vytahneme a ranu utésnime

b) predmét nevytahujeme, spiSe ho fixujeme proti dalsimu pohybu

c) predmét vytdhneme co nejrychleji, rdnu nasledné utésnime

d) predmét kroutivym pohybem pomalu vytdhneme, ranu vydesinfikujeme
a utésnime

Ha)
M b) spravné
Hc)
md)
Graf ¢. 32 Otazka 16 relativni ¢etnost
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Graf ¢. 33 Otazka 16 absolutni cetnost
Spravnou odpovéd, tedy moznost a) zvolilo 87 (80 %) Z4kd, nejlépe si vedla ZS 1 s 41
(85 %) spravnymi odpovéd’mi, déle pak ZS 2 s 16 (80 %) a ZS 2 s 16 (73 %) spravnymi

odpovéd’mi.
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17) Jak byste oSetfili krvaceni z predlokti, kdy krev z rany vysttikuje a je zde
viditelna pulzace?
a) ruku postac¢i zdvihnout nad aroven srdce, krvaceni po chvili samovolné ustane
b) zakladnim oSetfenim je pouziti zaskrcovadla, které umistime nad ranu
¢) réanu prsty ihned stlac¢ime, nasledn€ pouzijeme tlakové obvazy, pfi neustalém
krvéceni pouzijeme zaskrcovadlo
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Graf ¢. 34 Otazka 17. relativni Cetnost
90
80 <
70 ‘4
60 4
50 4
40 <
30 4
20 V7
10 4
0 v v v
ZS1 752 753 celkem
ma) 4 2 0 6
mb) 8 3 7 18
W c) spravné 36 15 34 85

Graf ¢. 35 Otazka 17. absolutni ¢etnost

Spravnou odpovéd’, tedy moznost c) zvolilo 85 (78 %) zak, nejlépe si vedla ZS 3 s 34
(83 %) spravnymi odpovéd’mi, dale pak ZS 2 s 15 (75 %) a ZS 1 s 36 (75 %) spravnymi

odpovéd’mi.
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18) Jak byste oSetfili osobu, ktera z neznamych pfi€in lezi bezvladné na zemi?
a) osobu postaci ulozit do stabilizované polohy na boku a ptivolat pomoc
b) polozime postizeného na zdda a zahajujeme neodkladnou resuscitaci,
v téchto piipadech je kazdy ¢as drahy
c) oslovime osobu, zatfeseme s ni, zaklonime hlavu a zkontrolujeme stav
dychani, nasledné bud’ zahajime resuscitaci, nebo pii diagnostice dychani
ulozime do stabilizované polohy

Ha)
mb)
I c) sprané
Graf ¢. 36 Otazka 18. relativni Cetnost
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Graf ¢. 37 Otéazka 18. absolutni Cetnost
Spravnou odpovéd, tedy moznost c) zvolilo 84 (77 %) zaka, nejlépe si vedla ZS 2 s 17
(85 %) spravnymi odpovéd’mi, dale pak ZS 3 s 34 (83 %) a ZS 1 s 33 (69 %) spravnymi

odpovéd’mi.
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9 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Na zavér dotaznikového Setfeni je tieba zjisténé vysledky zrekapitulovat a vyhodnotit.
Prvni ¢ast dotazniku zahrnujici otdzky 1 az 3 se vénovala zjistovani odpovédi, které mi
mély poskytnout data o zplsobu ziskdvani informaci respondenti o prvni pomoci,
subjektivnim hodnoceni vyuky prvni pomoci na zadkladnich Skoldch, a také jsem chtél
zjistit, do jaké miry zaci véri svym védomostem a dovednostem z této oblasti. Z vysledka
plyne, ze vétSina zak se domniva, ze by dovedla prvni pomoc spravné poskytnout.
Nejcastéjsi odpoveédi byla moznost b) asi ano, kterou zvolilo 73 (67 %) dotazovanych.
Z dotaznikli dale plyne, ze hlavnim zdrojem pii ziskédvani informaci je Skola, kdy tuto
moznost zvolilo 60 (55 %) zakl a to i1 presto, Ze v nasledujici otdzce zvolila necela
polovina, tedy ptesné 48 (44 %) zakl, ze vyuku prvni pomoci na své Skole neshledavaji

jako dostate¢nou.

Dalsi blok otdazek je zaméfen na védomosti respondentii ve sledované oblasti. Svou
obcCanskou povinnost si vétSina zaki uvédomuje a na otazku, kdo je povinen poskytnout
prvni pomoc (poznamka autora: zakon povinnost poskytnout prvni pomoc pfimo neuklada,
nicméné stanovuje v zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni odpovédnost za jeji neposkytnuti)

odpovédélo spravné 102 respondentti (93 %).

Nasledujici otazky 5 az 7 se vénovaly problematice tisnovych cisel a obecné platnym
zasadam pii telefonovani na tato ¢isla. Drtiva vétSina dotazovanych zakladni telefonni ¢isla
zna. U c¢isla na ZZS chybovali 4 (4 %) dotazovani a u otdzky na jednotné telefonni ¢islo
pouze 2 (2 %). Prestoze jednotné Cislo tistiového volani bylo zavedeno az v roce 2003,
diky rozsahlé medializaci se dostalo do Sirokého povédomi lidi. NejvétSim problémem
tohoto bloku otdzek byla pro zaky otdzka na hlavni zésadu pti hovoru na tisnovou linku,
kde spravnou odpovéd védélo 79 (72 %) dotazovanych. Zaci chybovali nejéastéji
pii vybéru moznosti, Zze ZZS volame jen v piipadé, kdyZz jsme stoprocentné presvédcent,
ze je odbornd pomoc nutnd. Tento chybny zplisob uvazovani respondentii mi ptijde fatalni,
nebot’ vzdy je lepsi zavolat. Dispecer na tisiové lince sam vyhodnoti stav poranéného

a rozhodne, zda vyjezdovou skupinu ZZS vysle ¢i ne.

Otéazka cislo 8 byla jako jedind otevieného typu a z hlediska spravnosti odpovédi byla

vvvvvv

funkce si vzpomnélo 65 (60 %), na jednu funkci 15 (14 %) a na zadnou 10 (9 %)
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dotazanych. Zakladni zivotni funkce vySetfujeme u postizenych prvotné, proto je na miste,
aby je zaci znali a védéli jak jejich pritomnost ovérit.

Nasledujici otazky 9 az 12 ovétovaly znalosti metodiky KPR. Na otazky tykajici se polohy
hlavy pfi umélém dychani odpoveédélo spravné 91 (83 %) zaka, spravného poméru stlaceni
a vdechu pfi resuscitaci 80 (73 %), spravné frekvence stlaceni hrudniku pouze 55 (50 %)
ana to, kdy mizeme resuscitaci ukoncit 98 (90 %) dotazovanych. Z odpovedi vyplyva,
ze zaci teoreticky postup resuscitace az tak dobfe neznaji a s kombinaci technické
narocnosti tohoto ukonu nelze predpokladat, Ze vétSina dotazovanych by spravné KPR

poskytla.

Dalsi otazka, ¢islo 13, byla zaméfena na polohovéni, a to konkrétné¢ na protiSokovou

24

45 (41 %) dotazovanych. Tato poloha byla u zakli zaméniovana za polohu stabilizacni.

Posledni blok otazek, otazky 14 az 18, byl zaméfen na metodiku oSetieni jednotlivych
poranéni. Popdleninu by spravné osetfilo 89 (82 %) zakl, otevieny pneumotorax 67
(61 %), predmét zabodnuty v téle 87 (80 %), tepenné krvaceni 85 (78 %) a bezvladné lezici
osobu 84 (77 %) respondentd. Z vysledki tohoto bloku je patrné, Ze metodiku oSetteni
jednotlivych poranéni pfevazna vétSina zakl zna. Nejvétsi problémy meéli s otdzkou
tykajici se oSetteni otevieného poranéni hrudniku. Toto poranéni neni natolik zndmé, proto

m¢é horsi vysledek otazky nepiekvapuje.

Celkovy prumér vSech spravnych odpovédi dosdhl 73 %, zhlediska procentualni
Gisp&snosti jednotlivych kol jsou vysledky podobné. Zakladni skola Oskol (ZS 1) dosahla
75 % spravnych odpovédi, Zakladni $kola Slovan (ZS 3) dosahla 72 % spravnych
odpovédi a Zakladni Skola U Sypky 70 % spravnych odpovédi. Komplexni vysledky jsem
zpracoval do tabulkové podoby nize. Otazky 1 az 3 byly informativniho charakteru a proto

nejsou obsazeny v tabulce uspésnosti spravnych odpovédi.
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1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4. 92% 85% 100% 93%
5. 98% 95% 95% 96%
6. 100% 95% 98% 98%
7. 75% 70% 71% 72%
8. 19% 0% 24% 17%
9. 83% 81% 85% 83%
10. 85% 85% 54% 73%
11. 63% 30% 46% 50%
12. 92% 90% 88% 90%
13. 35% 45% 46% 41%
14. 85% 75% 80% 82%
15. 63% 60% 61% 61%
16. 85% 80 % 73% 80%
17. 75% 75% 83% 78%
18. 69% 85% 83% 77%
celkem 75% 70% 72% 73%

Tab. €. 5 Procentualni uspésnost zakt
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10 NAVRH NA ZLEPSENI

Vysledna Gspé&snost zaki zékladnich kol predéila mé odekavani. Zaci dosahli v priméru
73 % spravnych odpovédi. Nicméné v oblasti zachrany zivota se kazdé pochybeni tresta,
proto je tieba této problematice vénovat odpovidajici pozornost a stavajici, ne vSak uplné

Spatny, stav jesté zlepsit.

Ze zjisténych poznatkli vyplyva, Ze mésto Krométiz dba na bezpe¢i svych obyvatel
a soustfedi se také na jejich vzdélavani, a to zejména v ramci projekti Bezpecna komunita
a Bezpeéna skola. Svoji tlohu také plni CCK a Stfedni zdravotnické $kola Krométiz, které
méstu napomahaji s realizaci vzdélavani v oblasti prvni pomoci. Hlavni pozornost by se
inaddle méla veénovat détem jako pfislibu do budoucna, a to pifedev§im z divodu
efektivniho plsobeni na Sirokou Skalu obyvatelstva, protoze Kroméiiz se svymi
6 zékladnimi Skolami, 12 stfednimi Skolami a 1 vysokou Skolou je zcela jisté¢ centrem
vzdélani nejblizsiho okoli.

Teoretické znalosti by mély déti ziskavat i nadale v ramci bézné vyuky. VEtsi pozornost
bych zaméfil spiSe na praktické néacviky jednotlivych oSetfeni, aby zaci své teoretické
znalosti uméli spravné pienést i do praxe. K tomu uéelu doporuéuji Oblastni spolek CCK
a SZS Krométiz, kteii disponuji adekvatnimi personalnimi i materidlnimi prostiedky
k praktické vyuce této problematiky, které jsou rovnéz nezbytné pro fadnou vyuku.
Do jist¢ miry se tohle v souCasnosti jiz d&je, ovSem tuto spolupraci je tieba dale
prohlubovat, aby se nejednalo pouze o narazové akce, ale o dlouhodobou soucinnost

usilujici o zlepSeni souc¢asného stavu.

Zménu by mohl pfinést také novy vzdélavaci program pro 1. i 2. stupeii ZS s nazvem
Ptiprava obcanii k obran¢ staitu (POKOS), ktery by mél détem osvétlit problematiku
obrany statu a vojenstvi a rovnéz by se m¢l vénovat vojenskym a nevojenskym krizovym
situacim. Krom¢ jiného by mél byt soustfedén i na vyuku prvni pomoci, ktera by podle
slov byvalého ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy Vladimira Styse méla byt
zamétena také na praktické nacviky, které jsou v této oblasti nezbytnou soucasti, nebot’

pouhou teorii se déti spravnym zplisobiim poskytovani prvni pomoci nenauci.
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ZAVER

Vzhledem k vysokému poctu vyjezdi ZZS lze ftici, ze poskytnuti prvni pomoci
postizenému je neodmyslitelnou soucasti nasich zivotl. Laickd prvni pomoc je a vzdy bude
nenahraditelnou soucasti zachranného fetézce pravé z davodu jejiho prvniho kontaktu
s postizenym. Proto je velmi dilezité, aby jeji turoven méla stoupajici tendenci
a nedochazelo tak ke zbyteCnym ztratdm na lidskych Zivotech. Tohoto stavu 1ze dosdhnout
pouze odpovidajici vyukou prvni pomoci na Skoldch a zlepSenim urovné vyuky prvni
pomoci pfii piipravé budoucich fidicl, nebot’ tyto dvé skupiny obyvatelstva povazuji
za kli¢ové. Predeviim z hlediska efektivnosti, jelikoZ je $kolni dochazka v CR povinna
a zadatell o fidi¢ské opravnéni je kazdorocné€ rovnéz vysoky pocet. Lze tedy predpokladat,
ze pii aplikaci spravnych vzdélavacich postupli je mozné vyhledové docilit pozitivni

zmény.

Soucasny stav neni idedlni, coz vyplyva z vysledkl dotaznikového Setieni i ze zkuSenosti
samotnych zéachranaiti, podle jejichz slov je prvni pomoc stidle velkym straSdkem
spolecnosti. V fadé ptipadi bud’ neni poskytnuta viibec, anebo se neustdle setkavaji
se zakladnimi chybami, které maji fatdlni néasledky pro zdravotni stav postizeného.
Vyjimkami nejsou ani ptipady, kdy je clovéku v bezvédomi v dobré vife podlozena hlava
druhym c¢lovékem poskytujicim prvni pomoc, ktery si bohuzel neuvédomi, ze pravé timto

manévrem dojde k ucpani dychacich cest postizeného.

MozZnost samovzdélavani a ziskavani informaci v této problematice neni v dneSni dobé
internetu s neomezenym pristupem k informacim sebevétsim problémem. Proto je
na kazdém z nas, zda se rozhodne ziskat potiebné informace, které jednou mohou zachranit
né¢komu zivot, nebo zda tuto problematiku bude nadale obchazet a v situacich, kdy je

pomoc tieba, se své obcanské povinnosti vyhybat.

Na mnohych mistech CR piisobi organizace, které se zabyvaji §kolenim obyvatelstva v této
oblasti, pfi¢emz fada z nich jako napt. CCK poskytuji samotné §koleni mnohdy bezplatng.
I pfes mozné finan¢ni ndklady za Skoleni, je tfeba si uvédomit, Ze se jednd o investici
do budoucna, kterd mize zachranit zivot nékomu druhému, a to tfeba konkrétn€¢ nasemu
blizkému c¢loveéku. Jednorazové ndklady za kurzy prvni pomoci se tedy mohou
mnohandsobné vratit v podobé zachrany Zivota ¢i zdravi, nebot’ ty jsou stdle hodnotou

nejvyssi, 1 pres skutecnost, Ze dnesni spolecnost na tento fakt mnohdy zapomina.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 60

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] LEJSEK, Jan et al. Prvni pomoc. 2., pteprac. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-
80-246-2090-9

[2] SRNSKY, Pavel. Zdkladni norma zdravotnickych znalosti. 4., pteprac. a rous. vyd.
Praha: Cesky erveny kiiz, 2011. ISBN 978-80-87036-26-6

[3] BYDZOVSKY, Jan. Predlékar'skd prvni pomoc. vyd. 1. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-802-4723-341

[4] Zdravotnické zachranné sluzby v Ceské republice. In: Asociace zdravotnickych

zdchrannych sluzeb CR [online] 2014 [cit. 2014-04-05] Dostupné z:

http://www.azzs.cz/uploads/doc/zzs-v-cislech/ AZZS%20
%20Statistika%20Z22S5%20%C4%8CR%202013.pdf

[5] CESKO. § 150 zakona &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In: Shirka zdkoni
Ceské Republiky, 2009, &astka 11. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
40#p150

[6] CESKO. § 151 odst. 1 zakona &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In: Shirka
zdkonti Ceské Republiky, 2009, ¢astka 11. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p150

[7] FRANEK, Ondiej. Prvni pomoc a pravo. In: Zdchrannd sluzba [online]. 2013
[cit. 2014-02-16]. Dostupné z:

http://www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/2013 prvni_pomoc_pravo.pdf

[8] HASIK, Juljo a Pavel SRNSKY. Standardy prvni pomoci. 2., pieprac. vyd. Praha:
Cesky &erveny kiiz, 2012, 83 s. ISBN 978-80-87729-00-7.

[9] BERNATOVA, Eva. Prvni pomoc neni véda. vyd. 1. Praha: IV- Nakladatelsvi s. r. o.,
2012

[10] ZVOLANEK, Rudolf, Barbora ZUCHOVA a Jan SEVELA. Laickd prvni pomoc pri
zavaznych postizenich zdravi véetné zdakladni neodkladné resuscitace: textova opora ke
kurzu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou

sluzbou Jihomoravského kraje, 2013, 25 s. ISBN 978-80-210-6244-3

[11] Dopravni nehoda. Besip [online]. Ibesip.cz, © 2012-2014 [cit. 2014-02-28]. Dostupné
z: http://www.ibesip.cz/cz/ridic/rady-a-tipy/dopravni-nehoda



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 61

[12] Stabilizovana poloha. Prvni pomoc [online]. Prvni-pomoc.com, [cit. 2014-03-02]

Dostupné z:http://www.prvni-pomoc.com/stabilizovana-poloha

[13] Umélé dychani. Portdl krizového Fizeni Ustecky kraj [online]. pkr.kr-ustecky.cz, ©
2008-2014 [cit. 2014-02-16] Dostupné z: http://pkr.kr-ustecky.cz/getdoc/5d99dat9-9a27-
4a4c-9675-5b115eb60609/%E2%80%9EB%E2%80%9C---umele-dychani-(1).aspx

[14] Zastava dechu a obéhu u dospélych pacientli. Zdravotnicka zachranna sluzba kraje
Vysocina. [online]. zzsvysocina.cz [cit. 2014-05-01] Dostupné z:

http://www.zzsvysocina.cz/index.php?page=1pomoc#zastava_dechu

[15] VOJITOVA, Libuse. Krvéaceni. In: Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra
CR [online]. 2. 8. 2011 [cit. 2014-04-27].
https://eforms.zpmvcr.cz/jforum/posts/list/35.page

[16] Krvaceni. Predlékarska prvni pomoc do skol [online]. ppp.zshk.cz, [cit. 2014-03-05]
Dostupné z:

http://ppp.zshk.cz/media.aspx?id=Sdl003&TB _iframe=true&height=710&width=370

[17] Tlakovy obvaz. Tactical Combat Casualty Care. [online]. armytccc.webnode.cz, ©
2012-2014 [cit. 2014-04-15] Dostupné z: http://armytccc.webnode.cz/tactikal-combat-

casualty-care/zevni-krvaceni/tlakovy-obvaz/

[18] Pneumothorax. In: Prvni pomoc [online]. Prvni-pomoc.com, http://www.prvni-

pomoc.com/stabilizovana-poloha

[19] KOHOUTEK, Rudolf. Dotaznik jako prizkumna metoda. In: Psychologie v teorii i
praxi [online]. 10. 2. 2010 [cit. 2014-03-28] Dostupné z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/dotaznik-jako-pruzkumna-metoda

[20] O mésté. Turisticky portal mésta Kromeriz [online] kromeriz.eu, [cit. 2014-04-20]
Dostupné z: http://www.kromeriz.eu/covidet/5-O-meste.html

[21] Cesky cerveny kiz [online]. Cervenzkriz.eu, 1999-2014 [cit. 2014-04-27]. Dostupné
z: http://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx

[22] Cesky cerveny kiiz Oblastni spolek Kromériz [online]. Cervenykrizkm.cz, © 2014 [cit.
2014-04-27]. Dostupné z: http://www.cervenykrizkm.cz/

[23] Stredni zdravotnicka Skola Kromeériz [online]. Szskm.cz, [cit. 2014-04-28]. Dostupné

z: http://www.szskm.cz



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 62

[24] Projekt Bezpecna komunita Kromériz [online]. Sites.google.com, © 2008-2014 [cit.
2014-02-03] Dostupné z: https://sites.google.com/site/bezpecnakomunita/

[25] JERABEK, Jaroslav. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani: s
prilohou upravujici vzdelavani Zakii s lehkym mentalnim postizenim. Praha: Vyzkumny

ustav pedagogicky v Praze, 2005, 126, 92 s. ISBN 80-870-0002-1.

[26] Pravidlo deviti - popaleniny. Prvni pomoc [online]. Prvni-pomoc.com, [cit. 2014-05-

03] Dostupné z: http://www.prvni-pomoc.com/pravidlo-deviti-popaleniny

[27] OJTOVA, Libuge Rany a osetfeni lokalnich poranéni. In: Zdravotni pojistovna
Ministerstva vnitra CR [online]. 3. 8 2011 [cit. 2014-04-27]. Dostupné z:
https://eforms.zpmvcr.cz/jforum/posts/list/72.page

[28] PSOTTOVA, Jana. Hypoglykémie — prvni pomoc a co byste méli védét. In: Zivot a
cukrovka [online]. 2010 [cit. 2014-03-25]. Dostupné z:
http://www.zivotacukrovka.cz/diabetes-mellitus-2--typu/komplikace1/hypoglykemie-----

prvni-pomoc-a-co-byste-meli-vedet-1



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

63

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIM

778

Akutni infarkt myokardu
Cévni mozkova piihoda
Cesky &erveny kiiz
Integrovany zachranny systém
Kardiopulmunalni resuscitace
Stfedni zdravotnicka skola
Zakladni skola

Zdravotnicka zachrannd sluzba



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 64

SEZNAM OBRAZKU

Obr. €. 1 Odsun rautekovym ZpUiSODEM..........eecuiieiiieeiiieeiie et eieeeeree e e reeesareeeaaee e 12
Obr. €. 2 Uvolnéni dychacich CESt .......cciiieiiiieiiiiece e 16
Obr. €. 3 Stabilizovand Poloha ..........cociiiiiiiiiii e 17
Obr. €. 4 UmEIE dYChANT .....cceviiiiiiieiie et 20
ODbI. €. 6 TIAKOVE DOAY ...eviiiiiiiiiieiie ettt et e e e eeaaeesnneeens 23
ODbT. €. 7 TIAKOVY ODVAZ ...eeeiiiiiiiie ettt ettt et e e sreeeeaeeeneeesnnaeeens 23
ObI. €. 9 SIUKLUTA CCK ouvivirmiiirariireciireiseseeses sttt 30
Obr. €. 10 Walleceho pravidlo deViti .......c.cecvvieriieriieiierieeiieeie e 70
Obr. €. 11 Stredni zdravotnickd Skola KromerizZ ........ccoeeveviiiiiniiniiiiiecceeeeee, 81
Obr. &. 12 Oblastni spolek Ceského Eerveného kifze Krom&Hz ............ccovvveeveeveveenennnns 81
Obr. €. 13 Zakladni §kola OSKOL ........couiiiiiiiiiiiiiieeeee e 82
Obr. €. 14 Zakladni $kola U SYPKY....coociieiiiiiieieie e 82
Obr. €. 15 Zakladni §kola SIOVAN.......cccooiiiiiiiiiiic e 83



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 65

SEZNAM TABULEK

Tab. ¢. 1 Davody vyjezda ZZS a jejich pocet ................ Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. €. 2 Pocet vyjezdi ZZS ve sledovaném obdobi..... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. €. 3 Kurzy prvni pomoci v m&st€ KrometiZ .........cccvveviieeiiiiniiieeiie e 32
Tab. ¢. 4 Pocet respondentl dotaznikového Setfeni............cccveviieiiieniieciieniecieecee e 35

Tab. €. 5 Procentudlni UspESNOSt ZAKT .....cveevuiiiiiieiiieiieciie ettt 57



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 66

SEZNAM GRAFU

Graf €. 1 POCEt VYJEZAU ZZS ...ttt sttt e e aae e eaaeesnneeeenns 6
Graf €. 2 Otazka 1. relativni CEtNOSE .....oouiiiiiiiiiiiee e 37
Graf €. 3 Otazka 1. absolutni CEtNOSt .........cooiiiiiiiiiiiiiiieee e 37
Graf €. 4 Otazka 2. relativni CEtNOSE ......oouiiiiiiiiiiiie e 38
Graf €. 5 Otazka 2. absolutni CEtnOSt ........cocoueiiiiiiiiiiiiiee e 38
Graf €. 6 Otazka 3. relativini CetNOST  ....oc.eeiiiieiiiierieece e 39
Graf €. 7 Otazka 3. absolutni CtNOSE .......cccueruieriiiiiiiieieeieseee e 39
Graf €. 8 Otazka 4. relativin CEtNOSE .....cc.eeiiiieiiiieiieiecee e 40
Graf €. 9 Otazka 4. absolutni CEtNOSE .......cecuivieriiiiiriieieeeee e 40
Graf €. 10 Otdzka 5. relativiil CEtNOSt .....eoviiiieiiiiiriieieeierieee e 41
Graf €. 11 Otazka 5. absolutni CEtNOST .....cccuevuiiriiiiiriiiiiciereecreeee e 41
Graf €. 12 Otazka 6. relativind CetNOSt .......coouiiiiiiiiieiieie e 42
Graf €. 13 Otazka 6. absoIutni CEtNOST .......ccveeeiiiiiiiiieciie e 42
Graf €. 14 Otazka 7. relativii CEtNOSt ......cccviieiiiieciie et 43
Graf €. 15 Otazka 7. absolutni CEtNOSt ......cceeeiiiieiiiieciie e 43
Graf €. 16 Otazka 8. relativini CEtNOSt ......cccviiiiiieciie et 44
Graf €. 17 Otazka 8. absolutni CetnOSt .......ccceeiiiiiiiiiiiiieee e 44
Graf €. 18 Otazka 9. relativini CetNOSt .......coviiiiiiiiiiiiieie e 45
Graf €. 19 Otazka 9. absolutni CetnOSt .......ccceeiiiiiiiiiiiiiee e 45

Graf €. 20 Otazka 10. relatiVid CEINMOST  ...ieitiiieeieee e e e et eeeeeeeeeeaees 46



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 67

Graf €. 21 Otazka 10. absolutni CEtNOSE .......cceeviiiiiriiiiicierieee e 46
Graf €. 22 Otazka 11. relativind CetNOSt ....cc.ovieriiiiiiieieeieie e 47
Graf €. 23 Otazka 11. absolutni CEtnOSt .......ccceevuiriiriiiiiiieriieieeece e 47
Graf €. 24 Otazka 12. relativind CetNOSE ....ccoevieiiiiiiiiiieeiereeeeee e 48
Graf €. 25 Otazka 12. absolutni CEtnOSt ........cccoeiiiriiiiiienieciereeee e 48
Graf €. 26 Otazka 13. relativni CEtNOS ....eeiiiiiiiiiiieiiee e 49
Graf €. 27 Otazka 13. absolutni CEtNOSt .........cociiiiiiiiiiiiieiieeie e 49
Graf €. 28 Otazka 14. relativni CEtNOST .....ooiiiiiiiiiieiiee e 50
Graf €. 29 Otazka 14. absolutni CEtNOSt .......ceoiiiiiiiiiiiiie e 50
Graf €. 30 Otazka 15. relativni CEtNOS .....oiiiiiiiiiieeiieee e 51
Graf. ¢ 31 Otazka 15. absolutni CEtNOSt .........cooiiiiiiiiiiiiiee e 51
Graf €. 32 Otazka 16. relativni CetNOS .....eoiiiiiiiiiiiiiieeee e 52
Graf €. 33 Otazka 16. absolutni CEtNOSt .........covueeiiiiiiiiiiiiiieee e 52
Graf €. 34 Otazka 17. relativni CEtNOS ..o.eeiiiiiiiiieeiiee e 53
Graf €. 35 Otazka 17. absolutni CEtNOSt .......c.cocuiiiiiiiiiiiiiiieeeie e 53
Graf €. 36 Otazka 18. relativini CEtNOST .....eooiiiiiieiiieiiee e 54

Graf €. 37 Otazka 18. aDSOIULNT CEINMOST ...eeiiieeeeieee e e ettt e e e eeeeeaeeeeees 54



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 68

SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: DALSI PORANENI ......coooviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 69
PRILOHA PII: NEURAZOVE STAVY ..o 75
PRILOHA P III: DOTAZNIK ..o 78
PRILOHA P IV: SKOLICT STREDISKA ......coocovivoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 81

PRILOHA P V: TESTOVANE SKOLY ..o 82



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 69

PRILOHA P I: DALSI PORANENI

Do této kapitoly bych chtél zaradit dalsi poranéni, ktera zpravidla piimo neohrozuji lidsky
zivot, ale pfi kterych je prvni pomoc také na misté z diivodu moznosti prohlubovani téchto

stavu.

Popaleniny

Jedna se o zvlastni typ poranéni, kdy dochéazi k poSkozeni tkéni vlivem vysokych teplot.
Poskozeni vzniké jiz pii teploté 45 °C, ovSem vétSinou se jednd o teploty daleko vyssi.
Z hlediska mechanismu vzniku rozdélujeme popaleni na:

= suché — dochazi knému plsobenim plamene, zafenim, pfimym kontaktem

s horkym télesem ¢i tfenim,
= vlhké — tkan je poSkozenou parou nebo horkou tekutinou.

Jedna se o druh poranéni vyskytujici se pievazné u mladsi populace obyvatelstva, a to
nejcastéji u déti, u kterych je tento druh poranéni o to vaznéjsi. Vaznost popalenin se
uréuje na zakladé nékolika kritérii. Jsou jimi hloubka popdleniny, rozsah a lokalizace.

Hloubka popalenin se rozdéluje do 4 stupiii:

1. zarudnuti kiize (poskozeni epidermis),

N

puchyie (poskozeni dermis),

[99)

nekrdzy (poskozeni vSech vrstev ktize),
4. zuhelnaténi (poskozeni svou hloubkou zasahuje i svaly a kosti).

V praxi se ovSem popaleniny déli spiSe jen do skupin dvou, a to na popéleniny povrchové,
které se mohou nov¢ epitalizovat a zcela zahojit a popaleniny hluboké, které jsou na tolik

zéavazné, ze se nezahoji viibec, nebo se hoji vazivovou jizvou.

Na urceni rozsahu popalenin lze uzit nékolik metod, jednou z nich je pravidlo deviti, které
ke kazdé casti t¢la pfifazuje jeho procentualni zastoupeni na lidském téle, podle kterého

nasledné miZzeme urcit rozsah popalenin. [1]
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Obrazek ¢. 10 Walleceho pravidlo deviti [26]

Dalsi metodou je urceni rozsahu podle velikosti dlané postizeného a to vcetné prstu, ktera
odpovida 1 % lidského povrchu. O popéleninach v rozsahu vétsim nez 30 % hovotime
jako o tézkych, u déti do 3 let je to dokonce pouze 5 %. Pti popaleninach nad 10-15 %

hrozi riziko vzniku Soku.

Prvni pomoc pri popaleninach

Jako prvni pfichazi na fadu technicka prvni pomoc viz. kapitola 2. Po ni nasleduje prvni
pomoc zdravotnickd, kterd spociva predevSim ve chlazeni studenou vodou 10-20 minut.
Poté pouzijeme sterilni kryti, rdnu nijak nedrhneme, pfiskvarené kousky nestrhavame.

Pti zasazeni véEtsi Casti téla realizujeme protiSokova opatieni a voladme ZZS. [3, 26]

Rany

Jedno znejCastéjSich poranéni, vznikajici plsobenim mechanické sily, kterda ma
za nasledek poruseni celistvosti klize, organt a sliznic. Poranéni, pfi némz prvni pomoc

spociva predevsim v zastaveni krvaceni.

Rany s oddélenim ¢asti koncetiny od téla

Primérn€ je nutné zastavit krvéaceni, pii rozsahlych amputaci pouzijeme zaskrcovadlo,
uméné¢ rozsdhlych posta¢i tlakovy obvaz. Je vhodné, pokavad’ to situace umozni,
amputovanou ¢ast vlozit do igelitového sacku, ktery umistime do nadoby s ledem

a nasledné predame spolecné s pacientem ZZS nebo na piijmu v nemocnici.
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Rany s cizim télesem

Jedna se o t€lesa nejriznéjsiho charakteru, od skel az po bodné zbrané. Tento typ poranéni
je komplikovany predevsim ve Spatné reakci na néj, kdy Casto dochdzi k impulzivnimu
kroku v podobé¢ vyndani ciziho télesa, které v lidech vzbuzuje pocit, ze jim stale toto téleso

ublizuje.
Prvni pomoc

Téleso nikdy nevytahujeme (pisobi jako Spunt), ranu sterilné oblozime a fixujeme téleso,

tak aby nedoslo k jeho posunuti. [27]

Poranéni bricha

Poranéni bficha se vyskytuje ve dvoji form¢, v prvnim piipad€ se jednd o rany rizného
mechanismu vzniku (bodné, fezné apod.), které vyvolavaji oteviené poranéni biicha.
Druha forma poranéni je zpiisobena plisobenim hrubé mechanické sily ¢i sily dynamické

(pady), kdy dochazi k vnitinimu poranéni bohaté prokrvenych organt.

Prvni pomoc

Prvni pomoci je ulevovd poloha, pfi které dochazi k uvolnéni bfiSni stény a tim
1 ke zmirnéni bolesti. Jedna se o polohu na zadech s vypodloZzenymi dolnimi koncetinami
pod koleny, paty by se pii vypodlozeni neméli dotykat zemé. Déle podlozime i oblast
pod hrudnikem a hlavu. Realizujeme protiSokova opatteni, pifi otevieném poranéni ranu

sterilné kryjeme, ptipadné vyhtezlé organy nezatlacujeme zpatky do dutiny bfisni. [2]

Mozkolebe¢ni poranéni

Poranéni vznikla urazy nejriznéjsi povahy, kterda mizou mit smrtelné nasledky, z hlediska
zévaznosti poranéni a zpusobu jejich vzniku délime mozkolebecni poranéni do tfech

forem:

= otfes mozku — lehkd forma tohoto typu zranéni, vznikajici ptisobeni mechanické

sily na celou plochu hlavy,

= zhmozdéni mozku — vznika plisobenim na malou plochu lebky, coZ m4 za nasledek

vypaceni lebecni kosti a poskozeni struktury mozku,
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= stlateni mozku — je zptsobeno krvacenim, tento krevni vyron tla¢i na mozek, jedna

se 0 pozvolny proces, ktery miize byt ovSem zivotu ohrozujici.

Prvni pomoc

Prvni pomoc se odviji od stavu postizeného, v piipadé¢ bezvédomi ulozime postizeného
do zotavovaci polohy a kontrolujeme jeho Zivotni funkce do piijezdu ZZS, pti jejich
selhani zahajujeme resuscitaci. U otevieného poranéni lebky pouzijeme sterilni kryti rany
s m&kkym vypodloZenim. V piipadé zachovani védomi ukladame postizeného do polohy
pfi mozkolebecnich poranéni (poloha na zadech s podloZenim hlavy) a kontrolujeme stav
védomi postizeného. Urazy hlavy nikdy nepodcefiujeme a v p¥ipads poruch védomi vzdy

zajistujeme odborné vysetieni. [3]

Poranéni pohybového aparatu

Poranéni, kterd byvaji zpravidla leh¢iho razu, vznikajici pti riznych fyzickych ¢innostech.

Do této skupiny fadime podvrtnuti, vykloubeni a zlomeniny.

Poranéni kloubu
Poranéni kloubtli délime podle zdvaznosti na:

= podvrtnuti (distorze) — poranéni, kdy kloub vypadne z jamky a zase se do ni vrati,
jednd se o lehéi formu kloubniho poranéni, pii kterém zpravidla dochazi
k poskozeni vazu, nervi a cév,

A4

= vykloubeni (luxace) — t€zsi forma kloubniho poranéni, kdy hlavice kloubu opusti

kloubni jamku, ov§em uZ se nevrati do obvyklé polohy.

Prvni pomoc

Kloub se nesnazime vratit do ptivodni polohy, poranéni fixujeme elastickym obinadlem,
u prstll pouzijeme leukoplast, proti bolesti a pfipadnému otoku misto chladime, vyhleddme

odbornou pomoc.

Zlomeniny

Poruseni celistvosti kosti, postihuje Castéji star§i generaci obyvatelstva z divodu fidnuti
kosti, které zplisobuje vétsi nachylnosti k tomuto zranéni. Zlomeniny délime do dvou

skupin, a to na oteviené a uzaviené. DalSim rozdé€leni zlomenin je na netplné a tplné, kdy
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je kost kompletné porusena (jednoduché, dvojité, trojité, viceCetné, roztristéné zlomeniny).
Hlavnimi ptiznaky jsou bolestivost v misté¢ zlomu, ktera se pii pohybu zvétSuje, porucha
hybnosti, otok a krevni vyron, deformace, u otevienych zlomenin poruseni kiize, krvacent,

vy¢nivajici ulomky, u mnohocetnych zlomenin mohou nastat pfiznaky Soku.

Prvni pomoc

Primarné je tfeba vénovat pozornost zajiSténi pritomnosti zdkladnich zivotnich funkci
a zastaveni krvéaceni. Z hlediska lokalizace zlomeniny volime i zptsob jejiho oSetfeni,
ale zédkladnim oSetfenim u zlomenin je fixace, pfi uziti dlahy musime dbat na to,

aby ptesahovala kloub nad i pod zlomeninou.

= zlomeniny zeber — zranéni nijak nefixujeme, postizeného ulozime vpolosed¢,

k zmirnéni bolesti misto chladime

= kli¢ni kost a lopatka — zlomeninu oSetfime pouzitim Satkového zavésu, tak aby

Satek netlacil na zlomeninu, horni koncetina je ohnutd do pravého uhlu

= zlomeniny hornich koncetin — v ptipadé¢ kosti pazni pouzijeme velky Satkovy zavés,
u zlomenin v oblasti pfedlokti si postizeny mlze ruku drzet sam v ulevové poloze

nebo pouzijeme maly Satkovy zavés, v pfipad€ zapésti a prstu neni fixace nutna,

postaci chlazeni a nasledné odborné oSetreni

= zlomenina panve — dochézi pfi ni k velké krevni ztratg, proto je na misté realizovat

protiSokova opatieni a ihned ptivolat ZZS, béhem cekani s postizenym nehybeme

= zlomenina stehenni kosti — jedné se o zlomeninu nejveétsi kosti v téle, toto zranéni
patii mezi ty vaznéjsi a je spojeno s velkou krevni ztratou, je tieba tedy realizovat
protiSokova opatfeni a pfivolat ihned ZZS, postizeného udrzujeme v klidu,
v extrémnich podminkach se pouziva dlaha, ktera vede od podpazdi az k zemi,

dlahu fixujeme pomoci Satka k télu
= zlomenina bérce — dlahu uzijeme jen v extrémnich ptipadech.

= zlomenina kotniku, nartu a prstii — v pfipad¢ zlomeniny kotniku mutze k fixaci uzit
elastické obinadlo, jiné oSetfeni u téchto mensich zlomenin neni nutné, ke zmirnéni

bolesti misto ochlazujeme [13]
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Poranéni michy a patere

Jednd se o komplikované poranéni, z hlediska jemnosti zasahu, jelikoz zde miize dojit
k poskozeni michy a tim i k trvalym nésledkiim ve formé ochrnuti. Poranéni vznikajici
pii raznych trazech (nehody v doprave, skoky do neznamé vody, pad z vysky) mezi jejichz

pifiznaky patii otok, bolest nebo ztrata citu v koncetinach.

10.1.1 Prvni pomoc

Je tfeba primarné zajistit zdkladni Zivotni funkce a tim 1 Zivot postiZzeného, proto v ptipadé
nutnosti je tfeba provést i tkony k zajisténi dychani a srde¢ni Cinnosti, i pfes riziko
posSkozeni patefe a michy. Dale s postizenym nehybeme a snazime se rukama drzet hlavu

v poloze v jaké je. [2]
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PRILOHA PII: NEURAZOVE STAVY

Jednd se o stavy neurazové povahy, mezi které patii mdloba, hypoglykémie, infarkt

myokardu, cévni mozkova mrtvice, piehiati a kieCové stavy.

Mdloba

Stav, kdy dochéazi ke kratkodobé ztrat¢ védomi zplisobené nedostatecnym okysli¢enim
mozku, mdloba mtize byt vyvolana z riznych piicin (Spatn¢ vétrané prostory, stres, Spatna
zprava, reakce na bolest, nedostatek tekutin a potravy). Hlavnimi ptfiznaky jsou bleda

pokozka, poceni, tma pted o¢ima, hu¢eni v usich.

Prvni pomoc

Pii ztraté védomi polozime postizeného na zdda a zdvihneme jeho dolni koncetiny.
Po obnoveni védomi podavame tekutiny a patrame po dalSich zranéni vzniklych pii padu,
v ptipadé¢ marného pokusu obnovit védomi volame ZZS a kontrolujeme zakladni vitalni

funkce do jejiho piijezdu. [9]

Infarkt myokardu

Infarkt myokardu je stav, kdy dojde k ucpani véncitych cév zasobujicich srdce kyslikem,
které je tak nedostatecné okyslicené a nemiize proto spravné pracovat. Zavaznost tohoto
stavu je odvozena od priméru ucpané cévy a od velikosti nedokyslicené ¢asti srde¢niho
svalu, mize se tedy jednat o kratkou nevolnost nebo miize dojit dokonce az k selhani
¢innosti srdce. Toto onemocnéni postihuje predev§im starSi ¢ast populace s predispozici
(nadvéha, koufeni, vysoky cholesterol, vysoky krevni tlak, Spatny Zivotni styl). Pfiznaky
jsou bolest na hrudi, kterd mulize prostupovat dale do tcla, cyandza, poceni, zmatenost

a celkova slabost, pozd¢ji se mohou vyskytnout zndmky Soku.

Prvni pomoc

Ptivolame neprodlené ZZS. Udrzujeme postizeného v té€lesném klidu, naméhéani srdce musi
byt co nejmensi, povolime tésné odeévy (rozepneme kosili, povolime pasek apod.).
Postizené¢ho ulozime do polohy vpolosed€. V piipadé ztraty védomi uvolnime dychaci
cesty, pfi zachovani dychédni ulozime postizeného do stabilizované polohy. Zdali nedycha,

zahajujeme resuscitaci. [2]
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Cévni mozkova mrtvice

Neboli mozkovy infarkt, jedna se o tfeti nej¢astéjsi pri¢inu smrti u nas. Je charakterizovana
poruchou krevniho obéhu v mozku. Muize vzniknout ze dvou pficin, v 80 % piipadt dojde
k ucpani mozkolebecnich cév a ve zbylych 20 % ptipadii dokonce k jejimu prasknuti.
Ptiznaky mohou byt riizné, podle toho jakou ¢ast mozku mrtvice postihne, nejcastéji se
projevuje dezorientaci, problémem s pohybem a feci, ztratou citlivosti ve tvarich, dale si

muizeme v§imnout asymetrii v obliceji.

Prvni pomoc

Zavolat ¢1 vyhledat jiz pfi prvnich pfiznacich odbornou pomoc. Aplikujeme protiSokova
opatieni. V ptipad€ zachovalého védomi, pacienta polozime do polohy pifi mozkolebecnich

poranéni, pi1 bezvédomi ulozime pacienta do polohy stabiliza¢ni. [10]

Hypoglykémie

Stav spojen s nemoci cukrovka (diabetes mellitus), onemocnéni zptisobujici poruchu
regulace hladiny cukru v krvi. Hypoglykémie nastava pii poklesu hladiny cukru v krvi
pod ur¢itou mez. Mezi zékladni pfiznaky tohoto stavu patii tfes, poceni, zrychleny tep,
unava, uzkost, bolest hlavy, porucha fe¢i a jemnych pohybii az bezvédomi, c¢lovek
pii tomto stavu muze pisobit opilym dojmem, pti¢ina poklesu hladiny cukru v krvi mize
byt zptisobena nadmérnou fyzickou aktivitou, $patné podanou davkou inzulinu, alkoholem

¢i vynechanim jidla.
Prvni pomoc

V ptipadé zachovalého védomi podani jednoduchého cukru (glukdzy) ve formé sladkych
napoju (Caj, dzus, slazenad voda.) Pii bezvédomi ulozime postizeného do stabilizované

polohy a kontrolujeme zékladni Zivotni funkce do ptijezdu ZZS. [28]

Kfiecové stavy

Jejich pfi¢ina muze mit nejrizngjsi charakter (epilepsie, ptehtati, urazy hlavy, febrilni
kiece, otravy a jiné). Projevem je porucha védomi, neschopnost komunikovat, pfi vétSich

zéachvatech zaskuby celého téla, kiece, pomoceni, péna z ust.
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Prvni pomoc

Je tieba zabranit druhotnym zranénim, které mtze zpiisobit nekontrolovatelny pad a pohyb
na zemi. Snazime se ho stabilizovat pfed nebezpecnym pohybem, nikoli vSak nasilim.

Po zachvatu zkontrolujeme zakladni zivotni funkce a volame ZZS. [1]

Prehrati

Stav, kdy dojde k oslabeni organismu z diivodu plisobeni vysoké teplot na n¢j. Podle
puvodu piehrati rozdélujeme:

= Uzeh — stav, ke kterému dochazi v duasledku pilisobeni slune¢nich paprski

na nechranénou pokozku,

= Upal — stav, ktery je zplisoben vysokou teplotou a dal§imi podminkami, které maji

za nasledek piehrati organismu z divodu selhani termoregulace.

Ptiznaky jsou v obou stavech obdobné a jsou jimi bolest hlavy, zrychlené dychani a tep,
nevolnost, zvraceni, vysoka t¢lni teplota dosahujici az 40 °C. Tento stav se miiZze vyustit az
v bezvédomi a Sok. Prevenci je dodrzovani spravného pitného rezimu, ochlazovani téla,
nosSeni pokryvky hlavy a vyhledavani stinnych mist.
Prvni pomoc

= zamezit plisobeni vysoké teploty na organismus,

= ochlazovani (studené obklady na Celo a koncetiny),

= doplnéni tekutin,

= zarudlou kiizi oSetfit prostfedky po opalovani,

= pfi poruSe védomi ulozime postizeného do stabilizované polohy, volame ihned ZZS

a do jejiho ptijezdu kontrolujeme Zivotni funkce. [9]
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PRILOHA P III: DOTAZNIK

Jmenuji se Michal Fousek a jsem student 3. ro¢niku Univerzity Tomése Bati ve Zling,
tento dotaznik jsem vytvofil v rdmci mé bakalaiské prace na téma Poskytovani laické prvni
pomoci a chtél bych Vias poprosit o jeho vyplnéni, test je anonymni a méa 22 otazek,
ke kazdé otazce je mozné jenom jedno feseni.

1) Myslite si, ze v redlné situaci byste dokazali poskytnout prvni pomoc?
a) ano
b) asiano
c) ne
d) asine

2) Je vyuka prvni pomoci na $kole podle Vas dostate¢na?
a) ano
b) ne

3) Kde jste ziskali nejvice informaci o prvni pomoci?
a) ve skole
b) v ramci mimoskolniho kurzu
c) v médiich (televize, internet atd.)
d) prostfednictvim mobilni aplikace
e) v odborné literatuie

4) Kdo je povinen poskytnout prvni pomoc?
a) kazdy, kdo tak mtlize ucinit bez toho, aby ohrozil sebe ¢i nékoho jiného
b) pouze zdravotni¢ti pracovnici
¢) jen ten, kdo proSel skolenim
d) pouze lékat

5) Jaké je telefonni ¢islo na Zdravotnickou zachrannou sluzbu?
a) 155
b) 150
c) 158
d) 156

6) Jaké je jednotné evropské telefonni Cislo tisiového volani?
a) 150
b) 155
c) 158
d) 112
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7) Jaka je hlavni zasada pfi hovoru na tisiiovou linku?
a) nevolat, kdyz nejsme stoprocentné presvédceni, Ze je odborna pomoc nutna
b) mluvit spisovnym jazykem
¢) nikdy neukoncit hovor diive nez dispecer na tisiiové lince
d) mit dostatek kreditu v telefonu

8) Jaké jsou 3 zakladni zivotni funkce, které vysetfujeme u postizeného prvotné?
9) V jaké poloze je hlava pti umélém dychéani?

a) hlava je zaklonéna, dolni celisti jsou predsunuté

b) hlavu nechame v pivodni poloze

¢) hlavu predklonime

d) je tojedno

10) Jaky je pomér stlaceni a vdechil pti poskytovani resuscitace?
a) 15/3
b) 10/1
c) 30/2
d) 1273

11) Jaka je spravna frekvence stlaceni hrudniku pii nepiimé srde¢ni masazi?
a) okolo 160 za minutu
b) okolo 40 za minutu
¢) okolo 100 za minutu
d) okolo 20 za minutu

12) Kdy mliZeme pfiestat s oZivovanim?
a) po peti minutach od zahdjeni resuscitace
b) kdyz si myslime, Ze uz to nema smysl
¢) az po piijezdu a pfedani pacienta Zdravotnické zdchranné sluzbé
d) po 10 minutach od zah4jeni resuscitace

13) Jak vypada protiSokova poloha?
a) poloha na boku, dolni koncetiny jsou pokréené a horni koncetinou
podkladame hlavu postizeného
b) poloha na biichu s rukama natazenyma podé¢l téla
c) postizeny zaujima polohu vsedé
d) poloha na zadech se snizenou horni polovinu téla, dolni koncetiny
zdvihneme podloZzenim alespoii 0 30 cm
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14) Jaka je zakladni prvni pomoc u popalenin?
a) popalené misto opakované polévame studenou vodou
b) popalené misto vycistime a odstranime ptipalené predméty
¢) popaleninu neochlazujeme a ranéného drzime v teple
d) popéleninu namazeme sadlem

15) Jaka je prvni pomoc pfi oteviené rané v hrudniku tzv. otevieny pneumothorax?
a) postizeného polozime na zada, ranu nijak nekryjeme a dalsi kroky nechame
na pfivolané odborné pomoci
b) postizeny by mél byt vpolosed¢, ranu ithned uzavieme dlani a nasledné
piekryjeme poloprodySnym obvazem
c) postizeného ulozime do stabilizované polohy na boku
d) postizného ulozime do protiSokové polohy

16) Jak byste osettili predmét zabodnuty v téle?
a) predmét pomalym pohybem vytdhneme a ranu utésnime
b) predmét nevytahujeme, spise ho fixujeme proti dalsimu pohybu
c) predmét vytdhneme co nejrychleji, rdnu nasledné utésnime
d) predmét kroutivym pohybem pomalu vytdhneme, ranu vydesinfikujeme
a utésnime

17) Jak byste oSetiili krvaceni z predlokti, kdy krev z rany vysttikuje a je zde viditelna
pulzace?
a) ruku postac¢i zdvihnout nad aroven srdce, krvaceni po chvili samovolné
ustane.
b) zékladnim oSetfenim je pouziti zaSkrcovadla, které umistime nad ranu
¢) ranu prsty ihned stlacime, nasledn¢ pouzijeme tlakové obvazy,
pii neustalém krvaceni pouzijeme zaskrcovadlo

18) Jak byste osetfili osobu, ktera z neznamych pfticin lezi bezvladné na zemi?
a) osobu postaci ulozit do stabilizované polohy na boku a ptivolat pomoc.
b) polozime postizeného na zada a zahajujeme neodkladnou resuscitaci,
v téchto ptipadech je kazdy ¢as drahy
¢) oslovime osobu, zatieseme s ni, zaklonime hlavu a zkontrolujeme stav
dychani, nasledn¢ bud’ zahajime resuscitaci, nebo pii diagnostice dychani
ulozime do stabilizované polohy
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PRILOHA PIV: SKOLICI STREDISKA
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Obr. ¢. 12 Oblastni spolek Ceského ¢erveného kifze Krométiz [zdroj vlastni]
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PRILOHA P V: TESTOVANE SKOLY

Obr. ¢. 14 Zakladni Skola U Sypky [zdroj vlastni]
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Obr. ¢. 15 Zakladni skola Slovan [zdroj vlastni]




