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ABSTRAKT

Préce se zabyva socializaci ditéte v matetské Skole. Naplni teoretické ¢asti je obecny popis
procesu socializace, jeho etap v piedSkolnim obdobi a druhti socialniho uceni.
V casti, kterd se zabyva rodinou, jsou popsany riazné vychovné styly a to jak mohou rodice
ditéti usnadnit vstup do matefské Skoly. V posledni ¢asti je struéna charakteristika
soucasného piedskolniho vzdélavani, teorie adapta¢niho procesu a popis skupinového
souziti déti pfedSkolniho véku. Pfedmétem praktické ¢asti, je zjistovani a vyhodnoceni
nazori ucitelek matefskych Skol a rodicit na adaptaci déti v mateiské Skole.

V této ¢asti je popsano, O muze détem usnadnit piechod z domova do matetské skoly.

Klic¢ova slova: socializace, adaptace, dité, predSkolni v€k, matefska Skola, vychova.

ABSTRACT

This text deals with issues related to a child’s socialization in the kindergarten. Regarding
the theoretical part, the general proces of socialization is described, including the stages
ofpreschool period and the types of social learning. In the part, which analyses the role
of the family, illuminated are various educational patterns and ways how facilitate
the child’s entry into kindergarten. The final part of this text presents a concise
characterization of contemporary preschool education, including the theory of adaptation
process and the issue group coexistence of preschool children. The main subject
of the practical part lies in interviewing kindergarten teachers as well as the parents,
and evaluating their opinion about the adaptation process of children in kindergarten.
Furthermore, the ways of making easier the transition from home to kindergarten

are also elaborated in this part.

Keywords: socialization, adaptation, children, preschool age, kindergarten, education.
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UvVOD

Jiz po staleti se lidé zamysli, jaky je vztah mezi jedincem a spoleCnosti. Je to prave
socializace, ktera pomaha zaclenéni jedince do spolec¢nosti. Socializace mimo jiné
znamena, ze si lidé osvojuji normy, vzorce chovani a role podle pravidel nastavenych
danou spolecnosti. Ostatni lidé se v nich dokdzou snadno orientovat a pfijimaji je.
Zékladem je sociadlni uceni, které¢ vede kvytvafeni mezilidskych vztahi.
Podle M. Soudkové ,Mit dobré mezilidské vztahy je jednou z nejlepsich

a nejvyznamnejsich hodnot v zZivote. Ztratit je patri mezi ty nejbolestivejsi zkusenosti. *

Primarni socializace probihd ve vétSin¢ piipadd v rodin€. Mateiska Skola je dalSim
spoleCenstvim, se kterym se dité na své Zivotni cesté setkdva a které ho vyrazné ovliviiuje.
Nastup ditéte do matefské Skoly je pocatecni fazi sekundarni socializace a je vyznamnym
milnikem nejen pro dit&, ale i pro jeho rodi¢e. Cim mladsi je dité, tim je citlivéjsi na zmény
a zranitelnéjsi. V matetské skole se dit€¢ musi adaptovat na nové podminky, pfizplsobit se
spolecenstvi cizich autorit a vrstevniki, ur¢itym pravidlim a reZimu. Jsou na n&j kladeny

nové ndroky a je vystaveno novym podnétiim.

Cilem bakalarské prace bude popsat proces socializace déti v mateiské Skole, shrnout
nazory a zkuSenosti rodicl a ucitelek matetskych Skol na adaptaci déti a na zakladé¢ téchto

poznatkil popsat faktory, které mohou ditéti tuto adaptaci usnadnit.

Teoreticka ¢ast je ¢lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola je zaméfena obecné na proces
socializace, etapy socializace predskolnich déti a druhy socidlniho uceni. Druh4 kapitola
se zabyva rodinou, vychovnymi styly v rodiné a tim jak rodi¢e mohou ditéti usnadnit vstup
do matetské Skoly. Treti kapitola pojednava o soucCasné mateiské Skole, ptiblizuje
alternativni moznosti ptredskolniho vzdélavani, popisuje, jak probihd adaptace pii nastupu

ditéte do mateiské Skoly a skupinové souziti déti predskolniho veku.

Proces socializace predSkolnich déti je pomérné obsahly a slozity proces a vzhledem
k rozsahu bakalafského prace neni mozné postihnout vSechny jeho Casti a aspekty.
V praktické ¢asti se proto zaméfime na jeho pocatecni adaptacni fazi. Pravé tato faze
je velmi dulezitou soucasti socializace. Pomoci rozhovor byly ziskany nazory rodica

a ucitelek matefskych skol na to co usnadnuje adaptaci déti.
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. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALIZACE

Dité¢ se rodi jako biologicky tvor a teprve v procesu socializace se stava spolecenskou
bytosti se specificky lidskou psychikou. Objevuje fe€ a svoji schopnost se vyjadfovat,
objevuje sebe a druhé lidi, postupné se vpravuje do role svého pohlavi, orientuje se
ve svété hodnot a postupné je prejima, stejné tak prejima i pravidla zivota ve spolec¢nosti.
Uci se zit spolecné s druhymi. Tento proces zacinad osvojovanim zékladnich kulturnich
navykd, které se mohou v riznych kulturach i znaéné lisit. Clovék je sice spoletenskou
bytosti, ale pravidla lidského souziti mu nejsou vrozena, ale musi se jim teprve udit

v integraci s ostatnimi.’

Soucasné neustale proménovani spolecnosti a potieba se témto zménam prizptsobovat déla
ze socializace celozivotni zalezitost. Proménlivost moderni spole¢nosti miizeme popsat
oblibenou metaforou Zygmunda Baumana, ktery mluvi o nasi dob¢ jako o case ,,tekuté
modernity“ kdy se nase doba podobna velké plose pisku - kdy je vSe v pohybu. Lidské
vztahy nejsou stabilni, jsou proménlivé a pomijivé. V pohybu jsou i lidé v prostoru, stejné

jako informace, které se §ifi neuvéfitelnou rychlosti.

,Socializace se neuci ve Skole z ucebnic, ale ucime se ji ,,ve Skole Zivota*“. Socializace
se odehrava mezi lidmi, kdyz jsme spolu v socidlni interakci. Protoze Zijeme sviij
kazdodenni Zivot v socialnich skupindach, jsou socidlnim prostredim socializace socialni
skupiny. Ta socialni skupina, kterd je pro nasi socializaci nejvyznamnéjsi, je na prvaim
misté (protoZe se v ni ucime Zit) od toho se odviji jeji nazev primarni socialni skupina.
V ni se socializujeme a uspokojujeme vétsinu svych potreb. [....] Procesem socializace nds
provazi socialni kontrola. Dostatecné socializovani jedinci vnadSeji do spolecnosti

, . e T . ‘s a2
konsensus, zatimco nedostatecné socializovani vnaseji do spolecnosti napéeti.*

1.1 Teorie psychosocialniho vyvoje

Vyvojové faze cClovéka maji sva specifika. V souvislosti s vytvafenim osobnosti,
si pfipomeneme teorii psychosocidlniho vyvoje Erika Homburgera Eriksona vyznamného
amerického psychologa pochéazejiciho z Danska. Ve své teoretické koncepci plivodné
vychézel z Freudova pojeti psychosexualniho vyvoje, tuto teorii vyrazné rozsitil o vliv

historického, kulturniho a socidlniho prostiedi. Jeho teorie je oproti Freudové vyrazné

! NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. 2. vydani. Praha: Academia, 2009, s. 101.
2NOVOTNA, E. Ziklady sociologie. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 115.
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pozitivngjsi, krize jsou brany spise jako vyzvy k rozvoji osobnosti. Podle Eriksona
se zivotni cesta ¢lovéka ¢leni do osmi etap, kdy kazdd z nich ma nezastupitelny vyznam
a zvladnuti kazdé z etap ovliviiuje etapu dalsi. Piechod z jedné etapy do dalsi mize byt
vnimano jako pfitazlivy tkol, spojeny s odhodlanim a mobilizaci sil nebo naopak jako
hluboka krize, spojena s rozpaky a uzkosti.® ,,Pokud je konflikt vyreSen uspokojivé,
absorbuje do sebe ego jeho pozitivni komponentu. Je-li konflikt resen neuspokojivé
Ci pretrvava, vyvoj ega je narusen a vcilenuje Se do néj komponenta negativni. Vyvoj
jedince v tomzto pripadeé sice pokracuje ddle, ale nevyresené konflikty se v pribéhu casu
znovu objevuji a znesnadnuji jedinci jeho psychosocialni integraci ve svété. Pro odstranéni
tohoto problému je pak nutné vratit se k bodu, kdy doslo k nespravnému reseni konfliktu,

. v ’ ’ ’ Vo , , oo ver s . ol
jeho opétovné spravné vyreseni a ziskani tak dosud chybéjici ctnosti. *

Prvni etapa vyvoje osobnosti je spojena s tématem bazalni divéry — lidsky jedinec
je v prvnim roce zivota zcela odkazan na pomoc druhych. V této etapé se vytvaii duvéra,
nebo nedivéra v okolni svét na zaklad¢ citové vazby mezi jedincem a pecujici osobou
a stalosti a predvidatelnosti poskytované péce. Pti vytvofeni duvéry u ditéte prevlada
pfesvédceni, ze okolni svét je v podstaté dobry, pfi vytvofeni nediivéry se dité¢ uzavira,
uzkostn¢ odmitd nové situace a udalosti. Zakladni ctnosti této etapy je nadéje, kterd se

vytvati ze vztahu S pecujici osobou.

Druh4 etapa probiha ve veku 1 az 3 let. Dité si uvédomuje vlastni autonomii, vnima se jako
ten kdo ,,ovlada“, vytvaii se zaklady osobnosti, védomi vlastni odliSnosti vytvafi se
sebedivéra ve vlastni schopnosti, vira Ze je schopno dostat pozadavkum okoli. Tato etapa
je spojena s nacvikem vymeéSovani, zaklady sebeobsluhy, rozvojem fe€i a zkoumanim
okoli. Dité potitebuje prostor pro rozvoj nezavislosti, bezpecné prostfedi a pozitivni
hodnoceni. Ctnosti této faze je volni usili a sebeovladani, protipélem je stud,
ktery ovliviiuje jednani ¢lovéka s druhymi lidmi, je spojen jak se sebehodnocenim,
tak s tim jak vnima hodnoceni druhymi. Vyznamné jsou vztahy s rodici.

Tteti etapa je krizi mezi iniciativou a vinou. Odehrava se ve véku 3 az 6 let. Dité se uci

zodpovidat za své Ciny, vytvaii se u n¢j mravni zéklad citéni a usuzovani. Rozviji se

fantazie, predstavivost, dit¢ zacind chéapat svét kolem sebe. Pokud se dité pfili§ orientuje

¥ POLACKOVA, V. Socializace a vychova. In KRAUS, B. (ed). Clovék — prostiedi — vychova: K otdzkim
socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 58.

* DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S. Vvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: IMS Brno, 2010,
s. 28.
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na vlastni tspéch a neohlizi se na potieby druhych, nebo pokud jeho iniciativa neptinasi
oc¢ekavané vysledky, vytvaii se u néj pocit viny. Ctnosti je rozhodnost. Nejvétsi vliv

ma primarni rodina.

Pocatek Ctvrté etapy je spojen s nastupem ditéte do Skoly a trva piiblizn€ do 12 let, v tomto
obdobi pfevazuje pracovitd snazivost, od hry dité¢ prechazi k produktivni ¢innosti, vyuziva
pfedméty a nastroje. Jeho Uspéchy a neuspéchy jsou srovnavany s vrstevniky, uspéchy
vedou k radosti a potéSeni, pomoci nich se rozviji sebedtivéra. Opakujici se netispéchy
vyvolavaji pocit ménécennosti, ktery miize vést jak k nadmérné soutézivosti tak pasivite.

Nejvétsi vliv maji blizei pribuzni, sousedé a Skola. Ctnosti tohoto obdobi jsou kompetence.

Pata etapa od 12 do 19 let je charakteristicka hledanim vlastni identity. Jedinec si vytvari
vztah k sobé 1 druhym, experimentuje s rozmanitymi rolemi, Srovnava to, jak se vidi sam,
s tim jak ho vidi druzi. Uv€domuje si svoje meze, co dokaZe zvladnout lehce, co je pro ngj
obtizné a v ¢em bude neuspéSny. Velkou roli v této etapé hraji vrstevnici. Ctnosti

je vérnost sob¢ i svym Zivotnim nazorim, nezvladnuti této etapy vede ke zmateni roli.

Sest4 etapa intimity se odehrava v obdobi rané dospélosti od 20 do 25 let. Mlady ¢lovek
se u¢i navazovat a udrZzovat rovnopravné intimni vztahy s ptisluSniky opacného pohlavi.
Propojuje se vlastni a partnerova identita, pfi zachovani vlastni identity. Ctnosti této etapy
je laska, vysledkem nezvladnuti této etapy je neschopnost navazovat intimni vztahy,
jedinci se dostavaji do izolace, pohlcuji je vlastni problémy, nejsou schopni sdilet Zivot
S druhymi.

Sedma etapa od 25 do 64 let. Ukolem etapy star$i dospélosti je prace, rodicovstvi,
schopnost starat se 0 druhé a rozvijet svoji kreativitu. Ctnosti je starostlivost a péce.
Nejvétsi vliv maji clenové sdilené domacnosti. NeuspéSné zvladnuti této etapy se projevi

neschopnosti byt prospésny druhym, pocitem Zivotniho ochuzeni a stagnaci.

Tématem osmé etapy, kterd probihd ve v€ku nad 65 let je integrita versus zoufalstvi,
¢lovek se ohlizi za svym Zivotem, bilancuje. Uspé&$né projiti piedchozimi vyvojovymi
fazemi vede k pfesvédCeni o smyslu zivota a naplnénych vztazich. Pfi nedosazeni integrity

. . . S . . . . 5
je senior nespokojen se svym Zivotem, zaziva pocity zoufalstvi a strachu ze smrti.

> DONKOVA, O;,VNOVO'TN\'(, J. S. Vyvojova psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: IMS Brno, 2010,
s. 27 - 30., POLACKOVA, V. Socializace a vychova. In KRAUS, B. (ed). Clovék — prostiedi — vychova:
K otdzkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 58 — 59.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 13

Nov¢jsi teorie sice akceptuji Clenéni vyvoje na urcité faze, ale nevidi je tak jasné
ohranicené, jako E. H. Erikson, pocitaji s jejich pfesahem. Piikladem mize byt kognitivni
teorie R. Case. Musime mit na mysli, ze kazda teorie je vzdy jen urCitou abstrakci. Vyvoj
muze v ruznych oblastech probihat riznym tempem, mohou jej ovliviiovat rizné vyvojové
mezniky. Ty mohou byt dany biologickym zranim, (tim, ze se dit¢ mize samostatné
pohybovat), psychickym vyvojem (dit¢ dokdze logicky uvazovat) nebo socidlnimi
podminkami (nastupem ditéte do Skoly apod.). ,, Dosazenda uroven psychického vyvoje
se projevuje i v zaméreni jedince a preferovaném zpusobu uspokojovani jeho zakladnich

potieb. “®

1.2 Etapy socializace predSkolniho ditéte
Etapy socializace ptedSkolniho ditéte jsou clenény nasledovné:

- socializace v novorozeneckém véku,
- socializace v kojeneckém véku,
- socializace v batolecim véku,

- socializace v piedskolnim véku.

Socializace v novorozeneckém véku

Novorozenec je az pozoruhodné vybaven na zivot v lidském svété, ma spoustu vrozenych
reflexti, dokaze vnimat své okoli, pfitdhnout k sob&é pozornost. Pomoci saciho reflexu nejen
piijima potravu, ale také zkouma své okoli a navazuje vztah s matkou. Kiik novorozence
je prvni socialni interakci s okolim. Nejprve pomoci kiiku vyjadifuje nepohodu, hlad, tisen,
pozdéji zjisti, Ze na jeho kiik matka reaguje a snaZzi se tak upoutat jeji pozornost.
Dité poznava, Ze na jeho projevy matka reaguje urCitym zpisobem. Matka slouzi ditéti

v

jako zrcadlo, touto zp€tnou vazbou se vytvaii zéklad pro pozdé€jsi u¢eni napodobou ,,Uceni

195% . .. ’ v v, ’ . cr7 . o
ditéte je aktivizovano predevsim v ramci socialni interakce.

Do casné interakce jsou zapojeny vSechny smyslové modality- zrak, sluch, hmat, cich,
chut' a kinestetické vjemy. Mnozi zdiraziuji zvlast jemnou komunikaci, K niz dochazi

koznim kontaktem a ktera zahrnuje signaly proménlivych dotykii, tepla a viiné pri kojeni. «8

® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 23 - 26.
"VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 42.

8 LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2006, s. 36 - 47.
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Dobry kontakt matky s ditétem lze poznat uz podle zpusobu, jakym matka dit¢ drzi.
Pokud pfti vzajemném pusobeni ¢asto dochazi k asynchronii, dité ztraci o interakci zajem
a odvraci pozornost jinam. Optimalni pro vyvoj ditéte v tomto obdobi je kontingentni
(okamzita) reaktivita matky a konzistentni péce. Svét by mél byt pro dité predvidatelny.
Dulezité je také emocni vyladéni, kdy dospéli davaji ditéti na védomi, ze chapou jeho
pocity. Dité preferuje podnéty socialniho charakteru a souc¢asné dospélé k témto projevim

stimuluje. Mezi tyto komunikac¢ni projevy patii mimika ditéte, usmév a plac.
Socializace v kojeneckém véku

V tomto obdobi se utvafeji prvni socialni vztahy k lidem, rozviji se mezilidska komunikace
a stim tUzce souvisi 1 emocni vyvoj ditéte. V prvnim preobjektalnim stadiu, které trva
asi do tfi mésicd, jesté neni jasné diferencované chovani k vécnym a socialnim objektim.
To se za¢ind ménit ve druhém stadiu, které Spitz nazyva stadium predbéZného objektu,

kdy dit& jiz odliSuje Zivé a nezivé objekty. Na lidsky obli¢ej v pohybu reaguje Gsmévem.’

Ve tiech mésicich se zac¢inaji rozvijet prvni socialni hry, objevuji se pied fecové aktivity.
Dité dokaze to, co vidi pfenést do vlastni pohybové Cinnosti, to je oznacovano jako
receptivné — motoricka identifikace. Mezi 6 az 9 mésicem zacinad dit€¢ odliSovat matku

’ wr__r . ., .1
od ostatnich, za¢ina se objevovat strach z cizich lidi. 0

Dité zacina rozliSovat mezi tim, které pocity ptichazi z vnéjsku a které z jeho téla. To jak
matka na né&j reaguje, jak chape jeho potfeby a aktualni pocity mu poskytuje informaci

0 jeho hodnoté a vyznamu. ,,Tento obraz se stavd zdkladem jeho sebepojeti. ™

Specifické utvareni vztahu k matce, popsala Margareta Mahlerova. Vztah se podle ni vyviji
Vv nasledujicich fazich. V novorozeneckém obdobi jde 0 fazi primarniho autismu. Dité
nerozliSuje sebe a okolni svét, pfevazuji spankové stavy. V druhé fazi mezi 2 a 4 mésicem
dit¢ neodliSuje sebe a matku, ale zacina odliSovat okoli. Tato faze je oznacovana jako
normalni symbiéza. Tieti faze — separace — individuace kdy se dité odpoutava od matky,

trva zhruba do tfi let a ma Ctyfi subfaze:

9 LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s.,
20086, s. 59 - 60.

0y AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 56 - 72.

1 T ANGMAIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s.,
20086, s. 59 - 60.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 15

- diferenciace 4 — 10 mésic dochazi k odliSovani matky, zacina se objevovat strach
z cizich lidi. Bézna je 1 separacni uzkost, kterd se projevuje i pii kratkém odchodu

matky z mistnosti, nebo pokud matka pfestane byt ditéti emocné dostupna;

- procvicovani obdobi mezi 10 az 16 meésicem kdy se dité zacCind samostatné
pohybovat. Postupné se zacina vzdalovat od matky, ale neustdle se k ni vraci.
Uspésna zkuSenost z tohoto obdobi vede k rozvoji samostatnosti, zvidavosti

a asertivity;

- znovusbliZeni Vv tomto obdobi ve véku 16 az 25 mésici zacina dité navazovat
vztahy s dal$imi lidmi. Jesté porad je zavislé na matce, nékdy hovoiime o druhém
vrcholu separac¢ni uzkosti, souc¢asné se ale viici matce projevuje oteviené negativng;

individuace dité se zatina osamostatiiovat, uvédomuje si vlastni ,,ja*.*2

Socializace v batolecim véku

V Dbatolecim obdobi se rozviji komunikacni schopnosti ditéte, dit€¢ se =zacina
osamostatiiovat a rozvijet své socidlni kontakty. Nejdiive se u né objevuje otdzka
,»Co to je?, pozdéji otazka ,,Pro¢?. Pomoci feci se dit¢ uci zobecnovat a osvojovat
si jednoducha pravidla. ,,Déti si postupné uvédomuji vztah norem k viastnimu chovani a téz
Kk chovani jinych lidi “* Dité tato pravidla pfijima lehce, pokud je chovani druhych a jejich
slovni vyjadfeni v souladu. Dité se neuci tim, co slySi, ale pfedevSim tim, co wvidi.
Napodoba jako opakovani né&jakého vidéného projevu je jednou z forem uceni.
Podminkou tohoto uceni je ptedchozi zkuSenost a schopnost symbolického mysleni.
Déti v tomto obdobi napodobuji predevsim to chovani, které vede k uspéchu, za které jsou
odménény. ,, Nicméné ndpodoba je pro déti v batolecim véku projevem urcité zavislosti
naokoli [...] a je jednim z dostupnych zpiisobii orientace a adaptace na prostredi. «d4
Jak se dit¢ zaCind postupné osamostatiiovat, odpoutiva se od matky, snazi se

0 sebeprosazeni, uvédomuje si vlastni osobnost.

(13

Nejdiive dit€¢ zacina pouzivat vyraz ,Ja“ o néco pozdéji vyraz ,Ja& sam®.
Toto sebeprosazovani miize mit nékdy negativni podobu ve formé svéhlavosti a vzdoru.

V tomto véku se dité stale Castéji setkava s korekcei ze strany okoli. Stale Castéji se objevuji

12 L ANGMAIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2006, s. 59 - 64.

13 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 91.

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 91 — 100.
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ptikazy a zékazy, dit¢ je nuceno k respektovani urcitych pravidel. Dochazi k zvnitifiovani
norem na zaklad¢ identifikace. ,, V' socialné pSychologickém vyznamu zvnitrnéni
(interiorizace) znamend pretvoreni néjakého prikazu (poZadavku, postoje, cile)
vyjadrovaného zastavaného nékym druhym v prikaz, ktery si ukladam ja sam, ktery se
stava mym vnitinim principem, kterym se naddle vidim nezadvisle na svém okoli. Zvnitinéni

Jje tedy zdkladem vyvoje mravni pozice jedince v détstvi.“™

Klinicka psycholozka ¢eského plivodu Jifina Prekopova dochazi k zavérim, ze dit¢ musi
pocitovat bezpeci, ale soucasn¢ i silu svych rodi¢ti. Neni nutné za kazdych okolnosti vyjit
ditéti vstiic. Je tfeba mu nastavit smysluplna pravidla a trvat na jejich dodrzovani. Aktivita
a vytvareni pravidel by mély byt na rodiCich, jinak hrozi, ze si dit¢ za¢ne vytvaret pravidla
vlastni. O détech piSe toto. ,,Maji-li v zZivoté obstdt, musi se citit v tomto svété dobre.
Toho nedosahnou oviddanim okoli, ale tim Ze se nauci cekat, prizpiisobovat se, sndset
porazky, zvladat strach a byt solidarni s ostatnimi. Déti, které tyranizuji své okoli, nebudou
V Zivoté Stastné. Samy jesté netusi, ze nikdy nedosahnou svobody, pokud budou zavislé na

. ((16
moci.

Déti se identifikuji s pro né vyznamnymi osobami, zpravidla jsou to rodice
nebo sourozenci. Identifikace muze byt jednak obranou pied nejistotou, ze ztraty
vyznamné osoby, dit€ chce byt stejné, aby si zachovalo jeji ptizen. Nebo se dit¢ snazi
podilet na vysoké prestizi vyznamné osoby a tim si obohacuje svoji identitu. ,, Identifikacni
faze nasleduje po uvolnéni ze symbiotické vazby. Batole se sice postupné osamostatiuje,

ale stdle jesté potrebuje urcitou oporu, kterou mu poskytuje pravé identifikace. “*'

V obdobi kolem dvou let stale stoji v poptedi vztah k dospélym, ale postupné batolata
zaCinaji navazovat vztahy se stejn¢ starymi détmi. Nejdiive se objevuje paralelni hra,
kdy si déti ,,hraji vedle sebe” vypada to jako, Ze si nevénuji pfili§ pozornosti, ale bliz§im
pozorovanim lze zjistit, Ze se napodobuji. U starSich batolat se objevuji prvni znamky

v ot v v ’ r 1
soupefeni, nedochazi jesté k rozdéleni roli. 8

Y HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing a. s., 2007, s. 112.

1 PREKOPOVA, J. Maly tyran. 6. vydani. Praha: Portal, s. r. 0., 2009, s. 13.

'VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 97.

¥ DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Brno: IMS Brno, 2010,
s. 27 - 30.
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Socializace ditéte predSkolniho véku

vvvvv

projevem tohoto obdobi je aktivita, ktera na rozdil od ptedchoziho obdobi je zaméfena

na urcity cil. V tomto obdobi se vytvaii zaklad sebeucty a sebejistoty.

., Potreba seberealizace byva v tomto véku uspokojovana takovou aktivitou, kterd
je pozitivné hodnocena a jejimz prostiednictvim se dité miize prosadit. I v této oblasti maji
nejvetsi vyznam nazory dospélych a jejich uznani slouzi jako pozitivni zpétna vazba. «19
Utvéii se normy chovani. Dit¢ v tomto veéku je jesté neni schopné tyto normy samo
stanovit a posoudit. Nekriticky pfejima normy a postoje dospélych, ktefi jsou pro n¢ho
autoritou a se kterymi se identifikuje. Posilovani zadouciho chovani se dé&je predevsim
formou odmén a potlacovani nezadouciho chovani pomoci trest. Normy poméhaji ditéti

orientovat se v socialnim prostfedi. Pravé oceniovani zadouciho chovani vyznamnymi lidmi

vytvaii v ditéti védomi vlastni hodnoty.?

Mezi vyvojové aspekty socializacniho procesu patii vyvoj socidlni reaktivity, socialni
kontroly, socialniho porozuméni a osvojeni si socialnich roli. Pokud je dobie rozvinuta
socialni reaktivita ma dit¢ bohaté emocni vztahy k lidem dokaze se v téchto vztazich
orientovat, diferencuje mezi blizkymi a cizimi lidmi, dokaZe s nimi komunikovat. Vyvoj
socialni kontroly usnadnuje ditéti orientaci ve svété norem, zakazii a piikazd, dokaze
se chovat spolecensky pfijatelnym zptisobem, postupné normy piijima za své. Jde 0 rozvoj
schopnosti seberegulace. ,, Socializaci ditéte - zejména pokud jde o rozvoj socidlnich
kontrol a prejimani vyspélejsich socialnich roli — podnécuji a posiluji zvldsteé rodice
a ostatni clenové rodiny (i rozsirené), ale vyznamnou roli tu zacinaji hrat i druhé deéti «2l
Déti se u¢i chépat prozivani druhych a vysvétlovat si jejich pocity, dokaze reagovat
na projevené emoce. Zhruba od ctyf let dokdze predpovidat emocni reakci druhych.
Ve hie se zacina projevovat asociativni hra, kdy si déti zacinaji hrat spole¢né, vyménu;ji

si hracky. Pozdéji se objevuje hra kooperativni, kde jiz dochazi k rozdéleni roli

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 120.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 120.

2l LANGMAIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2006, s. 93.
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a organizaci hry. Zacinaji se diferencovat muzské a zenské role, predevSim ve vybéru

nékterych hracek a typech her.?

Podle Maté¢jcka, aby se dit€¢ uspokojivé vyvijelo, je tfeba naplnit jeho pét zakladnich

dusevnich potieb, kterymi jsou:
- dostatek proménlivych podnétl, v pfiméfeném mnozstvi,
- urcity fad, smysluplny svét, okoli ditéte pro né¢j musi byt srozumitelné,
- Zivotni jistota, védét, ze rodice jsou tady vzdy pro néj,

- pozitivni identita, védomi vlastniho ,,ja* rozviji se tim, jak je pfijiméno druhymi,

- oteviena budoucnost jako Zivotni perspektiva.?®

1.3 Socialni uceni

wZakladnim predpokladem postupné promeény ditéte z bytosti biologické v bytost socidalni
je socidlni uceni.“** Toto udeni je ovliviiovano vrozenou konstituci &loveka, jeho
specificky druhovymi vlohami a dédi¢nosti. Clovék neni utvaien ve svém vyvoji jen svou
individudlni zkuSenosti, ale pfinaSi si na svét urCity systém vrozenych sklonil
a predprogramovanych zpusobu chovani. Nositelem primarni socializace je rodina, ktera
je soucasn¢ mediatorem vlivu dané kultury. Cilem rodinné vychovy je uvést dité
do ptislusného kulturniho prostiedi, naucit je orientaci v tomto prostiedi plném symboll
a spole¢enskych standardii. Skola jako dalsi spoledenska instituce navazuje na piisobeni

rodiny a vysledky primarni socializace.?

Socializace vede k ur¢itému zptsobu chovani, k osvojeni si ur¢itych socialnich roli. Svét
od jedince ocekava, ze se budeme chovat ur¢itym zptisobem, vzhledem k svému véku,
pohlavi a spolecenského statutu. ,,Vyznamné je Bandurovo chapadni socializace jako
procesu, v nemz jedinci vyviji ony kvality, které jsou podstatné pro jejich cinné uspéni
ve spolecnosti. Jde o vyrovnani se s pozadavky, pred néz jsou jedinci spolecnosti a svym
socialnim okolim staveni. ZkusSenosti z détstvi a Skolni dochdazky nepripravuji cloveka pine

na pozadavky dospélosti. Prubezné se socializaci v dospélosti se uplatiuje vliv masmédii,

2 LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2006, s. 93 - 100.

2 MATEJICEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada Publishing, a. s., 2005, s. 28 - 30.
? PETRUSEK, M. Zdklady sociologie. Praha: Akademie vefejné spravy o. p. s., 2009, s. 56.

® NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. 2. vydani. Praha: Academia, 2009, s. 102.
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spolecenskych organizaci, styky s druhymi lidmi a z nich plynouct korektivni zkusenost.
V procesu socializace jde o socialni viiv, ale ten se uskutecnuje na zdkladé socialni
zavislosti. Jakmile jsou lidé na sobé zavisli a reaguji na sebe, mohou se odménovat
a trestat, poskytovat si vzajemné uspokojeni, ale i neprijemnosti ¢i dokonce se stat
predmétem manipulace. Diilezitym produktem socializace jsou instrumentalni vzorce
«26

chovani. Tj. ucelové zpusoby ziskavani odmen a vyhybani se tretiim. Jde o prijeti

pravidel, vzajemného soupeteni o spolecenské role, predméty a osoby.
Mechanismy socidlniho uéeni

Vegetativné emocionalni uceni, toto reflexni uceni popsal jiz 1. P. Pavlov, jde v podstaté
o to, ze podminény podnét (urcity druh signalu) je dostatecné dlouho spojovan s jinym
nepodminénym biologickym podnétem (potrava, bolest) az dojde k vytvofeni spoje.
Pak sta¢i pouze podminény podnét, aby doslo k celkové odpovédi organismu. To vede
k tomu, ze takto naucené chovani neni tvofivé, jde spiSe o zvyk, citovou a emotivni

reakci.?’

Instrumentalné motorické uceni je o vlastni aktivité organismu. K instrumentdlnimu
uceni je tfeba podle Millera a Dollarda splnéni nékolika zdsadnich podminek. Podle téchto
autord, ktefi se zabyvali uenim malych déti do Sesti let, jsou nezbytné ¢tyfi prvky. Prvnim
Z nich je potieba uspokojit primarni nebo sekundarni potieby. Jde vlastné o jakykoliv
podnét, ktery jedince motivuje k Cinnosti. Jde o ,,pud®. Subjekt musi néco chtit. Za druhé
musi byt pfitomny ,.kli¢*, musi existovat cesta jak dosahnout cile. Za tieti je to ,,odpoveéd™
subjekt musi disponovat chovanim, které jej K tomuto cili dovede. A koneéné za Ctvrté
musi svou aktivitou néco ziskat nebo se néceho zbavit. Jde o ziskdni ,,odmény*.
Toto chovani se wupeviuje, vytvari se ,navyk™ Jedinec vyuzivd t0o chovani,
které se mu nejvice osvédcilo.

vvvvvv

Jde o vytvateni tzv. , kognitivnich map“. Znamena to, ze v organismu se bchem
procvicovani ustaluji urcité pfedstavy o tom, co kam vede, co po ¢em nasleduje, co s ¢im
souvisi. Jde vlastn€¢ o ,,uceni do zdsoby“, které bude vyuzito, az se to bude hodit.

Kognitivni mapy se u ¢loveka vytvari pomoci jazyka. Jedinec si mize danou situaci nechat

% POLACKOVA, V. Socializace a vychova. In KRAUS, Blahoslav (ed). Clovék — prostiedi — vychova:
K otdzkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 57.

2" HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi a. s.,
1973,s. 72 - 73.
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popsat nékym jinym jesté diiv, nez nastane a tak si ji pfedstavit, analyzovat svlij postoj.
,JSOU-li  mechanismy asociacné kognitivniho uceni plné rozvinuty, tvori duleZity
predstupen a podpurny mechanismus uceni pomoci instrukce, myslenkové analyzy,

pochopeni problému apod. «28
Druhy socidlniho uceni

,,Obecné plati, ze bez pomoci dospélého dite vsechny naroky na socializaci nezvladne.
Deti potrebuji lasku a bezpodminecné prijimani, stejné jako hranice, ve kterych se budou

bezpecné pohybovat. «29

K zékladnim druhim socialniho uceni patii:

- posilovani neboli zpeviiovani,
- imitace a napodoba,

- identifikace.

Posilovani neboli zpeviiovani - je zaloZzeno na socidlnich odménach a trestech.
Socialni odménou mohou byt projevy piijeti sympatii, zdjmu, uznani, rizné druhy pochval.
Jednim z velmi Uc€innych tresth miize byt odepieni n¢jaké vySe jmenované odmény,
projeveni nesouhlasu, ignorovani, odepfeni pozornosti. Chovani a jednani, které je
odménovano ma tendenci se upeviiovat. Odmény pusobi s daleko vétSim G¢inkem nez
tresty. Na pochvale azisku =zalezi, jestli bude dit¢ Zzadouci chovani opakovat.
Dité si zadouci chovani postupné zvnitiiiuje, to znamena, ze k jeho zachovani neni tieba
vnéjsi tlak. Proto, aby nedochazelo k oslabovani, je vhodné, aby odména byla poskytovana
pferusované v nepravidelnych intervalech. Tento zpiisob je sice pon€kud zdlouhavéjsi,
aleo to trvalej§i.30 ., Pro podminky materské Skoly je diilezité pripomenou, ze neni vzdy
nutné, aby byl odménén (event. neodmeénen) primo ten ktery jedinec. Staci, Ze situaCi
pochvaly pozoruje, odezira u nékoho jiného, a ucinek muze byt stejny. [...] Jde 0 tzv.

v v a3
observacni uceni “

%8 HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi a. s.,
1973,s. 77 - 79.

% MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. (eds.). Psychologie pro ucitelky mateiské $koly. 2. vydani. Praha: Portal,
s.r.0.,2010.s. 128.

% HOSKOVCOVA, S. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha: Grada Publishing a. s., 2006, s. 122.

3 MERTIN, V., GILLERNOVA, L. (eds.). Psychologie pro ucitelky matei'ské skoly. 2. vydani. Praha: Portal,
s.r.0.,2010.s. 129.
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Imitace a napodoba - je dalSim typem socialniho uceni. Déti se od svého okoli uci,
at’ uz o to stojime nebo nikoliv. Nezbytnou podminkou tohoto druhu uceni je schopnost
symbolického mysleni. Dit€¢ si nejdiive musi byt schopno vytvofit ur¢itou piedstavu
chovani, kterou pak musi byt schopno realizovat. Cetnost vyskytu uréitého chovéni,
podporuje tendenci ho opakovat. Pro déti predskolniho véku jsou vyznamnymi vzory blizci
rodinni pfislusnici, ucitelky matetfskych Skol a v omezené mife i vrstevnici. Rodice
i u¢itelky matetskych Skol jsou pro dité€ autoritou, o niZ nepochybuje. U¢itelky zde mohou
projevit své profesni dovednosti a podpofit dité v socialnim a psychickém rozvoji. Skupina
vrstevnikd je mistem kde si dit¢ mize vyzkouset svoje socidlni dovednosti v praxi.

v P an v ’ ’ , r 32
Uceni napodobou umoZituje prevzit hotovy vzorec chovani. >

Identifikace - je specifickou variantou uc¢eni napodobou ma s nim nékteré spoleéné rysy.
Déti  nejprve napodobuji  chovani svych rodicl, chtéji byt stejni jako oni.
,, Osvojuji si hotové vzorce chovani a reSeni problémii.” Duvody, které k tomu vedou,
mohou byt bud ochrana pied nejistou, snaha , neztratit vazbu s citové vyznamnou
osobou. “*® Casté je snaha ztotoznit se S vyznamnou osobou a tim se podilet se na jeji

vyjimec¢nosti.

%2 MERTIN, V., GILLERNOVA, I. (eds.). Psychologie pro ucitelky matei'ské skoly. 2. vydani. Praha: Portal,
S.r.0.2010.s. 128 — 129.
¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 98 - 99.
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2 DITE V RODINE

Jesté pred Ctvrt stoletim, tedy na konci 90. let minulého stoleti byl vstup do manzelstvi
a zaloZeni rodiny soucasti zivotnich plant vétSiny mladych lidi u nas. Typicka byla brzka
shate¢nost a porodnost. Dnes$ni nastupujici generace se ¢im dal vic vzdaluje strategiim
svych rodici, objevuje se mnoho novych trendt jak z hlediska typi svazka, tak z hlediska
volby reprodukc¢nich strategii. Ve stale vétSim mnozstvi jsou zastoupena nesezdana souziti.
Zvysuje se mnozstvi neuplnych rodin, zejména pocet matek samozivitelek a snizuje

se podet déti v roding. Typické je také posouvani t&hotenstvi do vyssiho véku.**

Dochazi tedy k vyrazné pieméné Ceského rodinného prostiedi a to piedevsim z hlediska
rodinného stavu matek. Jest¢ na pocatku devadesatych let se rodilo jen 8% déti mimo
manzelstvi, a to pfedevS§im zendm se zékladnim vzdélanim. Od roku 1990 dochazi
K nardstu nemanzelské plodnosti. V dnes$ni dobé se vice jak 40% vSech déti narodi
mimo manzelstvi a tento trend se neustale zvySuje. Loni to bylo jiz vice nez 47 000 déti,

tedy vice jak 43%>.

At jiz se rodice rozhodnou pro jakykoliv druh souziti je nutna urcitd shoda v nazorech
na pocet déti, jejich vychovu, spole¢né traveny cas a hospodafeni. ,, To samoziejmé
neznamend, Ze musi existovat naprosty soulad ve vSech oblastech a za vSech okolnosti
a naprostad totoznost povah. To neni ani zddouci, a casto pravé urcitda rozdilnost ma svou
Ve Ve o & I3 v r 7 7 . v 7 I . I3
pritazlivost. *“ Stastné manzelstvi nebo partnerstvi ,, neni jen Stastna nahoda ani hotovy dar
osudu, nybrz vyzva, na kterou musi kazdy odpovedeét podle svych schopnosti a dobré

“% Se zménami ve spolenosti souvisi i celd fada dalsich probléma,

viile.
které se samoziejmé odrazeji i ve vychoveé. Tyto vnéjsi problémy vsak nesnimaji z rodi¢u
odpovédnost za vychovu svych déti. Jak pravi stara lidova moudrost. ,, Ruka, ktera hybe

kolébkou, hybe svétem “.

To ¢eho bychom vsichni radi ve vychové€, nejen svych déti dosahli. To jaké do nich
vkladame nadé¢je a prani, krasn€ vyjadiuji slova M. E. P. Seligmana: ,, Déti maji byt vdecné
za to, co jsme je naucili, ale také hrdé na schopnosti, kterych dosdahly samy. Maji byt piné

duvery a nadéje do budoucnosti, naplnény podnikavym duchem a citem pro spravedlnost —

% KOCOUROVA, J., RABUSIC L. Siiatek a rodiny: zdjem soukromy nebo verejny? Praha: Univerzita
Karlova v Praze, ptirodovédecka fakulta, katedra demografie, 2006, s. 7 - 10.

% Narozeni podle vitality, pohlavi a legitimity v letech 1950 - 2012. Cesky statisticky tirad [online].
[cit. 2013-10-17]. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/cr_od roku 1989#01

% JERABKOVA, B. Mateiskd Skola jako Zivotni prostor. Brno: Masarykova univerzita Brno, 1993 s. 19.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 23

a také dostatecné statecné, aby podle tohoto citu jednaly. Prejeme jim schopnost odolavat
neuspechiim a prohram, které sebou dospivani prindsi. A kdyz dospéji, maji se stdat
dobrymi rodici. Stdle doufame, Ze jejich kvalita Zivota bude vyssi, nez nase, a v tichosti se

modlime, aby déti od nas zdédily silné stranky, ale jen mdalo téch slabych. «37

2.1 Vychova v rodiné

V behavioristicky orientované psychologii, pievladal nazor, ze clovék je produktem
vychovy. Znamy je vyrok J. B. Watsona: ,, Dejte mi na vychovu tucet zdravych deéti
ajavam zarucim, ze z kazdého z nich vychovam specialistu, jakého nahodné zvolim —
lékare, pravnika, umélce, obchodnika, dokonce i Zebraka, zlodéje bez ohledu na jeho

¢

talent, sklony i bez ohledu na vlastnosti jeho predkii”. Vlivem humdnni etologie a

sociobiologie se toto pojeti méni, ¢lovék je povazovan za produkt biologické a kulturni

interakce. Clovék je ur&itym zpisobem piedprogramovan. *

Soucasné pojeti vychovy neni chdpano jen jako jednostranné ptisobeni vychovatele na dité,
ale uvédomujeme si, ze dit¢ ovliviiuje chovani dospélych a stava se tak aktivnim
ucastnikem. Nejnovéjsi vyzkumy se témito otazkami Casto zabyvaji: Zejména tim jak dité
dokaze ovlivnit své okoli, at’ uz svou existenci, problémy, zvlastnostmi, nebo emocemi,
jak dokéaze zménit Zivotni cile, seberealizaci i zajmy svych rodi¢i.*® V raném véku nejvice
ovliviiuji osobnost ditéte rodina a vychova. Kromé vychovy ma vliv také socializace

a vyvoj. Mezi zakladni ¢initele, které plisobi na vychovu v roding, patfi:

- socioekonomicky status,
- rodinna struktura,

- vychovny styl.

Socioekonomicky status rodiny je tvofen zejména socidlni vrstvou, do které rodina patfi.
Tato pfisluSnost je stanovena na zakladé prestize povolani, bohatstvi a vzdélani rodicu.
,, V Ceské republice je konstatovina mnohem vyssi korelace mezi Skolni uspésnosti -

. v v ’ vy N v ;. , .vo 40
Jjmenovité Sanci dosahovat vyssiho vzdelani a vzdeélanostni urovni rodicui. *

% SELIGMAN, M. E. P., The Optimistic Child, 1999 citovano dle HOSKOVCOVA, S. Psychickd odolnost
predskolniho ditéte. Praha: Grada Publishing a. s., 2006, s. 35 - 38.

¥ NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. 2. vydani. Praha: Academia, 2009, s. 79.

% CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vydani. Praha: Portal, 2007, s. 247 — 249.

O HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing a. s., 2007, s. 167 - 174.
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Rodinna struktura vypovida o slozeni rodiny. Idedlni je, pokud dité vyrasta v piivetivém,
laskyplném a pecujicim prostfedi uplné rodiny. V dne$ni dobé neni Uplna rodina
pravidlem, objevuje se celé mnozstvi podob souziti rodicii a déti, ale nékdy muize byt tato
situace pro déti lepsi nez sice uplna, ale nefunkéni rodina. O neuplné rodiné hovotime
tehdy, kdyz chybi otec nebo matka. Velky vyznam pro rozvoj ditéte ma sourozenectvi,
dalezité  jsou  sourozenecké  konstelace zejména u  ditéte  prvorozeného,

druhorozeného nejmladsiho. Dulezité jsou i poznatky o poétu déti v roding.**

Vychovny styl ovliviiuje vyvoj osobnosti. Déti, na které jdou kladeny pftiliSné naroky,
Casto zazivaji zklamani a neuspéch a to ma pak vliv na jejich sebedtvéru. Naopak déti,

na které jsou naroky nizké, nemaji moznost plné rozvinout sviij potencial.

2.2 Vychovné styly

., Dobri rodice davaji svym détem koreny a kridla. Koreny proto, aby veédeély, kde jsou
doma, a kridla proto, aby mohly odletét a vyzkouset si to co se naucily.“ B. Youngova.
Schopnost reagovat na druhé a vcitit se do jejich prozitkli neni u vSech lidi stejnd. Vychova
mize empatii podpofit nebo naopak utlumit. Tim, Ze vychovatel ditéti jasn¢ sdé€luje,
7e druhym se nesmi ubliZzovat a Ze kazdy obc¢as potiebuje pomoc a toto také dokazuje
svym jednanim vaci ostatnim, dava ditéti dobra zaklad pro pozdéjsi altruistické chovani.
., Zivotni filozofie nékterych rodicii miize smérovat k postoji, Ze dité si citlivosti a ohledem
bude jen komplikovat Zivot. Musime si uvédomit, Ze je tim otvirdn prostor pro sobectvi,
které cosi détem muize prinést, ale soucasné jim cosi lidského vezme. Rodice se pak ve svém

e . . rv .. J . ro J 198% v .7 2
stari nebo nemoci nejspis altruistického jednani od svého ditéte nedockayji.

Soucasné vyzkumy v psychologii poukazuji na to, Ze dit¢ Casto napliiuje nase piedstavy,
které o ném mame. ,, Neni tedy lhostejné, jak na dité nahlizime, jak ho hodnotime a zda jej
prijimame s laskou, porozuménim, jestli ho vedeme Kzodpovédnosti zasebe a druhé
ajak s nim v tomto sméru hovorime, protoze to vSe se projevuje do jeho soucasného

i budouciho sebepojeti. “**

Dité je nejdiive zcela odkazdno na péci blizkych osob, postupné zacind ¢im dal vic
existovat jako samostatna bytost, komunikuje, snazi se prosadit. Je t€Zké najit idealni

rovnovahu mezi tim, co od ditéte ocekavame, co dité zvladne a co mu dovolime.

“ HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing a. s., 2007, s. 167 - 174.
2 KOTATKOVA, S. Dité a matefskd Skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 63.
® KOTATKOVA, S. Dité a materskd $kola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 52.
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Nékteti rodi¢e se snazi prodluzovat dobu, kdy je na nich dit¢ zavislé, oddaluji jeho
osamostatiiovani. Opacnym extrémem je snaha, aby dit¢ vse zvladlo, co nejdrive.
Mezi dalsi dvé krajnosti patii piili§ pfisna autoritativni vychova, kdy dit€¢ nema prostor
pro vlastni rozhodovani, nebo naopak uplna volnost, kdy dit¢ nema stanoveny zadné
hranice. Pro ucitelku mateiské skoly je dilezité, aby védéla jaké je vychovné pusobeni

rodic¢l na dité a dokézala tak porozumét chovani ditéte.
Drivéjsi déleni vychovnych stylu:
- autokraticky (autoritativni, dominantni vedeni),

- liberalni (slabé vedeni),

- socialn¢ integracni (demokratické vedeni).

Autokraticky vychovny styl je typicky tim, Ze zde prevladaji rozkazy, hrozby, pokyny
ptipadné tresty, déti nemaji zadny prostor pro vlastni iniciativu a jejich nazory se nikdo
nezabyva. Pozadavky na déti byvaji Casto piehnané, neodpovidaji jejich moznostem.
Tento styl vychovy vede u déti k vétSimu napéti, soutézivosti mezi nimi a K agresivite.
Pracovni uGsili zavisi na ptitomnosti kontroly, u déti dochazi bud’ k ptilisné podiizenosti,
nebo naopak ke vzpouie proti autoritam.

A4

Liberalni vychovny styl naopak na dité neklade témét Zadné néaroky, nekontroluje plnéni

ukoll, nenastavuje zadné hranice. Dité je ponechdno samo sobg.

Integracni vychovny styl déti podporuje, maji stanoveny jasné hranice, maji dostatek
prostoru pro vlastni iniciativu a rozhodovani. Dé&ti si mohou vybrat z vice moZnosti.
Pii tomto zplsobu vedeni se u déti vytvaii dobré skupinové vztahy, dobré jsou rovnéz

pracovni vysledky, pokud se vyskytne néjaky problém, snazi se o jeho spole¢né feseni.

S témito typy vychovy se dobfe pracuje v teorii, ale v praxi narazime na to, ze je obtizné

zatadit konkrétni pfipad ke konkrétnimu typu vychovy. , K prekonani nedostatkii

typologického piistupu slouzi vyjadreni zpiisobu vichovy modelem dvou dimenzi. “**

Dvé hlediska zpisobu vychovy:

- emocni vztah k ditéti,

- styl vychovy.

“ CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vydani. Praha: Portal, 2007, s. 303 - 305.
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Emocni vztah k ditéti — aby se dité priznivé vyvijelo, potfebuje laskyplné prostiedi.
Emocni vztahy by se daly rozdélit do tii zédkladnich skupin, kladny, stfedni a zaporny
emocni vztah. Kladny emoc¢ni vztah je zakladem dobré komunikace, dosp€li berou dité
vazné, spole¢né snim prozivaji radost, zajimaji se o jeho starosti. Dité se setkava
S povzbuzenim a podporou, bézné jsou vzajemné télesné kontakty, jako pohlazeni
¢i laskyplny dotek. StiFedni emoc¢ni vztah je charakteristicky kladnymi i zapornymi
projevy, kdy kazdy z rodi¢li mize mit k ditéti jiny pfistup, nebo verbaln¢ a neverbalné
sdélované informace nejsou v souladu. Zaporny emoc¢ni vztah je typicky nedostatkem
kladnych emocnich projevi vaci ditéti, Castéji jsou mu pripominany nedostatky, objevuje
se ironie. Dit¢ byva cCasto trestdno. Spole¢né cinnosti nejsou spontanni, ale cCasto

vynucované. Cas straveny s ditétem neni smysluplné vyuzit.

Styl vychovy - do zna¢né miry zavisi na sociokulturnich podminkach a osobnich
zkuSenostech rodicu, to ovliviyje, jaké vychovné prostredky voli, jaké pozadavky na dité
kladou a jak kontroluji jejich plnéni. Zptisoby fizeni vychovy muzeme rozdélit na silné,
stiredni slabé a rozporné. Silné Fizeni — dit¢ je vedeno pomoci zakazl a piikazu, je zde
silna kontrola. Dit¢ ma maly prostor pro vlastni iniciativu a rozhodovani. Stiredni Fizeni -
pfiméfena mira narokd i jejich kontrola. Slabé Fizeni — minimum pozadavku, nedtsledna

kontrola. Rozporné fizeni — mnozstvi pozadavkd, které v§ak neni kontrolovano.

Model dvou dimenzi vSak nenaplnil ocekavani a nevytlacil ptivodni typologické modely.
Proto byl na katedie psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze vytvofen
model analyticko-synteticky ,, ktery je zjednodusené nazyvan model deviti poli. Zpiisob
rodinné vychovy urcitého ditéte ¢i mladistvého Ize postupné vyjadrit na nékolika rovindch

. ro. 7. v . r ({45
obecnosti, které jsou vzajemné propojené.

Vychova v kazdém z poli se projevuje ur€itym zpisobem. Kazdé dité je vSak jiné a kromé
vychovy na n¢j pisobi fada dalSich faktorti, proto nelze jednoznacné urcit, ktery
z vychovnych stylt je optimalni. ,, Vysledky vyzkumui a bézna vychovnd praxe ukazuji:
Pri kladném emocnim vztahu, zvilasté v kombinaci se strednim vychovmym Fizenim se
priznive vyviji zejména sveédomitost a vytrvalost a je podporovana stabilita jejich

. Ve vy J . ;46
osobnosti, primérené sebepojeti a sebehodnoceni *

* CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vydani. Praha: Portal, 2007, s. 305 - 307.
*® MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. (eds.). Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. 2. vydani. Praha: Portél,
S.r.0.,2010.s.185-191.
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Tab.1 Cap,J. 1994, 1995, Model deviti poli zpiisobu vychovy. */

Emoc¢ni vztah

Rizeni

Silné Stiedni

Slabé

Rozporné

1 vychova autokraticka, tradi¢ni,

2 liberalni vychova

3 pesimialni forma

vztah, dobrovolné
dodrzovani hranic

Zaporny patriarchalni s nezajmem o dité vychovy, rozporné
fizeni, se zapornym
vztahem

Zaporné kladny 9 vychova emo&ng rozporna, jeden z rodi¢i zavrhujici, druhy extrémné kladny

nebo dité je s nim v koalici
4 vychova ptisna a | Soptimalni forma | 6 laskava vychova | 7 rozporné fizeni
Kladny ptitom laskava vychovy se bez pozadavki a relativng vyvazené
vzajemnym hranic kladnym emo¢nim
porozuménim a vztahem
pfiméfenym
, . , fizenim . .
Extrémné kladny 8 kamaradsky

Jednotliva pole v pfedchazejici tabulce by se dala struéné charakterizovat takto:

1. Piisna a nelaskava vychova, silné fizeni, mnozstvi pozadavki, zaporny emocni vztah.

N

w

SN

. Dospéli kladou poZadavky, ale zohledniuji schopnosti a pfani ditéte.

5. Pfimé&fené naroky a kontrola, ptijeti a akceptace ditéte.

6. Laskava vychova bez ptesné vymezenych pozadavki a hranic.

. Maly nebo nevyrazny z4jem o dité, nejsou stanoveny zZadné pozadavky ani hranice.

. Mnoho poZadavkd, volnost, zdporné vztahy, neptiznivé podminky pro vyvoj ditéte.

7. Rozpory ve vychové, které se projevuji v mnozstvi pozadavkl a jejich nedtslednou

kontrolou, emo¢ni vztahy jsou kladné.

8. Dodrzovani norem je dobrovolné, dit€¢ pozadavky pfijima, plni, kontrola neni nutna.

9. Emoéné rozporn4, piipadné ambivalentni vychova. *

T CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vydani. Praha: Portal, 2007, s. 306.

8
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Uvedené poznatky vSak neplati absolutné. ,, Protekcionistické tendence ve vychove ditéte
V rodindch se v soucasné dobé objevuji vice nez drive. Podobné také tlaky manipulujici
a tlumici prirozena deétsky rozvoj, aby dité zvladlo, co rodice povazuji za podstatné,
aby jim opravdu splnilo jejich predstavy o fenoménu ,,mit dité*. Manipulace i omezovani
prirozeného détského rozvoje, zlehcovani jeho cinnosti, napr. hry, v sobé skryva to,
cotento typ rodici dozajista nechce a tim je zpochybrnovani ditéte, jako svébytného
jedince. Diisledkem toho mohou byt nizké hodnoty sebevédomi a velka zavislost na tom,
kdo diteti stale cas organizuje, prehnana obrana svych prav vedouci az k utocnosti
nebo pobyvani v jakémsi nizsim stupni vyvoje (nezajem o spravnou vyslovnost, o udrzovani
hygieny apod.) a to podle typu osobnosti ditéte.“*® Protekcionisticka vychova vede
Kk preferovani vlastniho ditéte, ucitelé jsou podezirani se zaujatosti, rodi¢e ¢asto buduji
v ditéti pfedstavu, Ze okolni svét je nepratelsky.

Hodnotova orientace nasi spolecnosti je dnes stale vice zamétena na vykon. Nekteti rodice
ve snaze doprat ditéti co nejlepsi a co nejvice prilezitosti k jeho rozvoji, to se svoji snahou
prehanéji a tak dit¢ kazdé odpoledne absolvuje né&jaky zdjmovy krouzek. Stejny tlak
nektefi rodice vyviji 1 na matetské Skoly, chtéji, aby nabizely co nejvice z4jmovych
krouzkdi. Mnohdy drovefi mateiské $koly neposuzuji podle Skolniho vzdélavaciho
programu, ale podle mnozZstvi nabizenych nadstandardnich aktivit. Neuvédomuji si,
ze pokud by Skolky tomuto tlaku podlehly, dité by bylo pfipraveno o prostor k volné hie,

rozvijeni vlastni fantazie a volnému kontaktu s vrstevniky.

2.3 Pred nastupem do mateiské Skoly

Psychicka odolnost je jednou zpodminek dobrého zaclenéni do matefské Skoly.
Psychicky odolni lidé maji snazsi Zivot, 1épe se dokazou vyrovnat s psychickou i fyzickou
zatézi, veéti svym schopnostem a dovednostem. Zaklad této odolnosti se vytvafi
jiz u predskolnich déti. Rodice i vychovatelé vytvati détem modely chovani, mély by jim
proto umoznit co nejvetsi samostatnost. Dulezité je, aby se dospély od ditéte drzel
V dostate¢né vzdalenosti, aby dit¢ mélo pocit samostatnosti, ale aby mohl uc¢inné

zasahnout, pokud by dité potiebovalo pomoc. ,,Détem prospivd, pokud maji prostor cinit

* MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. (eds.). Psychologie pro ucitelky mateiské $koly. 2. vydani. Praha: Portél,
s.r.0.,2010.s. 185 - 191.
* KOTATKOVA, S. Dité a materskd $kola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 43.
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vlastni rozhodnuti a nést jeho nasledky. Vychova by méla byt disledna, aby dité védeélo,
co od n¢j vychovatel ocekava, aby jeho reakce byly piedvidatelné. Hodnoceni ditéte
by mélo byt vsouladu sjeho vykonem, nehodnotime dité, ale jeho konkrétni vykon.
Vyzkum prokazal, ze odolné déti byvaji chvaleny na obecné urovni a kritizovany
v souvislosti s konkrétnim vykonem. U déti s nizkou odolnosti je tomu naopak, jsou brany
jako nesikovné, zlobivé a kdyz se néco povede je to povazovano za nahodu. Piedskolni vék
je ideélni dobou pro to, aby dité zacalo plnit své prvni povinnosti a vykonavat jednoduché
prace. V tomto véku neni hranice mezi hrou a povinnosti tak zietelné a toho se da dobie

v [ o v ’ r r v . v . o v 50
vyuzit, dité tak mize ziskavat cenné zkuSenosti a zvySovat si sebediivéru.

Provazanost pocitii rodic¢i a déti. Okolo tfetiho roku ditéte rodice zacinaji premyslet
0 jeho nastupu do mateiské Skoly. Nékteré k tomu vede nutnost nastoupit do zaméstnani
po rodi¢ovské dovolené, ncktefi rodice chtéji ditéti zprostfedkovat kontakt s vrstevniky.
Mnozi rodice pocituji obavy, zda se bude jejich ditéti ve Skolce libit, obavaji se,
jak se jejich dité¢ bude vyrovnavat s tim, kdyz bude vétsi ¢ast dne travit mimo rodinu,
nékterym se vybavuji negativni vzpominky z dob, kdy sami navstévovali matetskou Skolu,
kdy byvali nuceni nehnuté lezet ¢i dojidat jidlo. Doporucujeme rodi¢im piedem se

sezndmit s tim, jaké podminky déti ve Skolce dnes maji, aby tak ptedesli vlastnim obavam.

Objevuje se také nejistota, jak jejich dité v téchto pro né novych podminkach obstoji.
Dité odhaduje situace podle toho, jak se chovaji lidé kolem néj. Je velmi citlivé na rozpory
mezi chovanim a slovnim sdélenim. ,, Tak dost dobre miize odhadnout jako nebezpeci
napr. rozpor mezi tim, o matka rika — uklidinuje, povzbuzuje - a tim, co vyciti z jejiho
chovdni a vyrazu — neklid, nejistotu, smutek. To ho dokdze zmdst a nasledné prohloubit
pocit ohrozenosti. “*1 pokud je si rodi¢ védom toho, Ze sdm Spatné snasi ranni louceni
s ditétem lze doporucit, aby dit¢ do matefské Skoly odvadél néktery jiny Elen rodiny.
Vhodné je dat détem prostor pro vyjadieni jejich pocitll, 1 kdyZ jsou negativni, néco
je trapi, nebo se jim néco nelibi. Davame tim ditéti najevo, Ze ho chapeme, Ze jeho pocitim
rozumime. | my jako rodi¢e se nemusime bat pied ditétem vyjadfit nase pocity.
wJe to urcité lepsi nez sobé i ditéti city zakazovat a nervozné hrat a vyzZadovat hru na 10,

v . v v ~or 52
Ze je vse za kazdou cenu v poradku.

 HOSKOVCOVA, S. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha: Grada Publishing a.s., 2006,
s.115-125.

* KOTATKOVA, S. Dité a materskd Skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 81.

2 KOTATKOVA, S. Dité a materskd skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 82.
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3 MATERSKA SKOLA

Zkusenosti dnesSnich déti se liSi od zkuSenosti, které ziskavaly ptfedchozi generace.
Nejvetsi vliv na vychovu dnesnich piedskolnich déti maji kromé rodiny i dalsi instituce.
Podle soucasnych vyzkumu, je dnes nejvice ovliviiuji matetska Skola a televize.
Dnesni vysoka zaméstnanost rodi¢t, predevsim matek, vede Kk umistovani velkého pocétu
déti do matefskych $kol. Tato kolektivni zafizeni zprostfedkovavaji nejen kontakt
s vrstevniky, ale vytvafeji také prostor pro vychovné pisobeni. Skola miZe détem,
pfedevSim jedinackiim do urcité miry nahradit vétsi sourozenecké skupiny. Od ditéte,
které prichazi do matetfské Skoly, se ofekava uréitd mira samostatnosti. Pravé rozvoj

samostatnosti mnozi rodic¢e podcenuji a to pak miize vést k problémtim s adaptaci ditéte. 53

Soucasné matetské Skoly, vychazeji z humanisticky pojaté pedagogiky a psychologie
ve svych pfistupech se hodné orientuji na jedince. V mateiské Skole jsou témito jedinci
jak dit¢, tak ucitelka matefské $koly. Vyznamnymi teoretiky humanistické psychologie,
ktefi se kromé& psychologie zabyvali i pedagogikou a moznostmi rozvoje ditéte jsou
C. R. Rogers a R. Tausche. Zakladni zasadou humanistické psychologie je pozitivni
ptistup, dit¢ je pokladdno za dobré, hodné diavéry, je mu déna schopnost dalSiho rozvoje.
Kazdé dité je povazovano za jedine¢né. Oproti diiveéjSim pohlediim na vychovu, kdy dité
bylo pasivnim objektem, kterému byly predklddany védomosti. Je nyni prosazovan aktivni
pristup ditéte k uceni, kdy ucitel poskytuje zdroje, které dit¢ vyuziva. Zejména uditelky,
které dfive vyuzivaly pfevazné tizené aktivity, se musely naucit oprostit se od pocitu,
ze kdyZ vSe neorganizuji, vlastné¢ détem nic neptedavaji, prekonat zklaméni nad tim,
ze jimi vymyslenou aktivitu déti pfetvorily nebo nahradily zcela jinou. Musely se naucit

pruzné reagovat na napady a potieby déti.>*

3.1 Soucasna materska skola

Od roku 1990 se hledaly nové ptistupy K naplnéni zamérGi humanistické pedagogiky.
Upoustélo se od striktn¢ daného, jednotného modelu, ktery vsak bohuzel nebyl nahrazen
zadnym jinym a matefské Skoly se tak snazily nalézt vlastni cestu, nebo piejimaly

alternativnim modely ze zahrani¢i. 7. dubna 1999 vznikl Narodni program rozvoje

% HOSKOVCOVA, S. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha: Grada Publishing a. s., 20086,
s. 35 - 38.

* MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. (eds.). Psychologie pro ucitelky matei'ské skoly. 2. vydani. Praha: Portal,
S.T.0., 2010, s. 54 - 56.
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vzdélavani v CR (tzv. Bila kniha), §lo o systémovy projekt, otevieny dokument,
ktery byl kriticky zkoumdn a dopliovan a jeho koneénd podoba byla schvéalena
v unoru 2001. Zavéry a doporuceni byly postupné zakotveny do Skolské legislativy.
Od roku 2002 se zacal ovétovat Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
(RVP PV). Nebyl urcen pro to, aby se s nim pracovalo ptimo, ale byl voditkem k vytvofeni

vlastniho vzdé¢lavaciho programu, ktery byl pfizptisoben moznostem a podminkam skoly.

Od roku 2004 vstupuje RVP PV v platnost, mateiské Skoly si na jeho zaklad¢ vytvari
vlastni Skolni vzdé&lavaci programy a stavaji se tak prvnim stupném vzdélavaciho systému.
Hlavnim ukolem pedagogickych pracovnikli je zajistit détem bezpecné a podnétné
prostiedi. Postupné rozvijet schopnosti déti a umoznit jim vytvofit si zakladni kompetence
k uceni, feSeni problémi, komunikaci, vzdjemnych vztahl a pfijeti zdkladnich obCanskych
pravidel. RVP PV davé Skoldm moZnost pracovat riznymi formami a metodami prace,
ale souCasné zajistuje vSem détem stejné podminky pro vzdélavani. Vzdélavani jiz
neprobiha jako dfive podle jednotlivych vychov, ale v ucelenéjsich blocich, coz umoznuje

détem chépat vzdjemné souvislosti. Vzdélavaci okruhy se déli na pét zakladnich oblasti:

- Dité a jeho télo.

- Dit¢ a jeho psychika.
- Dité a ten druhy.

- Dité a spolecnost.

- Dit€ a svét.

Dité a jeho télo tato oblast je orientovana na spravny vyvoj télesnych a pohybovych
funkci, na rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinace ruky a oka, hudebnich a pohybovych
dovednosti, rozvoj sebeobsluhy a jednoduchych pracovnich c¢innosti. Zaméfuje se

na rozvijeni poznatki a lidském téle a ochrané zdravi.

Dité a jeho psychika tento pomémé Siroky okruh sméfuje do oblasti lidské psychiky

a je rozdélen na tii dalsi okruhy.

- Jazyk a re€ — Vv popredi z4jmu této oblasti stoji vyslovnost, gramaticka spravnost
feci, vyjadiovani, dorozumivani a porozuméni.

- Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mySlenkové operace
tato oblast se zaméfuje na rozvoj vnimani, pozornosti, soustiedénosti, paméti,
tvofivosti, vynalézavosti a fantazie. Dité se v ni uci rozliSovat obrazné a grafické

symboly, orientovat se v ¢ase a prostoru. Vytvaii si zakladni predmatematické
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predstavy. U¢i dité orientovat se v pocetnich a ¢iselnych pojmech a operacich, fesit
problémy a vytvaii si tak zaklady pro budouci uceni.

- Sebepojeti, city a viile — tkolem této oblasti je dit¢ naucit, aby se umélo prosadit,
bylo pifiméfené sebevédomé, dokazalo se ovladat a piizpusobit, projevovat svoje

city.

Dité a ten druhy smécfuje do oblasti interpersonalni, tikolem je rozvijet komunikaci

jak s détmi tak dosp&lymi, naucit se spolupracovat pii ¢innostech.

Dité a spole¢nost dit¢ se uci spoleCenskym pravidlim a navyktim, postupné se zaClenuje

do spolec¢nosti. Postupné se u¢i vnimat svét uméni a kultury.

Dité a svét tato oblast obsahuje environmentdlni poznatky, schopnost ptizptsobit

~ e . v r v 1, 55
se zménam, vytvofit si vztah K zivotnimu prostiedi.

Alternativni moznosti

Pokud rodice uvazuji o nastupu ditéte do matetské skoly, méli by se po vhodné Skolce
poohlédnout s dostate€nym Casovym piedstihem. Pfitom by méli zohlediiovat skutecnost,
7e dochazka do mateiské Skoly bude pro dité¢ kazdodenni zalezitosti, méli by se zajimat
0to, jakym zpusobem se v matefské Skole pracuje, jaké je veékové slozeni tfid.
Vybér matetskych Skol je v souCasnosti pomérné pestry, nejvice je béznych matetskych
Skol, které si podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani
vytvareji vlastni vzdélavaci program, ktery zohlediiuje podminky konkrétniho zatizeni
a mistnich mozZnosti a ktery byl podrobné popsan vyse. Dalsi eventualitou je umisténi
ditéte do matetské Skoly soukromé nebo cirkevni. Od roku 1990 u nas zacaly vznikat
mateifské Skoly s alternativnimi programy, kromé& Mateiské skoly s programem podpory
zdravi, ktera ma svoje kofeny v Ceské republice vznikaly podle programi realizovanych

V zahranidi.

> Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze,
2004, s. 14 - 31.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

Tab.2 Mateiské skoly — Skoly, tidy, déti, ve §kolnim roce 2012/ 2013. *°

Zrxizovatel Skoly Tridy Déti
Veiejny 4778 14 494 345 746
Soukromnik 194 397 6967
Cirkev 39 81 1627
Celkem 5011 14972 354 340

Alternativni mateiské Skoly:

- Waldorfska mateiska skola.

- Mateiska Skola Marie Montessori.

- Daltonska matefska skola.

- Materska Skola s programem Zacit spolu.

- Mateftské skola s programem podpory zdravi.>’

Waldorfska matei'ska S$kola puvodné vznikla v némeckém prostiedi. Jejim cilem
je vybudovat prostfedi kde se déti mohou projevovat piirozené. DéEti by kolem sebe mély
mit dospélé, které mohou napodobovat, mély mit moznost ucastnit se veskerého déni.
Dtraz je kladen na spolupraci a iniciativu rodict. Ucitelka nevysvétluje, ale nazorné
ukazuje. Détem je doptfavana volnost. Ucitel se soustied’uje na rozvoj manualnich
a uméleckych predpokladi. Prevladajici metodou je ¢innost. Tiidy jsou ve€kové smisené,
na vzdélavani v matetské Skole navazuji zékladnii stfedni Skoly. ,,Vzmnik a fungovani
waldorfskeé skoly i materské skoly ma byt vzdy vysledkem svobodné iniciativy a spoluprace
rodicii a ucitehi“®

Materska Skola Marie Montessori ma sviij ptivod V Itélii, kde u jejiho zrodu stala italska
lékatka Marie Montessori. DneSni matefské Skoly pracuji na zakladé mezinarodné
vytvorenych osnov. Jejich cilem je rozvinout svobodnou osobnost ditéte, na zaklade
samostatnosti a vlastni ¢innosti, respektovat vlastni iniciativu, a tempo. Dé&ti maji

piipravenou nabidku pfiméfenych pomiticek, cvieni a materialti, na aktivitu, kterou

% MSMT — Informaéni datova svodka- vykony regionalniho $kolstvi 2012/2013.
" KOTATKOVA, S. Dité a materska skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 71 - 72.
® KOTATKOVA, S. Dité a materska skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 71 - 72.
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si vyberou, se pln¢ soustfedi. Uceni se rozviji pomoci autodidaktického materialu,
ktery je détem voln¢ dostupny, ma riznou obtiznost Déti se uéi i od sebe navzajem.
Praktické dovednosti se ¢leni do Ctyi oblasti: osobni péce, péCe o prostiedi, rozvoj
socidlnich vztahli, pohyb a hra. Denni samoziejmosti jsou vytvarné a hudebni aktivity.
Pfi pobytu venku se déti staraji o rostliny a zvifata, pozoruji pfirodu vSemi smysly.
Ve tfidach jsou umistény spolecné déti rizného veku. Na matetskou Skolu navazuje

zéakladni $kola.*®

Daltonska materska Skola — Dalton neni piimo systém, spiSe jde o urcity doplinkovy plan,
ktery je aplikovan jako soucast bézného systému. Je zaloZzen na tfech zéakladnich
principech, — svoboda, spoluprace a nezavislost, od nichz se aktivity ve vzdélavani
odvijeji. Svoboda je zde chapana jako zodpov&dnost, dit€¢ musi splnit urcity tkol

do stanoveného terminu.

Materska Skola s programem Zacit spolu — tento program pochazi z USA, u nas jsou
dongj zaClenény narodni tradice piedSkolni vychovy. Ve svété byva oznaCovan
jako Step by Step. Jde 0 rozvoj ditéte s vedenim podle individualnich dennich a tydennich
pland. Dité tak ma moznost samo si vybrat cestu, jak se k danému poznatku dostane.
Ucitelka piipravuje pomucky a material, je vice v roli pozorovatele. Prostiedi je specialné
upravené na centra aktivit, zde jsou pro dité pfipraveny nabidky ¢innosti a dité si vybira,
kterych aktivit se zcastni. Nabidka Cinnosti je pfipravovana na zakladé planovanych
témat. Socidlni a emociondlni rozvoj se uskuteciuje pomoci kontaktli a spoluprace
s druhymi. Ttidy Vv téchto Skolach byvaji Castéji smiSené.

Mateiska Skola s programem podpory zdravi — tento projekt pfipravil Statni zdravotni
tstav CR, Skoly, které se ktomuto projektu hlasi, musi sviij program pravidelné
vyhodnocovat. Mateiska skola dit¢ vede k zdravému Zzivotnimu stylu, u¢i ho uplatiovat,
co zdravi prospivd a omezovat to co mu Skodi. Jsou respektovany individudlni potieby
deti, dualezitda je osobni spokojenost vSech zucastnénych. Hra je brana jako hlavni
prostiedek pro rozvoj ditéte. Dullezity je dostatek spontanniho pohybu, péce o zdravou
vyZzivu a vytvafeni pfiznivého socialniho klimatu. VyuZivany jsou metody prozitkového
udeni. D&ti ve tiidach jsou vékové smisené. Skola je oteviena rodi¢tim je zde moznost

ji navitévovat s ditdtem jests pred zahdjenim dochazky.®

® KOTATKOVA, S. Dité a materskd Skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 170 - 173.
% KOTATKOVA, S. Dité a materskda skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 173 - 181.
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3.2 Adaptace

Nejcastéjsim veékem nastupu ditéte do materské Skoly je obdobi mezi tfetim a Ctvrtym
rokem. Nastup ditéte do matefské Skoly je jeho prvnim krokem, kterym vstupuje
do spolecnosti. Dité ptichazi do pro néj neznamého prostiedi, musi se orientovat

ve spousté novych situaci.

Zvysuji se naroky na jeho komunikac¢ni dovednosti. Nesrozumitelné nebo nejisté
vyjadfovani mu mtize plsobit problémy. Musi se naucit prosadit sva pfani a potieby,
naucit se, ze musi pockat, az se na n¢j ptijde fada, Ze vSe neni hned tak jako v roding,
ze neni stiedem pozornosti. Také dovednosti spojené s oblékanim, sebeobsluhou a jidlem
byvaji Casto kamenem ftrazu, pii adaptaci. Dité, které je nesamostatné, nema osvojené
potiebné dovednosti, se tézko vyrovnava se situacemi, kdy musi nékoho pozadat o pomoc,
prizplsobit se ostatnim, jeho adaptace obvykle trva dale. Pii hie se dit€¢ musi naudit pod¢lit

se o hracky, pfipojit se k ostatnim, najit si své misto v herni skuping.

To jak dité reaguje na odlouceni od rodicl, souvisi se zkuSenostmi, které ma s tim,
kdyz o n&j pecoval nékdo dalsi nez rodi¢e. Pro dobrou adaptaci je dilezité, aby pted
nastupem do mateifské Skoly dit¢ mélo kontakty s druhymi détmi a dospélymi. Nemalou
roli hraje i postoj rodici, to jak sami snaseji odlouceni. Je nutné si uvédomit, ze nejde jen
0 adaptaci déti, ale 1 jejich rodi¢l, ktefi vstupuji do nové role. Rodi¢e mnohdy zazivaji
rozporuplné pocity, na jedné stran¢ je to touha, aby se dit¢ osamostatnilo, navazalo nové

vztahy, na druhé strané jsou to obavy, ze ztraci vyhradni vliv na Zivot ditéte.

Déti irodi¢e se musi vyrovnavat s uréitymi pravidly. Rodi¢e zacinaji svoje dité a jeho
vykony vice srovnavat s ostatnimi détmi, zde je tfeba si uvédomit, Ze vyvoj ditéte
neprobiha rovnomérné, ale ve skocich a Ze ve vyvoji ditéte je mésic velmi dlouh4 doba.
Rodice si Casto pted nastupem ditéte do matetské Skoly kladou otazku co ud¢lat pro to,

aby adaptace jejich ditéte prob&hla co nejlépe.

Adaptacni faze by se dala rozdélit do dvou Casovych tsekl pied a po nastupu ditéte
do matetské Skoly. Pied nastupem je dobré, aby ucitelka co nejvic nové dité¢ poznala,
k tomu ji muze pomoci dotaznik, nebo rozhovor s rodi¢i. Takto ziskd spoustu cennych
informaci, které ji pak pomohou nastup ditéte co nejvice usnadnit. Dobré je pokud
se rodiCe seznami s tim, jak matetska Skola funguje. Pokud matetska skola, do které bude

dité chodit, potada den otevienych dveti je dobré této moznosti vyuzit.
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Pfi nastupu ditéte nékteré matetské Skoly umozinuji rodi¢im chodit do tfidy spole¢né
s ditétem. K tomu se klinickd psycholozka Ladislava Lazova vyjadiuje nasledovné:
,Abych se priznala, jsem z tohoto modelu ponékud rozpacita, myslim, Ze nékdy to miize
nadelat vice Skody nez uzitku. Mné se to tedy nelibi. Pobyt s maminkou nebo tatinkem
V materské skole pred nastupem, aby dité videlo, kam bude chodit a co viastné je Skolka
je fajn, ale tam to konci. Myslim, ze bychom méli vic ocenovat schopnost a odbornost

ucitelek, “%

Dalsi podle naseho nazoru vhodnéj$i moznosti je pobyt ditéte v mateiské Skole postupné
prodluzovat. Dobré je kdyz ulitelky komunikuji s rodi¢i, sd€luji jim, co déti ve Skolce

prozivaly, rodi¢e pak mohou s ditétem o Skolce mluvit.

,,Jesté je treba pripomenout, Ze spech a netrpélivost je pro dité zneklidnujici, vidyt' deti
maji zpocdtku co délat, aby ndam wuvérily, Ze si pro né zase prijdeme. S tim souvisi
I zodpovedny pristup rodicii ke slibim, které ditéti davaji. Bud'me na sliby opatrni a dame-
li je, meli bychom, je i dodrzet. Jestlize ditéti rano Fekneme, Ze pro néj po obédé prijdeme
a udelame to jen proto, abychom si rozlouceni ulehcili, a pritom si myslime, Ze na to dité
do obéda zapomene, jsme ve velkém a vazném omylu. Dité, i kdyz nam to tak nedokdze rici,
to bere jako zradu a ucitelka ma velmi tézkou pozici v tom, jak dité uklidnit a nds
,neshodit”. Takové détské zkuSenosti neprispéji vetsi ochoté do materské Skoly chodit.
Jednd se o prvotni proverovani diveryhodnosti vztahii, nebo naopak upevnéni obav
a nejistoty, jejichz zdrojem jsou ti nejblizsi. «b2

Doba, kterou dité bude potiebovat na adaptaci, byva velmi rozdilna, je ovlivnéna jednak
samotnym ditétem, ale nemalou roli v ni hraje i vékové slozeni herni skupiny. Ve vékoveé
smiSenych tfidach byva adaptace kratsi, protoze déti, které jiz do matetské Skoly chodily
a dokazi tak novym détem vytvofit ur€ité zdzemi, zklidnit je a vzbudit zdjem o Cinnosti
probihajici v tfidé. Nejdéle trva adaptace ve skuping, kde jsou vSechny déti tiileté a jeste
do matetské Skoly nechodily. Dité se pak snazi nalézt oporu u ucitelky, ale tu jim stézi

muzZe poskytnout v dostate¢né mite, pokud je ve tfidé dvacet pét nebo 1 vice novacka.

' TETHALOVA, M., Informatorium: Casopis pro vychovu a vzdélavéni déti od 3 do 8 let v MS a SD. Praha:
Portal, s. r. 0.,2012, XIX, ¢. 7. 5. 12 -13.
%2 KOTATKOVA, S. Dité a materskd skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 79.
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Reakce déti na adaptacni fazi

Plac a smutek pii louceni se zpravidla objevuji od dvou do Sesti tydnli od néstupu
do matetské Skoly, nékdy znovu prichazi po del$i nepfitomnosti ditéte. VétSina déti,
které se obtizn¢€ louci je za chvili aktivni a na smutek a litost si ani nevzpomene. Tyka se to
pfiblizn€ poloviny déti. Druhou polovinu bychom mohly rozd¢lit na ¢ast, ktera se adaptuje
témer bez problémil, do Skolky chodi sradosti, vSe si chtéji vyzkousSet, o vSechno
se zajimaji, ale po n¢jakém cCase zaCnou odmitat do matetské Skoly chodit. Nejmensi
je skupina déti, které se nedokazi na prostiedi matetské Skoly adaptovat po velmi dlouhou
dobu, nezapojuji se do zadnych aktivit, jsou uzaviené, nevyhledavaji kontakty, objevuji
se u nich psychosomatické problémy. V takovém piipad¢ je nutny spolecny postup rodici
i ucitelek, pti del§im pretrvavani problému je vhodna porada s psychologem v pedagogicko

- psychlologické poradné.

Priabéh zaclenovani

Podrobn¢ popsaly zaélefiovani déti do matefské Skoly autorky Bettina Haefele
a Maria Wolf Filsinger, Stanoveni jednotlivych fazi je vysledkem pozorovani
asi 50 novacku v prvnich ¢tyfech tydnech po nastupu do Skolky. Je zde popséano i to jak se

Vv tomto obdobi 1isi chovani ditéte ve Skolce a doma.

1. faze — ,,Opatrnost matka moudrosti*“ aneb obdobi orientace.
2. faze - ,,Pozor ted’ jsem tady ja“ aneb obdobi sebeprosazovani.
3. faze - ,,Lepsivrabec v hrsti neZli holub na stieSe“ aneb zvlastni opatieni.

4. ftaze —,,TéZko na cvicisti, lehko v boji“ aneb znovu nastdva vSedni den.

1. faze

Ve Skolce - dit¢ je v roli pozorovatele, snazi se zorientovat v novém prostiedi, zatim
nenavazuje vztahy s ostatnimi détmi, mnohdy si netroufne se obratit ani na ucitelku, teprve

az se se situaci obeznami je ochotné a schopné navazovat prvni kontakty.
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Doma — dit¢ se drzi zpatky, omezuje své ¢innosti, touzi po klidu a odpocinku.

., Na prvni pohled stejné chovani déti — zdrzenlivost, odstup- slouzi v kazdé situaci jinému

% v V7. . ’ . 63
ucelu: ve skolce — prijmu informaci, doma- relaxaci*

2. faze

Ve Skolce — dité uz zmapovalo situaci a pokousi se o zaclenéni mezi ostatni déti, Skala
moznosti jak to d€la je pomérné pestra. Napodobuje chovani ostatnich, snazi se upoutat
pozornost, to samoziejmée vyvolava konflikty, které jesté neni schopno samo fesit. Snadno
se rozplace, oporu hleda u ucitelky.

Doma — dité je nevyrovnané, precitlivélé, snazi se nalézt ochranu a jistotu, ale soucasné
bojuje 0 moc, rano je ufiiukané, Castéji odmlouva.

Chovani doma a ve Skolce se odliSuje. ,,Ndlada déti doma je diisledkem kritického obdobi

Ly 64
sebeprosazovani ve skolce.

3. faze

Ve Skolce — postupné dochazi k rozdéleni roli, ubyva konfliktd, situace se zklidiuje,
dit¢ napodobuje ostatni, snazi se zalibit oblibenym jedinctim.

Doma — dité se rychleji unavi, jsou ,, hotové “ ze Skolky.

,Nasledky vybojované bitvy se objevuji predevsim doma, a to formou télesného vycerpani

a duSevni lhostejnosti. Jednoduse receno détem chybi jiskra. «05

4. faze

Ve §kolce — vétsSina déti uz si zvykla, vi, co je ¢eka, znaji pravidla chovani.

Doma — chovani je podobné jako ve tietim tydnu.

Pti srovnavani jednotlivych fazi je vidét jak déti dokazi na né kladené pozadavky Casové

rozdélit a postupné naplflova‘[.66

% HAEFELE, B., WOLF — FILSINGER, M., Kazdy zacdtek v mateiské skole je té2ky, Praha: Portal 1993,
o ?AEFELE, B., WOLF — FILSINGER, M., KaZdy zacatek v matefské skole je té2ky, Praha: Portal 1993,
e 2I—?AEFELE, B., WOLF — FILSINGER, M., Kad§ zacdtek v mateiské skole je té2ky, Praha: Portdl 1993,
gé %S:AE;)ELE, B., WOLF — FILSINGER, M., Kad§ zacdtek v mateiské skole je té2ky, Praha: Portdl 1993,
s. 13- 30.
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3.3 Skupinové souziti déti
Vztahy s vrstevniky

Pratelstvi v predSkolnim véku byvaji kratkodobd, ale pro déti jsou velmi vyznamna.
Pti pozorovani déti vidime, jak jsou pro né ostatni déti dilezité, jak dokédzou byt smutné,
Jednim z nejvétsich trestii je slySet sdé€leni. ,,Nebudeme si s tebou hrat®. Timto sdélenim
vetSinou deéti reaguji na pro né nepiijatelné chovani druhych déti. ,, Takove dite si vétsinou
uvedomi, pro¢ a za co se mu odmitnuti dostalo, a hleda zpiisob vhodnéjsiho
a prijatelnéjsiho reseni. Spoluprdce ve skupiné neni v Zadném Zivotnim obdobi snadna
avtuto dobu se ji dité uci pokusem a omylem, zvnitinénim vhodnych a vyloucenim

nevhodnych pristupii. o7

Matetska skola je pro navazovani téchto interakci vhodnym prosttedim zejména v dnesni
dobé, kdy mnoho déti nemd dostatek socidlnich zkuSenosti. At uz z divodu, Ze jsou
jedinacky nebo travi vétSinu svého Casu u televize nebo pocitace. Pritomnost ucitelky
vytvaii bezpe€nou atmosféru pro vSechny déti, mize zasdhnout piihledani vhodnych
vychodisek pfi vzniklych nedorozumeéni, poskytnout oporu, povzbudit i ocenit pfi jejich
vhodném feSeni. Neni vhodné zasahovat do sporu vzdy hned na zacatku nebo pomahat
reSit kazdy konflikt, pokud nedochdzi k vzijemnému fyzickému napadéni.
Nekdy je u€inngjsi promluvit s Gcastniky az po skonceni konfliktu, aby si uvédomili
emoce, které je k vyvolani konfliktu vedli. To pomaha ziskat détem socialni zkuSenosti

a uvédomovat si odpovédnost za vlastni chovani.

Pétileté dité se zacind srovnavat s vrstevniky, snazi se vyrovnat se ostatnim. Nyni nastava
vhodné doba na to, aby si dit€ uvédomilo, Ze kazdy je Sikovny na néco jiného a Ze neni
tteba byt vzdy azakazdou cenu nejlepsi. Je vhodné u déti podporovat spolupraci.
,, Ostré lokty [...] a bezohledné soupereni miize prinést v zivoté hmotné vyhody, ale i odvést
pratele, partnery “% pro dati je cas straveny s vrstevniky velmi dalezity.
Uc¢i se jak vychazet s druhymi pii vzajemnych interakcich, to se nenau¢i zadnym jinym

zpusobem nez pokusem a omylem.

o7 KOTATKOVA, S. Dité a materskd Skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 48.
%8 KOTATKOVA, S. Dité a materska skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 48 - 49.
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V predskolnim véku se také zacinaji projevovat osobnostni rysy jako introverze
aextroverze i stydlivost. Pravé stydlivost muze zplsobovat problémy pii vstupu
do matetské skoly a navazovani kontaktu s vrstevniky. Nékteti rodi¢e se proto rozhodnou
dité do matetské Skoly nedavat, neumozni mu tak navazovat a trénovat vztahy a pfimérené
se zaclenilo mezi ostatni. Stejné nevhodnym feSenim je dit¢ pfehnané nutit k navazovani
spoleCenskych kontakti a k aktivitam na které se neciti. Nejvhodné&jSim zplisobem
je pfijmout dité takové jaké je, vyuzivat jeho pozvolné osamostatiiovani a ve spolupraci
sucitelkami se snazit pozvolna rozvijet jeho socialni dovednosti a sebeduvéru.
Nezastupitelnou tulohu v socializacnim procesu ma hra, V predSkolnim obdobi jde
0 nejdilezitéjsi ¢innost ditéte. Dité si zde mize vyzkouset rizné socidlni role, vyjadrit
svoje pocity. Pravé spontanni hra dokaze odhalit vrozené predpoklady déti.

. Hra jako spontanni détskda cinnost poskytuje ditéti bezprostiedni uspokojeni,
radost, uvolnuje napéti, prindsi pocit svobody, dite miize jednat iniciativné, pokusem,
a omylem si vyzkouset nové zpiisoby chovdni. “® PH hie se rozviji hrubé i jemna motorika,
vytrvalost, spoluprace, odhad vlastnich schopnosti. Hra tvofi zdklad pro pozdé€jsi zdmerné
uceni. Umoznuje détem uklidnéni a relaxaci. ,,Rozhodné neplati, ze dité si jen hraje
azejeto pro néj méné dulezité nez uceni. Pro hru se hledala ruzna vysvétleni,
psychologické teorie se zabyvaly motivaci hry. Moderni teorie predevsim zdurazinuji smysl

hry v pFitomnosti, hra mé smysl sama o sobé, neni tieba hledat dirvody mimo ni. “®®

Vékové rozdéleni déti do tiid

Diive byly déti striktné rozdélovany podle véku, coZ odpovidalo obsahu i metodam prace
v mateiské Skole. Od roku 1990 je pln¢€ na rozhodnuti feditelky mateiské Skoly vékoveé

rozdéleni déti do tfid, vyuzivany jsou dvé moZnosti:

- heterogenni - vékové smiSené ttidy,

- homogenni - vékové stejnorodé tiidy.
V heterogennich tfidach jsou spole¢né déti ve véku od tii do Sesti, pfipadné sedmi let.
Do homogennich tfid, jsou déti umistovany podle véku. Ve tiidé nejmladSich déti jsou déti
do ctyt let, v prostfedni tfid€é jsou déti Ctyf a pétileté a ve tfid¢ nejstarSich déti jsou

déti pred odchodem do zakladni Skoly.

% MERTIN, V., GILLERNOVA, I. (eds.). Psychologie pro ugitelky mateiské 8koly. 2. vydani. Praha: Portal,
s.r.0.,2010.s. 57.
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Vékové smiSené tiidy v nich mohou byt spolené umistovany déti na zakladeé
sourozeneckych a mimoskolnich vazeb. Takto vytvofena skupiny kopiruje pfirozené
poméry a umozinuje détem mnohostranny rozvoj. Pro nejmladsi déti je nespornou vyhodou,
7e maji vzor ve starSich détech, mohou je napodobovat jak pii hrach, tak pii spolupraci
S ostatnimi.

Také adaptace probiha vyrazné klidné&ji, protoze novych déti je ve skupiné mensi mnozstvi
a pokud se objevi potteba individualniho pfistupu, mize se ucitelka bez problémt mladsim
détem vénovat. Déti, které mateiskou Skolu jiz navstévovaly, dokazi velmi efektivné
pomoci mlad$im détem, poskytnout jim jak psychickou, tak praktickou pomoc.
Toto veékové usporadani je vyhodné i pro star$i déti, protoze se mohou vice prosadit,
ziskaji pocit dulezitosti, ale soucasné se u nich rozviji také empatie a ochota pomoci
slabSim. Diivéra, ktera je v tyto déti vkladdna jim pomahd zazit pocit zodpovédnosti
za sebe i za druhé. V rozumové oblasti probihéd vzajemné uceni.

., Starst deti hledaji zpiisob, jak cosi mladsim sdélit a k tomu ucelu hledaji vhodna slova,
opakuji informaci s riznymi obménami, aby ji mladsi dité snaze pochopilo. Vysvétlovani
md pro né vyznam, aktivniho myslenkového zpresnovani, vybavovani podobnych mozZnosti
skutecnosti, uvedomovani si vzdjemnych souvislosti a zkvalitiuje se rFecovy projev.
Také se posiluje diilezitost a kvalita sebepojeti. U mladsich déti se zase ukazuje, Ze se
od starsich déti rychleji uci a jsou motivovany pro utvareni dovednosti“".

Piiprava predskolaki probihd v mensi skupiné a tak ma ucitelka lepsi piehled o skute¢nych
dovednostech a znalostech déti. Vyhodou je i to, Ze ve smiSené skupin€ naleznou své misto
1 déti, které jsou stydlivé nebo se z n¢jakého jiného divodu obtizné zaClenuji mezi stejné
staré déti nebo naopak déti nadané, které se 1épe zatfadi mezi déti starSi nez mezi stejné
staré. Narocné&jsi je prace ucitelky, kdy se musi snazit zapojit vSechny déti, ale na druhé
stran¢ je piirozené nucena k respektovani détské osobnosti a individudlnimu pftistupu.
Dilezité je, aby ve tiid¢ byly rovnomérné zastoupeny vSechny vékové skupiny od kazdého

pohlavi, aby d&ti snaze spolupracovaly. ™*

" KOTATKOVA, S. Dité a materskd Skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 164.
" KOTATKOVA, S. Dité a materska skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 163 - 165.
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Vékové stejnorodé tridy pokud se sejde vice, nez dvacet déti stejného veéku vice
se projevuje vékove specifické chovani. To je nejmarkantnéjsi pravé u nejmladSich déti
ajejich adaptaci na prostiedi mateiské Skoly, kdy se tato adaptace znacné prodluzuje.
,»Celkove méné uspokojiva vzajemna komunikace a v tomto véku prevazujici samostatna
hra tvori také méné slucitelné situace. Zatim nerozvinuta schopnost resit nedorozumeni
je vyvojove v normeé, stejné jako prirozend snaha si ted vyzkouset hracku, kterou si vybralo
jiné dite, ale prubéh téchto situaci byva dost dynamicky. Velka vazba na rodinu a s tim
souvisejici prozivani odlouceni, potieba citliveho kontaktu s dospélym spolu s veSkerou

. , v v ’ . , . ’ .y .. Ve . Ve T2
organizaci a reSenim vzniklych situact stoji energii deti i ucitelky.

Hry jsou castéji stereotypni, nékteré déti a to nejen v nejmladsi skupiné maji problém
zafadit se mezi vrstevniky. Také u nejstarSich déti neni toto rozdéleni vzdy piinosem,
v daleko vétsi mife se projevuje soupeieni a soutézeni. Naopak kladem miize byt moznost
Casté&ji stiidat herni skupinu nebo hrat vice spole¢nych her s pravidly. Pfi pfipravé ¢innosti

musi ugitelka davat pozor, aby nesklouzla jen ke kolektivnimu zptsobu prace.”

" KOTATKOVA, S. Dité a materskd Skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 165.
" KOTATKOVA, S. Dité a materska skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 165 - 166.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZJISTOVANI NAZORU NA ADAPTACI DETI V MS

Prakticka Céast prace se zabyva adaptaci a adaptaCnimi problémy déti pii nastupu
do mateiské Skoly. To jak adaptace a nasledné cela socializace probiha je dulezité, protoze
Vv tomto obdobi se rozviji vzorce chovani a osobnostni postoje, které jedinec pouziva
po cely sviij zivot. Cilem praktické Casti je zmapovat nazory ucitelek matetskych Skol
arodi¢h na adaptaci déti v matefské Skole. Popsat moznosti, jak détem tento prvni krok
do spole¢nosti co nejvice usnadnit. Vyzkumné téma je pro mé zajimavé také vzhledem
k mé profesni orientaci. Jiz fadu let pracuji jako ucitelka v mateiské Skole a ziskané
poznatky bych chtéla vyuzit pro vytvoreni adapta¢niho programu pro mateiskou skolu,
ve které pracuji. VysSi ambice na praktické vyuZiti vysledkli vyzkumu nemam, protoze
si uvédomuji, ze vzhledem k velikosti vybérového vzorku, nemusi mit vysledky

vSeobecnou platnost.

Popis poznavaciho problému

Kazd¢é dite je jiné, presto se pokusime shrnout poznatky, zkuSenosti a nazory ucitelek,
rodi¢t a odbornikti na adaptaci déti v mateiské Skole. V praktické ¢asti prace se budeme

snazit nalézt odpovédi na otazky:
Co détem usnadiuje adaptaci na mateiskou Skolu?
Jaké faktory adaptaci déti ovliviiuji?

Adaptuji se déti Iépe v homogenni nebo heterogenni tfide?

4.1 Pouzité metody

Praktickd cast obsahuje maly sociologicky vyzkum, ktery byl zaméfen na zjiStovani
nazort rodict a ucitelek matefskych Skol na problematiku adaptace déti a na to jaké
faktory mohou tuto adaptaci ovlivnit. Vzhledem ktomu, ze cilem vyzkumu bylo
shromazdit informace, ziskat nazory a popsat urcity jev, aniz byly pfedem stanoveny
proménné, byla jako vhodnd zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
polostrukturovany rozhovor. Otazky byly volné, takové, které respondentim nenabizely
zadnou variantu odpovédi, byl jim ponechan prostor k vlastnimu vyjadfeni. Rozhovory
probihaly podle pfedem piipravenych otazek, jejich potfadi bylo nékdy podle odpovédi
respondentit pozménéno, piipadné byly polozeny dopliujici otazky. Pro rozhovory byly
vybrany dvé skupiny respondentti. Prvni skupinou byly ucitelky matetskych skol, pro které

bylo pfipraveno devét otevienych otazek. Druhou skupinu tvofili rodice déti,
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které jiz prosly adapta¢nim procesem pii nastupu do matetské skoly, také pro tuto skupinu
bylo piipraveno devét otevienych otazek. Pfi domlouvani rozhovord byl respondentim
vysvétlen jejich ucel, pfedem byli informovani, kolik ¢asu asi bude tieba k provedeni
rozhovoru a byl domluven termin schiizky. Dotazovani byli informovani o tom, Ze ziskana
data budou zpracovana anonymné. Rozhovory probihaly v prostfedi mateiskych skol,

které je vSem respondentim dobie znadmé.

Byly dodrzovany tyto faze rozhovoru:

Rozehiati - na zacatku byl rozhovor veden neformalng€, pozdé&ji preSel Kk predem

pfipravenym otdzkam.

Hlavni rozhovor - Pred zahijenim samotného rozhovoru byla respondentim polozena
otazka. Jestli maji jesté n¢jaky dotaz k tomu, ¢emu ma rozhovor slouzit. Béhem rozhovoru
bylo dbano na to, aby respondentim nebyla vnucovana odpovéd’. Byl ponechan dostatek
Casu na zvazeni odpovédi. Otazky byly pokladany postupné, byly jasné formulované.
V otazkach pro rodi¢e nebyly pouzivany odborné terminy, aby otdzkam dobie porozuméli.

Zchladnuti — na zavér byl rozhovor opét ptesmérovan do neformalni roviny.
Ukoncéeni — respondentim bylo pod€kovéno za spolupraci.

Po skonceni kazdého rozhovoru byly zkompletovany pozndmky a piepsany ty casti

rozhovoru, které byly podstatné pro zkoumané téma.

4.2 Analyza a interpretace rozhovori s ucitelkami materskych Skol
Rozhovory byly uskutecnény s deseti ucitelkami, ze dvou brnénskych matefskych Skol.
Sest z nich pracuje v pétitfidni mateiské $kole, kde jsou déti umistény ve vékové
smisenych tiidach, v téchto tiidach je zapsano 25 déti. Ctyfi ucitelky pracuji v trojtiidni
matefské Skole, kde jsou déti rozd€leny podle veku, ve tiidach pracuji
s 28 détmi.

Seznam otdzek pro ucitelky je uveden jako Ptiloha €. 1.

Vysledky zjisténé v rozhovoru piedkladam v nasledujicim rozboru.
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Otazka ¢. 1: Jak dlouho pracujete v mateiské skole?
Ve vyzkumném vzorku pifevazuji ucitelky s delsi praxi, aby bylo vékové spektrum
respondentek Sirsi, byl ptivodn¢ zamysleny vzorek doplnén o jednu zacinajici ucitelku

a jednu ucitelku v diichodovém véku.

Délka praxe respondentek

m0-10let
m11-20Ilet

21 avice let

Graf ¢. 1 Délka praxe respondentek.

Otazka ¢. 2: Co podle Vaseho nazoru usnadiuje adaptaci déti v matetské skole?

Vsechny ucitelky uvad€ly pfiméfenou samostatnost déti, schopnost odloucit se od rodict,
kontakt s ostatnimi détmi pied nastupem do matetské skoly.

Vétsina uvadéla, ze adaptaci stézuji velké pocty déti ve tfidé a proto neni mozny
individudlni pfistup ucitelky k novym détem.

Dal8i nazory které se opakovaly, jsou, Ze pomdhaji urcité ritudly pifi pfichodu iV dobé
pobytu ditéte ve Skolce, stejné tak jako urcitd pravidla a pravidelny rezim. Prostredi
se tak stava pro dit¢ 1épe predvidatelné. DéEti maji rady, kdyZ jsou jasné dané hranice
a pravidla. S détmi je tieba o téchto pravidlech hovofit, davat jim piilezitost, aby se na jejich

tvorbé podilely. Vhodné je nastavovat tyto hranice ne pro déti, ale s détmi.
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Déti musi byt ve fyzické a psychické pohodé€, potfebuji mit pocit, ze je skupina piijima,
potiebuji mit pocit uspéchu a uznani. Vhodné pro toto obdobi jsou rizné hry a ¢innosti,
které umoznuji zapojeni déti do kolektivu.

Dilezita je komunikace ucitelky s dité¢tem. Oslovovani ditéte jménem, asmeév, ocni kontakt,
pfi hovoru se snizit na uroven ditéte. Komunikaci usnadiiuje jasnd formulace pozadavkl
na dite.

U nékterych citlivéjSich déti je vhodné postupné prodluzovani délky pobytu v matetské
Skole. Na pobyt ditéte v matetské Skole spolecné s rodici se ucitelky divaly spiSe negativng,
podle jejich ndzoru se tim adaptacni faze prodluzuje. Ditéti se obtizné vysvétluje,
pro¢ s nim maminka mohla byt ve skolce v¢era a dnes uz ne. Jednodussi je nastavit pravidla
JiZ na zacatku.

Pokud je mezi détmi n€kdo koho jiz dit€ zna, pomaha mu to v zalenéni do kolektivu.
Proto ucitelky upfednostiiuji zafazovani déti do tfid spole¢né se sourozenci, nebo znamymi,
zejména starSimi détmi. Podpora u stejné starych déti neni tak vyrazna. Nékterym détem
pomahd, kdyz si z domu pfinesou oblibenou hracku.

Stejné dilezité je, aby rodi¢e dodrzovali sliby, které ditéti daji. Pokud mu rano v Satné slibi,
ze ho vyzvednou po obéd¢, jen proto, aby si usnadnili odchod, je pak velmi obtizné,
aby ucitelka ditéti vysvétila, pro¢ rodi¢e nepfisli a nenarusila tak davéru ditéte k rodi¢tm.
Velkou roli hraje také dislednost, pokud se rodi¢e nechaji rannim pla¢em piesveéddéit, ze dité
do $kolky nemusi, pravdépodobné se bude tato situace opakovat. Casto se takto prodluzuje
adaptace u déti, jejichz rodi¢e nejsou zaméstnani a tak mohou naladam svych déti snaze
podlehnout.

Mezi dulezité aspekty, které vedou ke snadnéjs$i adaptaci déti, n€které ulitelky uvadély
rovnéZ to, aby se dit¢ pfedem seznamilo s prostfedim mateiské Skoly jeSté pied svym
nastupem. Aby védelo, co se od né& ocekdava, aby tato ocekavani odpovidala realité

a aby se rodice ,,té81li“ spolecné s ditétem.
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Co usnadnuje adaptaci déti

1 M pocet respondentek, které dané
kriterium uvadéli

OFRLNWRARUONOWLO
I

Graf ¢. 2 Co usnadiiuje adaptaci déti na prostiedi matetfské skoly.

v

Otazka &. 3: Jaké nejcastéjsi adaptacni problémy pozorujete?

Odpovédi byly velmi podobné, setazeny jsou podle cetnosti odpovédi od nejcastéjSich
po nejméné Casté.

PI4¢ nebo obtizné louceni s rodici.

Pla¢ pti zménéach — ukonceni her, odchod do Satny, posazeni se ke stolu.

Vztek, agrese — dité se jesté nedokaze domluvit jinym zptsobem.

Dité se na sebe snazi upoutat pozornost at’ jiz ucitelky nebo ostatnich déti.

Déti se nezapojuji do aktivit.

Strach z neznamého prostiedi a neznamych ¢innosti.
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Adaptacni problémy

M pocet respondentq, ktefi uvadéli
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Graf ¢. 3 Adaptacni problémy déti pti nastupu do mateiské skoly.

Otazka ¢. 4: Jak dlouho adaptace déti zpravidla trva?

Vsechny odpovédi se shoduji vtom, ze je to velice individudlni zaleZitost, kterd trva
od n¢kolika dni do né€kolika tydn. V mimotadnych piipadech i ptl roku to je zejména
u deti, které do matetské Skoly nedochazeji pravidelné. Pokud dité nechodi do mateiské
Skoly delsi dobu, mohou se adaptacni problémy znovu objevit, v tomto pfipade je vSak
adaptace rychlej§i. Zadna suditelek se b&hem své praxe nesetkala s ditdtem,

které by si po urcité dob¢ na prostiedi matetské Skoly nezvyklo.

Otazka €. S: Jak velky vliv ma na adaptaci déti:

VEk pii nastupu do MS — v odpovédich vétina respondentek uvadéla, ze mladsi déti
se adaptuji hife nez déti starSi. Dvé respondentky uvadély, ze zalezi spiSe na osobnosti
ditéte nez na v€ku. Zalezi také na tom, zda dit¢ chce samo jit do mateiské Skoly, jestli
vyhledava vztahy s vrstevniky. Na dopliujici otdzku. Co si mysli, o umistovanich
dvouletych déti do mateiskych skol? VSechny respondentky vyjadiily nesouhlas, ktery
odiivodnovaly psychickou nevyzralosti dvouletych déti. Podle jejich nédzoru neni zpisob

prace v matefskych skolach pfizptisoben véku téchto déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

Samostatnost déti v sebeobsluze — jednotné byly nazory respondentek na celkovou
samostatnost v sebeobsluze, kterd se podle jejich nazord V poslednich letech, znacné
zhorsila.

Na otazku: Pro¢ si mysli, ze tomu tak je? Odpovidaly nasledovné: Divod je podle nich
v tom, Ze diive déti pred nastupem do predskolniho zatizeni Casto navstévovaly jesle, kde
potiebné navyky ziskaly. Dal§im aspektem je pouzivani papirovych plen, diky jejichz
pouzivani dochazi k pozd&jSimu nacviku kontrolovaného vyméSovani ditéte. Trileté dité,
které¢ se samo dokaze obslouzit na toaleté je v dnesni dob¢ spiSe vyjimkou. Nékteré jako
divod uvadély pohodlnost nebo spéch rodict, kdy je rychlejsi ditéti néco udé€lat,
nez je trpélive ucit aby to udélalo samo.

Na doplitujici otazku: Jaké dalsi problémy kromé pouZzivéani toalety déti pii sebeobsluze
maji? Bylo nejcastéjsi odpovédi, ze jsou to problémy s oblékanim, které jesté rodice
zhorSuji nevhodnym oblecenim (kosile s knofliky, zastérky na masli¢ky, izké boty, prstové
rukavice apod.) Objevuje se i mensi mnozstvi déti, které se nedokazi samostatné najist,
jsou i piipady kdy dité nedokaze pit z hrnecku, ale pouze z lahve. Nékteré déti se nedokazi
vysmrkat ani s dopomoci dospélého.

Respondentky piipousti, ze adaptacni problémy nejsou piimo v nedostatecné zvladnuté
sebeobsluze, spoustu véci, se dité mize naucit teprve v matetské Skole. Problém spociva
hlavné v tom, ze dité je odkazano na pomoc druhych, ve vécech, kter¢ mu byly dfive
poskytovany automaticky. Najednou je nuceno zadat o pomoc druhé, musi cekat, az na ngj
pfijde fada a pani ucitelka mu bude moci pomoct a to vSe u ditéte vyvolava negativni

emoce, které k hladké adaptaci rozhodné nepftispivaji.

Komunikaéni dovednosti déti — kazdé dit€ je jiné, nckteré déti vyzaduji kontakt
a komunikuji s ostatnimi, nékteré nemluvi a hraji si radé€ji samy. Podle sedmi respondentek
ma dit¢ snaz$i vstup do matefské Skoly, pokud dokdze komunikovat s dospélymi

a s vrstevniky, dokaze vyjadrit své pocity a potieby, dokaze pozadat o pomoc.

Vychovny styl vrodiné — tomuto aspektu respondentky pfipisovaly nejmensi vliv
na adaptaci déti. Podle nich zalezi hlavné na duvére, kterou ma dité ve své okoli, spise nez
na tom jestli je vychova piisnd nebo rozmazlujici. Déti v tomto véku se pomérné dobie
pfizpusobuji prostiedi. To se velmi vyrazné projevuje napiiklad v tom, jak se zcela zméni

chovani déti ve chvili, kdy opusti tiidu a odejdou s rodici.
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Vékové sloZeni tfidy — devét respondentek z deseti jednoznacné vyjadrilo, ze 1épe se
adaptuji déti v heterogennich tfidach. Pouze jedna respondentka, ktera v soucasnosti

pracuje v heterogenni tiid¢, uvadéla, Ze lepsi pro adaptaci déti je homogenni tfida.

Pocet déti ve tiidé — zde existovala naprostd shoda v nadzorech. Lépe se adaptuji déti,
pokud je jich ve tfidé mensi pocet a ucitelka se mize novackim individualn¢ vénovat
a navazat s nimi vztah. Negativné je respondentkami vnimany tendence navySovani poctu
déti ve tiidach. V trojtiidni matetfské Skole, ve které pracuje ¢ast respondentek, je ve tiidé
28 déti. Pri takovém mmnozstvi déti, se podle respondentek, o individualnim pfistupu

k détem neda hovofit.

Vsechny vyse uvedené moznosti maji podle respondentek vliv na adaptaci déti, mira vlivu

je vyhodnocena v nasledujicim grafu.

Mira vlivu na adaptaci déti
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Graf ¢. 4 Mira vlivu riznych faktor( na adaptaci déti.
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Otazka ¢. 6: Pracovala jste v homogenni nebo heterogenni tfidé?

Vsechny respondentky, kromé zacinajici ucitelky maji zkuSenosti s praci v obou typech
tiid. Zacinajici uditelka pracovala pouze ve smiSené t¥idé. Respondentky s delsi praxi,
zazily dobu, kdy vsechny ttidy byly rozdéleny podle véku, ale toto obdobi se podle nich
nedd srovnavat se soucasnou dobou, kdy je zcela odliSny zplsob prace s détmi.
Praci v homogennich a heterogennich tifidach hodnoti az podle ¢innosti Vv soucasnych

typech matefskych Skol. V soucasnosti v obou typech pracovalo osm respondentek.

Otazka ¢. 7: V pripadé, Zze mate zkuSenosti s obéma, ve které tfidé se Vam pracovalo 1épe?

Jedna respondentka neméla zkuSenosti z praci v obou typech tfid, proto na tuto otazku
odpovidalo jen devét respondentek. Sedmi z nich se 1épe pracovalo ve tiidé heterogenni,
dvéma ve tfidé homogenni, ale v této tfidé by chtély pracovat spiSe s predskolnimi
nez tiiletymi détmi. Jako divody pro preferenci heterogennich tiid ucitelky uvadély,

wewr

a prace pak neni frontalni, ale skupinova nebo individualni.

Preference

M |épe se mi pracovalo v
heterogenni tfidé

Iépe se mi pracovalo v
homogenni tfidé tfidé

Graf ¢. 5 Typ ttidy, ve kterém se ucitelkdm 1épe pracuje.
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Otazka ¢. 8:Jaka jsou podle Vs pozitiva a negativa téchto tiid?

Homogenni tiidy (déti stejného véku)
Pozitiva:
- déti mohou Castéji stiidat herni skupinu,
- jsou zde patrngj$i odchylky ve vyvoji déti,
- pokud jsou ve skupin¢ pouze starSi deti, daji se podnikat vychazky na vétsi
vzdalenosti.
Negativa:
- déti jsou na stejné urovni, nic je netdhne,
- mladsi déti nemaji koho napodobovat a jedinou moznosti jak postupné obohacovat
hru je ptiklad ucitelky,
- unejstarSich déti se mize projevovat Sikana,
- prodluzuje se adaptace u nejmladsich déti,

- hrozi nebezpeci sklouznuti ke kolektivnimu fizeni prace.

Heterogenni tridy (smiSené tiidy)
Pozitiva
- prosttedi je pfirozené;si,
- je mozné umistovani déti na zdkladé mimoskolnich vztahii — sourozenci, zndmi,
- snazsi adaptace novych déti,
- Vziajemnd pomoc a spoluprace,
- starSi déti se u¢i pomahat mladSim a slabsim, ziskavaji pocit dilezitosti,
- mladsi se u¢i napodobou od starsich,
- ucitelka ma vice pfilezitosti k individualnimu pfistupu,
- ptiprava predskolakt probiha v mensi skuping,
- herni skupiny se nevytvari jen na zaklad¢ veku, nékteré déti se citi Iépe mezi détmi

star§imi nékteré naopak mezi mladSimi.

Negativa
- pokud je ve tfidé hodn€ malych déti, neni dostatek ¢asu na praci s predskolaky,
- mladsi mohou od starsi pochytit i nezadouci véci,

o324

- naro¢néjsi piiprava pro praci ucitelky.
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Otazka ¢. 9: Ktera tfida je podle Vas lepsi pro adaptaci déti?

Devét z deseti respondentek zastava nédzor, ze 1épe se adaptuji déti v heterogenni tiidé.
Jedna respondentka, kterd uvadéla homogenni tfidu, s détmi stejného véku pracovala

naposledy podle starého skupinového zpiisobu prace.

Vhodné;jsi trida pro adaptaci

M heterogenni tfida

@ homogenni tfida

Graf ¢. 6 Typ tfidy vhodné&;jsi pro adaptaci déti.

4.3 Analyza a interpretace rozhovoru s rodici

Rozhovory byly uskutecnény s deseti rodi¢i, osmi zenami a dvéma muzi. Prizkum
se uskutecnil v mést¢ Brn€. Mezi rodi¢i déti, které nastoupily k dochdzce do matetské
Skoly ve Skolnim roce 2013/2014. VSechny déti byly v dob& nastupu do matefské Skoly

ve véku 3 — 3 % roku.

Seznam otdzek pro rodice je uveden jako Ptiloha €. 2.

Vysledky zjisténé v rozhovoru predkladam v nésledujicim rozboru.
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Otizka ¢&. 1: Co bylo diivodem nastupu Vaseho ditdte do MS?

Odpovédi na tuto otazku byly velmi podobné, daly by se rozdélit do tii skupin. Stézejni
roli hraje ukonceni rodiCovské dovolené a nastup matky do zaméstnani. Ve vSech
pripadech byly na rodi¢ovské dovolené matky ditéte. Dvé rodiny, ve kterych matky mély
rodi¢ovskou dovolenou na dva roky, nejdiive fesily hlidani pomoci rodinnych ptislusnikd,
poté umistily dité¢ do soukromé matetské Skoly. Kdyz dit¢ dosdhlo veku tii let, podali si
rodi¢e zadost o umisténi ditéte do statni mateiské Skoly. Divodem byly vysoké finan¢ni
naklady v soukromém zafizeni. Do soukromé matetské Skoly dochdzely déti na tfi dny
vtydnu. T#i matky jsou v soucasnosti na rodicovské dovolené s druhym ditétem.
Dvé z nich piihlésily dité do matetské Skoly proto, aby mélo kontakt s vrstevniky a béhem
dopoledne zvladly péc¢i o domacnosti aodpoledne se mohly vice vénovat détem.
Jedna matka Vv soucasnosti pracuje, mlads$i sourozenec dochazi do soukromé matetské
Skoly. Tu navstévuje podle potteby, jen nékolik dni v mésici, protoze matka ma praci,
Ktera ji umoznuje Caste¢né pracovat doma. Na pfisti Skolni rok si podavaji ptihlasku

do statni mateiské skoly.

Diivod nastupu ditéte do MS

B nastup matky do zaméstnani,
dité pfichazi z rodiny

B kontakt s vrstevniky, matka je
na dalsi rodicovské dovolené

dité navstévovalo soukromou
MS, ta viak byla draha

Graf &. 7 Daivod néstupu ditéte do MS.
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Otizka & 2: Mélo Vase ditd pied nastupem do MS kontakty s vrstevniky, nav§tévovalo
ndjaké jiné zafizeni (jesle, soukromou MS, mateiské centrum, n&jaké krouzky),
ma sourozence?

Pti vyhodnocovani byla otdzka rozd€lena na dv¢ Casti, prvni se vénuje styku déti

s vrstevniky, druhd ¢ast se zabyva poctem sourozencii.

Zadné s déti nenavitévovalo jesle. Tii déti nav§tévovaly soukromé mateiské skoly, déti
tyto Skoly navstévovaly nepravidelné, podle toho kdy rodice potfebovali hlidani, diivodem
omezovani dochazky byly finan¢ni prostfedky, které bylo nutné za tuto navstévu vynalozit.
P&t déti navstévovalo matefské centrum. Osm déti navstévovalo rizné krouzky, nejcastéji
to byly pohybové krouzky — 5 déti, na druhém misté se umistilo plavani - 3 déti. Dveé déti
nav§tévovaly vytvarny krouzek a jedno dit€¢ hudebni Skolicku Yamaha. Prizkum se
uskutecnil ve mésté Brné kde je pomérné velké mnozstvi matetfskych $kol a Siroka nabidka

aktivit pro rodice a déti a tim miize byt tento vyzkum ovlivnén.

Kontakty s vrstevniky
10
9 -
8 -
7
6
5 - M navstévovalo
4 4 nenavstévovalo
3
2
1 -
0 T T T T T
jesle soukrgmé materské krouzky
MS centrum

Graf ¢. 8 Kontakty s vrstevniky mimo rodinu.

Ctyfi déti, byly v dob& nastupu do mateiské $koly jedinaéci, dvéma z nich se v pribéhu
dochazky narodily sourozenci, jednomu ditéti tfi meésice a druhému Ctyfi meésice
po nastupu do matetské Skoly. Tti déti mély pii nastupu jednoho sourozence. Jedno z déti

starStho a dvé deti mladsiho. Tti déti mély dva sourozence. Jedno dit€¢ mélo dva starsi
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sourozence, jedno dit¢ dva mladsi sourozence a jedno dité, které pochazi z dvojcat, mélo
jednoho starSiho a jednoho stejné starého sourozence. VSechny déti ptichdzi do kontaktu

jeste s dalSimi détmi v ramci Sirsi rodiny nebo na hiistich, ¢i v krouzcich.

Pocet sourozencu

M jedinacek
B jeden sourozenec

dva sourozenci

Graf ¢. 9 Poet sourozencti v dobé nastupu ditéte do MS.

Otazka & 3: Pripravovali jste n&jakym zpiisobem dité na nastup do MS, jak?

Rodic¢e déti na ndstup do matefské Skoly né&jak zdsadné nepiipravovali. VétSina byla
s détmi prevzit rozhodnuti o piijeti, néktefi se byli podivat na Dni otevienych dvefi.
Pti prochdzkach kolem Skolky ukazovali ditéti, kam bude chodit do Skolky. Neékteii
spolecné s ditétem pozorovali déti ze Skolky na vychazkach a pfi hrach na Skolni zahradé.

Na doplilujici otazku zda by piivitali, pokud by jim matefska Skola poskytla moznost
navstévovat s ditétem Skolku jesté pfed nastupem ditéte, odpovidali kladné. Radi by se také

pred nastupem ditéte seznamili s ucitelkami, které budou o jejich dité pecovat.
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Otazka & 4: Méli jste jako rodi¢e obavy z nastupu ditéte do MS?

Vétsi obavy z nastupu uvadé€lo pét respondentek, dvé respondentky piiznavaji, ze je to
dano jejich uzkostnou povahou, tfi proto, ze piesné nevédely, co jejich dité ve Skolce ¢eka
a jak se bude jejich dité v neznamém prostiedi chovat. Dva respondenti a jedna
respondentka, jejichz dit¢ jiz chodilo do soukromé matetské Skoly, vaznéjsi obavy
Znastupu neméli. Dvé respondentky, které jiz mély starSi dit€é v materské Skole,

nepocitovaly zadné obavy. Bylo to dano tim, Ze znaly prostiedi Skoly i uéitelky.

Obavy rodicu

M vétsi obavy
B mensi nejistota

zcela bez obav

Graf €. 10 Obavy rodicu z néastupu ditéte do mateiské skoly.

Otazka €. 5: Jak probihala adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly?

Respondentka ¢. 1 ,Adaptace probihala hladce, bez vétsich probléemu, problém
zpiisobovalo pouze spani ve Skolce, dcera je nespavec, a protoze jsem s druhym ditétem
doma, tak nas casto premlouvala, aby mohla jit po obédé. Na radu pani ucitelky jsme
prosbam nevyhovéli a pevné jsme stanovili dny, kdy po obédé miize jit. Situace se upravila

asi za dva mésice.*
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Respondentka ¢. 2 ,,Adaptace trvala asi mésic, pri predavani ucitelce plakala. V listopadu
dcera onemocnéla a po uzdraveni si musela zvykat znovu, slo to vSak uz mnohem rychleji.
Dodnes pokud zustane delsi dobu doma, nas premlouva, Ze do skolky nechce. Ale pri

prichodu se jiz tési na kamaradky a odpoledne vyklada, co vsechno ve skolce zazila. *

Respondentka €. 3 ,,Dcera si zvykala pomérné dlouho, casto byla plactiva, do hrani
S detmi se podle pani ucitelky prilis nezapojovala. Adaptace trvala asi tri mésice, rano

“

Si casto stézovala na bolest briska. Dnes uz se situace zménila, do skolky se tési.

Respondentka ¢. 4 ,Syn uz pred nastupem do materské skoly obcas navstévoval
soukromou materskou Skolu. Veétsi problémy s adaptaci nemeél, pouze velice tézce sndsel
spojovani trid, nebo pokud ve tridé nebyla ,,jeho pani ucitelka“ to pak odmital jit do tridy
a reagoval intenzivnim placem. Dodnes pokud vim, Ze tridy budou spojeny, radeji

domluvim hlidani s babickou

Respondent ¢&. 5, Syn jiZ pred ndstupem, asi tii mésice, navstévoval soukromou materskou

Skolu, vyraznéjsi adaptacni problémy nemél. *

Respondent €. 6 ,, Dcera piil roku navstevovala soukromou materskou Skolu, po zméne
jitrvalo asi meésic, nez si zvykla na nové prostredi. Obcas rano plakala pri predavani

vvro66

Ve tride. V soucasnosti si jiz zvykla a do Skolky se tési.

vevr

na Skolku trvalo ponékud déle nez bratrovi. Do Skolky kluky vodi manzel a vytvorili si
urcity ritual pri louceni a od té doby jiz odchazi do tridy bez place, také pomohlo,
kdyz si z domu vzali néjakou oblibenou hracku. Na rozdil od jeho bratra ndas dodnes

‘

premlouva, pokud ma jit do Skolky bez ného.*

Respondentka €. 8 ,, Do skolky se tésila, chodila rada, po ctrndcti dnech onemocnéla
apak uz chodit nechtéla, doma plakala, Ze bude se mnou, ze do Skolky nepujde.
Asi za mésic si zvykla a ted’ se jiz do Skolky tési a rano honi tatinka, aby uz sli.

Respondentka ¢. 9 ,,Do skolky jiz chodil jeji starsi bratr, takze se tésila, je daleko
samostatnéjsi nez bratr a i kdyz casto byva z duvodii nemoci doma, do skolky se tesi

a Zadné adaptacni problémy jsem nepozorovala.
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Respondentka ¢. 10 ,,Se synem pomeérné casto navstévujeme rizné krouzky a skupiny
stejné starych deti, adaptacni problémy nema, je rad kdyz je ve tridé jeho pani ucitelka,

ktera mi spolecné s nim zamava z okna. “

Otazka ¢. 6: Co vse podle Vaseho nazoru adaptaci at’ jiz pozitivné nebo negativné

ovliviiovalo a jak dlouho trvala?

Podle nazort respondentl pozitivné adaptaci jejich déti ovliviiovalo:

- to, ze dité jiz znalo n€koho dalSiho ve tfid€, sourozence kamaréda,
- chodilo jiz pfedtim mezi ostatni déti,
- vstficny pfistup uditelky,

- snazili se dité na vstup do matei'ské skoly pfipravit.

Podle nazort respondentti negativné adaptaci jejich déti ovliviiovalo:

- nutnost pfizpisobit se dennimu reZimu,
- Casta nemocnost,

- zmeény v Provozu — spojovani tfid, zastup za nasi pani ucitelku.

Délka adaptace

mdo 1 tydne
H do 1 mésice
m do 3 mésicl

dosud trva

Graf ¢. 11 Délka adaptace na dochazku do matetské Skoly.
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Otizka &. 7: Zménilo se chovani Vaseho ditéte po nastupu do MS a jak?

Ctyii respondenti uvadeli, ze si zddné vyrazné€jsi zmény V chovani ditéte nevsimli. Ostatni
uvadeéli, ze déti byly zpocatku vice unavené, nebo plactivé. Ctyti rodi¢e uvadéli, ze si dité

vice hralo o samoté. U jednoho ditéte se objevila agresivita viici mladSimu sourozenci.

Zmény v chovani

3 A B pocet déti u nichZ se uvadéné

chovani projevilo
i .

0 T T T T T
nebyla Unava  plactivost hra o agresivita
zména samoté

Graf ¢. 11 Zmény v chovani po nastupu ditéte do matetské Skoly.

Otazka ¢ 8: Vyhovuji Vam vékoveé smisSené tiidy, nebo preferujete tidy, v nichZ jsou déti

stejného véku? Pro¢ Vam piijde tato moznost lepsi?

Respondentka ¢&. 1 ,,Vékove smisené tridy mi vyhovuji, oba typy maji svoje vyhody
I nevwhody, ale vwhody prevazuji. Kladem je, Ze mensi déti jsou motivovany starsimi, starsi

mohou ztracet motivaci.

Respondentka ¢&. 2 |, ZkuSenosti mam s obéma typy a vice mi vyhovuji smisené tridy,

‘

Mladsi se dotahuji na starsi, starsi se uci pomahat mladsim.

Respondentka €. 3 ,,Na zacatku jsem méla obavy, zda starsi deti nebudou dceri ublizovat,
protoze je pomérné nepribojnd. Dne vidim, jak hezky se ksobé deéti chovaji, jak si

vzdjemné pomdhaji. Kdyz rano dcera prijde do tridy, starsi déti si hraji nebo delaji
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pripravené ukoly a pani ucitelka si hraje s mensimi détmi. Dcera se uz tési, co budou dnes

«

delat. Dnes jsem rada, Ze je dcera ve vekove smisené tride. "

Respondentka ¢. 4 ,,Nedokdzu posoudit, ale syn je ve Skolce spokojeny casto vyklada
0 starsich detech, co delaly. Myslim, Ze se od nich hodné nauci, zacina vice kreslit, snazi

«

se strihat nebo vyrabet letadla.

Respondent ¢&. 5 ,, Cilené jsme si vybrali Skolku, kde jsou déti vékove smisené, a doufime,

Ze casem bude mladsi syn chodit do t7idy s braskou. *

Respondent ¢. 6 ,, Dcera je na sviij vek pomeérné vyspéla a proto ji vyhovuje, kdyz si miiZe

3

hrat se starsimi détmi, proto nam smisend trida vyhovuje. ‘

Respondentka &. 7 ,,Syn je pomerné citlivy, ale spolecnost starsich kluki mu vyhovuje,

¢

sem tam se od nich nauci néjakou rostarnu, ale alespon se trochu otrkad.*

Respondentka ¢&. 8 |, Vekove smisené tridy mi vyhovuji, dcera si na rozdil od deti
kamardadek, které chodi mezi stejné staré deti, zvykla pomerné rychle. Zpocatku nechtéla
Jjist, ale uz to od ostatnich odkoukala. ProtozZe pani ucitelka nema téch prcku tolik, miiZe se

“«“

Jjim vice venovat a dcera deld velké pokroky v oblékani i v reci.

Respondentka ¢. 9 ,, Véekove smisené tridy nam vyhovuji, dcera zacala chodit do tridy se

I3

svym bratrem, takze neméla Zadné problémy se zvykanim.

Respondentka ¢. 10 ,,Syn je pomérné samotarsky, radéji druhé déti pozoruje nez by
se sam zapojoval. Vekove smiseny tridy nam vyhovuji, protozZe syn prichazi ze Skolky se

spoustou védomosti, které by mezi stejné starymi détmi neziskal.

Vsichni respondenti se vyjadrili k vékové smiSenym tfidam pozitivné. Vzhledem k tomu,
ze vSichni maji déti ve v€koveé smisenych (heterogennich) tfidach, nemusi odrazet nazory

beézné populace.
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Otazka ¢. 9: Ma dit¢ pravidelny rezim nebo tento rezim pfizpisobujete momentalni

situaci?

Respondenti, ktefi jsou zaméstnani, uvadéji pravidelny rezim, dité stava i chodi spat
Vv piiblizné stejnou dobu. V dob¢ volna nedodrzuji rezim tak striktné. Respondenti z rodin,
kde jsou matky na rodi¢ovské dovolené, uvadi, ze se snazi o pravidelny rezim, ale ¢asto
dochazi ke zménam. Kdyz jde dité pozdéji spat a rano se mu nechce stavat tak ho nechaji

vyspat a piijdou do skolky pozdé&ji, nebo ho nechaji doma.

4.4 Vyhodnoceni sbéru dat
V praktické ¢asti jsme hledali odpovédi na nasledujici otazky.

Adaptuji se déti Iépe v homogenni nebo heterogenni tridé?

Z provadéného vyzkumu, zkuSenosti ucitelek i1 studia odborné literatury jednoznacné
vyplyva, ze lepsi pro adaptaci déti v matetské skole jsou smiSené tiidy. Hlavnim divodem
je zejména mensi pocet novych déti. Ucitelka se jim muize vice individudlné vénovat.
Mezi dalsi pticiny proc¢ se 1épe adaptuji déti v heterogennich tfidach, patii to, ze déti, které
jiz tfidu navstévuji, maji zazita pravidla jak se ve tiidé chovat a mladsi déti se od nich uci

napodobou.
Jaké faktory adaptaci déti ovliviiuji?
Negativné:

- Nejvyraznéj$Sim prvkem, ktery Vv soucasnosti negativné ovlivituje adaptaci novych
déti je jejich vysoky pocet, Casto jsou povolovany vyjimky a zvySovany pocty déti
ve tfidach. Nedutslednost rodict ve vychove, ustupovani naladam ditéte.

- Nezvladani sebeobsluhy a komunikaénich dovednosti.

- Neznalost prostiedi a pravidel, ktera v matetské Skole plati.

- Nerealna ocekévani nebo straSeni skolkou.
Pozitivné:
- Niz8i pocty déti ve tiidach.
- Samostatnost a vztahy s vrstevniky, dité jiz zna nékoho ve skupiné.
- Predvidatelné prosttedi — znalost prostiedi, pravidla, pravidelny rezim.
- Ritualy.
- Navazani vztahu s ucitelkou a ostatnimi détmi.

- Oblibena hracka z domu.
- Duslednost rodicu.
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Co détem usnadiiuje adaptaci na materskou Skolu?

Spoluprace a vzajemna komunikace ucitelek a rodi¢i. Nastup ditéte do mateiské skoly,
klade na dité, ale i na jeho rodi¢e ndro¢né pozadavky. Je dobré pokud si ucitelky
uvédomuji, jaké obtize musi déti i jejich rodie pickonavat a dokazi jim poskytnout
pfimétenou podporu. Je to dobry zaklad pro rozvoj vztahu zaloZeného na divéte. Rodice
se ocitaji vnové roli — jsou rodi¢i ditéte, které je zdkem mateiské Skoly. Tuto zménu
identity si Ize dobfe uvédomit, kdyz se rodice ptfedstavuji. Zatim co v bézné komunikaci
feknou své jméno, v mateiské skole se predstavuji jako rodi¢e Anicky, Jirky apod. Pokud
rodi¢e ucitelce a jeji odbornosti diveruji, zmensi se jejich obavy a je to prvni krok
Kk Gsp&sné spolupraci.

Pokud jsou zmény v Zivoté ditéte postupné. Je dobré pokud rodi¢e znaji rezim dne
a zpusob prace v mateiské Skole a ptizptisobi tomu podminky doma. Stejné tak by ucitelky
mely védét, jak se s ditétem zachazi doma a ptizpusobit se tomu ve Skole. Tyto rozdily
nelze stirat, ale je tfeba je ditéti vysvétlit. Déti se uci novym rolim a pravidlim Zivota,
musi zvladnout pfechody mezi rodinou a Skolou, vyrovnat se s tim Ze zde plati rozdilna
pravidla, kterd jsou odlisna od téch, kterd plati doma napft. vlastnictvi hracek. Je zde jiny
denni rytmus i ocekdvani. Pravé ptehlednost, pravidelnost a dochvilnost umoznuji ditéte

snadnéji se v nové situaci orientovat.

Navazani vztahi. Rozsifuje se socidlni sit’ ditéte, do které se dite¢ postupné zacletuje.
Hlavni roli ucitelky v této dobé je poskytnout ditéti podporu, pomoci pii navazovani
vztahll s ostatnimi détmi ve skupin€. Zejména détem, které se kvili svému nesmélému
nebo naopak agresivnimu chovani ocitnou v roli outsiderd. Museji pocitat s kritikou,
zmenSenou néklonosti nebo dokonce odmitnutim ze strany druhych déti, pokud nedokazi
svoji socidlni roli nalezit€¢ naplnit. Spravné pochopeni nové role détem usnadnuji
piehledna, pfedem dohodnutd pravidla. Pravé piehlednost, pravidelnost a dochvilnost

umoznuje ditéte snadnéji se v nové situaci orientovat.

DodrzZovani doporuceného desatera pro rodice, které je uvedeno nize.
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Doporucujici desatero pro rodice

aneb co udé¢lat pro to, aby nastup do Skolky nebyl pro dité traumatem. VétSinu toho rodice

bézné d€laji, ale je dobré si pozadavky na dité¢ uvédomit dostatecné dlouho pied nastupem

do matetské skoly.

1.

10. Nevychvalovat skolku. Drzet se skute¢nosti, aby nedoslo k neredlnym oc¢ekavanim.

Chodit s nim mezi ostatni déti. Pokud $kolka, kam bude nase dité¢ chodit, potada den

otevienych dveti nebo umoziuje navstévu s dit€tem je vhodné této prilezitosti vyuZzit.

Navstévovat s ditétem mista, kde jsou jina pravidla chovani nez doma. Nechat ho po

ur¢itou dobu v péc¢i nékoho zndmého.

Zam¢fit se na to, aby se dité o sebe dokazalo postarat v zdkladnich vécech, jako jsou
sebeobsluha, bylo samostatné pii jidle, piti, svlékani a oblékani, dokazalo si uklidit

hracky. Dulezita je dislednost a pochvala 1 za dil¢i uspéchy.

Nechat si dostatek Casu tak, aby tyto ¢innosti dit¢ mohlo provadét samo a netlacil nas

%

cas.

Travit ¢as spolecné s ditétem podnécovat ho k slovnimu projevu, ¢ist mu, vypravét si

S nim.

Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku, nebo pisnicku pred spanim.

Pfirozené si s ditétem povidat, stfidat se ve slovnim projevu.
Povzbuzovat a oceniovat projevy ditéte, pfi zdkazech vysvétlit ditéti proc.

Nestrasit a nevyhrozovat ditéti Skolkou.

74

"“KOTATKOVA, S. Dité a materska skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, s. 75 - 76.
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ZAVER

Lidé vzdy hledali souvislosti ve vztazich mezi jedincem a spole¢nosti a tim jak na sebe
vzajemn¢ pusobi. Proto je proces socializace jednim ze stézejnich témat socidlni
psychologie, sociologie i socialni pedagogiky. Socialni psychologie pohlizi na tento proces
Z pohledu jedince, sociologie pfedevsim z hlediska spolecnosti, a socialni pedagogika
vychéazi z vychovy jako celozivotniho a zamérného puasobeni na jedince. Dité¢ se rodi
se vzhledem ¢lovéka, ale teprve diky socializaci se stava lidskou bytosti schopnou zaclenit
se do zivota ve spoleCnosti. Na zaklad¢ podnéti z vnéjsiho svéta Si vytvaii piedstavy
0sobé samém o okolnim svété, vytvari se jeho bazalni osobnost. Ziskava socidlni
zkuSenosti, které jsou vzdy ovlivnény urCitou kulturou, proto hovoiime o socio-kulturni
determinaci. Lidé si vzajemné piedavaji duchovni produkty kultury, tento pud
k napodobovani oznacil R. Dawkins jako memy: ,,péstuji se v mozku a od mozku k mozku

re

se predavaji. Také tyto memy podléhaji evolucnimu procesu selekce — nekteré (,,slabé

‘

zanikaji jiné (,,silné“) se udrzuji a Siri.*
V praci jsou shrnuty poznatky, zkuSenosti a nazory ucitelek, rodi¢li a odborniki
na adaptaci déti v mateiské Skole, jsou zde doporuceni pro vSechny zucastnéné,
aby tento adaptacni proces probéhl co nejlépe a aby tato adaptace byla pro vSechny
zucastnéné co nejméne stresujici.

Procesem adaptace projde ¢loveék v zivoté jeSté mnohokrat, ale ten v matetfské Skole

vvvvvv

vychovavame, kdyz si myslime, Ze viibec nevychovavame, nejvic vychovavame svym

‘

osobnim prikladem *.
Na zavér bychom chtéli popfat vS§em détem, aby matetska Skola pro né byla mistem,
kde budou moci uspokojovat svoje zajmy a potieby, aby byla doplitkkem a ne nahradou
rodinné vychovy. Aby byla zatizenim pro déti, a ne zafizenim kam mohou dospéli odlozit

své déti, aby mohli jit do zaméstnani.

K tomu, aby se déti v matetské skole citily dobfe, je tfeba spoluprace vSech zucastnénych.
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PRILOHA C. 1: SEZNAM OTAZEK PRO UCITELKY

1. Jak dlouho pracujete v mateiské skole?

2. Co podle Vaseho nazoru usnadnuje adaptaci déti v mateiské Skole?

3. Jaké nejcastéjsi adaptacni problémy pozorujete?

4. Jak dlouho adaptace déti zpravidla trva?

5. Jak velky vliv ma na adaptaci déti:

- vek pfi nastupu do matetské Skoly,

samostatnost déti v sebeobsluze,
- komunikacni dovednosti déti,
- vychovny styl v rodiné,
- ve&kové slozeni tfidy,
- pocet déti ve tride.
6. Pracovala jste v homogenni nebo heterogenni tiide?
7. V ptipadé, Ze mate zkuSenosti s obéma, ve které tfidé se Vam pracovalo 1épe?

8. Jaka jsou podle Vas pozitiva a negativa téchto tiid?

9. Kterd tfida je podle Vas lepsi pro adaptaci déti?



PRILOHA C 2: SEZNAM OTAZEK PRO RODICE

1. Co bylo divodem nastupu Vaseho ditéte do MS?

2. Mélo Vase ditd pied nastupem do MS kontakty s vrstevniky, navitévovalo n&jaké jiné

zafizeni (jesle, soukromou MS, matetské centrum, né¢jaké krouzky), ma sourozence?

3. Pipravovali jste ndjakym zptisobem dité na nastup do MS, jak?

4. Méli jste jako rodice obavy z nastupu ditéte do MS?

5. Jak probihala adaptace ditéte na prostredi matetské skoly?

6. Co vse podle Vaseho nazoru adaptaci at’ jiz pozitivné nebo negativné ovliviiovalo a jak

dlouho trvala?

7. Zménilo se chovani Vaseho ditéte po nastupu do MS a jak?

8. Vyhovuji Vam veékove smiSené tfidy, nebo preferujete tfidy, v nichZ jsou déti stejného

veku? Pro¢ Vam piijde tato moznost lepsi?

9. Ma dité pravidelny reZzim nebo tento rezim pifizpisobujete momentalni situaci?



PRILOHA C 3: FOTOGRAFIE Z MATERSKE SKOLY

Hrajeme si

Malujeme




Vatime kompot

Povidame si

Cviéime




Chodime na vystavy

Pomahame si

Ukaz, ja ti pomizZu




Chystame se k spanku

Odpocivame




